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๑.   อโุบสถ หมายความว่าอะไร ? 

  ก. การจ าศีล    ข. การสวดมนต ์   ค. การนัง่สมาธิ   ง. การท าบุญ  

๒.   อโุบสถศีล เป็นขอ้ปฏบิตัิส  าหรบัใคร ? 

  ก. ภกิษุ     ข. สามเณร    ค. คนท ัว่ไป   ง. อบุาสก อบุาสกิา 

๓.   การรกัษาอโุบสถ เพือ่ก าจดักิเลสประเภทใด ? 

      ก. อย่างหยาบ   ข. อย่างละเอยีด    ค. อย่างมาก      ง. อย่างนอ้ย 

๔.   ขอ้ใด เป็นการใชช้วีติแบบสมถะเรยีบงา่ยไม่ฟุ้ งเฟ้อฟุ่มเฟือย ?   

   ก. เลน่เกมส ์ ข. เลน่ดนตรี  ค. รกัษาอโุบสถ  ง. เรียนกวดวชิา  

๕.   การถอือโุบสถดว้ยการงดอาหารนัน้ มมีาแต่สมยัใด ? 

  ก. ก่อนพทุธกาล    ข. สมยัพทุธกาล    ค. กึ่งพทุธกาล  ง. หลงัพทุธกาล  

๖.   ขอ้ใด ไม่มปีรากฏในอโุบสถนอกพทุธกาล ? 

  ก. งดอาหาร   ข. บ าเพญ็ตบะ    ค. ถอืสรณคมน์   ง. วนัรกัษาอโุบสถ 

๗.   พระพทุธเจา้ทรงบญัญตัอิโุบสถศีลไวก้ี่ขอ้ ? 

  ก. ๕ ขอ้   ข. ๘ ขอ้   ค. ๑๐ ขอ้        ง. ๒๒๗ ขอ้ 

๘.   ขอ้ใด เป็นวตัถปุระสงคข์องการรกัษาอโุบสถศีล ? 

  ก. ฝึกละกเิลส   ข. ฝึกประหยดั   ค. แกเ้คราะหร์า้ย  ง. รกัษาโรค 

๙.   อโุบสถประเภทใด อบุาสกอบุาสกิารกัษากนัในวนัพระ ? 

  ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ   ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ   ง. ถูกทุกขอ้ 

๑๐.  พระพทุธเจา้ทรงอนุญาตใหร้กัษาปกติอโุบสถในวนัใด ? 

  ก. ๘ ค า่   ข. ๑๔ ค า่   ค. ๑๕ ค า่   ง. ถูกทุกขอ้     

๑๑. นิพทัธอโุบสถ มชีื่อเรียกอกีอย่างหนึ่งว่าอะไร ? 

  ก. ปาฏิหาริยอโุบสถ  ข. โคปาลกอโุบสถ  ค. อริยอโุบสถ  ง. นคิคณัฐอโุบสถ   

๑๒.  อโุบสถใด ก าหนดใหร้กัษาคราวละ ๑ วนั ๑ คนื ? 

  ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 

๑๓.  อโุบสถใด ก าหนดใหร้กัษาคราวละ ๓ วนั ? 

  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. ปฏิชาครอโุบสถ  ค. อริยอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 

๑๔.  อโุบสถใด ก าหนดวนัเวลารกัษาไวย้าวนานทีสุ่ด ? 

  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. ปาฏิหาริยอโุบสถ  ค. ปกติอโุบสถ  ง. อริยอโุบสถ 

๑๕. นบัแต่วนัเขา้พรรษาเป็นตน้ไปจนครบ ๔ เดอืน เป็นวนัรกัษาอโุบสถใด ? 

  ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปาฏชิาครอโุบสถ   ค. ปาฏิหาริยอโุบสถ   ง. อริยอโุบสถ   

๑๖. ค าว่า โลกวทิู หมายถงึสรณคมนใ์ด ? 

  ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

๑๗.  ค าว่า อนุตฺตโร ปุริสทมมฺสารถ ิหมายถงึสรณคมนใ์ด ? 

  ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

๑๘. ค าว่า อกาลโิก หมายถงึสรณคมนใ์ด ? 

  ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

๑๙.  ค าว่า สามจีปิฏปินโฺน  หมายถงึสรณคมนใ์ด ? 

  ก. พระพทุธเจา้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้  

๒๐.  พทฺุธ  สรณ  คจฺฉาม ิหมายถงึการเขา้ถงึสรณคมนใ์ด ? 

  ก. พระพทุธเจา้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

๒๑. ขอ้ใด ไม่ท าใหก้ารถอืสรณคมนข์าด ? 

  ก. ความตาย  ข. ท ารา้ยพระศาสดา  ค. เมาสุรา  ง. นบัถอืศาสดาอื่น 

๒๒. การขาดสรณคมนไ์ม่เป็นโทษแก่ใคร ? 

  ก. คนตาย  ข. คนท ารา้ยพระพทุธเจา้ ค. คนนบัถอืศาสดาอืน่  ง. ถูกทุกขอ้ 

๒๓. การติเตียนพระรตันตรยั ท าใหก้ารถอืสรณคมนเ์ป็นอย่างไร ? 

  ก. บกพร่อง    ข. เศรา้หมอง   ค. ด่างพรอ้ย     ง. ขาดลงทนัท ี  

๒๔. การขาดสรณคมน ์ย่อมไมเ่กิดขึ้นในบุคคลประเภทใด ? 

  ก. พระโสดาบนั   ข. อบุาสก  ค. อบุาสกิา   ง. บุคคลท ัว่ไป  

๒๕. การรกัษาอโุบสถศีลควรเริ่มตน้ทีข่อ้ใดก่อน ? 

  ก. เตรียมตวั   ข. เตรียมใจ  ค. เตรียมเงนิ   ง. เตรียมเวลา  

 

๒๖. งดเวน้จากฆ่าสตัว ์เป็นการรกัษาอโุบสถศีลขอ้ใด ? 

  ก. ขอ้ ๑  ข. ขอ้ ๒  ค. ขอ้ ๓  ง. ขอ้ ๔  

๒๗. อโุบสถศีลขอ้ที ่๑ เพือ่ใหผู้ร้กัษาศีลมคีุณธรรมใด ?  

  ก. มีเมตตา   ข. มคีวามอดทน   ค. มคีวามจริงใจ   ง. มคีวามขยนั 

๒๘. อโุบสถศีลขอ้ ๑ เกี่ยวขอ้งกบัขอ้ใด ?  

  ก. ชีวิต      ข. ทรพัยส์นิ    ค. ครอบครวั    ง. ยาเสพติด 

๒๙. อโุบสถศีลขอ้ ๒ เกี่ยวขอ้งกบัขอ้ใด ?  

  ก. ชวีติ      ข. ทรพัยส์นิ    ค. ครอบครวั    ง. ยาเสพติด 

๓๐. อโุบสถศีลขอ้ ๓ มุ่งใหผู้ร้กัษาศีลขดัเกลากิเลสใด ?  

  ก. มานะ   ข. ราคะ    ค. โทสะ      ง. โมหะ  

๓๑. อะพรหัมจะริยา เวรมะณี คืออโุบสถศีลขอ้ใด ? 

  ก. ขอ้ ๑   ข. ขอ้ ๒    ค. ขอ้ ๓      ง. ขอ้ ๔ 

๓๒. มสุาวาทา เวรมะณี คืออโุบสถศีลขอ้ใด ?   

  ก. ขอ้ ๒   ข. ขอ้ ๓    ค. ขอ้ ๔      ง. ขอ้ ๕     

๓๓. อโุบสถศีลขอ้ ๔ ใหผู้ร้กัษาศีลเป็นเช่นไร ?    

  ก. ขยนั    ข. ซื่อสตัย ์   ค. ประหยดั    ง. กตญัญู 

๓๔. ขณะรกัษาอโุบสถศีล ควรสนทนากนัถงึเรื่องอะไร ?   

  ก. เกมออนไลน ์  ข. ละครทวี ี ค. สตัวเ์ลี้ยง  ง. ธรรมะ 

๓๕. เครื่องประเภทใด ผูร้กัษาอโุบสถศีลดื่มไม่ได ้? 

  ก. น า้อดัลม   ข. ชานมไขม่กุ   ค. สรุา   ง. ชาเขยีว 

๓๖. อโุบสถศีลขอ้ ๕ ผูร้กัษาศีลตอ้งงดเวน้อะไร ? 

  ก. ขา้วเยน็     ข. ของมึนเมา   ค. เครื่องประดบั    ง. รอ้งเพลง    

๓๗. อโุบสถศีลขอ้ใด ก าหนดเวลาบริโภคอาหาร ?   

  ก. ขอ้ ๕    ข. ขอ้ ๖   ค. ขอ้ ๗    ง. ขอ้ ๘     

๓๘. ผูร้กัษาอโุบสถศีล ตอ้งงดรบัประทานอาหารเวลาใด ? 

  ก. เชา้  ข. สาย  ค. กลางวนั  ง. หลงัเที่ยง   

๓๙. อโุบสถศีลขอ้ ๗ มุ่งใหผู้ร้กัษาศีลตดักงัวลในเรื่องใด ? 

  ก. การกิน    ข. การแต่งตวั    ค. การนัง่นอน   ง. การพูดคุย 

๔๐.  อโุบสถศีลขอ้ใด ผูร้กัษาศีลตอ้งงดดูละครทวีที าใหเ้กิดกิเลส ?  

  ก. ขอ้ ๔    ข. ขอ้ ๕   ค. ขอ้ ๖    ง. ขอ้ ๗     

๔๑.  อโุบสถศีลขอ้ ๘ กลา่วถงึเรื่องใด? 

  ก. การท ากิน    ข. การเตน้ร า    ค. การนัง่นอน   ง. การพูดคุย 

๔๒. อโุบสถศีลขอ้ใด มุ่งไม่ใหย้ดึติดความหรูหราฟุ่มเฟ่ือย ?  

  ก. ขอ้ ๒    ข. ขอ้ ๔   ค. ขอ้ ๖    ง. ขอ้ ๘     

๔๓. อโุบสถใด เปรียบไดก้บัการปฏบิตัิตนของนกับวชนอกพระพทุธศาสนา ? 

  ก. ปกติอโุบสถ    ข. นิคคณัฐอโุบสถ   ค. อริยอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 

๔๔. อโุบสถใด เปรียบไดก้บัคนเลี้ยงโค ? 

  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปกติอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 

๔๕. อโุบสถประเภทใด เปรียบไดก้บัการปฏบิตัิตนของพระอริยบุคคล ? 

  ก. โคปาลกอโุบสถ   ข. นคิคณัฐอโุบสถ   ค. อริยอโุบสถ  ง. ปฏชิาครอโุบสถ 

๔๖. ขอ้ใด ควรท าขณะรกัษาอโุบสถศีล ?   

  ก. สวดมนต ์  ข. นัง่สมาธิ  ค. ฟงัเทศน ์ ง. ถูกทุกขอ้     

๔๗.  สถานทีใ่ด รกัษาอโุบสถศีลได ้?   

  ก. วดั    ข. บา้น   ค. โรงเรียน   ง. ถูกทุกขอ้     

๔๘.  รกัษาอโุบสถศีลอย่างไร ไดบุ้ญมาก ?   

  ก. ตัง้ใจรกัษา  ข. รกัษาทีว่ดั   ค. รกัษาต่อหนา้พระ  ง. รกัษานาน ๔ เดอืน     

๔๙.  อโุบสถศีลน าเราไปสู่สถานทีเ่ช่นใด ?   

  ก. มนุษยโลก    ข. เทวโลก   ค. พรหมโลก   ง. ถูกทุกขอ้     

๕๐.  ขอ้ใด เป็นผลของการกัษาอโุบสถศีล ?   

  ก. ช าระใจใหส้ะอาด  ข. ก าจดักิเลส  ค. เกิดในภพภูมทิีด่ ี ง. ถูกทุกขอ้     


