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 ดงัที่ไดก้ล่าวโดยรวบยอดไวแ้ลว้ขา้งตน้ว่า ผลส าเร็จของการบ าเพญ็บารม ีคื อ ความ

เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ โดยพสิดาร ไดแ้ก่ สิรธิรรมกาย คือ ความงดงามรุ่งเรืองแห่งธรรม

สรีระหรือกายธรรม มีความงดงามและมีอานุภาพยิ่งใหญ่เหนือธรรมกายทุกประเภท มี

รายละเอยีดดงัน้ี 

       
  
 พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพ็ญบารมีจนตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้แลว้ย่อมเป็นผู ้

สมบูรณ์ดว้ยพุทธลกัษณะของความเป็นอจัฉริยบุรุษผูเ้ป็นเลิศกว่าใคร ๆ ในจกัรวาลดว้ย    

พระลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 
    
 รูปกายลกัษณะ คือ ลกัษณะแห่งบรุุษผูม้คีวามยิง่ใหญ่ทางกายภาพ ๒ ประการ คือ 

 ๑.๑.๑. สรีระลกัษณข์องรูปกาย  

 ลกัษณะทางสรีระหรือทางกายภาพของรูปกาย คือ กายเน้ือ อนัสมบูรณ์ดว้ยลกัษณะ

มหาบรุุษ ๓๒ ประการ ประดบัดว้ยลกัษณะย่อย (อนุพยญัชนะ) อนังดงามอกี ๘๐ ประการ อนั

๒.๑๔. ผลส าเรจ็ของบารมี 
 

๑. พทุธลกัษณะ 
 

 ๑.๑. รูปกายลกัษณะ

ลกัษณะ 
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ส าเร็จมาจากบุญกรรมที่ทรงส ัง่สมมาตลอด ๔ อสงไขยแสนมหากปั มาประมวลกนัใหส้  าเร็จ

บรบูิรณด์ว้ยปรุสิลกัษณะทกุประการ หาผูใ้ดในจกัรวาลจะงดงามเทยีบเท่าพระองคไ์ม่  

 ๑.๑.๒. คุณลกัษณข์องรูปกาย 

 คุณลกัษณะ ก็คือ สมรรถภาพหรอืคุณสมบตัทิางร่างกาย ท่านแสดงไวด้งัน้ี 

 ๑. พระมงัสะจกัษุแจม่ใสล่วงจกัษุมนุษย  ์ประสทิธิภาพดุจทิพยจกัษุของเหล่าเทพก็มิ
ปาน อนัส าเร็จดว้ยบญุอนัเกิดจากการบรจิาคดวงตาเป็นมหาทานปริมาณเท่าดวงดาวบนทอ้งฟ้า  

อานุภาพแห่งพระมงัสะจกัษุน้ีท่านแสดงไวว้่า1 

 พระมงัสะจกัษุมีสี ๕ สี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีด า และสีขาว มีอยู่ในพระ     

มงัสจกัษุของพระผูม้พีระภาคเจา้  

 ขนพระเนตรท ัง้หลายตัง้อยู่เฉพาะในที่มสีเีขยีว เขยีวสนิท น่าชม น่าดู เหมอืนดอกผกั

ตบ ต่อจากทีน่ ัน้ มสีเีหลอืง เหลอืงนวล สเีหมอืนทองค า น่าชม น่าดู เหมอืนดอกกรรณิการ ์เบา้

พระเนตรท ัง้สองของพระผูม้พีระภาคเจา้ มสีแีดง แดงงาม น่าชม น่าดู เหมอืนสปีีกแมลงทบั ที่

ท่ามกลางพระเนตรมสีดี  า ด างาม ไม่หมองมวั ด าสนิท น่าชม น่าดู เหมอืนสสีมอด า (อฐิแก่ไฟ) 

ต่อจากที่น ัน้ มสีขีาว ขาวงาม เปลง่ปล ัง่ ขาวนวล น่าชมน่าดู เหมอืนสดีาวประกายพรกึ  พระผู-้

มพีระภาคเจา้มพีระมงัสจกัษุปกติ เน่ืองในพระวรกาย เกิดขึ้นเพราะสุจริตกรรมในภพก่อน จึง

ทรงเหน็ตลอดโยชน์หน่ึงโดยรอบทัง้กลางวนัท ัง้กลางคนืไม่มีอะไรปิดก ัน้ความเหน็ได ้ 

 แมเ้มื่อใด มีความมืดประกอบดว้ยองค ์๔ คือ    ๑. พระอาทิตยอ์สัดงคตไปไรแ้สง  

๒. วนัอุโบสถมใีนกาฬปกัษ ์คือแรม ๑๕ ค า่  ๓. แนวป่าทึบ  ๔. อกาลเมฆใหญ่ด าสนิทตัง้ขึ้น

ปกคลุมทอ้งฟ้า แมจ้ะมดืมดิเหน็ปานนัน้ เมือ่น ัน้พระผูม้พีระภาคเจา้ก็ทรงเหน็ตลอดโยชนห์น่ึง

โดยรอบ ในที่ความมดืประกอบดว้ยองค ์๔ แมเ้ช่นนัน้ เครื่องมงุบงัต่างๆ เช่น ที่หลุมก็ดี บาน

ประตูก็ด ีก าแพงก็ด ีภูเขาก็ด ีกอไมก้็ด ีเถาวลัยก์็ด ีก็บงัการเหน็ของพระองคไ์ม่ไดเ้ลย 

 หากว่า บุคคลพึงเอางาเมล็ดหน่ึงท าเป็นเครื่องหมายใส่ลงในเกวียนบรรทุกงานั้น

พระองคก์ส็ามารถเห็นและหยิบงาเมลด็ที่ท าเครือ่งหมายข้ึนมาได ้ พระมงัสจกัษุปกติของพระ

ผูม้พีระภาคเจา้บรสุิทธ์ิอย่างน้ี พระผูม้พีระภาคเจา้มพีระจกัษุแจ่มแจง้แมด้ว้ยมงัสจกัษุอย่างน้ี 

                                                           
1 ข.ุมหานิ.อ. 66/298 



~ 162 ~ 

 ๒. พระสุรเสยีงไพเราะออ่นหวาน ปานเสยีงนกการเวก กงัวานดงัเสยีงมหาพรหม อนั

ประกอบดว้ยองค ์๘  

 ท่านกล่าวอธิบายไวว้่า1 นกการเวกท ัง้หลายมเีสยีงไพเราะ  เล่ากนัว่านกการเวกนัน้อยู่ 

ณ ป่าหิมพานต ์เอาจะงอยปากจิกผลมะม่วงสุก อนัมรีสหวาน ดื่มน า้ผลมะม่วงที่ไหลออกมาก็

เริ่มใชปี้กใหจ้งัหวะรอ้งเพลงระเรงิเลน่ สตัวส์ีเ่ทา้เริ่มเยื้องย่างเหมอืนเมาในเสยีงเพลง  ฝูงสตัวส์ี่

เทา้แมง้ว่นอยู่ดว้ยการกินอาหาร ก็ทิ้งหญา้คาปากเสยีแลว้พากนัฟงัเสยีงกงัวานนัน้ 

 สตัวร์า้ยท ัง้หลายก าลงัไล่ติดตามเน้ือทรายเลก็ ๆ ก็ตอ้งหยุดชงกัเทา้ที่ยกขึ้นคา้งไว ้

หยุดยนืเหมอืนตุก๊ตา  

 แมฝู้งเน้ือทีถู่กไลต่ดิตาม ก็เลกิกลวัตาย หยุดยนื  

 แมฝู้งนกทีล่อ่งลอยอยู่ในอากาศ ก็เหยยีดปีก ร่อนชะลออยู่  

 แมฝู้งปลาในน า้ ก็ไม่กระดกิแผ่นหูหยุดฟงัเสยีงนัน้ นกการเวกมเีสยีงไพเราะอย่างน้ี แต่

พระสุรเสยีงของพระตถาคตไพเราะกวา่นกการเวกนั้นรอ้ยสว่นพนัสว่น 

 ทีก่ลา่วว่า มพีระสุรเสยีงกงัวานดงัทา้วมหาพรหมนัน้ คือ ทรงมพีระสุรเสยีงอนักอ้ง

เปลง่ออกจากพระโอษฐ ์ประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ2 คือ  

 ๑. สละสลวย  ๒. รูไ้ดช้ดัเจน       ๓. ไพเราะ    ๔. ฟงังา่ย     ๕. กลมกลอ่ม  

 ๖. ไม่พร่า      ๗. พระสุรเสยีงลกึ  ๘. มกีงัวาน  บรษิทัจะปรมิาณเท่าใด กท็รงให ้

เขา้ใจดว้ยพระสุรเสยีงได ้พระสุรเสยีง

มิไดก้อ้งออกนอกบรษิทั 

 คนเหล่าอื่นมีเสียงขาดบา้ง มี

เสยีงแตกบา้ง มเีสยีงดุจกาบา้ง ส่วนพระ

ตถาคตเจา้ ทรงประกอบดว้ยเสยีงเช่นกบั

เสยีงมหาพรหม ซึง่มคีวามแจ่มใส เพราะ

ไม่ถูกดีและเสมหะพวัพนั กรรมที่พระ

ตถาคตเจา้ทรงบ าเพ็ญย่อมยงัวตัถุแห่ง

                                                           
1 ข.ุพทฺุธ.อ. 73/158 
2 ม.ม.พรหมายสูุตร 21/236 
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เสยีงนัน้ใหบ้ริสุทธ์ิ เสยีงที่ต ัง้ขึ้นต ัง้แต่พระนาภย่ีอมแจ่มใส ประกอบดว้ยองค ์๘ ต ัง้ขึ้นเพราะ

วตัถทุีเ่กิดเสยีงบรสุิทธ์ิ  

 เมื่อพระพุทธเจา้ท ัง้หลายทรงแสดงธรรมอยู่ อนับริษทัในที่สุดแห่งจกัรวาลย่อมไดย้ิน

พระสุรเสยีงเป็นอนัเดียวกนั แต่เลยทีสุ่ดแห่งบริษทัแลว้ พระสุรเสยีงจะไม่แผ่ไปในภายนอกแม ้

สกัองคุล ี(ม.ม.ูอ.จูฬตณัหาสงัขยสูตร 19/159)  

 ๓. พระก าลงักายเทียบเท่ากบัพญาชา้งฉัททนัต ์๑๐ เชือก หรอืเท่ากบัก าลงัของบุรุษ 

๑๐ พนัโกฏิ1 โดยการเทยีบดงัน้ี 

 ก าลงักายของบรุุษ ๑๐ คน เป็นก าลงัชา้งตระกูลกาฬาวกะ (ชา้งปกตใินปจัจบุนั) ๑ 

เชอืก 

       ก าลงัของชา้งตระกูลกาฬาวกะ ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลคงัเคยยะ ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลคงัเคยยะ     ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลตมัพะ     ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลตมัพะ         ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลปิงคละ     ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลปิงคละ       ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลคนัธะ      ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลคนัธะ       ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลมงัคละ     ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลมงัคละ       ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลเหมะ       ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลเหมวตะ      ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลอโุปสถะ    ๑ เชอืก 

 ก าลงัชา้งตระกูลอโุปสถะ      ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัชา้งตระกูลฉทัทนัตะ   ๑ เชอืก 

       ก าลงัชา้งตระกูลฉทัทนัตะ     ๑๐ เชอืก เป็นก าลงัของพระตถาคตพระองคเ์ดียว 

       ก าลงัรูปกายพระตถาคตน้ีน่ีแล ค านวณโดยก าลงัชา้งตามปกตกิ็เท่ากบัก าลงัชา้งหน่ึงพนั

โกฏ ิแต่ค านวณโดยบรุุษ ก็เท่ากบัก าลงับุรุษสบิพนัโกฏ ิน้ีพงึทราบว่าเป็นก าลงัพระวรกายของ

พระตถาคต 
 
  

                                                           
1 ส.ํนิ.อ. 26/107 
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 ๑.๒.๑. สรีระลกัษณ์ของพระธรรมกาย คือ ลกัษณะโครงสรา้งทางกายภาพของ

พระธรรมกาย อนัมีลกัษณะดงัพระปฏิมากรแกว้ใส มีเกศบนพระเศียรคลา้ยดอกบวัตูม 

สมบูรณ์ดว้ยมหาปุริสลกัษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยญัชนะ ๘๐ ประการ แต่ว่าใสยิ่งกว่า

เพชร สว่างยิ่งกว่าพระอาทิตยห์ลายพนัดวง แต่เย็นตาเย็นใจในภายใน  ทรงประดิษฐานอ ยู่

กลางกายภายในของผูป้ฏิบตัิไดถู้กวธิีทุกคน ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกเผ่าพนัธุ ์เป็นสิง่ที่สามารถ

พสูิจนไ์ดด้ว้ยตนเอง แมม้ไิดก้ล่าวไวใ้นต าราโดยตรง คงปรากฏแต่พระเนมติตกนาม อนัเกิด

จากการเขา้ถึงของผูป้ฏบิตัิ พระธรรมกายน้ีส าเร็จมาแต่พระบารม ีอนัเป็นเครื่องก าจดักิเลสไป

จากธรรมกายอนัเป็นตวัตนแทจ้รงิ ดงัพระอรรถกถาจารยก์ลา่วว่า 

 “บารมย่ีอมท าลายปฏปิกัษอ์ืน่จากธรรมกายอนัเป็นอตัตา หรอืหมู่โจร คือ กิเลสอนัท า

ความพนิาศแก่อตัตานัน้ เพราะเหตนุ ัน้จงึชื่อว่า ปรมะ”1 

 พระธรรมกายอนัเป็นพทุธภาวะน้ีเกิดในทีสุ่ดแห่งการปฏบิตัขิองพระมหาโพธิสตัวท์กุ

พระองคผู์ก้ระท าความเพยีรใหญ่ ณ โพธิมณฑล ดงัพระฎกีาจารยแ์สดงไวว้่า 

                                                           
1 ข.ุจริยา.อ.ปกิณณกถา 74/572 

 ๑.๒. ธรรมกายลกัษณะ

ลกัษณะ 
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ปฐม ํลมฺุพนีิวเน ทตุยิ ํโพธิมณฺเฑต ิลมฺุพนีิวเน รูปกาเยน ชาโต โพธิมณฺเฑ ธมฺมกาเยน ชาโต1 

แปลความว่า พระสมัพทุธเจา้เสดจ็อบุตัคิร ัง้แรกดว้ยพระรูปกาย ณ สวนลมุพนีิ, ทรงเสดจ็อบุตัิ

คร ัง้ทีส่อง ดว้ยพระธรรมกาย ณ ภายใตโ้พธิมณฑล 

 ๑.๒.๒. คุณลกัษณ์ของพระธรรมกาย คือ ลกัษณะทางคุณธรรมหรืออานุภาพแห่ง
พระธรรมกาย อนัเป็นพทุธภาวะ ซึง่มอีานุภาพหาประมาณมไิด ้แต่พอประมวลไวด้งัน้ี 

 ญาณหลายพนัแมเ้หลา่อืน่ในธรรมกายเป็นตน้อย่างน้ี คือ  

๑. พระสพัพญัญุตญาณ คือ ญาณทีท่  าใหท้รงรูส้รรพสิง่ท ัง้ปวง พระสพัพญัญุตญาณ 

บางทท่ีานก็เรยีกว่า อนาวรณญาณ คือ พระญาณทีไ่ม่มอีะไรกางก ัน้ได ้ทรงปรารถนาจะทราบ 

อะไรก็ทรงทราบไดท้กุประการ 

๒. ทสพลญาณ  คือ พระก าลงัญาณอนัส าคญัของพระตถาคต ม ี๑๐ คือ 
   ๒.๑. ฐานาฐานญาณ  พระญาณทีก่ าหนดรูฐ้านะเหตทุีค่วรเป็นได ้และ อฐานะ เหตทุี่ 

         ไม่ควรเป็นได ้

         ๒.๒. อตตีานาคตปจัจปุปนันกมัมวปิากชานนญาณ พระญาณทีรู่ก้รรมและผลแห่ง 

         กรรมท ัง้ทีเ่ป็นอดตี อนาคต และปจัจบุนั 

         ๒.๓. สพัพตัถคามนีิปฏปิทาญาณ   พระญาณทีรู่ท้างไปสู่ภูมทิ ัง้ปวง 

         ๒.๔. อเนกธาตนุานาธาตโุลกชานนญาณ พระญาณทีรู่โ้ลกคือรูธ้าตเุป็นอเนกและ 

         ธาตตุ่าง ๆ 

  ๒.๕. นานาธิมตุตกิญาณ หรอื อาสยานุสยญาณ พระญาณทีรู่อ้ธิมตุตคิืออธัยาศยั 

                 ของสตัวท์ ัง้หลายอนัเป็นต่าง ๆ กนั 

         ๒.๖. อนิทรยิปโรปรยิตัตญาณ  พระญาณทีรู่ค้วามหย่อนและยิง่แห่งอนิทรยี ์๕ คือ  

         สทัธา วริยิะ สต ิสมาธิ ปญัญา ของสตัวท์ ัง้หลาย 

         ๒.๗. ฌานวโิมกขสมาธิสมาปตัตสิงักิเลสโวทานวุฏฐานยถาภูตญาณ พระญาณรู ้   

         ตามเป็นจรงิในความเศรา้หมองความบรสุิทธ์ิและความออกแห่งฌาน วโิมกข ์ 

         สมาธิและสมาบตัิ 

                                                           
1 วนิยัฎีกา ช่ือ สารัตถทีปนี ภาค  ๑ ขอ้ ๑๕๔ หนา้ ๓๒๖ 
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         ๒.๘. ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ  พระญาณทีใ่หร้ะลกึชาตหินหลงัได ้

         ๒.๙. จตูุปปาตญาณ  พระญาณทีรู่จ้ตุแิละอปุบตัขิองสตัวท์ ัง้หลาย 

        ๒.๑๐. อาสวกัขยญาณ  พระญาณรูว้ธิีท  าอาสวะใหส้ิ้นไป 

๓. จตเุวสารชัชญาณ ๔  คือ ญาณทีท่  าใหเ้กิดความแกลว้กลา้ 

๔. อกมัปนญาณ ๘ คือ ญาณในไม่ทรงคร ัน่ครา้มในเมือ่เสดจ็สู่บรษิทัแปด  

๕. จตโุยนิปรจิเฉทญาณ คือ ญาณก าหนดก าเนิดสี ่ 

๖. ปญัจคตปิรจิเฉทญาณ คือ ญาณก าหนดคตหิา้  

๗. อสาธารณญาณ ๖ คือ พระญาณ ๖ ญาณ เฉพาะของพระตถาคตเจา้ท ัง้หลาย 

    ไม่ท ัว่ไปแก่พระสาวกท ัง้หลาย 

๘. ปฏสิมัภทิาญาณ ๔ 

๙. มหากรุณาสมาปตัตญิาณ คือ มหากรุณาสมาบตัสิ  าหรบัตรวจดูสตัวโ์ลกผูค้วรไดร้บั  
             การไปโปรด เพือ่ใหไ้ดต้รสัรูธ้รรม หรอื เพือ่เป็นอปุนิสยัสมบตัใินอนาคตกาล 

๑๐. ยมกปาฏหิารยิญาณ 

๑๑. ญาณ ๗๓  

๑๒. ญาณ ๗๗ ทีม่าในสงัยุตตนิกายนัน่ชื่อ ญาณพละและพระญาณอืน่ ๆ อกี 

      เป็นอเนกมอียู่ในพระธรรมกายท ัง้สิ้น 
 

 

 
 พทุธลลีาแห่งพระอริยิาบถ มผูีท้ี่เฝ้าสงัเกตดูพระ

อริิยาบถของพระองคแ์ลว้บรรยายดงัที่ปรากฏในพรหมายุ

สูตร1ว่า 

 เมื่อจะเสด็จด าเนิน ทรงกา้วพระบาทเบื้ องขวา

ก่อน ไม่ทรงยกพระบาทไกลนกั ไม่ทรงวางพระบาทใกล ้

                                                           
1 ม.ม.พรหมายสูุตร 21/236 
 

๒. พทุธลลีา 
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นกั ไม่เสดจ็ด าเนินเรว็นกั ไม่เสดจ็ด าเนินชา้นกั เสด็จด าเนินพระชานุไม่กระทบพระชานุ ขอ้พระ

บาทไม่กระทบขอ้พระบาท ไม่ทรงยกพระอุรุสูง ไม่ทรงทอดพระอุรุไปขา้งหลงั ไม่ทรงกระแทก

พระอุรุ ไม่ทรงส่ายพระอุรุ เมื่อเสด็จด าเนินพระกายส่วนบนไม่หว ัน่ไหว ไม่เสด็จด าเนินดว้ย

ก าลงัพระกาย  

 เมือ่ทอดพระเนตร ก็ทอดพระเนตรดว้ยพระกายท ัง้หมด ไม่ทอดพระเนตรขึ้นเบื้องบน 

ไม่ทอดพระเนตรลงเบื้องต า่ เสด็จด าเนินไม่ทรงเหลียวแล ทอดพระเนตรประมาณชัว่แอก 

ยิ่งกว่านัน้ พระองคท์รงมพีระญาณทสัสนะอนัไม่มอีะไรก ัน้ เมือ่เสด็จเขา้สู่ละแวกบา้น ไม่ทรง

ยืดพระกายไม่ทรงย่อพระกาย ไม่ทรงห่อพระกาย ไม่ทรงส่ายพระกาย เสด็ จเขา้ประทบันัง่

อาสนะไม่ไกลนกั ไม่ใกลน้กั ไม่ประทบันัง่เทา้พระหตัถ ์ไม่ทรงพงิพระกายทีอ่าสนะ  

 เมื่อประทบันัง่ในละแวกบา้น ไม่ทรงคะนองพระหตัถ์ ไม่ทรงคะนองพระบาท ไม่

ประทบันัง่ชนัพระชานุ ไม่ประทบันัง่ซอ้นพระบาท ไม่ประทบั นัง่ยนัพระหนุ เมื่อประทบันัง่ใน

ละแวกบา้น ไม่ทรงคร ัน่ครา้ม ไม่ทรงหว ัน่ไหว ไม่ทรงขลาด ไม่ทรงสะดุง้ ทรงปราศจากโลมชาติ

ชูชนั ทรงเวยีนมาในวเิวก  

 เมื่อประทบันัง่ในละแวกบา้น เมื่อทรงรบัน า้ลา้งบาตร ไม่ทรงชูบาตรขึ้นรบั  ไม่ทรงลด

บาตรลงรบั ไม่ทรงจอ้งบาตรคอยรบั ไม่ทรงแกว่งบาตรรบั ทรงรบัน า้ลา้งบาตรไม่นอ้ยนกั  ไม่

มากนกั ไม่ทรงลา้งบาตรดงัขลุก ๆ ไม่ทรงหมุนบาตรลา้ง ไม่ทรงวางบาตรที่พื้น   ทรงลา้งบน

พระหตัถ ์เมือ่ทรงลา้งพระหตัถแ์ลว้ ก็เป็นอนัทรงลา้งบาตรแลว้ เมื่อทรงลา้งบาตรแลว้ เป็นอนั

ทรงลา้งพระหตัถแ์ลว้ ทรงเทน า้ลา้งบาตรไม่ไกลนกั ไม่ใกลน้กั และทรงเทไม่ใหน้ า้กระเซน็ เมื่อ

ทรงรบัขา้วสุก ไม่ทรงลดบาตรลงรบั ไม่ทรงจอ้งบาตรคอยรบั ไม่ทรงแกว่งบาตรรบั ทรงรบัขา้ว

สุกไม่นอ้ยนกั ไม่มากนกั ทรงรบักบัขา้วเสวยอาหารพอประมาณกบัขา้ว ไม่ทรงนอ้มค าขา้วให ้

เกินกว่ากบัขา้ว   ทรงเคี้ ยวค าขา้วในพระโอษฐส์องสามคร ัง้แลว้ทรงกลืน  เยื่อขา้วสุกยงัไม่

ระคนกนัดีเลก็นอ้ย ย่อมเขา้สู่พระกาย ไม่มเียื่อขา้วสุกสกันิดหน่อยเหลอือยู่ในพระโอษฐ ์ทรง

นอ้มค าขา้วเขา้ไปแต่กึ่งหน่ึง ทรงทราบรสไดอ้ย่างดีเสวยอาหาร แต่ไม่ทรงทราบดว้ยดีดว้ย

อ านาจความก าหนดัในรส เสวยอาหารประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ คือ ไม่เสวยเพือ่เลน่ ๑ ไม่

เสวยเพือ่มวัเมา ๑ ไม่เสวยเพือ่ประดบั ๑ ไม่เสวยเพือ่ตกแต่ง ๑ เสวยเพยีงด ารงพระกายน้ี ไว ้

๑ เพื่อยงัพระชนมช์ีพใหเ้ป็นไป ๑ เพือ่ป้องกนัความล าบาก ๑ เพือ่ทรงอนุเคราะห ์๑ ดว้ยทรง
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พระด าริว่า เพียงเท่าน้ีก็จกัก าจดัเวทนาเก่าได ้จกัไม่ใหเ้วทนาใหม่เกิดขึ้น ร่างกายของเราจกั

เป็นไปสะดวก จกัไม่มโีทษ และจกัมคีวามอยู่ส าราญ เมือ่เสวยภตัตาหารเสรจ็แลว้  

 เมือ่จะทรงรบัน า้ลา้งบาตร ไม่ทรงชูบาตรขึ้นรบั ไม่ทรงลดบาตรลงรบั ไม่ทรงจอ้งบาตร

คอยรบัไม่ทรงแกว่งบาตรรบั ทรงรบัน า้ลา้งบาตรไม่นอ้ยนกั ไม่มากนกั ไม่ทรงลา้งบาตรดงั   

ขลุก ๆ ไม่ทรงหมนุบาตรลา้ง ไม่ทรงวางบาตรที่พื้น ทรงลา้งบนพระหตัถแ์ลว้ก็เป็นอนัทรงลา้ง

บาตรแลว้ เมื่อทรงลา้งบาตรแลว้ ก็เป็นอนัลา้งพระหตัถแ์ลว้ ทรงเทน า้ลา้งบาตรไม่ไกลนกั ไม่

ใกลน้กั และทรงเทไม่ใหน้ า้กระเซน็  

 เมื่อเสวยภตัตาหารเสร็จแลว้ ไม่ทรงวางบาตรที่พื้น ทรงวางในที่ไม่ไกลนกั ไม่ใกลน้กั 

จะไม่ทรงตอ้งการบาตรก็หามไิด ้แต่ก็ไม่ตามรกัษาบาตรจนเกินไป เมือ่เสวยเสร็จแลว้ ประทบั

น่ิงเฉยอยู่ครู่หน่ึง แต่ไม่ทรงยงัเวลาแห่งการอนุโมทนาใหล้่วงไป เสวยเสร็จแลว้ก็ทรงอนุโมทนา 

ไม่ทรงติเตยีนภตันัน้ ไม่ทรงหวงัภตัอื่น ทรงชี้แจงใหบ้ริษทันัน้เหน็แจง้ ใหส้มาทาน ใหอ้าจหาญ 

ใหร่้าเรงิ ดว้ยธรรมกีถา  

 คร ัน้แลว้ทรงลุกจากอาสนะเสดจ็ไป ไม่เสดจ็เร็วนกั ไม่ผลนุผลนัเสด็จไป ไม่ทรงจีวรสูง

เกินไป ไม่ทรงจวีรต า่เกินไป ไม่ทรงจวีรแน่นตดิพระกาย ไม่ทรงจวีรกระจยุกระจายจากพระกาย 

ทรงจีวรไม่ใหล้มพดัแหวกได ้ฝุ่ นละอองไม่ติดพระกาย เสด็จถึงพระอารามแลว้ประทบันัง่ 

 คร ัน้ประทบันัง่บนอาสนะทีเ่ขาจดัไวถ้วายแลว้ จึงทรงลา้งพระบาท ไม่ทรงประกอบ การ

ประดบัพระบาท ทรงลา้งพระบาทแลว้ ประทบันัง่คูบ้ลัลงัก ์ต ัง้พระกายตรงด ารงพระสตไิวเ้บื้อง

พระพกัตร ์ไม่ทรงด าริเพือ่เบยีดเบยีนพระองคเ์อง ไม่ทรงด าริเพือ่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น ไม่ทรงด าริ

เพื่อเบียดเบียนท ัง้สองฝ่าย ประทบันัง่ทรงด าริแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่พระองค์ สิ่งที่เป็น

ประโยชนแ์ก่ผูอ้ืน่ สิง่ทีเ่ป็นประโยชนท์ ัง้สองฝ่าย และสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่โลกท ัง้ปวง  

 เมื่อประทบัอยู่ในพระอารามทรงแสดงธรรมในบริษทั ไม่ทรงยอบริษทั ไม่ทรงรุกราน

บริษทั ทรงชี้แจงใหบ้ริษทัเห็นแจง้ ใหส้มาทาน ใหอ้าจหาญ ใหร่้าเริงดว้ยธรรมกีถา ทรงมพีระ  

สุรเสยีงอนักอ้งเปล่งออกจากพระโอษฐ ์ประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ คือ สละสลวย ๑ รูไ้ด ้

ชดัเจน ๑ ไพเราะ ๑ ฟงังา่ย ๑ กลมกล่อม ๑ ไม่พร่า ๑ พระสุรเสียงลกึ ๑ มกีงัวาน ๑ บริษทั

จะอย่างไร ก็ทรงใหเ้ขา้ใจดว้ยพระสุรเสยีงได ้พระสุรเสยีงมไิดก้อ้งออกนอกบรษิทั  
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 ชนท ัง้หลายที่ท่านพระโคดมทรงชี้แจงใหเ้หน็แจง้ ใหส้มาทาน ใหอ้าจหาญ ใหร่้าเรงิดว้ย

ธรรมกีถา เมื่อลุกจากที่น ัง่ไป ยงัเหลยีวดูโดยไม่อยากจะละไป ต่างร าพงึว่า เราไดเ้หน็ท่านพระ

โคดมพระองค์นัน้เสด็จด าเนิน ประทบัยืน เสด็จเขา้ละแวกบา้น ประทบันัง่น่ิงในละแวกบา้น 

ก าลงัเสวยภตัตาหารในละแวกบา้น เสวยเสร็จแลว้ประทบันัง่น่ิง เสวยเสร็จแลว้ทรงอนุโมทนา 

เมื่อเสด็จกลบัมายงัพระอาราม เมื่อเสด็จถึงพระอารามแลว้ประทบันัง่น่ิงอยู่ เมื่อประทบัอยู่ใน

พระอาราม ก าลงัทรงแสดงธรรมในบริษทั ท่านพระโคดมพระองคน์ ัน้ทรงพระคุณเช่นน้ี ๆ และ

ทรงพระคุณยิง่กว่าทีก่ลา่วแลว้นัน้ 

 
 

 
 โลก ๓ คือ สงัขารโลก โอกาสโลก และ สตัวโ์ลก  เมื่อพุทธบุคคลบงัเกิดขึ้น ย่อม
บงัเกิดขึ้น เพื่อเปิดเผย เพื่อความสะอาด เพื่อประโยชน ์เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่โลก ๓ 

ดงัน้ี คือ 

 สงัขารโลก คือ สภาวะอนัเป็นแก่นแทข้องสรรพสิง่ เช่น รูปนาม ขนัธ ์๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ เป็นตน้ อนัความมดื คือ อวชิชาปกปิดไว ้ท าใหส้ตัวโ์ลกผูไ้ม่รูแ้จง้สภาวะตามเป็นจริง

ตอ้งท่องเที่ยวไปในสงัสารทกุขส์ิ้นกาลนาน  สงัขารโลกเหล่าน้ีย่อมถูกเปิดเผยดว้ยแสงแห่งพระ

สทัธรรมของพระผูม้ีพระภาคเจา้ การเสด็จอุบตัิของพระองคจ์ึงเป็นไปเพื่อความรุ่งเรืองแห่ง

สงัขารโลกทีถู่กอวชิชาปิดไว ้

   โอกาสโลก คือ จกัรวาลอนั

เป็นที่อยู่ของสตัวโ์ลก จกัรวาลใดมี

พระสมัมาสมัพุทธเจา้เสด็จอุบตัิขึ้น 

จกัรวาลนัน้ชื่อว่า รุ่งเรือง เป็นปฏิรูป

เทศ เป็นสภาพแวดลอ้มที่เหมาะแก่

การเกิดและการอยู่  เพราะการเกิด

ในโอกาสนั้น ชื่อว่า เป็นขณะแห่ง

การตรสัรูธ้รรม   เพือ่ความสิ้นทกุข ์

๓. โลก ๓ รุ่งเรอืง 
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อน่ึง แมก้ารเสด็จไปสู่สถานที่ใด สถานที่น ัน้ย่อมปราศจากภยั โรครา้ยย่อมมลายหายสูญไป 

สถานที่น ั้นย่อมถูกช าระใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ด ังเช่นการเสด็จไปสู่กรุงไพสาลีในคราวเกิด

อหวิาตกโรค โรคย่อมสงบไปทนัท ี

   สตัวโ์ลก คือ หมู่สตัวใ์นภพ ๓ ท ัง้สิ้น สตัวโ์ลก คือ หมู่เทวาและมนุษยท์ ัง้หลายชื่อว่า

ย่อมรุ่งเรือง เพราะพระพุทธองค์เสด็จอุบตัิ เพื่อประโยชน์เพื่อเกื้ อกูล และเพื่อความสุข แก่

เทวดาและมนุษยผู์ค้วรบรรลุธรรมอย่างเดียวเท่านัน้ก็หาไม่  แต่เสด็จอุบตัิ เพือ่ประโยชน ์เพื่อ

เกื้อกูล และเพือ่ความสุขแก่สตัวท์ี่เหลอืทกุหมู่เหลา่ เช่น นาค และ ครุฑ เป็นตน้ดว้ย  

 
ดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคตรสัไวใ้นโลกสูตร1ว่า 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จ ำพวกนี ้เม่ืออุบติัข้ึนในโลกยอ่มอุบติัข้ึนเพื่อเก้ือกูล
แก่ชนเป็นอนัมาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อ
เก้ือกลู เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย บุคคล ๓ จาํพวกเป็นไฉน 
       ๑. .....พระตถำคตเสด็จอุบติัข้ึนในโลกน้ี เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึง
พร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว้ ทรงรู้แจง้โลก เป็นสารถีฝึกบุรุษท่ีควรฝึก ไม่มี
ผูอ่ื้นยิง่กวา่ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย เป็นผูเ้บิกบานแลว้ เป็นผูจ้าํแนกธรรม 
พระตถาคตพระองค์นั้ นทรงแสดงธรรมงามในเบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด 
ประกาศพรหมจรรยพ์ร้อมทั้งอรรถทั้งพยญัชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง...ฯลฯ...  

       ๒......พระสำวกของพระศำสดำ
พระองค์นั้ นแห ล ะเป็ นพระอรหันต
ขณีำสพ อยูจ่บพรหมจรรย ์ทาํกิจท่ีควรทาํ
เสร็จแลว้ ปลงภาระลงแล้ว มีประโยชน์
ของตนอนับรรลุแลว้ มีสังโยชน์ในภพส้ิน
แลว้ หลุดพน้แลว้ เพราะรู้โดยชอบ สาวก
นั้ นแสดงธรรมงามในเบ้ืองต้น งามใน
ท่ า ม ก ล า ง  ง า ม ใ น ท่ี สุ ด  ป ร ะ ก า ศ

                                                           
1 ข.ุ อิติ.  โลกสูตรท่ี ๕ 45/513 
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พรหมจรรยพ์ร้อมทั้งอรรถทั้งพยญัชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง...ฯลฯ...  
   ๓......พระสำวกของพระศำสดำพระองค์นั้นแหละ ยงัเป็นผู้ศึกษำปฏิบัตอิยู่  มพีระ
ปริยัติธรรมสดับมำมำก ประกอบด้วยศีลและวัตร แมพ้ระสาวกนั้นก็แสดงธรรมงามใน
เบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพ์ร้อมทั้งอรรถทั้ งพยญัชนะ 
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง...ฯลฯ...   
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จาํพวกน้ีแล เม่ืออุบติัข้ึนในโลก ยอ่มอุบติัเพื่อเก้ือกลู 
แก่ชนเป็นอนัมาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อ
เก้ือกลู เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย” 
                                       

 
  

 กิจ แปลว่า สิ่งที่ท า  ขึ้นชื่อว่ากิจน้ีมี ๒ อย่าง คือ กิจที่มีประโยชน์และกิจที่ไม่มี

ประโยชน ์บรรดากิจ ๒ อย่างนัน้ กิจทีไ่ม่มปีระโยชน ์ย่อมไม่มแีก่พระผูม้พีระภาคเจา้ผูท้รงเพกิ

ถอนแลว้ดว้ยอรหตัตมรรค ณ โพธิบลัลงัก์  พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงมีกิจแต่ที่มีประโยชน์

เท่านัน้ พระผูม้พีระภาคเจา้ ผูเ้ป็นนาถะทีพ่ึง่ของโลก ทรงบ าเพญ็พทุธกจิ คอื กจิที่พระผูม้ีพระ-

ภาคเจา้ทุกพระองคท์รงกระท ามาแลว้ เช่น พระผูม้ีพระภาคเจา้ของเราท ัง้หลาย ทรงเริ่มตน้

พทุธกิจของพระองคต์ ัง้แต่ทรงประกาศพระธรรมจกัร จนถงึทรงโปรดสุภทัทปริพาชก แลว้เสด็จ

ปรินิพพานดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เวลาใกลรุ้่งวนัวสิาขบูรณมรีะหว่างตน้สาละคู่ ในสาล-

๒.๑๕. พทุธกจิประจ าวนั 
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วโนทยานอนัเป็นที่แวะพกัของมลัลกษตัริย ์ใกลก้รุงกุสินารา กิจที่มีประโยชน์ของพระผูม้ี    

พระภาคเจา้ ชื่อว่า พทุธกิจ ๆ นัน้ เมือ่ประมวลประจ าวนัแลว้ม ี๕ อย่าง คือ              

๑. กิจในปเุรภตั 

              ๒. กิจในปจัฉาภตั 

              ๓. กิจในปรุมิยาม 

              ๔. กิจในมชัฌมิยาม 

              ๕. กิจในปจัฉิมยาม 

       ๑. กจิในปเุรภตั คือ กิจในเวลาก่อนเสวยพระกระยาหาร  ต ัง้แต่เวลาย า่รุ่งอรุณแสงเงนิ

แสงทองผ่องอ าไพส่องฟ้าแลว้ พระผูม้พีระภาคเจา้เสด็จลุกขึ้นแต่เชา้ตรู่ ทรงปฏบิตัิพระสรรีะ มี

บว้นพระโอฐ เป็นตน้ เพือ่ทรงอนุเคราะหอ์ุปฎัฐากและเพือ่ความส าราญแห่งพระสรีระ เสรจ็แลว้

ทรงประทบัยบัย ัง้อยู่บนพทุธอาสนท์ีเ่งยีบสงดั จนถงึเวลาภกิษาจาร  คร ัน้ถงึเวลาภกิษาจาร ทรง

นุ่งสบง ทรงคาดประคดเอว ทรงครองจีวร ทรงถือบาตร บางคร ัง้เสด็จพระองคเ์ดียว บางคร ัง้

แวดลอ้มไปดว้ยภกิษุสงฆ ์เสด็จเขา้ไปบณิฑบาตยงัคามหรือนิคม บางคร ัง้เสด็จเขา้ไปตามปกต ิ

บางคร ัง้ก็เสดจ็เขา้ไปดว้ยปาฏหิารยิห์ลายประการ คือ   

 เมื่อพระบรมโลกนาถเสด็จเขา้ไปบิณฑบาต ลมที่พกัอ่อน ๆ พดัไปเบื้องหนา้แผว้พื้น

พสุธาใหส้ะอาดหมดจด พลาหกก็หล ัง่หยาดน า้ลง

ระงบัฝุ่ นละอองในมรรคา กางก ัน้เป็นเพดานอยู่

เบื้องบน กระแสลมก็หอบเอาดอกไมท้ ัง้หลายมา

โรยลงในมรรคา ภูมิประเทศที่สูงก็ต า่ลง ที่ต า่ก็

สูงขึ้น ภาคพื้นก็ราบเรยีงสม า่เสมอในขณะทีท่รงย่าง

พระยุคลบาท หรือมปีทุมบุปผชาติอนั มสีมัผสัน่ิม

นวลชวนสบายคอยรองรบัพระยุคลบาท พอพระ

บาทเบื้องขวาประดิษฐานลงภายในธรณีประตู พระ

ฉพัพรรณรงัสกี็โอภาสแผ่ไพศาล ซ่านออกจากพระ

พุทธสรีระพุ่ งวนแวบว ัมประด ับปราสาทราช

มณเฑียร เป็นตน้ ด ัง่แสงเลือ่มพรายแห่งทอง และ
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ดัง่ลอ้มไวด้ว้ยผนืผา้อนัวจิติร บรรดาสตัวท์ ัง้หลาย ม ีชา้ง มา้ และนก เป็นตน้ ซึง่อยู่ในสถานที่

แห่งตน ๆ ก็พากนัเปล่งส  าเนียงอย่างเสนาะ ท ัง้ดนตรีที่ไพเพราะ เช่น เภรี และพณิ เป็นตน้ ก็

บรรเลงเสยีงเพียงดนตรีสวรรคแ์ละสรรพาภรณ์แห่งมนุษยท์ ัง้หลาย ก็ปรากฏสวมใส่ร่างกาย

ในทนัท ีดว้ยสญัญาณอนัน้ี ท าใหค้นทัง้หลายทราบไดว้่า วนัน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จเขา้ไป

บณิฑบาตในย่านน้ี เขาเหลา่นัน้ต่างก็แต่งตวันุ่งห่มเรยีบรอ้ยพากนัถอืของหอมและดอกไม ้เป็น

ตน้ ออกจากเรือนเดินไปตามถนนบูชาพระผูม้ีพระภาคเจา้ดว้ยของหอมและดอกไม ้เป็นตน้ 

โดยเคารพ ถวายบงัคมแลว้ กราบทูลขอสงฆ์ว่า ขา้แต่พระองค์ผู เ้จริญ ขอพระองค์โปรด

ประทานภกิษุแก่พวกขา้พระองค ์๑๐ รูป ขา้แต่พระองคผู์เ้จริญ ขอพระองคโ์ปรดประทานภกิษุ

แก่พวกขา้พระองค ์๒๐ รูป แก่พวกขา้พระองค ์๕๐ รูป แก่พวกขา้พระองค ์๑๐๐ รูป ดงัน้ี แลว้

รบับาตรแมข้องพระผูม้พีระภาคเจา้ ปูลาดอาสนะนอ้มน าถวายบณิฑบาตโดยเคารพ 

 พระผูม้ีพระภาคเจา้ ท าภตักิจเสร็จแลว้ ทรงตรวจดูจิตสนัดานของสตัวเ์หล่านัน้ ทรง

แสดงพระธรรมเทศนาโปรดใหบ้างพวกตัง้อยู่ในสรณคมน ์บางพวกตัง้อยู่ในศีล ๕  บางพวก

ตัง้อยู่ในโสดาปตัติผล บางพวกตัง้อยู่ในสกทาคามผิล อนาคามผิลอย่างใดอย่างหน่ึง บางพวก

บวชแลว้ต ัง้อยู่ในพระอรหตั ซึง่เป็นผลเลศิ ทรงอนุเคราะหม์หาชนดงัพรรณนามาฉะน้ีแลว้ทรง 

ลุกจากอาสนะ เสด็จไปยงัพระวิหาร คร ัน้แลว้ประทบันัง่บนพุทธอาสน์อนับวรซึ่งปูลาดไวใ้น 

มณฑลศาลา ทรงรอคอยการเสร็จภตักิจของภิกษุท ัง้หลาย คร ัน้ภิกษุท ัง้หลายเสร็จภตักิจ

เรยีบรอ้ยแลว้ ภกิษุผูอ้ปุฎัฐากก็กราบทูลพระผูม้พีระภาคเจา้ใหท้รงทราบ ล  าดบันัน้พระผูม้พีระ-

ภาคเจา้ก็เสดจ็เขา้พระคนัธกุฎน้ีีเป็นกิจในปเุรภตัก่อน 

       ๒. กจิในปจัฉาภตั คือ กิจในเวลาหลงัเสวยพระกระยาหารแลว้ คร ัง้นัน้แล พระผูม้พีระ

ภาคเจา้คร ัน้ทรงบ าเพญ็ในปุเรภตัเสรจ็แลว้อย่างน้ี ประทบันัง่ ณ ศาลาปรนนิบตัิใกลพ้ระคนัธ -

กุฎ ีทรงลา้งพระบาทแลว้ประทบัยนืบนตัง่รองพระบาท ประทานโอวาทภกิษุสงฆว์่า  

 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย เธอท ัง้หลายจงยงัประโยชนต์นและประโยชนท่์านใหถ้งึพรอ้มดว้ย

ความไม่ประมาทเถดิ และว่า 

         ความเป็นมนุษย ์          หาไดย้าก     

  ความเกิดขึ้นของพระพทุธเจา้  หาไดย้าก 

           ความถงึพรอ้มดว้ยขณะ   หาไดย้าก 
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ความถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา  หาไดย้าก 

การบวช             หาไดย้าก    

           การฟงัพระสทัธรรม   หาไดย้าก 

พระสทัธรรม        หาไดย้ากอย่างยิง่ 

       
 ณ ที่น ัน้ ภกิษุบางพวกทูลถามกรรมฐานกะพระผูม้พีระภาคเจา้ แมพ้ระผูม้พีระภาคเจา้

ก็ประทานกรรมฐานที่เหมาะแก่จรติของภกิษุเหล่านัน้ ล  าดบันัน้  ภกิษุท ัง้ปวงถวายบงัคมพระผู-้

มพีระภาคเจา้ แลว้ไปยงัที่พกักลางคืนและกลางวนัของตน ๆ  บางพวกก็ไปป่า บางพวกก็ไปสู่

โคนไม ้บางพวกก็ไปยงัที่แห่งใดแห่งหน่ึง มภีูเขา เป็นตน้ บางพวกก็ไปยงัภพของเทวดาช ัน้จาตุ-

มหาราชกิา ฯลฯ บางพวกก็ไปยงัภพของเทวดาช ัน้วสวดัด ีดว้ยประการฉะน้ี  

 ล  าดบันัน้พระผูม้พีระภาคเจา้เสด็จเขา้พระคนัธกุฎ ีถา้มพีระพุทธประสงค ์ก็ทรงมพีระ

สติสมัปชญัญะ ส าเร็จสีหไสยาครู่หน่ึง โดยพระปรศัวเ์บื้องขวา คร ัน้มีพระวรกายปลอดโปร่ง

แลว้เสด็จลุกขึ้นตรวจดูโลกในภาคที่สอง  ณ คาม หรือนิคมที่พระองคเ์สดจ็เขา้ไปอาศยัประทบั

อยู่ มหาชนพากนัถวายทานก่อนอาหาร คร ัน้เวลาหลงัอาหารนุ่งห่มเรียบรอ้ย ถือของหอมและ

ดอกไม ้เป็นตน้ มาประชมุกนัในพระวหิาร คร ัน้เมือ่บริษทัพรอ้มเพรียงกนัแลว้ พระผูม้พีระภาค
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เจา้เสด็จไปดว้ยพระปาฏิหาริยอ์นัสมควร ประทบันัง่ แสดงธรรมที่ควรแก่กาลสมยั ณ บวร -

พุทธอาสน์ที่บรรจงจดัไว ้ณ ธรรมสภา คร ัน้ทรงทราบกาลอนัควรแล ว้ ก็ทรงส่งบริษทักลบั 

เหลา่มนุษยต่์างก็ถวายบงัคมพระผูม้พีระภาคเจา้แลว้พากนัหลกีไป น้ีเป็นกจิหลงัอาหาร 

       ๓. กิจในปุริมยาม คือ กิจในยามตน้ กิจในปฐมยามหรือยามตน้น้ีก าหนดเวลาต ัง้แต่ 

18.00 น. – 22.00 น. รวม ๔ ช ัว่โมง  

 พระผูม้ีพระภาคเจา้พระองค์นัน้ คร ัน้เสร็จกิจหลงัอาหารอย่างน้ีแลว้ ถา้มีพระพุทธ

ประสงคจ์ะโสรจสรงพระวรกาย ก็เสด็จลุกจากพุทธอาสนเ์ขา้ซุม้เป็นที่สรงสนาน ทรงสรงพระ

วรกายดว้ยน ้าที่ภิกษุผู เ้ป็นพุทธุปฐากจดั

ถวาย ฝ่ายภิกษุผูเ้ป็นพุทธุปฐากก็น าพุทธ-

อาสนม์าปูลาดที่บรเิวณพระคนัธกุฎี พระผูม้ี

พระภาคเจา้ทรงครองจีวรสองช ัน้อนัยอ้มดี

แลว้ ทรงคาดประคดเอว ทรงครองจีวร

เฉวยีงบ่าขา้งหน่ึง แลว้เสดจ็ไปประทบันัง่บน

พุทธอาสน์นั้น ทรงหลีกเรน้อยู่ครู่หน่ึงแต่

ล  าพงัพระองค์เดียว คร ัง้น ัน้ ภิกษุท ัง้หลาย

พากนัมาจากที่น ัน้ ๆ แลว้มาสู่ที่ปรนนิบตัิของพระผูม้พีระภาคเจา้ ณ ที่น ัน้ ภิกษุบางพวกก็ทูล

ถามปญัหา บางพวกก็ทูลขอกรรมฐาน บางพวกก็ทูลขอฟงัธรรม พระผูม้ีพระภาคเจา้ประทบั

ยบัย ัง้ตลอดยามตน้ ทรงใหค้วามประสงคข์องภกิษุเหลา่นัน้ส  าเรจ็น้ีเป็นกิจในปฐมยาม 

       ๔ . กิจในมัชฌิ มยาม  คือ  กิจในยามกลาง 

ก าหนดเวลาต ัง้แต่ 22.00 – 02.00 น. รวมเวลาอีก ๔ 

ช ัว่โมง ก็เมื่อสิ้นสุดกิจในปฐมยาม ภิกษุท ัง้หลายถวาย

บงัคมพระผูม้พีระภาคเจา้แลว้หลกีไป เหล่าเทวดาในหมืน่

โลกธาตุท ัง้สิ้น เมื่อไดโ้อกาสก็พากนัเขา้เฝ้าพระผูม้ีพระ

ภาคเจา้ ต่างทูลถามปญัหาตามที่เตรียมมา โดยที่สุดแม ้

อกัขระ ๔ ตวั  พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงตอบปญัหาแก่
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เทวดาเหลา่นัน้ ในมชัฌมิยามผ่านไป น้ีเป็นกิจในมชัฌมิยาม 

       ๕. กิจในปจัฉิมยาม คือ กิจในยามสุดทา้ย ต ัง้แต่เวลา 02.00 – 06.00 น. รวมอีก ๔ 

ช ัว่โมง  ในปจัฉิมยาม พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ  

 ๑. ทรงยบัย ัง้อยู่ดว้ยการเสด็จจงกรมส่วนหน่ึง เพื่อทรงเปลื้องจากความเมื่อยลา้แห่ง

พระสรรีะอนัถูกอริยิาบถนัง่ต ัง้แต่ก่อนอาหารบบีคัน้แลว้   

 ๒. ในส่วนที่สอง เสด็จเขา้พระคนัธกุฎี ทรงมีพระสติสมัปชญัญะ ส าเร็จสหีไสยาสน์

โดยพระปรศัวเ์บื้องขวา  

 ๓. ในส่วนทีส่าม เสดจ็ลกุขึ้นประทบันัง่แลว้ทรงใชพ้ทุธจกัษุตรวจดูสตัวโ์ลกเพือ่เลง็เหน็

บุคคลผูส้รา้งสมบุญญาธิการไว ้ดว้ยอ านาจทานและศีล เป็นตน้ ในส านกัของพระพุทธเจา้องค์

ก่อน ๆ เพือ่จะไดเ้สดจ็ไปโปรด ใหเ้ขาไดบ้รรลธุรรม หรอืเป็นอปุนิสยัตดิไปเบื้องหนา้  น้ีเป็นกจิ

ในปจัฉิมยาม   

  ในกาลนัน้ เมื่อพระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงแผ่ข่าย 

คือพระญาณไปในหมื่นโลกธาตุ ในเวลาเสร็จสิ้นพุทธกิจ

ตอนปจัฉิมยาม ทรงเล็งดูเหล่าสตัวผู์ม้ีเผ่าพนัธุ์ควรจะ

ตรสัรูไ้ดอ้ยู่ พราหมณ์ชื่อ โปกขรสาติ เขา้ไปภายในพระ

สพัพญัญุตญาณ  ทีนั้นพระผูม้ีพระภาคเจา้เมื่อทรง

พจิารณาดูว่า พราหมณ์น้ีมาปรากฏในข่าย คือ ญาณของ

เรา เขามีอุปนิสยัหรือไม่หนอ ก็ทรงทอดพระเนตรเห็น

อุปนิสยัแห่งโสดาปตัติมรรคแลว้ ทรงด าริว่าพราหมณ์น้ี

เมื่อเราไปชนบทนัน้ จกัใชใ้หศิ้ษยช์ื่อ อมัพฏัฐะ ไปเพื่อ

คน้หาดูลกัษณะ เขาจะกล่าวโตต้อบกบัเรา พูดวาจาไม่สุภาพมปีระการต่าง ๆ เราจกัทรมานเขา

ท าใหห้มดพยศ เขาก็จกับอกแก่อาจารย ์ทนี ัน้ อาจารยข์องเขาไดฟ้งัค านัน้แลว้ ก็จกัมาคน้หาดู

ลกัษณะของเรา เราจกัแสดงธรรมแก่เขา พอเทศนจ์บเขาก็จกัด ารงอยู่ในโสดาปตัติผล เทศนา

จกัมผีลดแีก่มหาชนดงัน้ี จงึพรอ้มดว้ยภกิษุ ๕๐๐ รูปเป็นบรวิาร เสดจ็พระด าเนินไปสู่ชนบทนัน้ 
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เพราะเหตุนัน้ ท่านจึงกล่าวว่า พระผูม้พีระภาคเจา้เสด็จจาริกไปในโกศลชนบทพรอ้มดว้ยภกิษุ

สงฆข์บวนใหญ่มภีกิษุประมาณ ๕๐๐ รูป1  
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