
 
 

 
 
 
 

เน้ือหาบทที่ ๒ 
 ๑.  ความหมายของค าว่า พรหม  พรหมภูม ิ

๒. ความหมายของ รูปาวจรภูม,ิ  รูปพรหม 
๓. สภาพความเป็นอยู่ และทีต่ ัง้ของรูปาวจรภูม ิ

๔.  ระดบัช ัน้ของรูปพรหม 
           ๑.)  ปฐมฌานภูม ิ ๓ 

           ๒.)  ทตุยิฌานภูม ิ๓ 

           ๓.)  ตตยิฌานภูม ิ๓ 

           ๔.)  จตตุถฌานภูม ิ๗ 

๕. ความหมายของรูปพรหมแต่ละช ัน้ 
๖. ความหมายของ อรูปาวจรภูม,ิ อรูปพรหม 
๗. สภาพความเป็นอยู่ และทีต่ ัง้ของอรูปาวจรภูม ิ
๘. ระดบัช ัน้และความหมายของแต่ละช ัน้ของอรูปพรหม 
๙. เรื่องเกี่ยวกบัพรหม 

 
วตัถปุระสงค ์

บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษาเขา้ใจในหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  ๑. ความหมายและสภาพความเป็นอยู่ของพรหมแต่ละช ัน้ 
  ๒. ขอ้ดแีละขอ้ทีพ่งึศึกษาของความเป็นพรหม 

บทที ่ ๒  พรหมภูมิ 
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พรหมภูม ิเป็นสถานที่อยู่ของรูปพรหมและอรูปพรหม ซึ่งเมื่อคร ัง้เป็นมนุษยไ์ด ้

เจริญสมถภาวนาจนกระท ัง่ท ารูปฌานและอรูปฌานใหบ้งัเกิดขึ้นได ้มฌีานไม่เสือ่ม เมื่อ

ละโลกแลว้จึงมาบงัเกิดเป็นรูปพรหม หรืออรูปพรหมอยู่ในช ัน้ต่าง ๆ ตามก าลงัความแก่

อ่อนของฌานของตน  พรหมภูมแิบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ รูปภูมิ และอรูปภูม ิ รูป

ภูมมิที ัง้หมด ๙ ช ัน้ (Floor) แบ่งเป็นช ัน้ละ ๓ เขตวง (Zone) และ ๒ เขตวง รวมเป็น 
๑๖ เขตวง มทีพิยสมบตัิท ัง้หลายที่ละเอยีดประณีตมากกว่าในเทวภูมหิลายเท่า รูปพรหม

ที่อยู่ในแต่ละช ัน้มรีศัมกีายที่สว่างไสวมากนอ้ยแตกต่างกนั รูปพรหมที่อยู่ในช ัน้ที่สูงกว่า

จะมรีศัมกีายทีส่ว่างและประณีตมากกว่าในช ัน้ลา่ง อายุของรูปพรหมที่อยู่ในช ัน้ทีสู่งกว่าก็

จะยาวนานกว่าในช ัน้ล่าง ส่วนอรูปภูม ิม ี๔ ช ัน้ ๆ ละ ๑ เขตวง ผ่องใสสว่างไสวกว่ารูป

พรหมมาก 
 

๑. ความหมายของค าว่า พรหม และพรหมภมิู 
ค าว่า “พรหม” แปลว่า  ประเสริฐ , ผูป้ระพฤติประเสริฐเรียกว่า พรหมจารี 

หมายถึง ผูป้ระพฤติมรรคพรหมจรรยแ์ละศาสนพรหมจรรย์ คือ เวน้ขาดจากกามคุณ

และเมถุนธรรม , ความเป็นผูม้ธีรรมอนัประเสริฐ เรียกว่า พรหมญัญะ หรือเรียกส ัน้ ๆ 

ว่า พรหม ก็ได ้

ค าว่า “พรหม” ใชใ้นความหมายหลายอย่าง เช่น หมายถงึ นิพพาน, พระตถาคต
พระอรหนัต์, มหาพรหม หรือ มารดาบิดา เป็นตน้  แต่ในบทน้ีมุ่งหมายเอา เทวดา

ประเภทหน่ึงที่อยู่ในพรหมโลก ซึ่งมีความเจรญิรุ่งเรอืงดว้ยคุณพิเศษ มีฌาน เป็นตน้ 

เรยีกวา่ พรหม    
ค าว่า “ภูม”ิ ในทีน้ี่หมายถงึโอกาสโลก คือ สถานทีอ่ยู่อาศยั  

บทที ่ ๒  พรหมภูมิ 
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ดงันัน้ พรหมภูมิ หรือ พรหมโลก จึงหมายถึง สถานที่เกิดและอยู่อาศยัของ
พรหมทัง้หลายทัง้รูปพรหมและอรูปพรหม 

พรหมภูมมิ ี๒ ประเภท คือ  
๑. รูปาวจรภมูิ  ๑๖ หมายถงึ ทีอ่ยู่ของพวกพรหมมรูีปกายและจติ กบั พรหม 

มรูีปกายแต่ไม่มจีติ  
๒. อรูปาวจรภมูิ  ๔   หมายถงึ ทีอ่ยู่ของพรหมทีม่แีต่กายทีป่ระกอบดว้ย 

รูปธรรมอย่างละเอียดจนถึงการนบัไดว้่าไม่มี และมวีญิญาณกบัสญัญาละเอยีด จึงรวม

เป็นพรหมโลกท ัง้หมด ๑๓ ช ัน้ ม ี๒๐ เขตวง1     
 กายของพรหมนัน้ไม่ปรากฏว่า

เป็นหญิงหรือชาย เพราะพรหมไม่มีกาม

ฉนัทะอย่างหยาบ คือ ไม่มีความก าหนดั

ยนิดใีนกาม ดว้ยเหตุว่าท่านเหลา่น้ีมคีวาม

ใฝ่ใจในการบ าเพ็ญภาวนาเป็นอย่างมาก 

แมต้ ัง้แต่ในสมยัที่เป็นมนุษยก์็สามารถข่ม

กามฉนัทะไดอ้ยู่แลว้ในขณะที่กระท าฌาน

ใหเ้กิดขึ้น อย่างไรก็ดี พรหมนัน้มีรูปร่าง

ลกัษณะคลา้ยชายมากกว่า ผูท้ี่เจริญสมาธิภาวนาจนกระท ัง่เขา้ถงึรูปฌาน เช่น พระภิกษุ 

สามเณร หรือพวกฤๅษี ดาบส นกัพรต โยคี เป็นตน้  เมื่อละโลกแลว้ก็จะมาบงัเกิดเป็น
พรหมอยู่ในรูปภพบา้ง อรูปภพบา้ง มีอายุยาวนานมากกว่าชาวสวรรคท์ี่อยู่ในเทวภูมิ

มากมายนกั 
พรหมท ัง้หลายนัน้มีความพิเศษกว่าสตัวท์ ัง้หลายในภพภูมิอื่นอย่างหน่ึง คือ 

หมดความจ าเป็นในการบรโิภคอาหารเหมอืนสตัวใ์นภูมอิืน่ ดว้ยเหตุว่าพรหมท ัง้หลายนัน้

ย่อมแช่มชื่นเอบิอิม่โดยมฌีานสมาบตัเิป็นอาหาร นอกจากน้ี สรรีะร่างกายและใบหนา้ของ

                                                 
1 ม.มู.อ.สาเลยยกสูตร 19/266 
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พรหมยงัมสีณัฐานกลมเกลี้ยงสวยงามมาก มรีศัมอีอกจากกายเลือ่มเป็นประภสัสร สว่าง

ไสวกว่ารศัมขีองพระอาทติยแ์ละพระจนัทรห์ลายพนัเท่า หากปรารถนาจะใหร้ศัมสีว่างไป

ท ัว่จกัรวาลก็ย่อมท าได ้อวยัวะร่างกายที่ต่อกนั เช่น หวัเข่า หรือขอ้ศอก เ ป็นตน้ ก็มี

ความกลมเกลี้ยงเรียบงามมาก มองดูไม่รูเ้ลยว่าเป็นส่วนรอยต่อของอวยัวะ อกีประการ

หน่ึง เกศเกลา้ของพรหมก็งดงามมาก ทรงอาภรณ์ขาวบริสุทธ์ิดงันกับวช เสวยสุขอยู่ใน

พรหมโลกตราบสิ้นกาลนาน 
อน่ึง ใบหนา้ของพรหมที่พวกนกัคิดนกัวจิารณ์ท ัง้หลายเขา้ใจเอาเองว่าม ี๔ หนา้ 

หรือไม่ก็อาจปัน้เป็นปริศนาไวใ้หม้ ี๔ หนา้ ซึง่หมายถงึ คุณธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา 

กรุณา มทุติา และอเุบกขา เมือ่สบืทอดเป็นต านานมา จงึท าใหค้นส่วนใหญ่เขา้ใจกนัไปว่า

พรหมมีอยู่ ๔ หนา้จรงิ ซึ่งเป็นความเขา้ใจที่คลาดเคลือ่นจากความเป็นจรงิอยู่มาก หาก

เป็นเช่นนัน้แลว้ความงดงามอนัเกิดจากคุณธรรมที่ไดส้ ัง่สมไวค้งจะลดนอ้ยลงไปเป็นอนั

มาก แทจ้รงิแลว้พรหมนัน้มใีบหนา้เพยีง ๑ หนา้เท่านัน้ เหมอืนอย่างกบัมนุษยแ์ละเทวดา

โดยท ัว่ ๆ ไปที่มใีบหนา้เพยีง ๑ หนา้ แต่เป็นใบหนา้ที่ผุดผ่องงดงามกว่า มรีศัมสีว่างไสว

ตามอ านาจของฌานทีท่่านไดเ้ขา้ถงึ 

 รายละเอยีดของพรหมภูมทิ ัง้ ๒ ประเภท น่าสนใจอย่างไร เราจะไดม้าศึกษากนั

ดงัต่อไปน้ี 
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๑. ความหมายของรูปาวจรภมูิ 
 รูปาวจรภูม ิอนัเป็นสถานที่เกิดของรูปาวจรวบิากจิต (จิตที่ใหเ้กิดเป็นรูปพรหม

บคุคล) ถา้กลา่วโดยบคุคลาธิษฐาน ก็หมายถงึ  สถานทีเ่กิดของรูปพรหมบคุคลท ัง้หลาย  
ถา้กล่าวโดยธรรมาธิษฐาน ก็หมายถึง ที่ เกิดของรูปาวจรจิตซึ่งเมื่อรวม

ความหมายท ัง้ ๒ นยั น้ีแลว้  
รูปาวจรภูมิ ก็หมายถึง ภูมิอนัเป็นที่เกิดแห่งรูปกายและจิตใจบา้ง เป็นที่เกิด

แห่งรูปกายอย่างเดียวบา้ง ของรูปพรหมบุคคลทัง้หลาย อนัไดแ้ก่ ที่อยู่ของพรหมมรูีป

กายและจิต ๑๕  และที่อยู่ของพรหมมแีต่รูปกายไม่มจีิต ๑ รวมเป็นรูปพรหม ๑๖ เขต

วง  
รูปพรหม หมายถึง พรหมบุคคลผูไ้ดเ้จริญรูปฌานมีฌานไม่เสื่อม ละโลกแลว้

จงึมาบงัเกดิในรูปาวจรภูมน้ีิ 
 

 
 

๒.๑. รูปาวจรภมูิ 
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๒. สถานที่ต ัง้ของรูปาวจรภูมิ 

 รูปาวจรภูมิน้ีอยู่ในภูมิที่สูงขึ้นไปกว่าเทวภูมิ กล่าวคือ สูงกว่าสวรรคช์ ัน้ปรนิม

มติวสวตัดีขึ้นไปอีก ๕,๕๐๘,๐๐๐ (หา้ลา้นหา้แสนแปดพนั) โยชน์ ท ัง้ยงัมีทิพยสมบตัิ
ท ัง้หลายทีม่คีวามสวยงามประณีตกว่าในเทวภูมมิากขึ้นไปอกี 
 รูปาวจรภูมน้ีิมที ัง้หมด ๙ ช ัน้ (floor) ประกอบดว้ยรูปพรหม ๑๖ เขตวง ในแต่
ละเขตวงจะเรยีงล  าดบัจากความหยาบและประณีตของรูปฌานที่ต่างกนั โดยเริ่มจากเขต

วงนอก วงกลาง และเขตวงใน ซึง่มฌีานประณีตทีสุ่ดจดัเป็นพวกมหาพรหมของแต่ละช ัน้

ดงัน้ี คือ 

 ช ัน้ที ่๑  ประกอบดว้ยรูปพรหม ๓ เขตวง คือ ปารสิชัชา  ปโุรหติา  มหาพรหมา    

 ช ัน้ที ่๒  ประกอบดว้ยรูปพรหม ๓ เขตวง คือ ปรติตาภา อปัปมาณาภา อาภสัสรา 
 ช ัน้ที ่๓  ประกอบดว้ยรูปพรหม ๓ เขตวง คือ ปรติตสุภา อปัปมาณสุภา  สุภกิณหา 

 ช ัน้ที ่๔  ประกอบดว้ยรูปพรหม ๒ เขตวง คือ เวหปัผลา  อสญัญสีตัตา 
 ช ัน้ที ่๕, ๖, ๗, ๘, และ ๙  ประกอบดว้ยรูปพรหมสุทธาวาส คือ  อวหิา  อตปัปา  

สุทสัสา  สุทสัส ีและ อกนิฏฐพรหม  อนัเป็นทีอ่ยู่ของพวกอนาคามพีรหม 

 เป็นตน้ (ดูภาพประกอบ)  
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๓. ระดับฌานจติของรูปพรหม 

เราไดท้ราบแลว้ว่า การมาบงัเกิดเป็นรูปพรหมนัน้ จะตอ้งเป็นผู ท้ี่ใฝ่ใจในการ

เจรญิสมถภาวนาอย่างสม า่เสมอ จนกระท ัง่กระท าฌานจติใหเ้กิดขึ้นได ้เมือ่ละโลกไปแลว้

ก็จะไปบงัเกิดเป็นพรหม       
รูปาวจรกุศลน้ีมอียู่ ๕ ช ัน้ ต่างกนัตรงองคฌ์านที่ประกอบ รูปาวจรกุศลจิต ๕ น้ี 

ใหผ้ลเป็นรูปาวจรวบิากจติ ๕ เช่นเดียวกนั ซึง่ใหผ้ลปฏสินธิเป็นพรหมบคุคลในรูปาวจร-

ภูม ิ๑๖ 
ตารางแสดงรูปาวจรภูมิ ๑๖ น้ี แบ่งเป็น ๔  ภูมิ ตามระดบัขององค์ฌานที่

ประกอบ และความประณีตแห่งองคฌ์าน ดงัน้ี 

ระดบัฌาน / 
องคฌ์าน 

 
ระดบัวบิากจติ 

 

 
ระดบัภมิู 

 
ช่ือภมิูที่ไปเกดิ 

ปฐมฌานกศุล  

วติก วจิาร ปีต ิสขุ   
                 เอกคัคตา 

ปฐมฌานวบิากจิต ๑ 

 

 ปฐมฌานภูม ิ๓ 

 

  ปารสิชัชา, ปโุรหติา, 
   มหาพรหมา 

ทตุิยฌานกศุล 
  วจิาร ปีต ิสขุ เอกคัคตา 

ตติยฌานกศุล 

         ปีต ิสขุ เอกคัคตา 

ทตุิยฌานวบิาก  ๑  

 
ตติยฌานวบิาก ๑  

 

 ทตุยิฌานภูม ิ๓ 
 
 

 

    ปรติตาภา,        
    อปัปมาณาภา, 
    อาภสัสรา 

 
 จตตุถฌานกศุล 

            สขุ  เอกคัคตา 

 

จตตุถฌานวบิาก ๑

  

 

ตตยิฌานภมู ิ๓ 

 
 

   ปรติตสภุา,  
   อปัปมาณสุภา 

   สุภกิณหา 

 
ปญัจมฌานกศุล 

     อเุบกขา เอกคัคตา 

 
 

ปญัจมฌานวบิาก ๑

กรรมชรูปปฏสินธิ  

 

จตตุถฌานภมู ิ๖ 

จตตุถฌานภมู ิ๑ 

 

   เวหปัผลา,   
 สุทธาวาส ๕ 
   อสญัญสีตัตา, 
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๓.๑.  ปฐมฌานภมูิ ๓ 

 ฌานจติทีเ่กิดขึ้นคร ัง้แรกเรียกว่า ปฐมฌานรูปาวจรกุศล ปฐมฌานภูม ิกลา่วโดย

บุคลาธิษฐานแลว้ ไดแ้ก่ ภูมิเป็นที่เกิดของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยปฐมฌาน และเมื่อ

กล่าวโดยธรรมาธิษฐานแลว้ ไดแ้ก่ ปฏิสนธิวิญญาณของปฐมฌานวิบากจิต ๑ ดวง

นัน่เอง ปฐมฌานวบิากจติ ๑ ดวง น้ีย่อมใหผ้ลปฏสินธิไดใ้นพรหมภูมชิ ัน้แรกน้ี ๓ เขตวง

ดว้ยกนั ซึง่สถานที่ต ัง้อยู่ในพื้นที่ระดบัเดียวกนั มไิดต้ ัง้อยู่สูงต่อ ๆ กนัไปตามล าดบัช ัน้

อย่างสวรรค ์ประกอบดว้ย พรหมปารสิชัชาภูม ิพรหมปโุรหติาภูม ิมหาพรหมาภูม ิดงัน้ี 

๑.) พรหมปาริสชัชาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยปฐมฌาน

อย่างอ่อน พรหมที่อยู่ในช ัน้นี้ เป็นพรหมธรรมดาสามญั ไม่มอี  านาจพเิศษอนัใด ท าหนา้ที่

เป็นบริษทัหรือเป็นบริวารของมหาพรหม พรหมช ัน้น้ีมีอายุ ๑ ใน ๓ ของวิวฏัฏฐายี-

อสงไขยกปั 
๒.) พรหมปุโรหิตาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยปฐมฌาน

อย่างกลาง พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีเป็นปุโรหิตหรือเป็นที่ปรึกษาของมหาพรหม และอยู่ใน

ต าแหน่งผูน้ าในกิจการท ัง้หลายของมหาพรหม พรหมช ัน้นี้มอีายุ ๑ ใน ๒ ของววิฏัฏฐาย-ี

อสงไขยกปั 

๓.) มหาพรหมาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยปฐมฌานอย่าง
แก่ พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีเป็นหวัหนา้ เป็นใหญ่ยิ่งกว่าพรหมปาริสชัชาและพรหมปุโรหิตา 
มหาพรหมาภูมยิงัเป็นที่อยู่ของทา้วสหมับดีพรหม ซึง่เป็นผูทู้ลอาราธนาใหพ้ระพทุธองค์

ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสตัวอ์กีดว้ย พรหมช ัน้นี้มอีายุ ๑ ววิฏัฏฐายอีสงไขยกปั 
พรหมช ัน้ปฐมฌานภูมิน้ี หากไม่บงัเกิดในช่วงตน้วิวฏัฏฐายีอสงไขยกปัแลว้

โดยมากก็จะมอีายุไม่ถงึก าหนด เพราะภูมถิูกท าลายดว้ยไฟประลยักลัป์เสยีก่อน 

 การจดัแบ่งสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยปฐมฌานนัน้มีหลกัการ คือ 

พรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยฌานอย่างแก่ มบีุญมาก มีรศัมีสว่างไสว จะอยู่ที่ศูนยก์ลางภพ 

เป็นทา้วมหาพรหม ส่วนพรหมที่ปฏสินธิมาดว้ยก าลงัฌานรองลงไปก็จะอยู่เขตถดัออกไป
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โดยรอบ กล่าวคือ ศูนยก์ลางภพเป็นที่อยู่ของมหาพรหม ถดัออกไปเป็นที่อยู่ของพรหม 
ปโุรหติา และทีอ่ยู่เขตวงนอกสุดเป็นทีอ่ยู่ของพรหมปารสิชัชา  
 ส าหรบัการจดัแบ่งสถานที่อยู่ของพรหมในทุติยฌานภูมแิละตติยฌานภูมิ ก็ใช ้

หลกัการเดียวกนัน้ี  แต่มีชื่อต่างกนัไป เช่น ทุติยฌานภูมิ ๓,  ปริตตาภาภูมิ ก็อยู่ใน 

ฐานะของ ปาริสชัชา,  อปัปมาณาภา  ก็อยู่ในฐานะปุโรหิตา,  อาภสัสรา ก็อยู่ในฐานะ   

มหาพรหมมา เป็นตน้ 
 

๓.๒.  ทตุยิฌานภมูิ ๓ 

 ทตุิยฌานภูม ิเป็นภูมอินัเป็นที่เกิดของทุติยฌานวบิากจติ ๑ ดวง และตติยฌาน

วบิากจติ ๑ ดวง 
 ฌานวบิากจิตท ัง้ ๒ ดวงน้ี ใหผ้ลในทุติยฌานภูมดิว้ยกนั เพราะวติกและวจิาร

มไิดเ้กิดอ านาจพิเศษที่ผิดแผกแตกต่างกนัเท่าใด และเป็นสภาพธรรมที่สนิทสนมกลม

เกลยีวใกลเ้คียงกนั ท ัง้มไิดก้า้วล่วงถึงปีติได ้จึงส่งผลไดใ้นทุติยฌานภูมิเท่านัน้ มิอาจ

ส่งผลถึงตติยฌานภูมิ  ว่าโดยบุคคลาธิษฐาน คือ เป็นสถานที่อยู่อาศยัของรูปพรหมที่

ปฏสินธิมาดว้ยทตุิยฌานวบิากและตตยิฌานวบิาก มี ๓ เขตวงดว้ยกนั แต่สถานทีต่ ัง้อยู่

ในพื้นที่ระดบัเดียวกนั สูงขึ้นไปกว่าช ัน้ปฐมฌานภูมิ ประกอบดว้ย  ปริตตาภาภูม ิ    

อปัปมาณาภาภูม ิอาภสัสราภูม ิดงัน้ี คือ  

๑.) ปริตตาภาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิดว้ยทุติยหรือตติยฌาน
วบิากอย่างอ่อน พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีมรีศัม ีนอ้ยกว่าพรหมที่อยู่เบื้องบน (ปริตตะ แปลว่า 

นอ้ย อาภา แปลว่า รศัม ีความสว่าง) พรหมช ัน้นี้มอีายุ  ๒  มหากปั 
๒.) อปัปมาณาภาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิดว้ยทุติยหรือตติย

ฌานวิบากอย่างกลาง พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีมีรศัมีหาประมาณมิได ้พรหมช ัน้น้ีมีอายุ  ๔  
มหากปั 

๓.) อาภสัสราภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมทีป่ฏสินธิมาดว้ยทุตยิหรอืตตยิฌาน
วบิากอย่างแก่ พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีมรีศัมแีผ่ซ่านออกมาจากร่างกาย มคีวามยนิดีในฌาน
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ของตนอย่างเต็มที่ เป็นไปดว้ยอ านาจของปีติอยู่เสมอ จิตใจจึงมีความผ่องใสมากอยู่

เสมอ ส่งผลใหก้ายผ่องใส จนปรากฏออกมาเป็นรศัมแีผ่ซ่านไปท ัว่ร่างกาย พรหมช ัน้น้ีมี
อายุ ๘ มหากปั 

รศัมกีายของพรหมช ัน้นี้จะแผ่ซ่านและคลา้ยจะขาดหายตกไปเป็นระยะ 
 

๓.๓.  ตตยิฌานภมูิ ๓ 

 ตติยฌานภูมิ  เป็นภูมิอนัเป็นที่เกิดของจตุตถฌานวิบากจิต ๑ ดวง กล่าว     

โดยบุคคลาธิษฐาน ไดแ้ก่ เป็นสถานที่อยู่ของผูท้ี่ปฏิสนธิมาดว้ยจตุตถฌานวิบาก ม ี        

๓ เขตวงดว้ยกนั แต่สถานที่ต ัง้อยู่ในพื้นที่ระดบัเดียวกนั สูงขึ้นไปกว่าช ัน้ทุติยฌานภูมิ 

ประกอบดว้ย ปรติตสุภาภูม ิอปัปมาณสุภาภูม ิและสุภกิณหาภูม ิ

๑. ปรติตสุภาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยจตุตถฌานวบิาก
อย่างอ่อน พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีมรีศัมสีวยงามเช่นเดียวกบัรศัมขีองดวงจนัทร ์เป็นความ

สว่างทีไ่ม่กระจดักระจายออกจากกนั รศัมรีวมกนัอยู่เป็นวงกลม แต่ยงัสวยงามนอ้ยกว่า

พรหมทีอ่ยู่เบื้องบน พรหมช ัน้นี้มอีายุ ๑๖  มหากปั 

๒. อปัปมาณสุภาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยจตุตถฌาน
วบิากอย่างกลาง พรหมที่อยู่ในช ัน้น้ีมีรศัมีสวยงามหาประมาณมิได ้พรหมช ัน้น้ีมีอายุ 

๓๒  มหากปั 

๓. สุภกิณหาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ปฏิสนธิมาดว้ยจตุตถฌานวบิาก

อย่างแก่ พรหมทีอ่ยู่ในช ัน้นี้มรีศัมสีวยงามตลอดท ัว่ร่างกาย ช ัน้นี้มอีายุ ๖๔ มหากปั 
 

๓.๔.  จตตุถฌานภมูิ ๗ 

 จตุตถฌานภูมิ เป็นภูมิอนัเป็นที่เกิดของรูปาวจรปญัจมฌานวิบากจิต ๑ ดวง 

เมื่อกล่าวโดยบุคคลาธิษฐานแลว้  ไดแ้ก่  ภูมิอนัเป็นสถานที่เกิดและอยู่อาศยัของ     

เวหปัผลาพรหม และอนาคามพีรหม สุทธาวาส ๕ ไดแ้ก่ อวหิาภูม ิอตปัปาภูม ิ สุทสัสา-

ภูม ิสุทสัสภีูม ิอกนิฏฐาภูม ิ 
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หรือเป็นภูมอินัเป็นที่เกิดของรูปปฏิสนธิอย่างเดียวซึง่มรูีปาวจรปญัจมฌานกุศล

จิตที่เกิดพรอ้มดว้ยสญัญาวริาคะเป็นมูล เมือ่กล่าวโดยบุคลาธิษฐานแลว้ ไดแ้ก่ ภูมอินั

เป็นสถานทีเ่กิดและอยู่อาศยัของ อสญัญสีตัตาพรหม ดงัน้ี 

๑. เวหปัผลาภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่มผีลไพบูลย ์คือ เป็นผลของกุศลที่
ม ัน่คงไม่หว ัน่ไหวเป็นพเิศษ ตามอ านาจของฌาน ท าใหพ้น้จากอ านาจอนัตรายใด ๆ จึง

เสวยผลของฌานกุศลของตนเต็มอายุขยัอย่างไพบูลย ์    ผลของกุศลในช ัน้ปฐมฌาน

ภูม ิทุติยฌานภูม ิและตติยฌานภูม ิ ไม่สามารถบงัเกิดในช ัน้เวหปัผลาภูมไิด ้เพราะเมือ่

ยามโลกถูกท าลาย ภูมทิ ัง้ ๓ ระดบัเบื้องต า่ย่อมถูกท าลายไปดว้ย ดงัน้ี 
 เมือ่โลกถูกท าลายดว้ยไฟ ปฐมฌานภูม ิ๓ เขตวง จะถูกท าลายไปดว้ย 
 เมื่อโลกถูกท าลายดว้ยน า้ ปฐมฌานภูมิ ทุติยฌานภูมิ รวม ๖ เขตวง จะถูก

ท าลายไปดว้ย 
 เมือ่โลกถูกท าลายดว้ยลม  ปฐมฌานภูม ิ ทุตยิฌานภูม ิ ตติยฌานภูม ิ รวม ๙  

เขตวง จะถูกท าลายหมด 
 ในบรรดาพรหมท ัง้ ๙ เขตวง ที่กลา่วมา สุภกิณหาพรหมมอีายุยนืมากกว่าพรหม  

อื่น ๆ คือ มอีายุขยัถงึ ๖๔ มหากปั พรหมที่อุบตัิขึ้นพรอ้มกบัการสรา้งโลกใหม่จึงมอีายุ

เต็ม ๖๔ มหากปั ส่วนองคท์ี่เกิดตามมาภายหลงัย่อมมอีายุลดลงไปตามล าดบั เมือ่ครบ

ก าหนด ๖๔ มหากปั ตติยฌานภูมน้ีิจะถูกท าลายดว้ยลมทุกคร ัง้ไป ส าหรบัเวหปัผลาภูม ิ

พน้จากการถูกท าลายท ัง้ดว้ยไฟ น า้ และ ลม พรหมทุกองคท์ี่บงัเกิด ณ ที่น้ีจึงมอีายุขยั

ไดเ้ตม็ที ่คือ ๕๐๐ มหากปั เสมอไป 
 

๒. อสญัญีสตัตาภูมิ เป็นภูมทิี่ปฏสินธิ  

ของกรรมชรูปอย่างเดียว คือ เป็นสถานที่อยู่

ของพรหมที่มแีต่รูปกาย ไม่มนีามกาย (เวทนา 

สญัญา สงัขาร วญิญาณ) คือ ดบัการรบัรูท้าง

อายตนะท ัง้หมด ไม่รบัรูอ้ะไรท ัง้สิ้น แต่กิเลส
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ยงัไม่ดบั มรูีปร่างผิวพรรณงดงามคลา้ยพระพทุธรูปทองค า มอีิริยาบถ ๓ อย่าง คือ นัง่ 

นอน หรอืยนื แลว้แต่อริยิาบถก่อนตายในชาติที่แลว้มา และจะอยู่ในอริิยาบถเดียวน่ิง ๆ 

แขง็ทื่ออยู่อย่างนัน้จนครบอายุขยั จึงมชีื่อเรียกอีกอย่างว่า พรหมลูกฟกั  อสญัญีสตัตา-
พรหมน้ี จดัว่าเป็นอภพัพสตัว ์คือ ไม่สามารถตรสัรูไ้ดใ้นชาตินัน้ พรหมช ัน้น้ีมอีายุ ๕๐๐ 
มหากปั เช่นเดยีวกบัเวหปัผลาภูม ิ
 จตุตถฌานภูมิท ัง้ ๒ น้ีต ัง้อยู่กลางอากาศ สูงกว่าตติยฌานภูมิ พรหมใน ๒ 

ประเภทน้ี อยู่ช ัน้เดียวกนั แต่อยู่คนละเขตวงกนัชดัเจน1 ไม่ซอ้นกนั มขีนาดพื้นที่เท่ากนั 

เวหปัผลาพรหมสามารถเห็นอสญัญสตัตพรหมได ้และมองเห็นพรหมช ัน้ที่อยู่ต า่กว่าได ้

พรหมช ัน้ต า่กว่าไม่สามารถมองเหน็พรหมช ัน้สูงได ้ส่วนอสญัญพีรหมไม่สามารถมองเหน็
ใครไดเ้ลย เพราะไม่มจีติเกิด 

 รูปพรหมท ัง้ ๑๑ ช ัน้ ที่กล่าวมาน้ี แมว้่าจะมีอายุยืนยาวมากก็ตาม ทา้ยที่สุด

จะตอ้งตายจากความเป็นพรหมดว้ยกนัท ัง้สิ้น ตราบใดที่ยงัมไิดเ้ป็นพระอริยบุคคล อาจ

ตอ้งไปเสวยทุกขใ์นอบายภูมติามวบิากกรรมช ัว่ได ้ทิพยสมบตัิ อทิธิฤทธ์ิ รศัมทีี่รุ่งเรือง 

การมอีายุยนืต่าง ๆ เหลา่น้ีไม่สามารถช่วย

ตนเองไดเ้ลย 
 

๓. สุทธาวาสภมูิ ๕ 

 เป็นสถานที่อยู่ของผูบ้ริสุทธ์ิจาก

ก ามราคะ เป็ นต ้น  ได ้สิ้ น เชิ ง ได ้แ ก่      

พระอนาคามีบุคคล  และพระอรหนัต์

ท ัง้หลาย ผูไ้ดป้ญัจมฌาน ส่วนบคุคลอืน่นอกนัน้ ไดแ้ก่ ปุถชุน และพระอริยบคุคลเบื้อง

ต า่ แมจ้ะไดป้ญัจมฌาน ก็ไม่อาจบงัเกิดในภูมน้ีิได ้ ในพระบาล ีท่านก าหนดเอาการละ

สงัโยชนเ์บื้องต า่ ๕ ไดเ้ป็นเกณฑ ์แมไ้ม่ไดป้ญัจมฌานหากบรรลุอนาคามี ก็สามารถมา

                                                 
1 ม.มู.อ.มูลปริยายสูตร 17/84 
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บงัเกิดในสุทธาวาสภูมไิด ้สุทธาวาสภูมแิบ่งออกเป็น ๕ ช ัน้ ตามลกัษณะของรูปร่างและ

อปุนิสยั ดงัน้ี 
๑.) อวหิาสุทธาวาสภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมผูท้ีต่อ้งอยู่จนสิ้นอายุของภูมน้ีิ 

พรหมพวกน้ีจึงชื่อว่า อวหิา เพราะไม่ละทิ้งสถานที่ของตน คือ ตอ้งอยู่จนครบอายุขยัจึง

จตุ ิไม่มกีารเสือ่มจากสมบตัขิองตน มทีพิยสมบตัิบรบูิรณ์เตม็ที่อยู่เสมอจนตลอดอายุขยั 

๑,๐๐๐ มหากปั ส าหรบัพรหมช ัน้สูงที่เหลอือกี ๔ ช ัน้ อาจไม่ไดอ้ยู่จนครบอายุขยั มกีาร
จตุไิดก่้อน 

๒.) อตปัปาสุทธาวาสภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมผูท้ี่ไม่มีความเดือดรอ้นใจ 
เพราะย่อมเขา้ผลสมาบตัิอยู่เสมอ นิวรณ์ธรรมที่เป็นเหตุใหจ้ิตเดือดรอ้นไม่อาจเกิดขึ้น 

จติใจ จงึมแีต่ความสงบเยอืกเยน็ พรหมช ัน้นี้มอีายุ ๒,๐๐๐ มหากปั 

๓.) สุทสัสาสุทธาวาสภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมผูม้จีกัษุแจ่มใส พรหมที่อยู่
ในช ัน้น้ีจะเห็นสิ่งต่าง ๆ โดยปรากฏชดั เพราะบริบูรณ์ดว้ยจกัษุท ัง้หลาย1 ไดแ้ก่ ปสาท

จกัษุ ทิพยจกัษุ ธมัมจกัษุ ปญัญาจกัษุ ที่บริสุทธ์ิ พรหมในช ัน้น้ีมีร่างกายสวยงามมาก 

ผูใ้ดไดเ้ห็นแลว้ย่อมเกิดความสุขใจ สุทสัสา จึงหมายความว่า ผูท้ี่ผูอ้ื่นเห็นแลว้เกิด

ความสุขใจ พรหมช ัน้นี้มอีายุ ๔,๐๐๐ มหากปั 

๔.) สุทสัสีสุทธาวาสภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมผูม้จีกัษุแจ่มใสกว่า พรหมที่
อยู่ในช ัน้น้ีจะแลเหน็สิ่งต่าง ๆ โดยสะดวก มกีารเห็นบริบูรณ์ดว้ยดียิ่งกว่าสุทสัสาพรหม 

ว่าโดยจกัษุ ๔ ประการแลว้ ปสาทจกัษุ ทพิยจกัษุ ปญัญาจกัษุ ท ัง้สามอย่างน้ีมกี าลงัมาก

ยิ่งกว่าสุทสัสาพรหม มแีต่ธมัมจกัษุเท่านัน้ที่มกี าลงัเสมอกนั พรหมช ัน้น้ีมีอายุ ๘,๐๐๐ 
มหากปั 

                                                 

 1ปสาทจกัษุ คือ ตาธรรมดา ถา้ส าหรบัมนษุย ์คือ ตาเนือ้ทีเ่ราใชม้องสิง่ตา่ง ๆ  
 ทิพยจกัษุ คือ ตาที่เกิดจากอภิญญาจิต หรอืตาของพวกเทวดา มีอ  านาจมองเห็นสิง่ตา่ง ๆ ไดใ้น 
                               ระยะไกล หรอืสิง่ เลก็นอ้ยก็เห็นได ้
 ธมัมจกัษุ คือ มคัคญาณเบือ้งต ่า 3  คือ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค และอนาคามิมรรค 
 ปัญญาจกัษุ คือ วิปัสสนาญาณ ปัจจเวกขณญาณ และอภิญญาตา่ง ๆ 
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๕.) อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ  เป็นสถานที่อยู่ของพรหมผูม้ทีพิยสมบตัิและความสุข
ทีย่อดเยีย่ม มคุีณสมบตัยิิง่กว่ารูปพรหมทกุช ัน้ รูปพรหมช ัน้ที ่๑ ถงึช ัน้ที ่๔ ในสุทธาวาส

ภูมน้ีิ ขณะยงัไม่เป็นพระอรหนัต ์เมือ่จุติในช ัน้ของตนแลว้จะเลือ่นไปบงัเกิดในช ัน้สูงขึ้น

ไป ไม่เกิดซ า้ภูมหิรือไม่เกิดในภูมติ า่กว่า แต่ส าหรบัอกนิฏฐพรหมย่อมไม่ไปบงัเกิดในภูมิ

อื่นอกีเลย จะตอ้งปรินิพพานในภูมน้ีิอย่างแน่นอน พรหมช ัน้น้ีมอีายุ ๑๖,๐๐๐ มหากปั  
อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิน้ี    จ ัดเป็นยอดภพของรูปพรหมท ั้งหมด   จึงถูกเรียกว่า               

อริยภวคัคพรหม 

 ในอกนิฏฐสุทธาวาสภูมน้ีิ มปูีชนียสถานส าคญัแห่งหน่ึง คือ ทุสสเจดีย ์1 อนัเป็น

ที่บรรจุเครื่องฉลองพระองค์ของเจา้ชายสิทธัตถะ ทรงสวมใส่ในขณะเสด็จออก

มหาภิเนษกรมณ์ โดยฆฏิการพรหมไดล้งมาจากช ัน้อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ น าเอาเครื่อง

บริขารท ัง้ ๘ ถวายแด่พระสิทธตัถะ  และรบัเอาเครื่องฉลองพระองค์ไปบรรจุไวใ้น    

ทุสสเจดีย ์มีความสูง ๑๒ โยชน์ (น่าจะสูงกว่าน้ี  เพราะอตัภาพพรหมอย่างต า่สุดก็     

๑๒ โยชนแ์ลว้)  

 สุทธาวาสภูมิ ๕ จะมขีึ้นในระยะที่มพีระพุทธเจา้อุบตัิขึ้นเท่านัน้ เพราะเป็นที่อยู่

ของพระอนาคามบีคุคล ถา้พระพทุธศาสนายงัไม่บงัเกิด พระอรยิบคุคลย่อมเกิดขึ้นไม่ได ้

นบัเป็นสถานที่ที่เกิดขึ้นเฉพาะกาลโดยธรรมชาติ  แต่ส าหรบัสุทธาวาสพรหมที่บงัเกิดอยู่

ก่อนแลว้ในศาสนาของพระพุทธเจา้องคก่์อน แมบ้างกาลสมยัที่ไม่มพีระพุทธเจา้มาอุบตัิ

อกี  แต่ตนเองยงัไม่สิ้นอายุขยั สุทธาวาสภูมกิ็ยงัคงด ารงอยู่อย่างนัน้ตราบเท่าทีสุ่ทธาวาส

พรหมท ัง้หมดยงัด ารงอยู่นัน่เอง อายุของสุทธาวาสภูมจิะไม่เกินอายุรวมของท ัง้ ๕ ช ัน้ ใน

ภูมน้ีิรวมกนั (ประมาณ ๓๑,๐๐๐ มหากปั) เมือ่สุทธาวาสพรหมพากนัปรินิพพานจนหมด 

แลว้ สุทธาวาสภูมจิะหายไปและจะบงัเกิดขึ้นใหม่อกีคร ัง้เมือ่มพีระสมัมาสมัพทุธเจา้องค์

ใหม่อบุตัขิึ้นในโลกมนุษย ์หมนุเวยีนอยู่ดงัน้ี 

                                                 
1  รายการ ร.ร.ฝันในฝันวทิยา กล่าววา่ อยูป่ฐมฌานภูมิชั้นมหาพรหม เพราะพรหมทุกชั้นสามารถมา 
    สักการะบูชาได ้
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 พระอนาคามี ๕ จ าพวก 

 อนาคามพีรหม ๕ ภูมนิ ัน้ หากน ามาจดัตามความแก่กลา้ของอนิทรยีแ์ละบรรลุ

อรหตัผลแลว้ ท่านก็ยงัจดัไดช้ ัน้ละ ๕ จ าพวก ส่วนอกนิฎฐภูมไิด ้๔, เวน้อทุธงัโสตะ ผูม้ี

กระแสในเบื้องบน ดงัน้ีคือ 

       ๑.) อนัตราปรินิพพาย ีแปลว่า ผูท้ีจ่ะปรนิิพพานในระหว่างอายุยงัไม่ทนัถงึกึ่งหน่ึง

ของภูมิน ัน้ หมายถึง อนาคามีพรหมผูม้ีอินทรีย ์ ๕ คือ ศรทัธา วริิยะ สติ สมาธิ และ

ปญัญา ยงัอ่อนกว่าอนิทรียข์องพระอรหนัต ์จึงไม่อาจบรรลุอรหตัผลตอนเป็นมนุษยไ์ด ้

เมื่อมาบงัเกิดในสุทธาวาสภูมิ ๆ ใดภูมิหน่ึง อยู่ยงัไม่ถึงครึ่งอายุของภูมิน ั้นก็บรรลุ

อรหตัผล และจะอยู่ในช ัน้นัน้จนกว่าจะหมดอายุภูม ิตวัอย่างเช่น พระอุปกะ ผูเ้คยเป็น

อาชวีก ซึง่พบพระพทุธเจา้คร ัง้แรก แลว้ถามว่าศาสดาของท่านเป็นใคร ภายหลงัออกบวช

แลว้บรรลุอนาคามผีล จุติแลว้จากมนุษยโ์ลก พอไปบงัเกิดในอวหิาภูมิ ก็บรรลุอรหตัผล

ทนัท ี
       ๒.) อุปหจัจปรินิพพาย ีแปลว่า ผูท้ี่จะปรินิพพานต่อเมือ่อายุพน้กึ่งแลว้ หมายถึง 

อนาคามพีรหมผูท้ี่มีอนิทรีย ์๕ ยงัอ่อนกว่าอนิทรียข์องพระอนาคามผูีอ้นัตราปรินิพพายี 

จงึตอ้งอบรมมรรคต่อไปจนอายุเกินครึ่งของสุทธาวาสภูมชิ ัน้น ัน้ แลว้จงึจะบรรลอุรหตัผล 

       ๓.) อสงัขารปรินิพพายี แปลว่า ผูท้ี่จะปรินิพพานดว้ยไม่ตอ้งใชค้วามเพียรนกั 

หมายถึง อนาคามพีรหมผูม้ีอินทรีย ์๕ ยงัอ่อนกว่าอินทรียข์องพระอนาคามีผูอุ้ปหจัจ-   

ปรินิพพายี เพราะเมื่อสมยัเป็นมนุษยเ์ป็นผูท้ี่เจริญสมถกรรมฐานไดบ้รรลุฌานแลว้ 

อาศยัฌานเป็นบาทเจริญวปิสัสนาแลว้บรรลุอริยมรรคโดยไม่ล  าบาก เพราะมีความรูคู่้

ความสุขขณะปฏบิตั ิมเีสขะพละ ๕ คือ สทัธา หริิ โอตตปัปะ วริิยะ ปญัญา มอีนิทรยี ์๕ 

แก่กลา้ หรอือ่อนก็ตาม ก็ไดบ้รรลอุรหตัผลโดยงา่ยดาย  
 อสงัขารปรินิพพายอีนาคามน้ีี ถา้อินทรีย ์๕ แก่กลา้ ก็จดัเขา้ในพวกอนัตราปริ-

นิพพาย ี ถา้อนิทรยี ์๕ อ่อนก็จดัเขา้ในพวกอปุหจัจปรนิิพพาย ี

       ๔.) สสงัขารปรินิพพายี แปลว่า ผูท้ี่จะปรินิพพานดว้ยตอ้งใชค้วามเพียรมาก 

หมายถึง พระอนาคามีพรหมผูม้อีินทรีย ์๕ ยงัอ่อนกว่าอินทรียข์องอนาคามผูีอ้สงัขาร- 
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ปรินิพพายี เพราะเมื่อสมยัเป็นมนุษยเ์ป็นผูท้ี่เจริญวปิสัสนาลว้นโดยมีสงัขารนิมิตเป็น

อารมณ์ เช่น พิจารณาเห็นความไม่งามในร่างกาย มีความส าคญัปฏิกูลในอาหาร มี

ความส าคญัไม่น่าเพลดิเพลนิยินดีในโลกท ัง้ปวง พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในสงัขาร

ท ัง้หมด อน่ึงต ัง้ความก าหนดความตายไวอ้ย่างดีในภายใน แลว้บรรลุอริยมรรคโดย

ล าบาก เพราะมีทุกขเวทนาโดยมาก มีเสขะพละ ๕ คือ สทัธา หิริ โอตตปัปะ วิริยะ 

ปญัญา มอีนิทรยี ์๕ แก่กลา้ หรอือ่อนก็ตาม ก็ไดบ้รรลอุรหตัผลโดยล าบาก 

       ๕.) อุทธงัโสโต อกนิฏฐคามี แปลว่า ผูม้ีกระแสในเบื้องบนไปสู่ช ัน้อกนิฏฐภพ 

หมายถึง พระอนาคามีผูม้ีอินทรีย ์๕ ยงัอ่อนกว่าอินทรียข์องพระอนาคามีผูส้สงัขาร-   

ปรินิพพายี  ไดแ้ก่ พระอนาคามีผูท้ี่ไดบ้รรลุอนาคามิผลในโลกน้ีแลว้ บงัเกิดในช ัน้

สุทธาวาส มชี ัน้อวหิา เป็นตน้ ด ารงอยู่ในช ัน้อวหิาภูมนิ ัน้จนตราบสิ้นอายุแลว้ ก็บงัเกิดใน

ช ัน้สุทธาวาสช ัน้สูง ๆ ขึ้นไปถงึสุทธาวาสช ัน้อกนิฏฐะ       
ส่วนพระอนาคามใีดบงัเกิดในสุทธาวาส ช ัน้อวหิา เป็นตน้ แต่ไม่บรรลุอรหตัผล

ไม่ปรินิพพานในสุทธาวาสช ัน้นัน้ ไปปรินิพพานในพรหมโลกช ัน้สูง ๆ ขึ้นไปโดยยงัไม่ถึง

สุทธาวาสช ัน้อกนิฏฐะ พระอนาคามน้ีีชื่อว่า ผูม้กีระแสในเบื้องบน แต่ไม่ไปสู่อกนิฎฐภพ 

      พระอนาคามใีดจตุจิากกามโลกนี้แลว้ไปบงัเกิดในสุทธาวาสช ัน้อกนิฏฐะเลยทเีดยีว 

พระอนาคามน้ีีชื่อว่า ผูไ้ม่มกีระแสในเบื้องบน แต่ไปสู่อกนิฎฐภพ 

 

 นกัศึกษาไดท้ราบแลว้ว่า การบงัเกิดเป็นพรหมนัน้ เมื่อคร ัง้เป็นมนุษยจ์ะตอ้ง

หม ัน่สรา้งบุญกุศล ท ัง้ทาน ศีล ภาวนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าภาวนา จะต ้องใฝ่ใจ

เจรญิสมถภาวนาอย่างสม า่เสมอจนกระท ัง่ท าฌานใหเ้กิดขึ้นได ้เมือ่ละโลกไปแลว้จึงไดไ้ป

บงัเกิดเป็นพรหมอยู่ในรูปภูมิ ไดเ้สวยสุขอยู่ในทิพยวิมานอนัโอฬาร และมีอายุขยั

ยาวนานยิง่กว่าชาวสวรรคห์ลายเท่าทเีดยีว  
อย่างไรก็ด ีการมชีีวติที่ยนืยาวอยู่บนพรหมโลก อาจเป็นการตดัโอกาสตนเองใน

การลงมาส ัง่สมบญุบารมใีนเมอืงมนุษย ์โดยเฉพาะพรหมปถุชุนในหลาย ๆ ช ัน้ ผูม้คีวาม

ประมาท ย่อมหมดโอกาสไดพ้บพระสมัมาสมัพุทธเจา้ บางช ัน้พระสมัมาสมัพุทธเจา้มา
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บงัเกิดนบัสบินบัรอ้ยพระองคแ์ลว้ ก็ยงัคงเป็นพรหมอยู่อย่างนัน้ ไม่มโีอกาสไดฟ้งัธรรม

จากพระพุทธองค์ ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสงัสารวฏัอยู่ร า่ไป จนกว่าจะไดพ้บ     

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดฟ้งัธรรม บรรลมุรรคผลแลว้ จงึจะหลดุพน้จากทกุขไ์ด ้
ตารางแสดงอายขุองรูปพรหม ๑๖ ชัน้1 

รูปพรหม อาย ุ
1. ปารสิชัชาภูม ิ
2. ปโุรหติาภูม ิ
3. มหาพรหมาภูม ิ
4. ปรติตาภาภูม ิ
5. อปัปมาณาภาภูม ิ
6. อาภสัสราภูม ิ
7. ปรติตสุภาภูม ิ
8. อปัปมาณสุภาภูม ิ
9. สุภกิณหาภูม ิ
10. เวหปัผลาภูม ิ
11. อสญัญสีตัตาภูม ิ
12. อวหิาสุทธาวาสภูม ิ
13. อตปัปาสุทธาวาสภูม ิ
14. สุทสัสาสุทธาวาสภูม ิ
15. สุทสัสสุีทธาวาสภูม ิ
16. อกนิฏฐสุทธาวาสภูม ิ

1 ใน 3  ววิฏัฏฏัฐายอีสงไขยกปั 
1 ใน 2  ววิฏัฏฏัฐายอีสงไขยกปั 
      1  ววิฏัฏฏัฐายอีสงไขยกปั 
          2  มหากปั 
          4  มหากปั 
          8  มหากปั 
        16  มหากปั 
        32  มหากปั 
        64  มหากปั 
      500  มหากปั 
      500  มหากปั 
    1,000  มหากปั 
    2,000  มหากปั 
    4,000  มหากปั 
    8,000  มหากปั 
  16,000  มหากปั 

  

                                                 
1 ดูอธิบายเพ่ิมเติมในพระสูตรและอรรถกถาแปล องัคุตตรนิกาย จตกุนิบาต เล่มท่ี 35 หนา้ 371. 
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๑. ความหมายของค าวา่ อรูปาวจรภมิู     

 อรูปวจรภูมิ  หมายถึง ภูมิอนัเป็นที่เกิดที่อาศยัของนามขนัธ ์๔ คือ อรูปาวจร

วบิาก ซึง่เป็นผลของ อรูปาวจรกุศลโดยตรง   

เมือ่กลา่วโดยบคุคลาธิษฐานแลว้ ก็หมายถงึ สถานที่อยู่ของพวกอรูปพรหม   
ดงันัน้ อรูปาวจรภูม ิจงึมคีวามหมายได ้๒ อย่าง คือ  

๑.)  ทีเ่กิดของนามขนัธ ์๔  อนัเป็นวบิากจติ ทีเ่รยีกว่า อรูปาวจรวบิาก 
๒.)  สถานทีเ่กิดของอรูปพรหมท ัง้หลาย 
อรูปพรหม  คือ เทวดาประเภทหน่ึง ทีม่อีตัภาพหรอืกายทีไ่ม่มรูีปขนัธ ์มแีต่นาม 

ขนัธ ์๔ อาจเรยีกว่า อรูปกาย หมายถงึ กายทีม่รูีปละเอยีดมากจนวางเฉยเหมอืนไม่ม ีคง

มแีต่นามกายก็ได ้จึงท าใหก้ายสวยงาม ประณีต ละเอยีด สว่างไสวกว่ารูปกายของพวก

รูปพรหม  เพราะเป็นกายที่ไม่มรูีป จึงไม่ตอ้งเปลีย่นแปรสลายไป เพราะวโิรธิปจัจยั คือ
เหตุเป็นขา้ศึกต่อรูปมคีวามหนาวรอ้น เป็นตน้ จึงท าใหม้อีายุยืนนานกว่าพวกกายที่มรูีป

ท ัง้หลาย  

๒.๒. อรูปาวจรภมู ิ
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อรูปพรหมที่อยู่ในแต่ละช ัน้จะมรีศัมกีายที่สว่างไสวมากนอ้ยแตกต่างกนั อรูป-

พรหมที่อยู่ในช ัน้ทีสู่งกว่าจะมรีศัมกีายทีส่ว่างและประณีตมากกว่าในช ัน้ลา่ง อายุของอรูป

พรหมทีอ่ยู่ในช ัน้ทีสู่งกว่าก็จะยาวนานกว่าในช ัน้ลา่งมากนกั  
 บคุคลทีจ่ะอบุตัขิึ้นในอรูปภูมไิด ้ตอ้งบ าเพญ็รูปฌาน ๔, หรือ ๕ ใหไ้ดก่้อน โดย

อาศยักรรมฐานที่มรูีปเป็นอารมณ์ เช่น กสณิ ต่อจากนัน้จึงหม ัน่เจริญภาวนาใหเ้หน็โทษ

ของรูปฌานและกา้วล่วงรูปฌานนัน้เสยี แลว้จึงบรรลุอรูปกรรมฐานที่ปราศจากรูปเป็น

อารมณ์ เรียกว่า อรูปฌาน เป็นฌานที่มีความม ัน่คงไม่หว ัน่ไหว  เมื่อตายลงในขณะที่

ฌานยงัไม่เสือ่มย่อมบงัเกิดในอรูปภพ เป็นอรูปพรหมอยู่ในช ัน้ต่าง ๆ ตามก าลงัความแก่

อ่อนของอรูปฌานของตน   
พรหมชนิดนี้หากไม่ใช่พรหมอรยิะ เป็นปถุชุนผูไ้ดฌ้านก็ไม่สามารถมาตรสัรูห้รือ

พน้จากทุกขไ์ดใ้นชาตินัน้ อาจจดัเป็นพวกอภพัพสตัวเ์ช่นเดียวกบัอสญัญีสตัตาพรหมก็

ได  ้ เพราะเหตุที่ตนเองอายุยืนนานมาก แมพ้ระสมัมาสมัพุทธเจา้จะเสด็จอุบตัิขึ้นนบั
พระองคไ์ม่ถว้น  แต่ตนเองหมดโอกาสมาฟงัธรรม จงึพลาดโอกาสแห่งการตรสัรูธ้รรมไป 

. 
๒. สถานที่ต ัง้อรูปภมิู  

อรูปภูมิอนัเป็นที่อยู่ของพวกอรูปพรหมน้ี อยู่ในภูมิที่ สูงขึ้นไปกว่ารูปภูม ิ

กล่าวคือ สูงกว่าอกนิฏฐสุทธาวาสภูมิขึ้นไปอีก ๕,๕๐๘,๐๐๐ โยชน์ เป็นภูมิที่มีความ

สวยงามละเอยีดประณีตกว่าในรูปภูมมิากมายหลายเท่านกั  อรูปภูมแิบ่งตามก าลงัความ

แก่อ่อนของอรูปฌานมที ัง้หมด ๔ ช ัน้ (ดูภาพหนา้ถดัไป)  
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       ที่ต ัง้ของอรูปภูมิ ๔ ชัน้ 

 

๓.  ระดบัชัน้ของอรูปพรหม 
เราไดท้ราบแลว้ว่า การมาบงัเกิดเป็นอรูปพรหมนัน้ จะตอ้งเป็นผูท้ี่ใฝ่ใจในการ

ประพฤติปฏบิตัิธรรมอย่างสม า่เสมอ จนกระท ัง่กระท าอรูปฌานใหเ้กิดขึ้นได ้เมือ่ละโลก

ไปแลว้ก็จะไปบงัเกิดเป็นอรูปพรหม 
ในบรรดาอรูปพรหมท ัง้หลายยงัมีการ

แบ่งระดบัช ัน้ตามภูมทิี่อยู่ ซึง่มที ัง้หมด ๔ ช ัน้ มี

หลกัการแบ่งช ัน้ คือ แบ่งตามระดบัความแก่

อ่อนของก าลงัฌาน อรูปพรหมที่มีก าลงัฌาน
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อ่อน จะอยู่ในช ัน้ลา่ง ส่วนอรูปพรหมทีม่กี  าลงัฌานแก่ ก็จะอยู่ในช ัน้ทีสู่งขึ้นไป ดงัน้ี 
๑.) อากาสานญัจายตนภมูิ  
อากาสานญัจายตนภูม ิคือ ภูมอินัเป็นที่อยู่ของผูบ้รรลุอากาสานญัจายตนฌาน 

หรืออรูปฌานที่ ๑ คือ บ าเพญ็ฌานโดยเอาอากาศไม่มทีี่สิ้นสุดเป็นอารมณ์ หรือไม่ก็เอา

อากาศที่เพิกรูปฌานกสิณแลว้ก าหนดว่า อากาศไม่มีที่สิ้นสุด  ภูมิน้ีอยู่สูงจากอกนิฏฐ

สุทธาวาสภูมขิึ้นไป ๕,๕๐๘,๐๐๐โยชน ์อรูปพรหมในช ัน้นี้มอีายุ ๒๐,๐๐๐ มหากปั 

๒.) วญิญาณัญจายตนภมูิ  
วญิญาณญัจายตนภูมิ คือ ภูมอินัเป็นที่อยู่ของผูบ้รรลุวญิญาณญัจายตนฌาน

หรอือรูปฌานที ่๒ คือ บ าเพญ็ฌานโดยก าหนดเอาตวัวญิญาณ คอื จติที่รูว้่าอากาศไม่มทีี่

สิ้นสุด เป็นอารมณ์ ภูมิน้ีอยู่สูงจากอากาสานญัจายตนภูมิขึ้นมา ๕,๕๐๘,๐๐๐  โยชน ์

อรูปพรหมในช ัน้นี้มอีายุ ๔๐,๐๐๐ มหากปั 

๓.) อากญิจญัญายตนภมูิ  
อากิญจญัญายตนภูมิ คือ ภูมิอนัเป็นที่อยู่ของผูบ้รรลุอากิญจญัญายตนฌาน 

หรืออรูปฌานที่ ๓ คือ บ าเพญ็ฌานโดยเอาความว่างทีล่ะเอยีดยิ่งกว่าอากาศ (อวกาศ) ที่
ไม่มีอะไรเหลืออยู่ เลยเป็นอารมณ์  ภูมิ น้ีอยู่ สูงจากวิญญาณัญจายตนภูมิขึ้ นมา 

๕,๕๐๘,๐๐๐ โยชน ์อรูปพรหมในช ัน้นี้มอีายุ ๖๐,๐๐๐ มหากปั 
อาฬารดาบส กาลามโคตร ซึง่เป็นอาจารยข์องเจา้ชายสทิธตัถะ เมือ่คร ัง้ทรงออก

แสวงหาโมกขธรรม เมือ่ละโลกแลว้ก็มาบงัเกิดเป็นอรูปพรหมในช ัน้นี้  

๔.) เนวสญัญานาสญัญายตนภมูิ    
เนวสญัญานาสญัญายตนภูมิ คือ ภูมิอนัเป็นที่อยู่ของผูบ้รรลุเนวสญัญานา

สญัญายตนฌาน หรืออรูปฌานที่ ๔ คือ บ าเพ็ญฌานโดยเอาความรูส้ึกว่าไม่มีอะไร

เหลอือยู่เลย ทิ้งไป เอาความรูส้กึที่น่ิงสนิท มแีต่สญัญาอย่างละเอียดเป็นอารมณ์ ภูมน้ีิ

อยู่สูงจากอากิญจญัญายตนภูมขิึ้นมา ๕,๕๐๘,๐๐๐ โยชนเ์ช่นเดยีวกนั  เป็นอรูปภูมชิ ัน้ที่

สูงที่สุด และเป็นภูมทิี่อยู่สูงกว่าภูมใิด ๆ ในภพสาม  ที่เรียกว่า อคัคภวคัคพรหม (ยอด
ของภพอนัเลศิ) อรูปพรหมในช ัน้นี้มอีายุ ๘๔,๐๐๐ มหากปั 
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อุททกดาบส รามบุตร ซึ่งเป็นอาจารยข์องเจา้ชายสิทธตัถะ เมื่อคร ัง้ทรงออก

แสวงหาโมกขธรรม เมือ่ละโลกแลว้ก็มาบงัเกิดเป็นอรูปพรหมในช ัน้นี้  
 

๔. บทวิเคราะหอ์รูปภมิู 

 ในเรื่องอรูปพรหมน้ี มขีอ้ที่น่าสงสยัและวจิารณ์กนัอยู่มาก เพราะความเขา้ใจว่า 

กาย กบั รูป มีความหมายอย่างเดียวกนั จึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจสบัสนขึ้น ความจริง 

กายกบัรูป มคีวามหมายต่างกนัก็ม ีเหมอืนกนัก็ม ี 
 กายกบัรูปทีม่คีวามหมายเหมอืนกนัในบางกรณี คือ ความเป็นสิ่ งมสีรีระสณัฐาน  
 แต่ในทีน้ี่มคีวามหมายต่างกนั คือ  
 รูป หมายถึง สภาพที่เปลีย่นแปรสลายไป ซึ่งไดแ้ก่ รูปปรมตัถ ์คือ รูป ๒๘ มี

มหาภูตรูป เป็นตน้ 
 กาย แปลว่า เป็นทีป่ระชุมรวม หมายถงึ อตัภาพทีถ่งึพรอ้มดว้ยสรีระ ทรวดทรง 

สณัฐาน อนัประกอบดว้ยองคาพยพนอ้ยใหญ่ สมบูรณด์ว้ยอนิทรยีท์กุอย่าง  
 หากเป็นกายอนัเป็นที่อาศยัเกิดของรูป ๒๘ ก็เรียกว่า รูปกาย ไดแ้ก่ กายของ

สตัวใ์นอบายภูม ิ๔  กายของมนุษย ์กายทพิยข์องเทวดา ซึง่เป็นกายมรูีปอาศยัครบ ๒๘  

ดงัทีพ่ระผูม้พีระภาค ตรสัว่า 
  “ดูก่อนอคัคิเวสสนะ ก็กายน้ีเป็นท่ีประชุมมหาภูตรูปทั้ง ๔ มีมารดาบิดา
เป็นแดนเกิด เจริญดว้ยขา้วสุกและขนมสด ตอ้งอบและขดัสีกนัเป็นนิจ มีความ
แตกกระจดักระจายเป็นธรรมดา ท่านควรพิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียง 
เป็นทุกข ์เป็น.....ของมิใช่ตน.....เม่ือท่านพิจารณาเห็นกายน้ี โดยความเป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์.....ของมิใช่ตน .....ย่อมละความพอใจในกาย ความเยื่อใยใน
กาย ความอยูใ่นอ านาจของกายในกายได”้1 

                                                 
1 ม.ม.ทีฆนขสูตร 20/475 
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หากเป็นกายอนัเป็นที่อาศยัเกิดของรูปบางส่วน ไม่ครบ ๒๘ เช่น กายของพวก

รูปพรหม จะไม่มฆีานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป เป็นตน้ จึงไม่สามารถรบัรู ้

กลิน่ รส และสมัผสัทางกาย โดยอาศยัปสาทรูปได ้ดงัพวกสตัวใ์นกามภูมทิี่ยงัตอ้งเสพ

กามจึงตอ้งมีประสาทเหล่าน้ี แต่พวกพรหมไม่มีปสาทรูปดงักล่าว แต่ก็มิใช่ว่าพวกรูป

พรหมจะจมูกแหว่ง ลิ้นกุด กายหายไปก็หาไม่ โครงร่างของจมูก ลิ้น กายก็ยงัคงมี

เหมือนเดิม เพียงแต่ไม่มีปสาทรูปรบัรูเ้ท่านัน้ เพราะไม่มีความจ าเป็นส าหรบัพวกรูป

พรหมที่ข่มกามราคะไดแ้ลว้ รูปกายของพวกรูปพรหมจึงเรียกว่า มโนมยักาย คือ กายที่

ส  าเรจ็ดว้ยใจ คือ รูปฌาน 

 แต่ถา้เป็นกายที่รูปละเอยีดมากจนเหมอืนไม่มรูีปอาศยัอยู่เลย เป็นเพยีงที่ต ัง้อยู่

ไดข้องกองนามท ัง้หมด (นามกาย) ท่านก็เรียกว่า อรูปกาย หรืออตัภาพที่เป็นอรูป เป็น

กายอนัเกิดจากสญัญาที่ละเอยีด จงึท าใหม้กีายที่มอีายุยนืนานที่สุดในภพสาม  เพราะไม่

มรูีปทีต่อ้งเสือ่มสลายไปดว้ยเหตุต่าง ๆ ทีจ่ะท าลายรูป  อรูปพรหมจงึเป็นพรหมทีไ่ม่มรูีป

ที่อาศยักายเกิดเลย แต่กายก็ยงัคงมีอยู่เท่านัน้ นกัปฏิบตัิสมาธิภาวนาบางท่าน เช่น   

พระมงคลเทพมุนี ท่านเห็นดว้ยภาวนามยปัญญาว่า อรูปพรหมมีกายที่สว่างไสว ใส

บรสุิทธ์ิกว่ากายของพวกรูปพรหมมากนกัทเีดยีว หากปฏบิตัสิมาธิภาวนาก็สามารถไปรูไ้ป
เหน็ไดท้ ัง้กายรูปพรหมและกายอรูปพรหมท ัง้ภายในตวั และพวกพรหมทีอ่ยู่พรหมโลก 

 หลกัฐานทีพ่อสนบัสนุนใหเ้หน็ว่า อรูปพรหมมกีาย มดีงัน้ี คือ  
๑) “โปฏฐปาทะ การไดอ้ตัภาพ ๓ น้ี คือ ท่ีหยาบ ท่ีส าเร็จดว้ยใจ ท่ีหารูปมิได ้ 

กก็ารไดอ้ตัภาพท่ีหยาบเป็นไฉน  
 กายที่มีรูปเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูต ๔ มีค  าข้าวเป็นภักษา น้ีคือ การได้
อตัภาพท่ีหยาบ,  การไดอ้ตัภาพท่ีส าเร็จดว้ยใจเป็นไฉน  

กายทีม่รูีปส าเร็จด้วยใจ มีอวยัวะนอ้ยใหญ่ครบทุกอยา่ง มีอินทรียไ์ม่เส่ือม
ทราม น้ีคือ การไดอ้ตัภาพท่ีส าเร็จดว้ยใจ (มโนมยักาย) ,  

การไดอ้ตัภาพอนัหารูปมิไดเ้ป็นไฉน  
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กายอนัหารูปมไิด้ส าเร็จด้วยสัญญา น้ีคือ การไดอ้ตัภาพอนัหารูปมิได”้1  
๒.)  พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงแสดงภพ ๓ ดว้ยการกลบัไดอ้ตัภาพ ๓ อยา่ง คือ  

 ๑. กายหยาบ ไดแ้ก่ อตัภาพหยาบของสัตวใ์นกามภพ ตั้งแต่อเวจีมหานรกข้ึน
ไปจนถึงเทพชั้นปรนิมมิตวสวตัดีเป็นท่ีสุด 
 ๒. มโนมัยกาย ไดแ้ก่ อตัภาพท่ีส าเร็จดว้ยใจ ของสัตวท่ี์เกิดในรูปภพ ตั้งแต่
ชั้นปฐมฌานภูมิ ถึง อกนิฏฐพรหมโลกเป็นท่ีสุด 
 ๓. อรูปกาย   ได้แก่ อัตภาพท่ีไม่มีรูปของสัตว์ท่ี เกิดในอรูปภพ ตั้ งแต่            
อากาสานญัจายตนพรหมโลก มีเนวสญัญานาสญัญายตนพรหมโลกเป็นท่ีสุด2  

 
 ๓.) “พระองคผ์ูเ้จริญ อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้หล่าสตัวบ์างพวก 
จุตจิากกายนั้นแลว้ (ตมฺหา กายา  จุตา) เป็นอาคามี3 มาสู่ความเป็นอยา่งน้ีอีก บางพวก
จุตจิากกายนั้นแลว้ (ตมฺหา กายา จุตา) เป็นอนาคามี ไม่มาสู่ความเป็นอยา่งน้ีอีก 
 บุคคลบางคนละสังโยชน์เบ้ืองต ่าไดแ้ลว้ ไดเ้นวสัญญานาสัญญายตนะใน
ปัจจุบันน้ี บุคคลนั้นติดใจยินดีปล้ืมใจด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น ฯลฯไม่
เส่ือม จนท ากาลกิริยา ยอ่มไปบงัเกิดอยูร่่วมกบัเหล่าเทวดาเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
บุคคลนั้นจุติจากอตัภาพนั้น (ตโต จุโต) ยอ่มเป็น อนาคามี ไม่มาสู่อตัภาพอยา่งน้ีอีก  
 ดูก่อนสารีบุตร น่ีแลเป็นเหตุเป็นปัจจยัท่ีท าให้เหล่าสัตวบ์างพวกจุติจากกาย
นั้นแลว้ (ตมฺหา กายา   จุตา) เป็นอาคามี มาสู่กายอย่างน้ีอีก บางพวกจุติจากกายนั้น
แลว้เป็นอนาคามี ไม่มาสู่กายน้ีอีก”4  

                                                 
1 ที.สี.โปฏฐปาทสูตร  12/171 

2 ที.สี. อ. โปฏฐปาทสูตร 12/199 
3 อาคามี แปลวา่ มาสู่โลกน้ี หมายถึง กลบัมาเกิดในกามสุคติภูมิอีก 
4 องฺ.จตุก. เจตนาสูตร  35/407 
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อาจารยน์กัอกัษรรูด้ว้ยจินตามยปญัญาท ัง้หลายส่วนมาก เขา้ใจว่ารูปและกายมี

ความหมายเป็นอนัเดยีวกนั ท่านจงึอธิบายเกี่ยวกบัอรูปภูมวิ่า  
 อรูปภูมน้ีิ หาไดป้รากฏรูปร่างสณัฐานอย่างหน่ึงอย่างใดไม่ เพราะเป็นภูมทิี่มแีต่

อากาศอนัว่างเปล่าปราศจากรูปใด ๆ ไม่มีวิมาน สวนดอกไม ้สระโบกขรณี และตน้

กลัปพฤกษ ์เหมอืนกบัรูปาวจรภูมิ (ความจริงรูปาวจรภูมิก็ไม่น่ามีส่ิงเหล่านี ้เหมือนกัน 
เพราะเป็นภูมิปราศจากกามแล้ว เสวยฌานสุข พวกสวนดอกไม้ สระโบกขรณี เป็นต้น ซ่ึง
เป็นส่ิงให้เพลิดเพลินทางกามคุณของพวกเทพ จึงไม่จ าเป็นส าหรับพรหม ท่านคงจะลืมไป  
เลยอธิบายเพลินไปหน่อย  ท าให้เหตุผลไม่ตรงกัน .. .ผู้ เขียน) ท ัง้น้ีเพราะอรูปพรหม

ท ัง้หลายเกิดขึ้นดว้ยอ านาจของภาวนาที่ปราศจากความยินดีในรูป เรียกว่า รูปวิราค-

ภาวนา มแีต่นามขนัธ ์๔ ทีแ่สดงความเป็นอรูปพรหม เกิดขึ้นติดต่อกนัไปจนกว่าจะสิ้น

อายุขยัของอรูปพรหมนัน้ ดว้ยเหตุนัน้ สถานทีอ่ยู่ของอรูปพรหม จงึไม่มรูีปใด ๆ ปรากฏ

เลย (รูปราควิภาวนา อรูปสมาบัติท่ีเบ่ือหน่ายในรูป ข่มรูปธาตุท่ีเป็นแม่ธาตุท้ังส่ีในกลาง
ดวงธรรม ท าให้ไม่แผ่อาการออกมาเป็นรูป ๒๘ เลย คงเหลือไว้แต่แม่ธาตุท่ีเป็นนาม คือ
วิญญาณธาตุท่ีแผ่อาการออกมา...ความเห็นผู้ เขยีน)  
 ค าอธิบายของอาจารยน์กัอกัษรเหล่านัน้ มีความถูกตอ้งตามหลกัการอยู่บา้ง 

เพราะอรูปภูมเิป็นภูมทิีเ่วน้จากกามดว้ยอ านาจการข่มไว ้และดว้ยการละความยนิดีในรูป

ท ัง้หยาบและละเอียด ฉะนัน้สิ่งที่น่ารื่นเริงเกี่ยวดว้ยกามคุณต่าง ๆ ก็ดี สิ่งที่มีรูป ๒๘ 

เป็นองคป์ระกอบก็ด ีเช่น สวนดอกไม ้สระโบกขรณี ตน้กลัปพฤกษ ์ จงึไม่จ าเป็นส าหรบั

พวกอรูปพรหม เหมอืนดงัพวกรูปพรหม ดงันัน้ จงึไม่จ  าเป็นตอ้งมสีิง่เหลา่น้ีเลย  
 ส่วนขอ้ที่ว่า พวกอรูปพรหมไม่มรูีป ถา้หมายถงึ ไม่มรูีปอย่างใดอย่างหน่ึงในรูป 

๒๘ ก็ถูกอกีเช่นกนัตามเหตผุลทีก่ลา่วไวแ้ลว้ 
 แต่ขอ้ทีว่่า ไม่มรูีป คือ สรรีะสณัฐานใด ๆ อนัหมายถงึกายนัน้ จงึยงัมสีิง่ทีน่่าคิด

อยู่ว่า หากไม่มีกายเป็นที่รองรบัเป็นที่ต ัง้ของจิตเจตสกิ คือ นามขนัธ ์๔ ของพวกอรูป

พรหมแลว้  คงเหมือนกระแสไฟฟ้าธรรมชาติที่แลบแปล็บปล ับ๊ไขวเ้ขวปนเปกนัหมด 

ขนาดพวกภูตท ัง้หลายซึ่งเป็นภูมทิี่หยาบ คนยงัเห็นว่ามเีพยีงดวงจิตที่ลอยไปหากิน ซึ่ง
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ความจริงภูตก็ยงัมกีาย กระสือก็มีกาย  แต่ละเอียดกว่าจิต คนจึงมองไม่เห็น เห็นแต่

ดวงจติลอยไปมา  อรูปพรหมซึง่เป็นกายที่ละเอยีดที่สุดในภพสาม แลว้จะเหน็ไดอ้ย่างไร 

จึงเป็นไปไดท้ี่สนันิษฐานว่าไม่มีรูป  อน่ึงภูมิน้ีก็ยงัเป็นภูมิที่พระอริยบุคคลเกิดได ้

สามารถเจรญิมรรคเบื้องสูงแลว้ปรนิิพพานในภพน้ีได ้ การไม่มกีายเป็นทีอ่าศยัของจติจะ

เจรญิมรรคเบื้องสูงไดอ้ย่างไร  
 แนวคิดหรือความเขา้ใจผิดประเภทที่ว่า อรูปพรหมไม่มีรูปร่างสณัฐานน้ีมีมา

ต ัง้แต่สมยัพทุธกาล ดงัทีต่รสัไวว้่า 

 “บุรุษผูเ้ป็นวิญญูชนคดิว่า “ถา้ค าของท่านสมณพราหมณ์ท่ีมีวาทะอยา่งน้ี มี
ความเห็นอย่างน้ีว่า อรูปพรหมมีอยู่ดว้ยอาการทั้งปวง ดงัน้ี เป็นค าจริง ขอ้ท่ีเราจกั
เกิดข้ึนในเหล่าเทวดาท่ีไม่มีรูปส าเร็จดว้ยสัญญา ซ่ึงไม่เป็นความผิด น้ีเป็นฐานะท่ีจะ
มีได ้

อน่ึงการถือท่อนไม ้การถือศสัตรา การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การ
กล่าวว่ามึง ๆ การกล่าวส่อเสียด และมุสาวาท ซ่ึงมีรูปเป็นเหตุ ยอ่มปรากฏ แต่ขอ้น้ี
ยอ่มไม่มีในอรูปพรหมดว้ยอาการทั้งปวง ดงัน้ี บุรุษผูเ้ป็นวิญญูนั้น คร้ันพิจารณาเห็น
ดงัน้ีแลว้ ยอ่มปฏิบติัเพื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัสนิทแห่งรูปอยา่งเดียว”1  

 (ความจริงในภูมิทีม่ีรูปอย่างเช่น เทวภูมิช ัน้สูง และรูปภูมิ  การถือท่อนไม ้

ศาสตราอาวธุ การทะเลาะววิาท การด่ากนั ย่อมไม่มอียู่แลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งถงึอรูปภูมดิว้ย

ซ า้...ผูเ้ขยีน)  

 นกัศึกษาท ัง้หลายหากมขีอ้ที่ตอ้งวจิารณ์ก็พงึหาหลกัฐานเพิ่มเติมแลว้พจิารณา

เองเถดิ หากไม่ชอบคิดแต่ชอบเหน็ดว้ยความรูแ้จง้ดว้ยญาณทศันะก็พงึหม ัน่เจริญสมาธิ

ภาวนาอย่างถูกวธิี ไม่ชาติน้ีก็ชาตหินา้อาจหาค าตอบที่ชดัเจนแจ่มแจง้ดว้ยตนเอง หากรอ

มไิดก้็ใฝ่ถามท่านผูป้ฏบิตัธิรรมเพือ่ความรูแ้จง้ต่อไปเถดิ  

                                                 
1 ม.ม.อปัณณกสูตร 20/240 
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อย่างไรก็ตาม การมาบงัเกิดเป็นอรูปพรหมนัน้ แมจ้ะมีความสุขประณีตมาก

ดงักล่าวมาแลว้ แต่เน่ืองจากมอีายุขยัยนืยาวนานมากมายนกั  จึงหมดโอกาสที่จะไดพ้บ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระสมัมาสมัพุทธเจา้มาบงัเกิดเป็นพนัเป็นหมื่นพระองค ์  อรูป

พรหมท ัง้หลายก็ยงัคงมชีีวติอยู่บนอรูปภพ ไม่มโีอกาสไดฟ้งัธรรม  ดงันัน้หากเป็นอรูป

พรหมปุถุชน โอกาสที่จะหลุดพน้จากวฏัสงสารก็ยิ่งยาวนานมากกว่ารูปพรหมหลายเท่า

นัก เมื่อถึงคราวหมดบุญจากอรูปพรหมแลว้ ก็ยงัตอ้งมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน

วฏัสงสารต่อไปอกี ซึง่ก็ไม่แน่ว่าจะตอ้งไปเกิดเป็นอะไรต่อไป อาจเป็นเทวดา มนุษย ์หรือ

เกิดในอบายภูม ิท ัง้น้ีก็ขึ้นอยู่กบักรรมในอดตีทีม่าส่งผลในช่วงนัน้ ๆ 

ดงันัน้ เพือ่ความไม่ประมาทในการด าเนินชวีติ และเพือ่ความปลอดภยัจากภยัใน

อบาย นกัศึกษาจึงควรหม ัน่ส ัง่สมบุญใหม้าก ท ัง้ทาน ศีล ภาวนา และอธิษฐานใหต้นเอง

ไดห้ลุดพน้จากทุกข ์ไดพ้บพระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรือไดพ้บกลัยาณมติรที่จะแนะน าเรา

ใหส้รา้งความดีอย่างต่อเน่ืองตลอดไป และอย่าลมือธิษฐานดว้ยว่า อย่าใหเ้ขา้ถึงฐานะ

แห่งความอาภพั ๑๘ ประการ ดงัทีพ่ระโพธิสตัวท์ ัง้หลายอธิษฐานกนันะ 
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มหีลกัฐานเป็นจ านวนมากในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาที่ไดก้ล่าวถงึเรื่องของพรหม

ไว ้นกัศึกษาอาจหาอ่านได ้เช่น ในอคัคญัญสูตร ซึ่งไดก้ล่าวถึงการก าเนิดมนุษยใ์นยุค

แรกไวว้่า หลงัจากที่แผ่นดินไดเ้กิดขึ้นแลว้ไดม้พีรหมพวกหน่ึง เรียกว่า อาภสัสราพรหม 

ไดจ้ตุลิงมาเกิดเป็นมนุษย ์เป็นการเกิดโดยไม่ตอ้งอาศยัพ่อแม่ เกิดแลว้โตเต็มวยัในทนัท ี

เรยีกการเกิดชนิดนี้ว่า เกิดแบบโอปปาตกิะ1 

และในอีกที่หน่ึงปรากฏใน อปัโปสสุกกกถา2 ไดก้ล่าวถึงเหตุการณ์หลงัจากที่  

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดต้รสัรูใ้หม่ ๆ ขณะทีพ่ระองคป์ระทบัอยู่ ณ ควงไมอ้ชปาลนิโครธ 

ไดท้รงมีพระปริวิตกแห่งจิตขึ้นเกิดขึ้นว่า ธรรมที่ทรงบรรลุนัน้มีความลึกซึ้งละเอียด

ประณีต รูเ้หน็ตามไดย้าก หากพระองคจ์ะทรงแสดงธรรมก็จะเป็นการยากทีส่ตัวท์ ัง้หลาย

จะรูท้ ัว่ถึงธรรมนั้น เมื่อทรงพิจารณาอย่างน้ีแลว้ก็ทรงมีพระทยันอ้มไปเพื่อความ

ขวนขวายนอ้ย ไม่นอ้มไปเพือ่ทรงแสดงธรรม 
คร ัง้น ัน้ ทา้วสหมับดพีรหม ซึง่อยู่ในมหาพรหมาภูม ิทราบถงึพระปรวิติกแห่งจิต

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไดค้ิดว่าความเสื่อมใหญ่จะเกิดขึ้นแก่โลกและสรรพสตัว ์

ท ัง้หลาย เพราะไม่ไดฟ้งัธรรม จึงลงจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบื้องพระพกัตรข์อง 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ในทนัที แลว้กราบทูลใหพ้ระองค์ทรงแสดงธรรม เพราะสตัว ์

ท ัง้หลายพวกที่มีธุลใีนดวงตานอ้ยยงัมอียู่ คือ ผูท้ี่มีกิเลสเบาบางมีอยู่ หากไดฟ้งัธรรม

แลว้จกัเขา้ถึงธรรมได ้พระพุทธองคท์รงทราบค าทูลอาราธนาของพรหม และไดต้รวจดู

สตัวโลกดว้ยพุทธจกัขแุลว้จึงตรสัตอบทา้วสหมับดีพรหมว่า พระองคจ์ะทรงแสดงธรรม

โปรดเวไนยสตัวท์ ัง้หลาย ดว้ยอาศยัพระมหากรุณาธิคุณ 

                                                 
1 ที.ปา. อคัคญัญสูตร  15/146. 
2 ว.ิมหา. อปัโปสสุกกถา  6 /29-33 

หลกัฐานเกี่ยวกบัพรหม 
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จากหลกัฐานที่ไดน้ ามาแสดงน้ีจะเห็นไดว้่า พรหมท ัง้หลายนัน้มีอยู่จริง อีกท ัง้

พรหมโลกก็มอียู่จรงิ และทีแ่ทแ้ลว้ พรหมท ัง้หลายนัน้ความจริง ก็คือ อดีตมนุษยน์ัน่เอง 

ที่เมื่อคร ัง้เป็นมนุษย์ไดห้ม ัน่เจริญสมาธิภาวนาจนกระท ัง่ท าฌานใหบ้งัเกิดขึ้น และ

คุณธรรม คือ พรหมวหิารธรรม ไดเ้กิดขึ้นอยู่ภายในตวั เมือ่ละสงัขารจากโลกนี้ ไปแลว้จึง

ไปบงัเกิดเป็นพรหมอยู่ในพรหมโลก 
ต่อไปน้ีจะไดเ้สนอเร่ืองเกีย่วกบัพรหมไวพ้อสงัเขป นกัศึกษาที่สนใจหาไดต้ามเชิงอรรถ 
ที่ไดใ้หไ้วแ้ลว้ 

  เรื่องที่ ๑  พกพรหมเหน็ผิด
1     วา่ดว้ยอยู่นานเหน็ผดิวา่พรหมโลกเทีย่ง 

  เรื่องที่ ๒  มหาพรหมเฉไฉ
2
     วา่ดว้ยเรื่องพรหมกลวัเสยีหนา้  

  เรื่องที่ ๓  พรหมบอกทางไปพรหมโลก
3
  วา่ดว้ยเรื่อง สนงักมุารพรหม บอกทาง  

                                        ไปพรหมโลกแก่มหาโควนิทพราหมณโ์พธสิตัว ์   
  เรื่องที่ ๔  ไม่รูแ้ลว้ช้ี ทางสูพ่รหมโลก

4
    วา่ดว้ยพวกปาจารยพ์ราหมณ ์ไมเ่คยเหน็  

                       พรหมไมรู่ท้างไปพรหมโลก แต่เทีย่วกลา่วบอกทางไปพรหมโลก 
  เรื่องที่ ๕  อนาคามีพรหมเยอืนมนุษย์

5  วา่ดว้ยกลา่วเตอืนพระโกกาลกิะผูด่้าพระ 
  เรื่องที่ ๖  อรยิะพรหมสอนพรหมผูป้ระมาท6

 ว่าดว้ยพรหมอนาคามเีตอืนพรหม

ปถุชุน 

                                                 
1 ม.มู.พรหมนิมนัติกสูตร 19/441  
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4 ที.สี.เตวชิชสูตร 12/260-73 
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