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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี

วิชาพุทธประวัติ

ปีที่พิมพ์	 พ.ศ.	๒๕๕๘

จำ�นวนพิมพ์	 ๑๐๐	เล่ม

ลิขสิทธิ์	 สำ�นักส่งเสริมกิจก�รก�รศึกษ�	

	 สำ�นักง�นปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร

พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย	จำ�กัด

	 ๗๙	ถนนง�มวงศ์ว�น	แขวงล�ดย�ว	เขตจตุจักร	กรุงเทพมห�นคร	๑๐๙๐๐

	 โทร.	๐-๒๕๖๑-๔๕๖๗	โทรส�ร	๐-๒๕๗๙-๕๑๐๑

	 น�ยโชคดี	ออสุวรรณ	ผู้พิมพ์ผู้โฆษณ�



คำานำา

	 ต�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�

ระหว่�งสำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 กระทรวงวัฒนธรรม	 สำ�นักง�น 

คณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอ�ชีวศึกษ�	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รอุดมศึกษ�	 และสำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ	 เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้�ใจหลักพุทธธรรม 

ที่ถูกต้อง	 มีคว�มรู้คู่คุณธรรม	 เสริมสร้�งศีลธรรม	 เป็นพลเมืองดีมีคุณภ�พ	 สร้�งภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่�งไกล 

อบ�ยมุข	สิ่งเสพติด	สิ่งผิดกฎหม�ย	และนำ�ไปสู่คว�มสงบเรียบร้อยของสังคม

	 เพื่อให้เกิดก�รขับเคลื่อนก�รดำ�เนินง�นต�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือในก�รจัดก�รเรียน 

ก�รสอนธรรมศกึษ�ในสถ�นศกึษ�อย�่งมปีระสทิธภิ�พและบงัเกดิเปน็รปูธรรม	อนัจะเปน็ก�รสร�้งภมูคิุม้กนั

และพัฒน�คุณภ�พชีวิตของนักเรียน	นักศึกษ�	 ในสถ�นศึกษ�อย่�งยั่งยืน	กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	จึงได้จัดทำ�

แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	 ชั้นตร	ี โท	 เอก	 เพื่อให้นักเรียนมีคว�มรู้คว�มเข�้ใจเกี่ยวกับวิช�ธรรม	

วิช�พุทธ	และวิช�วินัย

	 กระทรวงศึกษ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	 แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	 ชั้นตรี	 โท	 

เอก	 จะเป็นแนวท�งก�รเรียนก�รสอนให้กับคณะครู	 นักเรียน	 และนักศึกษ�	 ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ 

ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน	 และขอขอบคุณคณะผู้จัด	 ซึ่งประกอบด้วย	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

ประถมศึกษ�นครปฐม	เขต	๒	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	๓	และโรงเรียน 

วัดร�ชบพิธ	ที่มีคว�มมุ่งมั่นตั้งใจพัฒน�เอกส�รชุดนี้อย่�งเต็มคว�มส�ม�รถจนบรรลุวัตถุประสงค์

	 	 	 	 (รองศ�สตร�จ�รย์กำ�จร	ตติยกวี)

	 	 	 	 ปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร





สารบัญ

เรื่อง		 หน้�

คำ�นำ�

บทที่	๑		 ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�	 ๑

บทที่	๒		 เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�	 ๓

บทที่	๓		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้	 ๑๐

บทที่	๔		 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	 ๑๖

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑		 ๑๗

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	 ๓๖

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓	 ๗๔

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๔	 ๙๙

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๕	 ๑๑๔

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๖	 ๑๓๔

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๗	 ๑๖๑

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๘	 ๑๗๗

บทที่	๕		 แบบทดสอบ	 ๑๙๒

	 แบบทดสอบก่อนเรียน	 ๑๙๓

	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน	 ๑๙๙

	 แบบทดสอบหลังเรียน	 ๒๐๐

	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน	 ๒๐๖

 

ภ�คผนวก		 	 ๒๐๗

บรรณ�นุกรม	 	 ๒๐๙

คณะผู้จัดทำ�  ๒๑๐
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บทที่	๑

ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�

	 ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรม	 หรือที่เรียกกันว่�	 นักธรรม	 เกิดขึ้นต�มพระดำ�ริของ

สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	 กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 เป็นก�รศึกษ�พระธรรมวินัยในภ�ษ�ไทย	 เพื่อให้ 

ภิกษุส�มเณรผู้เป็นกำ�ลังสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	ส�ม�รถศึกษ�พระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง	อันจะ

เป็นพื้นฐ�นนำ�ไปสู่สัมม�ปฏิบัติ	ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งไกลออกไป

	 ก�รศึกษ�พระพุทธศ�สน�ของพระสงฆ์ไทยแต่โบร�ณม�	 นิยมศึกษ�เป็นภ�ษ�บ�ลีที่เรียกว่� 

ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม	 ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ย�กสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไป	 จึงปร�กฏว่�	 ภิกษุส�มเณร 

ที่มีคว�มรู้ในพระธรรมวินัยอย่�งทั่วถึงมีจำ�นวนน้อย	 เป็นเหตุให้สังฆมณฑลข�ดแคลนพระภิกษุผู้มีคว�มรู้

คว�มส�ม�รถทีจ่ะชว่ยกจิก�รพระศ�สน�ทัง้ในด�้นก�รศกึษ�	ก�รปกครอง	และก�รแนะนำ�สัง่สอนประช�ชน	 

ดังนั้น	สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	จึงได้ทรงพระดำ�ริวิธีก�รเล่�เรียนพระธรรมวินัย 

ในภ�ษ�ไทยขึ้น	 สำ�หรับสอนภิกษุส�มเณรวัดบวรนิเวศวิห�รเป็นครั้งแรก	 นับแต่ทรงรับหน้�ที่ปกครอง 

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เมื่อ	พ.ศ.	๒๔๓๕	 เป็นต้นม�	 โดยทรงกำ�หนดหลักสูตรก�รสอนให้ภิกษุส�มเณรได้เรียนรู้

พระพุทธศ�สน�ทั้งด้�นหลักธรรม	พุทธประวัติ	และพระวินัย	ตลอดถึงหัดแต่งแก้กระทู้ธรรม

	 เมื่อทรงเห็นว่�	 ก�รเรียนก�รสอนพระธรรมวินัยเป็นภ�ษ�ไทยดังนี้ได้ผลทำ�ให้ภิกษุส�มเณรมี

คว�มรู้กว้�งขว�งขึ้น	 เพร�ะเรียนรู้ได้ไม่ย�ก	 จึงทรงดำ�ริที่จะขย�ยแนวท�งนี้ไปยังภิกษุส�มเณรทั่วไปด้วย	 

ประกอบกับใน	 พ.ศ.	 ๒๔๔๘	 ประเทศไทยเริ่มมีพระร�ชบัญญัติเกณฑ์ทห�ร	 ซึ่งภิกษุทั้งหมดจะได้รับ 

ก�รยกเว้น	 ส่วนส�มเณรจะยกเว้นให้เฉพ�ะส�มเณรผู้รู้ธรรม	 ท�งร�ชก�รได้ขอให้คณะสงฆ์ช่วยกำ�หนด

เกณฑ์ของส�มเณรผู้รู้ธรรม	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 จึงทรงกำ�หนดหลักสูตร

องค์ส�มเณรรู้ธรรมขึ้น	 ต่อม�ได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์ส�มเณรรู้ธรรมนั้นเป็น	 “องค์นักธรรม”	 สำ�หรับ 

ภิกษุส�มเณรชั้นนวกะ	 (คือผู้บวชใหม่)	ทั่วไป	ได้รับพระบรมร�ช�นุมัติ	 เมื่อวันที่	๒๗	มีน�คม	พ.ศ.	๒๔๕๔	

และโปรดให้จัดก�รสอบในส่วนกล�งขึ้นเป็นครั้งแรกในเดือนตุล�คมปีเดียวกัน	 โดยใช้วัดบวรนิเวศวิห�ร	 

วัดมห�ธ�ตุและวัดเบญจมบพิตร	 เป็นสถ�นที่สอบ	 ก�รสอบครั้งแรกนี้	 ๓	 วิช�	 คือ	 ธรรมวิภ�คในนวโกว�ท	 

แต่งคว�มแก้กระทู้ธรรม	และแปลภ�ษ�มคธเฉพ�ะท้องนิท�นในอรรถกถ�ธรรมบท

	 พ.ศ.	๒๔๕๕	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้เหม�ะสมสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไปจะเรียนรู้ 

ได้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น	โดยแบ่งหลักสูตรเป็น	๒	อย่�ง	คือ	อย่�งส�มัญ	เรียนวิช�ธรรมวิภ�ค	พุทธประวัติ	และ

เรยีงคว�มแกก้ระทูธ้รรม	และอย�่งวสิ�มญั	เพิม่แปลอรรถกถ�ธรรมบท	มแีกอ้รรถบ�ลไีวย�กรณแ์ละสมัพนัธ์	

และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่�งส�มัญและวิส�มัญ

	 พ.ศ.	 ๒๔๕๖	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง	 โดยเพิ่มหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ

เข้�ในส่วนของธรรมวิภ�คด้วย	 เพื่อให้เป็นประโยชน์ในก�รครองชีวิตฆร�ว�ส	 ห�กภิกษุส�มเณรรูปนั้น	 ๆ	

มีคว�มจำ�เป็นต้องล�สิกข�ออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง	 เรียกว่�	นักธรรมชั้นตรี	 ก�รศึกษ�พระธรรมวินัย
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แบบใหมน่ี	้ไดร้บัคว�มนยิมจ�กหมูภ่กิษสุ�มเณรอย�่งกว�้งขว�ง	และแพรห่ล�ยไปอย�่งรวดเรว็	เพยีง	๒	ปแีรก 

กม็ภีกิษสุ�มเณรสมคัรเข�้สอบสน�มหลวงเกอืบพนัรปู	เมือ่ทรงเหน็ว�่	ก�รศกึษ�นกัธรรมอำ�นวยคณุประโยชน์

แก่พระศ�สน�และภิกษุส�มเณรทั่วไป	 ในเวล�ต่อม�จึงทรงพระดำ�ริขย�ยก�รศึกษ�นักธรรมให้ทั่วถึงแก่

ภิกษุทุกระดับ	คือ	ทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมชั้นโท	สำ�หรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ	คือ	มีพรรษ�เกิน	๕	แต่ไม่ถึง	๑๐	 

และนักธรรมชั้นเอก	 สำ�หรับภิกษุชั้นเถระ	 คือ	 มีพรรษ�	๑๐	 ขึ้นไป	 ดังที่เป็นหลักสูตรก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น 

ของคณะสงฆ์สืบม�ตร�บถึงทุกวันนี้

	 ต่อม�พระเจ้�วรวงศ์เธอ	 กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์	 สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้�	 วัดร�ชบพิธ

สถิตมห�สีม�ร�ม	ทรงพิจ�รณ�เห็นว่�	 ก�รศึกษ�นักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุส�มเณรเท่�นั้น	 แม้ผู้

ที่ยังครองฆร�ว�สวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จ�กก�รศึกษ�นักธรรมด้วย	 โดยเฉพ�ะสำ�หรับเหล่�ข้�ร�ชก�รครู	 

จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมสำ�หรับฆร�ว�สขึ้นเรียกว่�	 “ธรรมศึกษ�”	 มีครบทั้ง	 ๓	 ชั้น	 คือ	 ชั้นตรี	 ชั้นโท	 

ชัน้เอก	ซึง่มเีนือ้ห�เชน่เดยีวกนักบัหลกัสตูรนกัธรรมภกิษสุ�มเณร	เวน้แตว่นิยับญัญตัทิีท่รงกำ�หนดใชเ้บญจศลี	 

เบญจธรรม	 และอุโบสถศีลแทน	 ได้เปิดสอบธรรมศึกษ�ชั้นตรีครั้งแรก	 เมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๔๗๒	 และเปิดสอบ 

ครบทุกชั้นในเวล�ต่อม�	 มีฆร�ว�สทั้งหญิงและช�ยเข้�สอบเป็นจำ�นวนม�ก	 นับเป็นก�รส่งเสริมก�รศึกษ�

พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น

	 ปจัจบุนัก�รศกึษ�พระปรยิตัธิรรมแผนกธรรมนี	้มสีมเดจ็พระวนัรตั	(พรฺหมฺคตุตฺเถร)	วดับวรนเิวศ

วิห�ร	 เป็นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 เน้นก�รพัฒน�ศ�สนท�ย�ทให้มีคุณภ�พส�ม�รถดำ�รงพระศ�สน�

ไวไ้ดด้ว้ยด	ีทัง้ถอืว�่เปน็กจิก�รของคณะสงฆส์ว่นหนึง่ทีส่ำ�คญัยิง่ในก�รเผยแผพ่ระพทุธศ�สน�ในประเทศไทย

ม�ตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน	
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บทที่	๒

เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�

๑.	 ก�รทำ�น�มธรรมให้เป็นรูปธรรม
	 ทำ�ของย�กให้ง่�ย	ธรรมะเป็นเรื่องน�มธรรมที่มีเนื้อห�ลึกซึ้ง	ย�กที่จะเข้�ใจ	ยิ่งเป็นธรรมะระดับ

สูงสุดก็ยิ่งลึกลำ้�คัมภีรภ�พยิ่งขึ้น....คว�มสำ�เร็จแห่งภ�รกิจก�รสั่งสอนประช�ชนส่วนหนึ่ง	 เพร�ะพระองค์ 

ทรงใช้เทคนิควิธีก�รทำ�ของย�กให้ง่�ย	เช่น

	 ๑.๑		 ก�รใช้อุปม�อุปไมย	 วิธีนี้เป็นวิธีทรงใช้บ่อยที่สุดวิธีหนึ่ง	 เพร�ะทำ�ให้ผู้ฟังมองเห็นภ�พ 

และเข้�ใจง่�ยโดยไม่ต้องเสียเวล�อธิบ�ยคว�มให้ยืดย�ว

	 ๑.๒		 ยกนิท�นประกอบ	เป็นเทคนิคหรือกลวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อย

	 ๑.๓		 ใช้อปุกรณ์หรอืสือ่ก�รสอน	เทคนคิวธิสีอนดว้ยก�รกระทำ�ของย�กใหง้่�ย	หรอืทำ�น�มธรรม

ให้เป็นรูปธรรมนอกจ�กใช้อุปม�อุปไมยและเล่�นิท�นประกอบแล้ว	 ยังมีอีกวิธีหนึ่งอันเป็นวิธีที่พระพุทธองค์

ทรงใช้ม�กพอ	ๆ	กับสองวิธีข้�งต้น	คือ	ก�รใช้สื่ออุปกรณ์หรือใช้สื่อก�รสอน

๒.		 ทำ�ตนเป็นตัวอย่�ง
	 ในแง่ของก�รสอนอ�จแบ่งออกเป็น	๒	อย่�ง	คือ

	 ๒.๑		 ทำ�ให้ดูหรือส�ธิตให้ดู

	 ๒.๒		 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่�ง

๓.		 ใช้ถ้อยคำ�เหม�ะสม
	 ก�รสอนที่จะประสบผลสำ�เร็จ	 ผู้สอนจะต้องรู้จักใช้คำ�	 ต้องให้ผู้ฟังรู้สึกว่�ผู้พูดพูดด้วยเมตต�จิต	

มิใช่พูดด้วยคว�มมุ่งร้�ย

๔.		 เลือกสอนเป็นร�ยบุคคล
	 ผู้สอนต้องรู้ว่�คนฟังนั้นต่�งภูมิหลังต่�งคว�มสนใจ	 ต่�งระดับสติปัญญ�ก�รเรียนรู้	 เพร�ะ

ฉะนั้น	 ก�รเลือกสอนเป็นร�ยบุคคลจะช่วยให้ก�รสอนประสบคว�มสำ�เร็จเป็นอย่�งดี	 ถ้�ทำ�ได้ก็ควรใช้วิธีนี้	 

แม้จะสอนเป็นกลุ่มก็ต้องเอ�ใจใส่นักเรียนที่มีปัญห�เป็นร�ยบุคคลให้ได้

๕.		 รู้จักจังหวะและโอก�ส
	 ดูคว�มพร้อมของผู้เรียน	รู้จักคอยจังหวะอันเหม�ะสม	ถ้�ผู้เรียนไม่พร้อมก็เหนื่อยเปล่�

๖.		 ยืดหยุ่นในก�รใช้เทคนิควิธี
	 เทคนิควิธีบ�งอย่�งใช้ได้ผลในวันนี้	ต่อไปวันข้�งหน้�อ�จใช้ไม่ได้ก็ได้	จึงควรยืดหยุ่นวิธีก�ร

๗.		 ก�รเสริมแรง
	 มีคำ�พูดสรรเสริญพระพุทธเจ้�ว่�	“ทรงชมคนที่ควรชม	ตำ�หนิคนที่ควรตำ�หนิ”	ก�รชมเป็นก�ร

ยอมรับคว�มส�ม�รถหรือให้กำ�ลังใจให้ทำ�อย่�งนั้นยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 ก�รตำ�หนิเป็นก�รตักเตือนมิให้ประพฤติ 

เช่นนั้นอีกต่อไป
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หลักสำ�คัญที่ครูผู้สอนควรทร�บ
	 หลักสำ�คัญคือหลักก�รใหญ่	ๆ	ของก�รสอนไม่ว่�จะสอนเรื่องอะไรก็มีอยู่	๓	หลัก	คือ

	 ๑.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 ๒.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 ๓.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 ก.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน
	 	 คนจะสอนคนอืน่ตอ้งรูว้�่จะเอ�เรือ่งอะไรม�สอนเข�เสยีกอ่น	ไมใ่ชค่ดิแตว่ธิกี�รสอนว�่จะสอน

อย่�งไร	ต้องคิดก่อนว่�จะเอ�อะไรไปสอนเข�	พระพุทธเจ้�แนะนำ�ว่�ผู้สอนต้องคำ�นึงเสมอว่�	ต้องสอนสิ่งที่รู้

เห็นหรือเข้�ใจง่�ยไปห�สิ่งที่เข้�ใจย�ก

	 	 ๑.	สอนเนื้อห�ที่ลุ่มลึกลงไปต�มลำ�ดับ

	 	 ๒.	สอนด้วยของจริง

	 	 ๓.	สอนตรงต�มเนื้อห�

	 	 ๔.	สอนมีเหตุผล

	 	 ๕.	สอนเท่�ที่จำ�เป็นต้องรู้

	 	 ๖.	สอนสิ่งที่มีคว�มหม�ยและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน

	 	 ข.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน
	 	 ๑.	พระพุทธองค์จะทรงสอนใคร	ทรงดูบุคคลผู้รับก�รสอนหรือผู้เรียนก่อนว่�บุคคลนั้น	ๆ 	เป็น

คนประเภทใดมีพื้นคว�มรู้คว�มเข้�ใจหรือคว�มพร้อมแค่ไหนและควรจะสอนอะไรแค่ไหน

	 	 ๒.	นอกจ�กดูคว�มแตกต่�งของผู้เรียนแล้ว	ยังต้องดูคว�มพร้อมของผู้เรียนด้วย

	 	 ๓.	สอนให้ผู้เรียนทำ�ด้วยตนเอง

	 	 ๔.	ผู้เรียนจะต้องมีบทบ�ทร่วมด้วย

	 	 ๕.	ครูต้องเอ�ใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญห�เป็นพิเศษ

	 	 ค.	 หลักเกี่ยวกับตัวก�รสอน
	 	 ๑.	สร้�งคว�มสนใจในก�รสอนคนนั้น	(ก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน)

	 	 ๒.	สร้�งบรรย�ก�ศในก�รเรียนก�รสอนให้ปลอดโปร่ง

	 	 ๓.	มุ่งสอนเนื้อห�	มุ่งให้ผู้ฟังเกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจและเปลี่ยนพฤติกรรมในท�งที่ดี

	 	 ๔.	ตั้งใจสอน	สอนโดยเค�รพ	ถือว่�ง�นสอนเป็นง�นสำ�คัญ

	 	 ๕.	ใช้ภ�ษ�เหม�ะสม	 ผู้สอนคนอื่นควรมีคว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร	 ใช้คำ�พูดที่ถูกต้องและ 

	 	 	 เหม�ะสมกับบุคคลและสถ�นก�รณ์

หลักก�รสอนแนวพุทธวิธี
	 พระพทุธเจ�้นัน้ทรงเปน็พระบรมคร	ูยอดครขูองผูส้อน	พระองคท์รงมหีลกัก�รในก�รสอนม�กม�ย

หล�ยหลักก�ร	เรียกว่�	“หลัก	๔	ส”	คือ

	 ๑.	 สันทัสสน�	 อธิบ�ยให้เห็นชัดแจ้ง	เหมือนจูงมือให้ม�ดูด้วยต�
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	 ๒.	 สม�ทปน�	 ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังต�ม	ชวนให้คล้อยต�ม	จนยอมรับเอ�ไปปฏิบัติ

	 ๓.	 สมุตเตชน�	 เร้�ใจ	เกิดคว�มกล้�ห�ญ	มีกำ�ลังใจ	มั่นใจว่�ทำ�ได้ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่มีม�

	 ๔.	 สัมปหังสน�	มีวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังร่�เริง	เบิกบ�น	ฟังไม่เบื่อ	เปี่ยมล้นไปด้วยคว�มหวัง

	 สรุปหลักก�รทั่วไปของก�รสอน	คือ	แจ่มแจ้ง	-	จูงใจ	-	ห�ญกล้�	-	ร่�เริง

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบสนทน�	(ส�กัจฉ�หรือธรรมส�กัจฉ�)
	 เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด	 พระองค์ชอบใช้วิธีนี้อ�จเป็นด้วยว่�ผู้ฟังได้มีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็น

ทำ�ให้ก�รเรียนก�รสอนสนุกไม่รู้สึกว่�ตนกำ�ลัง	“เรียน”	หรือกำ�ลัง	“ถูกสอน”	แต่จะรู้สึกว่�ตนกำ�ลังสนทน�

ปร�ศรัยกับพระพุทธองค์อย่�งสนุกสน�น

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบตอบปัญห�	(ปุจฉ�	-	วิสัชชน�)
	 ผู้ถ�มปัญห�อ�จถ�มด้วยจุดประสงค์หล�ยอย่�ง	เช่น

	 ๑.	 บ�งคนถ�มเพื่อต้องก�รคำ�ตอบในเรื่องที่สงสัยม�น�น

	 ๒.	 บ�งคนถ�มเพื่อลองภูมิว่�คนตอบรู้หรือไม่

	 ๓.	 บ�งคนถ�มเพื่อข่มหรือปร�บให้ผู้ตอบอับอ�ย

	 ๔.	 บ�งคนถ�มเพื่อเทียบเคียงกับคว�มเชื่อหรือคำ�สอนในลัทธิศ�สน�ของตน

	 พระพุทธองค์ตรัสว่�	 ก�รตอบปัญห�ใด	 ๆ	 ต้องดูลักษณะของปัญห�และเลือกวิธีตอบให้ถูกต้อง

เหม�ะสมพระองค์ทรงจำ�แนกประเภทของปัญห�ไว้	๔	ประก�ร	คือ

	 ๑.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตอบตรงไปตรงม�

	 ๒.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องย้อนถ�มก่อนจึงตอบ

	 ๓.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องแยกคว�มตอบ

	 ๔.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ

วิธีคิดแบบอริยสัจ	๔/คิดแบบแก้ปัญห�
	 เป็นก�รคิดแบบแก้ปัญห�	 เรียกว่�	 “วิธีแห่งคว�มดับทุกข์”	 จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่�งหนึ่ง

เป็นวิธีคิดต�มเหตุและผลหรือเป็นไปต�มเหตุและผล	 สืบส�วจ�กผลไปห�เหตุแล้วแก้ไขและทำ�ก�รที่ต้นเหตุ	

จัดเป็น	๒	คู่	คือ

	 คู่ที่	๑		 ทุกข์เป็นผล	 เป็นตัวปัญห�เป็นสถ�นก�รณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องก�ร

	 	 สมุทัยเป็นเหตุ	 เป็นที่ม�ของปัญห�	เป็นจุดที่จะต้องกำ�จัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจ�กปัญห�ได้

	 คู่ที่	๒	 นิโรธเป็นผล	 เป็นภ�วะสิ้นปัญห�	เป็นจุดหม�ยซึ่งต้องก�รจะเข้�ถึง

	 	 มรรคเป็นเหตุ	 เป็นวิธีก�ร	 เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระทำ�ในก�รแก้ไขส�เหตุ	 เพื่อบรรลุ 

	 	 	 จุดหม�ย	คือ	ภ�วะสิ้นปัญห�อันได้แก่คว�มดับทุกข์
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กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

แบบพุทธวิธี	๙	อย่�ง

๑.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอุปม�	-	อุปไมย	(ก�รเปรียบเทียบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 เปรียบเทียบน�มธรรมกับรูปธรรมให้ผู้เรียนเห็นชัดเจน	ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

	 -		 คว�มแตกต่�งระหว่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ยกตัวอย่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ผู้เรียนแต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มร่วมอภิปร�ยหรือนำ�เสนอสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ห�ข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อห�ที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�สิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรมในเนื้อห�อื่น	ๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดให้

๒.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบปุจฉ�	-	วิสัชน�	(ก�รถ�ม	-	ตอบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ก�รทำ�หน้�ที่เป็นผู้ถ�ม	-	ตอบที่ถูกต้องเหม�ะสมแก่ก�ลเทศะ

	 -		 วิธีถ�ม	 -	 ตอบ	 (ตอบทันทีเมื่อมีผู้ถ�ม	 ตอบแบบมีเงื่อนไข	 ย้อนถ�มผู้ถ�มก่อนแล้วจึงตอบ	 

นิ่งเสียไม่ตอบ	เป็นต้น)

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ตัวอย่�งก�รถ�ม	-	ตอบ

	 -		 ถ�ม	-	ตอบแบบคนต่อคน	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อกลุ่ม	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อคน	เป็นต้น

	 -		 ห�ข้อสรุปเนื้อห�ที่เกี่ยวกับก�รถ�ม	-	ตอบ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�เพิ่มเติมนอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดไว้ในแผนจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

๓.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบธรรมส�กัจฉ�	(ก�รสนทน�)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -	 ครูผู้สอนเสนอสถ�นก�รณ์ที่เป็นปัญห�หรือจำ�ลองสถ�นก�รณ์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียน/ครูผู้สอน	 -	 อภิปร�ยในประเด็นที่เป็นปัญห�	 หัวข้อ	 หรือสถ�นก�รณ์	 ต�มเนื้อห� 

ที่กำ�หนด

	 -		 ห�ข้อสรุปในประเด็นที่เป็นปัญห�	หัวข้อ	หรือสถ�นก�รณ์จ�กก�รสนทน�อภิปร�ย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ศึกษ�เพิ่มเติมก�รสนทน�	-	อภิปร�ยของบุคคล	กลุ่มคน	ละคร	องค์กร	เป็นต้น
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

๔.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอริยสัจ	 ๔	 (กำ�หนดปัญห�	 ตั้งสมมุติฐ�น	 ทดลอง	 
	 วิเคร�ะห์	สรุป)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ทุกข์)

	 -	 กำ�หนดปัญห�	ที่ม�ของปัญห�	ก�รเกิดปัญห�	(ต�มเนื้อห�ที่กำ�หนด)

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สมุทัย)

	 -		 ตั้งสมมุติฐ�น	ก�รอนุม�น	ก�รค�ดคะเน	คว�มน่�จะเป็น	ปัจจัยเสี่ยง

	 	 ขั้นฝึก	(นิโรธ)

	 -		 ทดลอง	เก็บข้อมูล

	 -		 วิเคร�ะห์	สรุปผล

	 	 ขั้นประยุกต์(มรรค)

	 -		 ก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้กับสิ่งอื่น	ๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่เรียนรู้

๕.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบไตรสิกข�	(ระเบียบวินัย	จิตใจแน่วแน่	แก้ปัญห�ถูกต้อง)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ศีล)

	 -		 สร้�งคว�มมีระเบียบวินัยคว�มมีศรัทธ�	คว�มตระหนัก	คว�มเร้�	ให้เกิดกับผู้เรียนพร้อมที่จะเรียน

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สม�ธิ)

	 -		 ให้ผู้เรียนรวมพลังจิต	 คว�มคิดอันแน่วแน่ในก�รตั้งใจฟัง	 ตั้งใจดู	 ตั้งใจจดจำ�	 และเห็นคว�ม

สำ�คัญต่อเนื้อห�ที่จะนำ�เสนอ

	 	 ขั้นฝึก	(ปัญญ�)

	 -		 ใช้สม�ธิ	จิตใจอันแน่วแน่ทำ�คว�มเข้�ใจกับปัญห�

	 -		 ค้นห�ส�เหตุที่ม�ที่ไปของปัญห�

	 -		 แก้ไขปัญห�อย่�งถูกต้องและถูกวิธี

	 	 ขั้นประยุกต์	(ปัญญ�)

	 -		 ผู้เรียนเกิดก�รเรียนรู้	เกิดปัญญ�	และมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้น	ๆ	ถูกต้อง

๖.		ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบพหูสูต	(ฟังม�ก	ๆ	เขียนม�ก	ๆ	ถ�มม�ก	ๆ	คิดวิเคร�ะห์ม�ก	ๆ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง	(ก�รสร้�งศรัทธ�)

	 -		 ก�รจัดบรรย�ยในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 ก�รสร้�งแรงจูงใจในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 บุคลิกภ�พ	ตลอดถึงก�รว�งตัวที่เหม�ะสมของผู้สอน

	 -		 ก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งผู้เรียนกับผู้สอน

	 	 ขั้นฝึก	(ก�รฝึกทักษะ)

	 -		 กิจกรรมกลุ่ม/ร�ยบุคคล

	 -		 ก�รปฏิบัติ/ก�รนำ�เสนอ/ก�รแสดงออก

	 -		 ฝึกก�รเขียน	ก�รฟัง	ก�รถ�ม	และก�รคิดวิเคร�ะห์
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ก�รประเมินตนเอง

	 -		 ก�รประเมินของกัลย�ณมิตร

	 -		 ก�รศึกษ�ค้นคว้�เพิ่มเติมและก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้

๗.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร(ก�รทำ�ไว้ในใจโดยแยบค�ย	 ก�รใช้ 
	 คว�มคิดอย่�งถูกวิธี)

	 	 แบบที่	๑

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ผู้เรียนรู้จักคิด	คิดเป็น	คิดอย่�งมีระบบ

	 -		 ผู้เรียนรู้จักมอง	รู้จักพิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	วิเคร�ะห์	สังเคร�ะห์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ฝึกก�รคิดห�เหตุผล

	 -		 ฝึกก�รสืบค้นถึงต้นเค้�

	 -	 ฝึกก�รสืบส�วให้ตลอดส�ย

	 -		 ฝึกก�รแยกแยะสิ่งนั้น	ๆ	ปัญห�นั้น	ๆ	ต�มสภ�วะแห่งเหตุและปัจจัย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ผู้เรียนนำ�ก�รใช้คว�มคิดอย่�งถูกวิธีไปประยุกต์ใช้กับเหตุก�รณ์ปัจจุบัน

๘.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	(สร้�งศรัทธ�และวิธีคิดให้กับผู้เรียน)

	 	 แบบที่	๒

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ครูผู้สอนสร้�งเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน

	 -		 ครูผู้สอนเสนอปัญห�ที่เป็นส�ระสำ�คัญ	หัวเรื่อง

	 -		 ครูผู้สอนแนะแหล่งวิทย�ก�ร	แหล่งข้อมูล

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียนฝึกก�รรวบรวมข้อมูล

	 -		 ครผููส้อนจดักจิกรรมใหเ้กดิกระบวนก�รคดิแกผู่เ้รยีน	เชน่	คดิสบืคน้ตน้เค�้	คดิสบืส�วตลอดส�ย	 

คิดสืบค้นต้นปล�ย	และคิดโยงส�ยสัมพันธ์

	 -	 ฝึกก�รสรุปประเด็น	เปรียบเทียบ	ประเมินค่�	โดยวิธีอภิปร�ย	ทดลอง	ทดสอบ

	 -		 ดำ�เนินก�รเลือกและตัดสินใจ

	 -		 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลก�รเลือกและตัดสินใจ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 สังเกตวิธีก�รปฏิบัติ	ตรวจสอบ	ปรับปรุง

	 -		 อภิปร�ยและสอบถ�ม

	 -		 สรุปบทเรียนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

	 -		 วัดและประเมินผลต�มสภ�พจริง

๙.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอิทธิบ�ท	 ๔	 (พอใจในสิ่งที่เรียนรู้	 พ�กเพียรต่อสิ่งที่ 
	 เรียนรู้เสมอ	มุ่งมั่นและเอ�ใจใส่ต่อสิ่งที่เรียนรู้	คิดวิเคร�ะห์	ไตร่ตรอง	ก่อนนำ�ไปใช้)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ฉันทะ)

	 -		 สร้�งคว�มพอใจและคว�มสำ�คัญต่อสิ่งที่เรียนรู้	และสิ่งที่ได้รับ

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(วิริยะ)

	 -		 ฟังให้หมด	จดให้ม�ก	ป�กต้องไว	ใจต้องคิด	(หัวใจบัณฑิต	สุ	จิ	ปุ	ลิ)

	 	 ขั้นฝึก	(จิตตะ)

	 -		 มุ่งมั่น	โดยฝึกฟังม�ก	ๆ	ฝึกคิดม�ก	ๆ	ฝึกถ�มม�ก	ๆ	และฝึกเขียนม�ก	ๆ	

	 	 ขั้นประยุกต์	(วิมังส�)

	 -		 พิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	แยกแยะ	อธิบ�ย	นำ�เสนอ	และประยุกต์ใช้

ก�รนิย�มศัพท์ขั้นตอน/กระบวนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธี
	 สืบค้น	 หม�ยถึง	สืบส�วเรื่องร�ว	ค้นคว้�ให้ได้เรื่อง

	 เชื่อมโยง	 หม�ยถึง	ทำ�ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน	ทำ�ให้ประส�นกัน

	 ฝึก	 	 หม�ยถึง	ทำ�	เช่น	บอก	แสดง	หรือปฏิบัติ	เพื่อให้เกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจจนเป็นนิสัย 

	 หรือมีคว�มชำ�น�ญ

	 ประยุกต์	 หม�ยถึง	นำ�คว�มรู้ในวิทย�ก�รต่�ง	ๆ	ม�ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

บทที่	๓

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๑		 รู้	 และเข้�ใจและปฏิบัติต�มหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	 ยึดมั่นและ 

ปฏิบัติต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

ม�ตรฐ�น	ธศ	๒		 รูแ้ละเข้�ใจพทุธประวตัิ	คว�มสำ�คญัของพระพทุธศ�สน�	ปฏบิตัตินเปน็พทุธศ�สนกิชนทีด่ี	 

และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	 รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้และส�ระก�รเรียนรู้ 
ม�ตรฐ�นธศ	๒	รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 

ปฏิบัติตนเป็นพุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

	 ธศตรี	 ๑.	 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับชมพูทวีป	ประช�ชน	
วรรณะ	๔	ศ�กยวงศ์	และพุทธประวัติ
ตั้งแต่ประสูติจนถึงบรรพช�

	 	 ๒.	 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต่
ตรัสรู้	ปฐมเทศน�	ปฐมส�วก	ประก�ศ	
พระศ�สน�และเผยแผ่พระพุทธศ�สน� 
ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล	

ปุริมก�ล
-	 ชมพูทวีปและประช�ชน
-		วรรณะ	๔
-		สักกชนบทและศ�กยวงค์
-	 ลำ�ดับศ�กยวงศ์
-	 ประสูติ
-		อสิตด�บสเข้�เฝ้�และพย�กรณ์
-		ทรงเจริญอ�น�ป�นสติ
-		ทรงอภิเษกสมรส
-		เสด็จออกบรรพช�

ตรัสรู้
-		ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�
-		ทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�
-		ทรงบำ�เพ็ญเพียรท�งจิต
-		ทรงผจญม�ร
ปฐมโพธิก�ล
-		เสวยวิมุตติสุข
-		ทรงพิจ�รณ�สัตว์โลกเปรียบด้วยดอกบัว
-		ทรงแสดงปฐมเทศน�
-		ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร
-	ทรงส่งพระส�วกไปประก�ศพระศ�สน�
-		โปรดยสกุลบุตร
-		โปรดชฎิล	๓	พี่น้อง
-		ทรงแสดงอ�ทิตตปริย�ยสูตร
-		เสด็จเมืองร�ชคฤห์	แคว้นมคธ
-		ทรงรับพระอุทย�นเวฬุวันเป็นสังฆ�ว�ส
-		ทรงได้พระอัครส�วก

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้

มัชฌิมโพธิก�ล
-		ทรงบำ�เพ็ญพุทธกิจในแคว้นมคธ
-		ประท�นก�รอุปสมบทแก่พระมห�กัสสปะ
-		มห�สันนิบ�ตแห่งพระส�วก
-	 ทรงอนุญ�ตเสน�สนะ
-		ทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกิจพระศ�สน�
-		ทรงแสดงทิศ	๖	โปรดสิงค�ลกม�ณพ
-		ทรงแสดงเทวต�พลี
-		เสด็จแคว้นสักกะ
-		เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุช�ติภูมิ
-		โปรดพระพุทธบิด�
-		พระนันทกุม�รออกบวช
-		พระร�หุลบรรพช�
-		เสด็จแคว้นโกศล

ปัจฌิมโพธิก�ล
-		อนุสนธิ
-		ทรงปลงอ�ยุสังข�ร
-		เสด็จบ้�นเวฬุวค�ม
-		เหตุที่ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหว	๘	ประก�ร
-		ประท�นโอว�ทแก่ภิกษุสงฆ์
-	 เสด็จป่�มห�วัน
-		เสด็จโภคนคร
-		น�ยจุนทะถว�ยปัจฉิมบิณฑบ�ต
-		เสด็จเมืองป�ว�
-		ทรงพระประชวร
-		เสด็จเมืองกุสิน�ร�
-		ผิวก�ยพระตถ�คตผ่องใสยิ่งใน	๒	ก�ล
-		บิณฑบ�ตท�น	๒	คร�ว	มีผลเสมอกัน
-		บรรทมอนุฏฐ�นไสย�
-		ทรงปร�รภสักก�รบูช�
-		ประท�นโอก�สให้เทวด�ม�เฝ้�
-		ทรงแสดงสังเวชสถ�น	๔	ตำ�บล
-	 อ�ก�รอันภิกษุทั้งหล�ยพึงปฏิบัติต่อสตรี

	 	 ๓.		รู้และเข้�ใจพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุ
สังข�รจนถึงปรินิพพ�น
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้

-		วิธีปฏิบัติในพระพุทธสรีระ
-		ถูป�รหบุคคล	๔
-		ประท�นโอว�ทแก่พระอ�นนท์
-		ตรัสสรรเสริญพระอ�นนท์
-		ตรัสถึงเมืองกุสิน�ร�
-		ตรัสสั่งให้แจ้งข่�วปรินิพพ�นแก่มัลลกษัตริย์
-		โปรดสุภัททปริพ�ชก
-		ประท�นโอว�ทแก่ภิกษุสงฆ์
-		ประท�นโอก�สให้ภิกษุสงฆ์ถ�มข้อสงสัย
-		ปัจฉิมโอว�ท
-		ปรินิพพ�น
อปรก�ล
-		ถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ
-		แจกพระบรมส�รีริกธ�ตุ
-		สุนทรพจน์ของโทณพร�หมณ์
-		ส�ระสำ�คัญในก�รเสด็จปรินิพพ�นที่เมือง 

กุสิน�ร�
-		ประเภทแห่งสัมม�สัมพุทธเจดีย์
-		สังเวชนียสถ�น	๔
 
องค์ประกอบของศ�สน�
-		คว�มหม�ยของศ�สนพิธี
-	 ประโยชน์ของศ�สนพิธี
ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ
-		ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�
-	 คว�มเป็นม�ของโต๊ะหมู่บูช�
-	 ประเภทของโต๊ะหมู่บูช�
-	 วัตถุประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�
-	 วิธีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�
-	 เครื่องสักก�รบูช�
-	 เครื่องบูช�กระปะมุก
-	 เครื่องบูช�ทองน้อย
-	 บูช�พระบรมส�รีริกธ�ตุ
-	 เครื่องสักก�ระธูปเทียนแพกรวยดอกไม้
-	 ก�รจัดธูปเทียนแพกรวยดอกไม้

	 	 ๔.		รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยของศ�สนพิธีองค์
ประกอบของศ�สน�	ประโยชน์ 
ของศ�สนพิธี	ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และ
เครื่องสักก�ระ		



14

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้

ก�รปฏิบัติพิธี
-	 วิธีแสดงคว�มเค�รพพระ
-	 ก�รประนมมือ
-	 ก�รไหว้
-	 ก�รกร�บ
-	 วิธีกร�บแบบช�ย
-	 วิธีกร�บแบบหญิง
-	 ก�รจัดสถ�นที่พิธีทำ�บุญ
-	 ก�รบูช�พระรัตนตรัย
-	 เครื่องสักก�รบูช�พระรัตนตรัย
-	 ก�รอ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร 

และอ�ร�ธน�ธรรม
-	 วิธีปฏิบัติในก�รอ�ร�ธน�
-	 คำ�อ�ร�ธน�ศีล	๕
-	 คำ�อ�ร�ธน�พระปริตร
-	 สรณคมน์และศีล	๕
-	 คำ�อ�ร�ธน�ธรรม
-	 ก�รจุดเทียนนำ้�มนต์
-	 ก�รถว�ยภัตต�ห�รพระสงฆ์
-	 ก�รถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม
-	 วิธีประเคนของถว�ยพระ
-	 ก�รกรวดนำ้�รับพร
-	 วิธีปฏิบัติในก�รกรวดนำ้�

พิธีบำ�เพ็ญกุศลในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�
-	 วันม�ฆบูช�	
-	 คว�มเป็นม�ของวันม�ฆบูช�
-	 ก�รเตรียมตัวก่อนเข้�ร่วมพิธีเวียนเทียน
-	 ก�รเวียนเทียนในวันม�ฆบูช�
-	 คำ�บูช�วันม�ฆบูช�
-	 วันวิส�ขบูช�
-	 คว�มเป็นม�ของวันวิส�ขบูช�ในประเทศไทย
-	 ก�รเวียนเทียนในวันวิส�ขบูช�
-	 วันวิส�ขบูช�ได้รับก�รรับรองให้เป็นวันสำ�คัญ 
ส�กล

	 	 ๕.	 มีม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี	

	 	 ๖.	 รู้และเข้�ใจคว�มสำ�คัญของวันสำ�คัญ 
ท�งพระพุทธศ�สน�	
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้

-	 ก�รจัดพิธีวิส�ขบูช�ของช�วพุทธน�น�ช�ติ
-	 คำ�บูช�ดอกไม้ธูปเทียน	วันวิส�ขบูช�
-	 วันอัฏฐมีบูช�
-	 คว�มเป็นม�ของวันอัฏฐมีบูช�
-	 ก�รจัดพิธีอัฏฐมีบูช�
-	 คำ�บูช�ดอกไม้ธูปเทียนวันอัฏฐมีบูช�
-	 วันอ�ส�ฬหบูช�
-	 คว�มสำ�คัญของวันอ�ส�ฬหบูช�
-	 คว�มเป็นม�ของวันอ�ส�ฬหบูช�
-	 พระร�ชพิธีในวันอ�ส�ฬหบูช�
-	 คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันอ�ส�ฬหบูช�
 
พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ
-	 คว�มเป็นม�ของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ
-	 ก�รเตรียมก�รในพิธีทำ�บุญ
-	 พิธีสวดมนต์เย็น	-	ฉันเช้�
-	 แนวท�งก�รจัดพิธีทำ�บุญในง�นต่�ง	ๆ	
-	 พิธีทำ�บุญคล้�ยวันเกิด	ทำ�บุญบ้�น	ทำ�บุญ

อ�ค�รสำ�นักง�น
-	 ก�รบูช�ข้�วพระพุทธ
-	 พิธีทำ�บุญขึ้นบ้�นใหม่	เปิดอ�ค�รสำ�นักง�น
พิธีก�รถว�ยท�น
-	 พิธีถว�ยท�น
-	 พิธีถว�ยสังฆท�น
-	 ก�รเตรียมก�รและลำ�ดับพิธี
-	 ข้อควรทร�บ
-	 คำ�ถว�ยสังฆท�น	(ส�มัญ)

พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ
-	 คว�มเป็นม�ของพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ
-	 ระเบียบพิธีก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

 

	 	 ๗.	 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�	ปฏิบัติในพิธี	
ทำ�บุญเลี้ยงพระและ 
พิธีก�รถว�ยท�น

	 	 ๘.		รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�และแสดงตน
เป็นพุทธม�มกะ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

บทที่	๔

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ประกอบด้วย	แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	จำ�นวน	๘	แผน	

ดังนี้

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑		 ชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	ศ�กยวงศ์	และพุทธประวัติตั้งแต่

ประสูติจนถึงบรรพช�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	 พทุธประวตัติัง้แตต่รสัรู	้ปฐมเทศน�	ปฐมส�วก	ประก�ศพระศ�สน�

และเผยแผ่พระพุทธศ�สน�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓		 พุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๔		 ศ�สนพิธี	 องค์ประกอบของศ�สน�	 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่อง 

สักก�ระ

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๕		 ม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๖		 คว�มสำ�คัญของวันม�ฆบูช�	 วันวิส�ขบูช�	 วันอัฏฐมีบูช�	 

วันอ�ส�ฬหบูช�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๗		 คว�มเป็นม�	ปฏิบัติในพิธีทำ�บุญเลื้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๘	 พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑
ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�พุทธประวัติ

เรื่อง		 ชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	ศ�กยวงศ์	 เวล�..............ชั่วโมง 

	 และพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบรรพช�

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	 ธศ	 ๒	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับชมพูทวีป	 ประช�ชน	 วรรณะ	 ๔	 ศ�กยวงศ์และพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติ 

จนถึงบรรพช�

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 ชมพูทวีปเป็นดินแดนที่มีพื้นที่อยู่ท�งตอนใต้ของเทือกเข�หิม�ลัย	 และประช�ชนในชมพูทวีป	 

มีก�รแบ่งวรรณะออกเป็น	 ๔	 ชนชั้น	 สักกชนบทและศ�กยวงศ์สืบเชื้อส�ยม�โดยลำ�ดับและก�รประสูติ	 

ก�รเสด็จออกบรรพช�ของพระพุทธเจ้�

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
	 ๑.		นักเรียนอธิบ�ยเกี่ยวกับชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	และลำ�ดับศ�กยวงศ์ได้

	 ๒.		นักเรียนส�ม�รถสรุปพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�ได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�
 ปุริมก�ล

	 -		 ชมพูทวีปและประช�ชน

	 -		 วรรณะ	๔

	 -		 สักกชนบทและศ�กยวงศ์

	 -		 ลำ�ดับศ�กยวงศ์

	 -		 ประสูติ	

	 -		 อสิตด�บสเข้�เฝ้�	และพย�กรณ์

	 -		 ทรงเจริญอ�น�ป�นสติ

	 -	 ทรงอภิเษกสมรส

	 -		 เสด็จออกบรรพช�
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 	 ครูและนักเรียนสนทน�กันเกี่ยวกับพุทธประวัติ	 โดยใช้ก�รถ�มนำ�เพื่อพัฒน�ทักษะ 

กระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องพุทธประวัติบ้�งหรือไม่

	 	 -	 พระศ�สด�หม�ยถึงใคร

	 	 -	 นักเรียนเล่�เหตุก�รณ์ตอนประสูติได้หรือไม่	ฯลฯ

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.		 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	 กลุ่มละเท่�	 ๆ	 กัน	 โดยใช้กระบวนก�รกลุ่ม	 ให้แต่ละกลุ่มศึกษ� 

ใบคว�มรู้ที่	๑	เรื่อง	ชมพูทวีปจนถึงลำ�ดับศ�กยวงศ์

	 ๓.		 ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ตัง้คำ�ถ�มและคำ�ตอบ	กลุม่ละ	๕	ข้อ	แล้วส่งตวัแทนนำ�เสนอหน้�ชัน้เรยีน 

โดยถ�มทีละข้อ	 กลุ่มใดตอบถูกม�กที่สุดเป็นผู้ชนะ	 และช่วยกันตอบคำ�ถ�มในใบกิจกรรมที่	 ๑	 นำ�เสนอ 

ผลง�นหน้�ชั้นเรียน	ครูตรวจสอบคว�มถูกต้อง	แล้วนำ�ไปติดที่ป้�ยนิเทศ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 นักเรียนกลุ่มเดิม	ศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๒	เรื่อง	พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�

และร่วมกันทำ�ใบกิจกรรมที่	๒	แล้วนำ�ผลง�นกลุ่มนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 ๕.		ครูและนักเรียนช่วยกันประเมินผล	และชื่นชมผลง�นกลุ่มที่ทำ�ได้ดีที่สุด

	 ๖.		นกัเรยีนและครชู่วยกนัสรปุพทุธประวตัติัง้แต่ชมพทูวปีจนถงึเสดจ็ออกบรรพช�	และให้นกัเรยีน

ทำ�แบบฝึก	(ทำ�เป็นก�รบ้�น)

	 ๗.		นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	และลำ�ดับศ�กยวงศ์	 ใบกิจกรรมที่	๑

	 ๒	 ตอบคำ�ถ�มพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�	 ใบกิจกรรมที่	๒

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		 ใบคว�มรู้ที่	๑	เรื่อง	ชมพูทวีปจนถึงลำ�ดับศ�กยวงศ์

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๒	เรื่อง	พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�

	 ๓.		 ใบกิจกรรมที่	๑

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๒

	 ๕.		 แบบทดสอบหลังเรียน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

๑.	อธิบ�ยเกี่ยวกับชมพูทวีป	
ประช�ชน	วรรณะ	๔	
และลำ�ดับศ�กยวงศ์ได้

๒.	สรุปพุทธประวัติตั้งแต่
ประสูติจนถึงเสด็จออก
บรรพช�ได้

-	 ตรวจผลง�น 
 

-	 ตรวจผลง�น

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน

	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๖	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๑	-	๑๘

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๐

หม�ยเหตุ	เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑

๙.		 ก�รวัดผลและประเมินผล
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑-๔	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๗	-	๑๒

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๖

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๐

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๒

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

ใบกิจกรรมที่	๑

ชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	และลำ�ดับศ�กยวงศ์

กลุ่มที่....................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๖	ข้อ	(๑๘	คะแนน)

๑.	 ชมพูทวีปในอดีต	ปัจจุบันแยกเป็นกี่ประเทศ	อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.	 ในปัจจุบันชมพูทวีปเป็นดินแดนส่วนใดของเทือกเข�หิม�ลัย	และแบ่งออกเป็นกี่ส่วน	ได้แก่อะไรบ้�ง	

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		ประช�ชนในชมพูทวีป	แบ่งเป็นกี่ชนช�ติ	ได้แก่ชนช�ติอะไรบ้�ง	แต่ละชนช�ติปกครองเรียกว่�อะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		 วรรณะทั้ง	๔	มีชื่อเรียกว่�อะไร	แต่ละวรรณะหม�ยถึงอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



22

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

๕.	 บุตรที่เกิดจ�กบิด�ม�รด�ต่�งวรรณะกัน	เรียกว่�อะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๖.		 ให้นักเรียนเขียนผังลำ�ดับศ�กยวงศ์ตั้งแต่สีหหนุร�ชกุม�รเสด็จขึ้นครองร�ชสมบัติ

ผังลำ�ดับศ�กยวงศ์

ตระกูลศ�กยวงศ์

  + +

 +
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

ใบกิจกรรมที่	๒

พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�

กลุ่มที่....................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๔	ข้อ	(๑๒	คะแนน)

๑.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะเป็นโอรสของใคร	ประสูติที่เมืองใด	สถ�นที่ใด	และมีเหตุก�รณ์สำ�คัญอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.	 อสิตด�บสได้ทำ�น�ยพระลักษณะของพระร�ชกุม�รไว้อย่�งไร	

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะทรงอภิเษกสมรสกับใคร	และมีพระร�ชโอรสชื่อว่�อะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะเสด็จออกบรรพช�เมื่ออ�ยุเท่�ใด	และมีส�เหตุจ�กอะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

เฉลยใบกิจกรรมที่	๑

ชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	และลำ�ดับศ�กยวงศ์

๑.		ชมพูทวีปในอดีต	ปัจจุบันแยกเป็นกี่ประเทศ	อะไรบ้�ง

 ตอบ	 ๖	ประเทศ	ได้แก่	ประเทศอินเดีย	เนป�ล	ป�กีสถ�น	บังกล�เทศ	อัฟก�นิสถ�น	และภูฏ�น

๒.		 ในปัจจุบันชมพูทวีปเป็นดินแดนส่วนใดของเทือกเข�หิม�ลัย	และแบ่งออกเป็นกี่ส่วน	ได้แก่อะไรบ้�ง	

 ตอบ	 เป็นดินแดนที่มีพื้นที่อยู่ท�งตอนใต้ของเทือกเข�หิม�ลัย	แบ่งออกเป็น	๒	ส่วน	

	 	 คือ	๑.	มัชฌิมชนบทหรือมัธยมประเทศ	๒.	ปัจจันตชนบท

๓.		ประช�ชนในชมพูทวีป	แบ่งเป็นกี่ชนช�ติ	ได้แก่ชนช�ติอะไรบ้�ง	แต่ละชนช�ติปกครองเรียกว่�อะไร

 ตอบ	 แบ่งเป็น	๒	 ช�ติ	 ได้แก่	 ๑.	 ช�วอริยกะ	๒.	 ช�วมิลักขะ	 ดินแดนที่ช�วอริยกะปกครอง	 เรียกว่�	

มัชฌิมชนบทหรือมัธยมประเทศ	ดินแดนที่ช�วมิลักขะปกครอง	เรียกว่�	ปัจจันตชนบท

๔.	วรรณะทั้ง	๔	มีชื่อเรียกว่�อะไร	แต่ละวรรณะหม�ยถึงอะไรบ้�ง

 ตอบ	 วรรณะทั้ง	๔	คือ	กษัตริย์	พร�หมณ์	แพศย์	ศูทร

  กษัตริย์	หม�ยถึง	ชนชั้นเจ้�		ถือเป็นชนชั้นสูง	ได้แก่	นักรบ	นักปกครอง	เสน�	อำ�ม�ตย์ต่�ง	ๆ	

ศึกษ�เรื่องยุทธวิธี	มีหน้�ที่ปกป้อง	รักษ�	และบริห�รบ้�นเมืองให้มีคว�มสุข	

  พร�หมณ์	 หม�ยถึงเจ้�ลัทธิถือเป็นชนชั้นสูงเช่นเดียวกับกษัตริย์	 ได้แก่	 นักบวชนักปร�ชญ์	

ครอู�จ�รยศ์กึษ�เรือ่งศ�สน�	คมัภรีพ์ระเวท	และวทิย�ก�รต�่ง	ๆ 	มหีน�้ที	่สัง่สอนศลิปะวทิย�ก�ร

และประกอบพิธีกรรมต�มลัทธิของตนตลอดจนให้คำ�ปรึกษ�แก่กษัตริย์

  แพศย์	หม�ยถึง	พลเรือนทั่วไป	ถือเป็นชนชั้นกล�ง	 ได้แก่	 เกษตรกร	พ่อค้�	 ศึกษ�เรื่อง	ศิลปะ

กสิกรรมและพ�ณิชยกรรม	มีหน้�ที่ทำ�น�	ค้�ข�ย	และฝีมือท�งก�รช่�ง

  ศูทร	 หม�ยถึง	 คนใช้แรงง�น	 ถือเป็น	 ชนชั้นตำ่�	 ได้แก่	 กรรมกร	 คนรับใช้	 ข้�ท�ส	 มีหน้�ที่

ในก�รรับจ้�งและทำ�ง�นทั่วไป

๕.	 บุตรที่เกิดจ�กบิด�ม�รด�ต่�งวรรณะกัน	เรียกว่�อะไร

 ตอบ	 จัณฑ�ล
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

ตระกูลศ�กยวงศ์

  + +

 +

ผังลำ�ดับศ�กยวงศ์

๖.		 ให้นักเรียนเขียนผังลำ�ดับศ�กยวงศ์ตั้งแต่สีหหนุร�ชกุม�รเสด็จขึ้นครองร�ชสมบัติ

 ตอบ

	 สีหหนุ	 	 กัญจน�	 ยโสธร�	 อัญชนะ

	 สุทโธ	 สุกโก	 อมิโต	 โธโต	 ฆนิโต	 ปมิต�	 อมิต�
	 ทนะ	 ทนะ	 ทนะ	 ทนะ	 ทนะ	

    
	 ม�ย�	 	 	 	 	 	 	 	

สุปป	 ทัณฑ	 ม�ย�	 ปช�

         
พุทธะ	 ป�ณิ	 	 บดี

	สิทธัตถะ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

เฉลยใบกิจกรรมที่	๒

พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�

๑.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะเป็นโอรสของใคร	ประสูติที่เมืองใด	สถ�นที่ใด	และมีเหตุก�รณ์สำ�คัญอย่�งไร

 ตอบ	 พระเจ�้สทุโธทนะ	ประสตูทิีเ่มอืงเทวทหะ	สวนลมุพนิวีนั	มเีหตกุ�รณส์ำ�คญัคอื	เมือ่ประสตูไิดเ้สดจ็

พระดำ�เนินด้วยพระบ�ท	๗	ก้�ว

๒.		อสิตด�บสได้ทำ�น�ยพระลักษณะของพระร�ชกุม�รไว้อย่�งไร

 ตอบ	 ๑.		ถ้�อยู่ครองฆร�ว�สจะได้เป็นพระเจ้�จักรพรรดิ	 เป็นใหญ่ในแผ่นดิน	 มีมห�สมุทรที่	 ๔	

	 เป็นขอบเขต

	 	 ๒.		ถ้�ออกผนวชจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�	เป็นพระศ�สด�เอกในโลก

๓.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะทรงอภิเษกสมรสกับใคร	และมีพระร�ชโอรสชื่อว่�อะไร

 ตอบ	 เจ้�หญิงยโสธร�	หรือพิมพ�	และมีพระโอรสชื่อ	ร�หุลกุม�ร

๔.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะเสด็จออกบรรพช�เมื่ออ�ยุเท่�ใด	และมีส�เหตุจ�กอะไร

 ตอบ	 ๒๙	ปี	ส�เหตุ	คือ	เมื่อพระองค์เสด็จประพ�สอุทย�นกับน�ยฉันทะ	ได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่	

คนเจ็บ	 คนต�ย	 ทรงเกิดคว�มสังเวช	 สลดพระทัย	 พร้อมกับได้ทร�บข่�วก�รประสูติพระโอรส	 

ทำ�ให้พระองค์ทรงเห็นว่�	คว�มแก่	คว�มเจ็บ	และคว�มต�ย	ล้วนเป็นผลสืบเนื่องม�จ�กก�รเกิด	

เป็นเหตุให้ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวชทันที
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๑	 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	ศ�กยวงศ์	และพุทธประวัติตั้งแต่

	 	 	 	 ประสูติจนถึงบรรพช� 

จำ�นวน	๑๕	ข้อ	คะแนน	๑๕	คะแนน	

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.	 พุทธประวัติพรรณน�เรื่องของใคร

	 ก.	 นักบวช	 ข.	 พระพุทธเจ้�

	 ค.	 นักพรต	 ง.	 พระปัจเจกพุทธเจ้�

๒.		พ่อแม่มีวรรณะต่�งกัน	ทำ�ให้เกิดชนชั้นใด

	 ก.	 พร�หมณ์	 ข.	 แพศย์

	 ค.	 ศูทร	 ง.	 จัณฑ�ล

๓.		นครกบิลพัสด์ุ	มีคว�มสัมพันธ์กับนครใด

	 ก.	 ส�วัตถี	 ข.	 เทวทหะ

	 ค.	 พ�ร�ณสี	 ง.	 ร�ชคฤห์

๔.		 เมื่อพระน�งสิริมห�ม�ย�ทรงพระครรภ์	สุบินนิมิตรอย่�งไร

	 ก.	 พญ�ช้�งเผือกชูสังข์	 ข.	 พญ�ช้�งเผือกชูดอกบัว

	 ค.	 พร�หมณ์มอบสังข์ทอง	 ง.	 พร�หมณ์มอบดอกบัว

๕.		 วันที่เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 วันม�ฆบูช�	 ข.	 วันวิส�ขบูช�

	 ค.	 วันอ�ส�ฬหบูช�	 ง.	 วันอัฏฐมีบูช�

๖.		สถ�นที่เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติ	ปัจจุบันอยู่ในประเทศใด

	 ก.	 เนป�ล	 ข.	 ป�กีสถ�น

	 ค.	 ศรีลังก�	 ง.	 อินเดีย

๗.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประกอบด้วยมห�บุรุษลักษณะกี่ประก�ร

	 ก.	 ๓๑	ประก�ร	 ข.	 ๓๒	ประก�ร

	 ค.	 ๓๗	ประก�ร	 ง.	 ๓๘	ประก�ร

๘.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติได้	๕	วัน	มีเหตุก�รณ์ใดเกิดขึ้น

	 ก.	 ด�บสเข้�เฝ้�	 ข.	 ขุดสระบัว

	 ค.	 ขน�นพระน�ม	 ง.	 ได้ฌ�น
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	 ๙.		พระน�มว่�สิทธัตถะ	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

	 	 ก.	 มีว�สน�	 ข.	 มีรูปง�ม

	 	 ค.	 มีคว�มต้องก�รสำ�เร็จ	 ง.	 มียศศักดิ์

	๑๐.	 ใครทำ�น�ยพระลักษณะเจ้�ช�ยสิทธัตถะเป็นคนแรก

		 	 ก.	 อสิตด�บส		 ข.	 อ�ฬ�รด�บส

		 	 ค.	 อุทกด�บส		 ง.	 โกณฑัญญะ

	๑๑.	 พระน�งใดเลี้ยงดูเจ้�ช�ยสิทธัตถะหลังพระม�รด�สิ้นพระชนม์

	 	 ก.	 พระน�งกัญจน�	 ข.	 พระน�งยโสธร�

	 	 ค.	 พระน�งพิมพ�	 ง.	 พระน�งปช�บดีโคตมี

	๑๒.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะพอพระหฤทัยในบรรพช�	เพร�ะเห็นเทวทูตใด

	 	 ก.	 คนแก่	 ข.	 คนเจ็บ

	 	 ค.	 คนต�ย	 ง.	 สมณะ

	๑๓.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะเสด็จออกบวชขณะมีพระชนม�ยุกี่พรรษ�

		 	 ก.	 ๑๖	พรรษ�	 ข.	 ๒๐	พรรษ�

	 	 ค.	 ๒๙	พรรษ�	 ง.	 ๓๕	พรรษ�

	๑๔.	 เมื่อเจ้�ช�ยสิทธัตถะผนวช	ใครนำ�บ�ตรม�ถว�ย

	 	 ก.	 มห�พรหม	 ข.	 ฆฏิก�รพรหม

	 	 ค.	 ท้�วธตรฐ	 ง.	 ท้�วกุเวร

	๑๕.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะผนวชด้วยวิธีใด

	 	 ก.	 อธิษฐ�นเพศ	 ข.	 เอหิภิกขุ

	 	 ค.	 รับสรณะ	 ง.	 ญัตติกรรม
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๑		 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	ศ�กยวงศ์	และพุทธประวัติตั้งแต่

	 	 	 	 ประสูติจนถึงบรรพช�	

 ข้อ	 	 ข้อ 

	 ๑	 ก	 ๙	 ค

	 ๒	 ง	 ๑๐	 ง

	 ๓	 ข	 ๑๑	 ง

	 ๔	 ข	 ๑๒	 ข

	 ๕	 ข	 ๑๓	 ค

	 ๖	 ก	 ๑๔	 ข

	 ๗	 ข	 ๑๕	 ก

	 ๘	 ค	
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ชมพูทวีปและประช�ชน

	 ชมพูทวีป	 เป็นดินแดนที่กำ�หนดหม�ยด้วยต้นหว้�ในครั้งดึกดำ�บรรพ์	 มีพื้นที่ตั้งอยู่ท�ง 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศไทย	 ได้แก่	 ดินแดนประเทศอินเดีย	 เนป�ล	 ป�กีสถ�น	 บังกล�เทศ	

อัฟก�นิสถ�น	 และภูฏ�น	 ในปัจจุบันนี้ชมพูทวีป	 เป็นดินแดนที่มีพื้นที่อยู่ท�งตอนใต้ของเทือกเข�หิม�ลัย	 

มีคว�มเจริญสมบูรณ์ด้วยทรัพย�กรธรรมช�ติม�กม�ย	แบ่งลักษณะท�งภูมิศ�สตร์ออกเป็น	๒	ส่วน	คือ

	 ๑.		มัชฌิมชนบทหรือมัธยมประเทศ	 เป็นที่ตั้งแห่งพระนครใหญ่	 ๆ	 เป็นแหล่งอุดมสมบูรณ์	 

เจริญด้วยก�รค้�	ก�รศึกษ�	มีประช�ชนและนักปร�ชญ์ร�ชบัณฑิตอ�ศัยอยู่ม�กม�ย

	 ๒.		ปัจจันตชนบท	 คือเขตแดนรอบนอกมัชฌิมชนบทออกไป	 ทิศตะวันออกจรดมห�ศ�ลนคร	

ทิศตะวันออกเฉียงใต้จรดแม่นำ้�สัลลวตี	 ทิศใต้จรดหมู่บ้�นเสตกัณณิกะ	 ทิศตะวันตกจรดหมู่บ้�นถูนค�ม	 

ทิศเหนือจรดภูข�อุสีรธชะ

	 	 ประช�ชนในชมพูทวีป	แบ่งเป็น	๒	ชนช�ติ	คือ

	 ๑.		 ช�วอริยกะ	 ไม่ใช่เจ้�ของถิ่นเดิม	 อ�ศัยอยู่ท�งตอนเหนือของเทือกเข�หิม�ลัย	 มีสติปัญญ� 

เฉลียวฉล�ดเฉียบแหลม	เจริญด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวิทย�ต่�ง	ๆ	

	 ๒.		 ช�วมิลักขะ	เจ้�ของถิ่นเดิม	มีก�รศึกษ�น้อย	อ�ศัยอยู่ในชมพูทวีปม�แต่เดิม	ก่อนพวกอริยกะ	

จะย�้ยเข�้ม�ตัง้รกร�กถิน่ฐ�น	มคีว�มเจรญิในระดบัหนึง่	มวีฒันธรรมเปน็ของตนเอง	แตไ่มรู่จ้กัขนบธรรมเนยีม

ประเพณีในก�รปกครอง

	 ช�วอริยกะ	 ได้อพยพจ�กดินแดนท�งตอนเหนือ	ข้�มเทือกเข�หิม�ลัยรุกไล่ช�วมิลักขะให้ถอยร่น 

ลงม�ท�งใตข้องชมพทูวปี	แผข่ย�ยอำ�น�จ	เข�้ยดึครองดนิแดนอดุมสมบรูณแ์ทน	ภ�ยหลงักล�ยเปน็ศนูยก์ล�ง 

คว�มเจริญรุ่งเรืองในทุกด้�น	 เช่น	 อ�รยธรรม	 เกษตรกรรม	 และพ�ณิชยกรรม	 เป็นต้น	 เพร�ะฉะนั้น	 

จึงเรียกดินแดนที่ช�วอริยกะปกครองว่�	 มัชฌิมชนบทหรือมัธยมประเทศ	 เรียกดินแดนที่ช�วมิลักขะย้�ยไป 

ตั้งถิ่นฐ�นอ�ศัยอยู่ว่�	ปัจจันตชนบท	

	 หลังจ�กช�วอริยกะเข้�ปกครองมัธยมประเทศแล้ว	 ได้แบ่งก�รปกครองออกเป็นแคว้นใหญ่	 

๑๖	แคว้น	คือ	อังคะ	มคธะ	ก�สี	โกสละ	วัชชี	มัลละ	เจตี	วังสะ	กุรุ	ปัญจ�ละ	มัจฉะ	สุรเสนะ	อัสสกะ	อวันตี 

คันธ�ระกัมโพชะ	 นอกจ�กนี้ยังมีแคว้นเล็กอีก	 ๕	 แคว้น	 คือ	 สักกะ	 โกลิยะ	 ภัคคะ	 วิเทหะ	 อังคุตตร�ปะ	 

แต่ละแคว้นมีก�รปกครองแตกต่�งกันไปแบบสมบูรณ�ญ�สิทธิร�ชย์บ้�งแบบส�มัคคีธรรมบ้�ง

ใบคว�มรู้ที่	๑
ชมพูทวีปจนถึงลำ�ดับศ�กยวงศ์
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วรรณะ	๔

	 ก�รปกครองในสมัยนั้น	 ถ้�ผู้ปกครองมีอำ�น�จม�กก็ส�ม�รถแผ่ขย�ยอ�ณ�เขตของตน 

ออกไปได้ม�ก	 ถ้�ผู้ปกครองเสื่อมอำ�น�จก็ตกเป็นเมืองขึ้นของผู้อื่น	 ถูกจับเป็นเชลยหรือตกเป็นท�ส	 

ทำ�ให้เกิดก�รรังเกียจกัน	 เป็นส�เหตุก�รแบ่งชนชั้น	 เรียกว่�	 วรรณะ	 ช�วชมพูทวีปในยุคนั้นจึงถูกแบ่งออก 

เป็น	๔	ชนชั้นคือ	กษัตริย์	พร�หมณ์	แพศย์	ศูทร

 กษัตริย	์หม�ยถึง	 ชนชั้นเจ�้	 ถือเป็นชนชั้นสูง	 ได้แก	่ นักรบ	 นักปกครอง	 เสน�	 อำ�ม�ตย์ต่�ง	 ๆ	

ศึกษ�เรื่องยุทธวิธีม	ีหน้�ที่ปกป้อง	รักษ�	และบริห�รบ้�นเมืองให้มีคว�มสุข

 พร�หมณ์	หม�ยถึง	 เจ้�ลัทธิ	 ถือเป็นชนชั้นสูงเช่นเดียวกับกษัตริย์	 ได้แก่	 นักบวช	 นักปร�ชญ์

ครูอ�จ�รย์ศึกษ�เรื่องศ�สน�	 คัมภีร์พระเวท	 และวิทย�ก�รต่�ง	 ๆ	 มีหน้�ที่สั่งสอนศิลปวิทย�ก�รและ 

ประกอบพิธีกรรมต�มลัทธิของตน	ตลอดจนให้คำ�ปรึกษ�แก่กษัตริย์

 แพศย์	 หม�ยถึง	 พลเรือนทั่วไป	 ถือเป็นชนชั้นกล�ง	 ได้แก่	 เกษตรกร	 พ่อค้�	 ศึกษ�เรื่อง	

ศิลปะกสิกรรม	และพ�ณิชยกรรม	มีหน้�ที่ทำ�น�	ค้�ข�ย	และฝีมือท�งก�รช่�ง

 ศูทร	 หม�ยถึง	 คนใช้แรงง�น	 ถือเป็นชนชั้นตำ่�	 ได้แก่	 กรรมกร	 คนรับใช้	 ข้�ท�ส	 มีหน้�ที่

ในก�รรับจ้�งและทำ�ง�นทั่วไป

	 กษัตริย์เป็นวรรณะสูงสุด	 แต่พวกพร�หมณ์ก็ถือว่�ตนมีวรรณะสูงเช่นเดียวกัน	 คนเหล่�นั้น 

สำ�คัญตนว่�สูงกว่�วรรณะอื่น	 มีม�นะถือตัวจัดรังเกียจคนวรรณะตำ่�ลงม�	 ไม่ยอมสมรสเป็นส�มีภรรย� 

ไม่คบห�สม�คมไม่ร่วมกินร่วมนอนด้วย	เพร�ะฉะนั้นกษัตริย์ก็ดี	พร�หมณ์ก็ดี	จึงสมรสกันแต่ในพวกของตน

เท่�นั้น	 ห�กสมรสกับคนต่�งวรรณะเช่นพร�หมณ์สมรสกับศูทร	 มีบุตรออกม�จัดเป็นอีกจำ�พวกหนึ่ง	 เรียก

ว่�จัณฑ�ล	 บุตรที่เกิดจ�ก	 บิด�	 ม�รด�	 ต่�งวรรณะกันเช่นนี้ถือเป็นชนชั้นตำ่�สุด	 เป็นที่ดูหมิ่นเหยียดหย�ม 

ของคนวรรณะอื่น

	 ลัทธิคว�มเชื่อของคนในยุคนั้นสรุปลงเป็น	 ๒	 อย่�ง	 คือ	 พวกหนึ่งเชื่อว่�ต�ยแล้วเกิด	 

อีกพวกหนึ่งเชื่อว่�ต�ยแล้วสูญ	 พวกที่ถือว่�ต�ยแล้วเกิดแบ่งออกไปอีก	 ๒	 ฝ่�ย	 คือ	 ฝ่�ยหนึ่งเห็นว่� 

ช�ตินี้เกิดเป็นอะไรต�ยแล้วเกิดใหม่ก็จะเป็นอย่�งนั้นอยู่เช่นเดิมไม่มีเปลี่ยนแปลงเป็นอย่�งอื่นอีกฝ่�ยหนึ่ง 

เห็นว่�ช�ตินี้เกิดเป็นอะไรต�ยแล้วเกิดใหม่ย่อมเปลี่ยนแปลงเป็นอย่�งอื่นได้	 พวกที่ถือว่�ต�ยแล้วสูญ 

ก็แบ่งออกไปอีก	 ๒	 ฝ่�ย	 เหมือนกัน	 คือ	 ฝ่�ยหนึ่งเห็นว่�ต�ยแล้วสูญทุกสิ่งทุกอย่�งอีกฝ่�ยหนึ่งเห็นว่� 

ต�ยแล้วสูญเฉพ�ะบ�งสิ่งบ�งอย่�ง



32

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

ปริเฉทที่	๒ 

สักกชนบทและศ�กยวงศ์

	 ครั้งดึกดำ�บรรพ์	 พระเจ้�โอกก�กร�ชครองร�ชสมบัติในพระนครแห่งหนึ่ง	 ทรงมีพระร�ชโอรส	 

๔	พระองค์	 พระร�ชธิด�	 ๕	 พระองค์	 ประสูติจ�กพระครรภ์ของพระมเหสีที่เป็นพระภคินีของพระองค์เอง 

ต่อม�พระมเหสีทิวงคต	 ได้ทรงอภิเษกสมรสพระมเหสีองค์ใหม่	 ทรงโปรดปร�นม�ก	 พลั้งพระร�ชท�นพร

ให้พระน�งเลือกสิ่งที่ต้องประสงค์	 พระน�งจึงทูลขอร�ชสมบัติให้แก่พระร�ชโอรส	 พระเจ้�โอกก�กร�ช 

ไมพ่ระร�ชท�นใหต้�มทีท่ลูขอ	พระน�งกไ็มล่ดละคว�มพย�ย�มกร�บทลูรบเร�้อยูเ่นอืง	ๆ 	พระเจ�้โอกก�กร�ช 

ทรงดำ�ริว่�	 ถ้�ไม่พระร�ชท�นให้ก็จะเสียสัตย์เพร�ะได้ลั่นพระว�จ�ไปแล้ว	 จึงตรัสสั่งพระร�ชโอรส 

พระร�ชธิด�ให้ไปสร้�งพระนครอยู่ใหม่

	 พระร�ชโอรส	 ๔	 พระองค์	 ถว�ยบังคมล�พระร�ชบิด�	 พ�พระภคินี	 ๕	 พระองค์	 ไปสร้�ง 

พระนครอยูใ่หมใ่นดงไมส้กักะเขตป่�หมิพ�นตอ์นัเปน็ทีอ่ยูข่องกบลิด�บส	จงึขน�นน�มพระนครว่�	กบลิพสัด์ุ 

ใหต้รงกบัชือ่ของกบลิด�บสทีย่อมสละพืน้ทีใ่ห้	ทรงอภเิษกสมรสกนัเองตัง้ศ�กยวงศข์ึน้ม�	ฝ�่ยพระเชฏฐภคนิี 

ภ�ยหลังได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระเจ้�กรุงเทวทหะตั้งโกลิยวงศ์ต่อม�

ลำ�ดับศ�กยวงศ์

	 ศ�กยวงศ์สืบเชื้อส�ยม�โดยลำ�ดับในรัชก�ลพระเจ้�ชยเสนะ	พระองค์มีพระร�ชโอรสพระน�มว่� 

สีหหนุ	 และพระร�ชธิด�พระน�มว่�	 ยโสธร�	 ครั้นสิ้นรัชก�ลพระเจ้�ชยเสนะ	 สีหหนุร�ชกุม�รเสด็จขึ้น 

ครองร�ชสมบตัสิบืสนัตตวิงศ	์ตอ่ม�ทรงอภเิษกสมรสกบัพระน�งกญัจน�	พระกนฏิฐภคนิขีองพระเจ�้อญัชนะ

กรุงเทวทหะ	ทรงมีพระร�ชโอรส	๕	พระองค์	 คือ	 สุทโธทนะ	 สุกโกทนะ	 อมิโตทนะ	 โธโตทนะ	 ฆนิโตทนะ 

และพระร�ชธิด�	๒	พระองค์	คือ	ปมิต�	อมิต�

	 สว่นพระน�งยโสธร�พระร�ชธดิ�ของพระเจ�้ชยเสนะ	ตอ่ม�ไดท้รงอภเิษกสมรสกบัพระเจ�้อญัชนะ

ทรงมีพระร�ชโอรส	๒	พระองค์	คือ	สุปปพุทธะ	ทัณฑป�ณิ	และพระร�ชธิด�	๒	พระองค์	คือ	ม�ย�	ปช�บดี

	 พระเจ้�สุทโธทนะทรงอภิเษกสมรสกับพระน�งม�ย�	 เสด็จขึ้นครองร�ชสมบัติในกรุงกบิลพัสด์ุ 

สืบสันตติวงศ์ต่อจ�กพระเจ้�สีหหนุ

	 พระพุทธเจ้�ของเร�ทั้งหล�ยเสด็จอุบัติในชมพูทวีป	 มัชฌิมชนบท	 แคว้นสักกะ	 เป็นชนช�ติ	 

อริยกะวรรณะกษัตริย์ศ�กยวงศ์	 พระร�ชโอรสของพระเจ้�สุทโธทนะกับพระน�งสิริมห�ม�ย�	 ก่อน 

พุทธศักร�ช	๘๐	ปี
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ใบคว�มรู้ที่	๒
พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จออกบรรพช�

พระศ�สด� 

ประสูติ

	 พระโพธิสัตว์ทรงถือปฏิสนธิในพระครรภ์พระน�งสิริมห�ม�ย�	 เมื่อครบกำ�หนดทศม�ส 

จวนจะประสูติ	 พระน�งได้ทูลขออนุญ�ตพระร�ชสว�มี	 เพื่อเสด็จไปประสูติที่เมืองเทวทหะต�มธรรมเนียม

พร�หมณ์ว่�	 เมื่อภรรย�มีครรภ์จะไม่คลอดที่เรือนส�มี	 ต้องกลับไปคลอดที่เรือนสกุลเดิมของตนเป็น 

ประเพณีสืบทอดกันม�	พระเจ้�สุทโธทนะก็ทรงประท�นอนุญ�ตมิได้ขัดพระทัยพระมเหสี

	 ครั้นรุ่งเช้�วันเพ็ญวิส�ขม�ส	(ขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๖)	ก่อนพุทธศักร�ช	๘๐	ปี	พระน�งเสด็จออกไป

พร้อมด้วยข้�ร�ชบริพ�รทั้งฝ่�ยในและฝ่�ยหน้�โดยสถลม�รค	 เมื่อเสด็จถึงอุทย�นลุมพินีวันซึ่งตั้งอยู่ระหว่�ง

เมืองกบิลพัสด์ุกับเมืองเทวทหะ	 ทรงมีพระประสงค์จะทรงหยุดพักสักครู่หนึ่ง	 ในขณะนั้นทรงเกิดประชวร 

พระครรภ์ประสูติพระร�ชโอรสภ�ยใต้ร่มไม้ส�ละสถ�นที่นั้นเอง

	 เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติ	 ได้เสด็จพระดำ�เนินด้วยพระบ�ท	 ๗	 ก้�ว	 ทรงเปล่งอ�สภิว�จ�	 ว่� 

อคฺโคหมสฺมิ	 โลกสฺส	 เชฏฺโฐหมสฺมิ	 โลกสฺส	 เสฏฺโฐหมสฺมิ	 โลกสฺส	อยมนฺติม�	ช�ติ	นตฺถิท�นิ	ปุนพฺภโวติ.	

เร�เป็นเลิศในโลก	 เร�เป็นใหญ่ในโลก	 เร�เป็นผู้ประเสริฐในโลก	 ช�ตินี้เป็นช�ติสุดท้�ย	 บัดนี้ภพใหม่ไม่มี 

คำ�อุท�นนี้เป็นนิมิตหม�ยก�รบรรลุพระสัมม�สัมโพธิญ�ณ

	 พระเจ้�สุทโธทนะทรงทร�บข่�วก�รประสูติพระร�ชโอรส	 ทรงดีพระทัย	 รับสั่งให้ทูลเชิญเสด็จ

พระม�รด�และพระร�ชโอรสกลับคืนสู่เมืองกบิลพัสด์ุแล้ว

เกิดเหตุก�รณ์สำ�คัญ 

อสิตด�บสเข้�เฝ้�และพย�กรณ์

	 เมื่อพระร�ชโอรสประสูติได้	 ๓	 วัน	 อสิตด�บสเรียกอีกชื่อหนึ่งว่�ก�ฬเทวิลด�บส	 อ�ศัยอยู่ใกล้ 

ภูเข�หิมพ�นต์	 มีคว�มคุ้นเคยและเป็นที่เค�รพนับถือของร�ชสกุล	 ได้ทร�บข่�วพระร�ชโอรสประสูติ 

จึงเข้�ไปเยี่ยม	พระเจ้�สุทโธทนะทรงทร�บแล้วตรัสเชิญให้เข้�ไปนั่งในพระตำ�หนัก	ทรงอภิว�ทและปร�ศรัย 

ต�มสมควร	 แล้วรับสั่งให้อุ้มพระร�ชโอรสออกม�เพื่อนมัสก�รอสิตด�บสพระด�บส	 เห็นพระร�ชโอรสนั้น 

มีพระลักษณะตรงต�มตำ�ร�มห�บุรุษลักษณะ	 จึงลุกขึ้นกร�บลงที่พระบ�ททั้งสองของพระร�ชโอรส 

ด้วยเศียรเกล้�กล่�วคำ�ทำ�น�ยพระลักษณะของพระร�ชโอรสต�มมห�บุรุษลักษณะพย�กรณ์ศ�สตร์ว่� 

ผู้มีลักษณะเช่นนี้มีคติเป็น	๒	คือ

	 ๑.		 ถ้�อยู่ครองฆร�ว�สจะได้เป็นพระเจ้�จักรพรรดิ	 เป็นใหญ่ในแผ่นดิน	 มีมห�สมุทรทั้ง	 ๔	 

เป็นขอบเขต	๘๗

	 ๒.		ถ้�ออกผนวชจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�	 เป็นพระศ�สด�เอกในโลก 

แล้วถว�ยพระพรล�กลับไปอ�ศรมของตน
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	 ฝ�่ยร�ชสกลุเหน็ด�บสผูเ้ปน็ทีน่บัถอืของตนกม้กร�บพระบ�ทของพระร�ชโอรส	แสดงคว�มนบัถอื

และได้ฟังคำ�พย�กรณ์อย่�งนั้น	มีจิตเลื่อมใสในพระร�ชโอรสยิ่งนัก	ยอมถว�ยพระโอรสของตนให้เป็นบริว�ร

สกุลละองค์	 ส่วนพระเจ้�สุทโธทนะทอดพระเนตรเห็นก�รกระทำ�เช่นนั้นก็ก้มกร�บพระร�ชโอรสนี้	 เป็นก�ร

กร�บครั้งแรกของพระร�ชบิด�	พร้อมรับสั่งให้จัดพี่เลี้ยงน�งนมคอยอภิบ�ลรักษ�พระร�ชโอรสเป็นอย่�งดี

	 เมื่อพระร�ชกุม�รประสูติได้	 ๕	 วัน	 พระเจ้�สุทโธทนะทรงโปรดให้ประชุมพระประยูรญ�ติและ 

เสน�ม�ตย์	 พร้อมทั้งเชิญพร�หมณ์	 ๑๐๘	 คน	 ม�บริโภคโภชน�ห�รในพระร�ชนิเวศน์	 ครั้นเสร็จแล้ว 

ทรงคัดเลือกพร�หมณ์	๘	คน	ผู้มีคว�มชำ�น�ญในก�รทำ�น�ยลักษณะพร�หมณ์	๗	คนแรก	เห็นพระลักษณะ

ของพระมห�บุรุษตรงต�มตำ�ร�มห�บุรุษลักษณะ	 ได้ทำ�น�ยเป็น	 ๒	 คติ	 เหมือนที่อสิตด�บสทำ�น�ยไว้	 

แต่โกณฑัญญพร�หมณ์ซึ่งเป็นพร�หมณ์หนุ่มมีอ�ยุน้อยกว่�พร�หมณ์ทั้งหมด	 ได้ทำ�น�ยเป็นคติเดียวว่� 

พระร�ชกมุ�รจะเสดจ็ออกผนวช	ตรสัรูเ้ปน็พระศ�สด�เอกในโลกแนน่อน	ตอ่จ�กนัน้ทำ�ก�รขน�นพระน�มว�่

สิทธัตถะ	แปลว่�	ผู้มีคว�มต้องก�รสำ�เร็จ	แต่มห�ชนมักเรียกต�มพระโคตรว่�	โคตมะ

	 ฝ่�ยพระน�งสิริมห�ม�ย�	พระม�รด�	พอประสูติพระร�ชโอรสได้	๗	วัน	ก็สิ้นพระชนม์	พระเจ้� 

สุทโธทนะทรงมอบพระร�ชโอรสให้พระน�งปช�บดีโคตมี	 พระน้�น�งได้เลี้ยงดู	 ต่อม�ภ�ยหลังพระน�ง 

ทรงอภิเษกสมรสกับพระเจ้�สุทโธทนะ	 ทรงมีพระร�ชโอรสพระน�มว่�	 นันทกุม�ร	 ทรงมีพระร�ชธิด� 

พระน�มว่�รูปนันท�

	 เมื่อพระสิทธัตถกุม�รทรงมีพระชนม�ยุได้	 ๗	 ปี	 พระร�ชบิด�รับสั่งให้ขุดสระโบกขรณี	 ๓	 สระ 

ภ�ยในพระร�ชนิเวศน์	 ปลูกบัวข�บสระหนึ่ง	 ปลูกบัวหลวงสระหนึ่ง	 ปลูกบัวข�วสระหนึ่ง	 ตกแต่งให้เป็น 

ที่เล่นสำ�ร�ญพระทัยของพระร�ชโอรส	และจัดเครื่องทรงคือจันทน์สำ�หรับท�ผ้�โพกพระเศียรฉลองพระองค์

ผ้�ทรงสะพักพระภูษ�ล้วนเป็นของแคว้นก�สีทั้งสิ้น	 ซึ่งนิยมกันว่�เป็นของประณีตในเวล�นั้น	 มีคนคอยกั้น

เศวตฉัตรทั้งกล�งวันกล�งคืนเพื่อไม่ให้เย็นร้อนธุลีละอองแดดนำ้�ค้�งม�ต้องพระวรก�ยได้

	 ครั้นพระร�ชกุม�รมีพระชนม�ยุเจริญวัยควรจะศึกษ�ศิลปวิทย�	 ได้พระร�ชบิด�ทรงพ�ไป 

มอบไว้ในสำ�นักครูวิศว�มิตร	 พระร�ชกุม�รทรงเรียนได้ว่องไวจบสิ้นคว�มรู้ของอ�จ�รย์	 แสดงศิลปวิทย� 

ให้ปร�กฏในหมู่พระญ�ติไม่มีพระร�ชกุม�รอื่นจะเทียบได้

ทรงเจริญอ�น�ป�นสติ

	 ขณะทรงพระเย�ว์	 คร�วหนึ่งมีพระร�ชพิธีจรดพระนังคัลแรกน�ขวัญ	 ถือเป็นนักขัตฤกษ์ 

ของบ้�นเมือง	 พระร�ชบิด�เสด็จแรกน�ด้วยพระองค์เอง	 โปรดให้พระสิทธัตถกุม�รต�มเสด็จด้วย 

และให้จัดที่ประทับ	๘๘

	 ภ�ยใต้ต้นหว้�ครั้นถึงเวล�แรกน�	 เหล่�พี่เลี้ยงน�งนมพ�กันออกม�ดูข้�งนอก	 พระกุม�ร 

ประทับอยู่ต�มลำ�พัง	เสด็จขึ้นนั่งบนบัลลังก์เจริญอ�น�ป�นสติ	ทำ�ปฐมฌ�นให้เกิดขึ้น	ขณะนั้นเป็นเวล�บ่�ย 

เง�ต้นไม้อื่นคล้อยต�มตะวัน	 แต่เง�ต้นหว้�ตรงเหมือนเวล�เที่ยง	 เหล่�พี่เลี้ยงน�งนมกลับเข้�ม�เห็น 

ต่�งพิศวงสงสัยจึงกร�บทูลให้พระเจ้�สุทโธทนะทรงทร�บ	 แล้วพระองค์เสด็จม�เห็นเหตุอัศจรรย์เช่นนั้น 

จึงถว�ยบังคมพระร�ชโอรสเป็นครั้งที่	๒
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ทรงอภิเษกสมรส

	 เมื่อพระร�ชกุม�รมีพระชนม�ยุได้	๑๖	ปี	พระเจ้�สุทโธทนะมีพระประสงค์จะให้เจ้�ช�ยสิทธัตถะ 

เป็นพระเจ้�จักรพรรดิต�มคำ�ทำ�น�ย	 จึงพย�ย�มทะนุถนอมเป็นอย่�งดี	 ทรงรับสั่งให้สร้�งปร�ส�ท	 ๓	 ฤดู 

คือ	ฤดูหน�ว	ฤดูร้อน	ฤดูฝน	ตกแต่งปร�ส�ทให้เหม�ะแก่ฤดูนั้น	ๆ	 เพื่อเป็นที่ประทับอยู่ของพระร�ชกุม�ร 

ทรงให้อภิเษกสมรสกับเจ้�หญิงยโสธร�หรือพิมพ�	 พระร�ชธิด�ของพระเจ้�สุปปพุทธะ	 เมืองเทวทหะ	 

ซึ่งประสูติแต่พระน�งอมิต�พระกนิฏฐภคินีของพระองค์	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประทับอยู่ในปร�ส�ท	 ๓	 ฤดู 

เสวยสุขสมบัติทั้งกล�งวัน	 กล�งคืน	 พอพระชนม�ยุได้	 ๒๙	 ปี	 ทรงมีพระร�ชโอรสพระน�มว่�ร�หุลกุม�ร 

ประสูติแต่พระน�งยโสธร�	๘๙

ปริเฉทที่	๔ 

เสด็จออกบรรพช�

	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะเสด็จอยู่ครองฆร�ว�สจนถึงพระชนม�ยุ	๒๙	ปี	 วันหนึ่งได้เสด็จประพ�สอุทย�น

กับน�ยฉันนะ	 เทวด�จึงได้เนรมิตเทวทูต	 ๔	 คือ	 คนแก่	 คนเจ็บ	 คนต�ย	 และสมณะให้ปร�กฏเบื้องหน้� 

พระพักตร์ต�มลำ�ดับ	 เมื่อพระองค์ทอดพระเนตรเห็นคนแก่	 คนเจ็บ	 คนต�ย	 ทรงเกิดคว�มสังเวช 

สลดพระทัยและเมื่อทอดพระเนตรเห็นสมณะก็มีพระทัยน้อมไปในก�รออกบรรพช�	 พร้อมกับได้ทร�บข่�ว 

ก�รประสตูพิระโอรส	ทำ�ใหพ้ระองคท์รงเหน็ว�่	คว�มแก	่คว�มเจบ็	และคว�มต�ย	ลว้นเปน็ผลสบืเนือ่งม�จ�ก

ก�รเกิด	เป็นเหตุให้ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวชทันที

	 พระองค์เสด็จออกผนวชตอนกล�งคืน	ทรงม้�กัณฐกะ	มีน�ยฉันนะต�มเสด็จไปถึงฝั่งแม่นำ้�อโนม� 

รับสั่งให้น�ยฉันนะนำ�ม้�กัณฐกะกลับคืนพระนคร	 ทรงตัดพระเม�ลีด้วยพระขรรค์ครั้งเดียว	 พระเม�ลี	 

เหลือย�วประม�ณ	๒	 องคุลี	 ฆฏิก�รพรหมได้น้อมนำ�บ�ตรและผ้�ก�ส�วพัสตร์ย้อมด้วยนำ้�ฝ�ดของต้นไม้ 

มีสีเหลืองหม่นเข้�ไปถว�ยสำ�หรับนุ่งผืนหนึ่งห่มผืนหนึ่ง	 พระองค์ทรงครองผ้�ก�ส�วพัสตร์นั้นแล้ว 

อธิษฐ�นเพศเป็นบรรพชิต	ณ	ฝั่งแม่นำ้�อโนม�นั้น
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒
ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้พุทธประวัติ

เรื่อง		 พุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้	ปฐมเทศน�	ปฐมส�วก	ประก�ศพระศ�สน�	 เวล�..............ชั่วโมง 

	 และเผยแผ่พระพุทธศ�สน�

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๒	รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้	 ปฐมเทศน�	 ปฐมส�วก	 ประก�ศพระศ�สน�	 

และเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 พระพุทธเจ้�ทรงตรัสรู้แล้วพระองค์ทรงประก�ศพระศ�สน�	 และเผยแผ่พระพุทธศ�สน� 

ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
	 ๑.	 นักเรียนส�ม�รถสรุปพุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้จนถึงเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ในแคว้นมคธ	 

และแคว้นโกศลได้

	 ๒.		นักเรียนส�ม�รถปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�
	 ตรัสรู้

	 -		 ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�

	 -		 ทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�

	 -		 ทรงบำ�เพ็ญเพียรท�งจิต

	 -		 ทรงผจญม�ร

	 ปฐมโพธิก�ล

	 -		 เสวยวิมุตติสุข

	 -		 ทรงพิจ�รณ�สัตว์โลกเปรียบด้วยดอกบัว

	 -		 ทรงแสดงปฐมเทศน�

	 -		 ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร

	 -		 ทรงส่งพระส�วกไปประก�ศพระศ�สน�

	 -		 โปรดยสกุลบุตร

	 -		 โปรดชฎิล	๓	พี่น้อง
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	 -		 ทรงแสดงอ�ทิตตปริย�ยสูตร

	 -		 เสด็จเมืองร�ชคฤห์	แคว้นมคธ

	 -		 ทรงรับพระอุทย�นเวฬุวันเป็นสังฆ�ว�ส

	 -		 ทรงได้พระอัครส�วก
 มัชฌิมโพธิก�ล
	 -		 ทรงบำ�เพ็ญพุทธกิจในแคว้นมคธ
	 -		 ประท�นก�รอุปสมบทแก่พระมห�กัสสปะ
	 -		 มห�สันนิบ�ตแห่งพระส�วก
	 -	 ทรงอนุญ�ตเสน�สนะ
	 -		 ทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกิจพระศ�สน�
	 -		 ทรงแสดงทิศ	๖	โปรดสิงค�ลกม�ณพ
	 -		 ทรงแสดงเทวต�พลี
	 -		 เสด็จแคว้นสักกะ
	 -		 เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุช�ติภูมิ
	 -		 โปรดพระพุทธบิด�
	 -		 พระนันทกุม�รออกบวช
	 -		 พระร�หุลบรรพช�

	 -		 เสด็จแคว้นโกศล

๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับ	 ประวัติพระพุทธเจ้�	 แล้วสนทน�กับนักเรียนโดยใช้คำ�ถ�ม 

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้	ดังนี้

	 	 -	 พระพุทธเจ้�ประสูติที่ไหน

	 	 -	 วิธีก�รที่พระพุทธเจ้�ตรัสรู้คืออะไร	ฯลฯ

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.		 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๕	 กลุ่มกลุ่มละเท่�	 ๆ	 กัน	 โดยใช้กระบวนก�รกลุ่ม	 ให้ศึกษ� 

ใบคว�มรู้ที่	๓	-	๗	เรื่อง	พุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้จนถึงเผยแผ่พระพุทธศ�สน�

	 ๓.		 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ�ใบกิจกรรมที่	๓	และส่งตัวแทนนำ�เสนอต�มหัวข้อที่กำ�หนดให้

	 	 กลุ่มที่	๑	ศึกษ�เรื่อง	ตรัสรู้

	 	 กลุ่มที่	๒	ศึกษ�เรื่อง	ปฐมเทศน�

	 	 กลุ่มที่	๓	ศึกษ�เรื่อง	ปฐมส�วก

	 	 กลุ่มที่	๔	ศึกษ�เรื่อง	ประก�ศพระศ�สน�

	 	 กลุ่มที่	๕	ศึกษ�เรื่อง	เผยแผ่พระพุทธศ�สน�
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.		ครูและนักเรียนช่วยกันประเมินผล	และคอยเพิ่มเติมแก้ไขให้ถูกต้อง

	 ๕.		นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียนและมอบหม�ยให้นักเรียนทำ�ใบกิจกรรมที่	 ๔	 พร้อมทั้ง 

ส่งให้ครูตรวจ

	 ๖.		นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	และลำ�ดับศ�กยวงศ์	 ใบกิจกรรมที่	๓

	 ๒	 ก�รตอบคำ�ถ�มพุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้จนถึงเผยแผ่พระพุทธศ�สน�	 ใบกิจกรรมที่	๔

	 	 ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล	 	

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		 วีดิทัศน์	เรื่อง	ประวัติพระพุทธเจ้�

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๓	เรื่อง	ตรัสรู้

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๔	เรื่อง	ปฐมเทศน�

	 ๔.	 ใบคว�มรู้ที่	๕	เรื่อง	ปฐมส�วก

	 ๕.		 ใบคว�มรู้ที่	๖	เรื่อง	ประก�ศพระศ�สน�

	 ๖.		 ใบคว�มรู้ที่	๗	เรื่อง	เผยแผ่พระพุทธศ�สน�	

	 ๗.		 ใบกิจกรรมที่	๓

	 ๘.		 ใบกิจกรรมที่	๔

	 ๙.		 แบบทดสอบหลังเรียน

๙.		 ก�รวัดผลและประเมินผล

๑.	สรุปพุทธประวัติตั้งแต่
ตรัสรู้จนถึงก�รเผยแผ่
พระพุทธศ�สน�ในแคว้น
มคธและแคว้นโกศลได้

๒.	ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้

-	 ตรวจผลง�น 
 
 

-	 สังเกต

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 
 

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม
ก�รปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่	 ร�ยก�รประเมิน
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

	ใบกิจกรรมที่	๓

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจและเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๘	-	๓๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๗

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๒	-	๒๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๑

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๔

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๓

ชมพูทวีป	ประช�ชน	วรรณะ	๔	และลำ�ดับศ�กยวงศ์

กลุ่มที่....................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่�เรื่องสรุปย่อพุทธประวัติต�มหัวข้อที่กำ�หนด	 และส่งตัวแทนนำ�เสนอ 

	 หน้�ชั้นเรียน

	 กลุ่มที่	๑	 ศึกษ�เรื่อง	ตรัสรู้

	 กลุ่มที่	๒	 ศึกษ�เรื่อง	ปฐมเทศน�

	 กลุ่มที่	๓	 ศึกษ�เรื่อง	ปฐมส�วก

	 กลุ่มที่	๔	 ศึกษ�เรื่อง	ประก�ศพระศ�สน�

	 กลุ่มที่	๕	 ศึกษ�เรื่อง	เผยแผ่พระพุทธศ�สน�

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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ใบกิจกรรมที่	๔

พุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้จนถึงเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล

กลุ่มที่....................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑๐	ข้อ	(๓๐	คะแนน)

๑.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�ด้วยวิธีก�รใดบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	ตรัสรู้อะไร	เมื่อไร	ที่ไหน

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		บัว	๔	เหล่�ที่นำ�ไปเปรียบกับบุคคล	๔	ประเภท	ได้แก่อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�ครั้งแรกชื่ออะไร	แสดงให้กับใคร	ที่ไหน	เมื่อไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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๕.	 ปฐมส�วกของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�คือใคร	บวชให้ด้วยวิธีใด

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๖.		พระอัครส�วกเบื้องซ้�ยและเบื้องขว�ของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�คือใคร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๗.		หลังจ�กประก�ศพระศ�สน�ได้สี่เดือน	 พระพุทธเจ้�ทรงประชุมสงฆ์ครั้งสำ�คัญเรียกว่�อะไร	 และ 

ประกอบด้วยอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๘.		หลักธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศ�สน�	คืออะไร	สำ�คัญอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๙.		พระพุทธเจ้�เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุ	พระประยูรญ�ติมีทิฏฐิม�นะแรงกล้�	พระองค์ทรงทำ�อย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑๐.	ส�มเณรรูปแรกในพระพุทธศ�สน�ชื่ออะไร	ใครเป็นพระอุปัชฌ�ย์	บวชด้วยวิธีใด

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๔

พุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้ 

จนถึงเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล

๑.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�ด้วยวิธีก�รใดบ้�ง

 ตอบ	 ๑.		ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์	กดพระต�ลุด้วยพระชิวห�

		 	 ๒.		ทรงกลั้นลมห�ยใจ

	 		 ๓.		ทรงอดพระกระย�ห�ร

๒.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	ตรัสรู้อะไร	เมื่อไร	ที่ไหน

 ตอบ	 พระสมัม�สมัพทุธเจ้�ตรสัรูอ้รยิสจั	๔	คอื	ทกุข์	สมทุยั	นโิรธ	มรรค	เมือ่วนัเพญ็	เดอืน	๖	ขึน้	๑๕	คำ�่	 

ก่อนพุทธศักร�ช	 ๔๕	 ปี	 ที่ภ�ยใต้ต้นพระศรีมห�โพธิ์	 ตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม	 ริมฝั่งแม่นำ้� 

เนรัญชร�

๓.		บัว	๔	เหล่�ที่นำ�ไปเปรียบกับบุคคล	๔	ประเภท	ได้แก่อะไรบ้�ง

 ตอบ	 ๑.		อุคฆฏิตัญญู	 บุคคลมีป ัญญ�เฉียบแหลมเพียงแต่ยกหัวข ้อธรรมขึ้นแสดงก็ส�ม�รถ 

	 รู้แจ้งทันทีเปรียบเหมือนบัวพ้นนำ้�พอสัมผัสแสงอ�ทิตย์ก็พลันเบ่งบ�นในวันนี้

	 	 ๒.		วิปจิตัญญู	 บุคคลมีปัญญ�ป�นกล�งพอได้ฟังอธิบ�ยหรือขย�ยคว�มให้เข ้�ใจเพียง 

	 เล็กน้อยก็ส�ม�รถรู้แจ้งได้เปรียบเหมือนบัวเสมอนำ้�รอเบ่งบ�นในวันพรุ่งนี้

	 	 ๓.		เนยยะ	 บุคคลมีปัญญ�พอจะแนะนำ�ได้เมื่อได้รับก�รพรำ่�สอนอย่�งสมำ่�เสมอก็พอจะ 

	 รู้แจ้งต�มได้เปรียบเหมือนบัวจมนำ้�คอยเบ่งบ�นในวันมะรืนนี้

	 	 ๔.		ปทปรมะ	 บุคคลอับปัญญ�แม้เล่�เรียนทรงจำ�ไว้ได้แล้วแต่ไม่ส�ม�รถจะรู ้แจ้งธรรม 

 เป็นคนอ�ภัพไม่ยอมรับคำ�แนะนำ�เปรียบเหมือนบัวจมอยู่ในโคลนตมเป็นอ�ห�รของปล�และเต่�

	 ไม่มีโอก�สจะเบ่งบ�นได้เลย

๔.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�ครั้งแรกชื่ออะไร	แสดงให้กับใคร	ที่ไหน	เมื่อไร

 ตอบ	 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้กับปัญจวัคคีย์ทั้ง	 ๔	 ที่ป่�อิสิปตนมฤท�ยวัน	 ในวันเพ็ญขึ้น	 ๑๕	 คำ่�	 

เดือน	๘	ซึ่งตรงกับวันอ�ส�ฬหบูช�

๕.	ปฐมส�วกของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�คือใคร	บวชให้ด้วยวิธีใด

 ตอบ	 พระอัญญ�โกณฑัญญะ	บวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�

๖.		พระอัครส�วกเบื้องซ้�ยและเบื้องขว�ของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�คือใคร

 ตอบ	 เบื้องซ้�ย	คือ	พระโมคคัลล�นะ	เป็นผู้เลิศในท�งมีฤทธิ์ม�ก

	 	 เบื้องขว�	คือ	พระส�รีบุตร	เป็นผู้เลิศในท�งมีปัญญ�ม�ก
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๗.		หลังจ�กประก�ศพระศ�สน�ได้สี่เดือน	 พระพุทธเจ้�ทรงประชุมสงฆ์ครั้งสำ�คัญเรียกว่�อะไร	 และ 

ประกอบด้วยอะไรบ้�ง

 ตอบ	 จ�ตุรงคสันนิบ�ต	ประกอบด้วย	องค์	๔	คือ

	 	 ๑.		พระสงฆ์ส�วก	๑,๒๕๐	องค์	ม�ประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหม�ย

	 	 ๒.		พระสงฆ์ส�วกเหล่�นั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ขีณ�สพ

		 	 ๓.		พระสงฆ์ส�วกเหล่�นั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ

	 	 ๔.		วันนั้นเป็นวันเพ็ญขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๓

๘.		หลักธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศ�สน�	คืออะไร	สำ�คัญอย่�งไร

 ตอบ	 โอว�ทป�ฏิโมกข์	 สำ�คัญคือ	 เป็นวันแรกของก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน�อย่�งเป็นระบบระเบียบ	

เพื่อประก�ศอุดมก�รณ์	 หลักก�รและวิธีก�รมในก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน�	 เพื่อสร้�งสันติสุข 

แก่ช�วโลก	และนำ�พ�ช�วโลกให้หลุดพ้นจ�กทุกข์ในสังส�รวัฏ

๙.	 พระพุทธเจ้�เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุ	พระประยูรญ�ติมีทิฏฐิม�นะแรงกล้�	พระองค์ทรงทำ�อย่�งไร

 ตอบ	 บันด�ลให้ฝนโบกขรพรรษตกลงม�	 และทรงแสดงธรรมเทศน�มห�เวสสันดรช�ดกว่�ด้วย 

ก�รบำ�เพ็ญท�นบ�รมี

๑๐.	ส�มเณรรูปแรกในพระพุทธศ�สน�ชื่ออะไร	ใครเป็นพระอุปัชฌ�ย์	บวชด้วยวิธีใด

 ตอบ	 พระร�หุลกุม�ร	 พระส�รีบุตรเป็นพระอุปัชฌ�ย์	 บวชโดยวิธีเปล่งว�จ�รับไตรสรณคมน์	 วิธีบวช 

แบบนี้เรียกว่�	ติสรณคมนูปสัมปท�
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แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๒	 รู้และเข้�ใจ	พุทธประวัติตั้งแต่ตรัสรู้	ปฐมเทศน�	ปฐมส�วก	ประก�ศพระศ�สน�

	 	 	 	 และเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล 

จำ�นวน	๒๐	ข้อ	คะแนน	๒๐	คะแนน		

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

	 ๑.	หลังบรรพช�แล้วพระมห�บุรุษทรงศึกษ�ในสำ�นักของใครก่อน

	 	 ก.	 ก�ฬเทวิลด�บส	 ข.	 กบิลด�บส

	 	ค.	 อ�ฬ�รด�บส	 ง.	 อุทกด�บส

	 ๒.	 อัตตกิลมถ�นุโยค	คืออะไร

	 	 ก.	 ทรม�นตน	 ข.	 เสวยก�มสุข

	 	 ค.	 ทำ�คว�มเพียร	 ง.	 เจริญภ�วน�

	 ๓.		พระมห�บุรุษทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�ณที่ใด

	 	 ก.	 คย�สีสะ	 ข.	 อุรุเวล�เสน�นิคม

	 	ค.	 อนุปิยอัมพวัน	 ง.	 ลัฏฐิวัน

	 ๔.	พระมห�บุรุษทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�เพร�ะเหตุใด

	 	 ก.	 ทรงท้อพระทัย	 ข.	 ทรงเบื่อหน่�ย

	 	 ค.	 ทรงคล�ยคว�มเพียร	 ง.	 ทรงเห็นว่�ไม่ใช่ท�งตรัสรู้

	 ๕.	 ใครถว�ยข้�วมธุป�ย�สแก่พระมห�บุรุษในวันตรัสรู้

		 	 ก.	 พระน�งพิมพ�		 ข.	 พระน�งอมิต�

		 	 ค.	 น�งสุช�ด�		 ง.	 น�งวิส�ข�

	 ๖.	พร�หมณ์ที่ถว�ยหญ้�ค�แก่พระมห�บุรุษ	มีน�มว่�อะไร

		 	 ก.	 โสตถิยะ		 ข.	 ปุกกุสะ

		 	 ค.	 ฉันนะ		 ง.	 ตปุสสะ

	 ๗.		พระมห�บุรุษผนวชได้กี่ปีจึงตรัสรู้

	 	 ก.	 ๕	ปี	 ข.	 ๖	ปี

	 	 ค.	 ๗	ปี	 ง.	 ๘	ปี

	 ๘.		ข้อใดไม่ใช่ธิด�ม�รที่ม�ประเล้�ประโลมพระมห�บุรุษ

	 	 ก.	 อรดี	 ข.	 ร�คะ

	 	ค.	 ตัณห�	 ง.	 อิสส�

	 ๙.		ต้นพระศรีมห�โพธิ์	มีชื่อเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�อะไร

	 	 ก.	 อัสสัตถพฤกษ์	 ข.	 ชัยพฤกษ์

	 	 ค.	 ร�ชพฤกษ์	 ง.	 กัลปพฤกษ์
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	๑๐.		สัปด�ห์แรกหลังตรัสรู้	พระพุทธเจ้�ทรงพิจ�รณ�ธรรมใด

	 	 ก.	 อริยสัจ	 ข.	 อริยมรรค

	 	ค.	 บ�รมี	 ง.	 ปฏิจจสมุปบ�ท

	๑๑.		พระพุทธเจ้�ทรงเทศน�โปรดใครเป็นอันดับแรก

	 	 ก.	 อ�ฬ�รด�บส	 ข.	 ปัญจวัคคีย์

	 	 ค.	 อุทกด�บส	 ง.	 ตปุสสะ	-	ภัลลิกะ

	๑๒.		ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	เรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�อะไร

		 	 ก.	 อริยสัจ		 ข.	 อริยมรรค

		 	 ค.	 ปฐมเทศน�		 ง.	 อนุปุพพิกถ�

	๑๓.	 เมื่อทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรจบ	มีพระอรหันต์เกิดขึ้นกี่องค์

	 	 ก.	 ๕	องค์	 ข.	 ๑๑	องค์

	 	 ค.	 ๖๑	องค์	 ง.	 ๘๐	องค์

	๑๔.		พระอริยส�วกองค์แรกคือใคร

	 	 ก.	 พระวัปปะ	 ข.	 พระภัททิยะ

	 	 ค.	 พระอัญญ�โกณฑัญญะ	 ง.	 พระอัสสชิ

	๑๕.	พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถ�ครั้งแรกแก่ใคร

	 	 ก.	 พระยสะ	 ข.	 พ่อพระยสะ

	 	ค.	 แม่พระยสะ	 ง.	 เพื่อนพระยสะ

	๑๖.		ท่�นจะแสวงห�หญิงหรือแสวงห�ตนดีกว่�	ใครกล่�ว

	 	 ก.	 พระพุทธเจ้�	 ข.	 ภัททวัคคีย์

	 	 ค.	 ปัญจวัคคีย์	 ง.	 พระยสะ

	๑๗.		พระพุทธองค์ทรงแสดงอ�ทิตตปริย�ยสูตรโปรดใคร

	 	 ก.	 ปัญจวัคคีย์	 ข.	 ภัททวัคคีย์

	 	 ค.	 ชฎิล	๓	พี่น้อง	 ง.	 ปริพ�ชก

	๑๘.	 อุบ�สกคนแรกผู้ถึงรัตนะ	๓	คือใคร

	 	 ก.	 อน�ถบิณฑิกะเศรษฐี	 ข.	 ตปสสะและภัลลิกะ

	 	 ค.	 พระเจ้�สุทโธทนะ	 ง.	 บิด�ของพระยสะ

	๑๙.	 ใครสร้�งวัดถว�ยพระพุทธเจ้�เป็นคนแรก

	 	ก.	 พระเจ้�พิมพิส�ร	 ข.	 น�งมัลลิก�

	 	 ค.	 อน�ถปิณฑิกะ	 ง.	 น�งวิส�ข�

	๒๐.		พระโมคคัลล�นะขณะบำ�เพ็ญเพียร	มีอุปสรรคเรื่องใด

	 	 ก.	 คว�มหิว	 ข.	 คว�มร้อน

	 	ค.	 คว�มเหนื่อย	 ง.	 คว�มง่วง
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๒		 รูแ้ละเข�้ใจเกีย่วกบัพทุธประวตัติัง้แตต่รสัรู	้ปฐมเทศน�	ปฐมส�วก	ประก�ศพระศ�สน�

	 	 	 	 และเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ในแคว้นมคธและแคว้นโกศล	

 ข้อ	 	 ข้อ 

	 ๑	 ค	 ๑๑	 ข

	 ๒	 ก	 ๑๒	 ค

	 ๓	 ข	 ๑๓	 ก

	 ๔	 ง	 ๑๔	 ค

	 ๕	 ค	 ๑๕	 ก

	 ๖	 ก	 ๑๖	 ก

	 ๗	 ข	 ๑๗	 ค

	 ๘	 ง	 ๑๘	 ง

	 ๙	 ก	 ๑๙	 ก

	 ๑๐	 ง	 ๒๐	 ง
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ใบคว�มรู้ที่	๓
ตรัสรู้

ตรัสรู้

	 พระมห�บรุษุครัน้ผนวชแลว้	เสดจ็ประทบัแรมทีส่วนมะมว่งแหง่หนึง่ชือ่อนปุยิอมัพวนั	เขตอนปุยินคิม 

แควน้มลัละ	ร�ว	๗	วนั	หลงัจ�กนัน้ทรงออกแสวงห�คว�มรูท้ีจ่ะทำ�ใหห้ลดุพน้จ�กทกุขเ์สดจ็เดนิท�งไปพบปะ

สนทน�กับนักบวช	และคณ�จ�รย์ต่�ง	ๆ	จนถึงแคว้นมคธ	เมืองร�ชคฤห์	พระเจ้�พิมพิส�รผู้ครองแคว้นมคธ

เสด็จม�เข้�เฝ้�	 ตรัสถ�มถึงช�ติสกุลแล้วได้ทรงเชื้อเชิญให้อยู่ด้วยกันที่แคว้นมคธ	 โดยจะแบ่งสิริร�ชสมบัติ 

ให้ครอบครองส่วนหนึ่ง	 พระองค์ทรงปฏิเสธและแสดงคว�มประสงค์ว่�จะออกแสวงห�ท�งพ้นทุกข์พระเจ้�

พิมพิส�รทรงอนุโมทน�และทูลขอปฏิญญ�ว่�ถ้�ตรัสรู้แล้วขอให้เสด็จม�เทศน�โปรดด้วย

	 เมือ่ทรงรบัปฏญิญ�พระเจ�้พมิพสิ�รแลว้	พระองคไ์ดเ้สดจ็ไปยงัสำ�นกัของอ�ฬ�รด�บสก�ล�มโคตร 

ฝึกจิตจนสำ�เร็จสม�บัติ	 ๗	 แต่ทรงเห็นว่�ยังไม่ใช่ท�งพ้นทุกข์	 จึงทรงล�อ�ฬ�รด�บส	 เสด็จไปศึกษ�กับ 

อุททกด�บสร�มบุตรจนสำ�เร็จสม�บัติ	๘	ทรงเห็นว่�ยังไม่ใช่ท�งพ้นทุกข์ที่ทำ�ให้พ้นไปจ�กก�รเกิดแก่เจ็บต�ย

จงึทรงล�อทุทกด�บสเสดจ็จ�รกิไปแสวงห�ท�งพน้ทกุขล์ำ�พงัพระองคเ์อง	เมือ่เสดจ็ถงึตำ�บลอรุเุวล�เสน�นคิม

ทอดพระเนตรเหน็พืน้ทีร่ม่รืน่แนวป่�เขยีวสดใสเปน็ทีเ่บกิบ�นใจ	มแีมน่ำ้�ไหลผ่�นนำ้�ใสสะอ�ดอยูใ่กลห้มูบ่้�น

เที่ยวภิกข�จ�รสะดวกเหม�ะแก่ก�รบำ�เพ็ญเพียรจึงตัดสินพระทัยเสด็จประทับอยู่	ณ	สถ�นที่นั้น

ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�

	 เมือ่พระมห�บรุษุตดัสนิพระทยัแสวงห�ท�งพน้ทกุขด์ว้ยพระองคเ์องเชน่นัน้แลว้	ทรงดำ�รวิ่�บ�งที

ก�รทรม�นก�ยใหล้ำ�บ�กจะเปน็ท�งแหง่ก�รตรสัรู	้จงึเริม่บำ�เพญ็ทกุรกริยิ�	คอื	ก�รทำ�คว�มเพยีรทีท่ำ�ไดย้�ก

เป็นก�รทรม�นตนเองให้ลำ�บ�กด้วยวิธีก�รต่�ง	ๆ	ดังนี้

	 ว�ระแรก	ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์	กดพระต�ลุด้วยพระชิวห�ให้แน่น	จนพระเสโทไหลออก

จ�กพระกัจฉะ	 ทรงเสวยทุกขเวทน�แสนส�หัสเหมือนคนที่แข็งแรงจับคนมีกำ�ลังน้อยที่ศีรษะหรือที่คอบีบ 

ให้แน่น	 แม้พระวรก�ยกระวนกระว�ยแต่ทุกขเวทน�ก็ไม่อ�จครอบงำ�พระทัยให้กระสับกระส่�ยได้เลย 

มีพระสติมั่นคงไม่ฟั่นเฟือนไม่ท้อถอยครั้นทรงเห็นว่�ไม่ใช่ท�งตรัสรู้จึงทรงเปลี่ยนเป็นวิธีอื่น

	 ว�ระที่สอง	ทรงกลั้นลมอัสส�สะ	ปัสส�สะท�งช่องพระน�สิกและช่องพระโอษฐ์	เกิดเสียงดังอู้ท�ง 

ช่องพระกรรณทั้งสองให้ปวดพระเศียรเสียดพระอุทรร้อนในพระวรก�ยเป็นกำ�ลังแม้จะเสวยทุกขเวทน�

แสนส�หัสถึงเพียงนี้	 ทุกขเวทน�นั้นก็ไม่อ�จครอบงำ�พระทัยให้กระสับกระส่�ยได้มีพระสติมั่นคงไม่ฟั่นเฟือน 

ไม่ท้อถอย	ครั้นทรงเห็นว่�ไม่ใช่ท�งตรัสรู้จึงทรงเปลี่ยนเป็นวิธีอื่นอีก	๙๑	วิธี

	 ว�ระที่ส�ม	 ทรงอดพระกระย�ห�รเสวยวันละน้อยบ้�ง	 เสวยพระกระย�ห�รละเอียดบ้�ง 

จนพระวรก�ยเหี่ยวแห้ง	 พระฉวีวรรณเศร้�หมอง	 พระอัฐิปร�กฏทั่วพระวรก�ย	 เมื่อทรงลูบพระวรก�ย 

เส้นพระโลม�มีร�กเน่�หลุดร่วงไป	 มีพระกำ�ลังน้อยลง	 จะเสด็จไปข้�งไหนก็ล้มพับอยู่ตรงนั้น	 ทรงเห็นว่� 

ยังไม่ใช่ท�งตรัสรู้แท้จริง
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ทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�

	 ภ�ยหลังทรงสันนิษฐ�นว่�ทุกรกิริย�ไม่ใช่ท�งตรัสรู้แน่แล้ว	 จึงทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�ครั้งนั้น

อุปม�	๓	ข้อที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังม�ก่อนเลยปร�กฏขึ้นในพระทัยของพระองค์ว่�

	 ๑.		 สมณพร�หมณ์เหล่�ใด	 มีก�ยยังไม่หลีกออกจ�กก�ม	 ใจยังระคนด้วยกิเลสมีคว�มพอใจ 

รักใคร่ในก�มเข�ยังละไม่ได้	 ยังสงบระงับไม่ได้	 สมณพร�หมณ์เหล่�นั้นแม้จะเสวยทุกขเวทน�แสนส�หัส 

เพร�ะทำ�คว�มเพียรก็ดีไม่ได้เสวยก็ดี	 ก็ไม่ส�ม�รถจะตรัสรู้ได้	 เหมือนไม้สดชุ่มด้วยย�งแช่อยู่ในนำ้� 

ถ�้บรุษุมคีว�มตอ้งก�รไฟนำ�ไมน้ัน้ม�สใีหเ้กดิไฟกไ็มอ่�จใหไ้ฟเกดิขึน้ไดเ้ลย	เข�ตอ้งเหนด็เหนือ่ยเปล�่เพร�ะไม ้

นั้นยังสดมีย�งอยู่ทั้งแช่อยู่ในนำ้�

	 ๒.		 สมณพร�หมณ์เหล่�ใด	 มีก�ยหลีกออกจ�กก�มแล้ว	 แต่ใจยังระคนด้วยกิเลสมีคว�มพอใจ 

รักใคร่ในก�ม	 เข�ยังละไม่ได้	 ยังสงบระงับไม่ได้	 สมณพร�หมณ์เหล่�นั้นแม้จะเสวยทุกขเวทน�แสนส�หัส 

เพร�ะทำ�คว�มเพียรก็ดีไม่ได้เสวยก็ดี	 ก็ไม่ส�ม�รถจะตรัสรู้ได้	 เหมือนไม้สดชุ่มด้วยย�งว�งไว้บนบก 

แม้ห่�งไกลจ�กนำ้�ก็ไม่อ�จนำ�ม�สีให้เกิดไฟได้	 เข�ต้องเหน็ดเหนื่อยเปล่�เพร�ะเป็นไม้สดชุ่มด้วยย�ง	 

แม้จะว�งอยู่บนบกก็จริง

	 ๓.		 สมณพร�หมณ์เหล่�ใด	มีก�ยหลีกออกจ�กก�มแล้ว	ใจก็ไม่ระคนด้วยกิเลสทั้งละ	คว�มพอใจ 

รักใคร่ในก�มได้แล้ว	 สงบระงับดีแล้ว	 สมณพร�หมณ์เหล่�นั้นได้เสวยทุกขเวทน�แสนส�หัสเพร�ะ 

ทำ�คว�มเพยีรกด็	ีไมไ่ดเ้สวยกด็กีส็�ม�รถจะตรสัรูไ้ดเ้หมอืนไมแ้หง้สนทิว�งอยูบ่นบกห�่งไกลจ�กนำ�้	ยอ่มนำ�ม�ส ี

ให้เกิดไฟได้เพร�ะเป็นไม้แห้งทั้งว�งอยู่บนบกไกลจ�กนำ้�

	 พระมห�บุรุษทรงดำ�ริว่�	 สมณพร�หมณ์เหล่�ใด	 ได้เสวยทุกขเวทน�แสนส�หัสเกิดจ�กก�ร 

ทำ�คว�มเพียรในอดีต	 อน�คต	 หรือปัจจุบัน	 ทุกขเวทน�นั้นอย่�งม�กก็เท่�ที่เร�ประสบอยู่นี้ไม่เกินไปกว่�นี้ 

แต่เร�ก็ไม่ส�ม�รถจะตรัสรู้ด้วยทุกรกิริย�อันเผ็ดร้อนอย่�งนี้	 ชะรอยท�งแห่งก�รตรัสรู้ยังมีอยู่อีก 

ทรงระลกึไดว้�่เมือ่คร�วมพีระชนม�ย	ุ๗	ป	ีทรงเจรญิอ�น�ป�นสต	ิคอื	ก�รกำ�หนดลมห�ยใจเข�้ออกจนบรรล ุ

ปฐมฌ�นก�รบำ�เพ็ญเพียรท�งจิตจะเป็นท�งแห่งก�รตรัสรู้ได้และคว�มเพียรเช่นนั้น	 คนซูบผอมไม่ส�ม�รถ

จะทำ�ให้สำ�เร็จได้เร�จะกินข้�วสุกและขนมกุมม�สให้ร่�งก�ยแข็งแรงก่อน	 ครั้นทรงตกลงพระทัยเช่นนี้แล้ว 

จึงหันม�เสวยพระกระย�ห�รต�มปกติ

	 ฝ่�ยปัญจวัคคีย์ทั้ง	 ๕	 คือ	 โกณฑัญญะ	 วัปปะ	 ภัททิยะ	 มห�น�มะ	 อัสสชิ	 เมื่อทร�บข่�วว่� 

พระมห�บรุษุเสดจ็ออกบรรพช�	จงึพ�กนัตดิต�มออกบวชคอยเฝ�้ปรนนบิตัดิว้ยหวงัว�่พระองคท์รงบรรลธุรรม 

แล้วจะทรงสั่งสอนตนให้บรรลุธรรมนั้นบ้�ง	ครั้นเห็นพระองค์ทรงเลิกอดพระกระย�ห�รและก�รทรม�นก�ย

โดยวิธีต่�ง	ๆ	แล้วหันม�เสวยพระกระย�ห�รต�มปกติเช่นนั้น	แสดงอ�ก�รรังเกียจว่�	พระสมณโคดมคล�ย

คว�มเพียรเวียนม�เป็นคนมักม�กเสียแล้ว	 คงไม่อ�จบรรลุธรรมพิเศษได้	 เพร�ะปัญจวัคคีย์มีคว�มเชื่อว่� 

ก�รทำ�ทุกรกิริย�เท่�นั้นเป็นท�งแห่งก�รตรัสรู้ 	 จึงเบื่อหน่�ยไม่คิดจะเฝ้�ปรนนิบัติรับใช้อีกต่อไป	 

พ�กันหลีกไปอยู่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	แขวงเมืองพ�ร�ณสี
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ทรงบำ�เพ็ญเพียรท�งจิต

	 พระมห�บุรุษเสวยพระกระย�ห�ร	 ทำ�พระวรก�ยให้กลับมีพระกำ�ลังแข็งแรง	 ทรงละทิ้งลัทธิ 

ที่มีม�แต่เดิมทั้งหมด	 เพร�ะทรงแน่พระทัยว่�ไม่ใช่ท�งแห่งก�รตรัสรู้	 ไม่ทำ�ให้พระองค์ค้นพบท�งหลุดพ้น 

จ�กทุกข์เป็นก�รใช้เวล�ให้สูญเปล่�ถึง	๖	ปี	จึงทรงเลือกข้อปฏิบัติเป็นท�งส�ยกล�ง	เรียกว่�	มัชฌิม�ปฏิปท� 

คืออริยมรรคมีองค์	 ๘	 ได้แก่	 สัมม�ทิฏฐิ	 สัมม�สังกัปปะ,	 สัมม�ว�จ�,	 สัมม�กัมมันตะ,	 สัมม�อ�ชีวะ,	 

สัมม�ว�ย�มะสัมม�สติ,	สัมม�สม�ธิ	เพื่อบำ�เพ็ญเพียรท�งจิตต่อไป

	 เวล�เช้�ของวันตรัสรู้	 พระมห�บุรุษทรงรับข้�วป�ย�สของน�งสุช�ด�ธิด�ของคฤหบดีผู้มั่งคั่ง 

แห่งตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม	 ซึ่งตั้งคว�มปร�รถน�ไว้ว่�ขอให้ได้ส�มีที่มีตระกูลเสมอกันและขอให้ได้บุตร 

คนแรกเป็นช�ย	 ครั้นสมปร�รถน�แล้วจึงหุงข้�วป�ย�ส	 คือ	 ข้�วสุกหุงด้วยนำ้�นมวัวจัดลงในถ�ดทองคำ� 

นำ�ไปบวงสรวงเทวด�ทีต่นบนบ�นไว	้เมือ่เหน็พระมห�บรุษุประทบันัง่อยูท่ีโ่คนตน้พระศรมีห�โพธมิพีระวรก�ย

ผ่องใสยิ่งนัก	 เข้�ใจว่�เป็นรุกขเทวด�จึงน้อมถ�ดข้�วป�ย�สเข้�ไปถว�ย	 ในเวล�นั้นบ�ตรของพระมห�บุรุษ

อนัตรธ�นห�ยไปจงึทรงรบัถ�ดข�้วป�ย�สดว้ยพระหตัถแ์ลว้ทอดพระเนตรดนู�งสชุ�ด�	น�งทร�บพระอ�ก�ร

เชน่นัน้	จงึกร�บทลูถว�ยทัง้ถ�ดแลว้กลบัไปพระมห�บรุษุเสวยแลว้ทรงอธษิฐ�นลอยถ�ดลงในแมน่ำ�้เนรญัชร�

ว่�ถ้�ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�ขอให้ถ�ดนี้ลอยทวนกระแสนำ้�ขึ้นไป	 ขณะนั้นถ�ดทองได้ลอยทวนกระแสนำ้� 

ต�มคำ�อธิษฐ�นแล้วพระองค์เสด็จประทับอยู่ที่ดงไม้ส�ละฝั่งแม่นำ้�เนรัญชร�เวล�บ่�ย	 จึงเสด็จกลับไป 

ที่ต้นพระศรีมห�โพธิ	 ในระหว�่งท�งทรงรับหญ�้ค�	๘	 กำ�	 จ�กน�ยโสตถิยะคนห�บหญ�้ทรงนำ�หญ�้ค�นั้น 

ม�ปูล�ดต่�งรัตนบัลลังก์	 ณ	 โคนต้นพระศรีมห�โพธิ์ประทับนั่งขัดสม�ธิหันพระพักตร์ไปท�งทิศตะวันออก 

พระปฤษฎ�งคอ์ยูท่�งตน้พระศรมีห�โพธิต์ัง้พระวรก�ยตรงดำ�รงพระสตมิัน่	ทรงตัง้พระทยัเดด็เดีย่วว�่	แมเ้นือ้ 

และเลอืดจะเหอืดแหง้ไปเหลอืแตห่นงัเอน็และกระดกูกต็�มทถี�้ไมไ่ดต้รสัรูเ้ปน็พระพทุธเจ�้จะไมล่กุขึน้จ�กทีน่ัง่

ทรงผจญม�ร

	 เย็นของวันตรัสรู้	 ขณะที่พระมห�บุรุษกำ�ลังบำ�เพ็ญเพียรเพื่อบรรลุพระสัมม�สัมโพธิญ�ณ 

พญ�วสวัตตีม�รมีใจริษย�คอยต�มขัดขว�งก�รสำ�เร็จมรรคผลตั้งแต่เสด็จออกผนวช	 เพร�ะเกรงว่� 

พระมห�บรุษุจะพน้จ�กอำ�น�จของตน	จงึยกพลเสน�ม�รม�ผจญแสดงฤทธิป์ระก�รต�่ง	ๆ 	เพือ่ขม่ขูพ่ระมห�บรุษุ 

ให้ตกพระทัยกลัวยกเลิกก�รบำ�เพ็ญเพียร	 พระมห�บุรุษทรงมีพระทัยสงบนิ่งมิได้สะทกสะท้�นหวั่นเกรง 

ทรงนึกถึงพระบ�รมี	๑๐	ทัศ	คือ	ท�น	ศีล	เนกขัมมะ	ปัญญ�	วิริยะ	ขันติ	สัจจะ	อธิษฐ�น	เมตต�	และอุเบกข�

ที่ทรงเคยสั่งสมม�ตั้งแต่ในอดีตช�ติ	 อ้�งมห�ปฐพีเป็นพย�นเข้�ช่วยผจญพญ�ม�รพร้อมเหล่�เสน�ม�ร 

ให้ปร�ชัยแล้ว

	 หลงัจ�กพญ�วสวตัตมี�รและเหล่�เสน�ม�รพ�่ยแพก้ลบัไปหมดสิน้แลว้	พระมห�บรุษุทรงบำ�เพญ็เพยีร 

ต่อไป	โดยทรงเจริญสมถภ�วน�ทำ�จิตให้เป็นสม�ธิแน่วแน่ปร�ศจ�กอุปกิเลส	คือ	อ�รมณ์เครื่องเศร้�หมองใจ

พระสติปัญญ�แจ่มใส	 พิจ�รณ�หลักธรรมได้ละเอียดลึกซึ้ง	 โดยลำ�ดับไม่ช้�ก็บรรลุปฐมฌ�น	 ทุติยฌ�น	 

ตติยฌ�น	จตุตถฌ�น	เกิดเป็นคว�มสงบระงับดับเย็นในพระทัย

	 เวล�ปฐมย�ม	 ทรงบรรลุคว�มรู้พิเศษ	 เรียกว่�	 ปุพเพนิว�ส�นุสสติญ�ณ	 คือ	 ระลึกช�ติได้ 

ทำ�ให้พระองค์ส�ม�รถหยั่งรู้อดีตของพระองค์และสรรพสัตว์ได้ต�มพระประสงค์
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	 เวล�มัชฌิมย�ม	 ทรงบรรลุจุตูปป�ตญ�ณหรือทิพพจักขุญ�ณ	 ทำ�ให้ส�ม�รถทร�บก�รจุติและ 

ก�รเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหล�ย

	 เวล�ปัจฉิมย�มทรงบรรลุอ�สวักขยญ�ณ	 ทำ�ให้ตัดกิเลสอ�สวะทั้งปวงได้สิ้นเชิง	 ครั้นใกล้รุ่ง 

ทรงบรรลพุระสมัม�สมัโพธญิ�ณตรสัรู	้อรยิสจั	๔	คอื	ทกุข	์สมทุยั	นโิรธ	มรรค	สำ�เรจ็เปน็พระสมัม�สมัพทุธเจ�้ 

ในวันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๖	ขณะมีพระชนม�ยุ	๓๕	ปีก่อนพุทธศักร�ช	๔๕	ปี

ปฐมโพธิก� 

ปริเฉทที่๖ 

เสวยวิมุตติสุข

	 หลังจ�กตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�แล้ว	 พระองค์ประทับเสวยวิมุตติสุข	 คือ	 สุขในก�รหลุดพ้นจ�ก 

อ�สวะกิเลส	ณ	สถ�นที่	๗	แห่ง	แห่งละ	๗	วัน	รวม	๗	สัปด�ห์	ดังนี้

	 สัปด�ห์ที่	 ๑	 เสด็จประทับนั่งอยู่บนรัตนบัลลังก์ใต้ต้นพระศรีมห�โพธิ์นั่นเอง	 ยังไม่เสด็จลุกขึ้น 

ไปไหน	ทรงพิจ�รณ�ปฏิจจสมุปบ�ทกลับไปกลับม�

	 สัปด�ห์ที่	 ๒	 เสดจ็ไปประทบัยนืท�งทศิอสี�น	คอื	ทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืของตน้พระศรมีห�โพธิ ์

ทอดพระเนตรต้นพระศรีมห�โพธิ์ไม่กระพริบพระเนตร	 สถ�นที่นั้นเรียกว่�อนิมิสเจดีย์	 แสดงให้เห็น	 

พระกตัญญูกตเวทีต่อต้นพระศรีมห�โพธิ์ที่ทรงอ�ศัยร่มเง�บำ�เพ็ญเพียรจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�

	 สัปด�ห์ที่	 ๓	 ทรงเนรมิตสถ�นที่จงกรมขึ้นท�งทิศอุดร	คือ	ทิศเหนือระหว่�งต้นพระศรีมห�โพธิ์

กับอนิมิสเจดีย์	เสด็จจงกรมในที่นั้น	สถ�นที่นั้นเรียกว่�	รัตนจงกรมเจดีย์

	 สัปด�ห์ที่	 ๔	 เสดจ็ไปประทบันัง่ขดับลัลงัก	์ทรงพจิ�รณ�อภธิรรมปฎิก	ณ	เรอืนแกว้ทีเ่ทวด�เนรมติ 

ถว�ยตั้งอยู่ท�งทิศพ�ยัพ	คือ	ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมห�โพธิ์	สถ�นที่นั้นเรียกว่�	รัตนฆรเจดีย์

	 สัปด�ห์ที่	 ๕	 เสด็จออกไปประทับใต้ต้นไทรชื่ออชป�ลนิโครธเป็นที่พักของคนเลี้ยงแพะ 

ตั้งอยู่ท�งทิศบูรพ�	คือ	ทิศตะวันออกของต้นพระศรีมห�โพธิ์	ขณะประทับนั่งเสวยวิมุตติสุข	ธิด�ม�ร	๓	น�ง	

คอื	ตณัห�	ร�คะ	และอรด	ีไดเ้ข�้ม�ยัว่ยวนแตก่ไ็มส่�ม�รถทำ�ใหพ้ระทยัของพระองคห์วัน่ไหวได้	จงึตอ้งล�่ถอย 

กลับไป	 จ�กนั้นพร�หมณ์คนหนึ่งชื่อหุหุกช�ติเพร�ะมักตว�ดคนอื่นว่�หึหึ	 ได้ม�ทูลถ�มปัญห�เกี่ยวกับหลักธรรม 

ที่ทำ�ให้คนเป็นพร�หมณ์อย่�งแท้จริง	 พระองค์ตรัสว่�ผู้ลอยบ�ปได้แล้วไม่ข่มขู่คนอื่นด้วยคำ�หย�บว่�หึหึ

หมั่นสำ�รวมตน	 รอบรู้ประพฤติพรหมจรรย์จบ	 แล้วไม่มีกิเลสในใจแม้น้อยหนึ่งควรเรียกว่�เป็นพร�หมณ์	 

แท้จริงพร�หมณ์นั้นได้ฟังแล้วเดินหลีกไป

	 สัปด�ห์ที่	 ๖	 เสด็จไปประทับนั่งใต้ต้นจิกชื่อมุจลินท	์ ตั้งอยู่ท�งทิศอ�คเนย์	 คือ	 ทิศตะวันออก 

เฉียงใต้ของต้นพระศรีมห�โพธิ์	 ระหว่�งนั้นมีฝนตกทั้งสัปด�ห์มุจลินทน�คร�ชได้ขึ้นจ�กสระนำ้�ในบริเวณนั้น

ม�ขนดลำ�ตัวโอบรอบพระวรก�ย	 และแผ่พังพ�นปกป้องพระเศียรมิให้ลมและฝนต้องพระวรก�ย	 ครั้นฝน

ห�ยข�ดแล้วมุจลินทน�คร�ชคล�ยขนดออกแล้วจ�กไป

	 สัปด�ห์ที่	 ๗	 เสด็จไปประทับใต้ต้นเกตชื่อร�ช�ยตนะ	 ตั้งอยู่ท�งทิศทักษิณ	 คือ	 ทิศใต้ของ 

ต้นพระศรีมห�โพธิ์ขณะประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขพ�ณิช	 สองพี่น้อง	 คือ	 ตปุสสะและภัลลิกะ	 เดินท�งจ�ก 
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อุกกลชนบทม�ถึงที่นั้นเห็นพระพุทธเจ้�ประทับนั่งอยู่ใต้ต้นร�ช�ยตนะ	 ได้นำ�ข้�วสัตตุก้อนและสัตตุผง 

เข้�ไปถว�ยและแสดงตนเป็นปฐมอุบ�สก	 ขอถึงพระรัตนะ	 ๒	 ประก�ร	 คือ	 พระพุทธเจ้�และพระธรรม 

เป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิตเรียกว่�เทวว�จิกอุบ�สก

ทรงพิจ�รณ�สัตว์โลกเปรียบด้วยดอกบัว

	 เมื่อสิ้นสัปด�ห์ที่	๗	พระพุทธเจ้�เสด็จกลับไปประทับใต้ต้นอชป�ลนิโครธอีกครั้งหนึ่ง	ทรงรำ�พึงถึง

พระธรรมที่ได้ตรัสรู้แล้ว	ทรงเห็นว่�เป็นธรรมลึกซึ้งม�กที่บุคคลผู้เพลิดเพลินอยู่ในก�มคุณจะรู้แจ้งเห็นจริงได้ 

จึงไม่น้อมพระทัยสั่งสอนธรรมแก่ผู้อื่น	 ทันใดนั้นท้�วสหัมบดีพรหมได้ม�เข้�เฝ้�กร�บทูล	 อ�ร�ธน�ให้ทรง 

สัง่สอนธรรม	เพร�ะผูท้ีม่กีเิลสเบ�บ�ง	ส�ม�รถรูแ้จง้ธรรมกม็อียู่	ถ�้ไมท่รงสัง่สอนธรรม	คนเหล�่นัน้จะสญูเสยี 

โอก�สและประโยชน์อย่�งใหญ่หลวง	 พระพุทธองค์ทรงอ�ศัยพระกรุณ�ในหมู่สัตว์	 เมื่อท้�วสหัมบดีพรหม

กร�บทูลเช่นนั้น	 จึงทรงรับคำ�อ�ร�ธน�	 ทรงตรวจดูอัธย�ศัยของเวไนยสัตว์ควรแก่ก�รแนะนำ�สั่งสอน 

ทรงทร�บด้วยพระปัญญ�ว่�	 บ�งคนมีกิเลสน้อย	 บ�งคนมีกิเลสหน�	 บ�งคนมีอินทรีย์กล้�	 บ�งคนมี 

อนิทรยีอ์อ่นบ�งคนสอนใหรู้ง้่�ย	บ�งคนสอนใหรู้ย้�ก	บ�งคนไมส่�ม�รถจะรูไ้ดเ้ลยเหมอืนบวัเกดิในนำ้�	เจรญิเตบิโต 

ในนำ้�งอกง�มในนำ้�บ�งเหล่�ยังจมอยู่ในนำ้�ยังไม่พ้นนำ้�นำ้�หล่อเลี้ยงไว้บ�งเหล่�ตั้งอยู่เสมอนำ้�บ�งเหล่�ตั้งขึ้น

พ้นนำ้�บัวทั้ง	๓	ชนิดนั้น	บัวพ้นนำ้�พอสัมผัสแสงอ�ทิตย์ก็เบ่งบ�นในทันที	บัวเสมอนำ้�รอเบ่งบ�นในวันพรุ่งนี้ 

และบัวจมนำ้�ตั้งอยู่ในนำ้�คอยเบ่งบ�นในวันต่อ	 ๆ	 ไปในพระบ�ลีปร�กฏเพียงบัว	 ๓	 เหล่�	 คือ	 บัวจมนำ้�	 

บัวเสมอนำ้�	บัวพ้นนำ้�	แต่ในอรรถกถ�ได้เพิ่มเป็นบัว	๔	เหล่�	เพื่อนำ�ไปเปรียบกับบุคคล	๔	ประเภท	ปร�กฏ

อยู่ในพระบ�ลีสุตตันตปิฎก	อังคุตตรนิก�ย	จตุกกนิบ�ต	และพระบ�ลีอภิธรรมปิฎกปุคคล	บัญญัติดังนี้

	 ๑.		อุคฆฏิตัญญู	บุคคลมีปัญญ�เฉียบแหลม	เพียงแต่ยกหัวข้อธรรมขึ้นแสดงก็ส�ม�รถรู้แจ้งทันที

เปรียบเหมือนบัวพ้นนำ้�พอสัมผัสแสงอ�ทิตย์ก็พลันเบ่งบ�นในวันนี้

 ๒.		วิปจิตัญญู	บุคคลมีปัญญ�ป�นกล�ง	 พอได้ฟังอธิบ�ยหรือขย�ยคว�มให้เข้�ใจเพียงเล็กน้อย

ก็ส�ม�รถรู้แจ้งได้เปรียบเหมือนบัวเสมอนำ้�รอเบ่งบ�นในวันพรุ่งนี้

	 ๓.		เนยยะ	บุคคลมีปัญญ�พอจะแนะนำ�ได้	 เมื่อได้รับก�รพรำ่�สอนอย่�งสมำ่�เสมอก็พอจะรู้แจ้ง

ต�มได้เปรียบเหมือนบัวจมนำ้�คอยเบ่งบ�นในวันมะรืนนี้

	 ๔.		ปทปรมะ	 บุคคลอับปัญญ�	 แม้เล่�เรียนทรงจำ�ไว้ได้แล้วแต่ไม่ส�ม�รถจะรู้แจ้งธรรมเป็น

คนอ�ภัพไม่ยอมรับคำ�แนะนำ�เปรียบเหมือนบัวจมอยู่ในโคลนตมเป็นอ�ห�รของปล�และเต่�ไม่มีโอก�ส 

จะเบ่งบ�นได้เลย

	 ครั้นพระพุทธเจ้�ทรงตั้งพระทัยจะแสดงธรรมสั่งสอนช�วโลกอย่�งนี้แล้ว	 จ�กนั้นทรงพิจ�รณ�

บุคคลผู้ควรได้ฟังธรรมก่อนก็ทรงเห็นอ�ฬ�รด�บสและอุททกด�บสผู้สอนให้พระองค์สำ�เร็จสม�บัติ	 ๘	 ท่�น 

ทั้งสองเป็นคนฉล�ดมีกิเลสเบ�บ�งส�ม�รถจะรู้ธรรมได้ฉับพลัน	 แต่ทรงทร�บว่�คนทั้งสองสิ้นชีวิตเสียแล้ว 

เมื่อทรงพิจ�รณ�ตรวจดูต่อไปก็ทรงเห็นปัญจวัคคีย์ที่ เคยเฝ้�ปรนนิบัติพระองค์ขณะทรงบำ�เพ็ญ 

ทุกรกิริย�อยู่	 เมื่อทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�ได้ละทิ้งพระองค์ไปและทรงทร�บว่�ขณะนี้ปัญจวัคคีย์พักอยู่ 

ที่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	แขวงเมืองพ�ร�ณสี
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ใบคว�มรู้ที่	๔
ปฐมเทศน�

ทรงแสดงปฐมเทศน�

	 พระองค์ทรงกำ�หนดว่�จะแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ก่อน	 จึงเสด็จออกจ�กต้นอชป�ลนิโครธ 

ตอนเช้�	วันขึ้น	๑๔	คำ่�	แห่งเดือนอ�ส�ฬหะ	คือ	เดือน	๘	ทรงพระดำ�เนินไปต�มท�งที่จะไปเมืองพ�ร�ณสี 

อนัเปน็เมอืงหลวงของแควน้ก�ส	ีครัน้เสดจ็ถงึเขตตดิตอ่ระหว�่งแมน่ำ�้คย�กบัตน้พระศรมีห�โพธิ	์ทรงพบอ�ชวีก 

ชื่อ	อุปกะ	เดินสวนท�งม�	อุปก�ชีวกเห็นพระฉวีวรรณของพระองค์ผุดผ่อง	นึกประหล�ดใจ	ต้องก�รทร�บ

ว่�ใครเป็นศ�สด�	 จึงทูลถ�มพระองค์พอได้ยินคำ�ตอบว�่	 พระองค์เป็นผู้ตรัสรู้เองไม่มีใครเป็นศ�สด�สั่งสอน 

อปุก�ชวีกไมเ่ชือ่สัน่ศรีษะแลว้เดนิหนไีป	พระองคเ์สดจ็ตอ่ไปยงัป�่อสิปิตนมฤคท�ยวนัถงึทีอ่ยูข่องปญัจวคัคยี์

ในเวล�เย็นวันเดียวกัน

	 ฝ่�ยปัญจวัคคีย์เห็นพระพุทธเจ้�เสด็จม�แต่ไกล	ก็นัดหม�ยกันว่�พระสมณโคดมนี้ทรงเลิกบำ�เพ็ญ

ทุกรกิริย�คล�ยคว�มเพียรเวียนม�เพื่อคว�มมักม�กเสียแล้ว	ไม่ส�ม�รถจะบรรลุธรรมวิเศษอะไรได้เมื่อเสด็จ

ม�ถงึ	พวกเร�จะไมไ่หวไ้มต่อ้นรบัไมร่บับ�ตรจวีรเหมอืนแตก่อ่นแตจ่ะปอู�สนะไวค้รัน้พระองคเ์สดจ็เข้�ไปห�

แลว้ปญัจวคัคยีพ์ดูถอ้ยคำ�อนัแสดงคว�มไมเ่ค�รพพระองคจ์งึตรสัว�่เร�ไดต้รสัรูพ้ระสมัม�สมัโพธญิ�ณแลว้ม�

แสดงธรรมให้ฟังปัญจวัคคีย์ไม่เชื่อจึงทรงเตือนสติว่�เธอทั้งหล�ยจำ�ได้อยู่หรือว่�ว�จ�เช่นนี้เร�เคยพูดม�ก่อน	

ปัญจวัคคีย์นึกขึ้นได้ว่�พระองค์ไม่เคยตรัสคำ�นี้ม�ก่อนจึงถว�ยอภิว�ทยอมรับฟังพระธรรมเทศน�

	 รุ่งขึ้นวันอ�ส�ฬหบูช�	 พระพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�ชื่อธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 โปรดปัญจวัคคีย์	 

คว�มย่อว่�	 ส่วนสุดสองอย่�งบรรพชิตไม่ควรยึดถือปฏิบัติ	 ได้แก่	 ก�มสุขัลลิก�นุโยค	 ก�รหมกมุ่นอยู่ด้วยก�มสุข 

ซึ่งหย่อนเกินไป	 และอัตตกิลมถ�นุโยค	 ก�รทำ�ตนให้เดือดร้อน	 เช่น	 ก�รทำ�ทุกรกิริย�	 ซึ่งตึงเกินไป 

ส่วนสุดสองอย่�งนี้ไม่ใช่ท�งพ้นทุกข์	 พระองค์ทรงค้นพบท�งส�ยกล�งที่ไม่ข้องแวะกับส่วนสุดสองอย่�งนั้น	 

ไม่หย่อนนักไม่ตึงนัก	 เปรียบเหมือนส�ยพิณหย่อนนักก็ดีดไม่ดังตึงนักดีดแล้วมักข�ด	 ส�ยพิณที่ขึงได้พอดี 

จึงจะดีดดังและไม่ข�ด	ท�งส�ยกล�งนี้เรียกว่�มัชฌิม�ปฏิปท�	เป็นท�งแห่งก�รตรัสรู้และพระนิพพ�น
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ใบคว�มรู้ที่	๕
ปฐมส�วก

	 ขณะทรงแสดงพระธรรมเทศน�อยู่	 โกณฑัญญะเกิดดวงต�เห็นธรรมว่�	 สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีคว�มเกิด

ขึ้นเป็นธรรมด�สิ่งนั้นทั้งหมดมีคว�มดับเป็นธรรมด�	เมื่อทรงแสดงปฐมเทศน�จบลง	ท่�นได้บรรลุโสด�ปัตติ

ผลพระองค์ทรงทร�บจึงทรงเปล่งอุท�นว่�	อญฺญ�สิ	วต	โภ	โกณฺฑโญฺ	แปลว่�	ผู้เจริญทั้งหล�ยโกณฑัญญะรู้

แล้วหนอ

	 พระอุท�นนี้ทำ�ให้ท่�นได้ชื่อว่�	 อัญญ�โกณฑัญญะ	 เป็นสักขีพย�นว่�พระธรรมของพระองค์ที่ว�่

ประณีตลุ่มลึกนั้น	บัดนี้มีผู้รู้แจ้งแล้ว	เมื่อท่�นทูลขออุปสมบท	พระองค์ทรงให้โกณฑัญญะอุปสมบทเป็นภิกษุ

ด้วยพระว�จ�ว่�ท่�นจงเป็นภิกษุม�เถิด	 ธรรมอันเร�กล่�วดีแล้ว	 ท่�นจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อทำ�ที่สุด 

ทกุขโ์ดยชอบเถดิ	วธิอีปุสมบทอย่�งนีเ้รยีกว่�	เอหภิกิขอุปุสมัปท�	สว่นผูท้ีไ่ดร้บัก�รอปุสมบทดว้ยวธินีีเ้รยีกว่� 

เอหิภิกขุ	 ก�รอุปสมบทของพระอัญญ�โกณฑัญญะทำ�ให้เกิดพระภิกษุองค์แรกขึ้นในพระพุทธศ�สน�	 

และทำ�ให้มีพระรัตนตรัยครบสมบูรณ์	คือ	พระพุทธ	พระธรรม	และพระสงฆ์	ในวันอ�ส�ฬหบูช�นี้

	 หลังจ�กนั้นม�พระองค์ประทับจำ�พรรษ�แรก	ณ	 ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	 ทรงแสดงพระสูตรนี้ 

ซำ้�อีกจนพระปัญจวัคคีย์ที่เหลือได้ดวงต�เห็นธรรมครบทุกรูป	 และทรงบวชให้ทั้งหมดเหมือนอย่�งบวชให้ 

พระอัญญ�โกณฑัญญะทุกประก�ร

ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร

	 เมือ่ภกิษปุญัจวคัคยีบ์รรลโุสด�ปตัตผิลตัง้อยูใ่นฐ�นะเปน็พระอรยิส�วกเพร�ะฟงัธมัมจกักปัปวตัตนสตูรแลว้ 

พระพุทธเจ้�ทรงมีพระประสงค์จะให้ภิกษุปัญจวัคคีย์เหล่�นั้นบรรลุอรหันต์	 จึงทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร 

ให้ฟัง	คว�มย่อว่�	ภิกษุทั้งหล�ย	รูปคือร่�งก�ย	เวทน�คือคว�มรู้สุขทุกข์หรือไม่สุขไม่ทุกข์	สัญญ�คือคว�มจำ�	 

สังข�รคือสภ�พที่เกิดกับจิตปรุงแต่งจิตให้ดีบ้�งชั่วบ้�ง	และวิญญ�ณคือจิตรวมเรียกว่�ขันธ์	๕	นี้	เป็นอนัตต� 

ไม่ใช่ตัวตน	 ถ้�ขันธ์	 ๕	 นี้	 เป็นตัวตนแล้วบุคคลผู้เป็นเจ้�ของพึงปร�รถน�ได้ต�มใจชอบว่�จงเป็นอย่�งนี้เถิด 

อย่�เป็นอย่�งนั้นเลยแต่เพร�ะขันธ์	 ๕	 เป็นอนัตต�	 ไม่ใช่ตัวตนบุคคลผู้เป็นเจ้�ของจึงไม่ส�ม�รถบังคับได้ 

ต�มใจหวัง

	 เมื่อพระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุปัญจวัคคีย์ให้พิจ�รณ�แยกก�ยใจโดยขันธ์	 ๕	 เป็นอนัตต� 

ไม่ใช่ตัวตนอย่�งนี้แล้ว	 ภิกษุปัญจวัคคีย์พิจ�รณ�ต�มกระแสพระธรรมเทศน�นั้น	 จิตก็หลุดพ้นจ�กอ�สวะ 

ไม่ถือมั่นด้วยอุปท�นสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด

	 ขณะนั้นมีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก	 ๖	 องค์	 คือ	 พระพุทธเจ้�และพระภิกษุปัญจวัคคีย์อีก	 ๕	 

คือ	พระอัญญ�โกณฑัญญะ	พระวัปปะ	พระภัททิยะ	พระมห�น�มะ	และพระอัสสชิ
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ใบคว�มรู้ที่	๖
ประก�ศพระศ�สน�

ทรงส่งพระส�วกไปประก�ศพระศ�สน� 

โปรดยสกุลบุตร

	 หลังจ�กแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์แล้ว	เสด็จประทับอยู่ที่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	เมืองพ�ร�ณสี	 

บุตรเศรษฐีคนหนึ่งชื่อ	ยสะ	มีเรือน	๓	หลัง	 เป็นที่อยู่ประจำ�ใน	๓	ฤดู	มีคว�มสุขต�มฆร�ว�สวิสัย	ขณะนั้น

เป็นช่วงฤดูฝน	 คืนวันหนึ่งยสกุลบุตรนอนหลับก่อนเหล่�น�งบำ�เรอและบริว�รหลับทีหลังแสงไฟที่ต�มไว้ 

ยังสว่�งอยู่	ยสะตื่นขึ้นม�เห็นบริว�รเหล่�นั้นนอนหลับอย่�งข�ดสติมีอ�ก�รต่�ง	ๆ	บ�งน�งพิณตกอยู่ที่รักแร้	

บ�งน�งตะโพนว�งอยู่ข้�งคอ	บ�งน�งเปิงม�งตกอยู่บนอก	บ�งน�งสย�ยผม	บ�งน�งนำ้�ล�ยไหล	บ�งน�งบ่น

ละเมอพมึพำ�ไมน่�่ยนิดเีหมอืนแตก่อ่น	ปร�กฏแกย่สกลุบตุรเหมอืนซ�กศพทีถ่กูทิง้ในป�่ช�้	ยสกลุบตุรเหน็แลว้ 

สลดหดหู่ใจเกิดคว�มเบื่อหน่�ยต่อชีวิตฆร�ว�ส	หนีออกจ�กบ้�นบ่นพึมพำ�ว่�ที่นี่วุ่นว�ยหนอ	ที่นี่ขัดข้องหนอ

เดินไปต�มท�งป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน

	 ในเวล�นั้นจวนใกล้รุ่ง	 พระพุทธเจ้�เสด็จจงกรมอยู่ในที่แจ้ง	 ทรงได้ยินเสียงยสกุลบุตรเดินบ่นม� 

จงึตรสัเรยีกว�่ทีน่ีไ่มวุ่น่ว�ย	ทีน่ีไ่มข่ดัขอ้ง	ยสะม�นีเ่ถดิ	นัง่ลงเถดิ	เร�จกัแสดงธรรมใหฟ้งั	ยสกลุบตุรไดย้นิเสยีง

พระพุทธเจ้�รับสั่งอย่�งนั้นแล้ว	จึงถอดรองเท้�เข้�ไปเฝ้�พระองค์	ถว�ยบังคมนั่ง	ณ	ที่สมควรข้�งหนึ่งแล้ว

	 พระพุทธเจ้�ทรงแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตรด้วยอนุปุพพีกถ�	 คือ	 พรรณน�ก�รให้ท�นช่วยเหลือ

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 ก�รรักษ�ศีลไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันท�งก�ยว�จ�ต�มหลักมนุษยธรรม	 ก�รเกิด 

ในสวรรค์อันเป็นผลจ�กก�รให้ท�นและรักษ�ศีลนั้น	โทษของก�มอันเกิดจ�กก�รเสวยสุขในสวรรค์	ซึ่งไม่จีรัง

ยั่งยืน	ไม่สงบสุข	ประกอบด้วยคว�มคับแค้นน่�เบื่อหน่�ยเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด	และอ�นิสงส์ก�ร 

ออกไปจ�กก�ม	 ตัดช่องท�งให้เกิดทุกข์	 สงบสุขเหมือนคนออกจ�กเรือนที่ไฟกำ�ลังไหม้อยู่ไม่เร่�ร้อน 

ปลอดภัยทุกประก�ร

	 ครั้นพระองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถ�ฟอกจิตยสกุลบุตรให้ห่�งไกลจ�กคว�มยินดีในก�มจนเกิด 

ดวงต�เห็นธรรมสำ�เร็จเป็นพระโสด�บัน	 เหมือนผ้�ที่ปร�ศจ�กมลทินควรรับนำ้�ย้อมแล้ว	 จึงทรงแสดง 

อริยสัจ	 ๔	 คือ	 ทุกข์	 สมุทัย	 เหตุให้เกิดทุกข์	 นิโรธคว�มดับทุกข	์ และทุกขนิโรธค�มินีปฏิปท�ท�งดำ�เนินถึง 

คว�มดับทุกข์โปรดยสกุลบุตรให้ได้เห็นธรรมพิเศษ	ณ	ที่นั่งนั้น

	 ครั้นรุ่งเช้�	 ม�รด�ของยสกุลบุตรขึ้นไปบนเรือนไม่เห็นลูกช�ย	 ตกใจรีบไปบอกเศรษฐีผู้เป็นส�มี 

ท่�นเศรษฐีใช้คนให้ไปต�มห�ทั้ง	 ๔	 ทิศ	 ส่วนตนก็ออกต�มห�ด้วย	 เผอิญเดินท�งผ่�นม�ใกล้ป่�อิสิปตน

มฤคท�ยวันเห็นรองเท้�ของลูกช�ยว�งอยู่จำ�ได้จึงต�มเข้�ไปดูได้พบลูกช�ยของตนนั่งอยู่กับพระพุทธเจ้�

	 เมื่อท่�นเศรษฐีถว�ยบังคมแล้วนั่งอยู่	พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถ�และอริยสัจ	๔	โปรดเศรษฐี 

ให้ได้ดวงต�เห็นธรรมสำ�เร็จเป็นพระโสด�บันแล้ว	 เศรษฐีทูลสรรเสริญพระธรรมเทศน�และแสดงตนเป็น

อุบ�สกขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต	 นับเป็นอุบ�สกคนแรกในพระพุทธศ�สน�ที่ได้ชื่อว่� 

เตว�จิกอุบ�สก
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	 ขณะพระพุทธเจ้�ทรงแสดงอนุปุพพีกถ�และอริยสัจ	๔	โปรดเศรษฐีบิด�ของตนอยู่นั้น	ยสกุลบุตร

นั่งอยู่ด้วยได้ฟังพระธรรมเทศน�ทั้งสองเรื่องนี้ซำ้�อีกครั้งหนึ่ง	 พิจ�รณ�ธรรมต�มกระแสพระธรรมเทศน� 

จิตก็หลุดพ้นจ�กอ�สวะไม่ถือมั่นด้วยอุป�ท�น	สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์	ณ	ที่นั่งนั้นเอง	นับเป็นคฤหัสถ์คนแรก 

ที่สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ขณะยังมิทันได้บวชเป็นภิกษุ

	 ฝ�่ยเศรษฐผีูเ้ปน็บดิ�ไมท่ร�บว�่ยสกลุบตุรบรรลพุระอรหตัแลว้	จงึบอกว�่	พอ่ยสะ		ม�รด�ของเจ�้

กำ�ลังร้องไห้เสียใจอยู่	 จงกลับไปบ้�นเถิด	 ยสกุลบุตรมองดูพระพุทธเจ้�พระองค์จึงตรัสบอกเศรษฐีว่�	 ยสกุล

บตุรบรรลอุรหตัผลสำ�เรจ็เปน็พระอรหนัตแ์ลว้	ไมใ่ชผู่ค้วรจะกลบัคนืไปครองเพศฆร�ว�สอกีเศรษฐกีร�บทลูว�่ 

เป็นล�ภของพ่อยสะ	 แล้วนิมนต์พระพุทธเจ้�เสด็จไปรับบิณฑบ�ตที่บ้�นในเช้�วันนั้นและให้ยสกุลบุตร 

ต�มเสด็จด้วย	 ครั้นทร�บว่�พระองค์ทรงรับนิมนต์แล้วถว�ยบังคมล�กลับไปแจ้งข่�วภรรย�และสั่งให้เตรียม

ภัตต�ห�รถว�ยพระพุทธเจ้�

	 เมื่อเศรษฐีกลับไปไม่น�น	ยสกุลบุตรทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุ	พระพุทธเจ้�ทรงประท�น	เอหิภิกขุ 

อุปสัมปท�แก่ยสกุลบุตรด้วยพระว�จ�ว่�	 เธอจงเป็นภิกษุม�เถิด	 ธรรมอันเร�กล่�วดีแล้ว	 จงประพฤติ

พรหมจรรย์เถิด	แต่ไม่ตรัสคำ�ว่�เพื่อทำ�ที่สุดทุกข์โดยชอบ	เพร�ะพระยสะได้ถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้ว

	 ในเวล�เช้�วันนั้น	 พระพุทธเจ้�มีพระยสะเป็นปัจฉ�สมณะเสด็จไปยังเรือนเศรษฐีต�มคำ�นิมนต์

ประทับนั่งบนอ�สนะที่จัดเตรียมไว้	 ม�รด�และภรรย�ของพระยสะม�เข้�เฝ้�	 พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพี

กถ�และอริยสัจ	๔	โปรดสตรีทั้ง	๒	ให้ได้ดวงต�เห็นธรรมสำ�เร็จเป็นพระโสด�บัน	เลื่อมใสในพระพุทธศ�สน� 

แสดงตนเปน็อบุ�สกิ�	ขอถงึพระรตันตรยัเปน็สรณะทีพ่ึง่ตลอดชวีติ	สตรทีัง้	๒	นัน้	นบัเปน็อบุ�สกิ�กอ่นหญงิใด 

ในโลก

	 ครั้นได้เวล�ภัตกิจ	 ม�รด�	 บิด�	 และภรรย�ของพระยสะน้อมนำ�ภัตต�ห�รเข้�ม�ถว�ย 

พระพทุธเจ�้และพระยสะดว้ยมอืตนเอง	เมือ่เสรจ็ภตักจิแลว้	พระพทุธเจ�้ทรงทำ�อนโุมทน�ใหค้นทัง้	๓	อ�จห�ญ 

ร�่เรงิในธรรมแลว้เสดจ็กลบัไปประทบัยงัป�่อสิปิตนมฤคท�ยวนั	ขณะนัน้ไดม้พีระอรหนัตเ์กดิขึน้ในโลก	๗	องค ์

รวมทั้งพระยสะ

	 สห�ยของพระยสะ	๔	คน	คือ	วิมละ	สุพ�หุ	ปุณณชิ	และควัมปติ	 เป็นบุตรเศรษฐีเมืองพ�ร�ณสี 

ทร�บข่�วว่�พระยสะออกบวชมีคว�มสนใจใคร่จะรู้ธรรมเป็นเหตุให้พระยสะออกบวช	 จึงพร้อมใจกันไปห� 

พระยสะที่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	พระยสะพ�สห�ยทั้ง	๔	คนนั้นไปเข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�	ทูลขอให้ทรงแสดง

ธรรมโปรดสห�ยของตน	พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดเศรษฐีบุตรทั้ง	๔	คนนั้นให้ได้ดวงต�เห็นธรรมแล้ว

	 ทรงให้อุปสมบทเป็นภิกษุด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปท�	 และทรงสั่งสอนให้สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ 

ในเวล�ต่อม�	ขณะนั้นมีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก	๑๑	องค์

	 ต่อม�สห�ยของพระยสะอีก	๕๐	คน	เป็นช�วชนบท	พอทร�บข่�วนั้นแล้วมีคว�มคิดเช่นเดียวกับ 

สห�ยของพระยสะ	 ๔	 คนแรก	 จึงพ�กันออกบวชต�มพระยสะ	 ได้ฟังธรรมต่อหน้�พระพักตร์พระพุทธเจ้�

สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด	 ขณะนั้นมีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก	 ๖๑	 องค์	 เพียงในพรรษ�แรกหลังจ�ก 

ตรสัรู	้พระพทุธเจ�้ทรงแสดงธรรมสัง่สอนจนมผีูต้รสัรูต้�มสำ�เรจ็เปน็พระอรหนัตถ์งึ	๖๐	องค	์หลงัออกพรรษ� 

แล้วทรงเห็นว่�มีพระส�วกม�กพอจะประก�ศพระศ�สน�ได้แล้ว	จึงทรงส่งพระส�วกทั้ง	๖๐	องค์นั้น	ออกไป

ประก�ศพระศ�สน�ในทศิต�่ง	ๆ 	ดว้ยพระดำ�รสัว�่	ภกิษทุัง้หล�ยเร�ไดพ้น้แลว้จ�กบว่งทัง้ปวง	ทัง้เปน็ของทพิย	์
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ทั้งเป็นของมนุษย์	แม้เธอทั้งหล�ยก็เช่นกัน	เธอทั้งหล�ย	จงเที่ยวจ�ริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่ม�ก 

เพื่ออนุเคร�ะห์ช�วโลก	เพื่อคว�มสุขแก่เทวด�	และมนุษย์ทั้งหล�ย	เธอทั้งหล�ยอย่�ไปท�งเดียวกัน	๒	องค์	 

ต่�งองค์ต่�งไปจงแสดงธรรมอันง�ม	 ในเบื้องต้นง�ม	 ในท่�มกล�งง�ม	 ในที่สุดพร้อมทั้งอรรถ	 พร้อมทั้ง

พยัญชนะจงประก�ศพรหมจรรย์บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง	 สัตว์ทั้งหล�ยถูกกิเลสเพียงน้อยนิดปิดบังปัญญ�ไว้

ดุจผงธุลีในจักษุจะเสื่อมจ�กคุณ	พึงได้พึงถึงเพร�ะโทษที่ไม่ได้ฟังธรรม	แม้เร�ก็จะไปตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม 

ประก�ศพระศ�สน�เช่นกัน

	 พระส�วกทัง้	๖๐	องค์	นัน้รบัพระดำ�รสัแลว้	ถว�ยบงัคมล�พระพทุธเจ้�ออกจ�กป่�อสิปิตนมฤคท�ยวนั 

เที่ยวจ�ริกไปประก�ศพระศ�สน�ในชนบทน้อยใหญ่ต�มพระพุทธประสงค์	 แล้วส่วนพระองค์เสด็จดำ�เนินไป

ตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม	ครั้นถึงไร่ฝ้�ยระหว่�งท�งทรงหยุดพักใต้ร่มไม้แห่งหนึ่ง

	 ขณะนั้นม�ณพ	 ๓๐	 คน	 เป็นสห�ยรักใคร่กัน	 เรียกว่�	 ภัททวัคคีย์	 ต่�งคนต่�งพ�ภรรย� 

ม�เทีย่วเลน่ในทีน่ัน้	สห�ยคนหนึง่ไมม่ภีรรย�	สห�ยเหล�่นัน้จงึห�หญงิแพศย�คนหนึง่ม�อยูเ่ปน็เพือ่น	ครัน้สห�ย 

เหล่�นั้นเผลอไปไม่ทันระวัง	หญิงแพศย�คนนั้นได้ลักเอ�ห่อเครื่องประดับหนีไป	ม�ณพทั้ง	๓๐	คนนั้นพ�กัน 

ออกต�มห�หญิงแพศย�นั้น	 ไปพบพระพุทธเจ้�ประทับอยู่ที่ไร่ฝ้�ยนั้น	 จึงเข้�ไปเฝ้�และทูลถ�มว่�พระองค์

ทรงเห็นสตรีน�งหนึ่งม�ท�งนี้บ้�งหรือไม่	น�งลักห่อเครื่องประดับหนีไป	พระองค์ตรัสตอบว่�	กุม�รทั้งหล�ย 

เธอทั้งหล�ยจะแสวงห�สตรีนั้นดีหรือจะแสวงห�ตนดีกว่�	 เมื่อสห�ยเหล่�นั้นกร�บทูลว่�แสวงห�ตนดีกว่�	 

จึงทรงแสดงอนุปุพพีกถ�และอริยสัจ	 ๔	 ให้ภัททวัคคีย์ทั้ง	 ๓๐	 คนนั้นได้ดวงต�เห็นธรรมสูงสุดเป็นพระอน�ค� 

มตีำ�่สดุ	เปน็พระโสด�บนั	ทรงประท�นอปุสมบทเปน็ภกิษดุว้ยเอหภิกิขอุปุสมัปท�	ทรงสง่ไปประก�ศพระศ�สน�

เช่นเดียวกับพระส�วก	๖๐	องค์ก่อนนั้น

โปรดชฎิล	๓	พี่น้อง

	 หลังจ�กส่งพระภัททวัคคีย์ไปแล้ว	 พระพุทธเจ้�เสด็จตรงไปยังตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม 

เปน็ทีอ่ยูข่องชฎลิ	๓	พีน่อ้งกบัหมูบ่รวิ�ร	ตัง้อยูใ่นเขตเมอืงร�ชคฤห	์ซึง่พระเจ�้พมิพสิ�รทรงปกครองอยูเ่ปน็เมอืง 

เจริญรุ่งเรือง	คับคั่งด้วยผู้คนเจ้�ลัทธิม�กม�ยม�อ�ศัย	บรรด�เจ้�ลัทธิเหล่�นั้นมีนักบวชจำ�พวกชฎิลท่�นหนึ่ง 

ชื่อ	อุรุเวลกัสสปะ	เป็นคณ�จ�รย์ใหญ่	มีคนเค�รพนับถือม�กม�ย	มีพี่น้อง	๓	คน	ด้วยกัน	อุรุเวลกัสสปะเป็น 

พี่ช�ยใหญ่	มีชฎิลบริว�ร	๕๐๐	นทีกัสสปะน้องช�ยคนกล�ง	มีชฎิลบริว�ร	๓๐๐	คย�กัสสปะน้องช�ยคนเล็ก 

มีชฎิลบริว�ร	 ๒๐๐	 ทั้ง	 ๓	 พี่น้องออกบวชจ�กตระกูลกัสสปโคตร	 สร้�งอ�ศรมอยู่ใกล้ฝั่งแม่นำ้�เนรัญชร�	 

ต�มลำ�ดับ	 คือ	 อุรุเวลกัสสปะอยู่ต้นแม่นำ้�ในตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม	 นทีกัสสปะอยู่ถัดลงม�อีกตำ�บลหนึ่ง	 

คย�กัสสปะอยู่ที่คุ้งแม่นำ้�ตอนใต้ในตำ�บลคย�สีสะ	ชฎิลเหล่�นี้ทั้งหมดถือลัทธิก�รบูช�ไฟ

	 พระพุทธเจ้�เสด็จถึงอ�ศรมของอุรุเวลกัสสปะในเวล�เย็น	 ทรงขอพักแรมด้วยร�ตรีหนึ่ง 

อรุเุวลกสัสปะรงัเกยีจไมพ่อใจใหพ้กั	พดูบ�่ยเบีย่งเพร�ะเหน็ว�่พระองคเ์ปน็นกับวชต�่งลทัธกินั	พระองคจ์งึขอ 

พกัทีโ่รงไฟอนัเปน็สถ�นทีบ่ชู�เพลงิของเหล�่ชฎลิ	และเปน็ทีอ่ยูข่องน�คร�ชดรุ�้ย	อรุเุวลกสัสปะห�้มไมใ่หพ้กั 

เพร�ะเกรงว่�จะเป็นอันตร�ยแก่ชีวิต	 เมื่อพระองค์ทรงรับสั่งยืนยันว่�น�คร�ชไม่อ�จจะทำ�อันตร�ยได้จึง 

อนญุ�ตใหเ้ข�้ไปพกัแรมต�มพระพทุธประสงค์	พระองคเ์สดจ็เข้�ไปอยูใ่นโรงบชู�ไฟทรงแสดงฤทธิบ์งัหวนควนั 

และเปลวเพลิงทรม�นน�คร�ชจนสิ้นฤทธิ์เดช
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	 ครั้นรุ่งเช้�	 อุรุเวลกัสสปะเห็นพระองค์ไม่มีอันตร�ยอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	 นึกประหล�ดใจว่� 

พระมห�สมณะองค์นี้	มีอ�นุภ�พม�กส�ม�รถปร�บน�คร�ชให้สิ้นฤทธิ์เดชได้	มีจิตเลื่อมใสในอิทธิป�ฏิห�ริย์

กร�บทูลนิมนต์ไปเสวยพระกระย�ห�รที่อ�ศรมของตน	 ได้ฟังพระพุทโธว�ทแล้วเห็นว่�	 ลัทธิของตนไม่มี 

แก่นส�รจึงชักชวนชฎิลบริว�ร	๕๐๐	ลอยชฎ�และบริข�รเครื่องบูช�ไฟลงในแม่นำ้�	ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุ 

ในพระพุทธศ�สน�พระองค์ทรงประท�นอุปสมบทให้ชฎิลเหล่�นั้นเป็นภิกษุด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปท�ทุกรูป

	 นทีกัสสปะน้องช�ยคนกล�งเห็นชฎ�และบริข�รเครื่องบูช�ไฟเหล่�นั้นลอยม�ต�มกระแสนำ้� 

เข�้ใจว�่เกดิอนัตร�ยแกพ่ีช่�ยของตน	จงึพรอ้มดว้ยชฎลิบรวิ�ร	๓๐๐	รบีม�ยงัอ�ศรมพีช่�ย	เมือ่เดนิท�งม�ถงึ 

เห็นพระอุรุเวลกัสสปะและภิกษุบริว�รครองเพศเป็นภิกษุแล้ว	 สอบถ�มเรื่องร�วที่เกิดขึ้นทร�บคว�มจริง 

ทั้งหมดแล้วมีคว�มเลื่อมใสในพระพุทธเจ้�จึงชักชวนชฎิลบริว�ร	๓๐๐	ลอยชฎ�และบริข�รเครื่องบูช�ไฟลง 

ในแม่นำ้�ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุเหมือนพี่ช�ย	พระองค์ทรงประท�นอุปสมบทให้ชฎิลเหล่�นั้นเป็นภิกษุด้วย 

เอหิภิกขุอุปสัมปท�ทุกรูป

	 ฝ่�ยคย�กัสสปะน้องช�ยคนเล็กเห็นชฎ�และบริข�รเครื่องบูช�ไฟลอยม�ต�มกระแสนำ้� 

จำ�ได้เข้�ใจว่�เกิดอันตร�ยแก่พี่ช�ยทั้ง	 ๒	 ของตน	 จึงพร้อมด้วยชฎิลบริว�ร	 ๒๐๐	 รีบม�ยังอ�ศรมของพระ 

อุรุเวลกัสสปะเห็นพี่ช�ยทั้ง	๒	และเหล่�บริว�รครองเพศเป็นภิกษุแล้ว	สอบถ�มเรื่องร�วที่เกิดขึ้นทร�บคว�ม

จรงิทัง้หมดแลว้มคีว�มเลือ่มใสในพระพทุธเจ�้จงึชกัชวนชฎลิบรวิ�ร๒๐๐ลอยชฎ�และบรขิ�รเครือ่งบชู�ไฟลง 

ในแม่นำ้�ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุเหมือนพี่ช�ยทั้ง	๒	ของตน	พระองค์ทรงประท�นอุปสมบทให้ชฎิลเหล่�นั้น 

เป็นภิกษุด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปท�แล้ว

ทรงแสดงอ�ทิตตปริย�ยสูตร

	 พระพุทธเจ้�เสด็จประทับอยู่ที่ตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคมพอสมควรแล้วทรงพ�ภิกษุเหล่�นั้น 

เสด็จไปตำ�บลคย�สีสะ	 เมืองร�ชคฤห์	ประทับอยู่	ณ	 ริมฝั่งแม่นำ้�คย�	ตรัสเรียกภิกษุเหล่�นั้นม�รวมกัน	แล้วทรง 

แสดงอ�ทติตปรยิ�ยสตูร	อนัควรแกอ่ธัย�ศยัของภกิษเุหล�่นัน้	ซึง่เคยเปน็ชฎลิถอืลทัธบิชู�ไฟม�กอ่นคว�มยอ่ว�่ 

อ�ยตนะภ�ยใน	คือ	ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ยใจ	เมื่อได้สัมผัสอ�ยตนะภ�ยนอก	คือ	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฏฐัพพะ 

และธรรม�รมณ์ก็จะเกิดคว�มเร่�ร้อนขึ้น	เพร�ะถูกเผ�ไหม้ด้วยไฟกิเลส	คือ	ร�คะ	โทสะ	โมหะนอกจ�กนี้ยัง 

รอ้นรุม่เพร�ะไฟทกุข	์คอื	คว�มเกดิ	คว�มแก	่คว�มเจบ็	คว�มต�ย	คว�มโศกเศร�้	คว�มรำ�่ไรรำ�พนั	คว�มเสยีใจ 

คว�มคบัแคน้ใจเมือ่เบือ่หน�่ยในสิง่ทัง้ปวงนัน้กป็ร�ศจ�กคว�มกำ�หนดัรกัใคร	่จติหลดุพน้จ�กคว�มยดึมัน่ถอืมัน่ 

เมื่อจิตหลุดพ้นก็รู้แจ้งด้วยญ�ณว่�หลุดพ้นแล้ว

	 ภิกษุ	๑,๐๐๓	เหล่�นั้น	ฟังอ�ทิตตปริย�ยสูตรจบแล้ว	มีจิตหลุดพ้นจ�กกิเลสทั้งหล�ยไม่ยึดมั่นถือ

มั่นด้วยอุป�ท�นสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ทุกรูป

ปริเฉทที่	๘ 

เสด็จเมืองร�ชคฤห์	แคว้นมคธ

	 กอ่นจะเผยแผพ่ระศ�สน�ไปยงัดนิแดนอืน่	ๆ 	พระพทุธเจ�้ทรงเลง็เหน็ว�่	แควน้มคธเปน็แควน้ใหญ่

มีอ�ณ�เขตกว้�งใหญ่ไพศ�ล	มีอำ�น�จแผ่ขย�ยครอบคลุมกว้�งไกล	โดยรวมแคว้นอังคะเข้�ไว้ด้วย	มีเขตแดน

ติดต่อแคว้นโกศล	 แคว้นก�สี	 และแคว้นวัชช	ี มีเมืองร�ชคฤห์เป็นเมืองหลวง	 พระเจ�้พิมพิส�รทรงปกครอง 
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โดยสิทธิ์ข�ด	 เป็นแหล่งรวมเจ้�ลัทธิและศ�สน�ต่�ง	 ๆ	 ที่มีอยู่ในสมัยนั้น	 ทั้งจะได้โปรดพระเจ้�พิมพิส�ร 

ต�มทีท่ลูขอใหเ้สดจ็กลบัม�โปรดหลงัตรสัรูเ้ปน็พระพทุธเจ�้แลว้จงึทรงเลอืกแควน้มคธเปน็สถ�นทีป่ระดษิฐ�น

พระพุทธศ�สน�เป็นแห่งแรก

	 ครั้นเสด็จประทับอยู่ที่ตำ�บลคย�สีสะต�มสมควรแล้ว	 พระองค์จึงเสด็จไปยังเมืองร�ชคฤห์ 

พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วก	๑,๐๐๓	องค์	เสด็จประทับอยู่ณลัฏฐิวัน	สวนต�ล	หนุ่มเมืองร�ชคฤห์เมื่อพระเจ้�พิมพิส�ร 

ทรงได้สดับกิตติศัพท์ว่�	 พระสมณโคดม	 พระโอรสแห่งศ�กยร�ชสกุล	 สละฆร�ว�สสมบัติเสด็จออกผนวช 

จนได้บรรลุพระสัมม�สัมโพธิญ�ณตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�	 บัดนี้เสด็จม�ถึงเมืองร�ชคฤห์ประทับอยู่ณลัฏฐิวัน 

ทรงโสมนสัอย�่งยิง่	ไดเ้สดจ็ไปเข�้เฝ�้พรอ้มดว้ยข�้ร�ชบรพิ�รจำ�นวน	๑๒	นหตุ	พระเจ�้พมิพสิ�รถว�ยอภวิ�ท 

ด้วยคว�มเค�รพ	แต่เหล่�ข้�ร�ชบริพ�รแสดงอ�ก�รกระด้�งกระเดื่อง	บ�งพวกถว�ยบังคม	บ�งพวกแค่ประณมมือ 

บ�งพวกแคพ่ดูทกัท�ย	บ�งพวกประก�ศชือ่ตระกลูของตน	บ�งพวกนัง่นิง่เฉยไมถ่ว�ยบงัคมไมส่นใจ	เพร�ะสงสยั 

ว่�พระพุทธเจ้�กับพระอุรุเวลกัสสปะใครเป็นอ�จ�รย์ใครเป็นศิษย์	 พระพุทธองค์ทรงทร�บว่�ช�วมคธเค�รพ

นับถือชฎิล	๓	พี่น้อง	จึงทรงรับสั่งให้พระอุรุเวลกัสสปะแก้คว�มสงสัยนั้น

	 พระอุรุเวลกัสสปะลุกจ�กที่นั่งห่มจีวรเฉวียงบ่�กร�บลงแทบพระยุคลบ�ทพระพุทธเจ้� 

อธิบ�ยเหตุผลที่เลิกนับถือลัทธิบูช�ไฟหันม�นับถือพระพุทธศ�สน�ว่�	ก�รบูช�ไฟไม่ใช่ท�งหลุดพ้นจ�กกิเลส 

ทัง้หล�ยเร�ไดเ้หน็ท�งอนัสงบ	ไมม่กีเิลสเปน็เหตกุอ่ใหเ้กดิทกุข	์ไมม่คีว�มกงัวลเข�้ม�พวัพนั	ไมต่ดิอยูใ่นก�มภพ 

ไม่แปรปรวนเป็นอย่�งอื่น	 ไม่ใช่ธรรมที่บุคคลอื่นจะแนะนำ�ให้เชื่อได้แต่เป็นคุณที่ปร�กฏแก่ใจตนเองเหตุนั้น 

เร�จึงไม่ยินดีในก�รเซ่นสรวงและก�รบูช�ไฟ	ซึ่งเคยประพฤติม�แล้ว	จ�กนั้นได้ประก�ศว่�	พระพุทธเจ้�เป็น

ศ�สด�ของเร�	ส่วนเร�เป็นส�วกของพระพุทธเจ้�

	 เมื่อเหล่�ข้�ร�ชพ�รของพระเจ้�พิมพิส�รเห็นเช่นนั้นก็หมดคว�มเคลือบแคลงสงสัย	 คล�ยคว�ม 

ถือตัว	 ไม่มีกิริย�กระด้�งกระเดื่องเหมือนตอนม�ถึงพระพุทธองค์ทรงเห็นว่�ทุกคนพร้อมจะรับฟัง 

พระธรรมเทศน�จึงทรงแสดงอนุปุพพีกถ�และจบลงด้วยอริยสัจ	 ๔	 พระเจ้�พิมพิส�รพร้อมข้�ร�ชบริพ�ร	 

๑๑	 นหุต	 ได้ดวงต�เห็นธรรมสำ�เร็จเป็นพระโสด�บันอีก	 ๑	 นหุต	 มีคว�มเลื่อมใสในพระรัตนตรัยทั้งหมด	 

ประก�ศ	ตนเป็นอุบ�สกตั้งอยู่ในไตรสรณคมน์ตลอดชีวิต	๑๐๔

	 พระเจ้�พิมพิส�รกร�บทูลว่�เมื่อหม่อมฉันยังเป็นพระร�ชกุม�รอยู่ได้ตั้งคว�มปร�รถน�ไว้	 

๕	ประก�ร	คือ

	 ๑.		 ขอให้ได้รับร�ช�ภิเษกเป็นกษัตริย์แคว้นมคธ

	 ๒.	 ขอให้พระอรหันต์ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบม�ยังแคว้นมคธ

	 ๓.		 ขอให้ได้เข้�ไปนั่งใกล้พระอรหันต์นั้น

	 ๔.		 ขอให้พระอรหันต์นั้นแสดงธรรมให้ฟัง

	 ๕.		 ขอให้ได้รู้ทั่วถึงธรรมของพระอรหันต์นั้น

	 บัดนี้คว�มปร�รถน�ที่หม่อมฉันตั้งใจไว้สำ�เร็จแล้วทุกประก�ร	 ในวันพรุ่งนี้ขออ�ร�ธน�พระองค์ 

พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วกทั้งปวงเสด็จไปเสวยภัตต�ห�รในพระร�ชนิเวศน์

	 พระพุทธเจ้�ทรงรับด้วยพระอ�ก�รดุษฎี	 พระเจ้�พิมพิส�รพร้อมด้วยข้�ร�ชบริพ�รถว�ยอภิว�ท 

ทูลล�เสด็จกลับ
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ทรงรับพระอุทย�นเวฬุวันเป็นสังฆ�ว�ส

	 ในวันรุ่งขึ้นพระพุทธเจ้�พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วกเสด็จไปยังพระร�ชนิเวศน์	 ประทับนั่งบน 

พุทธอ�สน์แล้ว	 พระเจ้�พิมพิส�รทรงถว�ยภัตต�ห�ร	 ทรงอังค�สพระสงฆ์	 มีพระพุทธเจ้�เป็นประธ�นด้วย 

พระหัตถ์ของพระองค์เอง	 ครั้นพระสงฆ์ฉันภัตต�ห�รเสร็จเรียบร้อยแล้วพระเจ้�พิมพิส�รกร�บทูลว่�ลัฏฐิวัน 

ทีเ่สดจ็ประทบัอยูน่ัน้เปน็สถ�นทีเ่ลก็	ทัง้ไกลจ�กชมุชน	หนท�งไปม�ไมส่ะดวก	หมอ่มฉนัขอถว�ยพระร�ชอทุย�น 

เวฬุวันสวนไม้ไผ่ให้เป็นสังฆ�ว�สที่พักของพระสงฆ์	ด้วยเป็นสถ�นที่กว้�งใหญ่	มีเสน�สนะพร้อมมูลอยู่ไม่ใกล้ 

ไมไ่กลจ�กชมุชน	กล�งวนัไมพ่ลกุพล�่นดว้ยผูค้น	กล�งคนืเงยีบสงดัไมม่เีสยีงอือ้องึ	หนท�งไปม�สะดวกเหม�ะ 

จะแสวงห�คว�มสงบ	หลกีเรน้อยูต่�มวสิยัสมณะ	ควรเปน็ทีป่ระทบัอยูข่องพระองค	์แลว้ทรงจบัพระเต�้ทองเตม็ 

ด้วยนำ้�หลั่งลงบนพระหัตถ์พระพุทธเจ้�ถว�ยพระร�ชอุทย�นเวฬุวันเป็นสังฆ�ว�ส

	 พระพุทธเจ้�ทรงรับพระเวฬุวันเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศ�สน�	 ทรงอนุโมทน�	 แล้วทรงพ� 

พระสงฆ์ส�วกไปประทับ	 ณ	 พระเวฬุวัน	 และทรงใช้พระเวฬุวันแห่งนี้เป็นที่ประดิษฐ�นพระพุทธศ�สน� 

นับแต่ทรงให้ก�รอุปสมบทชฎิล	๓	พี่น้อง	ทรงพ�ไปเผยแผ่ธรรมในเมืองร�ชคฤห์	โดยมีพระเจ้�พิมพิส�รเป็น

เอกอัครศ�สนูปถัมภกทำ�ให้พระพุทธศ�สน�แผ่ขย�ยไปได้อย่�งรวดเร็ว

ทรงได้พระอัครส�วก

	 ขณะพระพุทธเจ้�เสด็จประทับอยู่	ณ	เมืองร�ชคฤห์นี้	มีม�ณพคนหนึ่งชื่ออุปติสสะ	เกิดในตระกูล

พร�หมณ์	 ในหมู่บ้�นอุปติสสค�ม	 ตำ�บลน�ลันท�	 ใกล้เมืองร�ชคฤห์	 เป็นบุตรของวังคันตพร�หมณ์และ 

น�งส�รีพร�หมณีเป็นเพื่อนสนิทกับม�ณพอีกคนหนึ่ งชื่อโกลิตะลูกช�ยน�งโมคคัลลีพร�หมณี	 

ในหมู่บ้�นโกลิตค�ม	 ซึ่งอยู่ใกล้กับหมู่บ้�นอุปติสสค�ม	 ทั้งสองตระกูลนี้คบห�เป็นเพื่อนกันม�น�นถึง	 ๗	 

ชัว่อ�ยคุนดงันัน้	อปุตสิสม�ณพและโกลติม�ณพจงึคบห�เปน็เพือ่นกนัต�มบรรพบรุษุ	ทัง้สองคนมอี�ยรุุน่ร�ว 

คร�วเดยีวกนัเข�้ศกึษ�ศลิปวทิย�ในสำ�นกัเดยีวกนั	มกัไปไหนม�ไหนดว้ยกนั	และมบีรวิ�รคนละ	๕๐๐	คอยตดิต�ม 

ห้อมล้อมไปด้วยเสมอ

	 วันหนึ่งชวนกันไปดูมหรสพ	 แต่ไม่รู้สึกสนุกสน�นเกิดคว�มเบื่อหน่�ยในก�รชมมหรสพ	 เห็นพ้อง 

ต้องกันว่�ก�รดูมหรสพจะได้ประโยชน์อะไร	 คนที่กำ�ลังแสดงอยู่อีกไม่ถึง	 ๑๐๐	 ปี	 ก็จะต้องต�ย	 กันหมด 

ควรออกบวชแสวงห�โมกขธรรมดีกว่�	 จึงชวนกันไปบวชอยู่ ในสำ�นักของสัญชัย	 ปริพ�ชกหนึ่ง	 

ในจำ�นวนครูทั้ง	๖	ซึ่งมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนม�กม�ยในสมัยนั้น

	 หลังจ�กบวชเป็นปริพ�ชกแล้ว	 ม�ณพทั้งสองใช้เวล�ไม่น�นนักก็ศึกษ�เล่�เรียนจนจบคว�มรู้ 

ของอ�จ�รย	์เพร�ะเปน็ผูม้สีตปิญัญ�ดแีตไ่มพ่อใจในคว�มรูเ้พยีงเท�่นัน้	เพร�ะไมส่�ม�รถทำ�ใหบ้รรลโุมกขธรรมได้ 

จึง เที่ ยวเส�ะแสวงห�พร�หมณ�จ�รย์ผู้ เป็นนักปร�ชญ์ส�ม�รถบอกท�งบรรลุ โมกขธรรมได้  

เมื่อไม่พบนักปร�ชญ์ต�มที่ค�ดหวัง	จึงพ�กันกลับม�อยู่ในสำ�นักอ�จ�รย์สัญชัยต�มเดิม	และทำ�กติก�กันว่�ใครพบ 

โมกขธรรมก่อนจงบอกแก่กัน	จ�กนั้นได้แยกย้�ยกันเส�ะแสวงห�โมกธรรม
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	 เช้�วันหนึ่ง	 ขณะพระอัสสชิกำ�ลังเที่ยวบิณฑบ�ตในเมืองร�ชคฤห์	 อุปติสสปริพ�ชกเดินม� 

จ�กอ�ร�มปริพ�ชกได้เห็นพระอัสสชิมีกิริย�อ�ก�รสำ�รวมน่�เลื่อมใส	สุภ�พ	เรียบร้อย	สงบเสงี่ยม	งดง�มทั้ง 

ก�รเดินและก�รยืน	มีนัยน์ต�ทอดลงแปลกจ�กบรรพชิตทั่วไป	เกิดคว�มเลื่อมใสในจริย�วัตรของท่�น	จึงเดิน 

ต�มหลงัไปดว้ยคว�มรูส้กึแปลกใจว�่นกับวชท�่นนีเ้ปน็ใครกนั	เร�ไมเ่คยพบเหน็ม�กอ่น	คงจะเปน็พระอรหนัต ์

หรอืผูบ้รรลธุรรมขัน้ใดขัน้หนึง่	สงัเกตเหน็พระเถระกำ�ลงับณิฑบ�ตอยูไ่มเ่หม�ะจะเข�้ไปถ�มจงึเดนิต�มไปห�่ง	ๆ 	 

ครัน้เหน็พระเถระไดอ้�ห�รบณิฑบ�ตพอสมควร	กำ�ลงัห�สถ�นทีฉ่นัภตัต�ห�ร	จงึเข�้ไปปรนนบิตัใิหเ้กดิคว�ม 

คุ้นเคยแล้วสอบถ�มว่�ท่�นผู้เจริญ	 อ�กัปกิริย�ของท่�นสงบเสงี่ยมยิ่งนัก	 ผิวพรรณก็เปล่งปลั่งสุกใสใครเป็น

ศ�สด�ของท่�นท่�นชอบใจคำ�สอนของใคร	 ทำ�ให้ต้องละทิ้งบ้�นเรือนออกบวชเมื่อพระอัสสชิตอบว่�พระ

สมณโคดมทรงละฆร�ว�สวิสัยเสด็จออกผนวชจ�กร�ชสกุลศ�กยะเป็นศ�สด�ของเร�	 เร�ชอบใจคำ�สอนของ 

พระองค์จึงติดต�มออกบวชจึงถ�มต่อไปว่�ศ�สด�ของท่�นสั่งสอนอย่�งไร

	 พระเถระตอบอย่�งถ่อมตนว่�เร�บวชได้ไม่น�นนักเพิ่งเข้�ม�ศึกษ�พระธรรมวินัยนี้จึงไม่ส�ม�รถ

แสดงธรรมให้ท่�นฟังโดยพิสด�รได้	แต่จะบอกให้รู้เพียงใจคว�มสั้น	ๆ	

	 อุปติสสปริพ�ชกขอให้บอกเพียงใจคว�มสั้น	ๆ	เท่�นั้น	พระอัสสชิจึงบอกย่อ	ๆ	ว่�

	 	 	 เย	ธมฺม�	เหตุปฺปภว�	 เตสำ	เหตุำ	ตถ�คโต	(อ�ห)

	 	 	 เตสญฺจ	โย	นิโรโธ	จ	 เอวำ	ว�ที	มห�สมโณ.

	 แปลว่�	 ธรรมเหล่�ใดเกิดจ�กเหตุ	 พระตถ�คตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่�นั้นและคว�มดับ 

แห่งธรรมเหล่�นั้นไว้ด้วยพระมห�สมณะ	มีปกติตรัสสอนอย่�งนี้

	 เมื่อพระเถระกล่�วจบ	 อุปติสสปริพ�ชกเกิดดวงต�เห็นธรรมว่�สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีก�รเกิดขึ้น 

เป็นธรรมด�สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีก�รดับไปเป็นธรรมด�	จ�กนั้นถ�มพระเถระว่�ขณะนี้พระศ�สด�ประทับอยู่

ที่ไหนเมื่อทร�บว่�ประทับอยู่ที่พระเวฬุวันจึงนิมนต์ให้พระเถระล่วงหน้�ไปก่อน

	 ครั้นพระเถระจ�กไปแล้ว	อุปติสสปริพ�ชกก็กลับไปห�โกลิตปริพ�ชก	บอกข่�วก�รพบพระอัสสชิ 

และแสดงธรรมให้ฟังต�มที่ตกลงกันไว้	 โกลิตปริพ�ชกได้ดวงต�เห็นธรรมเหมือนกัน	 หลังจ�กนั้นคนทั้งสอง 

ชวนกันไปเฝ้�พระพุทธเจ้�	 ตั้งใจจะพ�อ�จ�รย์สัญชัยไปด้วย	 แต่สัญชัยปริพ�ชกมีทิฏฐิม�ก	 ถือตนว่�เป็น 

เจ้�สำ�นักใหญ่	มีคนเค�รพนับถือม�ก	ไม่อ�จจะลดตัวเป็นศิษย์ใครได้	จึงปฏิเสธไม่ยอมไปแม้พย�ย�มชักชวน 

หล�ยครัง้กไ็มเ่ปน็ผลสำ�เรจ็	ท�่นไดถ้�มคนทัง้สองว�่ในโลกนีค้นโงม่�กหรอืคนฉล�ดม�ก	เมือ่คนทัง้สองตอบว�่ 

คนโง่ม�กคนฉล�ดมีน้อยจึงกล่�วว่�ถ้�เช่นนั้นคนฉล�ดจงไปห�พระสมณโคดม	คนโง่จงม�ห�	เร�ท่�นทั้งสอง

จงไปกันเถิด

	 ในที่สุดอุปติสสะและโกลิตะได้อำ�ล�สัญชัยปริพ�ชกไปเข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�ที่พระเวฬุวัน 

พร้อมด้วยเพื่อนปริพ�ชก	๒๕๐	 คน	 อีก	 ๒๕๐	 คน	 ยังคงอยู่กับสัญชัยปริพ�ชกต่อไป	 ขณะนั้นพระพุทธเจ้� 

ทรงแสดงธรรมอยูท่อดพระเนตรเหน็สห�ยทัง้สองนำ�บรวิ�รม�แตไ่กล	ทรงรบัสัง่กบัภกิษทุัง้หล�ยว�่	คูอ่คัรส�วก 

ของเร�กำ�ลงัม�เมือ่คนเหล�่นัน้ม�ถงึ	ถว�ยอภวิ�ทแลว้นัง่ฟงัพระเทศน�	ณ	ทีส่มควรข�้งหนึง่	บรวิ�ร	๒๕๐	คน	 

สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมกันในวันนั้นเอง	 ยกเว้นอุปติสสะและโกลิตะทั้งหมดทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุ

ในพระพุทธศ�สน�พระองค์ทรงอุปสมบทให้ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�	 ภ�ยหลังอุปสมบทอุปติสสะมีชื่อว่� 

พระส�รีบุตรโกลิตะมีชื่อว่�พระโมคคัลล�นะต�มน�มม�รด�ของตนตั้งแต่นั้นม�
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	 พระโมคคัลล�นะหลังจ�กอุปสมบทได้	 ๗	 วัน	 หลีกไปบำ�เพ็ญเพียรที่บ้�นกัลลว�ลมุตตค�ม 

แคว้นมคธ	 ขณะปฏิบัติธรรมอยู่นั้นถูกคว�มง่วงครอบงำ�	 มีคว�มเบื่อหน่�ยนั่งโงกง่วงอยู่	 พระพุทธเจ้� 

ทรงทร�บด้วยพระญ�ณเสด็จไปประท�นอุบ�ยแก้ง่วงว่�	ดูก่อนโมคคัลล�นะ	เมื่อเธอกำ�หนดกรรมฐ�นใดอยู่	 

รูส้กึงว่งนอน	จงกำ�หนดกรรมฐ�นนัน้ใหม้�กขึน้กว�่เดมิ	คว�มงว่งของเธอจะห�ยไป	ถ�้ยงัไมห่�ยงว่งใหต้รกึตรอง 

พจิ�รณ�ถงึธรรมทีไ่ดฟ้งัและเรยีนม�แลว้	ส�ธย�ยธรรมนัน้ยอนหทูัง้สองข้�ง	เอ�มอืลบูต�มตวัยนืขึน้	แลว้เอ� 

นำ้�ลูบนัยน์ต�เหลียวดูทิศทั้งหล�ย	แหงนดูด�วบนท้องฟ้�	ทำ�คว�มรู้สึกให้เหมือนกันทั้งกล�งวันกล�งคืนเดิน

จงกรมกลับไปกลับม�ไม่ให้จิตคิดฟุ้งซ่�นไปในภ�ยนอก	 สุดท้�ยให้สำ�เร็จสีหไสย�นอนตะแคงขว�ซ้อนเท้� 

เหลื่อมกันตั้งสติว่�จะไม่ประกอบสุขในก�รนอน	ตื่นแล้วรีบลุกขึ้นทำ�คว�มเพียรทันที

	 ต่อจ�กนั้นทรงประท�นพระโอว�ทอีก	๓	ข้อ	คือ

	 ๑.		 จงสำ�เนียกว่�เร�จักไม่ชูงวงเข้�ไปสู่ตระกูล	 คือ	 ไม่ถือตัวว่�เป็นคนสำ�คัญ	 เพร�ะเมื่อ 

ชูงวงเข้�ไปสู่ตระกูล	 ห�กคนทั้งหล�ยมีง�นจำ�เป็นอยู่หล�ยอย่�งไม่ทันได้ใส่ใจถึง	 อ�จทำ�ให้เข้�ใจผิดไปว่� 

ใครยุยงพวกเข�ให้แตกจ�กเร�	 พวกเข�จึงไม่สนใจเร�	 และเมื่อบิณฑบ�ตไม่ได้อะไรก็จะเขินอ�ยคิดฟุ้งซ่�น 

ไม่สำ�รวมจิตทำ�ให้จิตห่�งจ�กสม�ธิ

	 ๒.		 จงสำ�เนียกว่�เร�จักไม่พูดถ้อยคำ�เป็นเหตุให้เกิดคว�มขัดแย้งกัน	 เพร�ะเมื่อพูดโต้เถียง 

กันไปม�ก็ต้องพูดม�กคิดฟุ้งซ่�นไม่สำ�รวมจิตทำ�ให้จิตห่�งจ�กสม�ธิ

	 ๓.	 เร�ไม่สนับสนุนให้คลุกคลีกับหมู่ชน	 ไม่ว่�จะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต	 แต่สนับสนุน 

ให้คลุกคลีกับเสน�สนะอันเงียบสงบ	ไม่มีเสียงอื้ออึงไร้คนสัญจรเหม�ะจะหลีกเร้นอยู่ต�มวิสัยสมณะ

	 พระโมคัลล�นะทูลขอให้ทรงแสดงตัณหักขยธรรม	 คือ	 ข้อปฏิบัติอันจะนำ�ไปสู่ก�รดับกิเลส

ตัณห�พระองค์ตรัสสอนไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวงในโลก	 เมื่อไม่ยึดมั่นถือมั่นก็จะไม่สะดุ้งหว�ดหวั่น 

เมื่อไม่สะดุ้งหว�ดหวั่นก็จะดับกิเลสตัณห�ทั้งปวงได้	 พระโมคคัลล�นะปฏิบัติต�มพระโอว�ทที่ตรัสสอน 

สำ�เรจ็เปน็พระอรหนัตใ์นวนันัน้เอง	ไดร้บัก�รยกยอ่งใหเ้ปน็พระอคัรส�วกเบือ้งซ�้ยเปน็ผูเ้ลศิในท�งมฤีทธิม์�ก

	 พระส�รีบุตรหลังจ�กอุปสมบทได้	๑๕	วัน	ต�มเสด็จพระพุทธเจ้�ไปพักที่ถำ้�สุกรข�ต�เข�คิชฌกูฏ

เมอืงร�ชคฤห	์มปีรพิ�ชกผูห้นึง่ชือ่ทฆีนขะอคัคเิวสสนโคตร	ซึง่เปน็หล�นของท�่นเองไดม้�เข�้เฝ�้พระพทุธเจ�้

แสดงทิฏฐิของตนว่�	 สิ่งทั้งปวงไม่ควรแก่ข้�พเจ้�	 ข้�พเจ้�ไม่ชอบใจหมดพระองค์ตรัสตอบว่�	 อัคคิเวสสนะ 

ถ้�อย่�งนั้นคว�มเห็นอย่�งนั้นก็ต้องไม่ควรแก่ท่�นท่�นต้องไม่ชอบใจคว�มเห็นอย่�งนั้น	 แล้วทรงแสดงทิฏฐิ 

ของคน	๓	ประเภท	ว่�	คนบ�งพวกเห็นว่�สิ่งทั้งปวงควรแก่เร�	เร�ชอบใจหมด	คนบ�งพวกเห็นว่�สิ่งทั้งปวง 

ไมค่วรแกเ่ร�เร�ไมช่อบใจหมดคนบ�งพวกเหน็ว�่บ�งสิง่ควรแกเ่ร�	เร�ชอบใจ	บ�งสิง่ไมค่วรแกเ่ร�เร�ไมช่อบใจ

ทฏิฐเิชน่นีท้ำ�ใหเ้กดิก�รเข�้ใจผดิกนั	ทุม่เถยีงกนั	บ�ดหม�งกนั	จนถงึเบยีดเบยีนกนัขึน้	เมือ่พจิ�รณ�เหน็อย�่งนี ้

ควรละทิฏฐินั้นเสียและไม่ทำ�ทิฏฐิอื่นให้เกิดขึ้นอีก

	 ครั้นทรงแสดงโทษคว�มยึดมั่นถือมั่นด้วยทิฏฐิ	 ๓	 อย่�งนั้นแล้ว	 ทรงแสดงเวทน�ปริคคหสูตร 

มคีว�มยอ่ว�่	มห�ภตูรปู	๔	คอื	ดนิ	นำ�้	ลม	ไฟ	ประชมุกนัเข�้เปน็ก�ยเกดิจ�กบดิ�ม�รด�เตบิโตม�	เพร�ะข�้วสกุ 

และขนมสด	มีก�รแตกทำ�ล�ยไปไม่ยั่งยืนไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตต�	เมื่อพิจ�รณ�เห็นอย่�งนี้ย่อมละคว�ม

พอใจในก�ย	คว�มเยื่อใยในก�ย	และคว�มตกอยู่ในอำ�น�จของก�มได้	เวทน�	๓	คือ	สุข	ทุกข์	และไม่ใช่สุข 
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ไมใ่ชท่กุข	์กเ็ชน่เดยีวกนั	เปน็ของไมเ่ทีย่ง	เวทน�อย�่งหนึง่เกดิขึน้	เวทน�อกีสองอย�่งกห็�ยไป	ขึน้อยูก่บัปจัจยั 

ปรุงแต่ง	 เมื่อพิจ�รณ�เห็นอย่�งนี้ย่อมละคว�มยึดมั่นถือมั่นเบื่อหน่�ยในเวทน�เหล่�นั้น	 เมื่อเบื่อหน่�ย 

ย่อมคล�ยกำ�หนัด	เพร�ะคล�ยกำ�หนัดย่อมหลุดพ้นไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยทิฏฐิไม่วิว�ทแก่งแย่งกับใคร

	 พระส�รบีตุรนัง่ถว�ยง�นพดัอยูเ่บือ้งพระปฤษฎ�งคข์องพระพทุธเจ�้ฟงัพระธรรมเทศน�ทีต่รสัแก ่

ทีฆนขปริพ�ชก	 ตั้งใจพิจ�รณ�ไปต�มกระแสพระธรรมเทศน�นั้น	 จิตก็หลุดพ้นจ�กอ�สวะ	 ไม่ถือมั่นด้วย

อุป�ท�น	 สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ในวันนั้นเอง	 ได้รับก�รยกย่องให้เป็นพระอัครส�วกเบื้องขว�เป็นผู้เลิศใน

ท�งมีปัญญ�ม�ก

	 ส่วนทีฆนขปริพ�ชกได้ดวงต�เห็นธรรม	 ตั้งอยู่ในโสด�ปัตติผลสิ้นคว�มเคลือบแคลงสงสัย 

ในพระพุทธศ�สน�ทูลสรรเสริญพระธรรมเทศน�ว่�	 มีคว�มไพเร�ะดุจบุคคลหง�ยของที่ควำ่�เปิดของที่ปิด 

บอกท�งแก่คนหลงท�งส่องประทีปในที่มืดและประก�ศตนเป็นอุบ�สกขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะที่พึ่ง

ตลอดชีวิต
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ใบคว�มรู้ที่	๗
เผยแผ่พระพุทธศ�สน�

มัชฌิมโพธิก�ล 

ทรงบ�เพ็ญพุทธกิจในแคว้นมคธ

	 เมื่อพระพุทธเจ้�ทรงได้พระส�รีบุตรและพระโมคคัลล�นะเป็นพระอัครส�วกแล้ว	 พระองค์ 

ยังคงประทับอยู่	ณ	พระเวฬุวันพร้อมดัวยพระสงฆ์ส�วกทรงอ�ศัยเมืองร�ชคฤห์เป็นศูนย์กล�งในก�รเผยแผ่

พระพุทธศ�สน�	โดยได้รับก�รสนับสนุนทำ�นุบำ�รุงเป็นอย่�งดีจ�กพระเจ้�พิมพิส�ร	กษัตริย์ผู้ครองแคว้นมคธ

จึงทรงประดิษฐ�นพระพุทธศ�สน�ให้มั่นคงและทรงบำ�เพ็ญพุทธกิจในแคว้นมคธโดยร�บรื่นตลอดม�

ประท�นก�รอุปสมบทแก่พระมห�กัสสปะ

	 คร�วหนึ่งพระพุทธเจ้�เสด็จจ�ริกโปรดประช�ชนในมคธชนบท	 ประทับอยู่ใต้ร่มไทร	 ชื่อว่�	 

พหุปุตตกนิโครธ	ซึ่งตั้งอยู่ระหว่�งเมืองร�ชคฤห์และเมืองน�ลันท�ต่อกัน	ปิปผลิม�ณพกัสสปโคตร	เบื่อหน่�ย

ในก�รครองเรอืน	เหน็ว�่ตอ้งคอยรบับ�ปทีค่นอืน่ทำ�ไมด่	ีจงึละทิง้ทรพัยส์มบตัถิอืเพศบรรพชติออกบวชพรอ้ม

ภรรย�ชื่อภัททก�ปิล�นี	เพื่ออุทิศต่อพระอรหันต์ในโลกต�มวิถีชีวิตของนักบวชในสมัยนั้น	ได้จ�ริกม�ถึงที่นั้น 

พบกับพระพุทธองค์เกิดคว�มเลื่อมใสคิดว่�เป็นพระอรหันต์จึงเข้�ไปเฝ้�ยอมรับนับถือเป็นศ�สด�ของตน 

และทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศ�สน�พระองค์ประท�นอุปสมบทให้ด้วยพระโอว�ท	๓	ข้อว่�

	 ๑.		 เร�จักเข้�ไปตั้งคว�มละอ�ยและคว�มยำ�เกรงในภิกษุ	 ทั้งที่เป็นผู้เฒ่�ผู้ใหม่และผู้ป�นกล�ง 

อย่�งแรงกล้�

	 ๒.		 เมื่อฟังธรรมอย�่งใดอย่�งหนึ่งซึ่งประกอบด้วยกุศล	 เร�จักเงี่ยหูฟังธรรมนั้นตั้งใจฟังธรรมนั้น

พิจ�รณ�เนื้อคว�มอย่�งรอบคอบ

	 ๓.		 เร�จักไม่ละสติไปในก�ย	 คือ	 พิจ�รณ�ก�ยเป็นอ�รมณ์โดยคว�มเป็นของไม่สะอ�ด 

เพื่อถอนคว�มกำ�หนัดยินดีในก�ยนี้

	 เมื่อปิปผลิม�ณพได้รับอุปสมบทเป็นภิกษุในพระธรรมวินัยนี้แล้ว	 มีชื่อเรียกต�มกัสสปโคตร 

ว่�พระมห�กัสสปะ	 ได้ปฏิบัติต�มพระพุทธโอว�ทนั้นแล้ว	 ไม่น�นนักก็บรรลุอรหัตผล	 ในวันที่	 ๘	 นับแต่ 

วันอุปสมบทนั่นเองได้รับก�รยกย่องว่�เป็นผู้เลิศท�งธุดงคคุณ	มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เสมอด้วยพระพุทธองค์

	 มห�สันนิบ�ตแห่งพระส�วก

	 ครั้นถึงวันเพ็ญเดือน	 ๓	 หลังจ�กตรัสรู้และประก�ศศ�สน�ได้	 ๙	 เดือน	 พระพุทธเจ้�ทรง 

ประชมุสงฆค์รัง้ใหญ	่ณ	พระเวฬวุนัเปน็ก�รประชมุครัง้สำ�คญัเรยีกว�่	จ�ตรุงคสนันบิ�ต	เพร�ะเปน็ก�รประชมุ 

ประกอบด้วยองค์	๔	คือ

	 ๑.		พระสงฆ์ส�วก	๑,๒๕๐	องค์	ม�ประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหม�ย

	 ๒.		พระสงฆ์ส�วกเหล่�นั้นล้วนเป็นพระอรหันตขีณ�สพ
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	 ๓.		พระสงฆ์ส�วกเหล่�นั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ
	 ๔.		 วันนั้นเป็นวันเพ็ญ	ขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๓
	 ในโอก�สสำ�คัญเช่นนี้	 พระองค์ทรงแสดงโอว�ทป�ฏิโมกข์	 คือ	 หลักธรรมอันเป็นหัวใจของ 
พระพุทธศ�สน�ท่�มกล�งพระอรหันตขีณ�สพที่ม�ประชุมพร้อมกันในวันนั้น	 มีเนื้อห�ส�ระสำ�คัญแบ่งออก 
เป็น	๓	ตอน	ดังนี้
	 ตอนที่	๑	 ขันติคือคว�มอดทนเป็นตบะอย่�งยอด
	 	 	 	 พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยตรัสว่�นิพพ�นเป็นยอด
		 	 	 	 ผู้ทำ�ร้�ยคนอื่นไม่ใช่บรรพชิต
	 		 	 	 ผู้เบียดเบียนคนอื่นไม่ใช่สมณะ
	 คว�มตอนที่	 ๑	 กล่�วถึง	 ก�รทำ�หน้�ที่ประก�ศพระศ�สน�ของพระสงฆ์ส�วก	 ต้องอดทนต่อ 
เย็นร้อน	หิวกระห�ย	ถ้อยคำ�ให้ร้�ยใส่คว�ม	ดุด่�ไม่น่�พอใจ	และทุกขเวทน�ที่เกิดแก่ร่�งก�ยในย�มอ�พ�ธ 
ป่วยไข้ไม่แสดงอ�ก�รผิดปกติให้ปร�กฏทำ�ใจไม่ให้ถูกตัณห�	คือ	คว�มทะย�นอย�กครอบงำ�ทั้งไม่เบียดเบียน 
ไม่ก่อคว�มทุกข์เดือดร้อนแก่ใคร	 ๆ	 มีใจเมตต�กรุณ�สั่งสอนประช�ชนให้ได้รับผลสูงสุดในพระพุทธศ�สน�	 
คือ	นิพพ�นหลุดพ้นจ�กอำ�น�จครอบงำ�ของกิเลส	คือ	โลภะ	โทสะ	โมหะ	และกองทุกข์ทั้งปวง
	 ตอนที่	๒		ก�รไม่ทำ�บ�ปทั้งปวง
	 	 	 	 ก�รทำ�คว�มดีให้บริบูรณ์
	 	 	 	 ก�รทำ�จิตของตนให้ผ่องใส
	 	 	 	 นี้คือคำ�สอนของพระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย
	 คว�มตอนที่	 ๒	 กล่�วถึง	 ข้อปฏิบัติในพระพุทธศ�สน�ทั้งหมด	 สรุปลงเป็น	 ๓	 ประก�ร	 คือ 
ไม่ทำ�คว�มชั่ว	 ทำ�แต่คว�มดี	 ทำ�ใจให้บริสุทธิ	์ ไม่ใช่แค่สอนให้งดเว้นก�รทำ�คว�มชั่วเท�่นั้น	 แต่ยังสอนให้ทำ� 
คว�มดีด้วย	 ไม่ใช่แค่งดเว้นก�รฆ่�ก�รเบียดเบียนกันแล้วได้บุญกุศลแต่ต้องปร�รถน�ดีต่อกันช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกันในย�มทุกข์ย�กลำ�บ�กด้วย	 และหมั่นชำ�ระใจให้ใสสะอ�ดด้วยก�รเจริญสมถวิปัสสน�จนกิเลส 
และคว�มทุกข์ครอบงำ�จิตใจไม่ได้
	 ตอนที่	๓	 ก�รไม่ว่�ร้�ยก�รไม่ทำ�ร้�ย
	 	 	 	 ก�รสำ�รวมในพระป�ฏิโมกข์
	 	 	 	 ก�รรู้จักประม�ณในอ�ห�ร
	 	 	 	 ก�รนอนก�รนั่งในที่อันสงัด
	 	 	 	 ก�รประกอบคว�มเพียรท�งจิต
	 	 	 	 นี้คือคำ�สอนของพระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย
	 คว�มตอนที่	 ๓	 กล่�วถึงก�รปฏิบัติตนของพระสงฆ์ส�วกผู้จะไปประก�ศพระศ�สน�ทำ�หน้�ที่ 
สั่งสอนธรรมแก่ประช�ชน	 ต้องไม่พูดค่อนขอดกันพูดเสียดแทงกันทะเล�ะกัน	 ทำ�ร้�ยกัน	 ตีกันไม่ก่อคว�ม 
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น	 มีก�รกระทำ�และคำ�พูดประกอบด้วยเมตต�กรุณ�ประพฤติตนเคร่งครัดในพระธรรมวินัย 
ไม่เห็นแก่กินแก่นอน	 มีจิตแน่วแน่เข้มแข็งไม่ท้อถอยในก�รสร้�งประโยชน์สุขให้แก่ประช�ชนหมั่นรักษ�จิต 
ของตนให้เป็นสม�ธิอยู่เสมอ	 โอว�ทป�ฏิโมกข์นี้พระพุทธองค์ทรงว�งหลักในก�รประก�ศพระศ�สน� 
สำ�หรับพระสงฆ์ส�วกให้เป็นไปในทิศท�งเดียวกันมีเป้�หม�ยสูงสุดอย่�งเดียวกันมีรูปแบบก�รประพฤติตน
เหมือนกัน	พระศ�สน�ของพระองค์จึงแพร่หล�ยไปอย่�งรวดเร็วและยั่งยืนมั่นคงม�จนทุกวันนี้
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ทรงอนุญ�ตเสน�สนะ

	 ในสมัยต้นพุทธก�ล	 พระพุทธเจ้�ยังไม่ได้อนุญ�ตให้ภิกษุพักอ�ศัยในเสน�สนะเช่นทุกวันนี้ 

ภิกษุทั้งหล�ยจึงพ�กันเข้�ไปพักอ�ศัยต�มสถ�นที่ต่�ง	ๆ 	ในป่�บ้�ง	โคนไม้บ้�ง	ถำ้�บ้�ง	ซอกเข�บ้�ง	ป่�ช้�บ้�ง

ลอมฟ�งบ้�ง	ไม่มีเสน�สนะพักอ�ศัยเป็นหลักแหล่งแน่นอน

	 อยู่ม�วันหนึ่ง	ร�ชคหกเศรษฐีไปอุทย�นแต่เช้�ได้พบภิกษุทั้งหล�ยกำ�ลังออกจ�กสถ�นที่พักอ�ศัย

ของตนเห็น	 แต่ละรูปมีอ�กัปกิริย�สงบเสงี่ยมน่�เลื่อมใสเกิดศรัทธ�	 อย�กสร้�งที่อยู่ถว�ยให้ดูมั่นคงถ�วร 

แต่เกรงว่�ภิกษุทั้งหล�ยจะไม่เข้�ไปพักอ�ศัย	จึงเข้�ไปสอบถ�มภิกษุทั้งหล�ยว่�	ถ้�โยมสร้�งที่อยู่ถว�ยพระคุณเจ้� 

จะเข้�ไปพักอ�ศัยหรือไม่	 ภิกษุเหล่�นั้นตอบว่�	 พระพุทธเจ้�ยังไม่ได้อนุญ�ตให้เข้�พักอ�ศัยในเสน�สนะ 

จึงบอกไม่ได้ว่�จะไปเข้�พักอ�ศัยได้หรือไม่	 เศรษฐีขอให้ภิกษุทั้งหล�ยกลับไปทูลถ�มพระพุทธเจ้�ได้คว�มอย่�งไร 

ให้กลับม�บอกด้วย	ภิกษุเหล่�นั้นพ�กันไปกร�บทูลเรื่องนี้ให้ทรงทร�บ	พระองค์ทรงอนุญ�ตให้ภิกษุพักอ�ศัย

ในเสน�สนะ	๕	ชนิด	คือ

	 ๑.		 วิห�ร	ได้แก่	กุฏิมุงหลังค�สองด้�นเหมือนบ้�นเรือนทั่วไป

	 ๒.		อัฑฒโยค	ได้แก่	โรงมุงหลังค�เพิงหม�แหงน	เปิดด้�นข้�งโปร่ง	เช่น	โรงโขน	โรงลิเก

	 ๓.		ปร�ส�ท	ได้แก่	เรือนมียอดเป็นชั้น	ๆ	เรียกว่�	กูฏ�ค�ร

	 ๔.		หัมมิยะ	ได้แก่	เรือนมีหลังค�เป็นด�ดฟ้�พระจันทร์ส่องถึง	เช่น	ตึกในปัจจุบัน

	 ๕.		คุห�	ได้แก่	ถำ้�ต่�ง	ๆ	ที่มีอยู่ต�มภูเข�

	 เมื่อพระพุทธเจ้�ทรงอนุญ�ตเสน�สนะแล้ว	 ภิกษุทั้งหล�ยจึงไปแจ้งข่�วให้ร�ชคหกเศรษฐีทร�บ

จ�กนั้นเศรษฐีให้สร้�งวิห�รขึ้น	๖๐	หลัง	 สำ�เร็จภ�ยในวันเดียว	 ได้ไปเข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�กร�บทูลอ�ร�ธน�

รับภัตต�ห�รที่เรือนของตน	 ในวันรุ่งขึ้นพระพุทธเจ้�พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เสด็จไปยังเรือนร�ชคหกเศรษฐี 

ทรงรับภัตต�ห�รทำ�ภัตกิจเสร็จแล้ว	ร�ชคหกเศรษฐีกร�บทูลถ�มถึงแนวท�งปฏิบัติในวิห�รที่ตนสร้�งถว�ย

	 ทรงแนะให้ถว�ยเป็นที่พักอ�ศัยสำ�หรับภิกษุสงฆ์ที่ม�แล้วและยังไม่ได้ม�จ�กทิศทั้ง	 ๔	 

ทรงอนโุมทน�วหิ�รท�น	มใีจคว�มว�่	วหิ�รเปน็สถ�นทีร่ะงบัเยน็รอ้น	ปอ้งกนัสตัวร์�้ย	สตัวเ์ลือ้ยคล�น	และยงุ 

คุ้มกันฝนลมแดด	ก�รสร้�งวิห�รถว�ยภิกษุสงฆ์เพื่อเป็นที่กำ�บัง	 เพื่อคว�มสำ�ร�ญ	 เพื่อบำ�เพ็ญสมถวิปัสสน�

พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยสรรเสริญว่�	 เป็นยอดท�นคนฉล�ดมองเห็นประโยชน์ส่วนตนพึงให้สร้�งวิห�รแล้ว

นิมนต์เหล่�ภิกษุพหูสูตเข้�พักอ�ศัย	 ถว�ยข้�ว	 นำ้�	 ผ้�นุ่ง	 ผ้�ห่ม	 ที่นอน	 ที่นั่ง	 ด้วยใจเลื่อมใสภิกษุพหูสูต 

เหล�่นัน้จะแสดงธรรมชีท้�งบรรเท�ทกุขใ์หเ้ข�เมือ่เข�รูธ้รรมแลว้กส็ิน้อ�สวกเิลสนพิพ�นในอตัภ�พนี	้เสรจ็แลว้ 

เสด็จกลับพระเวฬุวัน

ทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกิจพระศ�สน�

	 ก�รประก�ศพระศ�สน�ในยุคต้น	 เมื่อกุลบุตรมีศรัทธ�เข้�ม�บวชในพระพุทธศ�สน� 

พระพทุธเจ�้ทรงบวชใหด้ว้ยวธิเีอหภิกิขอุปุสมัปท�บ�้ง	พระส�วกบวชใหด้ว้ยวธิตีสิรณคมนปูสมัปท�บ�้ง	เนือ่งจ�ก 

พระสงฆ์ส�วกยังมีไม่ม�ก	 เมื่อพระสงฆ์ส�วกมีม�กขึ้นพระองค์ทรงดำ�ริให้อำ�น�จแก่สงฆ์ในก�รอุปสมบท 

กุลบุตร	เพื่อรับพระส�วกเข้�ม�สู่พระศ�สน�
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	 วันหนึ่ง	 ขณะพระพุทธเจ้�เสด็จดำ�เนินอยู่ในพระเวฬุวันวิห�รทอดพระเนตรเห็นร�ธพร�หมณ์ 

มีร่�งก�ยผ่�ยผอมผิวพรรณเศร้�หมองดูผิดปกติจ�กคนทั่วไป	ตรัสถ�มได้คว�มว่�	ร�ธพร�หมณ์เป็นคนเมือง

ร�ชคฤห์นี้เอง	 เมื่อก่อนมีฐ�นะดีพอแก่ชร�ก็ถูกลูกเมียทอดทิ้งม�ขออ�ศัยอยู่ในวัดพระเวฬุวัน	 ต้องก�รบวช 

แตไ่มม่ภีกิษรุปูใดบวชให	้ไดต้รสัถ�มภกิษทุัง้หล�ยว�่ใครนกึถงึอปุก�ระของพร�หมณท์�่นนีไ้ดบ้�้ง	พระส�รบีตุร 

กร�บทลูว�่	ข�้พระองคจ์ำ�พร�หมณท์�่นนีไ้ด	้วนัหนึง่ข�้พระองคเ์ทีย่วไปบณิฑบ�ตในเมอืงร�ชคฤห	์พร�หมณ์

ท่�นนี้ถว�ยข้�วทัพพีหนึ่งแก่ข้�พระองค์	พระพุทธเจ้�ทรงสรรญเสริญพระส�รีบุตรว่�	เป็นคน	กตัญญูกตเวที 

จึงตรัสสั่งให้พระส�รีบุตรบวชร�ธพร�หมณ์	 ทรงยกเลิกก�รอุปสมบทด้วยวิธีรับไตรสรณคมน์	 ที่ทรงอนุญ�ต 

ไว้แต่เดิม	 และตั้งแต่นั้นเป็นต้นม�	 ทรงอนุญ�ตให้สงฆ์อุปสมบทกุลบุตรด้วยวิธีประชุมสงฆ์	 ๑๐	 รูป	 

ในมัธยมประเทศ	 ส่วนในปัจจันตประเทศห�ภิกษุย�ก	ทรงอนุญ�ตภิกษุเพียง	 ๕	 รูป	 ก�รอุปสมบทด้วยวิธีนี้ 

เรียกว่�	ญัตติจตุตถกรรม	อุปสัมปท�ยังใช้ปฏิบัติสืบทอดกันม�จนถึงปัจจุบัน

	 ก�รที่พระพุทธเจ้�ทรงอนุญ�ตให้สงฆ์อุปสมบทกุลบุตรด้วยวิธีนี้	 ถือว่�ทรงยกสงฆ์ให้เป็น 

ใหญ่ในกิจสำ�คัญ	 เห็นได้ว่�	 พระพุทธเจ้�ไม่ทรงมอบคว�มเป็นใหญ่ให้ใครคนใดคนหนึ่งหรือภิกษุรูปใดรูป

หนึ่งเป็นผู้มีอำ�น�จเหนือสงฆ์ปกครอง	 ดูแลกิจทั้งปวงและหลังจ�กทรงมอบอำ�น�จให้แก่สงฆ์แล้วไม่ประท�น 

เอหิภิกขุอุปสัมปท�ให้แก่ผู้ใดอีกเลย	แม้สังฆกรรมอื่น	ๆ	ก็ทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในก�รดำ�เนินก�รเช่นเดียวกัน

ทรงแสดงทิศ	๖	โปรดสิงค�ลกม�ณพ

	 เช้�วันหนึ่ง	พระพุทธเจ้�เสด็จออกรับบิณฑบ�ตในเมืองร�ชคฤห์	ในระหว่�งท�งได้ทอดพระเนตร

เห็นสิงค�ลกม�ณพมีตัวเปียกชุ่มไปด้วยนำ้�	 กำ�ลังยกมือไหว้ทิศตะวันออก	 ทิศใต้	 ทิศตะวันตก	 ทิศเหนือ 

ไหวแ้หงนหน�้ขึน้ไปบนทอ้งฟ�้	ไหวก้ม้หน�้ลงม�ท�งพืน้ดนิ	ไดต้รสัถ�มส�เหตกุ�รไหวท้ศิทัง้หล�ย	ทรงทร�บ 

ว่�	เข�ทำ�เพื่อป้องกันสิ่งชั่วร้�ยจ�กทิศทั้งหล�ย	จ�กเทวด�เบื้องบนและจ�กปีศ�จเบื้องตำ่�มิให้เข้�ม�สู่ตัวเข� 

ต�มคำ�สั่งสอนสุดท้�ยของบิด�ก่อนเสียชีวิตเข�ไม่อ�จฝ่�ฝืนคว�มประสงค์ของบิด�	 ทำ�เช่นนี้เป็นประจำ� 

นบัแตว่นับดิ�เสยีชวีติเปน็ตน้ม�	จงึทรงแสดงก�รไหวท้ศิต�มหลกัคำ�สอนท�งพระพทุธศ�สน�แกส่งิค�ลกม�ณพว�่

	 ก�รไหวท้ศิตะวนัออก	บดิ�ของท�่นตอ้งก�รใหแ้สดงคว�มเค�รพสกัก�ระตอ่บคุคลผูใ้หก้ำ�เนดิชวีติ

คอื	ม�รด�บดิ�นัน่เอง	ก�รไหวท้ศิใตน้ัน้ตอ้งก�รใหท้�่นเค�รพสกัก�ระครบู�อ�จ�รยซ์ึง่ประสทิธปิระส�ทวชิ�

คว�มรูใ้หแ้กท่่�น	ก�รไหวท้ศิตะวนัตกตอ้งก�รใหท้�่นทะนถุนอมเลีย้งดบูตุรและภรรย�ใหด้	ีก�รไหวท้ศิเหนอื

ต้องก�รให้ท่�นเค�รพนับถือสงเคร�ะห์วงศ์ญ�ติและมิตรสห�ย	 ก�รไหว้ทิศเบี้องบนต้องก�รให้ท่�นสักก�ร

บูช�บุคคลผู้มีคว�มดีควรแก่ก�รยกย่องเชิดชู	 เช่น	 สมณะและพร�หมณ์	 สำ�หรับก�รไหว้ทิศเบื้องตำ�่ก้มหน้� 

ลงท�งพืน้ดนินัน้เปน็ก�รยอมรบันบัถอืสทิธใินก�รดำ�รงชวีติของบคุคลผูด้อ้ยโอก�ส	เชน่	บ�่วไพรแ่ละลกูจ�้งบดิ� 

ท่�นมุ่งหม�ยอย่�งนี้จึงสั่งสอนให้ท่�นไหว้ทิศทั้งหล�ยเป็นก�รป้องอันตร�ยจ�กบุคคลต่�ง	 ๆ	 อันจะม�ถึง 

ทุกทิศทุกท�ง

	 พระพุทธองค์ทรงอธิบ�ยให้สิงค�ลกม�ณพฟังโดยละเอียดในสิ่งที่เข�ต้องประพฤติต่อตนเองและ

ต่อบุคคลอื่น	 เพื่อให้ทุกคนมีคว�มสุขคว�มเจริญทั้งในปัจจุบันและอน�คต	 ทรงแนะนำ�ให้สิงค�ลกม�ณพ 

งดเว้นจ�กก�รฆ่�	 ก�รลักขโมย	 ก�รล่วงเกินคนรักของคนอื่น	 ก�รพูดเท็จ	 และก�รดื่มนำ้�เม�ทุกชนิด 

ทรงตรัสสอนให้เข�ทำ�ง�นด้วยคว�มขยันหมั่นเพียร	 หมั่นสะสมทรัพย์เก็บรักษ�ทรัพย์ที่ห�ม�ได้แล้ว	 ไม่ใช้ 
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ทรัพย์ไปในท�งสุรุ่ยสุร่�ย	ควรใช้เพื่อก�รเลี้ยงดูตนเอง	และครอบครัวช่วยเหลือคนที่ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ 

เก็บไว้ใช้ในคร�วจำ�เป็น	เช่น	ย�มเจ็บป่วยย�มมีภัยพิบัติ	เมื่อเกิดขึ้นจะได้นำ�ม�ใช้สอยทันท่วงที

	 พระพุทธเจ้�ทรงแสดงก�รไหว้ทิศแก่สิงค�ลกม�ณพ	 เปลี่ยนจ�กก�รไหว้ทิศต�มลัทธิเดิม 

ม�ไหวท้ศิต�มหลกัคำ�สอนท�งพระพทุธศ�สน�	เมือ่สงิค�ลกม�ณพไดฟ้งัแลว้เกดิศรทัธ�เสือ่มใส	กล�่วสรรเสรญิ 

พระธรรมเทศน�แสดงตนเป็นอุบ�สกขอ	ถึงพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	เป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต

ทรงแสดงเทวต�พลี

	 ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้�เสด็จจ�ริกไปโปรดประช�ชน	 ณ	 บ้�นป�ฏลีค�ม	 ตั้งอยู่ในอ�ณ�เขต 

ของแคว้นมคธ	ทรงรับนิมนต์สุนิธพร�หมณ์และวัสสก�รพร�หมณ์มห�อำ�ม�ตย์ของเมืองร�ชคฤห์	ซึ่งควบคุม

ก�รกอ่สร�้งพระนครแหง่ใหมอ่ยูท่ีน่ัน่ชือ่ว่�	เมอืงป�ฏลบีตุร	เพือ่ปอ้งกนัก�รรกุร�นของช�ววชัชมีห�อำ�ม�ตย ์

ทัง้สองไดถ้ว�ยภตัต�ห�รอย�่งประณตีแดพ่ระพทุธเจ�้พรอ้มพระสงฆส์�วกดว้ยมอืตนเองครัน้เสรจ็ภตักจิแลว้

พระพุทธองค์ทรงอนุโมทน�ด้วยพระค�ถ�ว่�	ยสฺมึ	ปเทเส	กปฺเปติ	ว�ส	ปณฺฑิตช�ติโย...สท�	ภทฺร�นิ	ปสฺสติ	

แปลคว�มว่�	 กุลบุตรผู้ฉล�ดพักอ�ศัยอยู่ในประเทศใด	 นิมนต์พรหมจ�รีผู้ทรงศีลสำ�รวมดีให้ฉันแล้ว 

บำ�เพญ็ทกัษณิ�อทุศิสว่นบญุสว่นกศุลใหเ้หล่�เทวด�ผูส้งิสถติอยูใ่นประเทศนัน้	เหล่�เทวด�อนัเข�บชู�นบัถอื

แล้วย่อมบูช�นับถือตอบ	 ย่อมอนุเคร�ะห์ด้วยจิตเมตต�ดุจม�รด�กับบุตรผู้เกิดจ�กอกกุลบุตรที่เทวด�ปกปัก

รักษ�คุ้มครองแล้ว	ก็จะประสพแต่คว�มเจริญอย่�งเดียว

	 พระพุทธองค์ทรงแนะวิธีทำ�เทวต�พลีแก่มห�อำ�ม�ตย์ทั้งสองด้วยก�รบริจ�คท�นแก่ผู้ทรงศีล 

ทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เทวด�ที่ตนเค�รพนับถือแทนก�รเซ่นสังเวยและก�รฆ่�สัตว์บูช�ยัญต�มธรรมเนียม

เดมิเคยปฏบิตัสิบืทอดต�มกนัม�เปน็เวล�ช�้น�น	ครัน้ทรงอนโุมทน�แลว้เสดจ็ออกจ�กทีน่ัน้มสีองมห�อำ�ม�ตย์

ต�มส่งเสด็จตรัสชมเมืองป�ฏลีบุตรว่�สิ่งปลูกสร้�งเป็นระเบียบเรียบร้อย	 ทรงพย�กรณ์ว่�	 จะเป็นยอดนคร 

เป็นแหล่งชุมนุมอ�รยชนเป็นศูนย์กล�งก�รค้�ข�ยแต่จะเกิดอันตร�ยขึ้น	 ๓	 ประก�ร	 คือ	 ถูกไฟไหม้นำ้�ท่วม

และแตกส�มัคคีกันเอง	ทรงล�มห�อำ�ม�ตย์ทั้งสองเสด็จพร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วกข้�มแม่นำ้�คงค�จ�ริกต่อไป

ปริเฉทที่	๑๐ 

เสด็จแคว้นสักกะ 

เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุช�ติภูมิ

	 ในพรรษ�ที่	๒	ข่�วพระพุทธองค์ได้บรรลุพระสัมม�สัมโพธิญ�ณตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�เสด็จจ�ริก

แสดงธรรมโปรดนักบวชและประช�ชนในเมืองร�ชคฤห์มีคนออกบวชต�มจำ�นวนม�กได้แพร่สะพัดไปถึง 

เมืองกบิลพัสด์ุ	 พระเจ้�สุทโธทนะทรงทร�บข่�วนี้มีพระร�ชประสงค์จะทรงได้เห็นพระร�ชโอรสสักครั้งหนึ่ง 

ก่อนจะสิ้นพระชนม์เพร�ะทรงชร�ม�กแล้ว	 จึงทรงส่งร�ชทูตพร้อมด้วยบริว�รคณะหนึ่งให้ไปเข้�เฝ้� 

พระพุทธเจ้�ณพระเวฬุวันวิห�รกร�บทูลอ�ร�ธน�เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุ	 ร�ชทูตคณะนั้นเดินท�งถึง	 เมือง

ร�ชคฤห์ได้เข้�เฝ้�ในขณะพระพุทธองค์กำ�ลังทรงแสดงธรรมแก่พุทธบริษัทอยู่จึงนั่งฟังธรรมด้วย	 ครั้นฟัง	 

ธรรมจบแล้วบรรลุอรหัตผล	 ทั้งหมดกร�บทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศ�สน�	 ลืมกร�บทูลเรื่อง 

พระเจ้�สุทโธทนะทรงบัญช�ม�
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	 พระเจ้�สุทโธทนะทรงคอยอยู่เป็นเวล�น�นไม่ทรงเห็นร�ชทูตคณะนั้นกลับม�	 จึงทรงส่งร�ชทูต 

คณะใหม่ออกติดต�มชุดแรก	 และให้ทูลเชิญพระพุทธองค์เสด็จเมืองกบิลพัสด์ุด้วย	 ร�ชทูตคณะนี้ก็	 

เช่นเดียวกันได้ฟังธรรมของพระพุทธองค์แล้วบรรลุอรหัตผล	 กร�บทูลขออุปสมบทเหมือนคณะก่อนพระเจ�้ 

สทุโธทนะทรงสง่ร�ชทตูไปทลูเชญิเสดจ็ถงึ	๙	ครัง้	ไมเ่ปน็ผลสำ�เรจ็สกัครัง้เดยีว	ครัง้ที	่๑๐	ทรงเหน็ว�่ก�ฬทุ�ยอีำ�ม�ตย ์

เคยเป็นเพื่อนสนิทสนมเป็นคนโปรดปร�นของเจ้�ช�ยสิทธัตถะสมัยยังทรงพระเย�ว์	ทั้งยังเป็นสหช�ติเกิดวัน 

เดียวกับพระพุทธองค์อีกด้วย	 จึงเรียกก�ฬุท�ยีอำ�ม�ตย์เข้�เฝ้�รับสั่งให้ไปทูลเชิญเสด็จเมืองกบิลพัสด์ุ 

ก�ฬทุ�ยอีำ�ม�ตยร์บัสนองพระบญัช�ว�่	จะทำ�ใหส้ำ�เรจ็ต�มพระร�ชประสงคไ์ดอ้อกเดนิท�งพรอ้มดว้ยบรวิ�ร

ถึงพระเวฬุวัน	 เมืองร�ชคฤห์	 ขณะพระพุทธองค์กำ�ลังทรงแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทอยู่	 นั่งฟังธรรมจนจบ 

ได้บรรลุอรหัตผลหมดทุกคน	เมื่อพุทธบริษัทกลับแล้วเข้�เฝ้�กร�บทูลขออุปสมบทพร้อมทั้งบริว�ร

	 ภ�ยหลังอุปสมบทได้	๗	-	๘	วัน	พระก�ฬุท�ยีเห็นว่�ย่�งเข้�สู่คิมหันตฤดู	ช�วน�ทั้งหล�ยเก็บเกี่ยว 

เสร็จแล้ว	 หนท�งเสด็จไปเมืองกบิลพัสด์ุก็สะดวกสบ�ย	 ต้นไม้ริมท�งกำ�ลังผลิดอกออกผลให้คว�มร่มเย็น 

เป็นอย่�งดี	 พื้นดินมีหญ้�ขึ้นเขียวขจี	 เป็นฤดูก�ลเหม�ะจะเสด็จยังเมืองกบิลพัสด์	ุ จึงไปเข�้เฝ้�พระพุทธเจ้�

กร�บทูลเชิญเสด็จโปรดพระพุทธบิด�	พระประยูรญ�ติ	และประดิษฐ�นพระพุทธศ�สน�	ณ	 เมืองกบิลพัสด์ุ 

พระพุทธองค์ทรงรับอ�ร�ธน�และโปรดให้แจ้งข่�วแก่พระสงฆ์ส�วกเพื่อเตรียมเดินท�งไกลไปเมืองกบิลพัสด์ุ

	 ครั้นถึงวันต�มกำ�หนดพระพุทธเจ้�พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วก	 ๒๐,๐๐๐	 รูป	 เสด็จออกจ�ก 

เมืองร�ชคฤห์	เสด็จดำ�เนินวันละ	๑	โยชน์	มีกำ�หนดว่�	๒	เดือน	จะเสด็จถึงเมืองกบิลพัสด์ุ	โดยพระก�ฬุท�ยี 

นำ�เสด็จและส่งข่�วก�รเสด็จเมืองกบิลพัสด์ุให้พระเจ้�สุทโธทนะทรงทร�บเป็นระยะ	 บรรด�พระประยูร

ญ�ติทั้งฝ่�ยศ�กยวงศ์และโกลิยวงศ์เตรียมก�รต้อนรับด้วยคว�มปลื้มปีติยินดี	 ได้ร่วมกันสร้�งนิโครธ�ร�ม 

มห�วหิ�ร	เพยีบพรอ้มดว้ยเสน�สนะและพระคนัธกฎุเีงยีบสงดัควรแกส่มณวสิยั	เพือ่เปน็ทีร่บัรองพระพทุธเจ�้

และพระสงฆ์ส�วกทั้งปวง

	 พระพทุธเจ�้เสดจ็ถงึเมอืงกบลิพสัด์พุรอ้มดว้ยพระสงฆส์�วก	๒๐,๐๐๐	รปู	ประทบั	ณ	นโิครธ�ร�ม 

ซึ่งพระเจ้�สุทโธทนะและพระประยูรญ�ติสร้�งถว�ยครั้งนั้น	 เหล่�พระประยูรญ�ติมีทิฏฐิม�นะแรงกล้� 

ไมอ่�จประนมหตัถถ์ว�ยอภวิ�ทพระพทุธองคไ์ดด้ว้ยดำ�รวิ่�	พระองคอ์�ยนุอ้ยกว่�พวกตนไมส่มควรกร�บไหว้ 

พระพทุธองคท์รงทร�บเหตมุพีระประสงคจ์ะใหพ้ระประยรูญ�ตลิดทฏิฐมิ�นะจงึทรงบนัด�ลใหฝ้นโบกขรพรรษ 

ตกลงในสม�คมนั้นแล้วทรงแสดงพระธรรมเทศน�มห�เวสสันดรช�ดกว่�ด้วยก�รบำ�เพ็ญท�นบ�รมี 

โปรดพระพุทธบิด�และพระประยูรญ�ติ

	 เมื่อทรงแสดงธรรมจบลง	พระเจ้�สุทโธทนะพระพุทธบิด�ทรงปล�บปลื้มโสมนัสประนมพระหัตถ์

ถว�ยอภิว�ทพระพุทธองค์กร�บทูลว่�	พระองค์ผู้เจริญในวันพระองค์ประสูติ	หม่อมฉันให้พระพี่เลี้ยงน�งนม 

นำ�ม�นมัสก�ร	 ก�ฬเทวิลด�บสเห็นพระบ�ทของพระองค์ลอยปร�กฏอยู่เหนือศีรษะของก�ฬเทวิลด�บส 

หมอ่มฉนัไดไ้หวพ้ระองคเ์ปน็ครัง้แรก	ตอ่ม�วนัง�นพระร�ชพธิวีปัปมงคลแรกน�ขวญัพระพีเ่ลีย้งน�งนมไดน้ำ�

พระองค์ม�ประทับใต้ร่มไม้หว้�	แม้เป็นเวล�บ่�ยเง�ไม้ก็มิได้คล้อยไปต�มตะวัน	หม่อมฉันได้ไหว้พระองค์เป็น 

ครั้งที่	 ๒	 ในครั้งนี้พระองค์บันด�ลให้ฝนโบกขรพรรษตกลงในสม�คม	 พระประยูรญ�ติ	 หม่อมฉัน 

จึงไหว้พระองค์เป็นครั้งที่	 ๓	 เมื่อพระเจ้�สุทโธทนะกร�บทูลจบเหล่�พระประยูรญ�ติคล�ยทิฏฐิม�นะพ�กัน

กร�บไหว้ทุกพระองค์ทูลล�กลับพระร�ชนิเวศน์	 ไม่มีใครเฉลียวใจว่�พรุ่งนี้พระพุทธองค์และพระสงฆ์ส�วก 

จะฉันอ�ห�รบิณฑบ�ต	ณ	ที่ใด	จึงไม่มีใครกร�บทูลนิมนต์ให้ไปฉันภัตต�ห�รในเคหสถ�นของตน



71

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

โปรดพระพุทธบิด�

	 รุ่งเช้�	 พระพุทธเจ้�ทรงอุ้มบ�ตรเสด็จออกรับบิณฑบ�ตไปต�มถนนตรอกซอยต่�ง	 ๆ	 โดย 

พระสงฆ์ส�วก	 ๒๐,๐๐๐	 รูป	 ต�มเสด็จ	 ประช�ชนสัญจรต�มท้องถนนได้โอก�สชมพระบ�รมีด้วยคว�ม 

เลื่อมใสและประหล�ดใจระคนกัน	 ว่�ไฉนพระพุทธเจ้�จึงนำ�พระสงฆ์ส�วกเสด็จออกรับบิณฑบ�ต	 

โจษกนัอือ้องึทัว่ทัง้พระนคร	เมือ่พระเจ�้สทุโธทนะทรงทร�บกต็กพระทยัรบีเสดจ็จ�กพระร�ชนเิวศนไ์ปยงัถนน 

ที่พระพุทธองค์ทรงรับบิณฑบ�ตอยู่	 ทรงหยุดยืนเบื้องหน้�พระพักตร์ของพระพุทธองค์กล�งถนนนั่นเอง 

ตรัสพ้อว่�ไฉนทรงให้หม่อมฉันได้รับคว�มอับอ�ยเช่นนี้

	 พระพทุธองคต์รสัตอบว่�	ดกูอ่นมห�บพติรก�รออกรบับณิฑบ�ตนีเ้ปน็พทุธประเพณพีระเจ้�สทุโธทนะ 

ทรงรับสั่งว่�	 พระองค์ผู้เจริญ	 ประเพณีกษัตริย์ขออ�ห�รช�วบ้�นมีอยู่หรือ	 หม่อมฉันไม่เคยเห็นม�ก่อน 

พระพุทธองค์ตรัสว่�	 ก�รออกรับอ�ห�รบิณฑบ�ตเป็นประเพณีของพระพุทธเจ้�ทุกพระองค์ทรงอธิบ�ย 

ให้พระพุทธบิด�เข้�ใจแจ่มแจ้ง	และทรงแสดงธรรมมีใจคว�มว่�	ไม่พึงประม�ทในบิณฑบ�ตพึงประพฤติธรรม

ให้เป็นสุจริต	 ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้�	 พระพุทธบิด�ทรงบรรลุโสด�ปัตติผล 

ขณะประทับยืนบนถนนนั่นเอง	ทรงรับบ�ตรกร�บทูลอ�ร�ธน�เสด็จขึ้นพระร�ชนิเวศน์	ทรงอังค�สพระสงฆ์ 

ด้วยอ�ห�รบิณฑบ�ตอันประณีตด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เอง

	 รุ่งขึ้นวันที่	๒	ทรงพ�พระสงฆ์ส�วกไปรับบิณฑบ�ตในพระร�ชวังอีกทรงแสดงธรรมโปรดพระน�ง 

มห�ปช�บดีให้บรรลุโสด�ปัตติผลพระพุทธบิด�นั่งฟังอยู่ด้วยได้บรรลุสกท�ค�มิผล	 ต่อม�ในวันที่	 ๓	 

ทรงพ�พระสงฆ์ส�วกไปรับบิณฑบ�ตในพระร�ชวังเช่นเคย	ทรงแสดงมห�ธรรมป�ลช�ดกโปรดพระพุทธบิด�

จนได้บรรลุอน�ค�มิผล

	 ครั้นโปรดพระพุทธบิด�แล้ว	 พระองค์ได้เสด็จไปยังพระตำ�หนักของพระน�งพิมพ�ยโสธร� 

มพีระส�รบีตุรและพระโมคคลัล�นะต�มเสดจ็ไปดว้ย	พระน�งทอดพระเนตรเหน็พระพทุธองคก์ท็รงโผเข้�ซบ 

แทบพระบ�ทรำ่�ไห้ตัดพ้อต่�ง	 ๆ	 น�น�	 พระพุทธองค์ตรัสห้�มไม่ให้ใครขัดขว�ง	 ทรงแสดงกินนรีช�ดก 

โปรดพระน�งพิมพ�จนได้บรรลุโสด�ปัตติผล	แล้วเสด็จกลับนิโครธ�ร�ม

พระนันทกุม�รออกบวช

	 ในวันที่	 ๔	 พระพุทธเจ้�เสด็จไปง�น	 อ�ว�หมงคลของพระนันทกุม�ร	 พระอนุช�ของพระองค์	 

ทรงประสูติจ�กพระน�งมห�ปช�บดี	 ครั้นเสร็จภัตกิจแล้วประท�นบ�ตรให้พระนันทกุม�รถือต�มเสด็จลง 

จ�กพระร�ชนิเวศน์ไม่ได้	 ทรงรับบ�ตรจ�กพระนันทกุม�รคืน	 พระนันทกุม�รทรงดำ�เนินต�มเสด็จไปด้วย 

พระดำ�ริว่�	 เมื่อพระเชฏฐ�เสด็จถึงพื้นล่�งแล้วจะทรงรับคืนถึงที่นั้นพระพุทธองค์ไม่ทรงรับคืนทรงดำ�ริอีกว่�

เมื่อถึงหน้�พระล�นจะทรงรับคืนหรือพอพ้นประตูพระร�ชนิเวศน์จะทรงรับคืน	 ครั้นถึงสถ�นที่ทั้งสองแห่ง 

ก็ไม่ทรงรับคืนพระนันทกุม�รทรงเกรงพระทัยไม่กล้�จะกร�บทูลให้พระพุทธองค์รับบ�ตรคืนไป	 จึงจำ�ใจ 

ถือบ�ตรต�มเสด็จพระเชฏฐ�ไป

	 ฝ่�ยน�งชนบทกัลย�ณีคู่อภิเษกสมรส	ได้ทร�บจ�กน�งสนมว่�พระพุทธเจ้�ทรงพ�พระนันทกุม�ร

ออกไปก็ตกพระทัยรีบวิ่งออกไป	ทรงร้องสั่งต�มหลังว่�ได้โปรดเสด็จกลับม�เร็ว	ๆ	พระลูกเจ้�พระนันทกุม�ร

ได้สดับเสียงก็สะดุ้งมีคว�มอ�ลัยใคร่จะกลับแต่ทรงเกรงพระทัยพระพุทธเจ้�ไม่กล้�จะกร�บทูลทนฝืนใจ 
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อุ้มบ�ตรต�มเสด็จพระพุทธองค์ไปจนถึงนิโครธ�ร�มพระองค์เสด็จถึงพระคันธกุฎีแล้วตรัสถ�มว่� 

จะบวชหรือนันทะ

	 พระนันทกุม�รไม่กล้�ปฏิเสธเพร�ะเค�รพพระพุทธเจ้�	 จึงจำ�ใจกร�บทูลว่�	 หม่อมฉันจะบวช 

พระเจ้�ข้�

	 พระองค์ทรงรับสั่งภิกษุทั้งหล�ยให้อุปสมบทพระนันทกุม�รในวันนั้น	 พระนันทะไม่ได้ผนวช

ด้วยศรัทธ�จึงมีจิตฟุ้งซ่�นคิดถึงแต่น�งชนบทกัลย�ณีคิดจะสึกไปเป็นฆร�ว�สครองเรือน	 แต่พระพุทธองค์ 

ทรงใช้อุบ�ยพ�ไปชมสวรรค์	 ให้พระนันทะเห็นสมบัติในสวรรค์เป็นสิ่งประเสริฐกว่�สมบัติในโลกมนุษย์ 

เมื่อเสด็จกลับลงม�ทรงแสดงธรรมโปรดจนได้บรรลุอรหัตผล

พระร�หุลบรรพช�

	 ในวันที่	 ๗	 พระพุทธองค์ทรงพ�พระสงฆ์ส�วกไปรับบิณฑบ�ตในพระร�ชวังพระน�งพิมพ�

ม�รด�พระร�หุลตกแต่งพระกุม�รให้ไปเข้�เฝ้�ทูลขอทรัพย์มรดกในฐ�นะรัชท�ย�ทสืบสันตติวงศ์พระองค์ 

ทรงทำ�ภัตกิจเสร็จ	 ทรงอนุโมทน�เสด็จลุกขึ้นจ�กที่ประทับกลับสู่นิโครธ�ร�ม	 พระร�หุลกุม�รต�มเสด็จ 

ไปดว้ย	พระองคไ์มต่รสัสัง่ใหพ้ระกมุ�รเสดจ็กลบั	แมพ้วกข�้ร�ชบรพิ�รกไ็มอ่�จทลูเชญิพระกมุ�รใหเ้สดจ็กลบัได ้

พระร�หุลกุม�รต�มเสด็จพระพุทธเจ้�ไปจนถึงนิโครธ�ร�มพระองค์ทรงเห็นว่�ทรัพย์มรดกที่พระร�หุลทูลขอนั้น 

เป็นทรัพย์ภ�ยนอก	 ไม่จีรังยั่งยืน	 ลำ�บ�กต่อก�รดูแลรักษ�	 ไม่ใช่อริยทรัพย์	 ทรงดำ�ริว่�	 จะให้พระกุม�ร 

เป็นเจ้�ของโลกุตตรทรัพย์	 คือ	 ธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ภ�ยใต้ต้นพระศรีมห�โพธิ์	 อันเป็นทรัพย์ภ�ยในแทน 

จึงทรงโปรดให้พระส�รีบุตรเป็นพระอุปัชฌ�ย์บวชพระร�หุลกุม�รเป็นส�มเณรโดยวิธีเปล่งว�จ�รับไตร

สรณคมน์วิธีบวชแบบนี้เรียกว่�	 ติสรณคมนูปสัมปท�	 พระร�หุลเป็นส�มเณรรูปแรกในพระพุทธศ�สน� 

ทรงบรรพช�	ขณะมีพระชนม�ยุเพียง	๗	ปี

	 หลังจ�กพระร�หุลบรรพช�เป็นส�มเณรแล้ว	 พระเจ้�สุทโธทนะทรงโทมนัสม�ก	 ทรงหวังจะให้ 

สืบสันตติวงศ์แทนพระองค์	 ในเมื่อพระนันทะพระร�ชโอรสองค์ที่	 ๒	 พระพุทธองค์ทรงพ�ไปอุปสมบทแล้ว 

ยังทรงพ�พระร�หุลกุม�รไปบรรพช�เป็นส�มเณรอีก	จึงเสด็จไปเฝ้�พระพุทธเจ้�กร�บทูลขอพรว่�	หม่อมฉัน 

ขอประท�นพระวโรก�สกุลบุตรใดประสงค์จะบวช	 ห�กม�รด�บิด�ไม่พร้อมใจอนุญ�ตให้บวช	 ขออย่�

บรรพช�อุปสมบทให้แก่กุลบตรนั้น	 พระองค์ทรงประท�นพรแก่พระพุทธบิด�และทรงบัญญัติพระวินัยว่�

กุลบุตรที่ม�รด�บิด�ไม่อนุญ�ต	ภิกษุไม่พึงให้บรรพช�อุปสมบทในพระพุทธศ�สน�	พระพุทธบัญญัตินี้ถือเป็น

ธรรมเนียมปฏิบัติต่อม�จนถึงทุกวันนี้	พระพุทธเจ้�เสด็จประทับอยู่ในเมืองกบิลพัสด์ุ	๗	วัน	ถว�ยพระพรล� 

พระพุทธบิด�เสด็จกลับเมืองร�ชคฤห์พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วกทั้งปวง

ปริเฉทที่	๑๑ 

เสด็จแคว้นโกศล

	 แคว้นโกศลเป็นแคว้นใหญ่แคว้นหนึ่ งตั้ งอยู่ ในมัธยมประเทศตอนเหนือของชมพูทวีป 

มีเมืองหลวงชื่อส�วัตถีพระเจ้�ปเสนทิโกศล	 ทรงมีอำ�น�จสิทธิ์ข�ดในก�รปกครองทรงแผ่พระร�ชอำ�น�จ 

ไปยดึครองแควน้ก�สอีนัมพี�ร�ณสเีปน็เมอืงหลวง	และแควน้สกักะอนัมกีบลิพสัด์เุปน็เมอืงหลวง	แควน้โกศล 
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มีอ�ณ�เขตติดต่อกับแคว้นอิสระใกล้เคียง	 คือ	 แคว้นมัลละแคว้นวัชชี	 และแคว้นมคธเจริญรุ่งเรืองด้วย 

ก�รค้�ก�รเกษตรและวัฒนธรรมต่�ง	ๆ	

	 ในเมืองส�วัตถีมีคหบดีท่�นหนึ่งชื่อสุทัตตะ	 เป็นเศรษฐีใจบุญชอบช่วยเหลือคนตกย�ก 

ตั้งโรงท�นแจกอ�ห�รแก่คนทั่วไป	คนย�กจนอน�ถ�ห�ที่พึ่งมิได้ได้	อ�ศัยอ�ห�รในโรงท�นของเข�เลี้ยงชีวิต 

ช�วเมืองเรียกเข�ว่�	 อน�ถบิณฑิกะ	 แปลว่�ผู้มีก้อนข้�วเพื่อคนอน�ถ�อน�ถบิณฑิกเศรษฐีเป็นญ�ติกับ 

ร�ชคหกเศรษฐนีอ้งช�ยภรรย�ของตน	คร�วหนึง่	อน�ถบณิฑกิเศรษฐเีดนิท�งไปทำ�ธรุะทีเ่มอืงร�ชคฤหพ์กัอยู ่

ที่บ้�นร�ชคหกเศรษฐีวันนั้นร�ชคหกเศรษฐีส�ละวนอยู่กับก�รสั่งท�สกรรมกรให้ตระเตรียมอ�ห�รและ 

ตกแต่งสถ�นที่เป็นก�รใหญ่	อน�ถบิณฑิกเศรษฐีนึกว่�	ในคร�วก่อน	ๆ 	เมื่อเร�ม�ถึง	เศรษฐีพักง�นทั้งหมดม� 

ต้อนรับเร�แต่คร�วนี้ท่�นกลับไม่ใส่ใจ	 ส�ละวนสั่งบ่�วไพร่ให้หุงข้�วทำ�กับข้�วของกินอย่�งชุลมุน	 น่�จะมี	 

ง�นมงคลหรือเชิญเสด็จพระเจ้�พิมพิส�รม�เสวยพระกระย�ห�รเป็นแน่	เมื่อร�ชคหกเศรษฐีสั่งก�รเรียบร้อย

แล้วม�ต้อนรับอน�ถบิณฑิกเศรษฐีต�มเคย	เล่�ให้ฟังว่�	ได้นิมนต์พระพุทธเจ้�พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วกม�ฉัน 

ภัตต�ห�รในวันพรุ่งนี้	 อน�ถบิณฑิกเศรษฐีได้ยินคำ�ว่�พระพุทธเจ้�ถึงกับตกตะลึงเพร�ะไม่เคยได้ยินคำ�ว่� 

พระพุทธเจ้�ม�ก่อนเลย	 ให้ร�ชคหกเศรษฐีพูดซำ้�ถึง	 ๓	 ครั้ง	 ต้องก�รจะไปเข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�ในทันทีแต่ 

ร�ชคหกเศรษฐหี�้มว�่ไมใ่ชเ่วล�จะเข�้เฝ�้พระพทุธองค	์คนืนัน้อน�ถบณิฑกิเศรษฐนีอนไมห่ลบัทัง้คนืตอ้งก�ร 

ให้สว่�งเร็ว	 ๆ	 จะได้เข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�	 พอรุ่งเช้�ก่อนพระพุทธองค์จะเสด็จม�ฉันที่เรือนร�ชคหกเศรษฐี 

รีบไปเข้�เฝ้�	ณ	สีตวัน	ไดฟ้ังอนุปุพพีกถ�และอริยสจั	๔	บรรลุโสด�ปตัติผล	ประก�ศตนเปน็อุบ�สกถึงพระรตันตรยั 

เป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต	และกร�บทูลให้พระองค์เสด็จไปประก�ศพระศ�สน�ที่เมืองส�วัตถีในแคว้นโกศล

	 อน�ถบณิฑกิเศรษฐเีดนิท�งกลบับ�้นถงึเมอืงส�วตัถแีลว้	มองห�ทีด่นิจะสร�้งวดัถว�ยพระพทุธเจ�้

พบที่ดินแปลงหนึ่งเหม�ะสำ�หรับบำ�เพ็ญสมณธรรมเป็นของเจ้�ช�ยเชตพระญ�ติของพระเจ้�ปเสนทิโกศล 

จึงขอซื้อที่ดินกับเจ้�ช�ยเชต	 พระองค์ไม่ยอมข�ยให้เพร�ะต้องก�รทำ�เป็นพระอุทย�นสำ�หรับพักผ่อน	 

เมื่อเศรษฐีรบเร้�จะซื้อให้ได้จึงตรัสให้นำ�แผ่นทองคำ�ม�ปูเรียงกันจนเต็มพื้นที่พระอุทย�นจะข�ยให้วันรุ่งขึ้น

เศรษฐีสั่งคนให้ขนแผ่นทองคำ�ไปปูเรียงกันจนเต็มพื้นที่พระอุทย�น	 เจ้�ช�ยทอดพระเนตรด้วยคว�มแปลก

พระทัยไม่นึกว่�เศรษฐีจะตั้งใจขน�ดนั้นจึงลดร�ค�ที่ดินเหลือแค่ครึ่งเดียว	 ขอร่วมสร้�งวัดถว�ยพระพุทธเจ้�

ด้วย	 เมื่อสร้�งวัดเสร็จเรียบร้อยแล้วเศรษฐีให้ชื่อว่�	 พระเชตวันเพื่อเฉลิมพระเกียรติเจ้�ช�ยเชตที่ยอมสละ

ที่ดินให้และร่วมสร้�งวัดกับตน	 กร�บทูลอ�ร�ธน�พระพุทธเจ้�พร้อมด้วยพระสงฆ์ส�วกเสด็จแคว้นโกศล 

ถว�ยพระเชตวันให้ประทับอยู่จำ�พรรษ�	 และเอ�ใจใส่ทำ�นุบำ�รุงพระพุทธองค์และพระสงฆ์ส�วกเป็นอย�่งดี 

จนได้รับก�รยกย่องว่�เป็นอุบ�สกผู้เลิศในก�รถว�ยท�น	 พระพุทธเจ้�เสด็จประทับจำ�พรรษ�ที่พระเชตวัน 

ประก�ศพระศ�สน�ในแคว้นโกศล	 จนช�วเมืองจำ�นวนม�ก	 รวมทั้งพระเจ้�ปเสนทิโกศลได้หันม�นับถือ 

พระพุทธศ�สน�พระองค์ประทับจำ�พรรษ�ที่พระเชตวันถึง	๑๙	พรรษ�	น�นกว่�สถ�นที่ใด
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้พุทธประวัติ

เรื่อง		 พุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๒	รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น	

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 พระพทุธเจ�้ทรงปลงอ�ยสุงัข�ร	ณ	ป�ว�ลเจดยี	์ทำ�ใหเ้กดิแผน่ดนิไหวอย�่งรนุแรง	ทรงพระประชวร	

และปรินิพพ�นที่เมืองกุสิน�ร�	รวมพระชนม�ยุได้	๘๐	พรรษ�

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
	 นักเรียนส�ม�รถสรุปพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�นได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

ปัจฌิมโพธิก�ล
-		อนุสนธิ
-		ทรงปลงอ�ยุสังข�ร
-		เสด็จบ้�นเวฬุวค�ม
-		เหตุที่ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหว	๘	ประก�ร
-		ประท�นโอว�ทแก่ภิกษุสงฆ์
-	 เสด็จป่�มห�วัน
-		เสด็จโภคนคร
-		น�ยจุนทะถว�ยปัจฉิมบิณฑบ�ต
-		เสด็จเมืองป�ว�
-		ทรงพระประชวร
-		เสด็จเมืองกุสิน�ร�
-		ผิวก�ยพระตถ�คตผ่องใสยิ่งใน	๒	ก�ล
-		บิณฑบ�ตท�น	๒	คร�ว	มีผลเสมอกัน
-		บรรทมอนุฏฐ�นไสย�
-		ทรงปร�รภสักก�รบูช�
-		ประท�นโอก�สให้เทวด�ม�เฝ้�

-		ทรงแสดงสังเวชสถ�น	๔	ตำ�บล
-	 อ�ก�รอันภิกษุทั้งหล�ยพึงปฏิบัติต่อสตรี
-		วิธีปฏิบัติในพระพุทธสรีระ
-		ถุป�รหบุคคล	๔
-		ประท�นโอว�ทแก่พระอ�นนท์
-		ตรัสสรรเสริญพระอ�นนท์
-		ตรัสถึงเมืองกุสิน�ร�
-		ตรัสสั่งให้แจ้งข่�วปรินิพพ�นแก่มัลลกษัตริย์
-		โปรดสุภัททปริพ�ชก
-		ประท�นโอว�ทแก่ภิกษุสงฆ์
-		ประท�นโอก�สให้ภิกษุสงฆ์ถ�มข้อสงสัย
-		ปัจฉิมโอว�ท
-		ปรินิพพ�น
อปรก�ล
-		ถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ
-		แจกพระบรมส�รีริกธ�ตุ
-		สุนทรพจน์ของโทณพร�หมณ์
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๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครูและนักเรียนสนทน�กันเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเผยแผ่พระพุทธศ�สน�	 

เพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 ๒.		นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปร�ยคำ�ว่�	“	ปลงอ�ยุสังข�ร	”	และคำ�ว่�	“	ปรินิพพ�น	”	โดยเขียน

อธิบ�ยคว�มหม�ยลงในกระด�ษที่ครูแจกให้	สุ่มตัวอย่�งนักเรียนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๓.		 แบ่งนักเรียนออกเป็น	๒	กลุ่ม	กลุ่มละเท่�	ๆ	กัน	 โดยใช้กระบวนก�รกลุ่ม	กลุ่มที่	๑	ศึกษ� 

ใบคว�มรู้ที่	 ๘	 เรื่อง	 ปลงอ�ยุสังข�ร	 และกลุ่มที่	 ๒	 ศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	 ๙	 เรื่อง	 ปรินิพพ�น	และให้นักเรียน 

แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกม�เล่�เรื่องสรุปย่อหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.		ครูและนักเรียนกลุ่มอื่นช่วยกันประเมินผล	 คอยเพิ่มเติมแก้ไขให้ถูกต้อง	 และชื่นชมกลุ่ม 

ที่สรุปย่อได้ดีที่สุดนักเรียนทุกคนทำ�ใบกิจกรรมที่	๕	และส่งครูตรวจ

	 ๕.	 นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น	 ใบกิจกรรมที่	๕

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		 ใบคว�มรู้ที่	๘	เรื่อง	ปลงอ�ยุสังข�ร

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๙	เรื่อง	ปรินิพพ�น

	 ๓.		 ใบกิจกรรมที่	๕

	 ๔.		 แบบทดสอบหลังเรียน

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

ส�ม�รถสรุปพุทธประวัติ
ตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�ร
จนถึงปรินิพพ�นได้	

 

-		สังเกต
-		ตรวจผลง�น

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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แบบประเมินผลง�น

ใบกิจกรรมที่	๕

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๘	-	๓๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๗

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๖	-	๑๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๕

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๕

พุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑๐	ข้อ	(๓๐	คะแนน)

๑.		พระพุทธเจ้�ทรงปลงอ�ยุสังข�รก่อนปรินิพพ�นกี่เดือน	และที่ไหน

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		 เหตุผลที่ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหว	มีกี่ประก�ร	อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		พระพุทธเจ้�ประทับอยู่	ณ	บ้�นกัณฑุต�มนั้น	ทรงแสดงธรรมอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		 ใครเป็นผู้ถว�ยผ้�สิงคิวรรณ

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



78

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

๕.		พระฉวีวรรณของพระพุทธเจ้�	ย่อมผ่องใสยิ่งขึ้นเป็นพิเศษในก�ลใดบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๖.		 สังเวชนียสถ�น	๔	มีอะไรบ้�ง	และมีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๗.		ก่อนปรินิพพ�นพระพุทธเจ้�ทรงตั้งใจ	ใครเป็นศ�สด�แทน

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๘.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพ�น	ได้ประท�นโอว�ทโดยสรุปไว้ว่�อย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๙.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�เสด็จดับขันธปรินิพพ�น	มีพระชนม�ยุเท่�ไร	ที่ไหน

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑๐.	ทตูทีม่�ขอแบง่พระส�รรีกิธ�ตคุรัง้แรก	มกีีพ่ระนคร	และดอกไมช้นดิใดตกจ�กสวรรคใ์นวนัทีพ่ระพทุธเจ้�

ปรินิพพ�น

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๕

พุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น

๑.	 พระพุทธเจ้�ทรงปลงอ�ยุสังข�รก่อนปรินิพพ�นกี่เดือน	และที่ไหน

 ตอบ	 ๓	เดือน	ณ	ป�ว�ลเจดีย์

๒.		 เหตุผลที่ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหว	มีกี่ประก�ร	อะไรบ้�ง

 ตอบ	 เหตุที่ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหวมีอยู่	๘	ประก�ร	คือ

	 	 ๑.		ลมกำ�เริบ

	 	 ๒.		ผู้มีฤทธิ์บันด�ล

	 	 ๓.		พระโพธิสัตว์จุติจ�กดุสิตลงสู่พระครรภ์

	 	 ๔.		พระโพธิสัตว์ประสูติ

	 	 ๕.		ตถ�คตตรัสรู้พระอนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณ

	 	 ๖.		ตถ�คตแสดงพระธรรมจักกัปปวัตตนสูตร

	 	 ๗.		ตถ�คตปลงอ�ยุสังข�ร

	 	 ๘.		ตถ�คตเสด็จดับขันธปรินิพพ�น

๓.		พระพุทธเจ้�ประทับอยู่	ณ	บ้�นกัณฑุต�มนั้น	ทรงแสดงธรรมอะไรบ้�ง

 ตอบ	 ทรงแสดงอริยธรรม	๔	ประก�ร	คือ	ศีล	สม�ธิ	ปัญญ�	และวิมุตติ	แก่ภิกษุทั้งหล�ย

๔.		 ใครเป็นผู้ถว�ยผ้�สิงคิวรรณ

 ตอบ	 ปุกกุสะ	ส�วกของอ�ฬ�รด�บสก�ล�มโคตร

๕.		พระฉวีวรรณของพระพุทธเจ้�	ย่อมผ่องใสยิ่งขึ้นเป็นพิเศษในก�ลใดบ้�ง

 ตอบ	 ก�ยของพระพุทธเจ้�ง�มบริสุทธิ์ผุดผ่องยิ่งนักใน	๒	ก�ล	คือ

	 	 ๑.	คืนตรัสรู้อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณสำ�เร็จเป็นพระพุทธเจ้�

	 	 ๒.	คืนตถ�คตปรินิพพ�นด้วยอนุป�ทิเสสนิพพ�นธ�ตุ

๖.		 สังเวชนียสถ�น	๔	มีอะไรบ้�ง	และมีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

 ตอบ	 สังเวชนียสถ�น	๔	แห่ง	คือ

	 	 ๑.		สถ�นที่พระพุทธเจ้�ประสูติ

	 	 ๒.		สถ�นที่พระพุทธเจ้�ตรัสรู้

	 	 ๓.		สถ�นที่พระพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�

	 	 ๔.		สถ�นที่พระพุทธเจ้�ปรินิพพ�น

	 	 สังเวชนียสถ�น	 แปลว่�	 สถ�นที่เป็นที่ตั้งแห่งคว�มสังเวช	 พุทธศ�สนิกชนควรไปดูไปเห็น	 

และให้เกิดคว�มสังเวช	 เพื่อเพิ่มพูนคว�มศรัทธ�เสื่อมใสในพระพุทธเจ้�	 ทำ�ให้รู้สึกเหมือนได้อยู่
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ใกล้ชิดพระพุทธเจ้�	 เป็นแรงบันด�ลใจในก�รทำ�คว�มดี	 เป็นเครื่องเตือนใจให้ดำ�รงชีวิตอยู่ใน 

คว�มไม่ประม�ท	ต�ยไปจะบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์

๗.		ก่อนปรินิพพ�นพระพุทธเจ้�ทรงตั้งใจ	ใครเป็นศ�สด�แทน

 ตอบ	 พระธรรมวินัย

๘.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพ�น	ได้ประท�นโอว�ทโดยสรุปไว้ว่�อย่�งไร

 ตอบ	 ประท�นโอว�ทว่�	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	 บัดนี้	 เร�ขอเตือนท่�นทั้งหล�ยว่�สังข�รทั้งหล�ย

มีคว�มเสื่อมไปเป็นธรรมด�	เธอทั้งหล�ยจงยังคว�มไม่ประม�ทให้ถึงพร้อมเถิด”

๙.		พระสัมม�สัมพุทธเจ้�เสด็จดับขันธปรินิพพ�น	มีพระชนม�ยุเท่�ไร	ที่ไหน

 ตอบ	 มีพระชนม�ยุ	๘๐	พรรษ�	ภ�ยใต้ต้นส�ละทั้งคู่ในส�ลวโนทย�น	เมืองกุสิน�ร�

๑๐.	ทตูทีม่�ขอแบง่พระส�รรีกิธ�ตคุรัง้แรก	มกีีพ่ระนคร	และดอกไมช้นดิใดตกจ�กสวรรคใ์นวนัทีพ่ระพทุธเจ้�

ปรินิพพ�น

 ตอบ	 ๗	พระนคร	ดอกไม้ชื่อ	ดอกมณฑ�รพ
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แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่		๓	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น

จำ�นวน	๑๐	ข้อ	คะแนน	๑๐	คะแนน	

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.		พระพุทธเจ้�ทรงจำ�พรรษ�สุดท้�ย	ณ	สถ�นที่ใด

		 ก.	 ภัณฑุค�ม	 ข.	 เวฬุวค�ม

		 ค.	 กัลลว�ลมุตตค�ม		 ง.	 หัตถีค�ม

๒.		พระพุทธเจ้�ทรงปลงอ�ยุสังข�รก่อนปรินิพพ�นกี่เดือน

		 ก.	 ๓	เดือน		 ข.	 ๔	เดือน

		 ค.	 ๕	เดือน		 ง.	 ๖	เดือน

๓.		พระพุทธเจ้�ตรัสสั่งให้สงฆ์ลงพรหมทัณฑ์แก่ใคร

		 ก.	 พระฉันนะ		 ข.	 พระก�ฬุท�ยี

		 ค.	 พระสุภัททะ		 ง.	 พระวักกลิ

๔.		 ใครทำ�ปุพพเปตพลีเป็นคนแรกในพระพุทธศ�สน�

		 ก.	 พระเจ้�พิมพิส�ร		 ข.	 พระเจ้�ปเสนทิโกศล

		 ค.	 อน�ถบิณฑิกะเศรษฐี	 ง.	 ธนัญชัยเศรษฐี

๕.		พระปัจฉิมโอว�ทของพระพุทธเจ้�ว่�ด้วยเรื่องอะไร

		 ก.	 คว�มส�มัคคี	 ข.	 คว�มกตัญญู

		 ค.	 คว�มไม่ประม�ท		 ง.	 คว�มอดทน

๖.		พระเพลิงที่ถว�ยพระพุทธสรีระ	จุดไม่ติดเพร�ะรอใคร

		 ก.	 พระฉันนะ	 ข.	 พระอุบ�ลี

		 ค.	 พระอ�นนท์	 ง.	 พระมห�กัสสปะ

๗.		 วันถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ	เรียกว่�วันอะไร

		 ก.	 ม�ฆบูช�		 ข.	 วิส�ขบูช�

		 ค.	 อัฏฐมีบูช�		 ง.	 อ�ส�ฬหบูช�

๘.		ก�รร้อยกรองพระธรรมวินัยเป็นหมวดหมู่	เรียกว่�อะไร

		 ก.	 สัมมน�		 ข.	 สังค�ยน�

		 ค.	 ส�ธย�ย	 ง.	 สันนิบ�ต
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๙.		 ใครเป็นผู้แบ่งพระบรมส�รีริกธ�ตุ

		 ก.	 มัลลกษัตริย์		 ข.	 มห�พร�หมณ์

		 ค.	 วัสสก�รพร�หมณ์	 ง.	 โทณพร�หมณ์

๑๐.	ใครขอทะน�นตวงพระบรมส�รีริกธ�ตุไปบูช�

		 ก.	 พระอินทร์		 ข.	 ฆฏิก�รพรหม

		 ค.	 โทณพร�หมณ์	 ง.	 พระเจ้�โมริยะ
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๓		 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอ�ยุสังข�รจนถึงปรินิพพ�น	

 ข้อ 

	 ๑	 ข

	 ๒	 ก

	 ๓	 ก

	 ๔	 ก

	 ๕	 ค

	 ๖	 ง

	 ๗	 ค

	 ๘	 ข

	 ๙	 ง

	 ๑๐	 ค
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ใบคว�มรู้ที่	๘
ปลงอ�ยุสังข�ร

อนุสนธิ

	 พระพุทธเจ้�ตรัสรู้พระอนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณแล้วได้เสด็จจ�ริกไปในค�มนิคมชนบทร�ชธ�นี 

ต่�ง	 ๆ	 เช่น	 เมืองร�ชคฤห์	 แคว้นมคธทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้เห็นแจ้งอริยสัจนับไม่ถ้วน	 ทรงประดิษฐ�น 

พระพุทธศ�สน�ให้บริษัท	 ๔	 คือ	 ภิกษุ	 ภิกษุณี	 อุบ�สก	 อุบ�สิก�	 มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจในหลักธรรม 

บรรลุธรรมต�มสมควรแก่อุปนิสัย	 ทรงประก�ศพระศ�สน�ให้แพร่หล�ยเป็นประโยชน์แก่เทวด�และมนุษย์ 

เป็นอันม�กตลอดเวล�	๔๕	พรรษ�	 จนมีพระชนม�ยุล่วงเข้�	 ๘๐	พรรษ�	ทรงรู้สึกถึงพระวรก�ยถอยกำ�ลัง 

เพร�ะชร�ภ�พทรงพิจ�รณ�เห็นว่�	 จะมีพระชนม์อยู่ได้เพียง	 ๑๐	 เดือน	 ก็จะปรินิพพ�น	 มีพระประสงค์ 

จะเสด็จไปปรินิพพ�น	 ณ	 เมืองกุสิน�ร�	 จึงได้เสด็จออกจ�กเมืองร�ชคฤห์	 ตรงไปยังเมืองกุสิน�ร� 

ในระหว่�งท�งเสด็จผ่�นเมืองเวส�ลีประทับ	ณ	 ป่�มะม่วงของน�งคณิก�	 ชื่อ	 อัมพป�ลีทรงรับอัมพป�ลีวัน 

เป็นอ�ร�มสุดท้�ยในพระพุทธศ�สน�ก่อนเสด็จปรินิพพ�น	 พระองค์ประทับอยู่	 ณ	 อัมพป�ลีวัน 

ต�มพระอัธย�ศัยแล้วเสด็จต่อไปยังเวฬุวค�ม	เมืองเวส�ลี	แคว้นวัชชี

ทรงปลงอ�ยุสังข�ร 

เสด็จบ้�นเวฬุวค�ม

	 พระพทุธเจ�้พรอ้มดว้ยภกิษสุงฆห์มูใ่หญเ่สดจ็ดำ�เนนิถงึเวฬวุค�ม	เมอืงเวส�ล	ีทรงเหน็ว�่	รอบเมอืง

เวส�ลีมีเสน�สนะม�ก	ภิกษุก็ห�ได้ง่�ย	เป็นสัปป�ยะแก่ภิกษุทั้งหล�ยผู้อยู่จำ�พรรษ�จึงตรัสกับภิกษุทั้งหล�ย

ว�่เธอทัง้หล�ยจงแยกย้�ยกนัไปจำ�พรรษ�ต�มเสน�สนะต�่ง	ๆ 	รอบเมอืงเวส�ลตี�มคว�มพอใจเถดิเร�ตถ�คต

จะจำ�พรรษ�สุดท้�ย	ณ	เวฬุวค�มแห่งนี้

	 ในระหว่�งพรรษ�ก�ลพระองค์ทรงพระประชวรหนักเกิดเวทน�อย่�งแรงจนเกือบจะปรินิพพ�น

ทรงดำ�รงพระสติสัมปชัญญะอดกลั้นเวทน�นั้น	 ทรงดำ�ริว่�	 เร�จะปรินิพพ�น	 โดยไม่บอกล�ภิกษุอุปัฏฐ�ก 

ไม่บอกล�ภิกษุสงฆ์ห�ควรไม่จึงทรงเข้�สม�บัติกำ�หนดเวทน�ระงับพระอ�ก�รประชวรนั้น	 เมื่อทรงห�ย 

จ�กพระอ�ก�รประชวรแลว้ทรงสำ�ร�ญพระอริยิ�บถบนอ�สนะในรม่เง�พระวหิ�ร	พระอ�นนทพ์ทุธอปุฏัฐ�ก 

ม�เข้�เฝ้�กร�บทูลว่�พระองค์ผู้เจริญพระอ�ก�รประชวรของพระองค์ทำ�ให้ข้�พระองค์กระวนกระว�ยใจ

เหมือนจะอ�พ�ธต�มพระองค์ไปด้วยจนไม่เป็นอันปฏิบัติธรรม	 แต่เบ�ใจอยู่หน่อยหนึ่งว่�พระองค์ยังไม่ได้

แสดงธรรมบอกล�ภิกษุสงฆ์จะไม่เสด็จปรินิพพ�นพระพุทธองค์ตรัสตอบว่�	ดูกรอ�นนท์	บัดนี้	ตถ�คตแก่เฒ่� 

เข้�วัยชร�มีอ�ยุถึง	 ๘๐	 ปี	 แล้วก�ยของตถ�คตก็เหมือนเกวียนเก่�อ�ศัยไม้ไผ่ผูกคำ้�พอให้ใช้ง�นได้เท่�นั้น 

พร้อมกับตรัสเตือนพระอ�นนท์ให้รีบทำ�ที่พึ่งแก่ตนเอง
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	 วนัรุง่ขึน้เสดจ็เข�้ไปบณิฑบ�ตในเมอืงเวส�ล	ีครัน้เสดจ็กลบัจ�กบณิฑบ�ตแลว้ตรสัชวนพระอ�นนท์

ไปประทับพักสำ�ร�ญพระอิริย�บถ	ณ	ป�ว�ลเจดีย์ด้วยพระประสงค์จะให้พระอ�นนท์กร�บทูลอ�ร�ธน�ให้

พระองค์ทรงพระชนม์อยู่ต่อ	ทรงทำ�นิมิตโอภ�สตรัสกับพระอ�นนท์ว่�	ดูกรอ�นนท์	เมืองเวส�ลีนี้เป็นสถ�นที่

รื่นรมย์ทัศนียภ�พสวยง�มมีเจดีย์ม�กม�ยรวมทั้งป�ว�ลเจดีย์	ถ้�บุคคลได้เจริญอิทธิบ�ท	๔	มีคว�มปร�รถน�

จะมีชีวิตอยู่ชั่วกัปหรือม�กกว่�นั้นก็ส�ม�รถทำ�ได้	 ทรงทำ�นิมิตโอภ�สให้พระอ�นนท์ทูลอ�ร�ธน�ถึง	 ๓	 ครั้ง	 

แต่พระอ�นนท์ไม่อ�จจะรู้ทันเหมือนถูกม�รเข้�ดลใจไม่ได้ทูลอ�ร�ธน�จึงทรงรับสั่งให้พระอ�นนท์ออกไป 

พระอ�นนท์ถว�ยบังคมแล้วออกไปนั่งพักที่โคนไม้แห่งหนึ่งไม่ไกลจ�กพระองค์ม�กนัก

	 เมื่อพระอ�นนท์จ�กไปไม่น�นม�รใจบ�ปเข้�ไปห�พระองค์ถึงที่ประทับ	 ทูลให้ระลึกถึงเรื่องที่เคย

สนทน�กนัเมือ่คร�วแรกตรสัรูใ้นขณะประทบัทีโ่คนไมอ้ชป�ลนโิครธว�่เคยกร�บทลูอ�ร�ธน�ใหพ้ระองคเ์สดจ็

ปรินิพพ�นแล้วแต่พระองค์ตรัสว่�	บริษัท	๔	คือ	ภิกษุ	ภิกษุณี	อุบ�สก	อุบ�สิก�	ยังไม่ฉล�ดไม่อ�จแสดงธรรม 

ให้ลัทธิต่�ง	 ๆ	 นอกพระศ�สน�เข้�ใจหลักธรรมต�มเป็นจริงได้และพระศ�สน�ยังไม่แพร่หล�ยยังไม่สำ�เร็จ

ประโยชน์แก่ประชุมชนเป็นอันม�กเร�จะไม่ปรินิพพ�น	 บัดนี้	 บริษัท	 ๔	 และพระศ�สน�ก็ตั้งมั่นแพร่หล�ย 

ต�มพุทธประสงค์ทุกประก�รแล้วนิมนต์เสด็จปรินิพพ�นเถิด	 พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 “ดูกรม�รใจบ�ป	 

ท่�นจงว�งใจเถิดนับจ�กนี้ไปอีก	๓	เดือน	เร�จะปรินิพพ�น	ต่อจ�กนั้นจึงทรงปลงอ�ยุสังข�ร	ณ	ป�ว�ลเจดีย์	

ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหวอย่�งรุนแรงและเกิดขนพองสยองเกล้�จนน่�สะพรึงกลัว

เหตุทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหว	๘	ประก�ร

	 พระอ�นนท์รู้สึกได้ว่�แผ่นดินไหวรุนแรงจึงออกจ�กร่มไม้ไปเข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�ทูลถ�มเหตุก�รณ์

แผ่นดินไหวรุนแรง	พระองค์ตรัสว่�	“ดูกรอ�นนท์	เมื่อเธอออกไปแล้วม�รใจบ�ปเข้�ม�ห�ทูลอ�ร�ธน�ให้เร� 

เสด็จปรินิพพ�นจึงบอกม�รใจบ�ปนั้นว่�	 นับจ�กนี้ไปอีก	 ๓	 เดือน	 ตถ�คตจะปรินิพพ�น	 ดูกรอ�นนท์เหตุ 

ที่ทำ�ให้เกิดแผ่นดินไหวมีอยู่	๘	ประก�รคือ

	 ๑.		ลมกำ�เริบ

	 ๒.		ผู้มีฤทธิ์บันด�ล

	 ๓.		พระโพธิสัตว์จุติจ�กดุสิตลงสู่พระครรภ์

	 ๔.		พระโพธิสัตว์ประสูติ

	 ๕.		ตถ�คตตรัสรู้พระอนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณ

	 ๖.		ตถ�คตแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 ๗.		ตถ�คตปลงอ�ยุสังข�ร

	 ๘.		ตถ�คตเสด็จดับขันธปรินิพพ�น

	 พระอ�นนท์คิดได้ว่�เหตุก�รณ์ทุกอย่�งเกิดขึ้นหมดแล้วเหลือเพียงพระตถ�คตปลงอ�ยุสังข�ร 

และปรนิพิพ�น	ชะรอยแผน่ดนิไหวครัง้นีจ้ะเกดิจ�กพระพทุธองคป์ลงอ�ยสุงัข�รเปน็แนจ่งึกร�บทลูอ�ร�ธน�

ให้พระพุทธองค์ทรงดำ�รงพระชนม์อยู่ต่ออีกกัปหนึ่งเพื่ออนุเคร�ะห์สัตว์โลก	 เพื่อเกื้อกูลแก่เทวด�และมนุษย์ 

ทัง้หล�ย	พระองคต์รสัว�่	ดกูรอ�นนท	์บดันี	้ไมใ่ชเ่วล�จะม�ขอรอ้งตถ�คตใหม้ชีวีติอยูต่อ่อกีกปัหนึง่เปน็คว�ม 

ผิดพล�ดของเธอเองเมื่อตถ�คตทำ�นิมิตโอภ�สชัดแจ้งเธอก็ไม่อ�จจะรู้ทันไม่ได้ขอร้อง	 บัดนี้	 ตถ�คตปลง 

อ�ยุสังข�รแล้วแม้พระอ�นนท์พุทธอุปัฏฐ�กจะกร�บทูลอ�ร�ธน�ถึง	๓	ครั้ง	ก็ตรัสปฏิเสธทุกครั้งไป
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ประท�นโอว�ทแก่ภิกษุสงฆ์ 

เสด็จป่�มห�วัน

	 เมื่อพระพุทธเจ�้ตรัสบอกพระอ�นนท์อย่�งนั้นแล้วได้เสด็จไปยังกูฏ�ค�รศ�ล�ป่�มห�วัน	 ตรัสสั่ง 

พระอ�นนท์ให้เรียกภิกษุทั้งหล�ยที่อ�ศัยอยู่ในเมืองเวส�ลีม�เข้�เฝ้�	ณ	ศ�ล�ฉันภัตต�ห�ร	ประท�นโอว�ท

แก่ภิกษุสงฆ์ด้วยอภิญญ�เทสิตธรรม	 คือ	 หลักธรรมที่ทรงแสดงเพื่อคว�มรู้ยิ่ง	 หม�ยถึงโพธิปักขิยธรรม	 

๓๗	ประก�ร	ได้แก่	สติปัฏฐ�น	๔	สัมมัปปธ�น	๔	อิทธิบ�ท	๔	อินทรีย์	๕	พละ	๕	โพชฌงค์	๗	อริยมรรค	 

มีองค์	 ๘	 บุคคลเจริญทำ�ให้ม�กย่อมเป็นไปเพื่อคว�มดำ�รงอยู่ได้น�นแห่งพระศ�สน�เพื่อประโยชน์สุขแก่ 

ชนหมูม่�กเพือ่นเุคร�ะหส์ตัวโ์ลก	เพือ่เกือ้กลูแกเ่ทวด�และมนษุยท์ัง้หล�ย	ตอ่จ�กนัน้ตรสัเตอืนภกิษทุัง้หล�ยว�่	 

หนทฺท�น	ิภกิขฺเว	อ�มนตฺย�ม	ิโว	วยธมมฺ�	สงขฺ�ร�	อปปฺม�เทน	สมปฺ�เทถ	แปลคว�มว�่	ดกูรภกิษทุัง้หล�ย

บัดนี้	เร�ขอเตือนเธอทั้งหล�ยว่�สังข�รทั้งหล�ยมีคว�มเสื่อมเป็นธรรมด�	เธอทั้งหล�ยจงยังคว�มไม่ประม�ท

ให้ถึงพร้อมเถิด	นับจ�กนี้ไปอีก	๓	เดือน	ตถ�คตจะปรินิพพ�น

	 เช้�วันต่อม�พระองค์เสด็จเข้�ไปบิณฑบ�ตในเมืองเวส�ลี	 เมื่อเสด็จออกจ�กเมืองเวส�ลี 

ทอดพระเนตรเมอืงเวส�ลเีปน็น�ค�วโลกหรอืมองอย�่งช�้งเหลยีวหลงัผนิพระพกัตรม์�ตรสักบัพระอ�นนทว์�่ 

“ดูกรอ�นนท์	 ก�รเห็นเมืองเวส�ลีครั้งนี้เป็นก�รเห็นครั้งสุดท้�ยของตถ�คต	 เร�จะไปยังบ้�นภัณฑุค�มกัน 

พระอ�นนท์ทูลรับพระดำ�รัสแล้ว

	 พระพุทธเจ้�พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ ใหญ่ เสด็จถึงบ้ �นภัณฑุค�ม	 แล้วประทับอยู่ 	 ณ	 

บ้�นภัณฑุค�มนั้น	 ทรงแสดงอริยธรรม	 ๔	 ประก�ร	 คือ	 ศีล	 สม�ธิ	 ปัญญ�	 และวิมุตติ	 แก่ภิกษุทั้งหล�ย

มีใจคว�มว่�	 ศีลเป็นที่ตั้งแห่งคุณวิเศษเบื้องบนประหนึ่งแผ่นดินเป็นที่รองรับสิ่งทั้งปวง	 เมื่อศีลบริบูรณ์ 

สม�ธิก็มีผลม�กมีอ�นิสงส์ม�กเมื่อฝึกฝนสม�ธิดีแล้วปัญญ�ก็มีผลม�ก	 มีอ�นิสงส์ม�ก	 จิตอันปัญญ� 

อบรมดีแล้วย่อมหลุดพ้นจ�กอ�สวะ	 คือ	 ก�ม�สวะ	 ภว�สวะ	 อวิชช�สวะ	 สิกข�	 ๓	 นี้	 เป็นท�งแห่งวิมุตติ 

วิมุตติเป็นแก่นแห่งพระธรรมวินัยพระส�วกจะบรรลุวิมุตตินั้นได้ก็ด้วยทำ�ให้บริบูรณ์ในไตรสิกข�นั้น

เสด็จโภคนคร

	 พระพุทธเจ้�ประทับอยู่บ้�นภัณฑุค�มต�มพระพุทธอัธย�ศัย	 แล้วเสด็จต่อไปยังบ้�นหัตถีค�ม 

บ้�นอัมพค�ม	 บ้�นชัมพุค�ม	 เสด็จถึงโภคนครต�มลำ�ดับ	 ประทับอยู่	 ณ	 อ�นันทเจดีย์ใกล้โภคนครตรัส 

มห�ปเทส	๔	โปรดภิกษุทั้งหล�ยมีใจคว�มว่�	ถ้�จะมีภิกษุอ้�งพระศ�สด�ก็ดี	อ้�งสงฆ	์อ้�งคณะอ้�งบุคคลก็ดี 

แสดงแก่ผู้ใดว่�นี้	 เป็นธรรม	 เป็นวินัย	 เป็นคำ�สอนของพระศ�สด�	 เธอทั้งหล�ยไม่พึงชื่นชม	 ไม่พึงคัดค้�น 

คำ�กล่�วของภิกษุนั้นพึงเรียนรู้บทพยัญชนะให้แน่นอน	แล้วสอบสวนพระสูตรเทียบเคียงพระวินัย	ถ้�คำ�กล่�ว

นั้นไม่ตรงกับพระสูตรเทียบเคียงพระวินัยไม่ได้	พึงเข้�ใจเถิดว่�มิใช่คำ�สอนของพระศ�สด�เธอผู้นี้รับม�ผิด	ๆ	 

จำ�ม�คล�ดเคลื่อนแน่แล้วแต่เมื่อใดสอบสวนแล้วตรงกับพระสูตรและเทียบเคียงพระวินัยได้ไม่ผิดพล�ด 

ไม่คล�ดเคลื่อน	 เมื่อนั้น	 พึงถึงคว�มตกลงใจว่�นี้เป็นคำ�สอนของพระศ�สด�แน่นอน	 เธอผู้นี้รับม�ถูกต้อง 

ไม่วิปริตคล�ดเคลื่อนจ�กพระธรรมวินัย

	 พระพทุธองคป์ระทบัอยู	่ณ	อ�นนัทเจดยีใ์นโภคนครนัน้	นอกจ�กทรงแสดงมห�ปเทส	๔	ยงัทรงแสดง 

ไตรสกิข�เปน็ท�งแหง่วมิตุต	ิคอื	คว�มหลดุพน้จ�กก�ม�สวะ	ภว�สวะ	และอวชิช�สวะ	โปรดเวไนยสตัวท์ัง้หล�ย 

ม�กกว่�หลักธรรมอย่�งอื่น
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น�ยจุนทะถว�ยปัจฉิมบิณฑบ�ต 

เสด็จเมืองป�ว�

	 พระพุทธเจ้�ประทับอยู่	 ณ	 โภคนครต�มพระอัธย�ศัย	 แล้วครั้นใกล้ถึงกำ�หนด	๓	 เดือน	 นับแต่ 

วันปลงอ�ยุสังข�ร	 เสด็จไปยังเมืองป�ว�พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ประทับอยู่	ณ	อัมพวัน	สวนมะม่วงของ

น�ยจุนทะบุตร	น�ยช่�งทองในเมืองป�ว�นั้น	ฝ่�ยน�ยจุนทกัมม�รบุตรได้ทร�บว่�พระพุทธองค์เสด็จถึงเมือง

ป�ว�ประทบัอยูใ่นสวนมะมว่งของตน	จงึเข�้ไปเฝ�้พระพทุธองคส์ดบัพระธรรมเทศน�และกร�บทลูอ�ร�ธน�

พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์	เสด็จไปฉันภัตต�ห�รเช้�ที่บ้�นของตนในวันรุ่งขึ้น

	 น�ยจนุทกมัม�รบตุรทร�บว�่	พระองคท์รงรบัอ�ร�ธน�แลว้จงึกร�บทลูล�ทำ�ประทกัษณิแลว้หลกีไป 

วันนั้นเป็นวันก่อนปรินิพพ�น	๑	วัน	ตรงกับขึ้น	๑๔	คำ่�	เดือน	๖	เมื่อกลับถึงบ้�นแล้วสั่งให้จัดเตรียมอ�ห�ร

อย�่งประณตีและสกูรมทัทวะจำ�นวนม�กในบ้�นของตนตลอดทัง้คนื	ครัน้ไดเ้วล�ฉนัภตัต�ห�รเช�้จงึสัง่ใหค้น

ไปกร�บทูลเชิญเสด็จพระพุทธเจ้�พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์

	 พระพทุธองคพ์รอ้มดว้ยภกิษสุงฆเ์สดจ็ไปยงับ�้นของน�ยจนุทะประทบันัง่บนอ�สนะตรสัสัง่น�ยจนุ

ทะว่�	สูกรมัททวะที่ท่�นจัดเตรียมไว้จงถว�ยตถ�คตผู้เดียวส่วนที่เหลือให้ขุดหลุมฝังกลบเสีย	จงถว�ยอ�ห�ร

อย�่งอืน่แกภ่กิษทุัง้หล�ย	เพร�ะสกูรมทัทวะไมส่�ม�รถจะยอ่ยไดง้�่ย	น�ยจนุทะทลูรบัพระดำ�รสันัน้แลว้ครัน้

เสวยพระกระย�ห�รเสร็จได้ตรัสอนุโมทน�ให้น�ยจุนทะเบิกบ�นใจในไทยท�นที่ถว�ยเสด็จกลับไปอัมพวัน 

แล้วในวันนั้นเป็นวันปรินิพพ�นของพระองค์ตรงกับวันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๖

ทรงพระประชวร 

เสด็จเมืองกุสิน�ร�

	 เมื่อพระพุทธเจ้�เสวยภัตต�ห�รของน�ยจุนทะแล้วก็เกิดอ�พ�ธอย่�งรุนแรง	 ทรงพระประชวรลง

พระโลหติเกดิทกุขเวทน�รนุแรงถงึกบัจะปรนิพิพ�นแตท่รงมพีระสตสิมัปชญัญะมัน่คงไมท่รุนทรุ�ย	ทรงอดกลัน้ 

ทุกขเวทน�นั้นด้วยอธิว�สนขันติ	 ตรัสสั่งพระอ�นนท์ว่�ดูกรอ�นนท์	 เร�จะไปเมืองกุสิน�ร�กัน	 พระอ�นนท์

ทูลรับพระดำ�รัสและแจ้งข่�วให้ภิกษุสงฆ์รับทร�บทั่วกันแล้วพระพุทธองค์เสด็จออกจ�กอัมพวันไปยัง 

เมืองกุสิน�ร�ในระหว่�งท�งเสด็จพระดำ�เนินทรงลำ�บ�กพระวรก�ยม�กทรงแวะพักเหนื่อยเป็นระยะ	 ๆ	 

ขณะประทับใต้ร่มไม้แห่งหนึ่งตรัสสั่งพระอ�นนท์ให้ปูล�ดผ้�สังฆ�ฏิพับเป็น	 ๔	 ชั้น	 เพื่อประทับนั่งพักระงับ 

คว�มเหนื่อยทรงกระห�ยนำ้�ม�กตรัสสั่งให้พระอ�นนท์ไปตักนำ้�ม�ถว�ย

	 พระอ�นนท์กร�บทูลว่�	 พระองค์ผู้เจริญเมื่อครู่นี้เองเกวียนประม�ณ	๕๐๐	 เล่ม	 เพิ่งข้�มแม่นำ้� 

ผ่�นไปนำ้�ขุ่นม�กไม่ควรจะเสวยแต่แม่นำ้�กกุธ�นทีอยู่ไม่ไกลนำ้�ใสเย็นสะอ�ดมีท่�ขึ้นลงสะดวก	 พระองค์ 

เสดจ็ไปเสวยและสรงชำ�ระพระวรก�ยทีแ่มน่ำ้�นัน้เถดิ	จงึตรสัสัง่เปน็ครัง้ที่	๒	ว�่	ดกูรอ�นนท์	เธอชว่ยนำ�นำ้�ม�

ให้เร�เร�กระห�ยจะดื่มนำ้�	พระอ�นนท์กร�บทูลทัดท�นเป็น	ครั้งที่	๒	เช่น	กันพอ	ครั้งที่	๓	พระอ�นนท์ทูลรับ 

พระดำ�รัสถือบ�ตรไปยังแม่นำ้�นั้น	 ขณะนั้นนำ้�ในแม่นำ้�มีน้อยถูกเกวียนยำ่�จนขุ่นมัว	 เมื่อพระอ�นนท์เข้�ไป 

ใกล้นำ้�กลับใสสะอ�ดไม่ขุ่นมัวนึกฉงนในใจว่�น่�แปลกใจจริงสิ่งไม่เคยเกิดก็เกิดขึ้น	 แม่นำ้�ขน�ดเล็กถูก 

เกวียนเหยียบยำ่�จนขุ่นมัวนำ้�กลับใสสะอ�ดไม่ขุ่นมัวจึงใช้บ�ตรตักนำ้�นำ�เข้�ไปถว�ยให้พระองค์เสวยกร�บทูล

เล่�เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น
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	 ขณะนัน้พระโอรสของมลัลกษตัรยิน์�มว�่	ปกุกสุะ	ส�วกของอ�ฬ�รด�บสก�ล�มโคตรออกเดนิท�ง

จ�กเมืองกุสิน�ร�จะไปยังเมืองป�ว�ผ่�นม�ท�งนั้นพอดี	เห็นพระพุทธเจ้�ประทับนั่งภ�ยใต้ร่มไม้นั้นจึงเข้�ไป 

เฝ้�ถว�ยบังคมนั่งฟังสันติวิห�รธรรมเกิดคว�มเลื่อมใสกล่�วชมพระธรรมเทศน�ว่�	 ข้�แต่พระองค์ผู้เจริญ 

พระภ�ษิตของพระองค์ไพเร�ะแจ่มแจ้งเหมือนบุคคลหง�ยของที่ควำ่�เปิดของที่ปิดบอกท�งแก่คนหลงท�ง 

และส่องประทีปในที่มืดพร้อมทั้งประก�ศตนเป็นอุบ�สกขอถึงพระพุทธเจ้�พระธรรมและพระสงฆ์เป็น 

สรณะที่พึ่งตลอดชีวิต	ได้นำ�ผ้�สิงคิวรรณ	๑	คู่	เป็นผ้�เนื้อละเอียดมีสีดั่งทองสิงคี	คือ	มีสีทองเหมือนเปลวไฟ

น้อมเข้�ไปถว�ยพระพุทธเจ้�ผืนหนึ่ง	 ถว�ยพระอ�นนท์ผืนหนึ่งปลื้มปีติยินดีในก�รประกอบคว�มดีของตน 

ในวันนั้นถว�ยบังคมล�ทำ�ประทักษิณแล้วหลีกไป

ผิวก�ยพระตถ�คตผ่องใสยิ่งใน	๒	ก�ล

	 เมือ่ปกุกสุะมลัลบตุรหลกีไปไมน่�นพระอ�นนทไ์ดน้อ้มผ�้สงิควิรรณคูน่ัน้เข�้ไปถว�ยพระพทุธเจ�้ผ�้

สิงคิวรรณนั้นปร�กฏประหนึ่งถ่�นไฟปร�ศจ�กเปลว	พระองค์ทรงนุ่งผืนหนึ่งทรงห่มผืนหนึ่ง	ทันใดนั้นผิวก�ย

ของพระพทุธองคก์ง็�มบรสิทุธิผ์ดุผอ่งยิง่นกั	พระอ�นนทท์ลูสรรเสรญิคว�มงดง�มผอ่งใสของพระฉววีรรณซึง่

ปกคลมุพระวรก�ยดว้ยผ�้สงิควิรรณพระพทุธองคต์รสัว�่	จรงิดงัอ�นนทส์รรเสรญิก�ยของตถ�คตง�มบรสิทุธิ์

ผุดผ่องยิ่งนักใน	๒	ก�ล	คือ

	 ๑.		คืนตรัสรู้อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณสำ�เร็จเป็นพระพุทธเจ้�

	 ๒.		คืนตถ�คตปรินิพพ�นด้วยอนุป�ทิเสสนิพพ�นธ�ตุ

	 ดูกรอ�นนท์ในย�มสุดท้�ยของคืนวันนี้ตถ�คตจะปรินิพพ�นในระหว่�งโคนไม้ส�ละทั้งคู่ใน 

ส�ลวโนทย�นของมลัลกษตัรยิท์ัง้หล�ยในเมอืงกสุนิ�ร�	ดกูรอ�นนท	์เร�จะไปแมน่ำ�้กกธุ�นทกีนั	พระอ�นนท์

ทูลรับพระบัญช�แจ้งให้ภิกษุสงฆ์ทร�บแล้ว

	 พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จดำ�เนินไปถึงแม่นำ้�กกุธ�นทีเสด็จลงเสวยและ 

สรงสน�นต�มพระอัธย�ศัยแล้วเสด็จขึ้นจ�กแม่นำ้�ไปประทับที่อัมพวันตรัสสั่งให้พระจุนทกะปูล�ดผ้�สังฆ�ฏิ

พับเป็น	 ๔	 ชั้น	 พระองค์เสด็จบรรทมสีหไสย�โดยข้�งเบื้องขว�ทรงซ้อนพระบ�ทให้เหลื่อมกันทรงมีพระ

สตสิมัปชญัญะทรงมนสกิ�รอฏุฐ�นสญัญ�	คอื	ตัง้พระทยัว�่บรรทมแลว้จะเสดจ็ลกุขึน้โดยมพีระจนุทกะนัง่เฝ�้ 

ถว�ยก�รดูแลในที่นั้น

บิณฑบ�ตท�น	๒	คร�ว	มีผลเสมอกัน

	 เมือ่พระพทุธองคท์รงพกัพระวรก�ยพอบรรเท�คว�มเหนด็เหนือ่ยแลว้จงึตรสัเรยีกพระอ�นนทม์�

รบัสัง่ว�่	“ดกูรอ�นนท	์อ�จมใีครบ�งคนทำ�ใหน้�ยจนุทกมัม�รบตุรเกดิคว�มเดอืดรอ้นใจว�่ตถ�คตเสวยอ�ห�ร

บิณฑบ�ตของท่�นเป็นครั้งสุดท้�ยแล้วเสด็จปรินิพพ�น	 เธอพึงช่วยระงับให้น�ยจุนทะสบ�ยใจว่�ตถ�คตได้ 

ตรัสสรรเสริญบิณฑบ�ต	๒	คร�ว	มีผลเสมอกัน	มีอ�นิสงส์ม�กกว่�บิณฑบ�ตอื่น	ๆ	คือ	บิณฑบ�ตที่ตถ�คต 

เสวยแล้วได้ตรัสรู้อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณและบิณฑบ�ตที่ตถ�คตเสวยแล้วเสด็จปรินิพพ�นด้วยอนุป�ทิเส

สนิพพ�นธ�ตุเพร�ะได้สั่งสมกุศลกรรมเป็นเหตุให้มีอ�ยุให้มีวรรณะ	ให้มีคว�มสุข	ให้มียศศักดิ์	และให้บังเกิด 

ในสวรรค์	 ดูกรอ�นนท์เร�จะไปยังแม่นำ้�หิรัญญวดีฝั่งโน้นข้�มไปเมืองกุสิน�ร�และส�ลวโนทย�นของ 

มัลลกษัตริย์กันพระอ�นนท์ทูลรับพระดำ�รัสของพระพุทธองค์แล้ว
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บรรทมอนุฏฐ�นไสย�

	 พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จข้�มแม่นำ้�หิรัญญวดีไปยังเมืองกุสิน�ร�ประทับอยู่ 

ณ	ส�ลวโนทย�นสถ�นทีเ่สดจ็ประพ�สของเจ�้มลัละทัง้หล�ย	ตรสัสัง่พระอ�นนทว์�่	ดกูรอ�นนท	์เธอจงตัง้เตยีง 

หันศีรษะไปท�งทิศอุดรระหว่�งต้นส�ละทั้งคู่เร�เหนื่อยจะนอนพัก	 พระอ�นนท์ทูลรับพระดำ�รัสแล้วตั้งเตียง

ให้เป็นพระแท่นปรินิพพ�นหันพระเศียรไปท�งทิศอุดรระหว่�งต้นส�ละคู่	 พระพุทธองค์ทรงสำ�เร็จสีหไสย�

โดยข้�งเบื้องขว�ทรงซ้อนพระบ�ทเหลื่อมกันทรงมีพระสติสัมปชัญญะบรรทมอนุฏฐ�นไสย�	 คือ	 บรรทม 

ครั้งสุดท้�ยไม่เสด็จลุกขึ้นอีกเลย

ทรงปร�รภสักก�รบูช�

	 สมยันัน้ตน้ส�ละทัง้คูผ่ลดิอกบ�นสะพรัง่นอกฤดกู�ลทัง้ตน้ดอกไมเ้หล�่นัน้รว่งหลน่โปรยปร�ยลงม�

บชู�พระสรรีะพระพทุธเจ้�แมด้อกมณฑ�รพในเมอืงสวรรคก์ร็ว่งหลน่โปรยปร�ยลงม�ในบรเิวณนัน้	กลิน่หอม 

อบอวลโชยม�ท�งอ�ก�ศ	เหล�่เทวด�กป็ระโคมดนตรทีพิยใ์นอ�ก�ศเพือ่สกัก�รบชู�พระพทุธเจ�้ในอวส�นก�ล

พระองค์ตรัสบอกพระอ�นนท์ว่�	ดูกรอ�นนท์	ก�รบูช�ตถ�คตด้วยอ�มิสบูช�เช่นนี้ไม่ชื่อว่�บูช�ตถ�คตอย่�ง

แทจ้รงิเพร�ะไมส่�ม�รถจะดำ�รงพระศ�สน�ไวไ้ดผู้ใ้ดแลจะเปน็ภกิษ	ุภกิษณุ	ีอบุ�สก	อบุ�สกิ�	กต็�มปฏบิตัธิรรม 

สมควรแกธ่รรมปฏบิตัชิอบประพฤตติ�มธรรมผูน้ัน้ชือ่ว�่บชู�ตถ�คตดว้ยปฏบิตับิชู�	เปน็ก�รบชู�สงูสดุเพร�ะ

ส�ม�รถดำ�รงพระศ�สน�ไวไ้ด	้พรอ้มทัง้ตรสัเตอืนใหพ้ทุธบรษิทัหนกัแนน่ในก�รปฏบิตัธิรรมเพือ่คว�มดำ�รงมัน่

สถิตสถ�พรแห่งพระศ�สน�ตลอดก�ลน�น

ประท�นโอก�สให้เทวด�เข้�เฝ้�

	 พระอปุว�ณะยนืถว�ยง�นพดัอยูเ่ฉพ�ะพระพกัตรพ์ระพทุธเจ�้พระองคท์รงรบัสัง่ใหพ้ระอปุว�ณะ 

ออกไปไมใ่หย้นืขว�งพระพกัตร์	พระอ�นนทน์กึแปลกใจว่�พระอปุว�ณะรปูนีเ้ปน็พระอปุฏัฐ�กใกลช้ดิพระพทุธองค์ 

ม�น�นในว�ระสดุท�้ยกลบัทรงขบัพระอปุว�ณะออกไปไมใ่หถ้ว�ยก�รปรนนบิตัเิหมอืนเชน่เคย	จงึเข�้ไปทลูถ�ม

ไดรู้ค้ว�มจรงิว�่	ขณะนัน้เหล�่เทวด�ในหมืน่โลกธ�ตมุ�ประชมุกนัเพือ่จะเข�้เฝ�้พระพทุธองคเ์ปน็ครัง้สดุท�้ย

แต่พระอุปว�ณะม�ยืนบังอยู่เบื้องหน้�พระพักตร์เทวด�ทั้งหล�ยพ�กันไม่พอใจเพร�ะไม่สมหวังดังตั้งใจม� 

พระองค์จึงให้พระอุปว�ณะถอยออกไปจ�กเบื้องหน้�พระพักตร์	 เทวด�บ�งพวกยังมีกิเลสสย�ยผม 

ประคองแขนครำ�่ครวญอยูล่ม้เกลอืกกลิง้ไปม�เหมอืนคนมเีท�้ข�ดเพอ้รำ�พนัว�่พระพทุธเจ�้ผูเ้ปน็ดวงประทปี

ของโลกปรินิพพ�นเร็วนัก	 ส่วนเหล่�เทวด�ผู้ปร�ศจ�กร�คะมีสติสัมปชัญญะอดกลั้นได้โดยธรรมสังเวช 

ว่�สังข�รทั้งหล�ยไม่เที่ยง	 สัตว์ทั้งหล�ยจะพึงหวังอะไรในสังข�รนี้คว�มเที่ยงแท้แน่นอนซึ่งสัตว์ทั้งหล�ย 

ต้องก�รนักนั้นพึงห�ไม่ได้แต่สังข�รนี้	 พระพุทธองค์ตรัสบอกเหตุให้พระอุปว�ณะออกไปจ�กเบื้องหน้� 

พระพักตร์และทรงแสดงอ�ก�รของเหล่�เทวด�ม�ประชุมในวันนั้นให้พระอ�นนท์ทร�บดังกล่�วม�นี้

ทรงแสดงสังเวชนียสถ�น	๔	ตำ�บล

	 พระอ�นนท์กร�บทูลว่�	 พระองค์ผู้เจริญเมื่อก่อนพวกภิกษุอยู่จำ�พรรษ�อยู่ในทิศต่�ง	 ๆ	 ครั้น 

ออกพรรษ�ปว�รณ�แล้ว	 พ�กันเดินท�งม�เข้�เฝ้�พระองค์ได้โอก�สอยู่ใกล้ชิด	 ได้สนทน�ปร�ศรัย	 ได้รับฟัง 

พระโอว�ทอนัประทบัใจจ�กพระองค	์แตห่ลงัจ�กพระองคเ์สดจ็ปรนิพิพ�นแลว้	ข�้พระองคท์ัง้หล�ยจะไมไ่ดเ้หน็ 
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จะไม่ได้เข้�เฝ้�พระองค์เช่นนั้นอีก	 ข้�พระองค์ทั้งหล�ยควรปฏิบัติอย่�งไร	 พระพุทธองค์ตรัสบอกว่�	 

“ดูกรอ�นนท์สังเวชนียสถ�น	 ๔	 ตำ�บล	 คือ	 สถ�นที่ประสูติ	 สถ�นที่ตรัสรู้	 สถ�นที่แสดงปฐมเทศน�	 และ 

สถ�นที่ปรินิพพ�น	เป็นสถ�นที่พุทธบริษัท	คือ	ภิกษุ	ภิกษุณี	อุบ�สก	อุบ�สิก�	มีใจศรัทธ�เลื่อมใสในตถ�คต

ควรจะไปดูไปเห็น	 เพื่อให้เกิดคว�มสังเวชสลดใจ	 ชนเหล่�ใดมีใจศรัทธ�เลื่อมใสจ�ริกไปยังสังเวชนียสถ�น 

เหล่�นี้	ชนเหล่�นั้นต�ยไปจะเกิดในสุคติโลกสวรรค์

อ�ก�รอันภิกษุทั้งหล�ยจะพึงปฏิบัติต่อสตรี

	 ต่อจ�กนั้นพระอ�นนท์ได้ทูลถ�มถึงก�รปฏิบัติตนต่อสตรีทั้งหล�ยว่�	 พระองค์ผู้เจริญข้�พระองค์ 

ทัง้หล�ยจะพงึปฏบิตัติอ่ม�ตคุ�มอย�่งไร	พระพทุธองคต์รสับอกว�่	ดกูรอ�นนท	์ขึน้ชือ่ว�่ม�ตคุ�มภกิษทุัง้หล�ย 

พึงปฏิบัติต่อเธออย่�งนี้	 คือ	 อย่�ดูอย่�เห็นเป็นก�รดี	 เมื่อจำ�เป็นต้องดูต้องเห็นไม่ควรพูดไม่ควรเจรจ�ด้วย 

เมื่อจำ�เป็นต้องเจรจ�ด้วยควรตั้งสติให้มั่นคงไม่ให้จิตแปรปรวนด้วยอำ�น�จกิเลสตัณห�	 ดูกรอ�นนท์	 

เธอทั้งหล�ยพึงปฏิบัติต่อม�ตุค�มอย่�งนี้

	 วิธีปฏิบัติในพระพุทธสรีระ

	 พระอ�นนทท์ลูถ�มถงึวธิปีฏบิตัใินพระพทุธสรรีะว�่	พระองคผ์ูเ้จรญิ	ข�้พระองคท์ัง้หล�ยจะพงึปฏบิตั ิ

ในพระพุทธสรีระอย่�งไร

	 พระพทุธเจ�้ตรสัว�่	“ดกูรอ�นนท	์เธอทัง้หล�ยอย�่ขวนขว�ยเพือ่บชู�สรรีะตถ�คตเลยจงประกอบ

ประโยชนต์นเปน็ผูไ้มป่ระม�ทในประโยชนต์น	มคีว�มเพยีรเผ�กเิลสและบ�ปธรรม	มจีติมุง่ตรงตอ่พระนพิพ�น

เถิดกษัตริย์พร�หมณ์และคฤหบดีผู้เป็นบัณฑิตเลื่อมใสในตถ�คตมีอยู่พวกเข�จะทำ�ก�รบูช�สรีระตถ�คตเอง

	 พระอ�นนท์กร�บทูลถ�มต่อไปว่�	 พระองค์ผู้เจริญ	 ท่�นเหล่�นั้นจะพึงปฏิบัติในพระสรีระ 

ของพระองค์อย่�งไร

	 “ดกูรอ�นนท	์ชนทัง้หล�ยยอ่มปฏบิตัใินสรรีะตถ�คตเหมอืนปฏบิตัใินพระบรมศพพระเจ�้จกัรพรรด	ิ

คือ	 เข�ห่อสรีระพระเจ้�จักรพรรดิด้วยผ้�ใหม่ซับด้วยสำ�ลีห่อด้วยผ้�ใหม่ทับอีก	 ๕๐๐	 คู่	 อัญเชิญพระสรีระ 

ลงในร�งเหล็กเต็มด้วยนำ้�มัน	 ใช้ร�งเหล็กอีกอันหนึ่งปิดทับข้�งบนอัญเชิญพระบรมศพขึ้นประดิษฐ�นบน 

จิตก�ธ�นทำ�ด้วยไม้หอมล้วน	 ถว�ยพระเพลิงพระบรมศพสร้�งสถูปของพระเจ้�จักรพรรดิไว้ตรงท�งใหญ่ 

สี่แยกอัญเชิญพระอัฐิบรรจุลงในสถูป	เพื่อเป็นที่สักก�รบูช�ของมห�ชนผู้สัญจรไปม�	ทั้ง	๔	ทิศ	ดูกรอ�นนท์

ชนทั้งหล�ยพึงปฏิบัติในสรีระตถ�คตเหมือนเข�ปฏิบัติในพระบรมศพพระเจ้�จักรพรรดิพึงสร้�งสถูปตถ�คต 

ไวต้รงท�งใหญส่ีแ่ยกเพือ่ใหพ้ทุธบรษิทัไดส้กัก�รบชู�ดว้ยดอกไมข้องหอมหรอืกร�บไหวร้ะลกึถงึพระพทุธคณุ 

ทำ�ใจให้เลื่อมใสในพระสถูปนั้น	ก�รกระทำ�เช่นนั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่พุทธบริษัทสิ้นก�ลน�น

ถูป�รหบุคคล	๔

	 พระพุทธเจ้�ครั้นตรัสวิธีปฏิบัติในพระสรีระพระเจ้�จักรพรรดิให้พระอ�นนท์ทร�บแล้วทรงแสดง 

ถปู�รหบคุคล	๔	ประเภท	ซึง่ควรบรรจอุฐัธิ�ตไุวใ้นสถปู	คอื	พระพทุธเจ�้	พระปจัเจกพทุธเจ�้	พระอรหนัตส�วก

และพระเจ้�จักรพรรดิ	 ชนเหล่�ใดทำ�จิตให้เกิดศรัทธ�เลื่อมใสในสถูปว�่สถูปนี้บรรจุอัฐิธ�ตุของพระพุทธเจ�้

พระปจัเจกพทุธเจ�้	พระอรหนัตส�วก	พระเจ�้จกัรพรรดกิร�บไหวส้กัก�รบชู�ดว้ยดอกไมข้องหอมชนเหล�่นัน้ 

ต�ยไปจะเกิดในสุคติโลกสวรรค์
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ประท�นโอว�ทแก่พระอ�นนท์

	 พระอ�นนท์รู้สึกว่�พระพุทธองค์กำ�ลังจะเสด็จจ�กไป	 ได้แอบเข้�ไปยังวิห�รยืนเหนี่ยวสลักประตู

สณัฐ�นคล�้ยศรีษะว�นรรอ้งไหร้ำ�พนัถงึตวัเองว�่เร�ยงัเปน็เสขบคุคลยงัมกีจิจะตอ้งทำ�อยูแ่ตพ่ระศ�สด�ผูท้รง

อนุเคร�ะห์เร�จะปรินิพพ�นเสียแล้ว	พระพุทธเจ้�ไม่ทรงเห็นพระอ�นนท์อยู่ในที่นั้นตรัสถ�มภิกษุทั้งหล�ยว่� 

พระอ�นนท์ไปไหน	 เมื่อภิกษุทั้งหล�ยกร�บทูลว่�พระอ�นนท์แอบยืนร้องไห้อยู่	 จึงรับสั่งให้เรียกเข้�ม�เฝ้� 

ตรัสว่�	 ดูกรอ�นนท์	 พอทีเถิดอย่�เศร้�โศกอย่�ร้องไห้เลยเร�บอกหล�ยครั้งแล้วมิใช่หรือว่�วันหนึ่งเร�ต้อง 

พลัดพร�กจ�กของรักของชอบใจ	 สังข�รทั้งหล�ยไม่เที่ยงแท้ถ�วรจะห�คว�มเที่ยงแท้จ�กสังข�รได้ที่ไหน 

ทุกสิ่งเกิดขึ้นในเบื้องต้นแปรปรวนในท่�มกล�งและต้องแตกสล�ยไปในที่สุด	 ดูกรอ�นนท์	 เธอเฝ้�อุปัฏฐ�ก 

ตถ�คตม�เปน็เวล�น�นแลว้ม	ีเมตต�ก�ยกรรม	เมตต�วจกีรรม	เมตต�มโนกรรม	ในตถ�คตม�โดยตลอดถอืว�่

ได้ทำ�บุญไว้แล้วเร่งทำ�คว�มเพียรเข้�เถิดไม่น�นจะหลุดพ้นจ�กอ�สวะสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์

ตรัสสรรเสริญพระอ�นนท์

	 พระพุทธเจ้�ตรัสสรรญเสริญพระอ�นนท์ในท่�มกล�งสงฆ์ว่�	“ดูกรภิกษุทั้งหล�ย	ภิกษุผู้อุปัฏฐ�ก

พระพทุธเจ�้ทัง้หล�ยทัง้ในอดตีและอน�คตไมม่ใีครเสมอเหมอืนพระอ�นนทอ์ปุฏัฐ�กแหง่เร�	พระอ�นนทเ์ปน็ 

พุทธอุปัฏฐ�กดีที่สุดรู้จักก�ลเทศะรู้จักบุคคลจัดลำ�ดับบุคคลจะเข้�เฝ้�ตถ�คตได้อย่�งถูกต้องเหม�ะสมว่�นี้	 

เป็นเวล�ของภิกษุ	นี้เป็นเวล�ของภิกษุณี	นี้เป็นเวล�ของพวกอุบ�สก	นี้เป็นเวล�ของพวกอุบ�สิก�	นี้เป็นเวล�

ของพระร�ช�	นี้เป็นเวล�ของมห�อำ�ม�ตย์	นี้เป็นเวล�ของเดียรถีย์	และส�วกเดียรถีย์	นอกจ�กนี้พระอ�นนท์

ยังมีอัพภูตธรรมอันน่�อัศจรรย์อยู่ในตัว	๔	ประก�ร	เช่นเดียวกับ	ที่มีอยู่ในพระเจ้�จักรพรรดิ	คือ

	 ๑.		พุทธบริษัทปร�รถน�จะได้เห็นพระอ�นนท์

	 ๒.		พุทธบริษัทยินดีพอใจเมื่อได้เห็นพระอ�นนท์

	 ๓.		พุทธบริษัทยินดีพอใจในธรรมที่พระอ�นนท์แสดง

	 ๔.		พุทธบริษัทไม่อิ่มในรสพระธรรมที่พระอ�นนท์แสดง

ตรัสถึงเมืองกุสิน�ร�

	 เมือ่พระพทุธเจ�้ตรสัสรรเสรญิพระอ�นนทจ์บลง	พระอ�นนทไ์ดก้ร�บทลูว�่	พระองคผ์ูเ้จรญิ	กสุนิ�ร� 

เป็นเมืองป่�เมืองดอนเมืองเล็กเมืองน้อยไม่เหม�ะจะเป็นที่ปรินิพพ�นยังมีเมืองใหญ่	ๆ	มีคว�มเจริญม�กกว่� 

คือ	 เมืองจำ�ป�	 เมืองร�ชคฤห์	 เมืองส�วัตถี	 เมืองส�เกต	 เมืองโกสัมพี	 และเมืองพ�ร�ณสีพระองค์เสด็จไป

ปรินิพพ�นในเมืองใหญ่เหล่�นั้นเถิด	 กษัตริย์พร�หมณ์และคหบดีเลื่อมใสพระองค์ก็มีอยู่ม�ก	 เข�เหล่�นั้น 

จะรับภ�ระจัดก�รพระศพของพระองค์ให้สมพระเกียรติ	 พระพุทธเจ้�ตรัสห้�มว่�	 ดูกรอ�นนท์	 อย่�กล่�ว

อย่�งนั้น

	 เมืองกุสิน�ร�ในอดีตมีน�มว่�กุส�วดีเป็นพระนครกว้�งใหญ่ไพศ�ลเคยเป็นร�ชธ�นีให้พระเจ้�

จักรพรรดิประทับม�แล้วเป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองประช�ชนอยู่ร่มเย็นเป็นสุข	 มีคว�มเจริญมั่งคั่ง 

ผู้คนม�กม�ยสัญจรไปม�ห�สู่กันไม่หยุดหย่อนไม่เงียบจ�กเสียง	 ๑๐	 อย่�ง	 คือ	 เสียงช้�ง	 เสียงม้�	 เสียงรถ 

เสียงกลอง	เสียงตะโพน	เสียงพิณ	เสียงกังสด�ล	เสียงขับร้อง	เสียงสังข์	และเสียงคนเรียกกันให้บริโภคอ�ห�ร

ทั้งกล�งวันและกล�งคืน
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ตรัสสั่งให้แจ้งข่�วปรินิพพ�นแก่มัลลกษัตริย์

	 พระพุทธองค์ตรัสเรื่องในอดีตของเมืองกุสิน�ร�ให้พระอ�นนท์ฟังแล้วทรงรับสั่งว่�	 “ดูกรอ�นนท์ 

เธอจงไปแจ้งข่�วแก่มัลลกษัตริย์และช�วเมืองกุสิน�ร�ว่�	 พระตถ�คตจะปรินิพพ�นในย�มสุดท้�ยคืนนี้ 

คนเหล�่นั้นจะได้ไม่เสียใจภ�ยหลังว�่พระตถ�คตเสด็จม�ปรินิพพ�นในเมืองของเร�แต่เร�ทั้งหล�ยกลับไม่ได ้

เข้�เฝ้�พระองค์เป็นครั้งสุดท้�ย

	 พระอ�นนท์ทูลรับพระบัญช�แล้วรีบเข้�ไปแจ้งข่�วก�รปรินิพพ�นแก่มัลลกษัตริย์และช�วเมือง 

กุสิน�ร�ต�มที่พระองค์ตรัสสั่งทุกประก�ร	 ทันทีที่ได้ทร�บข่�วมัลลกษัตริย์และประช�ชนทั้งหล�ยก็พ�กัน 

เศร�้โศกครำ�่ครวญว�่พระพทุธองคเ์สดจ็ปรนิพิพ�นเรว็นกั	ดวงประทปีของโลกดบัเรว็นกั	จงึพรอ้มกนัไปเข�้เฝ�้ 

พระพุทธองค์ณส�ลวโนทย�นแล้ว

	 พระอ�นนท์คิดว่�ถ้�จะให้มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยเข้�เฝ้�ถว�ยบังคมทีละพระองค์	 ๆ	 จะไม่ได้ถว�ย

บังคมพระพุทธองค์ทั่วถึงกันถึงรุ่งเช้�ก็ยังไม่เสร็จสิ้น	 จึงจัดให้มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยเข้�เฝ้�ถว�ยบังคมเป็น 

คณะต�มลำ�ดบัสกลุวงศ	์กร�บทลูชือ่และสกลุวงศใ์หท้รงทร�บ	ดว้ยอบุ�ยนีม้ลัลกษตัรยิท์ัง้หล�ยไดถ้ว�ยบงัคม

พระพุทธองค์เสร็จสิ้นภ�ยในปฐมย�มเท่�นั้น

โปรดสุภัททปริพ�ชก

	 ขณะพระพทุธเจ�้ทรงประชวรหนกัอยูน่ัน้	ปรพิ�ชกคนหนึง่น�มว�่	สภุทัทะ	พกัอยูใ่นเมอืงกสุนิ�ร�นัน้ 

พอทร�บข่�วว่�พระพุทธองค์จะปรินิพพ�นในคืนนี้แล้วได้รีบเดินท�งไปเข้�เฝ้�พระพุทธองค์ในทันที 

เพื่อทูลถ�มปัญห�บ�งประก�ร	 เมื่อม�ถึงส�ลวโนทย�นแล้วได้พบพระอ�นนท์ก่อนจะเข้�เฝ้�พระพุทธองค์ 

พระอ�นนท์ทัดท�นไว้ไม่ให้เข้�เฝ้�บอกว่�อย่�เลยสุภัททะพระพุทธองค์ทรงประชวรหนัก	 อย่�ถ�มปัญห�

ให้เป็นก�รรบกวนพระองค์เลย	 สุภัททปริพ�ชกนั้นมีคว�มร้อนใจม�กไม่ยอมฟังคำ�ทัดท�นของพระอ�นนท์	 

รบเร้�จะเข้�เฝ้�พระพุทธองค์ให้ได้	พระอ�นนท์ก็ทัดท�นไม่ให้เข้�เฝ้�ทุกครั้งไป

	 พระพุทธเจ้�ทรงสดับเสียงพระอ�นนท์เจรจ�อยู่กับสุภัททปริพ�ชก	จึงทรงรับสั่งว่�	“ดูกรอ�นนท์

อย่�ห้�มสุภัททะเลยให้เข�เข้�ม�เถิด	 ก�รถ�มปัญห�ไม่เป็นก�รรบกวนตถ�คตให้ลำ�บ�กเข�จะรู้แจ้งเห็นจริง 

ในปัญห�ที่ตถ�คตพย�กรณ์แล้ว	 พระอ�นนท์จึงยอมให้สุภัททปริพพ�ชกได้เข้�เฝ้�ต�มคว�มประสงค์ 

สุภัททปริพ�ชกเข้�ไปเฝ้�พระพุทธองค์ถึงที่ประทับทูลถ�มปัญห�ว่�	 ข้�แต่พระโคดมผู้เจริญเจ้�ลัทธิทั้ง	 ๖	 

คือ	 ปูรณกัสสปะ	 มักขลิโคศ�ล	 อชิตเกสกัมพล	 ปกุทธกัจจ�ยนะ	 สัญชัยเวลัฏฐบุตร	 และนิครนถน�ฏบุตร 

อ�้งตนว�่เปน็ผูว้เิศษ	เปน็พระอรหนัตร์ูแ้จง้เหน็จรงิดว้ยปญัญ�	ท�่นเหล�่นัน้เปน็พระอรหนัตต์�มคำ�อ�้งหรอืไม่

	 พระพุทธองค์ตรัสว่�ดูกรสุภัททะอย่�ถ�มเลยอย่�คิดถึงปัญห�ข้อนั้นแต่จงฟังคำ�พูดเร�	 จงสนใจ 

แตค่ำ�พดูทีเ่ร�จะกล�่วเร�จะใหท้�่นเข�้ใจในคำ�สอนของเร�	ดกูรสภุทัทะ	อรยิมรรค	คอื	ธรรมเปน็เครือ่งดำ�เนนิ 

ชีวิตอย่�งถูกต้อง	 ๘	 ประก�ร	 ไม่มีในคำ�สอนของศ�สน�ใดศ�สน�นั้นจะไม่มีสมณะที่	 ๑	 คือ	 พระโสด�บัน 

สมณะที่	 ๒	 คือ	 พระสกท�ค�มีสมณะที่	 ๓	 คือ	 พระอน�ค�มีสมณะที่	 ๔	 คือ	 พระอรหันต์	 ถ้�คำ�สอนของ 

ศ�สน�ใดมอีรยิมรรค	๘	ประก�รดงักล�่ว	ศ�สน�นัน้ยอ่มมสีมณะที	่๑	คอื	พระโสด�บนัสมณะที	่๒	คอื	พระสกท�ค�ม ี

สมณะที	่๓	คอื	พระอน�ค�มสีมณะที	่๔	คอืพระอรหนัตอ์รยิมรรคมอีงค์	๘	ยอ่มมใีนพระศ�สน�นีเ้ท�่นัน้	ดงันัน้ 

จงึมบีคุคลสำ�เรจ็เปน็พระโสด�บนั	พระสกท�ค�ม	ีพระอน�ค�ม	ีและพระอรหนัตน์บัไมถ่ว้น	ถ�้ภกิษทุัง้หล�ยยงั 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่โลกจะไม่ว่�งจ�กพระอรหันต์เลย
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	 เมื่อพระพุทธองค์ตรัสจบลง	 สุภัททปริพพ�ชกเกิดคว�มเชื่อคว�มเลื่อมใสในพระศ�สน�ได้ 

ประก�ศตนเป็นอุบ�สกขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะและทูลขอบรรพช�อุปสมบทกับพระพุทธองค์	พระองค์ 

จึงทรงแสดงติตถิยปริว�ส	 คือ	 วิธีอยู่กรรมของเดียรถีย์ผู้ม�ขอบวชในพระพุทธศ�สน�ว่�	 ดูกรสุภัททะบุคคล 

เคยเป็นอัญญเดียรถีย์ม�ก่อนปร�รถน�จะเข้�ม�บวชเป็นภิกษุในธรรมวินัยต้องอยู่ปริว�สก่อน	๔	 เดือน	 เมื่อ 

อยู่ครบ	 ๔	 เดือนแล้ว	 จึงจะอุปสมบทเป็นภิกษุได้	 แม้พระพุทธองค์จะตรัสอย่�งนั้นก็ไม่ส�ม�รถทำ�ให้ 

สุภัททปริพ�ชกท้อถอยจนเลิกล้มคว�มตั้งใจได้จึงกร�บทูลว่�	ข้�แต่พระองค์ผู้เจริญติตถิยปริว�สมีกำ�หนด	๔	เดือน 

ข้�พระองค์จะอยู่ให้น�นถึง	๔	ปี	เมื่อครบ	๔	ปี	แล้วโปรดให้ข้�พระองค์อุปสมบทเป็นภิกษุเถิด

	 พระพุทธองค์จึงทรงรับสั่งพระอ�นนท์ให้บรรพช�สุภัททะเป็นส�มเณรก่อนแล้วพ�กลับเข้�ม� 

รับก�รอุปสมบทเป็นภิกษุเฉพ�ะพระพักตร์พระพุทธองค์	 เมื่อพระสุภัททะได้รับอุปสมบทต�มปร�รถน�แล้ว

ปลกีวเิวกต�มลำ�พงับำ�เพญ็เพยีรสมณธรรมมจีติมุง่ตรงตอ่พระนพิพ�นสำ�เรจ็เปน็พระอรหนัตใ์นคนืนัน้เองเปน็

ปัจฉิมสักขิส�วก	คือ	พระอรหันตส�วกองค์สุดท้�ยทันเห็นพระพุทธองค์ขณะยังทรงพระชนม์อยู่

ประท�นโอว�ทแก่ภิกษุสงฆ์

	 ครั้นถึงเวล�ปัจฉิมย�มพระพุทธเจ้�ตรัสเรียกภิกษุทั้งหล�ยให้เข้�ม�ประชุมพร้อมกันทรงรับสั่งกับ 

พระอ�นนท์ว่�

	 ดูกรอ�นนท์	เมื่อตถ�คตปรินิพพ�นแล้วบ�งทีเธอทั้งหล�ยบ�งรูปอ�จจะคิดไปว่�	พระศ�สด�ของ

เร�ปรนิพิพ�นแลว้บดันี	้เร�ทัง้หล�ยไมม่พีระศ�สด�แลว้เธอทัง้หล�ยไมค่วรจะคดิเหน็อย�่งนัน้	ธรรมและวนิยั

อนัใดเร�แสดงแลว้บญัญตัแิลว้แกเ่ธอทัง้หล�ย	ธรรมและวนิยันัน้จกัเปน็ศ�สด�ของเธอทัง้หล�ยโดยก�ลลว่งไป

แห่งเร�

	 ดูกรอ�นนท์	บัดนี้	ภิกษุทั้งหล�ย	ยังเรียกกันด้วยถ้อยคำ�ว่�อ�วุโส	เป็นก�รทำ�ตนเสมอกันทั้งภิกษุ

พรรษ�ม�กและภิกษุพรรษ�น้อยอย่�เรียกกันอย่�งนั้นเลย	ภิกษุมีพรรษ�ม�กควรเรียกภิกษุมีพรรษ�น้อยกว่�

ออกชื่อหรือโคตรหรือเรียกว่�อ�วุโส	ส่วนภิกษุมีพรรษ�น้อยควรเรียกภิกษุมีพรรษ�ม�กกว่�ด้วยคว�มเค�รพ

ว่�ภนฺเตหรืออ�ยสฺม�

	 ดูกรอ�นนท์	 เมื่อตถ�คตปรินิพพ�นแล้วถ้�สงฆ์มีคว�มปร�รถน�จะพร้อมเพรียงกันถอนสิกข�บท

เล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ก็จงถอนเถิด

	 ดูกรอ�นนท์	สงฆ์พึงลงพรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะเถิด	เมื่อพระอ�นนท์ทูลถ�มวิธีลงพรหมทัณฑ์จึง

ทรงแสดงว่�พระฉันนะนั้นจะเจรจ�คำ�ใด	ๆ 	ก็ต�มภิกษุทั้งหล�ยไม่พึงเจรจ�ด้วย	ไม่พึงว่�กล่�ว	ไม่พึงตักเตือน 

ไมพ่งึพรำ�่สอน	ก�รทำ�เชน่นีเ้รยีกว่�	พรหมทณัฑ	์เมือ่พระฉนันะถกูสงฆล์งพรหมทณัฑแ์ลว้จะสำ�นกึถงึคว�มผดิ 

เค�รพพระธรรมวินัย	เป็นผู้ว่�ง่�ยสอนง่�ย	ยอมรับฟังโอว�ทและปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

ประท�นโอก�สให้ภิกษุสงฆ์ถ�มข้อสงสัย

	 สุดท้�ยทรงประท�นโอก�สให้ภิกษุทั้งหล�ยทูลถ�มข้อสงสัยคว�มเคลือบแคลงใจในพระรัตนตรัย

และข้อปฏิบัติว่�	 ดูกรภิกษุทั้งหล�ย	 ถ้�ภิกษุรูปใดในพวกเธอทั้งหล�ยยังมีคว�มสงสัยข้องใจหรือเคลือบ

แคลงใจในพระพุทธเจ้�	ในพระธรรม	ในพระสงฆ์	ในมรรค	ในคว�มผิดคว�มถูกแห่งข้อปฏิบัติ	จงถ�มม�เถิด 
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อย่�ได้เสียใจในภ�ยหลังว่�พระศ�สด�ประทับอยู่ต่อหน้�พวกเร�แล้วแต่กลับไม่มีโอก�สได้ถ�มข้อสงสัย 

เมือ่พระพทุธองคต์รสัจบภกิษเุหล�่นัน้นัง่นิง่อยูไ่มม่รีปูใดทลูถ�มเลยพระพทุธองคท์รงประท�นโอก�สใหท้ลูถ�ม 

ถึง	 ๓	 ครั้ง	 แม้ครั้งที่	 ๓	 ภิกษุทั้งหล�ยยังคงนั่งนิ่งอยู่ไม่มีภิกษุรูปใดทูลถ�ม	 ไม่มีภิกษุรูปใดสงสัยข้องใจหรือ 

เคลือบแคลงใจในพระพุทธเจ้�ในพระธรรม	 ในพระสงฆ์	 ในมรรค	หรือในข้อปฏิบัติแต่ประก�รใดเพร�ะภิกษุ

ทั้งหมดในที่นั้น	ล้วนเป็นพระอริยบุคคลชั้นพระโสด�บันเป็นอย่�งตำ่�ไม่เจือปนด้วยปุถุชนเลย

ปัจฉิมโอว�ท

	 เมื่อไม่เห็นภิกษุรูปใดทูลถ�มพระพุทธองค์จึงตรัสแก่ภิกษุเหล่�นั้นว่�	 “หนฺทท�นิ	 ภิกฺขเว

อ�มนตฺย�ม	ิโว	วยธมมฺ�	สงขฺ�ร�	อปปฺม�เทน	สมปฺ�เทถ”	ดกูรภกิษทุัง้หล�ย	บดันี	้เร�ขอเตอืนเธอทัง้หล�ย

ว่�สังข�รทั้งหล�ยมีคว�มเสื่อมไปเป็นธรรมด�	เธอทั้งหล�ยจงยังคว�มไม่ประม�ทให้ถึงพร้อมเถิดพระดำ�รัสนี้ 

เรียกว่�	ปัจฉิมโอว�ท	พระพุทธองค์ทรงประมวลพระโอว�ทที่ประท�นไว้ตลอด	๔๕	พรรษ�	รวมลงในคว�ม

ไม่ประม�ทตรัสเป็นครั้งสุดท้�ยแก่มวลมนุษย์ในโลกนี้
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ใบคว�มรู้ที่	๙
ปรินิพพ�น

ปรินิพพ�น

	 หลังจ�กนั้นพระพุทธองค์ไม่ได้ตรัสอะไรอีกเลยทรงเข้�อนุบุพพวิห�รสม�บัติ	 ๙	 โดยอนุโลมและ

ปฏิโลมมีพระอนุรุทธะและพระอ�นนท์เฝ้�ดูพระอ�ก�รของพระพุทธองค์อย่�งใกล้ชิดครั้นถึงปัจฉิมย�ม

	 ได้เสด็จปรินิพพ�นขณะถอนจิตออกจ�กจตุตถฌ�นณภ�ยใต้ต้นส�ละทั้งคู่ในส�ลวโนทย�น 

เมืองกุสิน�ร�	รวมพระชนม�ยุได้	๘๐	พรรษ�

		 ก�รปรนิพิพ�นของพระพทุธเจ�้ทำ�ใหเ้กดิแผน่ดนิไหวอย�่งรนุแรง	ขนพองสยองเกล�้น�่สะพรงึกลวั 

เสียงกลองทิพย์บันลือลั่นกึกก้อง	 ในอ�ก�ศมีคว�มโกล�หลไปทั่วบริเวณส�ลวโนทย�น	 ท้�วสหัมบดีพรหม

ท้�วโกสีห์สักกเทวร�ชพระอนุรุทธะและพระอ�นนท์ได้กล่�วค�ถ�สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจ้�และ 

แสดงสงัเวคกถ�คอืคว�มไมเ่ทีย่งถ�วรแหง่สงัข�รทัง้หล�ยบรรเท�คว�มทกุขโ์ศกแกพ่ทุธบรษิทัทีป่ระชมุอยูใ่น

ส�ลวโนทย�นนั้นต่�งเศร้�โศกรำ่�ไรรำ�พันครำ่�ครวญถึงพระพุทธองค์เป็นที่น่�สลดใจยิ่งนัก	 พระอนุรุทธะและ 

พระอ�นนท์แสดงธรรมปลอบใจมห�ชนให้คล�ยคว�มเศร้�โศกเสียใจจนกระทั่งถึงรุ่งเช้�

ถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ

	 ครัน้สว�่งแลว้พระอนรุทุธะไดม้บีญัช�ใหพ้ระอ�นนทเ์ข้�ไปแจง้ข่�วก�รปรนิพิพ�นแกม่ลัลกษตัรยิ์

ทั้งหล�ยในเมืองกุสิน�ร�	 มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยพอทร�บข่�วต่�งเศร้�โศกเสียพระทัยด้วยคว�มอ�ลัยใน

พระพทุธเจ�้	ทรงรบัสัง่ใหป้ระก�ศข�่วก�รปรนิพิพ�นใหช้�วเมอืงกสุนิ�ร�ทร�บทัว่กนัทรงรบัสัง่ใหต้ระเตรยีม

เครือ่งบชู�พระพทุธสรรีะและผ�้	๕๐๐	คู	่เสดจ็ไปยงัส�ลวโนทย�นตกแตง่สถ�นทีฟ่อ้นรำ�ขบัรอ้งประโคมดนตรี

กระทำ�สักก�รบูช�พระพุทธสรีระอย่�งมโหฬ�ร

	 มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยปรึกษ�กันว่�วันนี้พลบคำ่�แล้วไม่ส�ม�รถถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระได้ 

เอ�ไว้พรุ่งนี้เถิดพวกเร�จะถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระกัน	 มห�ชนจำ�นวนม�กแม้จะอยู่ในที่ไกลพอทร�บ

ข่�วพระพุทธเจ้�ปรินิพพ�นต่�งถือเครื่องสักก�ระม�กม�ยรีบรุดเดินท�งม�ไม่ข�ดส�ยไม่มีหยุดพักพ�กัน 

สักก�รบูช�พระพุทธสรีระเป็นเวล�ต่อเนื่องถึง	๖	วัน

	 ครั้นถึงวันที่	 ๗	 มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยพร้อมใจกันจะอัญเชิญพระพุทธสรีระออกไปท�งทิศใต้ของ 

เมืองกุสิน�ร�	 ทำ�ก�รถว�ยพระเพลิงภ�ยนอกพระนคร	 เมื่อได้เวล�อัญเชิญปร�กฏว่�	 ไม่ส�ม�รถอัญเชิญ

พระพุทธสรีระไปได้แม้แต่ขยับเขยื้อนให้เคลื่อนจ�กที่สักน้อยหนึ่งก็ไม	่ อ�จทำ�ได้มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยพ�กัน 

ประหล�ดใจไปต�ม	 ๆ	 กันจึงตรัสถ�มพระอนุรุทธะประธ�นสงฆ์ในที่นั้นได้รับคำ�ตอบว่�	 เหล่�เทวด�	 

มคีว�มประสงคจ์ะใหอ้ญัเชญิพระพทุธสรรีะเข้�สูพ่ระนครท�งประตทูศิเหนอื	ผ�่นท�่มกล�งพระนครออกท�ง 

ประตูทิศตะวันออกถว�ยพระเพลิงณมกุฏพันธนเจดีย์ท�งทิศตะวันออกของเมืองกุสิน�ร�
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	 มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยทร�บเช่นนั้นก็ทรงผ่อนผันต�มคว�มประสงค์ของเทวด�ทั้งหล�ยปร�กฏว่�

อัญเชิญพระพุทธสรีระออกจ�กที่นั้นได้อย่�งง่�ยด�ยมัลลป�โมกข์	 ๘	 องค์จัดขบวนอัญเชิญพระพุทธสรีระ 

เคลื่อนเข้�สู่พระนครท�งประตูทิศเหนือ	 ผ่�นท่�มกล�งพระนครออกท�งประตูทิศตะวันออกต�มที่ 

พระอนุรุทธะอธิบ�ยแล้วขณะนั้นดอกมณฑ�รพในบนสวรรค์ร่วงหล่นลงม�สักก�รบูช�พระพุทธสรีระทั่วทั้ง

พระนครกสุนิ�ร�	ประช�ชนไดย้นิเสยีงขบัรอ้งเสยีงประโคมดนตรพี�กนัออกม�ดขูบวนอญัเชญิพระพทุธสรรีะ

สักก�รบูช�ด้วยดอกไม้ของหอมน�น�ชนิดน้อมส่งเสด็จเป็นครั้งสุดท้�ยตลอดท�งไปสู่มกุฏพันธนเจดีย์

	 เมือ่อญัเชญิพระพทุธสรรีะไปถงึมกฏุพนัธนเจดยีเ์รยีบรอ้ยแลว้	มลัลกษตัรยิท์ัง้หล�ยถ�มพระอ�นนท์

ถึงวิธีปฏิบัติในพระพุทธสรีระให้ตรงต�มพระพุทธประสงค์ได้รับคำ�ตอบว่�	 มห�บพิตรพึงปฏิบัติในพระพุทธ

สรีระเช่นเดียวกับพระบรมศพพระเจ�้จักรพรรดิ	 มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยได้ปฏิบัติต�มพระอ�นนท์อธิบ�ยแล้ว

ห่อพระพุทธสรีระด้วยผ้�ใหม่ซับด้วยสำ�ลีห่อด้วยผ้�ใหม่ทับอีก	๕๐๐	คู่	อัญเชิญลงประดิษฐ�น

	 ในร�งเหลก็ชุม่ดว้ยนำ�้มนัใชร้�งเหลก็อกีอนัหนึง่ปดิทบัข�้งบนอญัเชญิขึน้สูจ่ติก�ธ�นทำ�ดว้ยไมห้อม

ล้วนเตรียมก�รจะถว�ยพระเพลิง

	 ครั้นดำ�เนินก�รเรียบร้อยแล้วมัลลป�โมกข์	 ๔	 องค์	 นำ�ไฟเข้�ไปยังจิตก�ธ�นทั้ง	 ๔	 ทิศ	 

แต่ไม่ส�ม�รถจุดไฟที่จิตก�ธ�นให้ติดได้แม้พย�ย�มอยู่หล�ยครั้งก็ไม่บรรลุผล	 มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยสงสัยว่� 

จะเป็นอ�นุภ�พเทวด�จึงเข้�ไปถ�มพระอนุรุทธะได้รับคำ�ตอบว่�เหล่�เทวด�ประสงค์จะให้คอยพระมห�กัสสปะ 

เมื่อพระมห�กัสสปะเดินท�งม�ถึงถว�ยบังคมพระบ�ทพระพุทธองค์แล้วจึงจะถว�ยพระเพลิงได้	 

มัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยทรงผ่อนผันต�มคว�มประสงค์ของเทวด�แล้ว

	 สมัยนั้นพระมห�กัสสปะยังม�ไม่ถึงมกุฏพันธนเจดีย์กำ�ลังเดินท�งจ�กเมืองป�ว�ไปเข้�เฝ้�พระพุทธเจ้� 

ณ	เมืองกุสิน�ร�	พร้อมด้วยภิกษุบริว�ร	๕๐๐	รูป	ในระหว่�งท�งพ�ภิกษุบริว�รหยุดพักใต้ร่มไม้แห่งหนึ่งเห็น

อ�ชวีกคนหนึง่ถอืดอกมณฑ�รพเดนิสวนท�งม�รูส้กึแปลกใจว�่ดอกมณฑ�รพเปน็ดอกไมท้พิยไ์มม่ใีนโลกมนษุย ์

ปร�กฏเฉพ�ะในเหตุก�รณ์สำ�คัญเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้�เท่�นั้น	 เช่น	 เสด็จลงสู่พระครรภ์ประสูติเสด็จ 

ออกผนวช	ตรสัรู	้ทรงแสดงปฐมเทศน�	ทรงทำ�ยมกป�ฏหิ�รยิ	์เสดจ็ลงจ�กเทวโลกปลงอ�ยสุงัข�รและปรนิพิพ�น

นึกสังหรณ์ใจถึงพระพุทธองค์จึงเข้�ไปถ�มอ�ชีวกนั้นได้รับคำ�ตอบว่�	 พระพุทธองค์ปรินิพพ�นได้	 ๗	 วัน	 

เข้�วันนี้แล้วและจะถว�ยพระเพลิงในวันนี้ดอกมณฑ�รพนี้เร�เก็บม�จ�กสถ�นที่ปรินิพพ�นนั้น

	 ภิกษุทั้งหล�ยฟังอ�ชีวกบอกเช่นนั้น	 บ�งพวกยังเป็นปุถุชนอยู่ต่�งตกใจประคองแขนร้องไห้

กลิง้เกลอืกไปม�รำ�พนัถงึพระพทุธองค์	สว่นพระขณี�สพทัง้หล�ยมสีตสิมัปชญัญะมัน่คงอดกลัน้ไดเ้จรญิธรรม

สังเวชพิจ�รณ�คว�มแตกดับแห่งสังข�ร

	 ภิกษุรูปหนึ่งน�มว่�	 สุภัททะเป็นวุฑฒบรรพชิตเพร�ะบวชพระตอนแก่นั่งอยู่ในที่นั้นด้วยได้ยืนขึ้น

พูดห้�มภิกษุทั้งหล�ยว่�	พวกท่�นอย่�เศร้�โศกเสียใจไป	เลยพวกเร�หลุดพ้นจ�กอำ�น�จพระมห�สมณะแล้ว 

เมื่อพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่คอยบังคับห้�มปร�มพวกเร�ต่�ง	 ๆ	 น�น�	 ว่�สิ่งนี้ควรสิ่งนี้ไม่ควร	 พระองค์

ปรนิพิพ�นกด็	ีแลว้พวกเร�ปร�รถน�จะทำ�สิง่ใดกท็ำ�ไดต้�มใจชอบ	ไมม่ใีครม�คอยบงัคบัห�้มปร�มพวกเร�แลว้

	 พระมห�กัสสปะฟังพระสุภัททะกล่�วจ�บจ้วงพระธรรมวินัยเช่นนั้นรู้สึกสลดใจว่�	 พระพุทธองค์

ปรินิพพ�นเพียงแค่	 ๗	 วัน	 เท่�นั้น	 ยังมีอลัชชีกล่�วจ�บจ้วงพระธรรมวินัยได้ไม่เกรงข�ม	 ครั้นจะยกขึ้นเป็น

อธกิรณท์ำ�นคิคหกรรมกเ็หน็ว่�ไมค่วรทำ�ในเวล�เชน่นีเ้พร�ะตอ้งรบีเดนิท�งไปใหท้นัถว�ยพระเพลงิ	ทำ�ไดเ้พยีง
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แคป่ลอบภกิษทุัง้หล�ยใหค้ล�ยคว�มโศกเสยีใจรบีพ�ภกิษบุรวิ�รเดนิท�งไปเมอืงกสุนิ�ร�ตรงไปยงัมกฏุพนัธน

เจดยี	์ครัน้ม�ถงึจติก�ธ�นเปน็ทีป่ระดษิฐ�นพระพทุธสรรีะแลว้หม่จวีรเฉวยีงบ�่ประคองอญัชลทีำ�ประทกัษณิ

จิตก�ธ�น	๓	 รอบ	 ถว�ยบังคมพระยุคลบ�ทพร้อมกับภิกษุบริว�ร	 ๕๐๐	พอถว�ยบังคมพระยุคลบ�ทเสร็จ 

จิตก�ธ�นเกิดไฟลุกโชนขึ้นเอง

	 พระอรรถกถ�จ�รยแ์สดงว�่พระพทุธสรรีะบ�งสว่นไฟไหมห้�เถ�้ถ�่นมไิดค้อืพระฉว	ี(ผวิ)	พระจมัมะ	

(หนงั)	พระมงัสะ	(เนือ้)	พระนห�ร	ุ(เอน็)	พระลสกิ�	(ไขขอ้)	เมือ่ไฟมอดดบัลงแลว้เหลอืพระพทุธสรรีะบ�งสว่น 

คือ	พระอัฐิ	(กระดูก)	พระเกส�	(ผม)	พระโลม�	(ขน)	พระนข�	(เล็บ)	พระทันต�	(ฟัน)	และผ้�ห่อพระพุทธ

สรีระคู่หนึ่ง	 คือ	 ผ้�ผืนในสุดกับผ้�ผืนนอกมีสภ�พเป็นปกติไม่ถูกไฟเผ�ไหม้ห่อหุ้มพระบรมส�รีริกธ�ตุอยู่ผ้�

นอกนั้นถูกไฟเผ�ไหม้ทั้งหมด

	 ครั้นเสร็จก�รถว�ยพระเพลิงแล้วท่อนำ้�ได้ตกลงม�จ�กอ�ก�ศนำ้�พุ่งออกจ�กต้นส�ละดับไฟที่ 

จิตก�ธ�น	 ต่อจ�กนั้นมัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยนำ�นำ้�อบนำ้�หอมเข้�ประพรมจิตก�ธ�นเก็บพระบรมส�รีริกธ�ตุ

อญัเชญิไปประดษิฐ�นณทอ้งพระโรงภ�ยในพระนครจดัว�งกำ�ลงัอ�รกัข�อย�่งแนน่หน�ทัง้ชัน้ในและชัน้นอก 

เมืองกุสิน�ร�สักก�รบูช�ด้วยเครื่องบูช�ต่�ง	 ๆ	 ดอกไม้ของหอมน�น�ชนิดและจัดมหรสพสมโภชพระบรม 

ส�รีริกธ�ตุเป็นเวล�๗วัน

แจกพระบรมส�รีริกธ�ตุ

	 ครั้งนั้นพระเจ้�อช�ตศัตรู	 เมืองร�ชคฤห์	 แคว้นมคธ	 กษัตริย์ลิจฉวี	 เมืองไพศ�ลี	 กษัตริย์ศ�กยะ 

เมอืงกบลิพสัด์	ุกษตัรยิถ์ลู	ีเมอืงอลัลกปัปะ	กษตัรยิโ์กลยิะ	เมอืงร�มค�ม	กษตัรยิม์ลัละ	เมอืงป�ว�	รวมพร�หมณ์

ผู้ครองเมืองเวฏฐทีปกะด้วยเป็น	๗	พระนคร	ล้วนมีศรัทธ�เลื่อมใสในพระพุทธเจ้�	พอทร�บข่�วพระพุทธเจ้�

เสด็จปรินิพพ�นในเมืองกุสิน�ร�ต่�งเศร้�โศกเสียพระทัย	 ได้ส่งทูตไปขอส่วนแบ่งพระบรมส�รีริกธ�ตุ 

เพื่ออัญเชิญไปสร้�งพระสถูปบรรจุสักก�รบูช�ในพระนครของตน

	 คณะทูต�นุทูตจ�กพระนครทั้ง	 ๗	 พ�กันเข้�เฝ้�มัลลกษัตริย์ถว�ยพระร�ชส�ส์นขอส่วนแบ่ง

พระบรมส�รีริกธ�ตุมัลลกษัตริย์ทั้งหล�ยได้มีพระดำ�รัสกับคณะทูต�นุทูตเมืองเหล่�นั้นว่�พระพุทธเจ้� 

เสด็จม�ปรินิพพ�นในเมืองพวกเร�	 พวกเร�จะไม่ยอมแบ่งพระบรมส�รีริกธ�ตุให้แก่ใคร	 เมื่อมัลลกษัตริย์ 

ทั้งหล�ยตรัสยืนกร�นเช่นนั้น	 ฝ่�ยคณะทูต�นุทูตก็ไม่ยอมท้อถอย	 จึงเป็นประเด็นถกเถียง	 เป็นปมขัดแย้ง 

เกือบจะทำ�สงคร�มแย่งชิงพระบรมส�รีริกธ�ตุกันขึ้น

สุนทรพจน์ของโทณพร�หมณ์

	 ในที่ประชุมนั้นโทณพร�หมณ์เป็นอ�จ�รย์ของกษัตริย์ในเมืองเหล่�นั้นฉล�ดทั้งคดีโลกคดีธรรม 

เปน็ทีเ่ค�รพยกยอ่งของคนทัว่ไปส�ม�รถพดูโนม้น้�วใจคนฟงัใหโ้อนออ่นต�มไดฟ้งัคำ�ปฏเิสธของมลัลกษตัรยิ์

เหล�่นัน้แลว้คดิว�่มลัลกษตัรยิไ์มม่ขีอ้อ�้งจะไมแ่บง่พระบรมส�รรีกิธ�ตใุหแ้กเ่มอืงอืน่	ๆ 	เพร�ะมลัลกษตัรยิไ์มใ่ช่

พระประยูรญ�ติ	พระพุทธเจ้�เพียงแต่นับถือพระพุทธองค์เพร�ะพระธรรมคำ�สอน	แม้กษัตริย์และพร�หมณ์ 

ม�ขอแบ่งพระบรมส�รีริกธ�ตุในครั้งนี้ต่�งนับถือพระพุทธองค์เพร�ะพระธรรมคำ�สอนเหมือนกัน	 พระพุทธ

องค์ไม่ได้ทรงแสดงธรรมให้พุทธบริษัททำ�ศึกสงคร�มกันเลยแต่ตรัสสอนให้มีขันติ	อดทนอดกลั้นต่อทุกข์และ

กิเลสยั่วยุต่�ง	 ๆ	 ตรัสสอนให้ตั้งอยู่ในส�มัคคีธรรมห่�งไกลจ�กวิหิงส�เบียดเบียนอ�ฆ�ตจองเวรกันอีก	 ทั้ง 
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สมยัดำ�รงพระชนมอ์ยูป่วงชนม�กม�ยเคยไดเ้หน็ไดก้ร�บไหวพ้ระพทุธองคใ์นสถ�นทีต่�่ง	ๆ 	บดันี	้พระพทุธองค ์

ปรนิพิพ�นแลว้ปวงชนควรจะไดก้ร�บไหวบ้ชู�พระบรมส�รรีกิธ�ตแุทนพระองคแ์ละปฏบิตัตินต�มพทุโธว�ท 

งดเวน้จ�กบ�ปทจุรติทัง้ปวง	บำ�เพญ็กศุลคว�มดใีหถ้งึพรอ้มสร�้งคว�มมัน่คงแกพ่ระศ�สน�	มลัลกษตัรยิท์ัง้หล�ย 

ไมค่วรสร�้งคว�มขดัแยง้เพร�ะสว่นแบง่พระบรมส�รรีกิธ�ตคุวรแบง่ใหเ้ท�่กนัทัง้	๘	พระนคร	เมือ่มทีตูม�ขออกี

ในภ�ยหลงักจ็ะอ�้งไดว้�่พระบรมส�รรีกิธ�ตทุีจ่ะแบง่ใหไ้มม่แีลว้แบง่ปนักนัเสรจ็แลว้กจ็ะไมเ่สยีสมัพนัธไมตรี

เกิดภัยอันตร�ยแก่เมืองกุสิน�ร�

สังเวชนียสถ�น	๔

	 สังเวชนียสถ�น	 แปลว่�	 สถ�นที่เป็นที่ตั้งแห่งคว�มสังเวชเป็นคำ�ใช้เรียกสถ�นที่เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธเจ้�มี	 ๔	แห่ง	 คือ	 สถ�นที่ประสูติ	 สถ�นที่ตรัสรู้	 สถ�นที่แสดงปฐมเทศน�	และสถ�นที่ปรินิพพ�น

พุทธศ�สนิกชนควรไปดูไปเห็นและให้เกิดคว�มสังเวช	 เพื่อเพิ่มพูนคว�มศรัทธ�เลื่อมใสในพระพุทธเจ้�ทำ�ให้

รูส้กึเหมอืนไดอ้ยูใ่กลช้ดิพระพทุธเจ�้	เปน็แรงบนัด�ลใจในก�รทำ�คว�มด	ีเปน็เครือ่งเตอืนใจใหด้ำ�รงชวีติอยูใ่น 

คว�มไมป่ระม�ทจะไดร้บีเรง่ขวนขว�ยประกอบกศุลกรรมอนัจะนำ�ใหไ้ปเกดิในสคุตภิมู	ิพระพทุธองคท์รงแสดง

แกพ่ระอ�นนทก์อ่นปรนิพิพ�นว�่	ดกูรอ�นนทภ์กิษ	ุภกิษณุ	ีอบุ�สก	อบุ�สกิ�	ผูม้ศีรทัธ�จะพ�กนัม�สกัก�รบชู� 

สังเวชนียสถ�น	๔	 ตำ�บลเหล่�นี้	 ด้วยคว�มเชื่อว่�พระตถ�คตประสูติที่นี้	 ตรัสรู้อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณที่

นี้ทรงแสดงปฐมเทศน�ที่นี้	 ทรงปรินิพพ�นที่นี้	 ชนเหล่�ใดจ�ริกไปต�มเจดีย์สถ�นเหล่�นี้	 ด้วยจิตเลื่อมใส 

ชนเหล่�นั้นต�ยไปจะบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์

	 สังเวชนียสถ�น	 ๔	 แห่งนี้รวมกับตุมพสถูปและอังค�รสถูปจัดเป็นบริโภคเจดีย์อัฐบริข�รของ

พระพุทธเจ้�ที่ทรงเคยใช้สอย	 เช่น	บ�ตร	จีวร	สังฆ�ฏิธมกรก	และเสน�สนะเคยประทับ	 เช่น	 เตียง	ตั่ง	กุฏิ

วิห�รชนชั้นหลังได้นับรวมเข้�ในบริโภคเจดีย์ด้วย

	 ตอ่ม�ภ�ยหลงัพทุธศ�สนกิชนบ�งพวกเลือ่มใสในพระพทุธเจ�้ไดน้อ้มนำ�เอ�ทองคำ�เงนิรตันะไมแ้กน่

อฐิศลิ�ปนูและโลหะต�่ง	ๆ 	ม�สร�้งเปน็พระพทุธรปูขึน้	เลก็กว�่พระองคจ์รงิบ�้ง	เท�่พระองคจ์รงิบ�้ง	ใหญก่ว�่

พระองค์จริงบ้�ง	ให้เป็นปูชนียวัตถุเป็นเครื่องเตือนจิตให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้�และเกิดปีติศรัทธ�แก่ผู้พบเห็น

เรียกว่�	อุทเทสิกเจดีย์	๑๓๙

	 วญิญชูนบ�งพวกมศีรทัธ�มัน่คงในพระพทุธศ�สน�ปร�รถน�จะบชู�พระธ�ตเุจดยีแ์ละบรโิภคเจดยี์

แตไ่มส่�ม�รถจะเดนิท�งไปสกัก�รบชู�ไดท้ัง้ไมย่นิดใีนก�รสร�้งพระพทุธรปูและพระบรมส�รรีกิธ�ตกุห็�ย�กจงึ

สร�้งพระสถปูขึน้ในถิน่ฐ�นของตนแลว้จ�รกึพระพทุธวจนะ	คอื	คำ�สอนของพระพทุธเจ�้	เชน่	ปฏจิจสมปุบ�ท 

อรยิสจั	โพธปิกัขยิธรรมและอืน่	ๆ 	ซึง่เหน็ว�่เปน็พทุธภ�ษติแทล้งในแผน่ทองคำ�บ�้ง	แผน่เงนิบ�้ง	แผน่ศลิ�บ�้ง 

ใบล�นบ้�ง	นำ�ม�บรรจุไว้ภ�ยในพระสถูปแทนเพื่อกร�บไหว้สักก�รบูช�เรียกว่�	ธรรมเจดีย์

	 กล่�วโดยสรุปสัมม�สัมพุทธเจดีย์มี	 ๔	 ประเภท	 คือ	 ธ�ตุเจดีย์	 บริโภคเจดีย์	 อุทเทสิกเจดีย์ 

ธรรมเจดีย์ด้วยประก�รฉะนี้
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๔

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�พุทธประวัติ

เรื่อง		 ศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�	ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	 ธศ	 ๒	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	 องค์ประกอบของศ�สน�	 ประโยชน์ของศ�สนพิธี	 

ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 ศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�	ประโยชน์ของศ�สนพิธี	ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
	 ๑.	นักเรียนบอกคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�	และประโยชน์ของศ�สนพิธีได้

	 ๒.	นักเรียนบอกคว�มเป็นม�	ประเภท	จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระได้

	 ๓.	นักเรียนส�ม�รถจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 	 องค์ประกอบของศ�สน�

	 -		 คว�มหม�ยของศ�สนพิธี

	 -	 ประโยชน์ของศ�สนพิธี

	 	 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ

	 -		 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�

	 -	 คว�มเป็นม�ของโต๊ะหมู่บูช�

	 -	 ประเภทของโต๊ะหมู่บูช�

	 -	 วัตถุประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�

	 -	 วิธีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�

	 -	 เครื่องสักก�รบูช�

	 -	 เครื่องบูช�กระบะมุก

	 -	 เครื่องบูช�ทองน้อย

	 -	 บูช�พระบรมส�รีริกธ�ตุ

	 -	 เครื่องสักก�ระธูปเทียนแพ	กรวยดอกไม้

	 -	 ก�รจัดธูปเทียนแพกรวยดอกไม้
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๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครูให้นักเรียนดูภ�พเกี่ยวกับโต๊ะหมู่บูช�	 แล้วสนทน�กับนักเรียนโดยใช้คำ�ถ�มเพื่อเชื่อมโยง 

ไปสู่ก�รเรียนรู้	ดังนี้

	 	 -		 ภ�พนี้เป็นภ�พอะไร

	 	 -	 ในก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�ต้องประกอบด้วยอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนรู้จักโต๊ะหมู่บูช�แบบใดบ้�งฯลฯ

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.		ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละเท�่	 ๆ	 กัน	 โดยใช้กระบวนก�รกลุ่ม	 ช่วยกันศึกษ�ใบคว�มรู้ 

ที่	 ๑๐	 เรื่องคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	 องค์ประกอบของศ�สน�และประโยชน์ของศ�สนพิธี	 โดยให้นักเรียน 

เขียนสรุปลงในกระด�ษ	ครูสุ่มนักเรียนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน	๒-๓	คน

	 ๓.		ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	 ๑๑	 เรื่อง	 คว�มเป็นม�	 ประเภท	 จุดประสงค์ 

ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ	 โดยให้นักเรียนเขียนสรุปลงในกระด�ษ	 ครูสุ่มนักเรียนนำ�เสนอ 

หน้�ชั้นเรียน	๒-๓	คน	และตรวจสอบคว�มถูกต้องและชื่นชมคนที่นำ�เสนอได้ดี

	 ๔.		ครูให้นักเรียนในห้องทุกคนร่วมกันจัดโต๊ะหมู่บูช�	 ๔	 โต๊ะหมู่บูช�	 ๕	 โต๊ะหมู่บูช�	 ๗	 

และเครื่องสักก�ระให้เรียบร้อย	โดยครูให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือและนักเรียนในห้องร่วมกันประเมินผล

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๕.		ครูกับนักเรียนร่วมกันสรุปคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	 องค์ประกอบของศ�สน�	 ประโยชน์ 

ของ	ศ�สนพิธี	ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ

	 ๖.	 ครูอธิบ�ยเพิ่มเติมว่�ในก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�จะต้องมีเครื่องสักก�รบูช�	 เพื่อเป็นก�รระลึกถึง 

คุณของพระพุทธเจ้�	นักเรียนทุกคนทำ�ใบกิจกรรมที่	๖	ส่งครูตรวจ

	 ๗.		นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 สรุปคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�		 - 

	 		 ประโยชน์ของศ�สนพิธี		 	

	 ๒	 สรุปคว�มเป็นม�	ประเภท	จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�		 - 

	 		 และเครื่องสักก�ระ	 	

	 ๓	 ตอบคำ�ถ�มคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�		 ใบกิจกรรมที่	๖

	 		 ประโยชน์ของศ�สนพิธี	ประเภท	จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	 

	 		 และเครื่องสักก�ระ	 	
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๑.	 บอกคว�มหม�ยของ
ศ�สนพิธี	องค์ประกอบ
ของศ�สน�และประโยชน์ 
ของศ�สนพิธีได้

๒.	บอกคว�มเป็นม�	
ประเภท	จุดประสงค์ 
ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	
และเครื่องสักก�ระได้	

๓.	 ส�ม�รถจัดโต๊ะหมู่บูช�
และเครื่องสักก�ระได้	

-		ตรวจผลง�น
-		สังเกต

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

 

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		ภ�พโต๊ะหมู่บูช�	

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	 ๑๐	 เรื่อง	 คว�มหม�ยของศ�สนพิธี	 องค์ประกอบของศ�สน�	 และประโยชน์ 

ของศ�สนพิธี	

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๑	เรื่องคว�มเป็นม�	ประเภท	จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๖

	 ๕.		ทำ�แบบทดสอบหลังเรียน

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล	
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แบบประเมินผลง�น

ใบกิจกรรมที่	๖

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑-๖	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๗	-	๑๘

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๖

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	-	๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๒

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๖

คว�มหม�ยของศ�สน�พิธี	องค์ประกอบของศ�สน�และประโยชน์ของศ�สนพิธี	ประเภท 

จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	และเครื่องสักก�ระ

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๖	ข้อ	(๑๘	คะแนน)

๑.		ศ�สนพิธีมีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร	มีกี่หมวด	อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		องค์ประกอบของศ�สน�มีกี่ประก�ร	อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		บอกประโยชน์ของศ�สนพิธี	มีอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		 จุดประสงค์ในก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	มีอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๕.		 วิธีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	มีกี่วิธีอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๖.		 เครื่องบูช�กระบะมุก	ประกอบด้วยสิ่งของอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๖

ศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�	ประโยชน์ของศ�สนพิธี	ประเภท	 

จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	และเครื่องสักก�ระ

๑.		ศ�สนพิธี	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร	มีกี่หมวด	อะไรบ้�ง

 ตอบ	 ศ�สนพิธีแปลต�มศัพท์	พิธีท�งศ�สน�	หม�ยถึง	วิธี	ระเบียบ	แบบแผน	หรือแบบอย่�งที่ใช้ปฏิบัติ

พิธีกรรมท�งศ�สน�	

๒.	 องค์ประกอบของศ�สน�	มีกี่ประก�ร	อะไรบ้�ง

 ตอบ		 องค์ประกอบของศ�สนพิธีมี	๕	ประก�ร	คือ	๑.	ศ�สนด�ผู้ก่อตั้งศ�สน�	๒.	ศ�สนธรรมหลักธรรม

คำ�สอน	๓.	ศ�สนิกหรือส�วก	๔.	ศ�สนสถ�นหรือศ�นวัตถุ	๕.	ศ�สนพิธีคือพิธีกรรมท�งศ�สน�

๓.	 บอกประโยชน์ของศ�สนพิธี	มีอะไรบ้�ง

 ตอบ	 ๑.		ทำ�ให้พิธีมีคว�มถูกต้องเรียบร้อยงดง�ม	สำ�เร็จประโยชน์ต�มวัตถุประสงค์

	 	 ๒.	 เพิ่มคว�มศรัทธ�ปส�ทะ	คว�มเชื่อคว�มเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น

	 	 ๓.		เป็นเครื่องแสดงเกียรติยศของเจ้�ภ�พและผู้ร่วมพิธี

	 	 ๔.		เป็นก�รรักษ�วัฒนธรรมประเพณีที่ดีง�มของช�ติไว้

๔.		คว�มหม�ยของโต๊ะหมู่บูช�	คืออะไร

 ตอบ	 คว�มหม�ยของโต๊ะหมู่บูช�	 หม�ยถึงกลุ่มหรือชุดของโต๊ะที่ใช้ตั้งพระพุทธรูปหรือสิ่งที่ควร

เค�รพ	เช่น	พระบรมฉ�ย�ลักษณ์	พระบรมรูปหล่อของพระมห�กษัตริย์	ซึ่งถือว่�เป็นเอกลักษณ์ 

ท�งวัฒนธรรมอันสำ�คัญของสังคมไทยได้มีก�รปฏิบัติสืบทอดม�เป็นเวล�น�น

๕.		 วิธีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	มีกี่แบบ	อะไรบ้�ง

 ตอบ	 วิธีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	มีวิธีก�รจัด	๒	แบบ	คือ

		 	 ๑.		วิธีจัดแบบอนุรักษ์	คือ	จัดตั้งกระถ�งธูป	เชิงเทียน	พ�นพุ่ม	และแจกันดอกไม้ครบต�มจำ�นวน 

	 ที่ท่�นกำ�หนดไว้

		 	 ๒.		วิธีจัดแบบสมัยนิยม	คือ	จัดพ�นดอกไม้สดแทนพ�นพุ่มและแจกันดอกไม้

๖.	 เครื่องบูช�กระบะมุก	ประกอบด้วยสิ่งของอะไรบ้�ง

 ตอบ		 เครื่องบูช�กระบะมุกประกอบด้วย	 ธูปเทียน	 พุ่มดอกไม้	 กระบะมุกแถวหน้�	 ตั้งพุ่มดอกไม้

ขน�ดเลก็	๔	พุม่	แถวหลงั	ตัง้เชงิปกัธปูไมร้ะกำ�ขน�ดเลก็	ตรงกล�งตดิธปู	๑	ดอก	ตัง้เชงิเทยีน	๒	ข�้ง	 

ข้�งละ	๒	เล่ม	รวมเป็น	๔	เล่ม	และเมื่อนับรวมธูปเทียนรวมเป็น	๕
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แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๔ รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�	ประโยชน์ของศ�สนพิธี

    ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�	และเครื่องสักก�ระ

จำ�นวน	๕	ข้อ	คะแนน	๕	คะแนน	

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.		 แบบอย่�งที่พึงปฏิบัติในท�งศ�สน�	เรียกว่�อะไร

		 ก.		 ศ�สน�ปฏิบัติ	

	 ข.		 ศ�สนธรรม

		 ค.		 ศ�สนศึกษ�	

	 ง.		 ศ�สนพิธี

๒.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�แบบใดนิยมใช้ในง�นพิธีใหญ่

		 ก.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๔	

	 ข.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๕

		 ค.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๗	

	 ง.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๙

๓.		ก�รจัดโต๊ะหมู่	๕	นิยมใช้พ�นดอกไม้จำ�นวนเท่�ใด

		 ก.	 ๔	พ�น	

	 ข.		 ๕	พ�น

		 ค.		 ๖	พ�น	

	 ง.		 ๗	พ�น

๔.		ก�รจัดโต๊ะหมู่	๙	นิยมใช้เชิงเทียนกี่คู่

		 ก.		 ๒	คู่	

	 ข.		 ๔	คู่

		 ค.		 ๕	คู่	

	 ง.		 ๖	คู่

๕.	 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�แบบใดนิยมจัดไว้ต�มบ้�น

		 ก.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๔	

	 ข.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๕

		 ค.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๗	

	 ง.		 ก�รจัดโต๊ะหมู่	๙
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๔		 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยของศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�	ประโยชน์ของศ�สนพิธี	

	 	 	 	 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ	

	 ข้อ	๑.		 ง

	 ข้อ	๒.		 ง

	 ข้อ	๓.		 ข

	 ข้อ	๔.		 ง

	 ข้อ	๕.		 ก
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ใบคว�มรู้ที่	๑๐
คว�มหม�ยของศ�สนพิธี	องค์ประกอบของศ�สน�และประโยชน์ของศ�สนพิธี

คว�มหม�ยของศ�สนพิธี
	 ศ�สนพิธี	 คือ	 พิธีกรรมหรือระเบียบแบบแผนต่�ง	 ๆ	 ที่ดีง�ม	 ที่พึงปฏิบัติในท�งพระศ�สน�	 ซึ่ง 

เปรียบเสมือนเครื่องห่อหุ้มศ�สน�ไว้ให้	 ศ�สนิกชนทั่วไปได้เห็นและปฏิบัติได้อย่�งถูกต้อง	 ซึ่งจะทำ�ให้ 

พิธีกรรมต่�ง	ๆ	ที่ประกอบขึ้นเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยง�ม	เป็นที่ตั้งแห่งคว�มเลื่อมใสศรัทธ�ของผู้พบเห็น

และเป็นก�รแสดงให้เห็นถึงคว�มเจริญท�งด้�นจิตใจของผู้นับถือพระพุทธศ�สน�	 ก่อให้เกิดศรัทธ�	 คว�ม

เชื่อ	คว�มเลื่อมใสต่อพระพุทธศ�สน�ม�กขึ้น	นอกจ�กนั้นยังเป็นเครื่องเชิดชูเกียรติและศักดิ์ศรีของช�วพุทธ	 

จึงจำ�เป็นอย่�งยิ่งที่ช�วพุทธและคนไทยจะต้องศึกษ�เรียนรู้เรื่องศ�สนพิธี

องค์ประกอบศ�สน�ที่สำ�คัญที่สุด	มี	๕	ประก�ร	คือ
	 ๑.		ศ�สด�

	 ๒.	 หลักคำ�สอนหรือคัมภีร์

	 ๓.	 นักบวช	ส�วก	หรือศ�สนบุคคล

	 ๔.		ศ�สนสถ�น

	 ๕.		พิธีกรรมหรือศ�สนพิธี

	 ๑.		ศ�สด�	 คือ	 ผู้ก่อตั้งศ�สน�	 ทรงคุณลักษณะแตกต่�งไปต�มประเภทของศ�สน�	 แบ่งออก

ได้เป็น	๒	ประเภท	คือ

	 	 ๑.๑		 ศ�สด�ของศ�สน�เทวนิยม	 หม�ยถึง	 องค์อวต�รหรือศ�สนฑูตของพระเจ้�	 เพร�ะ 

พระประสงค์ที่จะช่วยกอบกู้มนุษย์ให้พ้นจ�กบ�ปหรือคว�มทรม�น	 จึงได้แสดงพระองค์ให้ปร�กฏแก่มนุษย์

ในลักษณะต่�ง	ๆ	

	 	 ๑.๒		 ศ�สด�ของศ�สน�อเทวนิยม	คือ	มนุษย์ผู้ค้นพบหลักสัจธรรมด้วยตนเอง	หรือรวบรวม

หลักธรรมคำ�สอนเสร็จแล้วนำ�ม�ประก�ศเผยแผ่แก่ผู้อื่น	 และตั้งศ�สน�ของตนขึ้นได้โดยสอนให้พึ่งตนเอง 

ไม่สอนให้กร�บไหว้วิงวอนจ�กสิ่งภ�ยนอก

 ๒.		หลักคำ�สอนหรือคัมภีร	์องค์ประกอบที่	 ๒	 นี้	 ถือว่�สำ�คัญม�ก	 เพร�ะถือว่�เป็นผลง�นของ

ศ�สน�หรือผู้ก่อตั้งศ�สน�	 เพร�ะถ้�ไม่มีผลง�นเป็นที่ยอมรับของคนทั้งหล�ยแล้ว	 ท่�นก็คงไม่ได้เป็นศ�สด�	

เพร�ะฉะนั้น	ทุกศ�สน�ก็ต้องมีหลักคำ�สอนเป็นส�รัตถ์สำ�คัญ	ทั้งที่เป็นระดับศีลธรรมจรรย�ในก�รครองชีวิต	

และระดับปรมัตถสัจจะ	เป็นจุดหม�ยขั้นสุดท้�ยของชีวิต

 ๓.		นักบวช	 ส�วก	 หรือศ�สนบุคคล	 สถ�บันศ�สน�ที่ดำ�รงอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้	 ก็โดยอ�ศัย

ก�รศึกษ�ปฏิบัติและก�รทำ�ง�นเผยแพร่ของส�วกหรือนักบวชของศ�สน�นั้น	 ๆ	 เพร�ะเป็นผู้แทนศ�สด�	 

เป็นผู้สืบต่อศ�สน�	และเป็นศ�สนท�ย�ทโดยตรง	ศ�สน�นั้น	ๆ	จะเจริญหรือเสื่อมโทรม	ก็โดยอ�ศัยผลง�น 

ก�รเผยแพร่ของส�วกเป็นสำ�คัญ
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	 ๔.		ศ�สนสถ�น	ทุกศ�สน�ย่อมกำ�หนดสภ�วะศักดิ์สิทธิ์ให้แก่สถ�นที่แห่งใดแห่งหนึ่ง	 สำ�หรับ

ประกอบพธิกีรรมท�งศ�สน�	และเปน็ทีเ่ค�รพสกัก�รบชู�สำ�หรบัศ�สนกิชน	ศ�สนสถ�นเหล�่นีย้อมรบักนัว�่ 

เป็นสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์	 ผู้เข้�ม�จะต้องแสดงคว�มเค�รพ	 ใครจะม�ล่วงเกินหรือประพฤติกิริย�ที่ไม่เหม�ะสม 

หรือดูถูกเหยียดหย�มไม่ได้	 จะเป็นก�รทำ�ล�ยจิตใจ	 เป็นคว�มรู้สึกที่แฝงลึกย�กที่จะอธิบ�ยได้	 นับว่� 

เป็นอันตร�ยต่อศรัทธ�คว�มเชื่อถือของศ�สนิกชนนั้น	ๆ	

	 ๕.		พิธีกรรมหรือศ�สนพิธี	ทุกศ�สน�มีพิธีกรรมท�งศ�สน�	 และมักประกอบพิธีในศ�สนสถ�น

หรือสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์	 เช่น	 ในศ�สน�พุทธ	 ก�รบรรพช�อุปสมบทจะต้องทำ�ในอุโบสถ	 ในศ�สน�อิสล�ม	 

มกี�รประกอบพธิลีะหม�ดวนัศกุรใ์นมสัยดิ	ประกอบพธิฮีจัญ์	ณ	วหิ�รก�บ�ห	์นครเมกกะ	หรอืในศ�สน�ครสิต ์

ก็มีพิธีศีลสมรส	 ศีลมห�สนิทในโบสถ์	 เป็นต้น	 พิธีกรรมท�งศ�สน�นับว่�มีส่วนสำ�คัญม�กในก�รแสดง 

คว�มส�มัคคีพร้อมเพรียงกัน	ทำ�ให้ศ�สนิกชนของศ�สน�นั้น	ๆ	มีโอก�สม�พบปะสังสรรค์กัน

ประโยชน์ของศ�สนพิธี	
	 ๑.		ประโยชน์ท�งใจ	ช่วยให้เกิดคุณธรรมขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ	ได้แก่	

		 		 ๑.๑		 คว�มมีสติ	

		 		 ๑.๒		 คว�มส�มัคคี	

		 		 ๑.๓		 คว�มเป็นระเบียบประณีตงดง�ม	

		 	 ๑.๔		 เกิดคว�มชุ่มชื่นเบิกบ�นใจ	

		 	 ๑.๕		 เกิดคว�มฉล�ด	

	 ๒.		 เพื่อรักษ�เอกลักษณ์ของช�ติ	ที่ไม่มีช�ติใดเหมือน	แสดงถึงคว�มเป็นไท	มิใช่ท�สของช�ติใด	 

ทั้งยังป้องกันมิให้ช�ติถูกลืม	

	 ๓.		มีส่วนช่วยธำ�รงพระพุทธศ�สน�	 ศ�สนพิธีเป็นขั้นตอนชักจูงให้ผู้ปฏิบัติซ�บซึ้ง	 เกิดศรัทธ� 

ในพระพุทธศ�สน�	มีใจมุ่งมั่นที่จะศึกษ�แก่นแท้ของพระพุทธศ�สน�ในขั้นลึกต่อไปได้ด้วยดี	
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ใบคว�มรู้ที่	๑๑
คว�มเป็นม�	ประเภท	จุดประสงค์ของก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�และเครื่องสักก�ระ

ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�
	 โตะ๊หมูบ่ชู�	คอื	กลุม่หรอืชดุของโตะ๊ทีใ่ชต้ัง้พระพทุธรปูหรอืสิง่ทีค่วรเค�รพ	เชน่	พระบรมฉ�ย�ลกัษณ์

พระบรมส�ทสิลกัษณ	์หรอืพระบรมรปูหลอ่ของพระมห�กษตัรยิ	์พระฉ�ย�ลกัษณ	์หรอื	พระส�ทสิลกัษณข์อง

พระบรมวงศ�นุวงศ์	 หรือรูปของบรรพบุรุษ	 ประกอบด้วย	 เครื่องบูช�อันเป็นก�รแสดง	 ถึงคว�มกตัญญูต่อ 

ผู้มีอุปก�รคุณซึ่งเป็นวัฒนธรรมอันดีง�มที่มีคุณค่�ยิ่งของสังคมไทย

คว�มเป็นม�ของโต๊ะหมู่บูช�
	 คว�มเป็นม�ของโต๊ะหมู่บูช�นั้น	 สมเด็จพระเจ้�บรมวงศ์เธอกรมพระย�ดำ�รงร�ช�นุภ�พ 

ได้ทรงนิพนธ์ไว้ในเรื่อง	“อธิบ�ยเครื่องบูช�”	ได้ทรงกล่�วถึงม้�หมู่	(โต๊ะหมู่)	ไว้ดังนี้

	 เครื่องบูช�นี้ เป็นอย่�งไทยแกมจีนนั้น	 เพร�ะคว�มคิดที่จัดเครื่องบูช�เป็นคว�มคิดไทย 

แต่กระบวนก�รที่จัดเอ�อย่�งที่จีนเข�จัดตั้งเครื่องแต่งเรือนหรือเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�	 “ล�ยฮ่อ”	 ซึ่งจีนชอบ

เขยีนฉ�กและเขยีนเปน็ล�ยแจกนัและเครือ่งถว้ยช�มอย�่งอืน่จนีเรยีกว่�	“ล�ยปกัโก”๊	เปน็ของทีไ่ดเ้หน็กนัม� 

ในประเทศนี้เห็นจะช้�น�นแล้ว	 แต่คว�มเรื่องตำ�น�นปร�กฏว่�เมื่อในรัชก�ลที่	 ๒	 พระบ�ทสมเด็จ 

พระพุทธเลิศหล้�นภ�ลัยทรงสร้�งสวนชว�ที่ในพระบรมมห�ร�ชวัง	 (ตรงบริเวณสวนศิว�ลัยบัดนี้)	 ครั้ง

นั้นประจวบเวล�ร�ชทูตไทยออกไปเมืองปักกิ่ง	 ไปได้เครื่องตั้งแต่งเรือนอย่�งจีนเข้�ม�จัดแต่งพระตำ�หนัก 

ที่ในสวนชว�เป็นเหตุให้เกิดนิยมกันขึ้นเป็นที่แรกว่�	 เป็นของง�มน่�ดูถึงไปผูกเป็นล�ยเขียนผนังโบสถ์แต่

คิดดัดแปลงไปให้เป็นเครื่องพุทธบูช�ยังมีปร�กฏอยู่ทุกวันนี้ที่พระอุโบสถวัดร�ชโอรสซึ่งพระบ�ทสมเด็จ 

พระนัง่เกล�้เจ�้อยูห่วัทรงสร�้งตัง้แตด่ำ�รงพระยศเปน็พระเจ�้ลกูย�เธออยูใ่นรชัก�ลที	่๒	แลว้เจ�้พระย�นกิรบดนิทร	์ 

(โต)	ตน้สกลุกลัย�ณมติรเอ�อย�่งม�เขยีนผนงัพระอโุบสถวดักลัย�ณมติร	ซึง่สร�้งเมือ่ในรชัก�ลที	่๓	นัน้	เปน็ตน้ 

สันนิษฐ�นว่�แม้ในชั้นนั้นก็ยังไม่เกิดเครื่องบูช�อย่�งม้�หมู่	 ม�เมื่อพระบ�ทสมเด็จพระนั่งเกล้�เจ้�อยู่หัว 

ทรงพระร�ชดำ�รโิดยอนโุลมต�มล�ยฮอ่	ซึง่เขยีนผนงัโบสถด์งักล�่วม�แลว้	ใหส้ร�้งม�้หมูข่ึน้สำ�หรบัตัง้เครือ่งบชู� 

หน้�พระประธ�นในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนฯ	เป็นม้�หมู่ใหญ่	๑๑	ตัว	และทรงพระร�ชดำ�ริให้สร้�งม้�หมู่ 

ขน�ดน้อยมีม้�สำ�หรับตั้งเครื่องบูช�หมู่ละ	๔	ตั้ง	ประจำ�พระวิห�รทิศ	สันนิษฐ�นว่�	เครื่องบูช�อย่�งม้�หมู่เกิดขึ้น 

ดว้ยพระร�ชดำ�รขิองพระบ�ทสมเดจ็พระนัง่เกล�้เจ�้อยูห่วั	เมือ่ครัง้ฉลองวดัพระเชตพุนฯ	เปน็เดมิแลว้ผูอ้ืน่นยิม 

ก็เอ�แบบอย่�งทำ�กันต่อม�จนทุกวันนี้

	 ก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�ถือเป็นเอกลักษณ์ท�งวัฒนธรรมอันสำ�คัญประก�รหนึ่งของสังคมไทยได้มีก�ร

ปฏิบัติสืบทอดม�เป็นระยะเวล�ย�วน�นดังนั้นพระร�ชประเพณีหรือพระร�ชพิธีต่�ง	 ๆ	 ที่เกี่ยวกับสถ�บัน

พระมห�กษัตริย์หรือประเพณีต่�ง	ๆ	ของสังคมไทยได้มีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�ในก�รประกอบพิธีนั้น	ๆ	เป็นก�ร

แสดงออกถึงก�รบูช�ต่อสิ่งเป็นที่เค�รพสักก�ระอย่�งสูงยิ่งต�มที่บรรพบุรุษได้กระทำ�เป็นแบบอย่�งไว้
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ประเภทของโต๊ะหมู่บูช�
	 โต๊ะหมู่บูช�ที่จัดตั้งในที่ต�่ง	 ๆ	 และในก�รประกอบพิธ	ี เท่�ที่เคยพบเห็นม�มีตั้งแต่หมู่	 ๒	 จนถึง 

หมู	่๒๑	ต�มแตผู่ท้ำ�จะประดษิฐค์ดิทำ�ขึน้ม�	แตท่ีย่งัใชม้�กในปจัจบุนั	คอื	หมู	่๔	หมู	่๕	หมู	่๗	และหมู	่๙	เท�่นัน้ 

ส่วนหมู่อื่น	 ๆเป็นก�รจัดตั้งประจำ�เฉพ�ะที่	 เช่น	 หน้�พระประธ�นในอุโบสถดังนั้นในศ�สนพิธีนี้จะขอนำ�ม�

กล่�วเฉพ�ะ	๔	หมู่	ดังกล่�วเท่�นั้น

	 ก�รที่เรียกว่�หมู่	 ๔	 หมู่	 ๕	 หมู่	 ๗	 และหมู่	 ๙	 เป็นก�รเรียกชื่อต�มจำ�นวนโต๊ะที่รวมตั้งอยู่บน 

โต๊ะรองเท่�นั้นส่วนโต๊ะตัวรองไม่นับเข้�ในจำ�นวน

วัตถุประสงค์ของก�รจัดตั้งโต๊ะหมู่บูช�
	 ปัจจุบันก�รจัดตั้งโต๊ะหมู่บูช�นิยมจัดตั้งในกิจกรรมต่�ง	ๆ	พอสรุปได้ดังนี้

	 ๑.		 ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในพิธีท�งพระพุทธศ�สน�

	 ๒.		ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในพิธีถว�ยพระพร

	 ๓.		ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในพิธีรับพระร�ชท�นเครื่องร�ชอิสริย�ภรณ์หรือของพระร�ชท�น

	 ๔.		ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในก�รรับเสด็จหรือต�มเส้นท�งเสด็จพระร�ชดำ�เนิน

	 ๕.		ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในพิธีถว�ยร�ชสักก�ระเนื่องในวันสำ�คัญเกี่ยวกับพระมห�กษัตริย์

	 ๖.		ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในก�รประชุมสัมมน�

	 ๗.		ก�รตั้งโต๊ะหมู่บูช�เพื่อก�รประกวด

วิธีก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�
	 โต๊ะหมู่บูช�ที่จัดขึ้นต�มวัตถุประสงค์ดังกล่�ว	มีวิธีก�รจัด	๒	แบบคือ

	 ๑.		 วิธีจัดแบบอนุรักษ์	 คือ	 จัดตั้งกระถ�งธูปเชิงเทียนพ�นพุ่มและแจกันดอกไม้ครบต�มจำ�นวน 

ที่ท่�นกำ�หนดไว้

	 ๒.	 วิธีจัดแบบสมัยนิยมคือจัดพ�นดอกไม้สดแทนพ�นพุ่มและแจกันดอกไม้โต๊ะหมู่ต่�ง	 ๆ	 

ที่มีชื่อเรียกต�มจำ�นวนของโต๊ะต�มที่กล่�ว	แล้วยังมีก�รแบ่งขน�ดเป็นขน�ดเล็กขน�ดกล�งขน�ดใหญ่ดังนั้น

ก�รจัดเครื่องสักก�ระประกอบก�รจัดโต๊ะหมู่	ผู้จัดก็ต้องใช้เครื่องประกอบ	คือ	กระถ�งธูป	เชิงเทียน	พ�นพุ่ม

และแจกันให้เหม�ะสมกับขน�ดของโต๊ะด้วยจึงจะดูสวยง�มในก�รจัดแบบอนุรักษ์	มีก�รจัดและก�รใช้ดังนี้

	 	 โต๊ะบูช�หมู่	๔
	 โต๊ะบูช�หมู่	 ๔	 มีก�รจัดสร้�งเป็น	๒	แบบ	คือ	 แบบแนวกว้�งและแนวตั้งแต่ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน 

คือ	แบบแนวตั้งสูง	ซึ่งประกอบด้วยเครื่องสักก�ระ	ดังนี้

	 แบบแนวกว้�งใช้กระถ�งธูป	๑	เชิงเทียน	๒	พ�นพุ่ม	๒	และแจกันดอกไม้	๒	โต๊ะตัวบนใช้ตั้งพระพุทธรูป

พระบรมรูปหล่อหรือโกศอัฐิต�มแต่วัตถุประสงค์ของง�น

	 แบบแนวตั้งสูงใช้กระถ�งธูป	๑	เชิงเทียน	๒	คู่	พ�นพุ่ม	๑	พ�น	และแจกันดอกไม้	๑	คู่	โต๊ะบูช� 

หมู่	๔	นี้	นอกจ�กใช้ตั้งรูปเค�รพต�มที่กล่�ว	แล้วยังใช้จัดเป็นชุดโต๊ะเคียงประกอบโต๊ะบูช�หมู่	๙	ในสถ�นที่

ประกอบพิธีที่กว้�งขว�งอีกด้วย
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	 	 โต๊ะบูช�หมู่	๕
	 โต๊ะบูช�หมู่	๕	ปัจจุบันมีที่ใช้น้อยถ้�จัดเต็มรูปแบบ	ประกอบด้วย	เครื่องสักก�รบูช�	คือ	กระถ�ง

ธูป	๑	เชิงเทียน	๔	คู่	พ�นพุ่ม	๕	พ�น	และแจกันดอกไม้	๒	คู่

	 แต่ปัจจุบันนิยมจัดลดเชิงเทียนและแจกันคู่ที่ตั้งบนโต๊ะตัวที่ตั้งพระพุทธรูป	 เพื่อให้พระพุทธรูป 

ดูเด่นชัดและก�รจัดแบบลดนี้นิยมใช้ในก�รจัดโต๊ะหมู่บูช�ทั้งหมู่	๕	หมู่	๗	และหมู่	๙

	 ก�รจัดเครื่องสักก�รบูช�	มีแนวในก�รจัดตั้งดังนี้

	 ๑.		 แจกันดอกไม้ตั้งไว้มุมนอกด้�นหลังสุดของโต๊ะหมู่

	 ๒.		พ�นพุ่มตั้งกล�งโต๊ะหมู่แต่ละตัวในก�รจัดเพื่อบูช�พระรัตนตรัย	 ใช้พ�นพุ่มที่ทำ�ด้วยดอกไม้ 

ไม่นิยมใช้พ�นพุ่มที่ทำ�ด้วยต�ดทองต�ดเงิน

	 ๓.		 เทียนประดับ	(เทียนที่ตั้งไว้ประดับโดยไม่ได้จุดในพิธี)	ตั้งที่มุมนอกด้�นหน้�โต๊ะทุกตัว

	 ๔.		กระถ�งธูปเชิงเทียนสำ�หรับจุดบูช�ตั้งไว้กล�งโต๊ะตัวตำ่�สุด

	 อนึ่ง	 พระพุทธรูปที่อัญเชิญม�ประดิษฐ�นที่โต๊ะหมู่บูช�ควรมีขน�ดพอเหม�ะกับโต๊ะ	 ไม่ใหญ่ 

หรือเล็กเกินไปก็จะดูง�ม	และง�นทั่วไปนิยมใช้พระพุทธรูปป�งม�รวิชัย	(สะดุ้งม�ร)	ถ้�เป็นง�นทำ�บุญคล้�ย

วันเกิดนิยมใช้พระพุทธรูปป�งประจำ�วันเกิดของเจ้�ภ�พ

	 	 โต๊ะบูช�หมู่	๗
	 โต๊ะบูช�หมู่	๗	เป็นชุดที่นิยมใช้กันม�กที่สุดในพิธีทำ�บุญทั่วไป	เพร�ะมีขน�ดพอเหม�ะกับสถ�นที่ 

ที่ประกอบพิธี	 เครื่องสักก�รบูช�ที่จัดแบบลดรูปซึ่งนิยมใช้ในปัจจุบัน	 ประกอบด้วย	 กระถ�งธูป	 ๑	 คู่	 

เชิงเทียน	๔	คู่	พ�นพุ่ม	๕	พ�น	และแจกันดอกไม้	๑	คู่

	 	 โต๊ะบูช�หมู่	๙
	 โต๊ะบูช�หมู่	 ๙	 นิยมใช้จัดในง�นพิธีใหญ่	 สถ�นที่กว้�งขว�ง	 เช่น	 ในอุโบสถ	 ศ�ล�ก�รเปรียญ	 

เครื่องสักก�รบูช�ที่จัดแบบลดรูปแล้ว	 ประกอบด้วย	 กระถ�งธูป	 ๑	 เชิงเทียน	๕	 คู่	 พ�นพุ่ม	 ๗	 พ�น	 และ 

แจกันดอกไม้	๒	คู่

	 ส่วนก�รจัดแบบสมัยนิยม	 ใช้พ�นพุ่มดอกไม้สดแทนพ�นพุ่มดอกบ�นไม่รู้โรยและแจกันดอกไม้ 

ส่วนเทียนประดับจะมีหรือไม่มีก็ได้	 แล้วตั้งกระถ�งธูปเชิงเทียนสำ�หรับบูช�พระรัตนตรัยไว้ที่โต๊ะตัวตำ่�สุด 

บ�งง�นอ�จเปลี่ยนจ�กกระถ�งธูปเชิงเทียนเป็นเครื่องบูช�เครื่อง	๕	แทนก็มี

	 สำ�หรับในพิธีประชุมสัมมน�หรือจัดอบรมนิยมตั้งธงช�ติและพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ด้วยให้ตั้ง

ธงช�ติไว้ด้�นขว�ของพระพุทธรูปและตั้งพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ไว้ด้�นซ้�ยเมื่อมองเข้�ไปจ�กด้�นนอกจะเห็น

สัญลักษณ์ต�มลำ�ดับ	คือ	ช�ติ	ศ�สน�	และพระมห�กษัตริย์	มีข้อแนะนำ�คือ	ธงช�ติและพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ 

ไม่ควรอยู่สูงกว่�พระพุทธรูป	ส่วนพิธีสงฆ์ไม่นิยมตั้งธงช�ติและพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ที่ข้�งโต๊ะหมู่บูช�

	 ก�รจัดตั้งโต๊ะหมู่บูช�ในพิธีทำ�บุญต่�ง	 ๆ	 ให้ตั้งด้�นขว�ของอ�สนะพระสงฆ์	 แต่ถ้�สถ�นที่

บังคับจะตั้งท�งด้�นซ้�ยก็ได้	 ในพิธีหลวงบ�งพิธี	 เช่น	 พิธีถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�น	 พิธีบำ�เพ็ญกุศล 

วันเฉลิมพระชนมพรรษ�	ในส่วนภูมิภ�คจัดโต๊ะหมู่บูช�ไว้ด้�นซ้�ยพระสงฆ์เสมอ
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	 ก�รตั้งโต๊ะหมู่ถว�ยร�ชสักก�ระในพิธีถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�นตั้งพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ 

ที่โต๊ะตัวกล�งบนสุด	 ตั้งพ�นแว่นฟ้�สำ�หรับว�งผ้�พระกฐินที่โต๊ะตัวกล�งรองม�จ�กพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ 

และว�งเครื่องร�ชสักก�ระ	 (ธูปเทียนแพกรวยดอกไม้)	 ที่โต๊ะตัวล่�งสุดด้�นข้�งตั้งพุ่มทองพุ่มเงินหรือ 

พุ่มดอกไม้ต�มสมควร	 ก�รตั้งโต๊ะหมู่นี้นิยมตั้งด้�นหน้�พระอุโบสถหรือสถ�นที่อื่นที่ใช้ประกอบพิธีถว�ยผ้�

พระกฐิน

เครื่องสักก�รบูช�
	 นอกจ�กเครื่องบูช�สักก�ระที่รู้จักกันดี	 คือ	 ธูปเทียนดอกไม้แล้ว	 ยังมีเครื่องบูช�สักก�ระพิเศษ 

ซึ่งเดิมมีใช้เฉพ�ะในร�ชสำ�นัก	 แต่ต่อม�ได้นำ�ม�ใช้ในพิธีทั่วไป	 ได้แก่	 เครื่องบูช�กระบะมุก	 หรือเครื่องบูช�

เครื่อง	๕	เครื่องบูช�ทองน้อย	และเครื่องสักก�ระธูปเทียนแพกรวยดอกไม้

เครื่องบูช�กระบะมุก
	 เครื่องบูช�กระบะมุกเป็นเครื่องบูช�ที่จัดชุดบูช�	 คือ	 ธูปเทียนพุ่มดอกไม้ในกระบะมุกแถวหน้�

ตั้งพุ่มดอกไม้ขน�ดเล็ก	๔	พุ่ม	แถวหลังตั้งเชิงปักธูปไม้ระกำ�ขน�ดเล็ก	ตรงกล�งติดธูป	๑	ดอก	ตั้งเชิงเทียน	 

๒	ข้�ง	ข้�งละ	๒	เล่ม	รวมเป็น	๔	เล่ม	และเมื่อนับรวมธูปเทียนรวมเป็น	๕	จึงเรียกสั้น	ๆ	ว่�	เครื่อง	๕	นิยมใช้ 

ตั้งบูช�หน้�ตู้พระธรรมในก�รสวดพระอภิธรรมในพิธีหลวง	 เพร�ะสะดวกในก�รยกออกเมื่อพระสวด 

พระอภิธรรมจบแล้วและจะมีพิธีทอดผ้�บังสุกุลต่อไปปัจจุบันมีวัดต่�ง	ๆ	จัดทำ�เพื่อใช้ในวัดของตนด้วย

	 นอกจ�กนี้ยังมีก�รจัดทำ�เป็นชุดกระบะปิดทอง	 และขย�ยคว�มย�วเพิ่มขึ้นเพื่อให้ตั้งพุ่มดอกไม้ 

ได้ครบ	๕	พุ่ม	นำ�ไปเป็นเครื่องบูช�ที่โต๊ะหมู่แทนกระถ�งธูปเชิงเทียนในพิธีทำ�บุญต่�ง	ๆ	

	 สิ่งที่ใช้ในก�รจัดเครื่องบูช�กระบะมุกและกระบะทอง	ประกอบด้วย

	 ๑.	พุ่มดอกไม้	๔	พุ่ม	(สำ�หรับกระบะมุก)	๕	พุ่ม	(กำ�หรับกระบะทอง)	ตั้งเรียงแถวหน้�

	 ๒.	เชิงธูปปักธูปไม้ระกำ�	๑	ดอก	ตั้งแถวหลังตรงกล�ง

	 ๓.	เชิงเทียนปักเทียน	๔	เล่มตั้ง	๒	ข้�ง	ของธูปข้�งละ	๒	เล่ม

	 ก�รจุดบูช�ให้จุดเรียงลำ�ดับตั้งแต่เทียนเล่มแรกไปจนครบ

เครื่องบูช�ทองน้อย
	 เครื่องบูช�ทองน้อยหรือเรียกกันทั่วไปว่�เครื่องทองน้อย	 ใช้สักก�รบูช�ผู้ล่วงลับไปแล้วเท่�นั้น 

ในกรณีต่อไปนี้

	 ๑.		 เดิมพระมห�กษัตริย์ทรงใช้เป็นเครื่องสักก�ระพระบรมศพพระบรมอัฐิ	 และพระบรมรูป 

บุรพมห�กษัตริย์

	 ๒.		ปัจจุบันใช้ได้ทั่วไปทั้งพระมห�กษัตริย์	 พระบรมวงศ�นุวงศ์	 พระสงฆ์	 และส�มัญชนทั่วไป 

ในกรณีต่อไปนี้

บูช�พระบรมส�รีริกธ�ตุ
	 สักก�ระพระบรมศพ	พระบรมอัฐิ	และพระบรมรูปบุรพมห�กษัตริย์

	 เค�รพศพหรืออัฐิของผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว

	 สำ�หรับประธ�นจุดบูช�ธรรมในพิธีแสดงพระธรรมเทศน�
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	 สิ่งประกอบและก�รจัดเครื่องบูช�ทองน้อย

	 ๑.		พุ่มดอกไม้หรือพุ่มต�ดทอง	๓	พุ่ม	ตั้งอยู่ด้�นนอก

	 ๒.		 เชิงธูปปักธูปไม้ระกำ�	๑	ดอก	ตั้งด้�นในซ้�ยมือผู้จัด

	 ๓.		 เชิงเทียนปักเทียน	๑	เล่ม	ตั้งคู่กับธูปด้�นขว�มือผู้จัด

	 ทั้ง	๓	สิ่งตั้งรวมอยู่ในพ�นทองพ�นมุกหรือพ�นแก้ว

	 ก�รตั้งและก�รจุดเครื่องบูช�ทองน้อยเพื่อสักก�ระ	พึงปฏิบัติดังนี้

	 ๑.		 จะบูช�สิ่งใดให้ตั้งหันพุ่มดอกไม้ไปท�งสิ่งนั้น

	 ๒.		 เจ้�ภ�พเค�รพศพอัฐิหรือรูปภ�พให้ตั้งหันพุ่มดอกไม้เข้�ห�ศพอัฐิหรือรูปภ�พนั้น

	 ๓.		ต้องก�รให้ศพหรืออัฐิบูช�พระให้ตั้งหันพุ่มดอกไม้ออกด้�นนอกหันด้�นธูปเทียนเข้�ห�ศพ 

หรืออัฐิ

	 ๔.		ก�รจุดเครื่องทองน้อยให้จุดธูปก่อนจึงจุดเทียน

เครื่องสักก�ระธูปเทียนแพ
	 ธูปเทียนแพกรวยดอกไม้เป็นเครื่องสักก�ระสำ�หรับแสดงคว�มเค�รพอย่�งสูงต่อผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่

เท่�นั้นมีวิธีใช้ดังนี้

	 ๑.		 ใชเ้ปน็เครือ่งถว�ยร�ชสกัก�ระแดพ่ระมห�กษตัรยิแ์ละพระบรมวงศ�นวุงศท์ีย่งัทรงพระชนมอ์ยู่

	 ๒.		 ใช้ถว�ยสักก�ระหรือขอขม�โทษสำ�หรับพระสงฆ์ด้วยกันหรือคฤหัสถ์ต่อพระสงฆ์

	 ๓.		 ใช้สำ�หรับผู้น้อยแสดงคว�มเค�รพหรือขอขม�ต่อผู้ใหญ่

ก�รจัดธูปเทียนแพกรวยดอกไม้
	 ก�รจัดธูปเทียนแพกรวยดอกไม้ต�มแบบของสำ�นักพระร�ชวังซึ่งเป็นแบบที่ถูกต้องจัดเรียงลำ�ดับ 

จ�กด้�นบนลงม�	 คือ	 กรวยดอกไม้ธูปเทียน	 ก�รจัดต�มที่ข�ยในร้�นข�ยเครื่องสังฆภัณฑ์จัดเรียงลำ�ดับ 

คือ	 ดอกไม้เทียนธูป	 ก�รตั้งธูปเทียนแพกรวยดอกไม้เพื่อถว�ยร�ชสักก�ระหน้�พระบรมฉ�ย�ลักษณ์หรือ

พระบรมรูป	 ถ้�เป็นพิธีที่จะมีประธ�นม�ถว�ยร�ชสักก�ระให้ปิดกรวยกระทงดอกไม้ไว้ก่อน	 เพื่อให้ประธ�น

เป็นผู้เปิดกรวยถว�ยสักก�ระถ้�เป็นก�รตั้งถว�ยร�ชสักก�ระที่ไม่มีพิธีเปิดกรวยให้เจ้�ของบ้�นหรือสถ�นที่

นั้นเป็นผู้เปิดกรวยถว�ยร�ชสักก�ระเอง	 เพร�ะก�รตั้งไว้โดยไม่เปิดกรวยกระทงดอกไม้จัดว่�ยังไม่ได้ถว�ย 

ร�ชสักก�ระ	 ก�รถว�ยธูปเทียนแพเพื่อสักก�ระแด่พระสงฆ์ก็ดี	 ก�รเค�รพครูอ�จ�รย์ในพิธีไหว้ครูก็ดี	 

ก่อนถว�ยหรือก่อนเค�รพครูอ�จ�รย์ต้องเปิดกรวยก่อนเสมอ
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๕

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�พุทธประวัติ

เรื่อง		 ม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี		 เวล�..............ชั่วโมง

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	 ธศ	 ๒	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 มีม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 ก�รแสดงคว�มเค�รพพระ	คำ�บชู�พระรตันตรยั	คำ�อ�ร�ธน�ศลี	อ�ร�ธน�พระปรติร	อ�ร�ธน�ธรรม	 

วิธีก�รถว�ยภัตต�ห�ร	ถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม	และวิธีก�รปฏิบัติในก�รกรวดนำ้�รับพร

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
	 ๑.		นักเรียนแสดงคว�มเค�รพพระได้

	 ๒.		นักเรียนกล่�วคำ�บูช�พระรัตนตรัยได้

	 ๓.		นักเรียนกล่�วคำ�อ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรมได้

	 ๔.		นกัเรยีนบอกวธิกี�รถว�ยภตัต�ห�ร	ถว�ยจตปัุจจยัไทยธรรม	และวธิกี�รปฏบิตัใินก�รกรวดนำ�้ 

รับพรได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 	 ก�รปฏิบัติพิธี

	 -		 วิธีแสดงคว�มเค�รพพระ	 -	 ก�รประนมมือ

	 -	 ก�รไหว้	 -	 ก�รกร�บ

	 -	 วิธีกร�บแบบช�ย	 -	 วิธีกร�บแบบหญิง

	 -	 ก�รจัดสถ�นที่พิธีทำ�บุญ	 -	 ก�รบูช�พระรัตนตรัย

	 -	 เครื่องสักก�รบูช�พระรัตนตรัย

	 -	 ก�รอ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรม

	 -	 วิธีปฏิบัติในก�รอ�ร�ธน�	 -	 คำ�อ�ร�ธน�พระปริตร

	 -	 สรณมนต์และศีล	๕	 -	 คำ�อ�ร�ธน�ธรรม	

	 -	 ก�รจุดเทียนนำ้�มนต์	 -	 ก�รถว�ยภัตต�ห�รพระสงฆ์

	 -	 ก�รถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม	 -	 วิธีประเคนของถว�ยพระ

	 -	 ก�รกรวดนำ้�รับพร	 -	 วิธีปฏิบัติในก�รกรวดนำ้�
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๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครูคัดเลือกนักเรียน	 ๑	 คน	 ม�แสดงบทบ�ทสมมุติ	 ก�รกร�บ	 ก�รไหว้พระ	 โดยใช้คำ�ถ�ม 

เพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้	ดังนี้

		 	 -		 เพื่อนของนักเรียนกำ�ลังทำ�อะไร

		 	 -		 เพื่อนทำ�ได้ถูกต้องหรือไม่

		 	 -		 นักเรียนเคยปฏิบัติแบบนี้บ้�งไหม	อย่�งไร

	 ๒.		ครใูห้นกัเรยีนทกุคนร่วมอภปิร�ยคำ�ว่�	“วธิแีสดงคว�มเค�รพพระ”	และ	คำ�ว่�	“พระรตันตรยั”	

โดยเขียนอธิบ�ยลงในกระด�ษที่ครูแจกให้	สุ่มตัวอย่�งนักเรียนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๓.		ครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับก�รแสดงคว�มเค�รพพระ	ก�รประนมมือ	ก�รไหว้	ก�รกร�บ	

และวิธีกร�บแบบช�ย	วิธีกร�บแบบหญิง	

	 ๔.		 จ�กนัน้ให้นกัเรยีนทกุคนในห้องแสดงคว�มเค�รพพระ	โดยก�รประนมมอื	ก�รไหว้	และก�รกร�บ	 

จนเกิดคว�มเข้�ใจ	และให้นักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๑๒	เรื่อง	ก�รปฏิบัติพิธี	ก�รแสดงคว�มเค�รพพระ

	 ๕.		ครูนำ�นักเรียนไปปฏิบัติจริงที่ห้องจริยธรรมหรือห้องที่มีโต๊ะหมู่บูช�	 โดยให้นักเรียนทุกคน 

กล่�วคำ�บูช�พระรัตนตรัย	ครูคอยให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือและให้นักเรียนในห้องร่วมกันประเมินผล

	 ๖.		ครูนำ�วีดิทัศน์เกี่ยวกับก�รอ�ร�ธน�ศีล	 อ�ร�ธน�พระปริตร	 อ�ร�ธน�ธรรม	 โดยให้นักเรียน

ศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๑๓	เรื่อง	ก�รกล่�วคำ�อ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	อ�ร�ธน�ธรรม	นักเรียนฝึกกล่�ว

พร้อมกันทั้งห้อง	และนำ�ไปฝึกท่องเป็นก�รบ้�น

	 ๗.		นักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู ้ที่	 ๑๔	 เรื่อง	 วิธีก�รถว�ยภัตต�ห�ร	 ถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม	 

และวธิกี�รปฏบิตัใินก�รกรวดนำ้�รบัพร	พร้อมกบัเขยีนสรปุคว�มสำ�คญัลงในกระด�ษ	ส่งตวัแทนนำ�เสนอหน้� 

ชั้นเรียนเพื่อเป็นก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๘.		ครูกับนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนที่เรียนไปแล้ว	และให้นักเรียนไปท่องคำ�กล่�วอ�ร�ธน�ศีล	

อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรม	และทำ�ใบกิจกรรมที่	๗	ส่งครูตรวจ

	 ๙.		ครูอธิบ�ยเพิ่มเติมว่�	ก�รแสดงคว�มเค�รพ	ก�รบูช�พระรัตนตรัย	ก�รปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์

เป็นม�รย�ทของช�วพุทธทุกคนที่พึงปฏิบัติให้ถูกต้อง	เพื่อเป็นก�รอนุรักษ์วัฒนธรรมของช�วไทย

	 ๑๐.		 นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน
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๑.		แสดงคว�มเค�รพพระได้

๒.	กล่�วคำ�บูช� 
พระรัตนตรัยได้	

๓.	กล่�วคำ�อ�ร�ธน�ศีล	
อ�ร�ธน�พระปริตร	 
และอ�ร�ธน�ธรรมได้	

๔.	 บอกวิธีก�รถว�ยภัตต�ห�ร 
ถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม	
และวิธีก�รปฏิบัติ 
ในก�รกรวดนำ้�รับพรได้	
 

 

-		สังเกต
-		ตรวจผลง�น

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 กล่�วคำ�อ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรม	 -

	 ๒	 กล่�วคำ�บูช�พระรัตนตรัย	 	 -

	 ๓	 ตอบคำ�ถ�มม�รย�ทของก�รเป็นศ�สนิกชนที่ดี	 ใบกิจกรรมที่	๗

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		 แสดงบทบ�ทสมมุติ	ก�รกร�บ	ก�รไหว้พระ

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๒	เรื่องก�รปฏิบัติพิธี	ก�รแสดงคว�มเค�รพพระ

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๓	เรื่องก�รกล่�วคำ�อ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรม

	 ๔.		 ใบคว�มรู้ที่	 ๑๔	 เรื่องวิธีก�รถว�ยภัตต�ห�ร	 ถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม	 และวิธีก�รปฏิบัติใน 

ก�รกรวดนำ้�รับพร	

	 ๕.		 ใบกิจกรรมที่	๗

	 ๖.		 แบบทดสอบหลังเรียน

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล	
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แบบประเมินผลง�น

ใบกิจกรรมที่	๗

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๕	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย
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	 	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่	 ร�ยก�รประเมิน
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจและเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง



119

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	-	๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๒

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๗

ม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๕	ข้อ	(๑๕	คะแนน)

๑.		 วิธีกร�บที่เรียกว่�เบญจ�งคประดิษฐ์นั้น	กร�บอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		ก�รอ�ร�ธน�พระ	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		คำ�อ�ร�ธน�พระสงฆ์ม�สวดมนต์ในพิธีทำ�บุญง�นมงคลกับในพิธีทำ�บุญง�นอวมงคล	ต่�งกันอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		ก�รประเคนของพระ	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร	มีวิธีปฏิบัติอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๕.		 วิธีกรวดนำ้�	หม�ยถึงพิธีอะไร	มีวิธีปฏิบัติอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๗

ม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี

๑.		 วิธีกร�บที่เรียกว่�เบญจ�งคประดิษฐ์นั้น	กร�บอย่�งไร

 ตอบ		 มีวิธีกร�บอย่�งนี้	 คือ	 กร�บโดยอวัยวะทั้ง	 ๕	 จรดกับพื้น	 คือ	 เข่�	 ๒	 ข้�ง	 แขน	 (มือ	 -	 แขน)	 

และหน้�ผ�กจรดพื้นระหว่�งมือทั้ง	๒	รวมเป็น	๕

๒.	 ก�รอ�ร�ธน�พระ	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

 ตอบ		 ก�รอ�ร�ธน�พระ	หม�ยถึง	ก�รนิมนต์พระสงฆ์ไปประกอบพิธีต่�ง	ๆ	ต้องทำ�เป็นกิจจะลักษณะ

๓.		คำ�อ�ร�ธน�พระสงฆ์ม�สวดมนต์ในพิธีทำ�บุญง�นมงคลกับในพิธีทำ�บุญง�นอวมงคล	ต่�งกันอย่�งไร

 ตอบ		 คำ�อ�ร�ธน�พระสงฆ์ม�สวดมนต์ในพิธีทำ�บุญง�นมงคลกับในพิธีทำ�บุญง�นอวมงคล	 ต่�งกันคือ	

ในง�นมงคลใช้คำ�ว่�	ขออ�ร�ธน�เจริญพระพุทธมนต์	ส่วนในง�นอวมงคล	ใช้คำ�ว่�	ขออ�ร�ธน�

สวดพระพุทธมนต์

๔.		ก�รประเคนของพระ	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร	มีวิธีปฏิบัติอย่�งไร

 ตอบ		 ก�รประเคนของพระ	หม�ยถึง	ก�รถว�ยของให้พระได้รับถึงมือ	มีวิธีปฏิบัติดังนี้

		 	 ๑.		ของที่ประเคนไม่ใหญ่หรือหนักเกินไป	พอป�นกล�งยกคนเดียวได้

		 	 ๒.		ผู้ประเคนต้องอยู่ในหัตถบ�ส	คือ	ห่�งจ�กพระประม�ณศอกหนึ่ง

		 	 ๓.		น้อมสิ่งของเข้�ไปถว�ยด้วยคว�มเค�รพ

		 	 ๔.		ก�รน้อมไปจะส่งให้ด้วยก�ยหรือของที่ได้เนื่องด้วยก�ย	เช่น	ทัพพีตักถว�ยก็ได้

		 	 ๕.		พระภิกษุจะรับด้วยมือก็ได้	จะรับของที่เนื่องด้วยก�ย	เช่น	ผ้�หรือบ�ตรก็ได้

๕.		 วิธีกรวดนำ้�	หม�ยถึงพิธีอะไร	มีวิธีปฏิบัติอย่�งไร

 ตอบ		 วิธีกรวดนำ้�	 คือ	 อุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วหลังจ�กก�รทำ�บุญ	 โดยเตรียมนำ้�สะอ�ด 

ใส่ภ�ชนะที่ใส่นำ้�กรวดนั้น	 จะเป็นที่กรวดนำ้�โดยเฉพ�ะ	 หรือแก้วนำ้�	 หรือขันอย่�งใดอย่�งหนึ่ง

ก็ได้	พอพระสงฆ์เริ่มอนุโมทน�ด้วยบทว่�	ยถ�...ก็เริ่มกรวดนำ้�	พร้อมกับกล่�วกรวดนำ้�แบบย่อว่�

อิทำ	เม	ญ�ตีนำ	โหตุ	แปลว่�	ขอบุญกุศลนี้	จงสำ�เร็จแก่ญ�ติทั้งหล�ยของข้�พเจ้�เถิด	หรือจะต่อว่�	 

สุขิต�	โหนตุ	ญ�ตะโย	ซึ่งแปลว่�	ขอญ�ติทั้งหล�ย	จงเป็นสุข	ๆ	เถิด
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แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๕	 มีม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี	

จำ�นวน	๕	ข้อ	คะแนน	๕	คะแนน		

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.	 ก�รกร�บแบบเบญจ�งคประดิษฐ์	ประกอบด้วยองค์	๕	ต�มข้อใด

		 ก.		 เข่�	๒	ฝ่�มือ	๒	หน้�ผ�ก	๑	

	 ข.		 เข่�	๒	ศอก	๒	หน้�ผ�ก	๑

		 ค.		 เท้�	๒	ฝ่�มือ	๒	หน้�ผ�ก	๑	

	 ง.		 เท้�	๒	ศอก	๒	หน้�ผ�ก	๑

๒.		ก�รกร�บแบบเบญจ�งคประดิษฐ์ของฝ่�ยช�ยและหญิงแตกต่�งกันในเรื่องใด

		 ก.		 จังหวะ	

	 ข.		 ก�รประนมมือ

		 ค.		 องค์ประกอบของอวัยวะ	

	 ง.		 ท่�นั่งและก�รกร�บลงกับพื้น

๓.		ก�รกร�บแบบเบญจ�งคประดิษฐ์ใช้กร�บใคร

		 ก.		 พ่อ	แม่	

	 ข.		 ครู	อ�จ�รย์

		 ค.		 พระสงฆ์	

	 ง.		 ญ�ติผู้ใหญ่

๔.		 เวล�กร�บพระสงฆ์	นักเรียนควรกร�บอย่�งไร

		 ก.		 กร�บ	๑	ครั้ง	แบมือ	

	 ข.		 กร�บ	๓	ครั้ง	แบมือ

		 ค.		 กร�บ	๑	ครั้ง	ไม่แบมือ	

	 ง.		 กร�บ	๓	ครั้ง	ไม่แบมือ

๕.		 ในก�รฟังพระธรรมเทศน�	จะปฏิบัติข้อใดเป็นอันดับแรก

		 ก.		 ถว�ยไทยธรรม	

	 ข.		 รับศีล	อ�ร�ธน�ธรรม

		 ค.		 ประนมมือฟังพระธรรมเทศน�	

	 ง.	 ตั้งใจส่งกระแสจิตไปต�มบทสวดมนต์
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๕		 มีม�รย�ทของคว�มเป็นศ�สนิกชนที่ดี		

	 ข้อ	๑	 ข

	 ข้อ	๒	 ค

	 ข้อ	๓	 ค

	 ข้อ	๔	 ข

	 ข้อ	๕	 ข
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ใบคว�มรู้ที่	๑๒
ก�รปฏิบัติพิธี	ก�รแสดงคว�มเค�รพพระ

ก�รปฏิบัติพิธี

	 ก�รปฏบิตัพิธิ	ีคอื	ก�รปฏบิตัพิธิกีรรมในก�รทำ�บญุหรอืถว�ยท�น	รวมทัง้ม�รย�ททีพ่ทุธศ�สนกิชน

พึงแสดงต่อพระสงฆ์	 และเรื่องที่ควรทร�บเกี่ยวกับก�รปฏิบัติในขั้นตอนของพิธีนั้น	ๆ	 เช่น	ก�รอ�ร�ธน�ศีล	 

ก�รอ�ร�ธน�พระปริตร	 อ�ร�ธน�ธรรม	 ก�รประเคนพระ	 ก�รกรวดนำ้�	 ฯลฯ	 เพื่อเป็นแนวท�งปฏิบัติ 

ในก�รจัดพิธีทำ�บุญ

วิธีแสดงคว�มเค�รพพระ
	 ก�รแสดงคว�มเค�รพต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควรเค�รพ	 มีวิธีแตกต่�งกันไป	 ในที่นี้จะกล่�วเฉพ�ะ 

ที่เกี่ยวกับพระพุทธศ�สน�	 ได้แก่	 พระพุทธรูป	 ปูชนียวัตถ	ุ มีสถูปเจดีย์ที่บรรจุพระบรมส�รีริกธ�ตุ	 เป็นต้น	 

และพระภิกษุ	ส�มเณร	ผู้ทรงศีล	ก�รแสดงคว�มเค�รพเป็นวัฒนธรรมประเพณีของพุทธศ�สนิกชนช�วไทย

ได้ปฏิบัติสืบต่อกันม�	 สรุปได้	 ๓	 ประก�ร	 คือ	 ก�รประนมมือ	 ก�รไหว้	 และก�รกร�บ	 มีคว�มหม�ยและ 

วิธีปฏิบัติดังนี้

ก�รประนมมือ
	 ก�รประนมมือ	 ตรงกับคำ�บ�ลีว่�	 อัญชลี	 หม�ยถึง	 ก�รกระพุ่มมือทั้งสองขึ้นประนมระหว�่งอก	

เป็นก�รแสดงคว�มเค�รพแบบธรรมด�	 ในกรณีที่นั่งฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์	 ฟังเทศน์	 สนทน�กับ 

พระสงฆ์	เป็นต้น

	 	 วิธีปฏิบัติ

	 ยกมือทั้งสองขึ้นให้ฝ่�มือประกบกัน	 นิ้วทุกนิ้วแนบชิดตรงกันชี้ขึ้นข้�งบน	 กระพุ่มมือทำ�เป็น 

รูปดอกบัวตูม	 ตั้งกระพุ่มนี้ไว้ระหว่�งทรวงอก	 ปล�ยนิ้วชี้ขึ้นตรง	 ๆ	 ไม่งองำ้�ไปข้�งหน้�	 เย้ยม�ท�งตัว	 

หรือเอียงไปท�งซ้�ย	เอียงไปท�งขว�	ไม่ยกให้สูงเกินไปจนถึงคำ้�ค�งหรือจรดป�ก	หรือห้อยตำ่�ลงม�แค่สะดือ	

หรอืว�งไว้แค่เข่�	ศอกทัง้สองแนบชดิช�ยโครง	ไม่เกรง็ข้อจนเกนิไป	ว�งท่�ให้สบ�ย	ๆ 	ตัง้ใจทำ�ให้เรยีบร้อยด้วย 

คว�มตั้งใจจริง

ก�รไหว้
	 ก�รไหว้	ตรงกบัคำ�บ�ลว่ี�	นมสัก�ร	วนัท�หรอืวนัทน�	หม�ยถงึ	ก�รยกกระพุม่มอืทีป่ระนมแล้วนัน้ 

ขึ้นจรดหน้�ผ�กเป็นก�รแสดงคว�มเค�รพที่สูงขึ้นไป	 ควรทำ�ในกรณีที่พระนั่งบนเก้�อี้	 หรือยืนอยู ่	 

ในเวล�พบพระสงฆ์ระหว่�งท�ง	ในเวล�จะล�กลับ	หรือเวล�ประเคนของแก่พระสงฆ์เสร็จแล้ว	เป็นต้น

	 	 วิธีปฏิบัติ

	 ให้ประนมมือขึ้นก่อน	แล้วยกกระพุ่มมือนั้นขึ้นสูงเสมอหน้�	โดยให้นิ้วหัวแม่มือจรดถึงระหว่�งคิ้ว	

ปล�ยนิว้ชีจ้รดไรผม	พร้อมกบัก้มศรีษะลงเลก็น้อยพอง�มแล้วลดมอืลง	ทำ�อย่�งนีเ้พยีงครัง้เดยีว	เวล�ยกมอืขึน้ 

และลดมือลงขณะไหว้	อย่�ทำ�ให้เร็วนัก	อย่�ให้ช้�นัก	ควรทำ�โดยละมุนละไมจึงจะง�มเหม�ะต�
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ก�รกร�บ
	 ก�รกร�บ	ตรงกบัคำ�บ�ลว่ี�	อภวิ�ท	หม�ยถงึ	ก�รหมอบร�บลงกบัพืน้พร้อมทัง้กระพุม่มอื	เป็นก�ร

แสดงคว�มเค�รพแบบสูงสุด	 ในบรรด�ก�รแสดงคว�มเค�รพที่มีปฏิบัติกันอยู่	 โดยเฉพ�ะก�รกร�บนี้ได้รวม

ก�รประนมมือ	 และก�รไหว้ไว้ในวิธีปฏิบัติด้วย	 ก�รกร�บใช้ในกรณีเข�้ไปห�พระสงฆ	์ ล�พระสงฆ	์ และเมื่อ

ประเคนของพระสงฆ์เสร็จแล้วเป็นต้น

	 	 วิธีปฏิบัติ

	 ก�รกร�บพระที่ถูกวิธี	 ต้องกร�บให้ได้หลักซึ่งเรียกว่�	 เบญจ�งคประดิษฐ์	 คือกร�บให้องค์อวัยวะ

ห้�ส่วนจรดพื้น	คือ	เข่�	๒	ฝ่�มือ	๒	หน้�ผ�ก	๑	ก�รกร�บนี้มีวิธีปฏิบัติสำ�หรับหญิง	และช�ยต่�งกันดังนี้

วิธีกร�บแบบช�ย
	 ท่�เตรียม	 นั่งคุกเข่�ให้หัวเข่�ห่�งกันประม�ณ	 ๑	 ศอก	 นั่งทับส้นเท้�	 ตั้งฝ่�เท้�ทั้งสองให้ตรง 

และชิดกัน	ตั้งก�ยให้ตรง

	 จังหวะที่	๑	ยกมือทั้งสองขึ้นประนม	(อัญชลี)	นั่งอย่�งนี้เรียกว่�	ท่�พรหมหรือท่�เทพพนม

	 จังหวะที่	 ๒	 ยกมือที่ประนมแล้วขึ้นเสมอหน้�	 ไม่น้อมศีรษะลงม�รับ	 ให้นิ้วหัวแม่มือจรด 

ระหว่�งคิ้ว	(วันท�หรือวันทน�)

	 จังหวะที่	 ๓	 หมอบลงกร�บ	 (อภิว�ท)	 โดยลดมือลง	 ให้มือทั้งสองเรียบลงต�มลำ�ตัว	 แล้วจึง 

ค่อยยื่นฝ่�มือไปข้�งหน้�	 (ไม่ใช่เสือกไปข้�งหน้�)	 พร้อมน้อมตัวลง	 ขณะเดียวกันนั้น	 ให้ว�งศอกต่อกับเข่� 

ตรงไปข้�งหน้�ทัง้สองข้�ง	ไม่ให้แบะออกหรอืเหลือ่มเข้�ข้�งใน	ว�งฝ่�มอืร�บกบัพืน้ห่�งกนัประม�ณ	๑	ฝ่�มอื	

เพื่อเว้นช่องให้หน้�ผ�กจรดพื้นได้	นิ้วทั้งหมดแนบชิดกัน	ไม่ต้องยกหัวแม่มือขึ้นม�รับหน้�ผ�ก	ว�งหน้�ผ�ก 

ลงแตะพื้นระหว่�งฝ่�มือทั้งสองที่เว้นช่องไว้	กะให้คิ้วอยู่ในระดับปล�ยนิ้วหัวแม่มือพอดี	ยืดหลังออกเล็กน้อย 

ให้แบนร�บได้ระดบัเดยีวกนั	ไม่ให้หลงัโก่งขึน้	ไม่ให้ก้นกระดกขึน้จ�กส้นเท้�ม�กนกั	เมือ่หน้�ผ�กแตะพืน้แล้ว	

ให้เงยหน้�ตัง้ตวัตรง	เริม่จงัหวะที	่๑	-	๒	-	๓	ใหม่	ตดิต่อกนัไปจนกร�บครบ	๓	ครัง้	แล้วให้เงยหน้�ทำ�จงัหวะที	่๒	 

(วันท�)	อีกครั้งเป็นเสร็จวิธี

วิธีกร�บแบบหญิง
	 ท่�เตรียม	 นั่งคุกเข่�ร�บ	 โดยเหยียดหลังเท้�ร�บกับพื้นข้�งหลัง	 ปล�ยเท้�ทั้งสองทับกันเล็กน้อย	

แล้วนั่งทับลงไปบนฝ่�เท้�นั้น	ส่วนเข่�ทั้งสองชิดกัน

	 จังหวะที่	๑	ยกมือทั้งสองขึ้นประนม	(อัญชลี)	นั่งอย่�งนี้เรียกว่�	นั่งท่�เทพธิด�

	 จังหวะที่	 ๒	 ยกมือที่ประนมแล้วขึ้นเสมอหน้�	 ก้มศีรษะลงม�รับเล็กน้อย	 ให้นิ้วหัวแม่มือจรด 

ระหว่�งคิ้ว	(วันท�หรือวันทน�)

	 จังหวะที่	 ๓	 หมอบลงกร�บ	 (อภิว�ท)	 ลดมือลงให้มือทั้งสองเรียบลงต�มลำ�ตัว	 ค่อย	 ๆ	 น้อมตัว 

ลงต�ม	ขณะเดียวกัน	ให้ว�งศอกพับลงขน�บเข่�ทั้งสองไว้	ไม่ใช่ต่อเข่�แบบช�ย	ว�งฝ่�มือร�บกับพื้นห่�งกัน 

ประม�ณ	๑	 ฝ่�มือ	 เพื่อเว้นช่องให้หน้�ผ�กจรดพื้นได้	 นิ้วทั้งหมดแนบชิดกัน	 ไม่ต้องยกหัวแม่มือขึ้นม�รับ 

หน้�ผ�ก	ว�งหน้�ผ�กลงแตะพืน้ระหว่�งฝ่�มอืทัง้สองทีเ่ว้นช่องไว้	กะให้คิว้อยูใ่นระดบัปล�ยนิว้หวัแม่มอืพอดี	

ยืดหลังออกเล็กน้อย	 ให้แบนร�บได้ระดับเดียวกัน	 ไม่ให้หลังโก่งขึ้น	 และไม่ให้ก้นกระดกขึ้น	 เมื่อหน้�ผ�ก 
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แตะพื้นแล้วให้เงยหน้�ตั้งตัวตรง	เริ่มจังหวะที่	๑	-	๒	-	๓	ใหม่	ติดต่อกันไปจนกร�บครบ	๓	ครั้ง	แล้วเงยหน้�

ทำ�จังหวะที่	๒	(วันท�)	อีกครั้งเป็นเสร็จวิธี

	 	 ข้อแนะนำ�ในก�รกร�บ

	 ในก�รกร�บ	 อวัยวะส่วนต่�ง	 ๆ	 ต้องสัมพันธ์กัน	 ทำ�ให้ถูกจังหวะ	 ไม่เก้	 ๆ	 กัง	 ๆ	 และต่อเนื่อง 

ไม่ข�ดตอน	จงึจะดเูป็นระเบยีบและง�มต�	แต่ละจงัหวะต้องไม่ช้�เกนิไปและไม่เรว็เกนิไป	เป็นจงัหวะตดิต่อกนั 

พอดีพอเหม�ะ	หมั่นฝึกฝนทำ�จ�กผู้รู้	ดูจ�กผู้ชำ�น�ญ	แล้วฝึกฝนปฏิบัติด้วยตนเองบ่อย	ๆ	จึงจะคล่องแคล่ว

เมื่อกร�บพร้อมกันหล�ยคน	 ต้องคอยชำ�เลืองดูกัน	 ทำ�ให้พร้อม	 ๆ	 กันทุกจังหวะ	 จึงจะง�มและดูเรียบร้อย	 

ก่อให้เกิดศรัทธ�แก่ผู้พบเห็น

ก�รจัดสถ�นที่พิธีทำ�บุญ
	 สถ�นที่จัดง�น	 เป็นเรื่องที่เจ้�ภ�พต้องพิจ�รณ�ถึงคว�มเหม�ะสมเป็นอันดับแรกว่�	 ง�นเล็ก	 

ง�นใหญ่	 มีท�งเข้�ออกสะดวกหรือไม่	 อ�สน์สงฆ์	 โต๊ะหมู่บูช�จะตั้งที่ใด	 ที่นั่งผู ้ร่วมง�น	 ประธ�นพิธี 

จะตั้งอย่�งไร	ฯลฯ	จะกล่�วถึงก�รจัดสถ�นที่ง�นพิธีทั่ว	ๆ	ไปอย่�งกว้�ง	ๆ	พอเป็นแนวท�งในก�รปฏิบัติง�น

	 ๑.		 จัดตั้งโต๊ะหมู่บูช�	พร้อมที่กร�บไว้ด้�นใดด้�นหนึ่งของสถ�นที่ประกอบพิธี

	 ๒.		 จัดอ�สน์สงฆ์	 ตั้งต่อจ�กโต๊ะหมู่บูช�	 โดยให้โต๊ะหมู่บูช�อยู่ด้�นขว�ของพระสงฆ์	 ยกเว้น 

สถ�นที่บังคับ	จะตั้งด้�นซ้�ยก็ได้

	 ๓.		ก�รปูล�ดอ�สนะพระสงฆ์	 ให้ปูพรมหรือเสื่อด้�นประธ�นสงฆ์ทับผืนต่อ	 ๆ	 ไปจนถึงท้�ย 

อ�สนะสงฆ์	ไม่ควรปูติดเป็นผืนเดียวกับที่นั่งสตรี	และปูอ�สนะเฉพ�ะพระสงฆ์แต่ละรูปอีกทีหนึ่ง

	 ๔.		 จัดโต๊ะสำ�หรับว�งเครื่องไทยธรรมไว้ด้�นท้�ยอ�สน์สงฆ์

	 ๕.		 จัดที่นั่งของประธ�นพิธีให้อยู่ตำ่�กว่�ที่นั่งพระสงฆ์รูปที่	๑	เล็กน้อย	หันหน้�เข้�ห�พระสงฆ์

	 ๖.		 จัดที่นั่งผู้ร่วมง�นอื่น	ๆ	ไว้ด้�นหลังประธ�น	ประม�ณ	๕	-	๖	ที่

	 ๗.		 จัดที่นั่งผู้ร่วมง�นอื่น	 ๆ	 หันหน้�ไปท�งประธ�น	 ให้ห่�งจ�กโต๊ะประธ�นประม�ณ	 ๑.๕๐	 

หรือ	๒.๐๐	เมตร	ให้แถวย�วไปต�มอ�สน์สงฆ์	หรือจัดที่นั่งผู้ร่วมง�นอื่น	ๆ	หันหน้�เข้�ห�พระสงฆ์เช่นเดียว

กับประธ�น	แต่ต้องจัดแถวนั่งให้ตำ่�กว่�แถวที่ประธ�นนั่ง	๑	แถว	จัดย�วไปต�มอ�สน์สงฆ์

ก�รบูช�พระรัตนตรัย
	 ก�รจุดธูปเทียนที่โต๊ะหมู่บูช�เพื่อบูช�พระรัตนตรัย	 เป็นเบื้องต้นของก�รทำ�บุญทุกประเภท	 

เป็นเครื่องหม�ยให้รู้ว่�	 พิธีได้เริ่มต้นแล้ว	 เจ้�ภ�พจึงควรเป็นผู้จุดเอง	 เดิมใช้ไม้ขีดไฟจุด	 จึงจุดเทียนก่อน 

เพร�ะตดิไฟง่�ย	แล้วจงึนำ�ธปู	๓	ดอก	รวมกนัจดุต่อทีเ่ทยีนจนตดิด	ีแล้วปักลงให้ตรงในกระถ�งธปู	กร�บ	๓	ครัง้	 

แล้วตั้งใจบูช�พระรัตนตรัย	ทำ�ให้เกิดธรรมเนียมว่�	ต้องจุดเทียนก่อนแล้วจึงจุดธูป	และจุดเทียนเล่มด้�นขว�

มอืพระพทุธรปูก่อน	ปัจจบุนัมกี�รใช้เชือ้ชนวนท�ทีธ่ปูเทยีน	นยิมใช้เทยีนชนวนในก�รจดุ	แล	ะใช้ไฟแช๊กแทน

ไม้ขีดไฟจุดเทียนชนวนให้เจ้�ภ�พ	หรือประธ�นจุดธูปเทียนที่โต๊ะหมู่บูช�
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เครื่องสักก�รบูช�พระรัตนตรัย
	 เครื่องสักก�รบูช�หลัก	คือ	ธูป	เทียน	ดอกไม้	ท่�นผู้รู้กล่�วไว้ว่�	สิ่งทั้ง	๓	นี้	เป็นสัญลักษณ์สำ�หรับ

บูช�พระรัตนตรัย	โดยมีคว�มหม�ยดังนี้

	 ๑.	 ธูป	 เป็นเครื่องหม�ยบูช�พระพุทธเจ้�	 ใช้	 ๓	 ดอก	 เพร�ะพระองค์ทรงประกอบด้วยพระคุณ 

ที่สำ�คัญ	๓	ประก�ร	คือ	พระปัญญ�คุณ	พระบริสุทธิคุณ	และพระกรุณ�คุณ

	 ๒.		 เทียน	 เป็นเครื่องหม�ยบูช�พระธรรม	 ใช้	 ๒	 เล่ม	 เพร�ะพระธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ�้ 

รวม	 ๘๔,๐๐๐	 พระธรรมขันธ์	 เมื่อจัดเป็นประเภทใหญ่	 ๆ	 ได้เพียง	 ๒	 คือ	 พระธรรมและพระวินัย	 

เรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�	ศีลธรรม

	 ๓.		ดอกไม้	เป็นเครื่องหม�ยบูช�พระสงฆ์	เพร�ะพระสงฆ์ม�จ�กต่�งเชื้อช�ติ	ต่�งสกุล	แต่เมื่อเข้� 

ม�บวชในพระพุทธศ�สน�แล้ว	 อยู่ในระเบียบคือพระวินัย	 มีศีลส�มัญญต�เป็นแบบเดียวกัน	 นำ�ม�ซึ่งคว�ม

เลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น	 เหมือนดอกไม้ต่�งสีต่�งชนิด	 เมื่อนำ�ม�ร้อยเป็นม�ลัยหรือจัดแจกัน	 ก็จะดูสวยง�ม	 

เป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็น	ฉะนั้น

	 แต่โดยรวมแล้วทั้ง	๓	สิ่ง	คือ	ธูป	เทียน	ดอกไม้	ล้วนเป็นเครื่องสักก�รบูช�แด่พระรัตนตรัยนั่นเอง	

ต�มหลักศ�สนพิธี	ในปัจจุบันกำ�หนดให้ผู้บูช�จุดเทียนเป็นลำ�ดับแรก	โดยอธิบ�ยว่�	บรรด�พระรัตนตรัยนั้น	 

พระธรรมมีม�ก่อนแล้ว	 พระพุทธเจ้�เป็นเพียงผู้ม�ค้นพบ	 และให้จุดเล่มด้�นขว�มือของพระพุทธรูป	 

(ซ้�ยมือของผู้จุด)	 ก่อน	 แล้วจึงจุดเล่มซ้�ยมือของพระพุทธรูป	 และจุดธูปเป็นลำ�ดับต่อไป	 แต่พระมห�เถระ 

บ�งรูปจะจุดธูปก่อน	แล้วจึงจุดเทียนภ�ยหลัง	โดยมีคำ�อธิบ�ยว่�	เป็นก�รจุดบูช�ไปต�มลำ�ดับพระรัตนตรัย	

คือเริ่มต้นจ�กธูป	 ซึ่งเป็นเครื่องหม�ยถึงพระพุทธเจ้�	 แล้วจึงจุดเทียนบูช�พระธรรม	 ก�รจุดธูปเทียนจะนั่ง	 

หรือยืนจุดให้ดูสถ�นที่บูช�	ถ้�โต๊ะหมู่บูช�ตำ่�	ให้นั่งคุกเข่�จุด	แต่ถ้�โต๊ะหมู่บูช�สูง	ให้ยืนจุด
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ใบคว�มรู้ที่	๑๓
ก�รกล่�วคำ�อ�รธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรม

ก�รอ�ร�ธน�ศีล	อ�ร�ธน�พระปริตร	และอ�ร�ธน�ธรรม
	 ก�รอ�ร�ธน�	 คือ	 ก�รเชิญหรือก�รร้องขอพระสงฆ์ในพิธีให้ศีล	 ให้สวดพระปริตรหรือให้	 

แสดงธรรมเป็นธรรมเนียมม�แต่เดิม	 ในพิธีทั้ง	๓	นั้น	ต้องอ�ร�ธน�ก่อนพระสงฆ์จึงประกอบพิธีกรรมนั้น	ๆ	 

ในพิธีบำ�เพ็ญกุศลต่�ง	ๆ	ต้องอ�ร�ธน�ดังนี้

	 ๑.		พิธีเจริญหรือสวดพระพุทธมนต์ให้อ�ร�ธน�ศีลอ�ร�ธน�พระปริตร

	 ๒.		พิธีแสดงพระธรรมเทศน�ให้อ�ร�ธน�ศีลอ�ร�ธน�ธรรม

	 ๓.		พิธีสวดพระอภิธรรม	 สวดม�ติก�	 ถ้�ไม่มีพิธีอื่นม�ก่อน	 อ�ร�ธน�ศีลอย่�งเดียวไม่ต้อง 

อ�ร�ธน�ธรรม

	 ๔.		พิธีถว�ยท�นทุกอย่�งให้อ�ร�ธน�ศีล

วิธีปฏิบัติในก�รอ�ร�ธน�
	 ก�รอ�ร�ธน�ต่�ง	ๆ 	นยิมปฏบิตัอิย่�งนี	้พธิเีจรญิหรอืสวดพระพทุธมนต์ถ้�พระสงฆ์นัง่บนอ�สน์สงฆ์ 

เจ้�ภ�พและผูร่้วมพธินีัง่เก้�อีผู้อ้�ร�ธน�เข้�ไปยนืระหว่�งเจ้�ภ�พกบัแถวพระสงฆ์ตรงพระสงฆ์รปูที่	๓	หรอื	๔	 

(นับจ�กท้�ยแถว)	 หันหน้�ไปท�งโต๊ะหมู่บูช�	 ประนมมือน้อมไหว้พระพุทธรูปแล้วยืนประนมมือตั้งตัวตรง 

กล่�วคำ�อ�ร�ธน�ศีล	 เมื่อรับศีลจบแล้ว	 พึงน้อมไหว้แล้วยืนตั้งตัวตรงกล่�วคำ�อ�ร�ธน�พระปริตรต่อ 

จบแล้วน้อมไหว้อีกครั้งหนึ่ง	 แล้วถอยหลังออกไป	 ถ้�พระสงฆ์นั่งบนอ�สน์สงฆ์หรือบนอ�สนะที่ตำ่�ก็ต�มแต่ 

เจ้�ภ�พและผู้ม�ร่วมพิธีนั่งอยู่กับพื้น	 ผู้อ�ร�ธน�ต้องเข้�ไปนั่งคุกเข่�หน้�แถวพระสงฆ์รูปที่	 ๒	 หรือ	 ๓	 (นับ

จ�กหัวแถว)	กร�บพระที่โต๊ะหมู่บูช�ด้วยเบญจ�งคประดิษฐ์๓ครั้งแล้วประนมมือตั้งตัวตรงกล่�วคำ�อ�ร�ธน� 

ต�มแบบที่ต้องก�รก�รอ�ร�ธน�ในพิธีอื่น	เช่น	พิธีแสดงพระธรรมเทศน�	พึงปฏิบัติต�มแนวท�งนี้

	 มีข้อสังเกตสำ�หรับก�รอ�ร�ธน�พระปริตรต�ม	 ธรรมเนียมโบร�ณไม่ว่�จะเจริญหรือสวด 

พระพุทธมนต์เจ็ดตำ�น�นสิบสอง	ตำ�น�นธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	ธรรมนิย�มสูตร	และพระสูตรอื่น	นอกจ�กนี้

เมือ่กล่�วคำ�อ�ร�ธน�พระปรติรมกัลงท้�ยด้วยบ�ทค�ถ�ว่�	ปะรติตงัพรถูะมงัคะลงั	ทัง้สิน้	เพร�ะพระสตูรหรอื 

บทสวดมนต์ทัง้หมดล้วนเป็นพระปรติร	คอื	เครือ่งป้องกนัหรอืต้�นท�นภยัพบิตัต่ิ�ง	ๆ 	แต่ปัจจบุนัมมีรรคน�ยก

หรือพิธีกรจำ�นวนม�กมีก�รดัดแปลงคำ�อ�ร�ธน�จ�กคำ�ว่�ปะริตตังเป็นธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตังบ้�ง 

ธัมมะนิย�มะสุตตังบ้�ง	 เพื่อให้ตรงกับพิธีที่จะสวด	 นับเป็นก�รหลีกเลี่ยงธรรมเนียมเก่�	 เพร�ะคำ�อ�ร�ธน�

พระปริตรเป็นคำ�ประพันธ์ประเภทฉันท์เรียกว่�	ปัฐย�วัตรฉันท์	แต่ละบ�ทจะมี	๘	พย�งค์	เมื่อเปลี่ยนไปใช้ชื่อ 

พระสูตรต่�ง	ๆ	แทนคำ�ว่�	ปะริตตัง	จำ�นวนพย�งค์ในบ�ทค�ถ�นั้นจะเกินไปม�ก	ดังนั้น	ผู้จะใช้วิธีดังกล่�ว

ควรศึกษ�ให้รอบคอบ
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คำ�อ�ร�ธน�ศีล	๕

	 มะยัง	ภันเต,	วิสุง	วิสุง	รักขะณัตถ�ยะ,	ติสะระเณนะ	สะหะ,	ปัญจะ	สีล�นิ	ย�จ�มะ.	

	 ทุติยัมปิ	มะยัง	ภันเต,	 วิสุง	 วิสุง	 รักขะณัตถ�ยะ,	ติสะระเณนะ	สะหะ,	ปัญจะ	สีล�นิ	 ย�จ�มะ.	 

	 ตะติยัมปิ	มะยัง	ภันเต,	วิสุง	วิสุง	รักขะณัตถ�ยะ,	ติสะระเณนะ	สะหะ,	ปัญจะ	สีล�นิ	ย�จ�มะ.	

 หม�ยเหตุ		 อ�ร�ธน�ศีล	๘	เปลี่ยน	ปัญจะ	เป็น	อัฏฐะ

	 	 	 	 รับศีลคนเดียวเปลี่ยน	มะยัง	เป็น	อะหัง,	ย�จ�มะ	เป็น	ย�จ�มิ

คำ�อ�ร�ธน�พระปริตร

	 	 	 	 วิปัตติปะฏิพ�ห�ยะ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิย�,

	 	 	 	 สัพพะทุกขะวิน�ส�ยะ		 ปะริตตัง	พฺรูถะ	มังคะลัง.

	 	 	 	 วิปัตติปะฏิพ�ห�ยะ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิย�,

	 	 	 	 สัพพะภะยะวิน�ส�ยะ		 ปะริตตัง	พฺรูถะ	มังคะลัง.

	 	 	 	 วิปัตติปะฏิพ�ห�ยะ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิย�,

	 	 	 	 สัพพะโรคะวิน�ส�ยะ	 ปะริตตัง	พฺรูถะมังคะลัง.

สรณคมน์และศีล	๕

	 	 	 	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมม�	สัมพุทธัสสะ	(ว่�	๓	จบ)

	 	 พุทธัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 	 ธัมมัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 	 สังฆัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ทุติยัมปิ	 พุทธัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ทุติยัมปิ	 ธัมมัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ทุติยัมปิ	 สังฆัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ตะติยัมปิ	 พุทธัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ตะติยัมปิ	 ธัมมัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ตะติยัมปิ	 สังฆัง	 สะระณัง	 คัจฉ�มิ,

	 ป�ณ�ติป�ต�	 เวระมะณี,	 สิกข�ปะทัง	 สะม�ทิย�มิ.

	 อะทินน�ท�น�	 เวระมะณี,	 สิกข�ปะทัง	 สะม�ทิย�มิ.

	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร�	 เวระมะณี,	 สิกข�ปะทัง	 สะม�ทิย�มิ.

	 มุส�ว�ท�	 เวระมะณี,	 สิกข�ปะทัง	 สะม�ทิย�มิ.

	 สุร�เมระยะมัชชะปะม�ทัฏฐ�น�	 เวระมะณี,	 สิกข�ปะทัง	 สะม�ทิย�มิ.

	 (สรุป)	 อิม�นิ	ปัญจะ	สิกข�ปะท�นิ

	 สีเลนะ	 สุคะติง	 ยันติ.					 สีเลนะ	 โภคะสัมปะท�.

	 สีเลนะ	 นิพพุติง	 ยันติ.	 ตัสม�	 สีลัง	 วิโสธะเย.	
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คำ�อ�ร�ธน�ธรรม

	 พรัหม�	จะ	โลก�ธิปะติ	สะหัมปะติ	

	 กัตอัญชะลี	อันธิวะรัง	อะย�จะถะ,

	 สันตีธะ	สัตต�ปปะระชักขะช�ติก�,	

	 เทเสตุ	ธัมมัง	อะนุกัมปิมัง	ปะชัง.

ก�รจุดเทียนนำ้�มนต์
	 ก�รจุดเทียนที่ภ�ชนะนำ้�มนต์	 เจ ้�ภ�พควรเป ็นผู ้จุดเองต�มหลักศ�สนพิธี 	 ให ้เริ่มจุด 

เมื่อพระสงฆ์ขึ้นบทมงคลสูตรคือ	 อะเสวะน�จะพ�ล�นัง	 แต่พระมห�เถระบ�งรูปนิยมให้จุดตั้งแต่ขึ้นบท	 

พทุธงัสะระณงัคจัฉ�ม	ิกม็นีำ�้พระพทุธมนต์ถอืว่�เป็นนำ�้ศกัดิส์ทิธิเ์พร�ะอ�นภุ�พของพระพทุธมนต์ใช้ประพรม

บุคคลและสถ�นที่เพื่อคว�มเป็นสิริมงคลในพิธีเจริญพระพุทธมนต์เท่�นั้นจึงตั้งภ�ชนะนำ้�มนต์

	 ภ�ชนะนำ้�มนต์ปัจจุบันนิยมใช้ครอบนำ้�มนต์	 ถ้�ไม่ก็มีใช้บ�ตรหรือขันนำ้�ที่มีเชิงรองก็ได้แต่ไม่ควร

ใช้ขันที่ทำ�จ�กทองหรือเงิน	 เพร�ะเป็นวัตถุอน�ม�สพระภิกษุจับต้องจะเป็นอ�บัติก�รจัดภ�ชนะนำ้�มนต์ 

ควรทำ�คว�มสะอ�ดให้เรียบร้อย	 ใส่นำ้�สะอ�ดประม�ณส�มในสี่ของภ�ชนะ	 ติดเทียนนำ้�มนต์ที่ทำ�จ�ก 

ขี้ผึ้งแท้ที่ขอบภ�ชนะหรือติดที่เชิงเทียนเตี้ย	 ๆ	 แล้วตั้งไว้กล�งภ�ชนะนำ้�มนต์ก็ได้	 โบร�ณนิยมใส่ใบไม้มงคล 

เช่น	ใบทอง	ใบน�ก	ใบเงินด้วย	แล้วนำ�ม�ตั้งว�งข้�งอ�สนะของประธ�นสงฆ์	ไม่ต้องวงส�ยสิญจน์ไว้ที่ภ�ชนะ

นำ้�มนต์เพร�ะเป็นหน้�ที่ประธ�นสงฆ์จะวงเองเมื่อเจ้�ภ�พจุดเทียนนำ้�มนต์แล้ว	 นอกจ�กนี้ต้องเตรียมที่พรม 

นำ้�มนต์ไว้ด้วยสำ�หรับพระสงฆ์ใช้ประพรมนำ้�พระพุทธมนต์ตอนท้�ยพิธี
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ใบคว�มรู้ที่	๑๔
วิธีก�รถว�ยภัตต�ห�ร	ถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม 

และวิธีก�รปฏิบัติในก�รกรวดนำ้�รับพร

ก�รถว�ยภัตต�ห�รพระสงฆ์
	 ในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	 เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์จบแล้ว	 มีก�รถว�ยภัตต�ห�ร 

แด่พระสงฆ์ด้วย	 ปัจจุบันมีก�รจัด	 ๒	 แบบ	 คือ	 จัดสำ�รับถว�ยเป็นร�ยรูปและจัดถว�ยเป็นวงหรือเป็นโต๊ะ 

ขณะพระสงฆ์เจรญิพระพทุธมนต์ซึง่ปกตจิะใช้เวล�ประม�ณ	๓๐	น�ท	ีระหว่�งนีแ้ผนกจดัอ�ห�รต้องเตรยีมจดั 

เตรยีมอ�ห�รให้เสรจ็ก่อนสวดมนต์จบเลก็น้อย	เมือ่พระสงฆ์สวดมนต์จบแล้ว	ถ้�จดัสำ�รบัถว�ยเป็นร�ยรปูและมี 

คนม�กควรจัดเตรียมผู้ยกสำ�รับให้ครบจำ�นวนพระสงฆ์	เช่น	นิมนต์พระ	๙	รูป	จัดผู้ยกสำ�รับจำ�นวน	๑๐	คน 

คนแรกยกสำ�รบัสำ�หรบับชู�ข้�วพระพทุธ	ทีเ่หลอืยกสำ�รบัถว�ยพระสงฆ์เดนิเรยีงลำ�ดบัไปตัง้ตรงหน้�พระสงฆ์ 

พร้อมกนั	เชญิเจ้�ภ�พและผูม้เีกยีรตปิระเคนสำ�รบัภตัต�ห�รแด่พระสงฆ์พร้อมกนัถ้�จดัภตัต�ห�รเป็นวงหรอื

เป็นโต๊ะ

	 นิมนต์พระสงฆ์นั่งประจำ�ที่แล้วจึงประเคนภัตต�ห�รถว�ยอ�ห�รที่ตั้งไว้บนโต๊ะ	 ควรยกถว�ย 

ทุกจ�นไม่ควรนำ�ทุกจ�นม�ชนกันแล้วถว�ยรวมกันทีเดียว	 หรือหล�ยคนช่วยกันยกโต๊ะประเคนแบบ 

มักง่�ยเพร�ะเป็นก�รไม่เค�รพในท�นและในพระสงฆ์ผู้รับประเคน

ก�รถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม
	 เมื่อพระสงฆ์ฉันเสร็จ	 ให้ยกเครื่องไทยธรรมม�ตั้งเบื้องหน้�พระสงฆ์	 ก�รว�งเครื่องไทยธรรม 

ควรจัดว�งให้เหมือนกันทุกรูป	ถ้�มีของหล�ยชิ้น	เช่น	แจกันดอกไม้	ผ้�ไตร	เครื่องกัปปิยภัณฑ์	ควรว�งแจกัน 

ดอกไม้เป็นอันดับแรก	 เพร�ะเป็นเครื่องสักก�รบูช�	 จ�กนั้นว�งผ้�ไตรกัปปิยภัณฑ์เป็นลำ�ดับต่อไป	 ถ้�มีโบว์ 

ผูกด้วยว�งหันโบว์ออกด้�นนอกแต่ถ้�มีไทยธรรมเพียงชิ้นเดียวก็ว�งให้เหมือนกันทุกชิ้นเมื่อจัดว�งครบแล้ว

เจ้�ภ�พและผู้มีเกียรติประเคนถว�ยพร้อมกัน	ก�รประเคนจะนั่งหรือยืนประเคนให้ดูที่สถ�นที่	ถ้�พระนั่งบน

อ�สน์สงฆ์สูง	จะยืนประเคนก็ได้	แต่ถ้�พระสงฆ์นั่งอ�สนะตำ่�	ผู้ประเคนควรนั่งประเค	นเมื่อประเคนเสร็จแล้ว

น้อมไหว้	๑	ครั้ง

	 ก�รประเคนเครื่องไทยธรรมอีกแบบหนึ่ง	 ประเคนเมื่อพระสงฆ์เจริญหรือสวดพระพุทธมนต์ 

จบเสร็จแล้ว	พระสงฆ์อนุโมทน�	เจ้�ภ�พกรวดนำ้�รับพร	รับประพรมนำ้�พระพุทธมนต์จ�กพระสงฆ์วิธีนี้ใช้ใน

กรณีที่เจ้�ภ�พจัดถว�ยภัตต�ห�รในที่อื่นจ�กสถ�นที่ประกอบพิธี	 เพื่อคว�มสะดวกที่พระสงฆ์ฉันภัตต�ห�ร

แล้วไม่ต้องกลับม�ที่เดิมอีก

วิธีประเคนของถว�ยพระ
	 ก�รประเคนของถว�ยพระ	เรียกสั้น	ๆ	ว่�	ก�รประเคนพระ	คือ	ก�รยกสิ่งของถว�ยพระภิกษุด้วย 

อ�ก�รเค�รพในผู้รับ	 และสิ่งของที่ถว�ย	 สิ่งของที่ควรประเคน	 ได้แก่	 อ�ห�รค�วหว�น	 ผลไม้	 เครื่องดื่ม 

และเครื่องไทยธรรมควรแก่สมณบริโภคส่วนนำ้�เปล่�จะไม่ประเคนก็ได้
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	 	 ก�รประเคนที่ถูกต้อง

	 วธิกี�รประเคนถกูต้องต�มหลกัพระวนิยัมลีกัษณะ	๕	ประก�ร	คอื	๑.	สิง่ของจะประเคนต้องไม่ใหญ่ 

และหนักเกินไปขน�ดคนมีกำ�ลังป�นกล�งยกขึ้นได้	 ๒.	 ผู้ประเคนอยู่ในหัตถบ�ส	 คือ	 อยู่ห่�งจ�กพระภิกษุ

ประม�ณ	๑	 ศอก	๓.	 ผู้ประเคนน้อมสิ่งของนั้นเข้�ไปส่งให้ด้วยกิริย�อ่อนน้อมเป็นก�รเค�รพ	๔.	 ก�รน้อม 

เข้�ไปนั้นจะส่งให้ด้วยมือก็ได้	 ใช้ของเนื่องด้วยก�ย	 เช่น	 ใช้ทัพพีตักอ�ห�รใส่ในบ�ตรที่ท่�นถือหรือ 

สะพ�ยอยู่ก็ได้	๕.	พระภิกษุจะรับด้วยก�ย	คือ	มือของท่�นก็ได้	รับด้วยของเนื่องด้วยก�ยก็ได้	เช่น	ใช้บ�ตรรับ 

ใช้จ�นรับใช้ผ้�ทอดรับกรณีผู้ประเคนเป็นสตรี

	 	 วิธีปฏิบัติในก�รประเคน

	 ถ้�เป็นช�ยนั่งคุกเข้�ด้�นหน้�พระภิกษุห่�งจ�กท่�นประม�ณ	 ๑	 ศอก	 ยกของที่จะประเคน 

ส่งถว�ยท่�น	 ถ้�เป็นสตรีว�งสิ่งของที่จะประเคนบนผ้�รับประเคนที่ท่�นทอดออกม�รับแล้วปล่อยมือเพื่อ 

พระท่�นจะได้หยิบของนั้น	 พระภิกษุนั่งบนเก้�อี้หรืออ�สน์สงฆ์ยกพื้นสูงให้ยืนประเคนได้โดยผู้ประเคนถอด

รองเท้�ก่อนแล้วยนืประเคนต�มวธิทีีก่ล่�ว	แล้วเมือ่ประเคนเสรจ็กร�บ	๓	ครัง้	จะไหว้	๑	ครัง้	กไ็ด้ถ้�ของถว�ย

มีม�กชิ้นให้ประเคนของให้หมดเสียก่อนจึงกร�บหรือไหว้สิ่งของที่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน	 เช่น	 จ�นเปล่�ช้อน 

ไม่ต้องประเคนหลังเวล�เที่ยงวันแล้วไม่ควรประเคนอ�ห�รสดอ�ห�รแห้ง	ยกเว้นนำ้�ป�นะย�รักษ�โรคประเคนได้

ก�รกรวดนำ้�รับพร
	 ก�รกรวดนำ้�	 คือ	 ก�รอุทิศหรือแผ่ส่วนบุญให้แก่ผู ้ที่ล่วงลับไปแล้วด้วยวิธีหลั่งนำ้�ให้เป็นส�ย 

อนัเป็นเครือ่งหม�ยแห่งส�ยนำ�้ใจทีบ่รสิทุธิถ้์�ผูล่้วงลบัไปเป็นบดิ�ม�รด�	ปูย่่�	ต�ย�ย	ครอู�จ�รย์	เป็นต้น	จดัว่� 

เป็นก�รแสดงกตัญญูกตเวทิต�ธรรมแก่ท่�นเหล่�นั้น	ถ้�ผู้ล่วงลับไปแล้วเป็นผู้มีอ�วุโสน้อยกว่�	เช่น	บุตรธิด� 

มิตรสห�ยตลอดถึงสรรพสัตว์ทั้งหล�ย	ได้ชื่อว่�แผ่เมตต�ธรรมของตนไปให้ท่�นเหล่�นั้น

	 ก�รรับพร	 คือ	 กิริย�ที่เจ้�ภ�พน้อมใจรับพรจ�กพระสงฆ์	 ท่�นตั้งกัลย�ณจิตสวดประสิทธิ์ 

ประส�ทพรให้ผู้รับรอดพ้นจ�กอันตร�ยภัยพิบัติทั้งปวง	และเจริญด้วย	อ�ยุ	วรรณะ	สุขะ	พละ

	 พระเจ้�พิมพิส�รกษัตริย์ครองเมืองร�ชคฤห์	 แคว้นมคธ	 ปัจจุบันตั้งอยู ่ในประเทศอินเดีย 

เป็นบุคคลแรกในพระพุทธศ�สน�ที่ทรงหลั่งทักษิโณทก	 (กรวดนำ้�)	 อุทิศส่วนบุญให้แก่ญ�ติในอดีตช�ติของ 

พระองค์ซึ่งเกิดเป็นเปรตรอรับส่วนบุญจ�กพระองค์ตรัสอุทิศว่�	อิทำ	เม	ญ�ตีนัง	โหตุ	แปลว่�	ขอส่วนบุญนี้จงสำ�เร็จ 

แก่ญ�ติทั้งหล�ยของข้�พเจ้�เถิด	 ต่อม�มีผู้นำ�พุทธภ�ษิตว่�	 สุขิต�	 โหนตุ	 ญ�ตะโย	 แปลว่�ขอญ�ติทั้งหล�ยจงมี

คว�มสขุม�ต่อท้�ยคำ�อทุศิพระเจ้�พมิพสิ�รเป็นคำ�กรวดนำ้�ทีน่ยิมใช้ในปัจจบุนัว่�	อทิงั	เม	ญ�ตนิงั	โหตุ	สขุติ� 

โหนต	ุญ�ตะโย	แปลคว�มว่�	ขอส่วนบญุนีจ้งสำ�เรจ็แก่ญ�ตทิัง้หล�ยของข้�พเจ้�	ขอญ�ตทิัง้หล�ยของข้�พเจ้� 

จงมคีว�มสขุเถดิ	คำ�กรวดนำ�้นีเ้รยีกว่�กรวดนำ�้แบบสัน้	นยิมใช้กนัทัว่ไปเพร�ะมข้ีอคว�มสัน้กะทดัรดัจดจำ�ง่�ย

	 นอกจ�กคำ�กรวดนำ้�ต�มที่กล่�วแล้วยังมีบทกรวดนำ้�อีก	 ๓	 แบบ	 คือ	 บทกรวดนำ้�	 อิมิน� 

ปญุญะกมัเมนะ	เป็นของเก่�คนโบร�ณนยิมใช้	ปัจจบุนัพระสงฆ์ใช้เป็นบทกรวดนำ้�ต่อจ�กพธิทีำ�วตัรเยน็บทกรวดนำ�้ 

ปัตติท�นะค�ถ�ย�เทวะต�	 ...	 เป็นพระร�ชนิพนธ์ในพระบ�ทสมเด็จพระจอมเกล้�เจ้�อยู่หัว	 รัชก�ลที่	 ๔ 

ใช้สวดต่อจ�กพิธีทำ�วัตรเช้�	และบทกรวดนำ้�ค�ถ�ติโลกวิชัย	ยังกิญจิ	กุสะลัง	กัมมัง...บ�งสำ�นักใช้สวดในพิธี

ทำ�วัตรเช้�ควบกับบทกรวดนำ้�ปัตติท�นะ	ค�ถ�บทกรวดนำ้�	ทั้ง	๓	แบบนี้	จะแสดงไว้ในภ�คผนวก
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วิธีปฏิบัติในก�รกรวดนำ้�
	 ก�รกรวดนำ้�รับพรพระนี้	 เป็นกิจสำ�คัญสุดท้�ยของพิธีทำ�บุญทุกประเภท	 เพร�ะเป็นก�ร 

อุทิศกุศลแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว	จึงควรปฏิบัติให้ถูกต้องว่�	เวล�ใดควรกรวดนำ้�	เวล�ใดควรรับพร	มีแนวสำ�หรับ

ก�รปฏิบัติดังนี้

	 ภ�ชนะที่กรวดนำ้�เป็นคนโทขน�ดเล็ก	 พิธีหลวงเรียกพระเต้�นำ้�ควรเตรียมล่วงหน้�ใส่นำ้�	 

และมถี�ดรองด้วยถ้�ไม่มภี�ชนะสำ�หรบักรวดนำ�้โดยเฉพ�ะ	จะใช้ขนันำ�้เลก็หรอืแก้วนำ�้แทนกไ็ด้ในกรณนีีค้วร

จดัจ�นหรอืถ�ดไว้รองกนันำ�้หกด้วย	นำ�้สำ�หรบักรวดให้ใช้นำ�้สะอ�ดบรสิทุธิ	์เช่น	นำ�้ประป�นำ�้ฝนนำ�้บ่อห้�มใช้นำ�้ 

มสีิง่อืน่เจอืปน	เช่น	นำ�้ผสมย�อทุยั	เจ้�ภ�พหรอืประธ�นนัง่ลงกบัพืน้หรอืนัง่เก้�อี	้ใช้มอืทัง้สองประคองภ�ชนะ

สำ�หรับกรวดนำ้�ไม่ควรใช้ปล�ยนิ้วรองนำ้�เป็นท�งให้นำ้�ไหลลงตรงภ�ชนะที่รองรับ

	 เมื่อประธ�นสงฆ์ตั้งต�ลปัตรหรือประนมมือเริ่มสวดอนุโมทน�ว่�	 ยถ�ว�ริวห�...	 ผู้กรวดนำ้� 

พงึรนินำ�้ให้ไหลลงเป็นส�ย	โดยส�ยนำ�้ไม่ข�ดตอนเป็นหยด	ๆ 	พร้อมสำ�รวมจติตัง้ใจอทุศิกศุลให้แก่ผูล่้วงลบัไปแล้ว 

ดังกล่�ว	หรือจะใช้แบบอื่น	หรืออธิษฐ�นเป็นภ�ษ�ไทยให้มีคว�มหม�ยว่�	อุทิศกุศลไปให้แก่ผู้นั้น	ๆ	โดยระบุ 

ชื่อด้วยก็ได้	 และเทนำ้�ให้หมดขณะพระสงฆ์อนุโมทน�ถึงประโยคว่�	 มะณิ	 โชติระโส	 ยถ�	 สำ�หรับผู้ร่วม 

พิธีพึงตั้งใจกรวดนำ้�ในใจ	 โดยใช้นำ้�ใจแทนนำ้�กรวด	 ไม่ควรเก�ะแขนกันหรือเก�ะช�ยเสื้อของผู ้ที่ถือ 

คนโทกรวดนำ้�เพร�ะเป็นกิริย�ไม่สมเหตุสมผล

	 ขณะพระสงฆ์กำ�ลังสวดอนุโมทน�	 เจ้�ภ�พหรือประธ�น	 ไม่ควรไปทำ�กิจอื่นควรนั่งฟังพระสงฆ์ 

สวดอนุโมทน�และรับพรไปจนกว่�จะจบ	 เมื่อพระสงฆ์อนุโมทน�จบแล้วพึงกร�บหรือไหว้พระรัตนตรัย 

และพระสงฆ์อีกครั้งหนึ่งนำ�นำ้�กรวดไปรดโคนต้นไม้หรือสถ�นที่สะอ�ดนอกบ้�น	 ไม่ใช่ส�ดทิ้งหรือเททิ้งใน

สถ�นที่ไม่เหม�ะสมเช่นกระโถน

	 ก�รกรวดนำ้�กระทำ�ได้ต่อเมื่อบำ�เพ็ญกุศลหรือทำ�คว�มดีอย่�งใดอย่�งหนึ่งแล้ว	 เช่น	 ทำ�บุญ	 

ตักบ�ตร	 ถว�ยสิ่งของแก่พระสงฆ์	 แม้ไม่มีพระสงฆ์อนุโมทน�ต่อหน้�จะกรวดนำ้�ภ�ยหลังสวดมนต์ไหว้พระ 

ก่อนนอนก็ได้
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๖

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�พุทธประวัติ

เรื่อง		 คว�มสำ�คัญของวันม�ฆบูช�	วันวิส�ขบูช�	วันอัฏฐมีบูช�	และวันอ�ส�ฬหบูช�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	 ธศ	 ๒	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจคว�มสำ�คัญของวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�คือ	 วันที่เกิดเหตุก�รณ์ครั้งสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้� 

ซึ่งช�วพุทธร่วมกันประกอบพิธีกรรม	มีก�รบูช�เพื่อระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย	วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

มี	๔	วัน	คือ	วันม�ฆบูช�	วันวิส�ขบูช�	วันอัฏฐมีบูช�	และวันอ�ส�ฬหบูช�	

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้
	 ๑.		นกัเรยีนบอกคว�มสำ�คญัของวนัม�ฆบชู�	วนัวสิ�ขบชู�	วนัอฏัฐมบีชู�	และวนัอ�ส�ฬหบชู�ได	้

	 ๒.		นักเรียนส�ม�รถปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�
	 พิธีบำ�เพ็ญกุศลในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

	 -	 ก�รเตรียมตัวก่อนเข้�ร่วมพิธีเวียนเทียน

	 -	 วันม�ฆบูช�		 -	 คว�มเป็นม�ของวันม�ฆบูช�

	 -	 ก�รเวียนเทียนในวันม�ฆบูช�	 -	 คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันม�ฆบูช�

	 -	 วันวิส�ขบูช�	 -	 คว�มเป็นม�ของวันวิส�ขบูช�ในประเทศไทย

	 -	 ก�รเวียนเทียนในวันวิส�ขบูช�	

	 -	 วันวิส�ขบูช�ได้รับก�รรับรองให้เป็นวันสำ�คัญส�กล

	 -	 ก�รจัดพิธีวิส�ขบูช�ของช�วพุทธน�น�ช�ติ

	 -	 คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันวิส�ขบูช�

	 -	 วันอัฏฐมีบูช�	 -	 คว�มเป็นม�ของวันอัฏฐมีบูช�

	 -	 ก�รจัดพิธีอัฏฐมีบูช�	 -	 คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันอัฏฐมีบูช�

	 -	 วันอ�ส�ฬหบูช�	 -	 คว�มสำ�คัญของวันอ�ส�ฬหบูช�

	 -	 คว�มเป็นม�ของวันอ�ส�ฬหบูช�	 -	 พระร�ชพิธีในวันอ�ส�ฬหบูช�

	 -	 คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันอ�ส�ฬหบูช�
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๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		นักเรียนดูภ�พก�รเวียนเทียน	 ก�รทำ�บุญตักบ�ตรในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	 โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้	ดังนี้

	 	 -		 ภ�พที่นักเรียนเห็นเกี่ยวกับพิธีอะไร

	 	 -		 วันสำ�คัญในท�งพระพุทธศ�สน�มีวันอะไรบ้�ง	 (วันม�ฆบูช�	 วันวิส�ขบูช�	 วันอัฏฐมีบูช�	

และวันอ�ส�ฬหบูช�)

	 ๒.		ครูให้นักเรียนทุกคนร่วมอภิปร�ยคำ�ว่�	 วันม�ฆบูช�	 วันวิส�ขบูช�	 วันอัฏฐมีบูช�	 และ 

วันอ�ส�ฬหบูช�	โดยเขียนอธิบ�ยลงในกระด�ษที่ครูแจกให้	สุ่มตัวอย่�งนักเรียนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๓.		ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น	 ๔	 กลุ่ม	 กลุ่มละเท่�	 ๆ	 กัน	 โดยใช้กระบวนก�รกลุ่ม	 จ�กนั้น 

ครูให้นักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๑๕	เรื่อง	วันม�ฆบูช�	ใบคว�มรู้ที่	๑๖	เรื่อง	วันวิส�ขบูช�	ใบคว�มรู้ที่	๑๗	

เรื่องวันอัฏฐมีบูช�	และใบคว�มรู้ที่	๑๘	เรื่อง	วันอ�ส�ฬหบูช�	โดยจับฉล�กเลือกหัวข้อต�มกลุ่ม	ดังนี้

	 กลุ่มที่	๑	ศึกษ�เรื่อง	วันม�ฆบูช�

	 กลุ่มที่	๒	ศึกษ�เรื่อง	วันวิส�ขบูช�

	 กลุ่มที่	๓	ศึกษ�เรื่อง	วันอัฏฐมีบูช�

	 กลุ่มที่	๔	ศึกษ�เรื่อง	วันอ�ส�ฬหบูช�

	 โดยใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่เขยีนสรปุคว�มสำ�คญัและพธิบีำ�เพญ็กศุลในวนัสำ�คญัท�งพระพทุธศ�สน�

ในหัวข้อที่กลุ่มตนศึกษ�ลงในใบกิจกรรมที่	๘

	 ๔.		 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกม�นำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๕.		ครูกับนักเรียนร่วมกันสรุปคว�มสำ�คัญของวันม�ฆบูช�	 วันวิส�ขบูช�	 วันอัฏฐมีบูช�	 และ 

วนัอ�ส�ฬบชู�	ครสูรปุเพิม่เตมิว�่	วนัสำ�คญัท�งพระพทุธศ�สน�เปน็วนัทีช่�วพทุธระลกึถงึคณุของพระรตันตรยั	

และปฏิบัติต�มหลักธรรมคำ�สอนเพื่อใช้ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน	

	 ๖.		นักเรียนทำ�ใบกิจกรรมที่	๙	แล้วนำ�ม�ส่งครูในเวล�ที่กำ�หนด

	 ๗.		นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มคว�มสำ�คัญของวันม�ฆบูช�	วันวิส�ขบูช�	วันอัฏฐมีบูช�		 ใบกิจกรรมที่	๙

	 	 และวันอ�ส�ฬหบูช�	

	 ๒	 ตอบคำ�ถ�มวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	 ใบกิจกรรมที่	๙	
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๑.	 บอกคว�มสำ�คัญของ 
วันม�ฆบูช�	วันวิส�ขบูช�
วันอัฏฐมีบูช�	และ 
วันอ�ส�ฬหบูช�ได้

๒.		ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้

-		ตรวจผลง�น 
 
 

-		สังเกต

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 
 

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		บัตรภ�พก�รทำ�บุญตักบ�ตร	ก�รเวียนเทียน	

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๕	เรื่อง	วันม�ฆบูช�	

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๖	เรื่อง	วันวิส�ขบูช�

	 ๔.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๗	เรื่อง	วันอัฏฐมีบูช�

	 ๕.	 ใบคว�มรู้ที่	๑๘	เรื่อง	วันอ�ส�ฬหบูช�

	 ๖.		 ใบกิจกรรมที่	๘	-	๙

	 ๗.		 แบบทดสอบหลังเรียน

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล	
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แบบประเมินผลง�น

ใบกิจกรรมที่	๙

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๕	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๗	-	๑๘

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย
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	 	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่	 ร�ยก�รประเมิน
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจและเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็น	และ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	-	๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๒

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๘

คว�มสำ�คัญของวันม�ฆบูช�	วันวิส�ขบูช�	วันอัฏฐมีบูช�	และวันอ�ส�ฬบูช�

กลุ่มที่....................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปคว�มสำ�คัญและพิธีบำ�เพ็ญกุศลในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

 ต�มหัวข้อที่กำ�หนด	และส่งตัวแทนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 กลุ่มที่	๑		 ศึกษ�เรื่อง	วันม�ฆบูช�	

	 กลุ่มที่	๒		 ศึกษ�เรื่อง	วันวิส�ขบูช�	

	 กลุ่มที่	๓		 ศึกษ�เรื่อง	วันอัฏฐมีบูช�	

	 กลุ่มที่	๔		 ศึกษ�เรื่อง	วันอ�ส�ฬบูช�

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ใบกิจกรรมที่	๙

วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๕	ข้อ	(๑๕	คะแนน)

๑.		ก�รเวียนเทียนในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�มีกี่วัน	อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		 เหตุก�รณ์สำ�คัญที่เกิดขึ้นในวันม�ฆบูช�	ได้แก่อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.		 เหตุใดจึงเรียกวันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๖	ว่�	วันวิส�ขบูช�

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.	 วันอ�ส�ฬหบูช�เกี่ยวข้องกับพระศ�สน�อย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๕.		 วันอัฏฐมีบูช�	มีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๙

วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

๑.	 ก�รเวียนเทียนในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	มีกี่วันอะไรบ้�ง

 ตอบ		 ก�รเวียนเทียนในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	 มี	 ๔	 วัน	 คือ	 วันม�ฆบูช�	 วันวิส�ขบูช�	 

วันอัฏฐมีบูช�	และวันอ�ส�ฬหบูช�

๒.		 เหตุก�รณ์สำ�คัญที่เกิดขึ้นในวันม�ฆบูช�	ได้แก่อะไรบ้�ง

 ตอบ  เหตุก�รณ์สำ�คัญที่เกิดขึ้นในวันม�ฆบูช�	ได้แก่

		 	 ๑.		พระสงฆ์จำ�นวน	๑,๒๕๐	องค์	ม�ประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหม�ย

		 	 ๒.		พระสงฆ์ทั้งหมดล้วนเป็นพระอรหันต์

		 	 ๓.		พระสงฆ์ทั้งหมดได้รับก�รบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�

		 	 ๔.		วันนั้นตรงกับวันเพ็ญม�ฆม�ส	(วันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๓)

๓.		 เหตุใดจึงเรียกวันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๖	ว่�	วันวิส�ขบูช�

 ตอบ	 เหตุที่เรียกวันขึ้น	 ๑๕	 คำ่�	 เดือน	 ๖	 ว่�	 วันวิส�ขบูช�	 เพร�ะเป็นวันที่เกิดเหตุก�รณ์สำ�คัญที่สุด 

ของพระพุทธเจ้�	๓	เหตุก�รณ์	คือ	ประสูติ	ตรัสรู้	และปรินิพพ�น

๔.	 วันอ�ส�ฬหบูช�เกี่ยวข้องกับพระศ�สน�อย่�งไร

 ตอบ		 วันอ�ส�ฬหบูช�	มีเหตุก�รณ์สำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศ�สน�เกิดขึ้น	ดังนี้

		 	 ๑.	 เป็นวันที่พระพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�	 (เทศน�กัณฑ์แรก)	 คือ	 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 

	 แก่ปัจจวัคคีย์	

		 	 ๒.		เป็นวันที่มีพระสงฆ์ส�วกเกิดขึ้นเป็นองค์แรกในโลก	คือ	พระโกณฑัญญะ

		 	 ๓.		เป็นวันแรกที่พระรัตนตรัยครบบริบูรณ์	๓	ประก�ร	คือ	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์

๕.		 วันอัฏฐมีบูช�	มีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

 ตอบ  วนัอฏัฐมบีชู�	มคีว�มสำ�คญัคอื	เป็นวนัคล้�ยวนัถว�ยพระเพลงิพระพทุธสรรีะ	ซึง่ตรงกบัแรม	๘	คำ�่ 

เดือน	๖	หลังปรินิพพ�นได้	๗	วัน



143

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๖	 รู้และเข้�ใจคว�มสำ�คัญของวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

จำ�นวน	๕	ข้อ	คะแนน	๕	คะแนน			

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.		ข้อใดจัดเป็นกุศลพิธี

		 ก.		 ช่วยเหลือคน

	 ข.		 ดูแลบุพก�รี

	 ค.		 ปล่อยปล�

	 ง.		 รักษ�ศีล

๒.		ก�รเวียนเทียนในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�จัดเข้�ในพิธีใด

		 ก.		 กุศลพิธี

	 ข.		 บุญพิธี

		 ค.		 ท�นพิธี

	 ง.		 ปกิณณกพิธี

๓.		พิธีเวียนเทียนในวันสำ�คัญของช�วพุทธ	เพื่อระลึกถึงใคร

		 ก.	 พระพุทธเจ้�

	 ข.		 พระธรรม

		 ค.	 พระสงฆ์

	 ง.		 ถูกทุกข้อ

๔.		 วันจ�ตุรงคสันนิบ�ต	คือวันใด

		 ก.	 	วันม�ฆบูช�

	 ข.		 วันวิส�ขบูช�

		 ค.		 วันอัฏฐมีบูช�	

	 ง.		 วันอ�ส�ฬหบูช�

๕.		องค์ก�รสหประช�ช�ติประก�ศให้วันใดเป็นวันสำ�คัญส�กล

		 ก.		 วันวิส�ขบูช�	

	 ข.		 วันม�ฆบูช�

		 ค.		 วันอัฏฐมีบูช�	

	 ง.		 วันอ�ส�ฬหบูช�



144

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๖		 รู้และเข้�ใจ	คว�มสำ�คัญของวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

	 ข้อ	๑.		 ง

	 ข้อ	๒.		 ข

	 ข้อ	๓.		 ง

	 ข้อ	๔.		 ก

	 ข้อ	๕.		 ก
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ใบคว�มรู้ที่	๑๕
วันม�ฆบูช�

พิธีบำ�เพ็ญกุศลในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

	 ศ�สน�ล้วนมีวันสำ�คัญเพื่อระลึกเหตุก�รณ์สำ�คัญที่เคยเกิดขึ้นแก่ศ�สด�ผู้ก่อตั้งและเกี่ยวเนื่อง 

ในพิธีกรรมหรือกิจกรรมที่เหล่�ศ�สนิกชนของศ�สน�นั้น	 ๆ	 จัดขึ้นในโอก�สต่�ง	 ๆ	 พระพุทธศ�สน� 

ก็เช่นเดียวกันมีวันสำ�คัญที่กำ�หนดขึ้นสำ�หรับให้พุทธศ�สนิกชนปฏิบัติ	 เพื่อน้อมรำ�ลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

และบำ�เพ็ญกุศลเป็นกรณีพิเศษด้วยอ�มิสบูช�และปฏิบัติบูช�วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	พอสรุปได้คือ

	 ๑.		 วันม�ฆบูช�

	 ๒.		 วันวิส�ขบูช�

	 ๓.		 วันอัฏฐมีบูช�

	 ๔.		 วันอ�ส�ฬหบูช�

วันม�ฆบูช�

	 ม�ฆบชู�	ยอ่ม�จ�กคำ�ว�่	ม�ฆปณุณมบีชู�	แปลว�่	ก�รบชู�ในวนัเพญ็เดอืน	๓	ปร�รภก�รชมุนมุใหญ ่

ครั้งแรกของพระอรหันตส�วกที่เรียกว่�จ�ตุรงคสันนิบ�ต	ณ	วัดเวฬุวัน	เมืองร�ชคฤห์	แคว้นมคธ	เมื่อวันเพ็ญ

เดอืน	๓	หลงัวนัตรสัรู	้๙	เดอืนพทุธศ�สนกิชนช�วไทยกำ�หนดวนัม�ฆบชู�เปน็วนัพระธรรมเพร�ะพระพทุธเจ�้

ทรงแสดงโอว�ทป�ฏิโมกข์	 คือ	 คำ�สั่งสอนที่เป็นหลักสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�เปรียบเหมือนทรงว�ง 

ธรรมนูญสงฆ์ขึ้นไว้เป็นแนวท�งในก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ต่อไป

คว�มเป็นม�ของวันม�ฆบูช�
	 วันม�ฆบูช�เป็นวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	 มีคว�มเป็นม�ว่�	 ในครั้งพุทธก�ลหลังจ�ก

พระพทุธเจ�้ตรสัรูแ้ลว้ไดเ้ทศน�สัง่สอนเวไนยสตัวใ์หไ้ดร้บัคว�มรูค้ว�มเข�้ใจในสภ�วะคว�มจรงิของสิง่ต่�ง	ๆ 	 

ที่อุบัติขึ้นบนโลกจนทำ�ให้ผู้รับฟังคำ�สั่งสอนเกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจบรรลุมรรคผลสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ 

จำ�นวนม�กและไดร้บัก�รอปุสมบทเปน็พระภกิษดุว้ยวธิเีอหภิกิขอุปุสมัปท�ในพระพทุธศ�สน�เปน็จำ�นวนม�ก

	 ต่อม�วันหนึ่งเป็นวันที่พระจันทร์เสวยม�ฆฤกษ์	คือ	วันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๓	พระอรหันตขีณ�สพ 

ผู้ได้รับก�รอุปสมบทจ�กพระพุทธเจ้�ได้หวนระลึกถึงพระพุทธองค์จึงเดินท�งม�เข้�เฝ้�	 ณ	 วัดเวฬุวัน 

อันเป็นสถ�นที่ประทับของพระพุทธเจ้�	นับเป็นเหตุมหัศจรรย์	๔	ประก�ร	เรียกว่�	จ�ตุรงคสันนิบ�ต	คือ

	 ๑.		พระสงฆ์จำ�นวน	๑,๒๕๐	องค์	ม�ประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหม�ย

	 ๒.		พระสงฆ์ทั้งหมดล้วนเป็นพระอรหันตขีณ�สพ

	 ๓.		พระสงฆ์ทั้งหมดได้รับก�รบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�

	 ๔.		 วันนั้นตรงกับวันเพ็ญม�ฆม�ส
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	 พระพุทธเจ้�ทรงแสดงหัวใจพระพุทธศ�สน�ที่เรียกว่�	 โอว�ทป�ฏิโมกข์	 แก่พระสงฆ์ที่ม�ประชุม

ในวันนั้นโดยมคธภ�ษ�ว่�

	 	 	 ขนฺตี	ปรมำ	ตโป	ตีติกฺข�	 นิพพ�นำ	ปรมำ	วทนฺติ	พุทฺธ�

	 	 	 น	หิ	ปพฺพชิโต	ปรูปฆ�ตี	 สมโณ	โหติ	ปรำ	วิเหฐยนฺโต

	 	 	 สพฺพป�ปสฺส	อกรณำ	 กุสลสฺสูปสมฺปท�

		 	 	 สจิตฺตปริโยทปนำ	 เอตำ	พุทฺธ�น	ส�สนำ

		 	 	 อนูปว�โทอนูปฆ�โต		 ป�ฏิโมกฺเข	จ	สำวโร

		 	 	 มตฺตญฺญุต�	จ	ภตฺตสฺมึ	 ปนฺตญฺจ	สยน�สนำ

		 	 	 อธิจิตฺเต	จ	อ�โยโค	 เอตำ	พุทฺธ�น	ส�สนำ

	 แปลว่�	 คว�มอดทนคือคว�มอดกลั้นเป็นตบะอย่�งยิ่ง	 พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยตรัสว่�	 นิพพ�น 

เป็นธรรมอันยอดเยี่ยม	ผู้ที่ทำ�ร้�ยผู้อื่นไม่ชื่อว่�เป็นบรรพชิต	ผู้ที่เบียดเบียนผู้อื่นไม่ชื่อว่�เป็นสมณะก�รไม่ทำ� 

คว�มชั่วทั้งปวง	 ก�รทำ�คว�มดีให้ถึงพร้อม	 ก�รทำ�จิตของตนให้บริสุทธิ์นั่นเป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้� 

ทัง้หล�ยก�รไมว่�่ร�้ยผูอ้ืน่	ก�รไมเ่บยีดเบยีน	คว�มสำ�รวมในพระป�ฏโิมกข	์คว�มเปน็ผูรู้จ้กัประม�ณในอ�ห�ร

ก�รประกอบคว�มเพียรในอธิจิตนั่นเป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย

	 พระองค์ตรัสแก่พระสงฆ์ทั้งหล�ยอีกว่�	 จรถ	 ภิกฺขเว	 จ�ริกำ	 พหุชนหิต�ย	 พหุชนสุข�ย	

โลก�นูกมฺป�ย	อตฺถ�ย	หิต�ย	สุข�ย	 เทวมนุสฺส�นำ	แปลคว�มว่�	ดูกรภิกษุทั้งหล�ย	 เธอทั้งหล�ยจงเที่ยว

จ�ริกไปเพื่อเกื้อกูลแก่ชนหมู่ม�ก	 เพื่อคว�มสุขแก่ชนหมู่ม�ก	 เพื่ออนุเคร�ะห์ช�วโลก	 เพื่อประโยชน์เกื้อกูล 

เพื่อคว�มสุขแก่เทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ย	ดังนี้

	 วันม�ฆบูช�เป็นวันสำ�คัญ	เช่นนี้พุทธศ�สนิกชนจึงได้ทำ�ก�รบูช�อย่�งมโหฬ�ร	แต่เดิมไม่เคยมีพิธี

เกีย่วกบัวนัม�ฆบชู�	ในรชัสมยัพระบ�ทสมเดจ็พระจอมเกล�้เจ�้อยูห่วั	รชัก�ลที	่๔	ทรงปร�รภว�่	เพือ่เปน็ก�ร

รำ�ลึกถึงวันอันเป็นเหตุก�รณ์สำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	 และเพื่อเป็นก�รเฉลิมพระเกียรติพระบรมศ�สด� 

จึงทรงประก�ศให้วัดทั้งหล�ยประกอบพิธีทำ�ก�รบูช�เป็นพิเศษ	ทรงพระกรุณ�โปรดเกล้�ฯ	ให้มีก�รบำ�เพ็ญ

ฅพระร�ชกุศลม�ฆบูช�ขึ้นเป็นง�นพระร�ชพิธีในวันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๓	สำ�หรับในปีที่มีอธิกม�ส	(เดือน	๘	

สองหน)	 ให้เลื่อนไปจัดในวันขึ้น	 ๑๕	 คำ่�	 เดือน	 ๔	 พิธีบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลม�ฆบูช�นั้น	 ให้นิมนต์พระสงฆ์ 

วัดบวรนิเวศวิห�รและวัดร�ชประดิษฐสถิตมห�สีม�ร�ม	จำ�นวน	๓๐	รูป	ม�รับพระร�ชท�นฉันในพระอุโบสถ 

วัดพระศรีรัตนศ�สด�ร�ม	 ส่วนในเวล�คำ่�เสด็จฯ	 ออกทรงจุดเทียนเครื่องนมัสก�รพระสงฆ์สวดทำ�วัตรเย็น

และเจริญพระพุทธมนต์

	 พร้อมทั้งสวดค�ถ�โอว�ทป�ฏิโมกข์ด้วย	 เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์จบแล้วทรงจุดเทียน 

ร�ยต�มแนวร�วรอบ	ๆ	พระอุโบสถ	จำ�นวน	๑,๒๕๐	เล่ม	เป็นก�รบูช�พระพุทธเจ้�และพระอรหันต์	จำ�นวน	 

๑,๒๕๐	 องค์ประโคมครั้งหนึ่งแล้วมีถว�ยพระธรรมเทศน�โอว�ทป�ฏิโมกข์กัณฑ์หนึ่งทรงบูช�กัณฑ์เทศน์ 

ด้วยผ้�จีวรเนื้อดี	 ๑	 ผืน	 เงิน	 ๒	 ตำ�ลึง	 และขนมหล�กหล�ยชนิดพระร�ชพิธีทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศล 

ม�ฆบูช�นี้	ได้บำ�เพ็ญสืบต่อม�จนถึงรัชก�ลปัจจุบัน
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	 ลำ�ดับก�รบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลในวันม�ฆบูช�	ดังนี้

	 ทรงจุดเทียนรุ่งบูช�พระพุทธมห�มณีรัตนปฏิม�กรและพระสัมพุทธพรรณี

	 ทรงจุดธูปเทียนบูช�พระพุทธมห�มณีรัตนปฏิม�กรและพระสัมพุทธพรรณี

	 ทรงจุดธูปเทียนท้�ยที่นั่งบูช�พระพุทธยอดฟ้�จุฬ�โลก	และพระพุทธเลิศหล้�นภ�ลัย

	 ทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสก�รที่หน้�ธรรม�สน์ศิล�

	 ทรงหยิบชนวนจุดไฟที่โคมไฟฟ้�พระร�ชท�นให้ผู้อำ�นวยก�รกองพระร�ชพิธีเพื่อเชิญไปถว�ย 

เจ้�อ�ว�สสำ�หรับจุดเทียนรุ่งพระร�ชท�นในพระอ�ร�มหลวงทั้ง	 ๕	 คือ	 วัดพระเชตุพนวิมลมังคล�ร�ม	 

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 วัดร�ชประดิษฐสถิตมห�สีม�ร�ม	 วัดร�ชบพิธสถิตมห�สีม�ร�ม	 และวัดเบญจมบพิตร 

ดุสิตวน�ร�ม

	 ต่อจ�กนั้น	 พระสงฆ์คณะธรรมยุต	 ๓๐	 รูป	 สวดมนต์ทำ�วัตรเย็น	 สวดบทนมก�รอัฏฐกค�ถ� 

สรณคม	นป�ฐะค�ถ�	ค�ถ�โอว�ทป�ฏโิมกขส์ปุพุพณัหสตูร	และบทภวตสุพพฺมงคฺลำ	จบแลว้	เสดจ็ไปทรงโปรย 

ดอกมะลทิีธ่รรม�สนศ์ลิ�	เสดจ็กลบัม�ประทบัพระร�ชอ�สน	์พระร�ช�คณะผูถ้ว�ยพระธรรมเทศน�ขึน้นัง่บน 

ธรรม�สน์	 ทรงจุดเทียนดูหนังสือเทศน์	 (เทียนส่องธรรม)	 ทรงจุดธูปเทียน	 เครื่องทรงธรรมพระร�ชท�นให้ 

เจ�้พนกัง�นพระร�ชพธินีำ�ไปตัง้ข�้งธรรม�สนศ์ลิ�	พระร�ช�คณะถว�ยศลี	ครัน้ถว�ยพระธรรมเทศน�จบแลว้ 

ถว�ยอนุโมทน�	 (ยะถ�)	 บนธรรม�สน์ทรงหลั่งทักษิโณทกพระสงฆ์ทั้งหล�ยรับสัพพีพระร�ช�คณะลงจ�ก

ธรรม�สน์ม�นั่งที่อ�สน์สงฆ์	 เมื่อสวดบทสัพพีจบเสด็จม�ทรงประเคนเครื่องไทยธรรมกัณฑ์เทศน์และถว�ย

ไทยธรรมแด่พระสงฆ์ทั้งหมดพระสงฆ์ถว�ยอดิเรกและสวดบทภวตุสพฺพมงฺคลำ	จบแล้ว	ลงจ�กอ�สน์สงฆ์ออก

จ�กพระอุโบสถ	พระมห�กษัตริย์เสด็จพระร�ชดำ�เนินกลับเป็นอันเสร็จก�รพระร�ชพิธี

ก�รเตรียมตัวก่อนเข้�ร่วมพิธีเวียนเทียน
	 ๑.		อ�บนำ้�ชำ�ระร่�งก�ยให้สะอ�ดทำ�จิตใจให้สงบ

	 ๒.		 แต่งก�ยสุภ�พเรียบร้อยเหม�ะสมกับพิธีและสถ�นที่

	 ๓.		 เตรียมเครื่องบูช�	เช่น	ดอกไม้	ธูปเทียนให้พร้อม

	 ๔.		ควรเดินท�งไปถึงวัดหรือสถ�นที่ประกอบพิธีเวียนเทียนก่อนเวล�ที่จะเริ่มพิธี

	 ๕.		 เมื่อไปถึงควรเข้�ไปกร�บบูช�พระรัตนตรัยเป็นลำ�ดับแรกแล้วรอเวล�เข้�ร่วมพิธีต่อไป

ก�รเวียนเทียนในวันม�ฆบูช�
	 เมือ่ถงึวนัม�ฆบชู�ในตอนเช�้	พทุธศ�สนกิชนเตรยีมภตัต�ห�รค�วหว�นพ�กนัไปวดัทำ�บญุตกับ�ตร

สม�ท�นศีล	๕	หรือศีลอุโบสถ	ฟังพระธรรมเทศน�เจริญจิตภ�วน�ต�มพิธีที่ปฏิบัติกันในวัดนั้นและวัดต่�ง	ๆ	 

จะทำ�ก�รประช�สัมพันธ์ล่วงหน้�เพื่อให้พุทธศ�สนิกชนได้รับทร�บทั่วกัน	โดยมีหลักปฏิบัติดังนี้

	 ๑.		 กอ่นถงึกำ�หนดวนัม�ฆบชู�ท�งวดัจะประก�ศใหพ้ทุธศ�สนกิชนทร�บทัว่กนั	บอกกำ�หนดเวล�

ประกอบพิธีอ�จเป็นเวล�บ่�ยหรือคำ่�ก็ได้ต�มแต่สะดวก

	 ๒.		 เมื่อถึงเวล�ต�มกำ�หนดท�งวัดตีระฆังสัญญ�ณทั้งพระภิกษุ	ส�มเณรและอุบ�สก	อุบ�สิก�ประชุม

พร้อมกัน	ณ	สถ�นที่กำ�หนด	บ�งวัดมีพิธีทำ�วัตรเย็นก่อน	บ�งวัดมีก�รแสดงธรรมเทศน�หรือป�ฐกถ�ธรรม 

เพื่อชี้แจงประวัติคว�มเป็นม�ของวันสำ�คัญและหลักธรรมข้อคิดจ�กวันสำ�คัญนั้น	 เพื่อนำ�ไปปฏิบัติในชีวิต

ประจำ�วันก่อน	บ�งแห่งจัดให้มีก�รทำ�วัตรสวดมนต์และแสดงพระธรรมเทศน�หลังเสร็จพิธีเวียนเทียนแล้ว
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	 ๓.		 เมื่อพร้อมแล้วประธ�นสงฆ์จุดธูปเทียนทุกคนจุดธูปเทียน	 ของตนต�มที่จัดเตรียมม�	 ยืน 

ประนมมือถือดอกไม้	 ธูปเทียน	 หันหน้�เข้�ห�ปูชนียสถ�นที่จะเวียนเทียนนั้น	 ประธ�นสงฆ์นำ�กล่�วคำ�บูช�

ต�มแบบที่กำ�หนดไว้จนจบ

	 ๔.		ประธ�นสงฆป์ระนมมอืถอืดอกไม	้ธปูเทยีนเดนินำ�หน�้ต�มดว้ยพระภกิษ	ุส�มเณรและอบุ�สก

อุบ�สิก�เดินเวียนขว�รอบปูชนียสถ�น	คือ	เดินให้ขว�มือของตนเข้�ห�สถ�นที่นั้นตลอดเวล�จนครบ	๓	รอบ

ระหว่�งเวียนเทียนเดินด้วยคว�มสงบไม่คุยกันหรือหยอกล้อกัน

	 ก�รเดินเวียนขว�เรียกว่�	 ทักษิณ�วัฏ	 เป็นก�รแสดงคว�มเค�รพอย่�งสูงต�มธรรมเนียมอินเดีย 

สมัยพุทธก�ล	ก�รเวียนแต่ละรอบให้ระลึกถึงพระพุทธคุณ	พระธรรมคุณและพระสังฆคุณต�มลำ�ดับ	ดังนี้

	 รอบที่	๑	 ระลึกถึงพระพุทธคุณ	คือ	 สวด	อิติปิโส	ภะคะว�	 จนถึงพุทโธภะคะว�ติ	 ถ้�สวดไม่ได้ 

จะภ�วน�ในใจว่�พุทโธแทนก็ได้

	 รอบที่	๒	 ระลกึถงึพระธรรมคณุ	คอื	สวดสว�กข�โต	ภะคะวะต�	ธมัโม	จนถงึวญิญหูตีถิ�้สวดไมไ่ด ้

จะภ�วน�ในใจว่�ธัมโมแทนก็ได้

	 รอบที่	๓	 ระลึกถึงพระสังฆคุณ	คือ	สวดสุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	ส�วะกะ	สังโฆ	จนถึงปุญญักเขต

ตังโลกัสส�ติ	ถ้�สวดไม่ได้จะภ�วน�ในใจว่�สังโฆแทนก็ได้

	 อนึ่งก�รประกอบพิธีเวียนเทียนเนื่องในวันสำ�คัญอื่น	 ๆ	 ได้แก่	 วันวิส�ขบูช�	 วันอัฏฐมีบูช� 

วันอ�ส�ฬหบูช�	ให้ถือปฏิบัติเช่นเดียวกับวันม�ฆบูช�	คือ	เลื่อนจ�กกำ�หนดปกติไปอีก	๑	เดือน	สำ�หรับปีที่มี

เดือน	๘	สองหน	(ปีอธิกม�ส)	

คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันม�ฆบูช�
	 อัชช�ยัง	 ม�ฆะปุณณะมี	 สัมปัตต�	 ม�ฆะนักขัตเตนะ	 ปุณณะจันโท	 ยุตโต	 ยัตถะ	 ตะถ�คะโต 

อะระหัง	สัมม�สัมพุทโธ	จ�ตุรังคิเก	ส�วะกะสันนิป�เต	โอว�ทะป�ฏิโมกขัง	อุททิสิ	ตะท�	หิ	อัฑฒะเตระส�นิ 

ภิกขุสะต�นิ	 สัพเพสังเยวะ	 ขีณ�สะว�นัง	 สัพเพ	 เต	 เอหิภิกขุก�	 สัพเพปิ	 เต	 อะน�มันติต�วะ	 ภะคะวะโต	 

สันติกัง	 อ�คะต�	 เวฬุวะเน	 กะลันทะกะนิว�เป	 ม�ฆะปุณณะมิยัง	 วัฑฒะม�นะกัจฉ�ย�ยะ	 ตัสมิญจะ	 

สันนิป�เต	 ภะคะว�	 วิสุทธุโปสะถัง	 อะก�สิ	 อะยัง	 อัมห�กัง	 ภะคะวะโต	 เอโกเยวะ	 ส�วะกะสันนิป�โต	 

อะโหสิ	จ�ตุรังคิโก	อัฑฒะเตระส�นิ	ภิกขุสะต�นิ	สัพเพสังเยวะ	ขีณ�สะว�นัง

	 มะยนัท�น	ิอมิงั	ม�ฆะปณุณะม	ีนกัขตัตะสะมะยงั	ตกัก�ละสะทสิงั	สมัปตัต�		จริะปะรนิพิพตุมัปติงั	 

ภะคะวันตัง	อะนุสสะระม�น�	อิมัสมิง	ตัสสะ	ภะคะวะโต	สักขิภูเต	เจติเย	อิเมหิ	ทีปะธูปะปุปผ�ทิสักก�เรหิตัง 

ภะคะวันตัง	ต�นิ	จะ	อัฑฒะเตระส�นิ	ภิกขุสะต�นิ	อะภิปูชะย�มะ	ส�ธุ	โน	ภันเต	ภะคะว�	สะส�วะกะสังโฆ 

สุจิระปะรินิพพุโตปิ	 คุเณหิ	 ธะระม�โน	 อิเม	 สักก�เร	 ทุคคะตะปัณณ�ก�ระภูเต	 ปะฏิคคัณห�ตุ	 อัมห�กัง 

ทีฆะรัตตัง	หิต�ยะ	สุข�ยะ.	

คำ�แปล
		 วันนี้ม�ถึงม�ฆปุณณมีดิถีพระจันทร์เพ็ญ	 ประกอบด้วย	 ฤกษ์ม�ฆะตรงกับวันที่องค์พระตถ�คต 

อรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงแสดงโอว�ทป�ฏิโมกข์ในประชุมส�วกสงฆ์พร้อมด้วยองค์	 ๔	 ประก�ร	 ครั้งนั้น 
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พระภกิษ	ุ๑,๒๕๐	องค	์ลว้นแตเ่ปน็พระอรหนัตข์ณี�สพอปุสมบทดว้ยเอหภิกิขอุปุสมัปท�	ไมม่ผีูใ้ดนดัหม�ยได ้

ม�ยังสำ�นักพระผู้มีพระภ�ค	ณ	พระอ�ร�มเวฬุวัน	เวล�ตะวันบ่�ยในวันม�ฆปุณณมี	ณ	ที่ประชุมนั้น	พระผู้มี 

พระภ�คเจ้�ได้ทรงทำ�วิสุทธิอุโบสถ	 ทรงแสดงโอว�ทป�ฏิโมกข์	 ก�รประชุมพระสงฆ์ส�วกพร้อมด้วยองค์	 ๔	 

ของพระผูม้พีระภ�คเจ�้แหง่เร�ทัง้หล�ยมคีรัง้เดยีวนีเ้ท�่นัน้พระภกิษผุูเ้ข�้ประชมุ	๑,๒๕๐	องค	์นัน้ลว้นแตเ่ปน็

พระอรหันต์ขีณ�สพ	บัดนี้	ม�ถึงม�ฆปุณณมีนักขัตตสมัยนี้คล้�ยกับวันจ�ตุรงคสันนิบ�ตนั้นแล้ว	เร�ทั้งหล�ย 

ม�ระลึกถึงพระผู้มีพระภ�คนั้นแม้ปรินิพพ�นน�นแล้วขอน้อมบูช�พระผู้มีพระภ�คกับทั้งพระภิกษุสงฆ์	 

๑,๒๕๐	 องค์	 นั้นด้วยสักก�ระทั้งหล�ย	 มีธูปเทียน	 ดอกไม	้ เป็นต้น	 เหล่�นี้	 ณ	พระพุทธเจดีย	์ ซึ่งเป็นสักขี

พย�นแหง่พระผูม้พีระภ�คเจ�้พระองคน์ัน้	ข�้แตพ่ระผูม้พีระภ�คเจ�้ผูเ้จรญิ	ขอพระผูม้พีระภ�คเจ�้พรอ้มดว้ย 

พระสงฆ์ส�วกแม้ปรินิพพ�นน�นแล้ว	 แต่โดยพระคุณทั้งหล�ยยังคงดำ�รงอยู่โปรดรับเครื่องสักก�ระเหล่�นี้ 

ของข้�พเจ้�ทั้งหล�ยเพื่อประโยชน์และคว�มสุขแก่ข้�พเจ้�ทั้งหล�ยตลอดก�ลน�นเทอญ.
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ใบคว�มรู้ที่	๑๖
วันวิส�ขบูช�

วันวิส�ขบูช�

	 วันวิส�ขบูช�	ย่อม�จ�กคำ�ว่�	วิส�ขปุณณมีบูช�	แปลว่�	ก�รบูช�ในวันเพ็ญ	เดือน	๖	ซึ่งพุทธศ�สนิกชน 

ถือว่�เป็นวันสำ�คัญยิ่งในรอบปี	 เพร�ะเป็นวันที่เกิดเหตุก�รณ์สำ�คัญที่สุดของพระพุทธเจ้�	 ๓	 เหตุก�รณ์	 คือ

ประสูติ	ตรัสรู้	และปรินิพพ�น

 วนัประสตู	ิเจ�้ช�ยสทิธตัถะ	ประสตูจิ�กพระครรภข์องพระน�งสริมิห�ม�ย�เทว	ีมเหสขีองพระเจ�้

สุทโธทนะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุ	 ใต้ร่มส�ลพฤกษ์ในพระร�ชอุทย�นลุมพินีวัน	 ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนป�ล 

เมื่อวันเพ็ญ	เดือน	๖	ก่อนพุทธศักร�ช	๘๐	ปี

	 วันตรัสรู้เกิดขึ้นเมื่อ	 ๓๕	 ปี	 ต่อม�ภ�ยหลังเจ้�ช�ยสิทธัตถะ	 เสด็จออกผนวชได้	 ๖	 ปี	 ณ	 

โคนต้นอัสสัตถพฤกษ์โพธิ์ใบ	 ใกล้แม่นำ้�เนรัญชร�	 ตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม	 แคว้นมคธ	 ปัจจุบันอยู่ใน 

ประเทศอินเดีย	เมื่อวันเพ็ญ	เดือน	๖	ก่อนพุทธศักร�ช	๔๕	ปี

	 วันปรินิพพ�นเกิดขึ้นในปีที่	 ๘๐	 แห่ง	 พระชนม�ยุของพระพุทธเจ้�	ณ	พระแท่นบรรทมระหว่�ง 

ตน้ส�ละคู	่ณ	ส�ลวโนทย�น	เมอืงกสุนิ�ร�	ปจัจบุนัอยูใ่นประเทศอนิเดยี	เมือ่วนัเพญ็	เดอืน	๖	กอ่นพทุธศกัร�ช	

๑	 ปี	 เหตุก�รณ์ทั้งหมดล้วนเกิดตรงกับวันเพ็ญ	 เดือน	 ๖	 หรือเดือนวิส�ขะนี้	 ช�วพุทธจึงนับถือว่�วันเพ็ญ

เดือน	๖	เป็นวันที่รวมก�รเกิดเหตุก�รณ์สำ�คัญต่�ง	ๆ 	ของพระพุทธเจ้�ไว้ม�กที่สุด	จึงได้กำ�หนดให้เป็นวันของ

พระพุทธเจ้�และนิยมประกอบพิธีบูช�และเวียนเทียนเป็นพิเศษ

คว�มเป็นม�ของวันวิส�ขบูช�ในประเทศไทย
	 ก�รประกอบพธิวีสิ�ขบชู�สมยัต�่ง	ๆ 	นัน้	มรีปูแบบไมช่ดัเจนสนันษิฐ�นว�่เริม่มมี�ตัง้แตส่มยัสโุขทยั

โดยอ�จสบืเนือ่งม�จ�กก�รตดิตอ่กบัลงัก�ทวปี	(ประเทศศรลีงัก�ปจัจบุนั)	ทีม่กี�รจดัพธิวีสิ�ขบชู�ม�กอ่นแลว้

มีปร�กฏในคว�มตอนหนึ่งของหนังสือตำ�หรับท้�วศรีจุฬ�ลักษณ์กล่�วถึงพิธีวิส�ขบูช�ในสมัยสุโขทัยว่�

	 อันพระนครสุโขทัยร�ชธ�นี	 ถึงวันนักขัตฤกษ์ครั้งใดก็สว่�งไสวไปด้วยแสงประทีปเทียน	 ดอกไม้

เพลิงแลสล้�งสลอนไปด้วยธงช�ยและธงผ้�ไสว	 ไปด้วยพู่พวงดอกไม้กรองร้อยห้อยแขวนหอมตลบไปด้วย

กลิ่นสุคนธรสระรวยรื่นเสน�ะสำ�เนียงเสียงพิณ	 พ�ทย์	 ฆ้อง	 กลอง	 ทั้งทิว�ร�ตรี	 มห�ชนช�ยหญิงพ�กันม� 

กระทำ�กองก�รกุศลเหมือนจะเผยซึ่งทว�รพิม�นฟ้�ทุกช่องชั้น	ดังนี้

	 ในสมัยสุโขทัยเมื่อถึงวันวิส�ขบูช�	พระมห�กษัตริย์ก็ทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลต่�ง	ๆ	เป็นอันม�ก	 

ในเวล�ตะวันช�ยแสงจะเสด็จพระร�ชดำ�เนินทรงเวียนเทียนพร้อมด้วยพระบรมวงศ�นุวงศ์และข้�ทูลละออง

ธุลีพระบ�ท	ณ	วัดต่�ง	ๆ 	รวม	๓	วัด	คือ	วัดหน้�พระธ�ตุร�ชอ�ร�มหลวงวัดหนึ่งวัดร�ชบูรณะพระวิห�รหลวง 

วัดหนึ่ง	 และวัดโลกสุทธร�ช�ว�สวัดหนึ่ง	 ในส่วนของประช�ชนทั่วไปก็พร้อมใจกันประดับประด�อ�ค�ร 

บ้�นเรือนตลอดถึงวัดว�อ�ร�มและพระร�ชวังให้งดง�มสว่�งไสวด้วย	 ถือกันว่�วันวิส�ขบูช�นี้เป็นวัน 

นักขัตฤกษ์มงคลที่สำ�คัญยิ่ง
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	 ในสมยักรงุศรอียธุย�	กรงุธนบรุแีละกรงุรตันโกสนิทรต์อนตน้	ไมป่ร�กฏหลกัฐ�นว�่มกี�รประกอบ 

พิธีวิส�ขบูช�ในรูปแบบใดในกฎมณเฑียรบ�ล	 ศักร�ช	๗๒๐	 ซึ่งกล่�วถึง	 พระร�ชพิธีสิบสองเดือนก็ไม่มีก�ร 

กล่�วถึงก�รพระร�ชพิธีวิส�ขบูช�ไว้	 ก�รทำ�พิธีวิส�ขบูช�ในสมัยดังกล่�วม�	 คงกระทำ�เหมือนกับแบบสมัย 

สุโขทัยแต่พิธีนี้อ�จข�ดช่วงไปบ้�งในย�มที่บ้�นเมืองมีศึกสงคร�มจนถึง	 เมื่อปีพุทธศักร�ช	 ๒๓๖๐	 ในรัช

สมัยพระบ�ทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้�นภ�ลัย	 รัชก�ลที่	 ๒	 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	 สมเด็จพระอริยวงษญ�ณ 

สมเด็จพระสังฆร�ช	(มี)	ซึ่งเป็นสมเด็จพระสังฆร�ชพระองค์ที่	๓	แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	ได้ถว�ยพระพรขอให้ 

พระบ�ทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้�นภ�ลัย	 ทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลวิส�ขบูช�จึงได้มีพระร�ชดำ�ริเห็นชอบ 

และทรงพระกรุณ�โปรดให้มีก�รพระร�ชพิธีบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลวิส�ขบูช�ขึ้น	 ตั้งแต่นั้นม�พระมห�กษัตริย์

แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ทุกพระองค์ก็ทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลวิส�ขบูช�สืบม�จนกระทั่งปัจจุบัน

	 พระร�ชพธิทีรงบำ�เพญ็พระร�ชกศุลวสิ�ขบชู�	ซึง่พระบ�ทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้�นภ�ลยั	รชัก�ล 

ที่	 ๒	 ได้ทรงพระกรุณ�โปรดให้จัดให้มีขึ้นนั้น	 พระบ�ทสมเด็จพระจุลจอมเกล้�เจ้�อยู่หัวรัชก�ลที่	 ๕	 ได้มี 

พระบรมร�ช�ธิบ�ยไว้ในหนังสือพระร�ชพิธีสิบสองเดือนว่�

	 สมัยรัชก�ลที่	 ๒	 พระองค์โปรดให้พระอ�ร�มต่�ง	 ๆ	 ทั้งบ้�นเรือนต�มประทีปและโคมไฟ 

ในวันวิส�ขบูช�ประดับประด�ด้วยม�ล�ดอกไม้ให้ข้�ร�ชก�รและร�ษฎรรักษ�ศีล	ฟังธรรม

	 สมยัรชัก�ลที	่๓	เมือ่ทรงสร�้งวดัสทุศันเทพวร�ร�ม	โปรดใหท้ำ�เกยขึน้สำ�หรบัตัง้พระสตัตมห�สถ�น

รอบพระอโุบสถ	ครัน้ถงึวนัวสิ�ขบชู�กใ็หเ้ชญิพระพทุธรปูออกตัง้แลว้มเีทศน�ปฐมสมโพธกิถ�	ใหส้ปับรุษุไปฟงั 

และนมัสก�รพระพุทธรูป	และที่วัดพระเชตุพนก็ได้โปรดให้มีตะเกียงร�ยรอบกำ�แพงแก้วเพิ่มเติม

	 สมยัรชัก�ลที	่๔	พระองคโ์ปรดใหม้กี�รตัง้เครือ่งบชู�ทีร่ะเบยีงวดัพระศรรีตันศ�สด�ร�ม		และตอ่ม� 

ได้โปรดให้ทำ�โคมต�มตำ�แหน่งตั้งหรือแขวนต�มศ�ล�ร�ย

	 สมยัรชัก�ลที	่๕	พระองคโ์ปรดใหพ้ระบรมวงศ�นวุงศแ์ละข�้ร�ชก�รฝ�่ยในเดนิเทยีน	(เวยีนเทยีน)	

และสวดมนต์คล้�ยก�รพระร�ชพิธีที่ทำ�ในปัจจุบัน	ณ	วัดพระศรีรัตนศ�สด�ร�ม

	 สมยัรชัก�ลที	่๖	ก�รบำ�เพญ็พระร�ชกศุลนกัขตัฤกษว์สิ�ขบชู�เหมอืนกบัในรชัสมยัพระบ�ทสมเดจ็

พระจุลจอมเกล้�เจ้�อยู่หัว	 ต่�งกันแต่เมื่อพระบ�ทสมเด็จพระมงกุฎเกล้�เจ้�อยู่หัว	 เสด็จฯ	 ประทับอยู่ใน 

ต�่งจงัหวดัถ�้ถงึก�ลนกัขตัฤกษว์สิ�ขบชู�จะทรงพระกรณุ�โปรดเกล�้ฯ	ใหม้กี�รบำ�เพญ็พระร�ชกศุลวสิ�ขบชู� 

ณ	อ�ร�มในจังหวัดที่ประทับแรมอีกแห่งหนึ่งส่วนท�งวัดพระศรีรัตนศ�สด�ร�ม	 ทรงพระกรุณ�โปรดเกล้�ฯ 

ให้พระร�ชวงศ์ผู้ใหญ่ไปปฏิบัติพระร�ชกรณียกิจแทนพระองค์

	 สมัยรัชก�ล	 ๗	 พระบ�ทสมเด็จพระปกเกล้�เจ้�อยู่หัว	 ได้ทรงพระกรุณ�โปรดเกล้�ฯ	 ให้มีพิธี 

ก�รตัง้เปรยีญธรรม	๙	ประโยค	และ	๖	ประโยค	ภ�ยในพระอโุบสถวดัพระศรรีตันศ�สด�ร�มกอ่นวนัวสิ�ขบชู�	 

๑	 วัน	 คือ	 วันขึ้น	 ๑๔	 คำ่�	 และในวันขึ้น	 ๑๕	 คำ่�	 เสด็จออกสวดพระพุทธมนต์เวียนเทียนบูช�พระรัตนตรัย 

และทรงสดับพระธรรมเทศน�

	 ก�รพระร�ชพิธีทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลในรัชก�ลปัจจุบันมีรูปแบบปฏิบัติเหมือนในสมัยรัชก�ล 

ที่	 ๗	 คือในวันขึ้น	 ๑๔	 คำ่�	 เดือน	๖	พระบ�ทสมเด็จพระเจ�้อยู่หัวเสด็จพระร�ชดำ�เนินทรงตั้งเปรียญธรรม	 

๙	 ประโยค	 และ	 ๖	 ประโยค	ณ	 พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศ�สด�ร�ม	 เมื่อเสด็จถึงด้�นหน้�พระอุโบสถ 

ผูอ้ำ�นวยก�รกองพระร�ชพธิสีำ�นกัพระร�ชวงักร�บทลูร�ยง�นจำ�นวนธปูเทยีนทีท่รงพระร�ชอทุศิพระร�ชท�น 
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ไปจุดบูช�พระรัตนตรัยต�มพระอ�ร�มหลวงในวันวิส�ขบูช�และวันถว�ยพระเพลิงพระพุทธเจ้�	(แรม	๘	คำ่�	 

เดือน	 ๖)	 ทรงพระสุหร่�ยทรงเจิมเทียนทุกเล่ม	 เสด็จเข้�สู่พระอุโบสถทรงจุดธูปเทียนท้�ยที่นั่งบูช� 

พระพุทธมห�มณีรัตนปฏิม�กร	 พระสัมพุทธพรรณี	 พระพุทธยอดฟ้�จุฬ�โลก	 พระพุทธเลิศหล้�นภ�ลัย 

ทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสก�รหน้�ธรรม�สน์ศิล�	 ทรงกร�บ	 ต่อจ�กนั้นประทับยืนกล�งพระอุโบสถ

พระร�ชท�นประก�ศนียบัตรพัดยศเปรียญและผ้�ไตรแก่พระภิกษุและส�มเณรที่สอบได้เปรียญธรรม 

๙	ประโยค	และ	๖	ประโยค	ต�มลำ�ดับ	เสร็จแล้วเสด็จไปทรงประเคนผ้�ไตรแก่พระสงฆ์ที่เจริญชัยมงคลค�ถ� 

ประทับพระร�ชอ�สน์พระร�ชท�นร�งวัลแก่ผู้ชนะก�รประกวดแต่งหนังสือสอนพระพุทธศ�สน�แก่เด็ก 

พระสงฆ์	ถว�ยอนุโมทน�	ถว�ยอดิเรกทรงหลั่งทักษิโณทก	เสด็จพระร�ชดำ�เนินกลับ

	 ครัน้วนัขึน้	๑๕	คำ�่	เดอืน	๖	ตอนเยน็	พระบ�ทสมเดจ็พระเจ�้อยูห่วั	เสดจ็พระร�ชดำ�เนนิทรงบำ�เพญ็ 

พระร�ชกศุลวนัวสิ�ขบชู�	ณ	พระอโุบสถ	วดัพระศรรีตันศ�สด�ร�ม	เสดจ็เข�้สูพ่ระอโุบสถทรงจดุธปูเทยีนท�้ย 

ทีน่ัง่บชู�พระพทุธมห�มณรีตันปฏมิ�กร	พระสมัพทุธพรรณ	ีพระพทุธยอดฟ�้จฬุ�โลก	พระพทุธเลศิหล�้นภ�ลยั	 

ทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสก�รที่หน้�ธรรม�สน์ศิล�	 ทรงกร�บ	 จ�กนั้นเสด็จออกจ�กพระอุโบสถประทับยืน 

ที่ช�นพระอุโบสถ	 ผู้อำ�นวยก�รกองพระร�ชพิธีสำ�นักพระร�ชวังทูลเกล้�ฯ	 ถว�ยเทียนทรงจุดไฟจ�กโคมไฟฟ้� 

เพือ่นำ�ไปถว�ยเจ�้อ�ว�สสำ�หรบัจดุเทยีนพระร�ชท�นต�มพระอ�ร�มทีท่รงพระร�ชอทุศิไว	้เจ�้พนกัง�นศภุรตั 

นำ�โคมเทยีนสำ�หรบัทรงถอืเมือ่เวล�เสดจ็เวยีนเทยีนประทกัษณิพระอโุบสถม�ขอพระร�ชท�นจดุไฟพระบรม

วงศ�นุวงศ์	 ข้�ร�ชก�รเข้�ไปเฝ้�ขอพระร�ชท�นต่อเทียนที่ทรงถือนั้น	 เสร็จแล้วพระร�ชท�นเทียนชนวนให้ 

เจ�้พนกัง�นสนมพลเรอืนรบัไป	ทรงกร�บ	แลว้ทรงนำ�สวดสรรเสรญิคณุพระรตันตรยั	จบแลว้ทรงรบัโคมเทยีน

จ�กเจ้�พนักง�นศุภรัตเสด็จเวียนเทียนประทักษิณรอบพระอุโบสถพร้อมด้วยพระบรมวงศ�นุวงศ์ข้�ร�ชก�ร 

ครบ	๓	รอบ	แล้วเสด็จขึ้นสู่พระอุโบสถไปยังธรรม�สน์ศิล�	ทรงโปรยดอกมะลิที่ธรรม�สน์ศิล�เสด็จกลับม�

ประทับพระร�ชอ�สน์ทรงศีลพระร�ช�คณะถว�ยพระธรรมเทศน�จบแล้วถว�ยอนุโมทน�	 (ยะถ�ว�ริวห�)	 

บนธรรม�สนน์ัน้ทรงหลัง่ทกัษโิณทกพระสงฆ์	๔	รปู	สวดอนโุมทน�	พระร�ช�คณะลงม�นัง่	ณ	อ�สนส์งฆเ์สดจ็

ไปทรงประเคนเครื่องไทยธรรมกัณฑ์เทศน์และทรงประเคนไทยธรรมพระสงฆ์	๔	รูป	สวดอนุโมทน�

	 พระสงฆ์ถว�ยอดิเรกออกจ�กพระอุโบสถ	พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	เสด็จไปทรงกร�บที่หน้�

เครื่องนมัสก�ร	เสด็จพระร�ชดำ�เนินกลับ	เป็นอันเสร็จก�รพระร�ชพิธี

ก�รเวียนเทียนในวันวิส�ขบูช�
	 สำ�หรบัประช�ชนช�วพทุธทัว่ไป	เมือ่ถงึวนัสำ�คญัเชน่นี	้มธีรรมเนยีมประเพณปีฏบิตัสิบืม�ทัง้ช�ววดั 

ช�วบ้�นจะพ�กันทำ�คว�มสะอ�ดวัดว�อ�ร�ม	อ�ค�ร	บ้�นเรือน	ในตอนเช้�เข้�วัดทำ�บุญตักบ�ตร	รักษ�ศีล 

ฟังธรรม	 ถือศีลอุโบสถ	 ตอนคำ่�วัดทั่วประเทศจะมีก�รจัดพิธีเวียนเทียนเป็นกิจกรรมหลัก	 บ�งแห่งอ�จมี 

กิจกรรมอื่น	 ๆ	 เพิ่มเติมเสริมต�มคว�มเหม�ะสมเช่นจัดนิทรรศก�รสนทน�ธรรมบำ�เพ็ญประโยชน์ต�ม 

คว�มเหม�ะสมเฉพ�ะที่วัดพระศรีรัตนศ�สด�ร�มจะมีพุทธศ�สนิกชนจำ�นวนม�กนำ�โคมสวยง�มไปแขวน 

ศ�ล�ร�ยรอบพระอุโบสถถว�ยเป็นพุทธบูช�

	 พิธีก�รเวียนเทียนในวันวิส�ขบูช�มีข้อควรปฏิบัติเหมือนวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�อื่น	ๆ	 เช่น 

วนัม�ฆบชู�ครัน้เสรจ็พธิเีวยีนเทยีนแลว้	บ�งวดัจดัใหม้กี�รแสดงธรรมเทศน�พทุธประวตัแิละปฏบิตัธิรรมตลอด

ทั้งคืน	เพื่อถว�ยเป็นพุทธบูช�	ปัจจุบันเท่�ที่ทร�บก็ยังมีถือปฏิบัติอยู่บ้�งแต่มีอยู่น้อยม�ก
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วันวิส�ขบูช�ได้รับก�รรับรองให้เป็นวันสำ�คัญส�กล
	 เมื่อวันที่	๒๕	 เมษ�ยน	๒๕๔๓	น�ยดอน	ปรมัตถ์วินัย	 โฆษกกระทรวงก�รต่�งประเทศ	ได้แถลง

ต่อสื่อมวลชนว่�ต�มที่ก�รประชุม	International	Buddhist	Conference	ณ	กรุงโคลัมโบ	ประเทศศรีลังก�

ระหว่�งวันที่	๙	-	๑๔	พฤศจิก�ยน	๒๕๔๑	ซึ่งมีผู้แทนจ�กประเทศที่นับถือพระพุทธศ�สน�จำ�นวนม�ก	อ�ทิ 

บังคล�เทศ	จีน	ล�ว	 เก�หลีใต้	 เวียดน�ม	ภูฏ�น	อินโดนีเซีย	 เนป�ล	กัมพูช�	อินเดีย	ป�กีสถ�น	และไทย 

ไดต้กลงทีจ่ะเสนอใหส้มชัช�สหประช�ช�ตริบัรองขอ้มตทิีจ่ะประก�ศใหว้นัวสิ�ขบชู�เปน็วนัหยดุของสหประช�ช�ติ

	 ต่อม�เมื่อวันที่	 ๑๕	 ธันว�คม	 ๒๕๔๓	 ที่ประชุมสมัชช�สหประช�ช�ติ	 สมัยส�มัญ	 ครั้งที่	 ๕๔	 

ได้พิจ�รณ�ว่�	 เนื่องจ�กวันวิส�ขบูช�	 เป็นวันสำ�คัญของพุทธศ�สนิกชนทั่วโลกเพร�ะเป็นวันที่พระพุทธเจ้�

ประสตู	ิตรสัรู	้และเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพ�น	พระพทุธเจ�้ทรงสัง่สอนใหม้วลมนษุยม์เีมตต�ธรรมและขนัตธิรรม

ตอ่เพือ่นมนษุยด์ว้ยกนั	เพือ่ใหเ้กดิสนัตสิขุตอ่สงัคม	อนัเปน็แนวท�งของสหประช�ช�ตทิีป่ระชมุจงึใหก้�รรบัรอง

โดยฉนัท�มตวิ�่	วนัดงักล�่วเปน็วนัทีส่ำ�นกัง�นใหญอ่งคก์�รสหประช�ช�ตแิละทีท่ำ�ก�รสมชัช�จะจดัใหม้ี

ก�รระลึกถึง	(Observance)	ต�มคว�มเหม�ะสม

ก�รจัดพิธีวิส�ขบูช�ของช�วพุทธน�น�ช�ติ
	 ก�รบูช�วันเพ็ญ	เดือนวิส�ขะ	ซึ่งตรงกับวันขึ้น	๑๕	คำ่�	เดือน	๖	ต�มปฏิทินจันทรคติของไทย	คือ 

คำ�นวณก�รโคจรของดวงจันทร์เป็นข้�งขึ้นข้�งแรม	 ซึ่งมักจะตรงกับเดือน	 พฤษภ�คม	 หรือมิถุน�ยน 

เฉพ�ะในประเทศไทยถ้�ปีใดมีอธิกม�ส	คือ	มีเดือน	๘	สองหน	ให้เลื่อนไปประกอบพิธีในวันเพ็ญเดือน๗ส่วน

ประเทศที่นับถือพระพุทธศ�สน�เถรว�ทอื่น	 ๆ	 คงจัดให้มีพิธีวิส�ขบูช�ในวันเพ็ญ	 เดือน	 ๖	 แม้ในปีนั้นจะมี	 

เดือน	๘	สองหน	ก็ต�ม	ส่วนกลุ่มช�วพุทธมห�ย�นบ�งนิก�ยที่นับถือว่�เหตุก�รณ์ทั้ง	๓	นั้นเกิดในวันต่�งกัน 

ไม่ใช่ตรงกับวันเพ็ญ	เดือน	๖	ทุกเหตุก�รณ์ก็จะจัดพิธีวิส�ขบูช�ต�มคว�มเชื่อในนิก�ยของตน	เช่น	ช�วพุทธ 

ญี่ปุ่นจัดง�นฉลองวันประสูติพระพุทธเจ้�ต�มปฏิทินสุริยคติ	(ปฏิทินส�กล)	ในวันที่	๘	เมษ�ยน	ส่วนช�วพุทธ

ศรีลังก�	เรียกว่�	วีสัคหรือวีซัก	(Vesak	หรือ	Wesak	Day)	ดังนี้	เป็นต้น	แต่ส�ระสำ�คัญของง�นก็ยังคงเป็น

อย่�งเดียวกัน

คำ�บูช�ดอกไม้ธูปเทียนวันวิส�ขบูช�
	 ยะมัมหะ	โข	มะยัง	ภะคะวันตัง	สะระณัง	คะต�	โย	โน	ภะคะว�	สัตถ�	ยัสสะ	จะ	มะยัง	ภะคะวะโต 

ธัมมัง	โรเจมะ	อะโหสิ	โข	โส	ภะคะว�	มัชฌิเมสุ	ชะนะปะเทสุ	อะริยะเกสุ	มะนุสเสสุ	อุปปันโน	ขัตติโย	ช�ติย� 

โคตะโม	โคตเตนะ	สักยะปุตโต	สักยะกุล�	ปัพพะชิโต	สะเทวะเก	โลเก	สะม�ระเก	สะพรัมหมะเก	สัสสะมะณะ

พร�หมะณิย�	 ปะช�ยะ	 สะเทวะมะนุสส�ยะ	 อะนุตตะรัง	 สัมม�สัมโพธิง	 อะภิสัมพุทโธ	 นิสสังสะยัง	 โข	 โส 

ภะคะว�	อะระหัง	สัมม�สัมพุทโธ	วิชช�จะระณะสัมปันโน	สุคะโต	โลกะวิทู	อะนุตตะโร	ปุริสะทัมมะส�ระถิ 

สัตถ�เทวะมะนุสส�นัง	พุทโธ	ภะคะว�	สว�กข�โต	โข	ปะนะ	เตนะ	ภะคะวะต�	ธัมโม	สันทิฏฐิโก	อะก�ลิโก

เอหิปัสสิโก	โอปะนะยิโก	ปัจจัตตัง	 เวทิตัพโพ	วิญญูหิ	สุปะฏิปันโน	โข	ปะนัสสะ	ภะคะวะโต	ส�วะกะสังโฆ 

อุชุปะฏิปันโน	 ภะคะวะโตส�วะกะสังโฆ	 ญ�ยะปะฏิปันโน	 ภะคะวะโต	 ส�วะกะสังโฆส�มีจิปะฏิปันโน 

ภะคะวะโต	ส�วะกะสังโฆ	ยะทิทัง	จัตต�ริ	ปุริสะยุค�นิ	อัฏฐะ	ปุริสะปุคคะล�	เอสะ	ภะคะวะโต	ส�วะกะสังโฆ

อ�หุเนยโย	ป�หุเนยโย	ทักขิเณยโย	อัญชะลีกะระณีโย	อะนุตตะรัง	ปุญญักเขตตัง	โลกัสสะ
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	 อะยัง	 โข	ปะนะ	ถูโป	 (ปะฏิม�)	ตังภะคะวันตัง	อุททิสสะ	กะโต	 (อุททิสสะ	กะต�)	ย�วะ	 เทวะ 

ทัสสะเนนะ	 ตัง	 ภะคะวันตัง	 อะนุสสะริตว�	 ปะส�ทะสังเวคะปะฏิล�ภ�ยะ	 มะยัง	 โข	 เอตะระหิ	 อิมัง	 

วิส�ขะปุณณะมีก�ลัง	 ตัสสะ	 ภะคะวะโต	 ช�ติสัมโพธินิพพ�นะก�ละสัมมะตัง	 ปัตว�อิมัง	 ฐ�นัง	 สัมปัตต� 

อิเม	 ทัณฑะทีปะธูป�ทิสักก�เร	 คะเหตว�	 อัตตะโน	 ก�ยัง	 สักก�รุปะธ�นัง	 กะริตว�	 ตัสสะ	 ภะคะวะโต	 

ยะถ�ภุจเจ	คุเณ	อะนุสสะรันต�	อิมัง	ถูปัง	(อิมัง	ปะฏิมัง)	ติกขัตตุง	ปะทักขิณัง	กะริสส�มะ	อิมัง	ยะถ�คะหิ

เตหิ	สักก�เรหิ	ปูชัง	กุรุม�น�	ส�ธุ	โน	ภันเต	ภะคะว�	สุจิระปะรินิพพุโตปิ	ญ�ตัพเพหิ	คุเณหิ	อะตีต�รัมมะณะ

ต�ยะ	ปัญญ�ยะม�โน	อิเม	อัมเหหิ	คะหิเต	สักก�เร	ปะฏิคคัณห�ตุ	อัมห�กัง	ทีฆะรัตตัง	หิต�ยะ	สุข�ยะ.	

คำ�แปล
	 เร�ทั้งหล�ยถึงซึ่งพระผู้มีพระภ�คพระองค์ใดว่�เป็นที่พึ่ง	 พระผู้มีพระภ�คพระองค์ใดเป็นศ�สด�

ของเร�ทัง้หล�ยและเร�ทัง้หล�ยชอบซึง่ธรรมของพระผูม้พีระภ�คพระองคใ์ด	พระผูม้พีระภ�คพระองคน์ัน้แล

ไดอ้บุตัแิลว้ในหมูม่นษุยช์�วอรยิกะในมชัฌมิชนบท	พระองคเ์ปน็กษตัรยิโ์ดยพระช�ต	ิเปน็โคดมโดยพระโคตร,	

เป็นศ�กยบุตรเสด็จออกบรรพช�แล้วแต่ศ�กยสกุล	เป็นผู้ตรัสรู้พร้อมเฉพ�ะแล้ว	ซึ่งพระอนุตตรสัมม�สัมโพธิ

ญ�ณในโลกพร้อมทั้งเทวโลก	 ม�รโลก	 พรหมโลก	 ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพร�หมณ์	 เทวด�และมนุษย์ 

พระผู้มีพระภ�คพระองค์นั้น	 เป็นพระอรหันต์	 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเอง	 เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชช�และจรณะ 

เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว	 เป็นผู้รู้แจ้งโลก	 เป็นส�รถีแห่งบุรุษควรฝึกได้	 ไม่มีผู้อื่นยิ่งไปกว่�	 เป็นศ�สด�ของเทวด�

และมนุษย์ทั้งหล�ย	เป็นผู้ตื่นแล้ว	เป็นผู้เบิกบ�นแล้ว	เป็นผู้มีโชค	โดยไม่ต้องสงสัยแล

	 อนึง่พระธรรมอนัพระผูม้พีระภ�คพระองคน์ัน้ตรสัดแีลว้	อนัผูบ้รรลจุะพงึเหน็เองไมป่ระกอบดว้ยก�ล 

ควรเรยีกใหม้�ด	ูควรนอ้มเข�้ม�อนัวญิญชูนพงึรูเ้ฉพ�ะตนและพระสงฆส์�วกของพระผูม้พีระภ�คพระองคน์ัน้ 

เปน็ผูป้ฏบิตัดิแีลว้เปน็ผูป้ฏบิตัติรงแลว้	เปน็ผูป้ฏบิตัเิปน็ธรรม	เปน็ผูป้ฏบิตัสิมควรนี	้คอื	คูแ่หง่บรุษุสี	่บรุษุบคุคล 

แปดนี่พระสงฆ์ส�วกของพระผู้มีพระภ�คเป็นผู้ควรของคำ�นับ	 เป็นผู้ควรของต้อนรับ	 เป็นผู้ควรของทำ�บุญ 

เปน็ผูค้วรทำ�อญัชล	ีเปน็น�บญุของโลก	ไมม่นี�บญุอืน่ยิง่กว�่พระสถปู	(พระปฏมิ�)	นีแ้ล	นกัปร�ชญไ์ดอ้ทุศิเฉพ�ะ 

ต่อพระผู้มีพระภ�คพระองค์นั้นสร้�งไว้แล้วเพียงเพื่อระลึกถึงพระผู้มีพระภ�คพระองค์นั้นด้วยทรรศนะแล้ว

ได้คว�มเลื่อมใสและสังเวช	 บัดนี้	 เร�ทั้งหล�ยม�ถึงก�ลวิส�ขปุณณมีเป็นที่รู้กันว่�ก�ลเป็นที่ประสูติ	 ตรัสรู้	 

และเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพ�นแหง่พระผูม้พีระภ�คพระองคน์ัน้	จงึม�ประชมุกนัแลว้	ณ	ทีน่ี	้ถอืสกัก�ระมปีระทปีด�้ม 

และธปู	เปน็ตน้	เหล�่นี	้ทำ�ก�ยของตนใหเ้ปน็ดงัภ�ชนะรบัเครือ่งสกัก�ระ	ระลกึถงึพระคณุต�มเปน็จรงิทัง้หล�ย 

ของพระผู้มีพระภ�คพระองค์นั้นบูช�ด้วยสักก�ระอันถือไว้แล้วอย่�งไรจักทำ�ประทักษิณสิ้นว�ระส�มรอบซึ่ง

พระสถูป	(พระปฏิม�)	นี้

	 ข้�แต่พระองค์ผู้เจริญ	 ขอพระผู้มีพระภ�คแม้เสด็จดับขันธปรินิพพ�นน�นม�แล้วยังปร�กฏอยู่

ด้วยพระคุณสมบัต	ิ อันข้�พระพุทธเจ�้ทั้งหล�ยจะพึงรู้โดยคว�มเป็นอตีต�รมณ์	 ขอจงทรงรับเครื่องสักก�ระ	 

อันข้�พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยถือไว้แล้วนี้	เพื่อประโยชน์	เพื่อคว�มสุขแก่ข้�พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยสิ้นก�ลน�นเทอญ.	

	 สถ�นที่ประกอบพิธีเวียนเป็นสถูปหรือเจดีย์ใช้คำ�ว่�	 ถูโป	 ถูปัง	 ถ้�สถ�นที่นั้นเป็นพระพุทธรูป 

หรืออุโบสถให้เปลี่ยนใช้คำ�ในวงเล็บว่�	ปะฏิม�	อุททิสสะ	กะต�,	อิมัง	ปะฏิมัง	แทน
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ใบคว�มรู้ที่	๑๗
วันอัฏฐมีบูช�

วันอัฏฐมีบูช�

	 อัฏฐมีบูช�	 หม�ยถึง	 ก�รบูช�ในวัน	 ๘	 คำ่�	 ซึ่งตรงกับวันถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระของ

พระพุทธเจ้�นับเป็นวันที่	๘	หลังเสด็จดับขันธปรินิพพ�น	ตรงกับ	แรม	๘	คำ่�	เดือน	๖	ของไทย

คว�มเป็นม�ของวันอัฏฐมีบูช�
	 เมือ่พระพทุธเจ�้ไดเ้สดจ็ดบัขนัธปรนิพิพ�น	ณ	พระแทน่บรรทมระหว�่งตน้ส�ละคูใ่นส�ลวโนทย�น

เมืองกุสิน�ร�	เมื่อวันเพ็ญเดือน	๖	ก่อนพุทธศักร�ช	๑	ปี	พวกมัลลกษัตริย์แห่งเมืองกุสิน�ร�	ได้ทำ�ก�รบูช� 

สักก�ระพระพุทธสรีระด้วยดอกไม้ของหอมและประโคมเครื่องดนตรีทุกชนิดที่มีอยู่ในเมืองกุสิน�ร� 

ตลอด	๗	วัน	ในวันที่	๘	ให้เจ้�มัลละระดับหัวหน้�	๘	คน	สระสรงเกล้�ผม	นุ่งห่มผ้�ใหม่อัญเชิญพระพุทธสรีระ 

ไปท�งทิศตะวันออกของพระนคร	เพื่อทำ�ก�รถว�ยพระเพลิง	ณ	มกุฏพันธนเจดีย์	ในวันแรม	๘	คำ่�	เดือน	

	 ในวันถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ	ณ	มกุฏพันธนเจดีย์	มีพระสงฆ์ส�วกจำ�นวนม�กม�ชุมนุมกัน 

โดยมีพระมห�กัสสปเถระเป็นประธ�น	 พร้อมด้วยพระเถระผู้ใหญ่มีพระอนุรุทธเถระและพระอ�นนท์เถระ

เป็นต้น	 ในฝ่�ยเมืองมีพวกมัลลกษัตริย์พร้อมช�วเมืองกุสิน�ร�และเมืองใกล้เคียงม�ร่วมชุมนุม	 เพื่อร่วมพิธี 

ถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระเป็นวันเศร้�โศกเสียใจของปุถุชนและธรรมสังเวชเกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ 

เพร�ะก�รสูญเสียแห่งพระพุทธสรีระ

	 วันอัฏฐมีบูช�	 เริ่มมีม�แต่ครั้งใดไม่ปร�กฏหลักฐ�นแน่นอน	 ทั้งไม่ได้กำ�หนดเป็นง�นพระร�ชพิธี 

และท�งร�ชก�รยงัไมร่บัรองใหเ้ปน็วนัสำ�คญั	แตเ่ดมิสว่นใหญม่กี�รจดัพธิเีวยีนเทยีนในวดัทีต่ัง้อยูใ่นสว่นกล�ง 

เป็นส่วนใหญ่ส่วนภูมิภ�คมีจัดเฉพ�ะวัดที่อยู่ในเขตเมืองเท่�นั้น	 ทำ�ให้ไม่ค่อยมีคนทร�บถึงคว�มสำ�คัญ 

ของวันอัฏฐมีบูช�

ก�รจัดพิธีอัฏฐมีบูช�
	 ก�รจัดพิธีอัฏฐมีบูช�มีก�รจัดเป็น	๒	รูป	แบบ	คือ	แบบที่	๑	จัดพิธีเวียนเทียนเช่นเดียวกับวันสำ�คัญ 

อื่น	ๆ	คือ	วันวิส�ขบูช�	วันอ�ส�ฬหบูช�	และวันม�ฆบูช�

	 แบบที่	๒	จัดพิธีถว�ยพระเพลิงพระบรมศพจำ�ลอง	เคยเห็นมีก�รจัดที่วัดพลับพล�ชัย	อำ�เภอเมือง

จังหวัดเพชรบุรี	แต่จัดเพียงครั้งคร�วไม่ได้จัดเป็นประเพณี	ส่วนที่อื่นก็คงมีบ้�งแต่คงไม่ม�กนัก	ส่วนที่จัดจน 

เปน็ประเพณนีัน้	ปร�กฏว�่	มปีระเพณกี�รจดัพธิถีว�ยพระเพลงิพระพทุธสรรีะจำ�ลองทีว่ดัพระบรมธ�ตทุุง่ยัง้ 

อำ�เภอลับแล	 จังหวัดอุตรดิตถ์	 โดยประเพณีมีม�แต่เมื่อใดไม่ปร�กฏหลักฐ�นแน่นอน	 ปัจจุบันประเพณีนี้ 

ได้รับก�รสนับสนุนจ�กหน่วยง�นภ�ครัฐและเอกชนโดยจัดเป็นง�น	 “วันอัฏฐมีบูช�รำ�ลึกเมืองทุ่งยั้ง”	 ณ	 

วัดพระบรมธ�ตุทุ่งยั้ง	อำ�เภอลับแล	จังหวัดอุตรดิตถ์	เป็นประจำ�ทุกปี	โดยกำ�หนดจัดง�นในวันวิส�ขบูช�	คือ	 

วันขึ้น	๑๕	คำ่�เดือน	๖	ถึงวันแรม	๘	คำ่�	 เดือน	๖	 รวม	๙	 วัน	 กิจกรรมในง�นมีก�รแสดงแสงสีเสียงตั้งแต่ 

พระพุทธเจ้�เสด็จดับขันธปรินิพพ�น	 จนถึงพิธีถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ	 (จำ�ลอง)	 มีประช�ชนช�ว 

จังหวัดอุตรดิตถ์และจังหวัดใกล้เคียงเข้�ชมเป็นจำ�นวนม�ก
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	 เพือ่เป็นก�รรักษ�วนัอัฏฐมีบูช�ไม่ใหเ้ลอืนห�ยไปจ�กประเทศไทย	หวังว่�พทุธศ�สนิกชนช�วไทย

ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์จะได้ช่วยกันรณรงค์ให้เห็นคว�มสำ�คัญของวันอัฏฐมีบูช�	 สืบส�นก�รประกอบพิธี 

อัฏฐมีบูช�ให้คงอยู่สืบไป

คำ�บูช�ดอกไม้	ธูปเทียนวันอัฏฐมีบูช�
	 ยะมัมหะ	โข	มะยัง	ภะคะวันตัง	สะระณัง	คะต�	โย	โน	ภะคะว�	สัตถ�	ยัสสะ	จะ	มะยัง	ภะคะวะโต 

ธัมมัง	 โรเจมะ	 อะโหสิ	 โข	 โส	 ภะคะว�	 มัชฌิเมสุ	 ชะนะปะเทสุ	 อะริยะเกสุ	 มะนุสเสสุ	 อุปปันโน	 ขัตติโย	 

ช�ติย�	 โคตะโม	 โคตเตนะ	สักยะปุตโต	สักยะกุล�	ปัพพะชิโต	สะเทวะเก	 โลเก	สะม�ระเก	สะพรัมหมะเก 

สัสสะมะณะพร�หมะณิย�	 ปะช�ยะ	 สะเทวะมะนุสส�ยะ	 อะนุตตะรัง	 สัมม�สัมโพธิง	 อะภิสัมพุทโธ	 นิสสัง

สะยัง	โข	โส	ภะคะว�	อะระหัง	สัมม�สัมพุทโธ	วิชช�จะระณะสัมปันโน	สุคะโต	โลกะวิทู	อนุตตะโร	ปุริสทัม 

มะส�ระถิ	 สัตถ�เทวะมะนุสส�นัง	 พุทโธ	 ภะคะว�	 สว�กข�โต	 โข	 ปะนะ	 เตนะ	 ภะคะว�	 ธัมโมสันทิฏฐิโก 

อะก�ลิโก	 เอหิปัสสิโก	 โอปะนะยิโก	 ปัจจัตตังเว	 ทิตัพโพ	 วิญญูหิ	 สุปะฏิปันโน	 โข	 ปะนัสสะ	 ภะคะวะโต 

ส�วะกะสังโฆ	 อุชุปะฏิปันโน	 ภะคะวะโต	 ส�วะกะสังโฆ	ญ�ยะปะฏิปันโน	 ภะคะวะโต	 ส�วะกะสังโฆ	 ส�มี 

จิปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	ส�วะกะสังโฆ	ยะทิทัง	จัตต�ริ	ปุริสะยุค�นิ	อัฏฐะ	ปุริสะปุคคะล�	เอสะ	ภะคะวะโต 

ส�วะกะสังโฆ	อ�หุเนยโย	ป�หุเนยโย	ทักขิเณยโย	อัญชลีกะระณีโย	อะนุตตะรัง	ปุญญักเขตตัง	โลกัสสะ

	 อะยัง	 โข	 ปะนะ	 ถูโป	 (ปฏิม�)	 ตัง	 ภะคะวันตัง	 อุททิสสะ	 กโต	 (อุททิสสะ	 กต�)	 ย�วะ	 เทวะ 

ทัสสะเนนะ	 ตัง	 ภะคะวันตัง	 อะนุสสะริตว�	 ปะส�ทะสังเวคะปะฏิล�ภ�ยะ	 มะยัง	 โข	 เอตะระหิอิมัง 

วิส�ขะปุณณะมิโตปะรัง	 อัฏฐะมีกำ�ลัง	 ตัสสะ	 ภะคะวะโต	 สรีรัชฌ�ปะนะก�ละ	 สัมมะตัง	 ปัตว�อิมัง	 ฐ�นัง 

สัมปัตต�	อิเม	ทัณฑะทีปะธูปะปุปผ�ทิสักก�เร	คะเหตว�	อัตตะโน	ก�ยัง	 สักก�รุปะธ�นัง	 กะริตว�	ตัสสะ 

ภะคะวะโต	 ยะถ�ภุจเจ	 คุเณ	 อะนุสสะรันต�	 อิมัง	 ถูปัง	 (อิมังปะฏิมัง)	 ติกขัตตุง	 ปะทักขิณัง	 	 กะริสส�มะ	 

ยะถ�	 คะหิเตหิ	 สักก�เรหิ	 ปูชัง	 กุรุม�น�	 ส�ธุ	 โน	 ภันเต	 ภะคะว�	 สุจิระปะรินิพพุโตปิ	 ญ�ตัพเพหิ	 คุเณหิ	 

อะตีต�รัมมะณะต�ยะ	 ปัญญ�ยะม�โน	 อิเม	 อัมเหหิ	 คะหิเต	 สักก�เร	 ปะฏิคคัณห�ตุ	 อัมห�กัง	 ทีฆะรัตตัง 

หิต�ยะ	สุข�ยะ.	

คำ�แปล
	 เร�ทั้งหล�ยถึงพระผู้มีพระภ�คพระองค์ใดว่�เป็นที่พึ่ง	 พระผู้มีพระภ�คพระองค์ใดเป็นศ�สด� 

ของเร�ทัง้หล�ยและเร�ทัง้หล�ยชอบธรรมของพระผูม้พีระภ�คพระองคใ์ด	พระผูม้พีระภ�คพระองคน์ัน้แลได ้

อุบัติแล้วในหมู่มนุษย์ช�วอริยกะในมัชฌิมชนบท	พระองค์เป็นกษัตริย์โดยพระช�ติ	 เป็นโคดมโดยพระโคตร 

เป็นศ�กยบุตรเสด็จออกบรรพช�แล้วแต่ศ�กยสกุลเป็นผู้ตรัสรู้พร้อมเฉพ�ะแล้วซึ่งพระอนุตตรสัมม�สัมโพธิ

ญ�ณในโลก	พรอ้มทัง้เทวโลก	ม�รโลก	พรหมโลก	ในหมูส่ตัวพ์รอ้มทัง้สมณพร�หมณ	์เทวด�และมนษุยพ์ระผูม้ี 

พระภ�คนั้น	 เป็นพระอรหันต์	 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชช�และจรณะ	 เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว 

เป็นผู้รู้แจ้งโลก	 เป็นส�รถีแห่งบุรุษควรฝึกได้	 ไม่มีผู้อื่นยิ่งไปกว่�	 เป็นศ�สด�ของเทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ย 

เป็นผู้ตื่นแล้ว	เป็นผู้เบิกบ�นแล้ว	เป็นผู้มีโชคโดยไม่ต้องสงสัยแล
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	 อนึ่ง	 พระธรรมอันพระผู้มีพระภ�คนั้นตรัสดีแล้วอันผู้บรรลุจะพึงเห็นเองไม่ประกอบด้วยก�ล

ควรเรียกให้ม�ดู	 ควรน้อมเข้�ม�อันวิญญูชนพึงรู้เฉพ�ะตนและพระสงฆ์ส�วกของพระผู้มีพระภ�คเจ้�นั้น 

เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว	 แลเป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว	 เป็นผู้ปฏิบัติเป็นธรรม	 เป็นผู้ปฏิบัติสมควรนี้	 คือ	 คู่แห่งบุรุษสี่ 

บรุษุบคุคลแปดนี	่พระสงฆส์�วกของพระผูม้พีระภ�คเปน็ผูค้วรของคำ�นบั	เปน็ผูค้วรของตอ้นรบั	เปน็ผูค้วรของทำ�บญุ 

เป็นผู้ควรทำ�อัญชลี	 (ประนมมือไหว้)	 เป็นน�บุญของโลกไม่มีน�บุญอื่นยิ่งกว่�พระสถูป	 (พระปฏิม�)	 นี้แล 

นกัปร�ชญไ์ดอ้ทุศิเฉพ�ะตอ่พระผูม้พีระภ�คนัน้	สร�้งไวแ้ลว้เพยีงเพือ่ระลกึถงึพระผูม้พีระภ�คนัน้ดว้ยทรรศนะ

แล้วได้คว�มเลื่อมใสและสังเวช	บัดนี้	เร�ทั้งหล�ยม�ถึงก�ลอัฏฐมีบูช�	หลังจ�กวันวิส�ขปุณณมีเป็นที่รู้กันว่� 

ก�ลเปน็ทีถ่ว�ยพระเพลงิพระสรรีะแหง่พระผูม้พีระภ�คจงึม�ประชมุกนัแลว้	ณ	ทีน่ี	้ถอืสกัก�ระมปีระทปีด�้ม 

และธูป	เป็นต้น	เหล่�นี้	ทำ�ก�ยของตนให้เป็นดังภ�ชนะรองรับเครื่องสักก�ระ	ระลึกถึงพระคุณต�มเป็นจริง 

ทั้งหล�ยของพระผู้มีพระภ�คนั้น	 บูช�ด้วยสักก�ระอันถือไว้แล้วอย่�งไรจักทำ�ประทักษิณสิ้นว�ระส�มรอบ 

ซึ่งพระสถูป	(พระปฏิม�)	นี้

	 ข้�แต่พระองค์ผู้เจริญขอพระผู้มีพระภ�คแม้เสด็จปรินิพพ�นน�นม�แล้วยังปร�กฏอยู่ด้วย

พระคุณสมบัติ	 อันข้�พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยจะพึงรู้โดยคว�มเป็นอตีต�รมณ์	 ขอจงทรงรับซึ่งเครื่องสักก�ระ 

อันข้�พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยถือไว้แล้วนี้	 เพื่อประโยชน์เพื่อคว�มสุขแก่ข้�พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยสิ้นก�ลน�น	 

เทอญ.
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ใบคว�มรู้ที่	๑๘
วันอ�ส�ฬหบูช�

วันอ�ส�ฬหบูช�

	 วันอ�ส�ฬหบูช�	 หม�ยถึง	 ก�รบูช�ในวันเพ็ญเดือนอ�ส�ฬหะ	 คือ	 วันขึ้น	 ๑๕	 คำ่�	 เดือน	 ๘	 

(ประม�ณเดือนกรกฎ�คม)	ในปีที่มีอธิกม�สเลื่อนไปจัดพิธีในวันเพ็ญ	เดือน	๘	หลัง

คว�มสำ�คัญของวันอ�ส�ฬหบูช�
	 วันอ�ส�ฬหบูช�	มีเหตุก�รณ์สำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศ�สน�เกิดขึ้นหล�ยประก�ร	ภ�ยหลัง

จ�กพระพุทธเจ้�ตรัสรู้ได้	๒	เดือน	พอสรุปได้ดังนี้

	 ๑.	 เป็นวันที่พระพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�	 (เทศน�กัณฑ์แรก)	 คือ	 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

แก่ปัญจวัคคีย์	และฤาษีโกณฑัญญะได้บรรลุดวงต�เห็นธรรม	(โสด�บัน)	แล้วทูลขอบวช

	 ๒.		 เป็นวันที่มีพระสงฆ์ส�วกเกิดขึ้นเป็นองค์แรกในโลก	 คือ	 ฤาษีโกณฑัญญะได้บวชเป็นภิกษุ 

องค์แรกในพระพุทธศ�สน�ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�

	 ๓.		 เป็นวันแรกที่มีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ์	๓	ประก�ร

คว�มเป็นม�ของวันอ�ฬหบูช�
	 วันอ�ส�ฬหบูช�	 เป็นวันที่พระพุทธเจ้�ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 ซึ่งเป็นพระธรรมเทศน� 

กัณฑ์แรก	 โปรดปัญจวัคคีย์ที่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	 (ปัจจุบันเรียกส�รน�ถ)	แขวงเมืองพ�รณสี	 เมื่อวันเพ็ญ 

กล�งเดือน	 ๘	 ภ�ยหลังก�รตรัสรู้	 ๒	 เดือน	 พอจบพระธรรมเทศน�	ฤาษีโกณฑัญญะได้ดวงต�เห็นธรรม 

สำ�เร็จเป็นพระโสด�บัน	 เป็นพย�นก�รตรัสรู้ของพระพุทธเจ้�	 พระองค์ทรงทร�บว่�	 โกณฑัญญะได้ดวงต� 

เห็นธรรมแล้วจึงทรงเปล่งอุท�นว่�	 อัญญ�สิวะตะโภโกณฑัญโญ	 อัญญ�สิวะตะโภโกณฑัญโญ	 แปลว่�	 

โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ	 โกณฑัญญะรู้แล้วหนอด้วยเหตุนี้ฤาษีโกณฑัญญะจึงได้น�มว่�อัญญ�โกณฑัญญะ 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นม�	ฤาษีโกณฑัญญะได้ทูลขอบวช	พระองค์ทรงประท�นก�รบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท� 

ด้วยพระดำ�รัสว่�	 เธอจงเป็นภิกษุม�เถิดธรรมเร�กล่�วไว้ดีแล้ว	 เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อทำ�ที่สุดทุกข์ 

โดยชอบเถดิ	จงึนบัว�่พระอญัญ�โกณฑญัญะเปน็พระสงฆอ์งคแ์รกและมพีระรตันตรยั	คอื	พระพทุธ	พระธรรม

และพระสงฆ์	เกิดขึ้นครบบริบูรณ์ในวันนั้น	วันอ�ส�ฬหบูช�ยังเรียกกันว่�วันพระสงฆ์อีกด้วย

	 ประเทศไทยได้ประก�ศให้มีพิธีอ�ส�ฬหบูช�เมื่อวันที่	 ๑๔	 กรกฎ�คม	พุทธศักร�ช	 ๒๕๐๑	 โดย 

พระธรรมโกศ�จ�รย์	 (ชอบ	 อนุจ�รี)	 ต่อม�ได้รับสมณศักดิ์เป็นพระพิมลธรรมครั้ง	 ดำ�รงตำ�แหน่งสังฆมนตรี

ช่วยว่�ก�รองค์ก�รศึกษ�ได้เสนอคณะสังฆมนตรีให้เพิ่มวันศ�สนพิธีเพื่อทำ�พุทธบูช�ขึ้นอีกวันหนึ่ง 

คือ	 วันธรรมจักรหรือวันอ�ส�ฬหบูช�	 คณะสังฆมนตรีมีมติเห็นชอบ	 โดยให้กำ�หนดว่�วันอ�ส�ฬหบูช� 

เป็นวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�	 และท�งรัฐบ�ลก็ได้เห็นคว�มสำ�คัญของวันดังกล่�วจึงได้ประก�ศให้ 

เป็นวันหยุดร�ชก�รจนกระทั่งปัจจุบันนี้
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	 วนัอ�ส�ฬหบชู�มปีฏบิตัเิฉพ�ะในประเทศไทยเท�่นัน้	สำ�หรบัช�วพทุธในประเทศทีน่บัถอืพระพทุธ

ศ�สน�อื่น	ๆ	ไม่ได้มีก�รจัดพิธีแต่อย่�งใด

พระร�ชพิธีในวันอ�ส�ฬหบูช�
	 ในก�รพระร�ชพิธีเนื่องในวันอ�ส�ฬหบูช�	 ในปัจจุบันพิธีหลวงมิได้มีก�รเวียนเทียนเหมือน 

วันวิส�ขบูช�และวันม�ฆบูช�	แต่เป็นพิธีจัดต่อเนื่องกัน	๒	วัน	คือ	วันอ�ส�ฬหบูช�และวันเข้�พรรษ�	เรียกว่� 

พระร�ชพิธี	 ทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศล	 เนื่องในวันอ�ส�ฬหบูช�และเทศก�ลเข้�พรรษ�	 สำ�หรับพระร�ชกิจ 

ในก�รพระร�ชพิธีวันอ�ส�ฬหบูช�พอสรุปได้ดังนี้

	 ในวนัขึน้	๑๕	คำ�่	เดอืน	๘	วนัอ�ส�ฬหบชู�	เวล�ประม�ณ	๑๖.๐๐	น.	พระบ�ทสมเดจ็พระเจ�้อยูห่วั

เสดจ็พระร�ชดำ�เนนิไปยงัพระอโุบสถ	วดัพระศรรีตันศ�สด�ร�ม	ในพระบรมมห�ร�ชวงัทรงจดุเทยีนพรรษ�บชู� 

พระรัตนตรัย	 ทรงจุดเทียนท้�ยที่นั่งและถว�ยพ�นพุ่มเทียน	 พุ่มต้นไม้บูช�พระพุทธมห�มณีรัตนปฏิม�กร 

พระสัมพุทธพรรณี	พระพุทธยอดฟ้�จุฬ�โลก	พระพุทธเลิศหล้�นภ�ลัยทรงจุดเทียนเครื่องนมัสก�รทองใหญ่	

(เครื่องบูช�สำ�หรับพระมห�กษัตริย์	จุดบูช�พระรัตนตรัยในง�นพระร�ชพิธี)	ทรงจุดเทียนชนวนพระร�ชท�น

แก่เจ้�พนักง�นเพื่อนำ�ไปถว�ยเจ้�อ�ว�สสำ�หรับจุดเทียนพรรษ�ที่ทรงอุทิศต�มพระอ�ร�มหลวงต่�ง	ๆ	และ 

ถว�ยพระร�ชวงศ์	 เพื่อจุดเทียนที่พระศรีรัตนเจดีย์หอพระมณเฑียรธรรม	 หอพระศ�สตร�คมในพระบรม 

มห�ร�ชวงัทีม่ไิดเ้สดจ็พระร�ชดำ�เนนิไป	ทรงจดุดว้ยพระองคเ์อง	ทรงประเคนพุม่เทยีนแดส่มเดจ็พระสงัฆร�ช

สมเดจ็พระร�ช�คณะ	พระร�ช�คณะ	และพระภกิษนุ�คหลวงเมือ่พระสงฆถ์ว�ยอดเิรกออกจ�กพระอโุบสถแลว้ 

จงึเสดจ็พระร�ชดำ�เนนิกลบัวนัอ�ส�ฬหบชู�พทุธศ�สนกิชนพงึปฏบิตัเิชน่เดยีวกบัวนัม�ฆบชู�และวนัวสิ�ขบชู�

คำ�บูช�ดอกไม้ธูปเทียนวันอ�ส�ฬหบูช�
	 ยะมัมหะ	 โข	 มะยัง	 ภะคะวันตัง	 สะระณัง	 คะต�	 โย	 โน	 ภะคะว�	 สัตถ�	 ยัสสะ	 จะ	 มะยัง 

ภะคะวะโต	 ธัมมัง	 โรเจมะ	 อะโหสิ	 โข	 โส	 ภะคะว�	 อะระหัง	 สัมม�สัมพุทโธ	 สัตเตสุ	 ก�รุญญัง	 ปะฏิจจะ	 

กะรุณ�ยะโก	 หิเตสิ	 อะนุกัมปัง	 อุป�ท�ยะ	 อ�ส�ฬหะปุณณะมิยัง	 พ�ร�ณะสิยัง	 อิสิปะตะเน	 มิคะท�เย	 

ปัญจะวัคคิย�นัง	ภิกขูนัง	อะนุตตะรัง	ธัมมะจักกัง	ปะฐะมัง	ปะวัตเตตะว�	จัตต�ริ	อะริยะสัจจ�นิ	ปะก�เสสิ.	

	 ตัสมิญจะ	โข	สะมะเย	ปัญจะวัคคิย�นัง	ภิกขูนัง	ปะมุโข	อ�ยัสม�	อัญญ�โกณฑัญโญ	ภะคะวะโต

ธัมมัง	สุตว�	วิระชัง	วีตะมะลัง	ธัมมะจักขุง	ปะฏิละภิตว�	ยังกิญจิ	สะมุทะยะธัมมัง	สัพพันตัง	นิโรธะธัมมันติ	 

ภะคะวันตัง	 อุปะสัมปะทัง	 ย�จิตว�	 ภะคะวะโต	 เยวะ	 สันติก�	 เอหิภิกขุอุปะสัมปะทัง	 ปะฏิละภิตะว� 

ภะคะวะโต	ธัมมะวินะเย	อะริยะส�วะกะสังโฆ	โลเก	ปะฐะมัง	อุปปัน	โน	อะโหสิ	พุทธะระตะนติ	ธัมมะระตะ

นัง	สังฆะระตะนัง	ติระตะนัง	สัมปุณณัง	อะโหสิ.	

	 มะยัง	 โข	 เอตะระหิ	 อิมัง	 อ�ส�ฬหะปุณณะมีก�ลัง	 ตัสสะ	 ภะคะวะโต	 ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะ 

ก�ละสัมมะตัง	 อะริยะส�วะกะสังฆะอุปปัตติก�ละสัมมะตัญจะ	 ระตะนัตตะยะสัมปุณณะก�ละสัมมะตัญจะ 

ปัตตว�	 อิมัง	 ฐ�นัง	 สัมปัตต�	 อิเม	 สักก�เร	 คะเหตว�	 อัตตะโน	 ก�ยัง	 สักก�รุปะธ�นัง	 กะริตว�	 ตัสสะ 

ภะคะวะโต	ยะถ�ภุจเจ	คุเณ	อะนุสสะรันต�	อิมัง		ถูปัง	(อิมัง	พุทธะปฏิมัง)	ติกขัตตุง	ปะทักขิณัง	กะริสสส�มะ	 

ยะถ�คะหิเตหิ	 สักก�เรหิ	 ปูชัง	 กุรุม�น�	 ส�ธุ	 โน	 ภันเต	 ภะคะว�	 สุจิระปะรินิพพุโตปิ	 ญ�ตัพเพหิ	 คุเณหิ 
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อะตีต�รัมมะณะต�ยะ	 ปัญญ�ยะม�โน	 อิเม	 อัมเหหิ	 คะหิเต	 สักก�เร	 ปะฏิคคัณห�ตุ	 อัมห�กัง	 ทีฆะรัตตัง	 

หิต�ยะ	สุข�ยะ.	

คำ�แปล
	 เร�ทั้งหล�ยถึงพระผู้มีพระภ�คพระองค์ใดว่�เป็นที่พึ่ง	 ที่ระลึก	 พระผู้มีพระภ�คพระองค์ใด 

เปน็พระศ�สด�ของเร�ทัง้หล�ย	และเร�ทัง้หล�ยชอบใจพระธรรมของพระผูม้พีระภ�คพระองคใ์ด	พระผูม้พีระภ�ค 

พระองค์นั้นเป็นพระอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�	 พระองค์ทรงอ�ศัยคว�มกรุณ�ในหมู่สัตว์	 ทรงพระมห�กรุณ�

มีพระทัยใฝ่ประโยชน์เกื้อกูล	ทรงอ�ศัยคว�มเอ็นดู	ทรงแสดงพระธรรมจักรประก�ศอริยสัจ	๔	เป็นครั้งแรก 

แก่ปัญจวัคคีย์	ที่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน	ใกล้กรุงพ�ร�ณสี	ในวันอ�ส�ฬหปุณณมี

	 อนึง่	สมยันัน้แลท�่นโกณฑญัญะผูเ้ปน็ประธ�นของปญัจวคัคยีไ์ดฟ้งัธรรมของพระผูม้พีระภ�คแลว้	

ไดธ้รรมจกัษอุนับรสิทุธิป์ร�ศจ�กมลทนิว�่	“สิง่ใดสิง่หนึง่มคีว�มเกดิขึน้	เปน็ธรรมด�	สิง่นัน้ทัง้มวลลว้นมคีว�ม

ดบัเปน็ธรรมด�”	จงึทลูขออปุสมบทตอ่พระผูม้พีระภ�คไดร้บัเอหภิกิขอุปุสมบทจ�กสำ�นกัของพระผูม้พีระภ�ค

เกดิเปน็อรยิส�วกองคแ์รกในโลกในพระธรรมวนิยัของพระผูม้พีระภ�คและในสมยัแมน้ัน้แลพระสงัฆรตันะได้

บังเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก	พระรัตนตรัย	คือ	พระพุทธรัตนะ	พระธรรมรัตนะ	พระสังฆรัตนะ	ได้สมบูรณ์แล้วในโลก

	 บดันี	้เร�ทัง้หล�ยม�ประจวบมงคลสมยั	วนัอ�ส�ฬหปณุณม	ีวนัเพญ็	เดอืน	๘	อนัเปน็ทีย่อมรบักนัว�่ 

เป็นวันที่พระผู้มีพระภ�คพระองค์นั้นทรงประก�ศพระธรรมจักรเป็นวันที่เกิดขึ้นแห่งพระอริยสงฆ์ส�วก

และเป็นวันที่พระรัตนตรัยสมบูรณ์	คือ	ครบ	๓	รัตนะจึงม�ประชุมพร้อมกันแล้ว	ณ	ที่นี้	 ถือเครื่องสักก�ระ 

เหล่�นี้ทำ�ก�ยของตนให้เป็นดังเครื่องรองรับเครื่องสักก�ระระลึกถึงพระคุณต�มเป็นจริงทั้งหล�ยของ 

พระผู้มีพระภ�คพระองค์นั้น	 จักทำ�ประทักษิณรอบพระสถูปนี้	 (พระปฏิม�)	 สิ้นว�ระ	 ๓	 รอบ	 น้อมบูช�อยู่ 

ด้วยเครื่องสักก�ระที่ถือกันอยู่	ณ	บัดนี้

	 ข้�แต่พระองค์ผู้เจริญพระผู้มีพระภ�คเจ้�	 แม้เสด็จดับขันธปรินิพพ�นไปน�นแล้ว	 แต่ยังปร�กฏ 

อยู่ด้วยพระคุณซึ่งข้�พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย	 จะพึงรู้โดยคว�มเป็นอตีต�รมณ์	 ขอจงทรงรับเครื่องสักก�ระ 

อนัข�้พระพทุธเจ�้ทัง้หล�ยถอืไวน้ี	้เพือ่ประโยชน	์เพือ่คว�มสขุแกข่�้พระพทุธเจ�้ทัง้หล�ย	สิน้ก�ลน�นเทอญ.



161

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๗

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�พุทธประวัติ

เรื่อง		 คว�มเป็นม�	ปฏิบัติในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	 ธศ	 ๒	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�	ปฏิบัติในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	พิธีก�รถว�ยท�น

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้/เนื้อห�
	 ๑.		นักเรียนบอกคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระได้

	 ๒.		นักเรียนบอกคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีก�รถว�ยท�นได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้

	 	 พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ

	 -	 คว�มเป็นม�ของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ

	 -	 ก�รเตรียมก�รในพิธีทำ�บุญ

	 -	 พิธีสวดมนต์เย็น	-	ฉันเช้�

	 -	 แนวท�งก�รจัดพิธีทำ�บุญในง�นต่�ง	ๆ	

	 -	 พิธีทำ�บุญคล้�ยวันเกิด	ทำ�บุญบ้�น	ทำ�บุญอ�ค�รสำ�นักง�น

	 -	 ก�รบูช�ข้�วพระพุทธ

	 -	 พิธีทำ�บุญขึ้นบ้�นใหม่	เปิดอ�ค�รสำ�นักง�น

	 	 พิธีก�รถว�ยท�น

	 -	 พิธีถว�ยท�น	 	

	 -	 พิธีถว�ยสังฆท�น

	 -	 ก�รเตรียมก�รและลำ�ดับพิธี

	 -	 ข้อควรทร�บ

	 -	 คำ�ถว�ยสังฆท�น	(ส�มัญ)
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๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		นักเรียนดูภ�พง�นพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	 (พิธีทำ�บุญ	 ทำ�บุญวันเกิด	 ทำ�บุญบ้�น)	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้	ดังนี้

	 	 -	 ภ�พที่นักเรียนเห็นเกี่ยวกับพิธีอะไร	

	 	 -		 ทำ�ไมต้องมีพิธีก�รทำ�บุญเลี้ยงพระ	ฯลฯ

	 ๒.		ครูให้นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปร�ยเกี่ยวกับพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น	 

โดยเขียนอธิบ�ยลงในกระด�ษที่ครูแจกให้	สุ่มตัวอย่�งนักเรียนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๓.		ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น	 ๓	 กลุ่ม	 กลุ่มละเท่�	 ๆ	 กัน	 โดยใช้กระบวนก�รกลุ่ม	 จ�กนั้น 

ครูให้นักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	 ๑๙	 เรื่อง	พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	และใบคว�มรู้ที่	 ๒๐	 เรื่อง	พิธีก�รถว�ยท�น	 

โดยจับฉล�กเลือกหัวข้อต�มกลุ่ม	ดังนี้

	 	 กลุ่มที่	๑	ศึกษ�เรื่อง	พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	(คว�มเป็นม�ของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ)

	 	 กลุ่มที่	๒	ศึกษ�เรื่อง	พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	(แนวท�งก�รจัดพิธีทำ�บุญในง�นต่�ง	ๆ)

	 	 กลุ่มที่	๓	ศึกษ�เรื่อง	พิธีก�รถว�ยท�น	

	 	 และใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่เขยีนสรปุคว�มสำ�คญัในหวัขอ้ทีก่ลุม่ตนศกึษ�ลงในใบกจิกรรมที	่๑๐

	 ๔.		 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกม�นำ�เสนอทีละกลุ่มต�มที่ได้ศึกษ�	

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๕.		ครูกับนักเรียนร่วมกันสรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�ร 

ถว�ยท�น	

	 ๖.		นักเรียนทำ�ใบกิจกรรมที่	๑๑	แล้วนำ�ม�ส่งครูในเวล�ที่กำ�หนด

	 ๗.		นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 สรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	 ใบกิจกรรมที่	๑๐

	 ๒	 สรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีก�รถว�ยท�น	 ใบกิจกรรมที่	๑๐

	 ๓	 ตอบคำ�ถ�มคว�มสำ�คัญของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น	 ใบกิจกรรมที่	๑๑
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๑.	บอกคว�มเป็นม�และ
คว�มสำ�คัญพิธีทำ�บุญ
เลี้ยงพระได้

๒.	บอกคว�มเป็นม�และ
คว�มสำ�คัญพิธีก�รถว�ย
ท�นได้

-		ตรวจผลง�น 
 

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		ภ�พง�นพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	(พิธีทำ�บุญ	ทำ�บุญวันเกิด	ทำ�บุญบ้�น)	

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๑๙	เรื่อง	พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๒๐	เรื่อง	พิธีก�รถว�ยท�น

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๑๐	-	๑๑

	 ๕.		 แบบทดสอบหลังเรียน

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล	
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แบบประเมินผลง�น

ใบกิจกรรมที่	๑๑

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๕	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	-	๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๒

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๘

พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น

กลุ่มที่....................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนสรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น	

	 ต�มหัวข้อที่กำ�หนด	และส่งตัวแทนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

		 กลุ่มที่	๑		 ศึกษ�เรื่อง	พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	(คว�มเป็นม�ของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ)

	 กลุ่มที่	๒		 ศึกษ�เรื่อง	พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	(แนวท�งก�รจัดพิธีทำ�บุญในง�นต่�ง	ๆ)	

		 กลุ่มที่	๓		 ศึกษ�เรื่อง	พิธีก�รถว�ยท�น

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ใบกิจกรรมที่	๑๑

พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๕	ข้อ	(๑๕	คะแนน)

๑.	 ในง�นทำ�บุญต่�ง	ๆ	มีผู้เกี่ยวข้องในก�รปฏิบัติกี่ฝ่�ย	มีใครบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		ก�รบูช�ข้�วพระพุทธ	มีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.	 ปฏิบุคลิกท�นต่�งจ�กสังฆท�นอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		 จงเขียนคำ�ถว�ยสังฆท�นประเภทส�มัญ	พร้อมทั้งคำ�แปล

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๕.		ท�นวัตถุ	คืออะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๑๑

พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น

๑.		 ในง�นทำ�บุญต่�ง	ๆ	มีผู้เกี่ยวข้องในก�รปฏิบัติกี่ฝ่�ย	มีใครบ้�ง

 ตอบ  ในก�รทำ�บุญต่�ง	ๆ	มีผู้เกี่ยวข้องในก�รปฏิบัติ	๒	ฝ่�ย	คือ	

	 	 ๑.		ฝ่�ยเจ้�ภ�พ	คือ	ท�ยก	ท�ยิก�	ผู้ประกอบก�รทำ�บุญ

	 	 ๒.		ฝ่�ยปฏิค�หก	คือ	ผู้รับประท�นและประกอบพิธีกรรมต�มคว�มประสงค์ของเจ้�ภ�พซึ่งเป็น 

	 บรรพชิต	เรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�	ฝ่�ยสงฆ์

๒.		ก�รบูช�ข้�วพระพุทธ	มีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

 ตอบ  ประเพณีโบร�ณในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ	 ต้องจัดอ�ห�รสำ�หรับบูช�พระพุทธ	 เพร�ะก�รถว�ย

ภตัต�ห�รแด่พระสงฆ์	มพีระพทุธเจ้�เป็นประมขุนัน้มอี�นสิงส์ม�ก	เมือ่นมินต์พระสงฆ์ม�ประกอบ

พิธีทำ�บุญ	ต้องอัญเชิญพระพุทธรูปม�ประดิษฐ�นเป็นประธ�นเสมอ

๓.		ปฏิบุคลิกท�นต่�งจ�กสังฆท�นอย่�งไร

 ตอบ  มีคว�มต่�งกัน	 คือ	 ปฏิบุคลิกท�น	 คือ	 ท�นที่ถว�ยเจ�ะจงเฉพ�ะพระรูปนั้นรูปนี้	 สังฆท�น	 

คือ	 ท�นที่ถว�ยไม่เจ�ะจงพระรูปใด	 มอบเป็นของกล�งเจ�ะจงสงฆ	์ และมีอ�นิสงส์ม�กกว�่ก�ร

ท�นแบบแรก

๔.	 จงเขียนคำ�ถว�ยสังฆท�นประเภทส�มัญพร้อมทั้งคำ�แปล

 ตอบ  “อิม�นิ	มะยัง	ภันเต,	ภัตต�นิ,	สะปะริว�ร�นิ,	ภิกขุสังฆัสสะ,	โอโณชะย�มะ,	ส�ธุ	โน	ภันเต,	ภิกขุ

สังโฆ,	อิม�นิ,	ภัตต�นิ,	สะปะริว�ร�นิ,	ปะฏิคคัณห�ตุ,	อัมห�กัง,	ทีฆะรัตตัง,	หิต�ยะ,	สุข�ยะ”

		 	 “ข้�แต่พระสงฆ์ผูเ้จรญิ,	ข้�พเจ้�ทัง้หล�ย	ขอน้อมถว�ยภตัต�ห�ร,	พร้อมด้วยเครือ่งบรวิ�รเหล่�นี,้	

แด่พระภกิษสุงฆ์,	ขอพระภกิษสุงฆ์,	จงรบัภตัต�ห�ร,	พร้อมด้วยเครือ่งบรวิ�รเหล่�นี,้	ของข้�พเจ้�

ทั้งหล�ย,	เพื่อประโยชน์	และคว�มสุข,	แก่ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย,	ตลอดก�ลน�นเทอญฯ”

๕.		ท�นวัตถุ	คืออะไร	

 ตอบ  ท�นวัตถุ	คือ	วัตถุที่จะถว�ยให้เป็นท�นได้ในพระพุทธ	มี	๑๐	ประก�ร	คือ

		 	 ๑.		 ภัตต�ห�ร		 ๒.		นำ้�รวมทั้งเครื่องดื่มที่สมควรแก่สมณบริโภค	

		 	 ๓.		 ผ้�เครื่องนุ่งห่ม		 ๔.		ย�นพ�หนะ	รวมทั้งปัจจัยค่�โดยส�ร	

		 	 ๕.		 ดอกไม้	และม�ลัยสำ�หรับบูช�		

	 	 ๖.	 ของหอม	หม�ยถึง	ธูปเทียนเครื่องสักก�ระบูช�

		 	 ๗.		 เครื่องลูบไล้	หม�ยถึง	เครื่องชำ�ระร่�งก�ยให้สะอ�ด	เช่น	สบู่	

		 	 ๘.		 เครื่องที่นอนอันควรแก่สมณะ	

		 	 ๙.		 เสน�สนะที่อยู่อ�ศัย	รวมทั้ง	ตู้	โต๊ะ	เก้�อี้	

		 	๑๐.	 เครื่องต�มประทีป	เทียน	ตะเกียง	พร้อมนำ้�มันตะเกียงและเครื่องไฟฟ้�
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แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๗	 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�	ปฏิบัติในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น	

จำ�นวน	๕	ข้อ	คะแนน	๕	คะแนน			

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.		ก�รนิมนต์พระสงฆ์ม�ประกอบพิธี	ใช้คำ�ว่�อะไร

		 ก.	 อ�ร�ธน�

	 ข.	 นมัสก�ร

		 ค.	 กร�บเรียน

	 ง.	 เรียนเชิญ

๒.		อิทัง	เม	ญ�ตีนัง	โหตุ	สุขิต�	โหนตุ	ญ�ตโย	เป็นคำ�อะไร

		 ก.	 กรวดนำ้�

	 ข.	 บูช�พระ

		 ค.	 อ�ร�ธน�ศีล

	 ง.	 อ�ร�ธน�ธรรม

๓.		ก�รถว�ยสังฆท�น	หม�ยถึงข้อใด

		 ก.	 ถว�ยเจ�ะจงเจ้�อ�ว�ส

	 ข.	 ถว�ยพระที่เค�รพ

		 ค.	 ถว�ยแก่พระสงฆ์ทั่วไป

	 ง.	 ถว�ยพระที่มีชื่อเสียง

๔.	 ข้อใดเป็นก�ลท�นที่จำ�กัดเวล�ถว�ย

		 ก.	 สังฆท�น

	 ข.	 ธรรมท�น

		 ค.	 วัตถุท�น

	 ง.	 กฐินท�น

๕.	 กิริย�ที่ถว�ยไทยธรรมแด่พระสงฆ์	มีคำ�เรียกว่�อะไร

		 ก.	 น้อมถว�ย

	 ข.	 ประเคน

		 ค.	 นำ�ถว�ย

	 ง.	 อังค�ส
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๗		 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�	ปฏิบัติในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระและพิธีก�รถว�ยท�น	

	 ข้อ	๑	 ก

	 ข้อ	๒	 ก

	 ข้อ	๓	 ค

	 ข้อ	๔	 ง

	 ข้อ	๕	 ข
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ใบคว�มรู้ที่	๑๙
พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ

พิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ

คว�มเป็นม�ของพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระ
	 ก�รทำ�บุญเลี้ยงพระเริ่มมีม�ตั้งแต่สมัยพุทธก�ล	และยังนิยมปฏิบัติอยู่จนกระทั่งทุกวันนี้	ครั้งแรก 

เมื่อพระพุทธเจ้�เสด็จไปโปรดพระเจ้�พิมพิส�รที่เมืองร�ชคฤห์	 แคว้นมคธ	 เมื่อพระเจ้�พิมพิส�รสดับ 

พระธรรมเทศน�ของพระพุทธเจ้�แล้วบรรลุโสด�ปัตติผล	 ได้ทูลนิมนต์พระพุทธเจ้�และพระสงฆ์ส�วก 

ไปฉันภัตต�ห�ร	ณ	 พระร�ชนิเวศน์ในเมืองร�ชคฤห์	 หรือในคร�วพระพุทธเจ้�เสด็จไปโปรดพระพุทธบิด� 

และพระประยุรญ�ติที่เมืองกบิลพัสด์ุ	ในวันที่	๔	มีง�นอ�ว�หมงคลอภิเษกสมรสระหว่�งนันทะร�ชกุม�รกับ 

น�งชนบทกัลย�ณี	 พระพุทธเจ้�พร้อมด้วยพระสงฆ์ได้รับอ�ร�ธน�ให้เข้�ไปฉันภัตต�ห�รในพิธีดังกล่�วด้วย	

นอกจ�กนีใ้นบ้�นของอบุ�สกอบุ�สกิ�	เช่น	อน�ถบณิฑกิเศรษฐ	ีน�งวสิ�ข�มห�อบุ�สกิ�	ตลอดถงึพทุธศ�สนกิชน

อื่น	 ๆ	 จะนิมนต์พระพุทธเจ้�หรือพระส�วกไปรับบิณฑบ�ตหรือฉันภัตต�ห�รที่บ้�นของตน	 ๆ	 แต่ใน 

สมัยพุทธก�ลยังไม่มีพิธีสวดมนต์เหมือนสมัยปัจจุบัน	 เมื่อฉันภัตต�ห�รแล้วพระพุทธเจ้�หรือพระสงฆ์ส�วก 

จะแสดงธรรมเป็นก�รอนโุมทน�เพิม่พนูศรทัธ�ของท�ยกท�ยกิ�ให้ยิง่	ๆ 	ขึน้ไป	ต่อม�พทุธศ�สนกิชนในประเทศ

ต่�ง	ๆ 	ได้นำ�หลกัคำ�สอนในพระพทุธศ�สน�ม�ประยกุต์ใช้ในก�รจดัพธิทีำ�บญุให้เหม�ะสมกบัพธิทีีเ่กีย่วข้องกบั 

ชีวิตประจำ�วัน	 เช่น	 ก�รเกิด	 ก�รมีคู่ครอง	 ก�รต�ย	 และอื่น	 ๆ	 โดยยึดหลักคำ�สอนท�งพระพุทธศ�สน�ว่� 

ผู้ฉล�ดปร�รภเหตุอย่�งใดอย่�งหนึ่งแล้วทำ�บุญจึงเกิดก�รทำ�บุญขึ้นม�กม�ยหล�ยรูปแบบ

ก�รเตรียมก�รในพิธีทำ�บุญ
	 ก�รจะจัดพิธีทำ�บุญไม่ว่�จะเป็นง�นใดเจ้�ภ�พจะต้องเตรียมก�รในเบื้องต้นก่อนถึงวันพิธี 

เพื่อให้ก�รจัดง�นนั้น	ๆ	เป็นไปด้วยคว�มเรียบร้อยในวันประกอบพิธี	ซึ่งก�รเตรียมก�รนี้มีทั้งก�รเตรียมก�ร 

ระยะย�วก่อนกำ�หนดจัดง�นและก�รเตรียมก�รในระยะสั้น	 คือ	 ในวันจัดพิธีหรือก่อนวันจัดพิธ	ี ๑	 -	 ๒	 วัน	 

แล้วแต่ง�นที่จะจัดเป็นง�นเล็กหรือง�นใหญ่	ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้

	 ๑.		เตรียมกำ�หนดก�ร	ก่อนจะจัดง�นใด	 ๆ	 ต้องกำ�หนดวันเวล�จัดง�นให้ตรงวัตถุประสงค์ของ 

ก�รจัดง�นในเบื้องต้น	เพื่อใช้ในก�รที่จะนิมนต์พระและเชิญผู้ที่จะม�ร่วมง�นในระยะสั้น	คือ	ใกล้วันจัดง�น

หรอืในวนัง�น	ถ้�เป็นง�นพธิที�งร�ชก�รหรอืง�นทีจ่ดัเป็นง�นใหญ่นมินต์พระสงฆ์จำ�นวนม�กและมหีล�ยพธิี 

ในง�นเดยีวกนั	ต้องจัดทำ�กำ�หนดก�รกำ�หนดลำ�ดบัของง�น	เพื่อสะดวกในก�รปฏบิัติ	โดยผูจ้ัดทำ�กำ�หนดก�ร

ต้องเข้�ใจขั้นตอนของง�นเป็นอย่�งดี	 แต่ถ้�เป็นง�นเล็ก	 ๆ	 เช่น	 ก�รทำ�บุญบ้�นหรือครบรอบวันต�ยของ

บรรพบุรุษก็ไม่จำ�เป็นต้องเขียนเป็นกำ�หนดก�รเพียงแต่กำ�หนดไว้คร่�ว	ๆ	ในใจก็เพียงพอแล้ว

 ๒.	เตรียมบุคล�กรคือ	เตรียมบุคคลจะม�เข้�ร่วมพิธี	เช่น	ก�รนิมนต์พระสงฆ์ก�รเชิญประธ�นพิธี	

(กรณงี�นนัน้มปีระธ�นของง�นแต่ถ้�เป็นง�นทำ�บญุบ้�นประธ�นกเ็จ้�ภ�พนัน้เอง)	พธิกีรและผูท้ีจ่ะม�ร่วมง�น 

เหล่�นี้ต้องเตรียมไว้ล่วงหน้�ในวันง�น	 ต้องเตรียมมอบหม�ยหน้�ที่ให้ชัดเจน	 เช่น	 ผู ้รับส่งพระสงฆ์ 

ผู้ช่วยต้อนรับ	ผู้ม�ร่วมง�น	และอื่น	ๆ	ต�มคว�มเหม�ะสม



171

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 ๓.		เตรียมสถ�นที่	 สถ�นที่จัดง�นพิธีต�มวัตถุประสงค์ของก�รจัดง�น	 เช่น	 ที่บ้�นสำ�นักง�น 

ต้องมีก�รจัดทำ�คว�มสะอ�ดหรือตกแต่งเพื่อคว�มเรียบร้อยสวยง�มส่วนสถ�นที่อื่น	 ๆ	 เช่น	 ห้องประชุม 

ของส่วนร�ชก�รหรือโรงแรม	 ต้องติดต่อประส�นง�นเพื่อจองสถ�นที่เป็นก�รล่วงหน้�และสถ�นที่จัดง�น 

ต้องเหม�ะสมและเพียงพอแก่ผู้ร่วมง�น

	 ๔.	 เตรียมอุปกรณ์พิธี	 อุปกรณ์ก�รจัดพิธีทำ�บุญ	 มีทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ได้ทุกพิธีและอุปกรณ์ที่ใช้ 

เฉพ�ะพิธีซึ่งผู้จัดเตรียมอุปกรณ์จะต้องทร�บว่�ง�นใดจะใช้อุปกรณ์อะไร	พอจำ�แนกได้ดังนี้

	 อุปกรณ์ที่ใช้ได้ทั่วไปทุกพิธีสำ�หรับง�นทำ�บุญที่นิยมเรียกกันในปัจจุบันว่�	 ง�นมงคล	 เป็นง�น 

จัดขึ้นโดยปร�รภเหตุเพื่อคว�มสุขคว�มเจริญ	เช่น	ง�นทำ�บุญประจำ�ปี	ง�นทำ�บุญคล้�ยวันเกิด	มีอุปกรณ์ที่ใช้ 

ในพิธีประกอบด้วย	 พระพุทธรูป	 โต๊ะหมู่บูช�	 กระถ�งธูป	 เชิงเทียน	 แจกันดอกไม้	 ชนวนจุดธูปเทียน	 

ขนันำ�้มนต์พร้อมเทยีนทำ�นำ�้มนต์	และหญ้�ค�ปะพรมนำ�้มนต์ส�ยสญิจน์จบัเป็น	๓	เส้น	หรอื	๙	เส้น	โต๊ะปผู้�ข�ว 

สำ�หรับตั้งอ�ห�รบูช�พระพุทธกรณีมีพิธีเลี้ยงพระให้จัดอ�สนะสำ�หรับพระสงฆ์พร้อมเครื่องรับรองและที่

กรวดนำ้�

	 พิธีทำ�บุญขึ้นบ้�นใหม่และเปิดอ�ค�รสำ�นักง�นมีอุปกรณ์เพิ่มเติมเฉพ�ะพิธีต้องจัดเตรียม	 คือ	 

แป้งกระแจะ	นำ้�อบนำ้�หอม	แผ่นทองพร้อมสีผึ้ง	หรือนำ้�มันใช้ท�สำ�หรับปิดทอง

	 พิธีมงคลสมรสมีอุปกรณ์เฉพ�ะพิธี	คือ	มงคลแฝด	กระแจะสำ�หรับเจิมหน้�คู่บ่�วส�ว

	 พิธีเทศน์มีอุปกรณ์เฉพ�ะพิธี	คือ	เทียนส่องธรรม	หรือเครื่องทองน้อยสำ�หรับบูช�ธรรม	ถ้�ไม่มีจะ

ใช้กระถ�งธูปเชิงเทียนแทนก็ได้

	 พิธีทำ�บุญเกี่ยวกับง�นศพเช่นพิธีทำ�บุญ	๗	วัน	๕๐	วัน	๑๐๐	วัน	และพิธีอื่นเกี่ยวกับง�นดังกล่�ว 

มีอุปกรณ์เฉพ�ะพิธีต้องจัดเตรียม	คือ	ภูษ�โยงหรือส�ยสิญจน์สำ�รับใช้ในง�นศพเครื่องทองน้อย	(ถ้�มี)	ไม่ใช้

ขันนำ้�มนต์	และตู้พระอภิธรรมสำ�หรับพิธีสวดพระอภิธรรมศพและสวดพระอภิธรรมหน้�ไฟ

	 อุปกรณ์เหล่�นี้ถ้�จัดง�นที่วัด	 ท�งวัดจะจัดเตรียมไว้ให	้ ถ้�จัดง�นที่บ้�น	 เจ้�ภ�พต้องยืมจ�กวัด 

หรือจัดห�ม�เอง

พิธีสวดมนต์เย็น-ฉันเช้�
	 คำ�ว่�สวดมนต์เย็น	 -	 ฉันเช้�	 เป็นคำ�พูดส�มัญต�มธรรมเนียมของช�วบ้�นทั่วไป	 โดยเฉพ�ะ 

ในภ�คกล�งเป็นพธิทีีจ่ดัทัง้ง�นทีป่ร�รภเหต	ุทีเ่ป็นสริมิงคล	และง�นทีป่ร�รภก�รต�ยของบคุคลในครอบครวั

ในสมัยก่อนคนไทยมีเวล�ว่�งม�กโดยเฉพ�ะในหลังฤดูเก็บเกี่ยว	 ไม่เร่งร้อนเหมือนสมัยปัจจุบัน	 ดังนั้น 

พิธีก�รต่�ง	 ๆ	 ก็จัดเต็มที่ไม่รวบรัด	 โดยนิมนต์พระสงฆ์ม�เจริญพระพุทธมนต์หรือสวดพระพุทธมนต์ 

ตอนเย็นวันหนึ่งก่อนเรียกว่�สวดมนต์เย็น	 ในวันรุ่งขึ้นตอนเช้�จะนิมนต์พระสงฆ์เมื่อว�นม�ฉันภัตต�ห�ร 

ท่�นจะนำ�บ�ตรปิ่นโตม�ด้วย	 เมื่อพระสงฆ์สวดถว�ยพรพระ	 (บทพ�หุง)	 เจ้�ภ�พและผู้ม�ร่วมง�นจะร่วม

กันตักบ�ตรถว�ยภัตต�ห�รเรียกว่�	 เลี้ยงพระเช้�หรือฉันเช้�	 ปัจจุบันย่นเวล�ม�ทำ�วันเดียวกันตอนเช้� 

หรอืตอนเพลต�มคว�มสะดวก	นมินต์พระสงฆ์ม�เจรญิพระพทุธมนต์หรอืสวดพระพทุธมนต์ก่อน	จบแล้วถว�ย 

ภัตต�ห�รก�รประกอบพิธีทำ�บุญทั้ง	๒	วัน	หรือวันเดียวก็ต�ม	เรียกว่�ทำ�บุญเลี้ยงพระ

	 ก�รทำ�บุญเลี้ยงพระหรือก�รทำ�บุญอย่�งอื่น	 นอกจ�กนี้จะประกอบด้วยบุคคล	 ๒	 ฝ่�ย	 คือ 

ฝ่�ยเจ้�ภ�พ	หม�ยถึง	ท�ยกหรือท�ยิก�	ผู้มีศรัทธ�ประสงค์จะประกอบก�รบุญ	และฝ่�ยพระสงฆ์	หม�ยถึง

ปฏิคค�หกผู้รับท�นและประกอบพิธีกรรมต�มคว�มประสงค์ของเจ้�ภ�พ
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แนวท�งก�รจัดพิธีทำ�บุญในง�นต่�ง	ๆ	
	 เพื่อเป็นแนวปฏิบัติในก�รจัดง�นพิธีทำ�บุญที่นิยมจัดในปัจจุบันนี้	 จึงได้นำ�รูปแบบและลำ�ดับ 

ขั้นตอนของง�นต่�ง	 ๆ	 ม�แสดงไว้เป็นตัวอย่�ง	 สำ�หรับพิธีทำ�บุญของพุทธศ�สนิกชนช�วไทยโดยทั่วไป 

จะนิมนต์พระสงฆ์จำ�นวน	๙	รูป	๗	รูป	หรือ	๕	รูป	ส่วนพิธีหลวงนิมนต์พระสงฆ์	๑๐	รูป	เป็นหลัก	ก�รนิมนต์

ม�กหรือน้อยกว่�นี้ขึ้นอยู่กับง�นและศรัทธ�ของเจ้�ภ�พ

พิธีทำ�บุญคล้�ยวันเกิด	ทำ�บุญบ้�น	ทำ�บุญอ�ค�รสำ�นักง�น
	 ก�รทำ�บุญดังกล่�วเพื่อให้เกิดคว�มสุขคว�มเจริญแก่ตนเองหรือกิจก�รที่ทำ�อยู่	 เป็นก�รเพิ่ม 

ขวัญและกำ�ลังใจแก่ผู้ปฏิบัติง�น	ควรเตรียมก�รดังนี้

	 ก่อนถึงวันง�นควรจัดโต๊ะหมู่บูช�หมู่	 ๕	 หมู่	 ๗	 หรือหมู่	 ๙	 ต�มที่มีถ้�ไม่มีจะใช้โต๊ะธรรมด� 

ปูล�ดด้วยผ้�ข�วก็ได้	 ให้อยู่ด้�นขว�มือของพระสงฆ์	 ถ้�สถ�นที่จำ�กัดอ�จอยู่ด้�นซ้�ยมือพระสงฆ์ได้บ้�ง 

อัญเชิญพระพุทธรูปม�ตั้งบนโต๊ะหมู่พร้อมเครื่องสักก�รบูช�	คือ	ดอกไม้	ธูปเทียน	อ�จจัดในวันประกอบพิธี 

ก็ได้ปูล�ดอ�สนะพระสงฆ์ต�มจำ�นวนที่นิมนต์ไว้	 วงส�ยสิญจน์เริ่มต้นจ�กโต๊ะหมู่บูช�แล้ววงวนขว�รอบบ้�น 

สำ�นักง�นหรือห้องที่จัดพิธีแล้วแต่กรณี	 เมื่อครบรอบแล้วนำ�ม�วนที่ฐ�นพระพุทธรูป	 ๓	 รอบ	 ไม่ควรพัน 

องค์พระหรือพระศอของพระพุทธรูป	นำ�ส่วนที่เหลือว�งใส่ไว้ในพ�นสำ�หรับพระสงฆ์ถือขณะเจริญพระพุทธมนต์

	 วันประกอบพิธี	 เมื่อถึงเวล�ต�มกำ�หนดเจ้�ภ�พและผู้ร่วมง�นพร้อมกัน	ณ	 มณฑลพิธี	 นิมนต์ 

พระสงฆ์นัง่ประจำ�อ�สนะ	ประธ�นพธิหีรอืเจ้�ภ�พจดุธปูเทยีนบชู�พระรตันตรยั	อ�ร�ธน�ศลี	รบัศลี	อ�ร�ธน�

พระปรติรฟังพระสงฆ์เจรญิพระพทุธมนต์	เมือ่ถงึบทอะเสวะน�	จะ	พ�ล�นงั	จดุเทยีนทีข่นันำ�้มนต์ยกประเคน

ประธ�นสงฆ์ครั้นเจริญพระพุทธมนต์จบ	ถว�ยภัตต�ห�รแด่พระสงฆ์	ท่�นฉันเสร็จแล้วถว�ยจตุปัจจัยไทยธรรม

	 เมื่อพระสงฆ ์อนุโมทน�กรวดนำ้�รับพรและรับประพรมนำ้�พระพุทธมนต์จ�กพระสงฆ ์ 

เสร็จพิธีแล้วส่งพระสงฆ์กลับวัด

ก�รบูช�ข้�วพระพุทธ
	 ในพิธีทำ�บุญเลี้ยงพระมีประเพณีโบร�ณสืบเนื่องม�จนกระทั่งปัจจุบัน	 คือ	 ก�รบูช�ข้�วพระ 

หรือเรียกกันทั่วไปว่�	 ถว�ยข้�วพระพุทธ	 มีคำ�กล่�วในพระบ�ลีว่�	 ก�รถว�ยภัตต�ห�รแด่พระสงฆ์ 

มีพระพุทธเจ้�เป็นประมุขนั้นมีอ�นิสงส์ม�ก	 จึงมีธรรมเนียมว่�เมื่อนิมนต์พระสงฆ์ม�ประกอบพิธีทำ�บุญ 

ไม่ว่�ง�นใด	 ๆ	 ต้องอัญเชิญพระพุทธรูปม�ประดิษฐ�นเป็นประธ�นเสมอ	 แต่ก�รถว�ยข้�วพระพุทธนั้น 

จัดเป็นบูช�อย่�งหนึ่ง	คือ	อ�มิสบูช�คำ�บูช�ข้�วพระพุทธว่�	อิมัง	สูปะพยัญชะนะสัมปันนัง	ส�ลีนัง	โอทะนัง 

อุทะกังวะรัง	พุทธัสสะ	ปูเชมิ	ไม่ใช้คำ�ว่�	โอโณชะย�มิ	หรือเทมิ	เหมือนกล่�วคำ�ถว�ยท�นแด่พระสงฆ์

	 ก�รจัดอ�ห�รสำ�หรับบูช�พระพุทธนั้นควรจัดให้ประณีตสวยง�มทั้งอ�ห�รค�วหว�น 

พรอ้มข�้วนำ�้ใสโ่ตกหรอืสำ�รบั	ภ�ชนะทีใ่สอ่�ห�รตอ้งไมเ่ลก็เกนิไปพอขน�ดใหค้นรบัประท�นอิม่	ไมค่วรจดัใส ่

ภ�ชนะเลก็	ๆ 	ดคูล�้ยของ	เซน่ผเีชน่ถว้ยตะไล	จดัโตะ๊ปผู�้ข�วตัง้ไวด้�้นหน�้โตะ๊หมู	่เมือ่พระสงฆเ์จรญิหรอืสวด 

พระพุทธมนต์ถึงบทพ�หุงยกสำ�รับอ�ห�รม�ตั้งแล้วกล่�วคำ�บูช�	 หรือจะยกม�ตอนพระสงฆ์เจริญหรือสวด

พระพุทธมนต์จบแล้วก็ได้	กล่�วคำ�บูช�ให้เรียบร้อยก่อนจึงประเคนภัตต�ห�รแด่พระสงฆ์ต�มลำ�ดับไป
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พิธีทำ�บุญขึ้นบ้�นใหม่	เปิดอ�ค�รสำ�นักง�น
	 ธรรมเนียมของช�วพุทธไทยแต่โบร�ณ	 เมื่อปลูกอ�ค�รบ้�นเรือนหลังใหม่ก่อนจะเข้�ไปอยู่อ�ศัย

หรือใช้ประกอบกิจก�รจะต้องจัดพิธีทำ�บุญขึ้นบ้�นใหม่หรือพิธีทำ�บุญเนื่องในก�รเปิดอ�ค�รสำ�นักง�น 

ไม่เว้นแม้แต่วดัว�อ�ร�มต่�ง	ๆ 	ทีส่ร้�งอโุบสถวหิ�รหรอืศ�ล�หลงัใหม่เสรจ็เรยีบร้อยแล้วกจ็ะจดัพธิเีฉลมิฉลอง	 

เช่นกัน	 ก�รจัดพิธีต�มที่กล่�วม�นั้นวัตถุประสงค์สำ�คัญก็เพื่อให้เกิดคว�มสุขคว�มเจริญเป็นสิริมงคลแก่ 

ผู้อยู่อ�ศัยหรือเพื่อคว�มเจริญรุ่งเรืองแก่กิจก�รของบริษัทห้�งร้�นที่ประกอบธุรกิจในอ�ค�รสำ�นักง�นนั้น

	 	 ลำ�ดับขั้นตอนพิธี

	 ลำ�ดับขั้นตอนของพิธีนี้มีลำ�ดับวิธีก�รปฏิบัติคล้�ยกับพิธีกล่�วม�แล้ว	 เพียงแต่เจ้�ภ�พต้อง 

จัดเตรียมแป้งกระแจะ	 นำ้�อบหรือนำ้�หอม	 และแผ่นทองสำ�หรับประธ�นสงฆ์เจิมบ้�นหรือเจิมป้�ยอ�ค�ร

สำ�นักง�นสิ่งของเหล่�นี้ต้องจัดเตรียมไว้เพื่อนำ�เข้�พิธีเจริญพระพุทธมนต์ด้วย

	 ก�รเจิมบ้�นหรือเจิมป้�ยอ�ค�รสำ�นักง�นจะเจิมต่อจ�กพิธีประพรมนำ้�พระพุทธมนต์โดยเจ้�ภ�พ 

เป็นผู้ถือพ�นใส่แป้งเจิมและแผ่นทอง	 นำ�ประธ�นสงฆ์ไปเจิมต�มจุดที่กำ�หนดไว้	 เช่น	 ประตูบ้�น	 ประตู 

ห้องนอนหรือป้�ยอ�ค�รสำ�นักง�น	 เมื่อเจิมและปิดแผ่นทองเรียบร้อยแล้ว	 ประธ�นสงฆ์ประพรมนำ้� 

พระพุทธมนต์เป็นอันเสร็จพิธี
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ใบคว�มรู้ที่	๒๐
พิธีก�รถว�ยท�น

พิธีก�รถว�ยท�น
	 คำ�ว่�ท�น	 แปลว่�	 ก�รให้หรือสิ่งที่ควรให้	 กล่�วโดยรวมคือ	 ก�รให้สิ่งที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ 

ท�นจงึสำ�เรจ็ประโยชน์และเกดิผลต�มคว�มประสงค์	เพร�ะถ้�ให้สิง่ทีไ่ม่เหม�ะสม	เช่น	สรุ�	ย�เสพตดิ	ไม่จดัเป็น 

ท�นในท�งธรรม	จำ�แนกชนดิของท�น	คอื	อ�มสิท�นให้วตัถสุิง่ของธรรมท�นให้ธรรมะคำ�สัง่สอนนอกจ�กนีย้งัมี

คำ�ทีเ่พิม่เตมิในภ�ยหลงั	คอื	อภยัท�นก�รให้อภยัและวทิย�ท�น	ให้วชิ�คว�มรู	้ส่วนคำ�ทีม่คีว�มหม�ยใกล้เคยีง 

ได้แก่	บริจ�คนำ�ม�รวมกับคำ�ว่�ท�นเป็นบริจ�คท�น

	 ท�นที่แปลว่�ก�รให้เมื่อใช้กับผู้รับที่มีฐ�นะแตกต่�งกันในภ�ษ�ไทยมีคำ�ใช้ต�มคว�มเหม�ะสม 

แก่ฐ�นะ	 เช่น	 ให้บุคคลธรรมด�หรือสัตว์เพื่อสงเคร�ะห์ใช้คำ�ว่�ให้ท�นหรือบริจ�คท�นให้พระภิกษุส�มเณร

ใช้คำ�ว่�ถว�ยท�นให้พระมห�กษัตริย์ใช้คำ�ว่�ทูลเกล้�ฯ	ถว�ยหรือน้อมเกล้�ฯ	ถว�ย	แต่ในที่นี้จะกล่�วเฉพ�ะ

ก�รถว�ยท�นแด่พระภิกษุส�มเณรที่มีก�รจัดเป็นพิธี	มีก�รกล่�วคำ�ถว�ยนิยมจัดกันทั่วไป	คือ	พิธีถว�ยท�น

	 ท�นที่แปลว่�สิ่งที่ควรให้	 คือ	 ก�รถว�ยวัตถุสิ่งของที่สมควรให้เป็นท�นเรียกว่�	 ท�นวัตถุ 

ในพระพุทธศ�สน�จำ�แนกไว้	๑๐	อย่�ง	คือ

	 ๑.		 ภัตต�ห�ร

	 ๒.		 นำ้�	รวมทั้งเครื่องดื่มที่สมควรแก่สมณบริโภค

	 ๓.		 ผ้�เครื่องนุ่งห่ม

	 ๔.		 ย�นพ�หนะ	รวมทั้งปัจจัยค่�โดยส�ร

	 ๕.		 ดอกไม้และม�ลัยสำ�หรับบูช�

	 ๖.		 ของหอม	หม�ยถึง	ธูปเทียน	เครื่องสักก�รบูช�

	 ๗.		 เครื่องลูบไล้	หม�ยถึง	เครื่องชำ�ระร่�งก�ยให้สะอ�ด	เช่น	สบู่

	 ๘.		 เครื่องที่นอนอันสมควรแก่สมณะ

	 ๙.		 เสน�สนะที่อยู่อ�ศัย	รวมทั้งตู้	โต๊ะ	เก้�อี้	เป็นต้น

	 ๑๐.		 เครื่องประทีปเทียนตะเกียง	พร้อมนำ้�มันตะเกียงและเครื่องไฟฟ้�

	 ท�นวัตถุทั้ง	 ๑๐	 ประก�รนี้	 โดยรวม	 ได้แก่	 ปัจจัย	 ๔	 คือ	 อ�ห�ร	 เครื่องนุ่งห่ม	 ที่อยู่อ�ศัย	 

ย�รักษ�โรค	พร้อมทั้งเครื่องบูช�พระรัตนตรัย	และเครื่องใช้ควรแก่สมณบริโภคนั่นเอง

พิธีถว�ยท�น
	 ก�รถว�ยท�นแด่พระภิกษุส�มเณร	แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่	๒	ประเภท	คือ

	 ๑.		ป�ฏิบุคลิกท�น	 ก�รถว�ยเจ�ะจงบุคคลผู้รับ	 คือ	 ถว�ยพระภิกษุส�มเณรรูปที่ตนรู้จักหรือ

ศรัทธ�เลื่อมใส	 ก�รถว�ยป�ฏิบุคลิกท�นไม่จำ�เป็นต้องมีพิธีก�รถว�ยเมื่อผู้ถว�ยมีจิตศรัทธ�จะถว�ยสิ่งใด 

แด่พระภิกษุส�มเณรรูปใด	 ก็จัดของสิ่งนั้นถว�ยแด่รูปนั้นเป็นร�ยบุคคลก็สำ�เร็จเป็นท�นแล้ว	 ส่วนผู้รับจะ

อนุโมทน�อย่�งไรก็เป็นเรื่องส่วนบุคคลเช่นกัน
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	 ๒.	 สังฆท�น	 ก�รถว�ยแด่สงฆ์ไม่เจ�ะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง	 โดยถว�ยเป็นกองกล�งให้สงฆ์ 

เฉลี่ยกันใช้สอย	 ก�รถว�ยสังฆท�นเป็นก�รทำ�บุญที่มีอ�นิสงส์ม�กกว่�ป�ฏิบุคลิกท�น	 เพร�ะสงฆ์ถือว่� 

เป็นองค์กรที่สำ�คัญในพระพุทธศ�สน�	 พระพุทธเจ้�ทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในพิธีกรรมและกิจก�รต่�ง	 ๆ	 

จึงมีผู้นิยมถว�ยสังฆท�นกันม�ก

	 เนื่องจ�กมีผู้นิยมถว�ยสังฆท�นกันม�กดังกล่�วปัจจุบันจึงมีก�รจัดพิธีถว�ยสังฆท�นในวัดต่�ง	 ๆ	 

ทั่วไป	 เพื่อรองรับศรัทธ�ของพุทธศ�สนิกชนให้พุทธศ�สนิกชนทำ�บุญได้สะดวกทำ�แล้วเกิดคว�มอิ่มเอมใจ

สบ�ยใจ	 ได้ทำ�บุญถว�ยสังฆท�นต�มศรัทธ�ของตนในที่นี้จะกล�่วเฉพ�ะพิธีถว�ยสังฆท�นที่เป็นแบบอย่�ง 

เพื่อเป็นแนวท�งที่พุทธศ�สนิกชนจะนำ�ไปปฏิบัติอย่�งถูกต้อง

พิธีถว�ยสังฆท�น
	 ก�รถว�ยสังฆท�น	 หม�ยถึง	 ถว�ยเป็นของสงฆ์ให้พระสงฆ์ได้ใช้ร่วมกัน	 ผู้รับจะเป็นภิกษุหรือ 

ส�มเณรก็ได้	 จำ�นวนเพียงรูปเดียวหรือหล�ยรูปก็ได้	 สำ�คัญอยู่ที่เจตน�ว่�ต้องก�รจะถว�ยสงฆ์	 ดังนั้น	 เวล� 

นิมนต์พระต้องไม่ระบุว่�รูปนั้นรูปนี้	 เพร�ะจะกล�ยเป็นป�ฏิบุคลิกท�นไป	 เมื่อท�งวัดจัดพระภิกษุให้ 

ต�มจำ�นวนทีน่มินต์	จะเป็นพระมห�เถระ	พระบวชใหม่	หรอืส�มเณรกต็�ม	จดัว่�เป็นสงฆ์ในพธินีี	้ส่วนผูน้มินต์ 

ก็ถว�ยสังฆท�นสำ�เร็จต�มคว�มตั้งใจ	 แต่ถ้�ผู้นิมนต์เห็นพระเถระที่ตน	 เค�รพเลื่อมใสเป็นหัวหน้�สงฆ์ม�รับ 

สังฆท�นเกิดคว�มปิติยินดีว่�เจ้�อ�ว�สม�ด้วยตนเองเป็นก�รให้เกียรติแก่ตนถ้�ท�งวัดจัดพระบวชใหม่ 

และส�มเณรให้เกิดคว�มน้อยใจว่�ท�งวัดไม่เห็นคว�มสำ�คัญของตนจัดแต่พระบวชใหม่และส�มเณรม�ให้ 

เช่นนีเ้มือ่ถว�ยแล้วไม่จดัเป็นสงัฆท�นทีส่มบรูณ์	เพร�ะจติของผูถ้ว�ยไปยดึตดิในบคุคลบ�งคนนมินต์พระภกิษุ

หรอืส�มเณรทีเ่ดนิบณิฑบ�ตผ่�นหน้�บ้�นของตน	โดยตัง้ใจว่�นมินต์จ�กสงฆ์ไม่เจ�ะจงรปูใดแม้เพยีงรปูเดยีว

หรือสองรูปแล้วถว�ยสังฆท�นในบ้�นของตนนั้น	เช่นนี้จัดเป็นสังฆท�นที่ถูกต้องสมบูรณ์และมีอ�นิสงส์ม�ก

	 ก�รถว�ยสังฆท�นนั้น	 มิใช่ถว�ยได้เฉพ�ะภัตต�ห�รและกัปปิยภัณฑ์เท่�นั้น	 ก�รถว�ยกุฏิ	 ศ�ล�

สะพ�นที่ดิน	 เป็นต้น	อันควรแก่สงฆ์ก็จัดว่�เป็นสังฆท�นเช่นเดียวกันและก�รถว�ยสังฆท�นนั้นจะถว�ยที่วัด 

ทีบ้่�นหรอืทีส่ำ�นกัง�นกไ็ด้	ถว�ยเวล�เช้�	บ่�ย	หรอืกล�งคนืกไ็ด้เช่นกนั	ทัง้นีข้ึน้กบัคว�มสะดวกและคว�มเหม�ะสม

ก�รเตรียมก�รและลำ�ดับพิธี
	 ๑.		นิมนต์พระสงฆ์ต�มจำ�นวนที่ต้องก�ร

	 ๒.		 เตรียมสถ�นประกอบพิธีตั้งโต๊ะหมู่บูช�และอ�สนะสงฆ์

	 ๓.		 จัดภัตต�ห�รและสิ่งอื่น	ๆ	ที่ต้องก�รถว�ย

	 ๔.		ผู้ร่วมพิธีและพระสงฆ์พร้อม	แล้วยกสังฆท�นตั้งไว้เบื้องหน้�พระสงฆ์หรือที่สมควร

	 ๕.		 จุดธูปเทียนบูช�พระรัตนตรัย	กล่�วคำ�บูช�พระ	ไหว้พระ

	 ๖.		อ�ร�ธน�ศีล	รับศีล

	 ๗.		 ถว�ยสังฆท�นพิธีกรเชิญทุกคนตั้งนะโมพร้อมกัน	 ๓	 จบ	 แล้วกล่�วคำ�ถว�ยสังฆท�น 

ทั้งภ�ษ�มคธและคำ�แปลจบ	 แล้วยกเครื่องสังฆท�นประเคนพระสงฆ์	 กรวดนำ้�รับพรจ�กพระสงฆ์เป็นอัน 

เสร็จพิธี
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ข้อควรทร�บ
	 ก�รถว�ยท�นทุกครั้ง	ให้ตั้งนะโม	๓	จบ	ก่อนกล่�วคำ�ถว�ยถ้�ถว�ยสังฆท�นหลังเที่ยงวัน	ไปแล้ว 

ไม่ควรมีอ�ห�รสด	 ถ้�เป็นอ�ห�รแห้งก็ไม่จำ�เป็นต้องยกประเคนเพร�ะผิดวินัยพระสงฆ์	 ประเคนเฉพ�ะ 

ของฉันได้ก่อนเที่ยงวันและของควรแก่บริโภค	เช่น	นำ้�ดื่ม	นำ้�ป�นะ	เป็นต้น

	 ก�รถว�ยสังฆท�นอุทิศให้ผู ้ต�ยพึงปฏิบัติเช่นเดียวกับก�รถว�ยสังฆท�นส�มัญต่�งกันแต่คำ�

ถว�ยจ�ก	ภตฺต�นิ	 เป็น	 มตกภตฺต�นิ	 เท่�นั้น	 ในก�รถว�ยท�นอื่น	ๆ	 เช่น	ถว�ยผ้�อ�บนำ้�ฝน	ถว�ยผ้�ป่�	 

มีลำ�ดับพิธีเช่นเดียวกันต่�งกันบ้�ง	ในพิธีถว�ยผ้�ป่�	เมื่อกล่�วคำ�ถว�ยแล้วไม่ต้องยกต้นผ้�ป่�ประเคนนิมนต์

พระสงฆ์ไปพิจ�รณ�ผ้�ป่�	(ชักบังสุกุล)	แทน

	 	 คำ�ถว�ยสังฆท�น	(ส�มัญ)	

	 อิม�นิ	มะยัง	ภันเต	ภัตต�นิ	สะปะริว�ร�นิ	ภิกขุสังฆัสสะ	โอโณชะย�มะ	ส�ธุโน	ภันเต	ภิกขุสังโฆ 

อิม�นิ	ภัตต�นิ	สะปะริว�ร�นิ	ปะฏิคคัณห�ตุ	อัมห�กัง	ทีฆะรัตตัง	หิต�ยะ	สุข�ยะ.	

	 	 คำ�แปล

	 ข้�แต่พระสงฆ์ผู ้เจริญ	 ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย	 ขอน้อมถว�ยภัตต�ห�ร	 พร้อมทั้งบริว�รเหล่�นี้	 แด่ 

พระภกิษสุงฆ์	ขอพระภกิษสุงฆ์	โปรดรบัภตัต�ห�ร	พร้อมทัง้บรวิ�รเหล่�นี	้ของข้�พเจ้�ทัง้หล�ย	เพือ่ประโยชน์

และคว�มสุขแก่ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย	ตลอดก�ลน�นเทอญ.
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๘

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�พุทธประวัติ

เรื่อง		 พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
	 ม�ตรฐ�น	 ธศ	 ๒	 รู้และเข้�ใจพุทธประวัติ	 คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ปฏิบัติตนเป็น	

พุทธศ�สนิกชนที่ดี	และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้
	 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�และแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

๓.		 ส�ระสำ�คัญ
	 คว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

๔.		 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้/เนื้อห�
	 ๑.		นักเรียนบอกคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะได้

	 ๒.		นักเรียนกล่�วคำ�แสดงตนเป็นพุทธม�มกะได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้
	 พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

	 -	 คว�มเป็นม�ของพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

	 -	 ระเบียบพิธีก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครูนำ�วีดิทัศน์ก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 เพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้	 โดยใช้

คำ�ถ�มในประเด็นต่อไปนี้

	 	 -		 วีดิทัศน์ที่นักเรียนชมมีเนื้อห�เกี่ยวกับเรื่องใด

	 	 -		 ถ้�นักเรียนจะแสดงตนเป็นพุทธม�มกะต้องทำ�อย่�งไรบ้�ง

	 	 	 ฯลฯ

	 ๒.		ครูให้นักเรียนทุกคนร่วมอภิปร�ยคำ�ว่�	พุทธม�มกะ	โดยเขียนอธิบ�ยลงในกระด�ษที่ครูแจก

ให้สุ่มตัวอย่�งนักเรียนนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๓.		ครูให้นักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๒๑	เรื่อง	พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	โดยให้นักเรียนทุกคน 

เขียนสรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะลงในกระด�ษ	

	 ๔.	 ครูแจกใบคว�มรู้ที่	๒๒	เรื่อง	กล่�วคำ�แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	ให้นักเรียนศึกษ�และกล่�วคำ�

แสดงตนเป็นพุทธม�มกะพร้อมกันทุกคน	และไปฝึกท่องเป็นก�รบ้�น
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		 	 ขั้นประยุกต์

	 ๕.	 ครูกับนักเรียนร่วมกันสรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 และ 

กล่�วคำ�แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	

	 ๖.		นักเรียนทำ�ใบกิจกรรมที่	๑๒	แล้วนำ�ม�ส่งครูในเวล�ที่กำ�หนด

	 ๗.		นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	และครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 สรุปคว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 -

	 ๒	 กล่�วคำ�แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ		 	 -

	 ๓	 ตอบคำ�ถ�มคว�มเป็นม�และแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 	ใบกิจกรรมที่	๑๒

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้
	 ๑.		 วีดิทัศน์ก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๒๑	เรื่อง	พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๒๒	เรื่อง	กล่�วคำ�แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๑๒

	 ๕.		 แบบทดสอบหลังเรียน

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล	

๑.	 บอกคว�มเป็นม�และ
คว�มสำ�คัญพิธีแสดงตน
เป็นพุทธม�มกะได้

๒.	 กล่�วคำ�แสดงตน 
เป็นพุทธม�มกะได้

-		ตรวจผลง�น 
 

-

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 

-

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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แบบประเมินผลง�น

ใบกิจกรรมที่	๑๒

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๕	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

เกณฑ์ก�รประเมิน

	 ตอบถูกได้	๑	คะแนน	 ตอบผิดได้	๐	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	-	๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๒

แบบประเมินผลก�รเรียนรู้

แบบทดสอบหลังเรียน
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ใบกิจกรรมที่	๑๒

คว�มเป็นม�และแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๕	ข้อ	(๑๕	คะแนน)

๑.	 พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	หม�ยถึงอะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.	 วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�กับวิธีติสรณคมนูปสัมปท�	มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.	 วัตถุประสงค์ของก�รปฏิบัติพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะมีอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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๔.		สิ่งที่ต้องเตรียมในพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	มีอะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๕.		 ลำ�ดับขั้นตอนพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	จะต้องปฏิบัติอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๑๒

คว�มเป็นม�และแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

๑.		พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	หม�ยถึงอะไร

 ตอบ  พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	หม�ยถึง	ก�รประก�ศตนว่�เป็นผู้รับนับถือพระพุทธเจ้�ว่�เป็นที่พึ่ง	

ที่ระลึก	ตลอดชีวิตของตน

๒.	 วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�กับวิธีติสรณคมนูปสัมปท�	มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร

 ตอบ  วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�	 เป็นพิธีที่พระพุทธเจ้�อุปสมบทให้แก่คนที่ม�ขอบรรพช�อุปสมบท

เป็นพระภิกษุสงฆ์	วิธีติสรณคมนูปสัมปท�	เป็นพิธีที่ใช้บรรพช�ส�มเณร

๓.	 วัตถุประสงค์ของก�รปฏิบัติพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	มีอะไรบ้�ง

 ตอบ  วัตถุประสงค์ของก�รปฏิบัติพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	คือ

		 	 ๑.	 เมื่อมีบุตรหล�นของตนมีอ�ยุพ้นเขตเป็นท�รก	 เจริญวัยอยู่ในระหว่�งอ�ยุ	 ๑๒	 -	 ๑๕	 ปี	 

	 ก็ประกอบพิธีให้บุตรหล�นได้แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 เพื่อให้เด็กสืบคว�มเป็นช�วพุทธ	 

	 ต�มตระกูลวงศ์ต่อไป	

		 	 ๒.		เมื่อจะส่งบุตรหล�นของตนซึ่งเป็นช�วพุทธอยู่แล้ว	 ให้ไปอยู่ในถิ่นที่ไม่ใช่ดินแดนของ 

	 พระพุทธศ�สน�	 เพื่อก�รศึกษ�หรือเพื่อประโยชน์ใด	 ๆ	 ก็ต�ม	 เป็นก�รที่ต้องจ�กถิ่นไป	 

	 น�นแรมปี	 ก็นิยมประกอบพิธีให้บุตรหล�นของตนที่จะจ�กไปนั้น	 แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 

	 เพื่อให้เด็กได้รำ�ลึกอยู่เสมอว่�ตนเป็นพุทธศ�สนิกชน	

		 	 ๓.	 เมื่อจะปลูกฝังนิสัยเย�วชนให้มั่นคงในพระพุทธศ�สน�	 ส่วนม�กท�งโรงเรียนที่สอนวิช� 

	 ทั้งส�มัญและอ�ชีวศึกษ�แก่เด็ก	 ซึ่งตั้งอยู่ในกลุ่มช�วพุทธ	 นิยมประกอบพิธีให้นักเรียน	 

	 ที่เข้�ศึกษ�ใหม่ในรอบปี	ได้แสดงตนเป็นพุทธม�มกะหมู่	คือ	แสดงรวมกันเป็นหมู่	ทำ�ปีละครั้ง 

	 ในวันที่สะดวกที่สุด	 เพื่อให้นักเรียนเห็นคว�มสำ�คัญ	 ในก�รที่ตนเป็นช�วพุทธร่วมอยู่กับ 

	 ช�วพุทธทั้งหล�ย

		 	 ๔.		เมื่อมีบุคคลต่�งศ�สน�เกิดเลื่อมใสในพระพุทธศ�สน�	 ต้องก�รจะประก�ศตนเป็นช�วพุทธ	 

	 ก็ประกอบพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 เพื่อประก�ศว่�นับแต่นี้ไปตนยอมรับนับถือ	 

	 พระพุทธศ�สน�แล้ว

๔.	 สิ่งที่ต้องเตรียมในพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	มีอะไรบ้�ง

 ตอบ  สิ่งที่ต้องเตรียมในพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	คือ

	 	 ๑.		แจ้งให้ท�งวัดหรือพระที่จะรับมอบตัวเป็นพุทธม�มกะทร�บ	 เพื่อห�กำ�หนดก�รที่เหม�ะสม 

	 ล่วงหน้�

		 	 ๒.		นิมนต์พระสงฆ์ร่วมพิธีไม่น้อยกว่�	๔	รูป	โดยม�กนิยม	๕	รูป	
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		 	 ๓.		ในวันเตรียมก�รแต่งก�ย	 ควรใส่ชุดข�ว	 แต่ถ้�เป็นนักเรียนหรือข้�ร�ชก�รที่แสดงตน 

	 เป็นกลุ่มเป็นคณะ	ก็อ�จจะใช้ชุดเครื่องแบบก็ได้

		 	 ๔.		พ�นดอกไม้	ธูปเทียน	๒	ชุด	ได้แก่	สำ�หรับถว�ยสักก�ระพระรัตนตรัย	๑	ชุด	และถว�ยพระ 

	 รูปที่เป็นผู้นำ�	๑	ชุด

๕.		ลำ�ดับขั้นตอนพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	จะต้องปฏิบัติอย่�งไร

 ตอบ  ลำ�ดับขั้นตอนพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	คือ

		 	 ๑.		ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธม�มกะพร้อมกันที่บริเวณพิธีก่อนกำ�หนด	นั่งรอเวล�ในที่ที่ท�งวัดจัดไว้

		 	 ๒.		ถึงเวล�กำ�หนด	พระสงฆ์เข้�สู่บริเวณพิธี	กร�บพระพุทธรูปประธ�นแล้ว	เข้�นั่งประจำ�อ�สนะ

		 	 ๓.		ผู้แสดงตนเข้�ไปคุกเข่�หน้�โต๊ะบูช�	 จุดธูปเทียนและว�งดอกไม้บูช�พระ	 ส่งใจระลึกถึง 

	 คุณพระรัตนตรัย	เปล่งว�จ�ว่�

		 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ,	พุทธัง	ปูเชมิ.

	 	 	 ข้�พเจ้�ขอบูช�พระพุทธเจ้�	ด้วยเครื่องสักก�ระนี้	(กร�บ)

		 	 	 อิมิน�	สักก�เรน,	ธัมมัง	ปูเชมิ.

	 	 	 ข้�พเจ้�ขอบูช�พระธรรม	ด้วยเครื่องสักก�ระนี้	(กร�บ)

		 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	สังฆัง	ปูเชมิ.	

	 	 	 ข้�พเจ้�ขอบูช�พระสงฆ์	ด้วยเครื่องสักก�ระนี้	(กร�บ)

	 	 ๔.	 เข�้ถว�ยพ�นเครือ่งสกัก�ระแดพ่ระสงฆ	์(รปูทีเ่ปน็ผูน้ำ�)	แลว้กร�บพระสงฆ	์ตรงหน�้พระรปูนัน้ 

	 ด้วยเบญจ�งคประดิษฐ์	๓	ครั้ง	

		 	 ๕.		กร�บเสรจ็แลว้คงคกุเข่�ประนมมอื	เปลง่คำ�ปฏญิ�ณตนใหต้อ่หน้�สงฆ์	ทัง้คำ�บ�ลแีละคำ�แปล	 

	 ดังนี้

	 	 	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมม�สัมพุทธัสสะ	(ว่�	๓	จบ)

   เอส�หัง	ภันเต,	สุจิระปะรินิพพุตัมปิ,	ตัง	ภะคะวันตัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ,	

	 	 	 ธัมมัญจะ	สังฆัญจะ,	พุทธะม�มะโกติ	มัง,	สังโฆ	ธ�เรตุ	

คำ�แปล 

	 ข้�แต่พระสงฆ์ผู้เจริญ	 ข้�พเจ้�ขอถึงพระผู้มีพระภ�คเจ้�พระองค์นั้น	 แม้ปรินิพพ�นไปน�นแล้ว	 

ทั้งพระธรรมและพระสงฆ์	 เป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกนับถือ	 ขอพระสงฆ์จงจำ�ข้�พเจ้�ไว้ว่�เป็นพุทธม�มกะ	 

ผู้รับเอ�พระพุทธเจ้�เป็นของตน	คือ	ผู้นับถือพระพุทธเจ้�
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แบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้

ผลก�รเรียนรู้ที่	๘	 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�และแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

จำ�นวน	๕	ข้อ	คะแนน	๕	คะแนน			

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑.		พุทธม�มกะ	หม�ยถึงบุคคลเช่นใด

		 ก.	 ผู้มีธรรมเป็นที่พึ่ง	

	 ข.		 ผู้รับศีลเป็นสรณะ

		 ค.		 ผู้ถือศีลอุโบสถ	

	 ง.		 ผู้รับนับถือพระพุทธศ�สน�

๒.		 วัตถุประสงค์ของก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

		 ก.		 เมื่อปฏิญ�ณตนว่�จะนับถือพระพุทธศ�สน�	และยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต

		 ข.		 เมื่อปฏิญ�ณว่�จะเข้�ร่วมศ�สนพิธีทุกครั้ง

		 ค.		 เมื่อปฏิญ�ณตนว่�จะบวชเป็นพระภิกษุ

		 ง.		 เป็นก�รทบทวนบทบ�ทของตนเอง

๓.		ข้อใดกล่�วถูกต้องเกี่ยวกับก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

		 ก.		 เป็นก�รปลูกฝังนิสัยเย�วชนให้มีศรัทธ�มั่นคงในพระพุทธศ�สน�

		 ข.		 เพื่อให้รำ�ลึกอยู่เสมอว่�	ตนเป็นพุทธศ�สนิกชน

		 ค.		 เป็นหน้�ที่ของช�วพุทธ

		 ง.		 ถูกทุกข้อ

๔.		 ขั้นตอนก�รมอบตัว	ควรมีสิ่งใดไปถว�ย

		 ก.		 ดอกไม้	ธูปเทียน	

	 ข.		 ธูปเทียน	ดินสอพอง

		 ค.		 ดินสอพอง	หนังสือสวดมนต์	

	 ง.		 จตุปัจจัย	ธูปเทียน

๕.		บุคคลใดส�ม�รถแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

		 ก.		 บุคคลทุกเพศ	ทุกวัย	ทุกศ�สน�	

	 ข.		 เฉพ�ะช�วพุทธ	เพศช�ยเท่�นั้น

		 ค.		 พุทธศ�สนิกชนทุกคน	

	 ง.		 บุคคลอ�ยุ	๗	-	๗๐	ปี
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลก�รเรียนรู้
ผลก�รเรียนรู้ที่	๘		 รู้และเข้�ใจคว�มเป็นม�และแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ		

	 ข้อ	๑		 ง

	 ข้อ	๒	 ก

	 ข้อ	๓	 ง

	 ข้อ	๔	 ก

	 ข้อ	๕	 ค
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ใบคว�มรู้ที่	๒๐
พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

พิธีกรรมพิเศษเฉพ�ะเรื่อง

พิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

	 ก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 คือ	 ก�รประก�ศตนของผู้แสดงว่�เป็นผู้รับนับถือพระพุทธเจ้� 

ว่�เป็นของตน	 ได้แก่	ยอมรับนับถือพระพุทธศ�สน�เป็นศ�สน�ประจำ�ชีวิตของตน	สมเด็จพระมห�สมณเจ้� 

กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 ทรงพระนิพนธ์ไว้ในคำ�นำ�หนังสือพุทธม�มกะว่�	 “ก�รแสดงให้ปร�กฏว่� 

เป็นผู ้นับถือพระพุทธศ�สน�ได้ทำ�กันม�ตั้งแต่ครั้งพุทธก�ลเป็นกิจจำ�เป็น	 ทำ�ในสมัยอันเป็นคร�วที่ 

พระพุทธศ�สน�เกิดขึ้นใหม่	เพื่อแสดงให้รู้ว่�ตนละลัทธิเดิมรับเอ�พระพุทธศ�สน�เป็นที่นับถือ”	

	 ก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	มีวัตถุประสงค์ต่�งกันโดยสมควรแก่บริษัท	ดังนี้

	 ๑.		 ผู ้เป็นบรรพชิตนอกพระพุทธศ�สน�ม�ก่อนม�ทูลขอบรรพช�อุปสมบท	 พระพุทธเจ้� 

จะทรงประท�นก�รอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปท�	แม้คฤหัสถ์ก็ทรงรับวิธีเดียวกัน

	 ๒.		ผูม้�ขอบรรพช�อปุสมบทต่อพระส�วกรบัถอืเพศต�มพระส�วกก่อนแล้วเปล่งว�จ�ถอืพระพทุธ

พระธรรม	พระสงฆ์	 เป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึก	 ๓	 ครั้ง	 เรียกว่�	 ติสรณคมนูปสัมปท�	 ต่อม�ใช้เป็นวิธีบรรพช� 

เป็นส�มเณร

	 ๓.		คฤหัสถ์ผู้ไม่ประสงค์จะบวชปฏิญ�ณตนถึงพระพุทธเจ้�	 พระธรรม	 พระสงฆ์	 เป็นสรณะ 

ช�ยเป็นอบุ�สก	หญงิเป็นอบุ�สกิ�	หรอืมไิด้กล่�วปฏญิ�ณตนแต่นบัถอืสบืกนัม�ได้	กร�บไหว้บชู�สกัก�ระต�ม 

ประเพณีก็ใช้ได้เช่นกัน	และก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะไม่จำ�เพ�ะต้องทำ�คร�วเดียว	ทำ�ซำ้�	ๆ 	หล�ยครั้งก็ได้ 

เรียกว่�	ทัฬหีกรรม	ทำ�ให้มั่นคงยิ่งขึ้น

คว�มเป็นม�ของพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ
	 ในรัชสมัยพระบ�ทสมเด็จพระจุลจอมเกล้�เจ้�อยู ่หัว	 รัชก�ลที่	 ๕	 ทรงส่งพระร�ชโอรสไป

ศึกษ�ในยุโรปหล�ยพระองค์	 บ�งพระองค์ยังทรงพระเย�ว์และไม่เคยผนวชเป็นส�มเณรม�ก่อนพระองค์ 

มีพระร�ชปริวิตกว่�พระร�ชโอรสเหล่�นั้นยังไม่รู้สึกมั่นคงในพระพุทธศ�สน�	 จึงทรงโปรดให้พระร�ชโอรส 

ผู้มิเคยผนวชเป็นส�มเณรปฏิญ�ณพระองค์เป็นผู้นับถือพระพุทธศ�สน�ก่อนเสด็จออกไปศึกษ�ในยุโรป 

พระบ�ทสมเด็จพระมงกุฎเกล้�เจ้�อยู่หัว	 ทรงเป็นพระองค์แรกที่ปฏิญ�ณพระองค์ต�มธรรมเนียมที่ทรง 

ตั้งขึ้นใหม่นั้นต่อม�ผู้อื่นนอกจ�กพระร�ชวงศ์เห็นชอบต�มพระร�ชดำ�ริจึงได้ทำ�ต�มบ้�ง

	 ด้วยเหตนุีจ้งึมปีระเพณกี�รแสดงตนเป็นพทุธม�มกะสบืต่อกนัม�	ในปัจจบุนัก�รปฏบิตัพิธิแีสดงตน 

เป็นพุทธม�มกะยังนิยมจัดในประเทศไทย	พอสรุปวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 ๑.		 เมื่อบุตรหล�นของตนเจริญวัยอยู่ในระหว่�งอ�ยุ	 ๑๒	 -	 ๑๕	 ปี	 ประกอบพิธีให้บุตรหล�น 

ของตนแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	เพื่อให้เด็กสืบทอดคว�มเป็นพุทธศ�สนิกชนต�มสกุลวงศ์
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	 ๒.	 เมื่อบุตรหล�นซึ่งนับถือพระพุทธศ�สน�อยู ่แล้ว	 ไปศึกษ�ในประเทศนับถือศ�สน�อื่น

นิยมประกอบพิธีให้บุตรหล�นแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 เพื่อต้องก�รให้เด็กระลึกถึงตนอยู ่เสมอว่� 

เป็นพุทธศ�สนิกชน

	 ๓.		 เมื่อจะปลูกฝังให้เย�วชนมั่นคงในพระพุทธศ�สน�	 โรงเรียนซึ่งตั้งอยู่ในชุมชนช�วพุทธนิยม 

นำ�นักเรียนที่เข้�รับก�รศึกษ�ใหม่หรือรวมทั้งหมดก็ได้	 แสดงตนเป็นพุทธม�มกะปีละ	 ๑	 ครั้ง	 เพื่อให้ 

นักเรียนเห็นคว�มสำ�คัญในก�รนับถือพระพุทธศ�สน�

	 ๔.		 เมื่อบุคคลที่นับถือศ�สน�อื่นเกิดคว�มเลื่อมใสในพระพุทธศ�สน�ต้องก�รประก�ศตนนับถือ

พระพุทธศ�สน�	 ก็ประกอบพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	 เพื่อประก�ศตนว่�นับแต่นี้ไปข้�พเจ้�ยอมรับ 

นับถือพระพุทธศ�สน�

ระเบียบพิธีก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ
	 บุคคลที่ต้องก�รแสดงตนเป็นพุทธม�มกะต้องไปมอบตัวต่อพระอ�จ�รย์ที่ตนเค�รพนับถือ 

ถ้�เป็นเดก็หรอืนกัเรยีนควรมผีูป้กครองหรอืครู	นำ�ไป	นำ�ดอกไม้	ธปูเทยีน	หรอืธปูเทยีนแพไปถว�ยพระอ�จ�รย์ 

ต�มธรรมเนียมโบร�ณด้วย	เมื่อไปถึงสำ�นักพระอ�จ�รย์ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ	พึงปฏิบัติดังนี้

	 ๑.		 เข้�ไปห�พระอ�จ�รย์ทำ�คว�มเค�รพกร�บเรยีนถงึวตัถปุระสงค์ในก�รแสดงตนเป็นพทุธม�มกะ

ให้พระอ�จ�รย์ทร�บ	เมื่อท่�นรับแล้วจึงมอบตัว

	 ๒.		 ผู ้จะแสดงตนเป็นพุทธม�มกะถือพ�นดอกไม้เข้�ไปห�พระอ�จ�รย์	 คุกเข่�ลงกับพื้น 

ยกพ�นดอกไม้ขึ้นน้อมตัวลงประเคน

	 ๓.	 เมื่อพระอ�จ�รย์รับพ�นแล้วให้ถอยออกม�พอสมควร	 ประนมมือก้มลงกร�บด้วย 

เบญจ�งคประดิษฐ์	 ๓	 ครั้ง	 แล้วนั่งพับเพียบเพื่อรับฟังข้อแนะนำ�	 พร้อมทั้งกำ�หนดนัดหม�ยวันเวล� 

ในก�รประกอบพิธี

	 ๔.		อ�ร�ธน�พระสงฆ์อย่�งตำ่�	 ๓	 รูป	 รวมพระอ�จ�รย์ด้วยเป็น	 ๔	 รูป	 คือ	 ครบองค์สงฆ์ 

หรือเกินกว่�นี้ก็ได้	เสร็จแล้วกร�บล�พระอ�จ�รย์

	 ๕.		 เมื่อถึงวันนัดหม�ยพระอ�จ�รย์จะจัดเตรียมสถ�นที่ประกอบพิธี	 พิธีนี้อ�จจัดขึ้นในวัด	 เช่น

พระอุโบสถ	 ห�กผู้แสดงตนมีจำ�นวนม�กจะจัดที่ศ�ล�ก�รเปรียญหรือห้องประชุมในวัดก็ได้	 ผู้จะแสดงตน 

เป็นพุทธม�มกะควรแต่งก�ยสุภ�พชุดสีข�ว	 ถ้�เป็นเด็กนักเรียนจะแต่งเครื่องแบบต�มปกติก็ได้	 เมื่อถึงเวล� 

กำ�หนดพระอ�จ�รย์พร้อมด้วยพระสงฆ์จะม�ยังสถ�นที่ประกอบพิธี	 กร�บพระพุทธรูปนั่งบนอ�สนะ 

ที่จัดเตรียมไว้ผู้แสดงตนเป็นพุทธม�มกะเข้�ไปคุกเข่�หน้�โต๊ะหมู่	จุดธูปเทียนและว�งดอกไม้	เปล่งว�จ�บูช� 

พระรัตนตรัยว่�

	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	พุทธัง	ปูเชมิ	(กร�บ)

	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	ธัมมัง	ปูเชมิ	(กร�บ)

	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	สังฆัง	ปูเชมิ	(กร�บ)

	 ถ้�มีผู ้แสดงตนเป็นพุทธม�มกะจำ�นวนม�ก	 ให้หัวหน้�หรือผู้นำ�เป็นคนจุดธูปเทียนคนเดียว	 

นอกนั้นให้ว�งดอกไม้ที่นำ�ม�บูช�พระรัตนตรัยด้วย	 ให้หัวหน้�เป็นผู ้กล่�วนำ�บูช�	 เสร็จแล้วกร�บลง 

พร้อม	ๆ	กันหลังจ�กนั้นกล่�วคำ�นมัสก�รและคำ�ปฏิญ�ณตนต่อหน้�พระสงฆ์	ดังนี้
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	 	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมม�	สัมพุทธัสสะ

	 	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมม�	สัมพุทธัสสะ

	 	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมม�	สัมพุทธัสสะ

	 	 เอส�หัง	ภันเต	สุจิระปะรินิพพุตัมปิตัง	ภะคะวันตัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 ธัมมัญจะ	สังฆัญจะ	พุทธะม�มะโกติ	มัง	สังโฆ	ธ�เรตุ

คำ�แปล
	 ข้�พเจ้�ขอนอบน้อม	แด่พระผู้มีพระภ�คอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�นั้น	(ว่�	๓	จบ)	

	 ข้�แต่พระสงฆ์ผู้เจริญ	 ข้�พเจ้�ขอถึงพระผู้มีพระภ�ค	 พระองค์นั้น	 แม้ปรินิพพ�นไปน�นแล้ว	 

ทั้งพระธรรม	 และพระสงฆ์	 เป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกนับถือ	 ขอพระสงฆ์จงจำ�ข้�พเจ้�ไว้ว่�เป็นพุทธม�มกะ	 

ผู้รับเอ�พระพุทธเจ้�เป็นของตน	คือ	ผู้นับถือพระพุทธเจ้�

	 ถ้�ปฏิญ�ณพร้อมกันหล�ยคนให้เปลี่ยนคำ�กล่�วดังนี้

	 	 	 คำ�ว่�	เอส�หัง	ผู้ช�ยว่�	เอเตมะยัง	สตรีว่�	เอต�มะยัง

	 	 	 คำ�ว่�	คัจฉ�มิ	เป็น	คัจฉ�มะ

	 	 	 คำ�ว่�	พุทธะม�มะโกติ	เป็น	พุทธะม�มะก�ติ

	 	 	 คำ�ว่�	มัง	เป็น	โน

	 	 	 คำ�ว่�	พุทธะม�มะโกติ	ถ้�เป็นสตรีแม้คนเดียวก็เปลี่ยนเป็น	พุทธะม�มะก�ติ

	 เมื่อกล่�วคำ�นมัสก�รและคำ�ปฏิญ�ณจบลง	 แล้วพระสงฆ์จะรับส�ธุพร้อมกัน	 พึงก้มลงกร�บ 

พร้อมกันลดลงนั่งร�บกับพื้น	 ประนมมือรับฟังโอว�ทจ�กพระอ�จ�รย์ต่อไป	 หลังจ�กรับโอว�ทจ�ก 

พระอ�จ�รย์จบแล้ว	 ผู ้ปฏิญ�ณตนรับว่�	 ส�ธุ	 แล้วพึงนั่งคุกเข้�ประนมมือกล่�วคำ�สม�ท�นศีล	 ๕	 

(คำ�อ�ร�ธน�ศีลจะแสดงในภ�คผนวก)	 เฉพ�ะปฏิญ�ณตนเป็นพุทธม�มกะคนเดียวเปลี่ยนคำ�ว่�	 มะยัง	 

เป็น	 อะหัง	 คำ�ว่�	 ย�จ�มะเป็นย�จ�มิ	 ทั้งหญิงและช�ยต่อจ�กนั้นพึงว่�ต�มพระอ�จ�รย์ผู้บอกศีล	 ๕	 

เริ่มตั้งแต่นะโม	...	เมื่อว่�นะโมต�มครบส�มจบแล้ว	พระอ�จ�รย์จะกล่�วคำ�ว่�	ยะมะหัง	วะท�มิ	ตังวะเทหิ	 

ผูป้ฏญิ�ณตนรบัว่�	อ�มะภนัเต	พระอ�จ�รย์จะบอกไตรสรณคมน์ต่อว่�	พทุธงั	สะระณงั	คจัฉ�ม.ิ..	พงึว่�ต�มไป 

จบแล้ว	 พระอ�จ�รย์จะกล่�วอีกว่�	 ติสะระณะคะมะนัง	 นิฏฐิตัง	 ผู้ปฏิญ�ณตนพึงรับว่�	 อ�มะ	 ภันเต	 

ต่อม�พระอ�จ�รย์จะบอกศีล	๕ว่�	ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี...	พึงว่�ต�มไปจนครบ	๕	ข้อ	จ�กนั้นพระอ�จ�รย์ 

จะกล่�วคำ�ว่�	อิม�นิ	ปัญจะ	สิกข�ปะท�นิ	สะม�ทิย�มิ	จบเดียว	ส่วนผู้ปฏิญ�ณตนต้องว่�ต�ม	๓	จบ	เมื่อ 

พระอ�จ�รย์บอกอ�นิสงส์ของศีลจบแล้วผู้ปฏิญ�ณตนพึงกร�บลง	๓	ครั้ง	ถ้�มีเครื่องไทยธรรมถว�ยพระสงฆ์

ก็นำ�ม�ถว�ยในตอนนี้ถว�ยเสร็จแล้วนั่งร�บเตรียมกรวดนำ้�รับพรจ�กพระสงฆ์ต่อไป

	 ก�รกรวดนำ�้	มแีบบแผนปฏบิตักินัม�	คอื	เมือ่พระสงฆ์เริม่ยถ�ว�รวิห�	...	ผูก้รวดนำ�้พงึเทนำ�้กรวด

ลงภ�ชนะรองรับเมื่อพระสงฆ์กล่�วถึงคำ�ว่�	มณิ	โชติรโส	ยถ�	ผู้กรวดนำ้�พึงเทนำ้�ให้หมดพอดี	เมื่อพระสงฆ์ 

รูปที่สองรับว่�	สัพพีติโย...	 พึงนั่งประนมมือรับพรต่อไปจนจบ	 เสร็จแล้วนั่งคุกเข่�กร�บพระสงฆ์	 ๓	 ครั้ง	 

เป็นอันเสร็จพิธีก�รปฏิญ�ณตนเป็นพุทธม�มกะ
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ภ�คผนวก

คำ�บูช�	คำ�อ�ร�ธน�	คำ�ถว�ยท�น

คำ�บูช�พระรัตนตรัย
แบบที่	๑	 	 	 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	พุทธัง	ปูเชมิ

	 	 	 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	ธัมมัง	ปูเชมิ

	 	 	 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	สังฆัง	ปูเชมิ

แบบที่	๒	 	 	 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	พุทธัง	อภิปูชะย�มิ

	 	 	 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	ธัมมัง	อภิปูชะย�มิ

	 	 	 	 	 อิมิน�	สักก�เรนะ	สังฆัง	อภิปูชะย�มิ

คำ�กร�บนมัสก�รพระรัตนตรัย
	 	 อะระหัง	สัมม�สัมพุทโธ	ภะคะว�,	

	 	 พุทธัง	ภะคะวันตัง	อะภิว�เทมิ	(กร�บ)	

	 	 สว�กข�โต	ภะคะวะต�	ธัมโม,	

	 	 ธัมมัง	นะมัสส�มิ	(กร�บ)	

	 	 สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	ส�วะกะสังโฆ	

	 	 สังฆัง	นะม�มิ	(กร�บ)	

คำ�อ�ร�ธน�ศีล	๕
	 มะยัง	ภันเต,	วิสุง	วิสุง	รักขะณัตถ�ยะ,	ติสะระเณนะ	สะหะ,	ปัญจะ	สีล�นิ	ย�จ�มะ

	 ทุติยัมปิ	มะยัง	ภันเต,	วิสุง	วิสุง	รักขะณัตถ�ยะ,	ติสะระเณนะ	สะหะ,	ปัญจะ	สีล�นิ	ย�จ�มะ

	 ตะติยัมปิ	มะยัง	ภันเต,	วิสุง	วิสุง	รักขะณัตถ�ยะ,	ติสะระเณนะ	สะหะ,	ปัญจะ	สีล�นิ	ย�จ�มะ

หม�ยเหตุ			 อ�ร�ธน�ศีล	๘	เปลี่ยน	ปัญจะ	เป็น	อัฏฐะ

		 	 รับศีลคนเดียวเปลี่ยน	มะยัง	เป็น	อะหัง,	ย�จ�มะ	เป็น	ย�จ�มิ
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ใบคว�มรู้ที่	๒๒
กล่�วคำ�แสดงตนเป็นพุทธม�มกะ

คำ�อ�ร�ธน�พระปริตร

	 วิปัตติปะฏิพ�ห�ยะ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิย�

	 สัพพะทุกขะวิน�ส�ยะ	 ปะริตตัง	พฺรูถะ	มังคะลัง

	 วิปัตติปะฏิพ�ห�ยะ		 สัพพะสัมปัตติสิทธิย�

	 สัพพะภะยะวิน�ส�ยะ	 ปะริตตัง	พฺรูถะ	มังคะลัง

	 วิปัตติปะฏิพ�ห�ยะ		 สัพพะสัมปัตติสิทธิย�

	 สัพพะโรคะวิน�ส�ยะ	 ปะริตตัง	พฺรูถะ	มังคะลัง

สรณคมน์และศีล	๕

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมม�สัมพุทธัสสะ	(ว่�	๓	จบ)	

	 	 	 	 	 พุทธัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 	 ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 	 สังฆัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 ทุติยัมปิ		 พุทธัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 ทุติยัมปิ		 ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 ทุติยัมปิ		 สังฆัง		สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 ตะติยัมปิ		พุทธัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 ตะติยัมปิ		ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 	 	 ตะติยัมปิ		สังฆัง	สะระณัง	คัจฉ�มิ

	 	 ป�ณ�ติป�ต�	เวระมะณี	สิกข�ปะทัง	สะม�ทิย�มิ

	 	 อะทินน�ท�น�	เวระมะณี	สิกข�ปะทัง	สะม�ทิย�มิ

	 	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร�	เวระมะณี	สิกข�ปะทัง	สะม�ทิย�มิ

	 	 มุส�ว�ท�	เวระมะณี	สิกข�ปะทัง	สะม�ทิย�มิ

	 	 สุร�เมระยะมัชชะปะม�ทัฏฐ�น�		เวระมะณี	สิกข�ปะทัง	สะม�ทิย�มิ

	 	 	 	 อิม�นิ	ปัญจะ	สิกข�ปะท�นิ	สีเลนะ	สุคะติง	ยันติ

	 	 	 	 สีเลนะ	โภคะสัมปะท�	สีเลนะ	นิพพุติง	ยันติ

	 	 	 	 ตัสม�	สีลัง	วิโสธะเย.	
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คำ�อ�ร�ธน�ธรรม

	 	 พรัหม�	จะ	โลก�ธิปะตี	สะหัมปะติ

	 	 กัตอัญชะลี	อันธิวะรัง	อะย�จะถะ

	 	 สันตีธะ	สัตต�ปปะระชักขะช�ติก�

	 	 เทเสตุ	ธัมมัง	อะนุกัมปิมัง	ปะชัง.

คำ�บูช�ข้�วพระพุทธ

อิมัง	สูปะพยัญชะนะสัมปันนัง	ส�ลีนัง	โภชะนัง	อุทะกัง	วะรัง	พุทธัสสะ	ปูเชมิ.

คำ�ล�ข้�วพระพุทธ

เสสัง	มังคะลัง	ย�จ�มิ.	

ข้�พเจ้�ขอส่วนที่เหลือ	อันเป็นมงคล.	

คำ�ถว�ยสังฆท�น	(ส�มัญ)

	 อิม�นิ	 มะยัง	 ภันเต,	 ภัตต�นิ,	 สะปะริว�ร�นิ,	 ภิกขุสังฆัสสะ,	 โอโณชะย�มะ,	 ส�ธุ	 โน	 ภันเต,	 

ภิกขุสังโฆ,	อิม�นิ,	ภัตต�นิ,	สะปะริว�ร�นิ,	ปะฏิคคัณห�ตุ,	อัมห�กัง,	ทีฆะรัตตัง,	หิต�ยะ	สุข�ยะ.

คำ�แปล

	 ข้�แต่พระสงฆ์ผู้เจริญ	 ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย	 ขอน้อมถว�ยภัตต�ห�ร	 พร้อมทั้งบริว�รเหล่�นี้แด่ 

พระภกิษสุงฆ์	ขอพระภกิษสุงฆ์	โปรดรบัภตัต�ห�ร	พร้อมทัง้บรวิ�รเหล่�นี	้ของข้�พเจ้�ทัง้หล�ย	เพือ่ประโยชน์ 

และคว�มสุขแก่ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย	ตลอดก�ลน�นเทอญ.
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บทที่	๕

แบบทดสอบ

	 แบบทดสอบธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ประกอบด้วย
	 -	 แบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 แบบทดสอบหลังเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียนวิช�พุทธประวัติ	ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี
 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว

๑.		พุทธประวัติพรรณน�เรื่องของใคร

	 ก.	 นักบวช	 ข.	 พระพุทธเจ้�

	 ค.	 นักพรต	 ง.	 พระปัจเจกพุทธเจ้�

๒.		พ่อแม่มีวรรณะต่�งกัน	ทำ�ให้เกิดชนชั้นใด

	 ก.	 พร�หมณ์	 ข.	 แพศย์

	 ค.	 ศูทร	 ง.	 จัณฑ�ล

๓.		นครกบิลพัสด์ุ	มีคว�มสัมพันธ์กับนครใด

	 ก.	 ส�วัตถี	 ข.	 เทวทหะ

	 ค.	 พ�ร�ณสี	 ง.	 ร�ชคฤห์

๔.		 เมื่อพระน�งสิริมห�ม�ย�ทรงพระครรภ์	สุบินนิมิตรอย่�งไร

	 ก.	 พญ�ช้�งเผือกชูสงข์	 ข.	 พญ�ช้�งเผือกชูดอกบัว

	 ค.	 พร�หมณ์มอบสังข์ทอง	 ง.	 พร�หมณ์มอบดอกบัว

๕.		 วันที่เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 วันม�ฆบูช�	 ข.	 วันวิส�ขบูช�

	 ค.	 วันอ�ส�ฬหบูช�	 ง.	 วันอัฏฐมีบูช�

๖.		สถ�นที่เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติ	ปัจจุบันอยู่ในประเทศใด

	 ก.	 เนป�ล	 ข.	 ป�กีสถ�น

	 ค.	 ศรีลังก�	 ง.	 อินเดีย

๗.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประกอบด้วยมห�บุรุษลักษณะกี่ประก�ร

	 ก.	 ๓๑	ประก�ร	 ข.	 ๓๒	ประก�ร

	 ค.	 ๓๗	ประก�ร	 ง.	 ๓๘	ประก�ร

๘.		 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติได้	๕	วัน	มีเหตุก�รณ์ใดเกิดขึ้น

	 ก.	 ด�บสเข้�เฝ้�	 ข.	 ขุดสระบัว

	 ค.	 ขน�นพระน�ม	 ง.	 ได้ฌ�น
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	 ๙.	 พระน�มว่�สิทธัตถะมีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

	 	 ก.	 มีว�สน�	 ข.	 มีรูปง�ม

	 	 ค.	 มีคว�มต้องก�รสำ�เร็จ	 ง.	 มียศศักดิ์

	๑๐.	พระน�งใดเลี้ยงดูเจ้�ช�ยสิทธัตถะหลังพระม�รด�สิ้นพระชนม์

	 	ก.	 พระน�งกัญจน�	 ข.	 พระน�งยโสธร�

	 	ค.	 พระน�งพิมพ�	 ง.		 พระน�งปช�บดีโคตรมี

	๑๑.		เจ้�ช�ยสิทธัตถะพอพระหฤทัยในบรรพช�	เพร�ะเห็นเทวทูตใด

	 	ก.	 คนแก่	 ข.	 คนเจ็บ

	 	ค.	 คนต�ย	 ง.	 สมณะ

	๑๒.		เมื่อเจ้�ช�ยสิทธัตถะผนวชใครนำ�บ�ตรม�ถว�ย

	 	ก.	 มห�พรหม	 ข.	 ฆฏิก�รพรหม

	 	ค.	 ท้�วธตรฐ	 ง.	 ท้�วกุเวร

	๑๓.	เจ้�ช�ยสิทธัตถะผนวชด้วยวิธีใด

	 	ก.	 อธิษฐ�นเพศ	 ข.	 เอหิภิกขุ

	 	ค.	 รับสรณะ	 ง.	 ญัตติกรรม

	๑๔.		หลังบรรพช�แล้วพระมห�บุรุษทรงศึกษ�ในสำ�นักของใครก่อน

	 	ก.	 ก�ฬเทวิลด�บส	 ข.	 กบิลด�บส

	 	ค.	 อ�ฬ�รด�บส	 ง.	 อุทกด�บส

	๑๕.	อัตตกิลมถ�นุโยค	คืออะไร

	 	ก.	 ทรม�นตน	 ข.	 เสวยก�มสุข

	 	ค.	 ทำ�คว�มเพียร	 ง.	 เจริญภ�วน�

	๑๖.		พระมห�บุรุษทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�	ณ	ที่ใด

	 	ก.	 คย�สีสะ	 ข.	 อุรุเวล�เสน�นิคม

	 	ค.	 อนุปิยอัมพวัน	 ง.	 ลัฏฐิวัน

	๑๗.	พระมห�บุรุษทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�เพร�ะเหตุใด

	 	ก.	 ทรงท้อพระทัย	 ข.	 ทรงเบื่อหน่�ย

	 	ค.	 ทรงคล�ยคว�มเพียร	 ง.	 ทรงเห็นว่�ไม่ใช่ท�งตรัสรู้

	๑๘.		พระมห�บุรุษผนวชได้กี่ปีจึงตรัสรู้

	 	ก.	 ๕	ปี	 ข.	 ๖	ปี

	 	ค.	 ๗	ปี	 ง.	 ๘	ปี



195

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	๑๙.	ข้อใดไม่ใช่ธิด�ม�รที่ม�ประเล้�ประโลมพระมห�บุรุษ

	 	ก.	 อรดี	 ข.	 ร�คะ

	 	ค.		ตัณห�	 ง.	 อิสส�

	๒๐.		ต้นพระศรีมห�โพธิ์	มีชื่อเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�อะไร

	 	ก.	 อัสสัตถพฤกษ์	 ข.	 ชัยพฤกษ์

	 	ค.	 ร�ชพฤกษ์	 ง.	 กัลปพฤกษ์

	๒๑.		สัปด�ห์แรกหลังตรัสรู้	พระพุทธเจ้�ทรงพิจ�รณ�ธรรมใด

	 	ก.	 อริยสัจ	 ข.	 อริยมรรค

	 	ค.	 บ�รมี	 ง.	 ปฏิจจสมุปบ�ท

	๒๒.		พระพุทธเจ้�ทรงเทศน�โปรดใครเป็นอันดับแรก

	 	ก.	 อ�ฬ�รด�บส	 ข.	 ปัญจวัคคีย์

	 	ค.	 อุทกด�บส	 ง.	 ตปุสสะ	-	ภัลลิกะ

	๒๓.	เมื่อทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรจบ	มีพระอรหันต์เกิดขึ้นกี่องค์

	 	ก.	 ๕	องค์	 ข.	 ๑๑	องค์

	 	ค.	 ๖๑	องค์	 ง.	 ๘๐	องค์

	๒๔.	พระอริยส�วกองค์แรกคือใคร

	 	ก.	 พระวัปปะ	 ข.	 พระภัททิยะ

	 	ค.	 พระอัญญ�โกณฑัญญะ	 ง.	 พระอัสสชิ

	๒๕.	พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถ�ครั้งแรกแก่ใคร

	 ก.	 พระยสะ	 ข.	 พ่อพระยสะ

	 ค.	 แม่พระยสะ	 ง.	 เพื่อนพระยสะ

	๒๖.		ท่�นจะแสวงห�หญิงหรือแสวงห�ตนดีกว่�	ใครกล่�ว

	 ก.	 พระพุทธเจ้�	 ข.	 ภัททวัคคีย์

	 ค.	 ปัญจวัคคีย์	 ง.	 พระยสะ

	๒๗.	พระพุทธองค์ทรงแสดงอ�ทิตตปริย�ยสูตรโปรดใคร

	 ก.	 ปัญจวัคคีย์	 ข.	 ภัททวัคคีย์

	 ค.	 ชฎิล	๓	พี่น้อง	 ง.	 ปริพ�ชก

	๒๘.		อุบ�สกคนแรกผู้ถึงรัตนะ	๓	คือใคร

	 ก.	 อน�ถปิณฑิกะเศรษฐี	 ข.	 ตปสสะและภัลลิกะ

	 ค.	 พระเจ้�สุทโธทนะ	 ง.	 บิด�ของพระยสะ
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	๒๙.	ใครสร้�งวัดถว�ยพระพุทธเจ้�เป็นคนแรก

	 ก.	 พระเจ้�พิมพิส�ร	 ข.	 น�งมัลลิก�

	 ค.	 อน�ถปิณฑิกะ	 ง.	 น�งวิส�ข�

	๓๐.	พระโมคคัลล�นะขณะบำ�เพ็ญเพียร	มีอุปสรรคเรื่องใด

	 ก.	 คว�มหิว	 ข.	 คว�มร้อน

	 ค.	 คว�มเหนื่อย	 ง.	 คว�มง่วง

	๓๑.	พระพุทธเจ้�ทรงแสดงก�รไหว้ทิศ	๖	แก่ใคร

	 ก.	 นันทม�ณพ	 ข.	 โกลิตม�ณพ

	 ค.	 สิงค�ลม�ณพ	 ง.	 อุปติสสม�ณพ

	๓๒.	พระพุทธเจ้�ทรงจำ�พรรษ�สุดท้�ย	ณ	สถ�นที่ใด

	 ก.	 ภัณฑุค�ม	 ข.	 เวฬุวค�ม

	 ค.	 กัลลว�ลมุตตค�ม	 ง.	 หัตถีค�ม

	๓๓.	พระพุทธเจ้�ทรงปลงอ�ยุสังข�รก่อนปรินิพพ�นกี่เดือน

	 ก.	 ๓	เดือน	 ข.	 ๔	เดือน

	 ค.	 ๕	เดือน	 ง.	 ๖	เดือน

	๓๔.	พระพุทธเจ้�ตรัสสั่งให้สงฆ์ลงพรหมทัณฑ์แก่ใคร

	 ก.	 พระฉันนะ	 ข.	 พระก�ฬุท�ยี

	 ค.	 พระสุภัททะ	 ง.	 พระวักกลิ

	๓๕.	ใครทำ�ปุพพเปตพลีเป็นคนแรกในพระพุทธศ�สน�

	 ก.	 พระเจ้�พิมพิส�ร	 ข.	 พระเจ้�ปเสนทิโกศล

	 ค.	 อน�ถปิณฑิกะเศรษฐี	 ง.	 ธนัญชัยเศรษฐี

	๓๖.	พระปัจฉิมโอว�ทของพระพุทธเจ้�ว่�ด้วยเรื่องอะไร

	 ก.	 คว�มส�มัคคี	 ข.	 คว�มกตัญญู

	 ค.	 คว�มไม่ประม�ท	 ง.	 คว�มอดทน

	๓๗.		พระเพลิงที่ถว�ยพระพุทธสรีระ	จุดไม่ติดเพร�ะรอใคร

	 ก.	 พระฉันนะ	 ข.	 พระอุบ�ลี

	 ค.	 พระอ�นนท์	 ง.	 พระมห�กัสสปะ

	๓๘.		วันถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ	เรียกว่�วันอะไร

	 ก.	 ม�ฆบูช�	 ข.	 วิส�ขบูช�

	 ค.	 อัฏฐมีบูช�	 ง.	 อ�ส�ฬหบูช�
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	๓๙.	ก�รร้อยกรองพระธรรมวินัยเป็นหมวดหมู่	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 สัมมน�	 ข.	 สังค�ยน�

	 ค.	 ส�ธย�ย	 ง.	 สันนิบ�ต

	๔๐.	ใครเป็นผู้แบ่งพระบรมส�รีริกธ�ตุ

	 ก.	 มัลลกสัตริส	 ข.	 มห�พร�หมณ์

	 ค.	 วัสก�รพร�หมณ์	 ง.	 โทณพร�หมณ์

	๔๑.	ผู้รับนับถือพระพุทธศ�สน�มีคำ�	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 พุทธชยันตี	 ข.	 พุทธส�วก

	 ค.	 พุทธม�มกะ	 ง.	 พุทธบุตร

	๔๒.		ข้อใดจัดเป็นกุศลพิธี

	 ก.	 ช่วยเหลือคน	 ข.	 ดูแลบุพก�รี

	 ค.	 ปล่อยปล�	 ง.	 รักษ�ศีล

	๔๓.		ก�รเวียนเทียนในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�จัดเข้�ในพิธีใด

	 ก.	 กุศลพิธี	 ข.	 บุญพิธี

	 ค.	 ท�นพิธี	 ง.	 ปกิณณกพิธี

	๔๔.	พิธีเวียนเทียนในวันสำ�คัญของช�วพุทธ	เพื่อระลึกถึงใคร

	 ก.	 พระพุทธเจ้�	 ข.	 พระธรรม

	 ค.	 พระสงฆ์	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๔๕.	ก�รนิมนต์พระสงฆ์ม�ประกอบพิธี	ใช้คำ�ว่�อะไร

	 ก.	 อ�ร�ธน�	 ข.	 นมัสก�ร

	 ค.	 กร�บเรียน	 ง.	 เรียนเชิญ

๔๖.	 อิทัง	เม	ญ�ตีนัง	โหตุ	สุขิต�	โหนตุ	ญ�ตะโย	เป็นคำ�อะไร

	 ก.	 กรวดนำ้�	 ข.	 บูช�พระ

	 ค.	 อ�ร�ธน�ศีล	 ง.	 อ�ร�ธน�ธรรม

	๔๗.	ก�รถว�ยสังฆท�น	หม�ยถึงข้อใด

	 ก.	 ถว�ยเจ�ะจงเจ้�อ�ว�ส	 ข.	 ถว�ยพระที่เค�รพ

	 ค.	 ถว�ยแก่พระสงฆ์ทั่วไป	 ง.	 ถว�ยพระที่มีชื่อเสียง

	๔๘.	ข้อใดเป็นก�ลท�นที่จำ�กัดเวล�ถว�ย

	 ก.	 สังฆท�น	 ข.	 ธรรมท�น

	 ค.	 วัตถุท�น	 ง.	 กฐินท�น



198

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	๔๙.	กิริย�ที่ถว�ยไทยธรรมแด่พระสงฆ์	มีคำ�เรียกว่�อะไร

	 ก.	 น้อมถว�ย	 ข.	 ประเคน

	 ค.	 นำ�ถว�ย	 ง.	 อังค�ส

	๕๐.	ก�รกร�บด้วยองค์เท่�ไร	เรียกว่�เบญจ�งคประดิษฐ์

	 ก.	 องค์	๓	 ข.	 องค์	๔

	 ค.	 องค์	๕	 ง.	 องค์	๘
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวิช�พุทธประวัติ	ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑	 ก	 ๑๑	 ง	 ๒๑	 ง	 ๓๑	 ค	 ๔๑	 ค

	 ๒	 ง	 ๑๒	 ข	 ๒๒	 ข	 ๓๒	 ข	 ๔๒	 ง

	 ๓	 ข	 ๑๓	 ก	 ๒๓	 ก	 ๓๓	 ก	 ๔๓	 ข

	 ๔	 ข	 ๑๔	 ค	 ๒๔	 ค	 ๓๔	 ก	 ๔๔	 ง

	 ๕	 ข	 ๑๕	 ก	 ๒๕	 ก	 ๓๕	 ก	 ๔๕	 ก

	 ๖	 ก	 ๑๖	 ข	 ๒๖	 ก	 ๓๖	 ค	 ๔๖	 ก

	 ๗	 ข	 ๑๗	 ง	 ๒๗	 ค	 ๓๗	 ง	 ๔๗	 ค

	 ๘	 ค	 ๑๘	 ข	 ๒๘	 ง	 ๓๘	 ค	 ๔๘	 ง

	 ๙	 ค	 ๑๙	 ง	 ๒๙	 ก	 ๓๙	 ข	 ๔๙	 ข

	 ๑๐	 ง	 ๒๐	 ก	 ๓๐	 ง	 ๔๐	 ง	 ๕๐	 ค
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แบบทดสอบหลังเรียนวิช�พุทธประวัติ	ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี
 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว

	 ๑.	สถ�นที่เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติ	ปัจจุบันอยู่ในประเทศใด

	 ก.	 เนป�ล	 ข.	 ป�กีสถ�น

	 ค.	 ศรีลังก�	 ง.	 อินเดีย

	 ๒.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประกอบด้วยมห�บุรุษลักษณะกี่ประก�ร

	 ก.	 ๓๑	ประก�ร	 ข.	 ๓๒	ประก�ร

	 ค.	 ๓๗	ประก�ร	 ง.	 ๓๘	ประก�ร

	 ๓.	 เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติได้	๕	วัน	มีเหตุก�รณ์ใดเกิดขึ้น

	 ก.	 ด�บสเข้�เฝ้�	 ข.	 ขุดสระบัว

	 ค.	 ขน�นพระน�ม	 ง.	 ได้ฌ�น

	 ๔.	พระน�มว่�สิทธัตถะ	มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

	 ก.	 มีว�สน�	 ข.	 มีรูปง�ม

	 ค.	 มีคว�มต้องก�รสำ�เร็จ	 ง.	 มียศศักดิ์

	 ๕.	พระน�งใดเลี้ยงดูเจ้�ช�ยสิทธัตถะหลังพระม�รด�สิ้นพระชนม์

	 ก.	 พระน�งกัญจน�	 ข.	 พระน�งยโสธร�

	 ค.	 พระน�งพิมพ�	 ง.	 พระน�งปช�บดีโคตมี

	 ๖.		พุทธประวัติพรรณน�เรื่องของใคร

	 ก.	 นักบวช	 ข.	 พระพุทธเจ้�

	 ค.	 นักพรต	 ง.	 พระปัจเจกพุทธเจ้�

	 ๗.		พ่อแม่มีวรรณะต่�งกัน	ทำ�ให้เกิดชนชั้นใด

	 ก.	 พร�หมณ์	 ข.	 แพศย์

	 ค.	 ศูทร	 ง.	 จัณฑ�ล

	 ๘.		นครกบิลพัสด์ุ	มีคว�มสัมพันธ์กับนครใด

	 ก.	 ส�วัตถี	 ข.	 เทวทหะ

	 ค.	 พ�ร�ณสี	 ง.	 ร�ชคฤห์



201

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ

	 ๙.	 เมื่อพระน�งสิริมห�ม�ย�ทรงพระครรภ์	สุบินนิมิตรอย่�งไร

	 ก.	 พญ�ช้�งเผือกชูสงข์	 ข.	 พญ�ช้�งเผือกชูดอกบัว

	 ค.	 พร�หมณ์มอบสังข์ทอง	 ง.	 พร�หมณ์มอบดอกบัว

	๑๐.		วันที่เจ้�ช�ยสิทธัตถะประสูติ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 วันม�ฆบูช�	 ข.	 วันวิส�ขบูช�

	 ค.	 วันอ�ส�ฬหบูช�	 ง.	 วันอัฏฐมีบูช�

	๑๑.		พระมห�บุรุษทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�	ณ	ที่ใด

	 ก.	 คย�สีสะ	 ข.	 อุรุเวล�เสน�นิคม

	 ค.	 อนุปิยอัมพวัน	 ง.	 ลัฏฐิวัน

	๑๒.	พระมห�บุรุษทรงเลิกบำ�เพ็ญทุกรกิริย�เพร�ะเหตุใด

	 ก.	 ทรงท้อพระทัย	 ข.	 ทรงเบื่อหน่�ย

	 ค.	 ทรงคล�ยคว�มเพียร	 ง.	 ทรงเห็นว่�ไม่ใช่ท�งตรัสรู้

	๑๓.		พระมห�บุรุษผนวชได้กี่ปีจึงตรัสรู้

	 ก.	 ๕	ปี	 ข.	 ๖	ปี

	 ค.	 ๗	ปี	 ง.	 ๘	ปี

	๑๔.	ข้อใดไม่ใช่ธิด�ม�รที่ม�ประเล้�ประโลมพระมห�บุรุษ

	 ก.	 อรดี	 ข.	 ร�คะ

	 ค.	 ตัณห�	 ง.	 อิสส�

	๑๕.	ต้นพระศรีมห�โพธิ์	มีชื่อเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�อะไร

	 ก.	 อัสสัตถพฤกษ์	 ข.	 ชัยพฤกษ์

	 ค.	 ร�ชพฤกษ์	 ง.	 กัลปพฤกษ์

	๑๖.		เจ้�ช�ยสิทธัตถะพอพระหฤทัยในบรรพช�	เพร�ะเห็นเทวทูตใด

	 ก.	 คนแก่	 ข.	 คนเจ็บ

	 ค.	 คนต�ย	 ง.	 สมณะ

	๑๗.		เมื่อเจ้�ช�ยสิทธัตถะผนวช	ใครนำ�บ�ตรม�ถว�ย

	 ก.	 มห�พรหม	 ข.	 ฆฏิก�รพรหม

	 ค.	 ท้�วธตรฐ	 ง.	 ท้�วกุเวร

	๑๘.		เจ้�ช�ยสิทธัตถะผนวชด้วยวิธีใด

	 ก.	 อธิษฐ�นเพศ	 ข.	 เอหิภิกขุ

	 ค.	 รับสรณะ	 ง.	 ญัตติกรรม
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	๑๙.	หลังบรรพช�แล้วพระมห�บุรุษทรงศึกษ�ในสำ�นักของใครก่อน

	 ก.	 ก�ฬเทวิลด�บส	 ข.	 กบิลด�บส

	 ค.	 อ�ฬ�รด�บส	 ง.	 อุทกด�บส

	๒๐.		อัตตกิลมถ�นุโยคคืออะไร

	 ก.	 ทรม�นตน	 ข.	 เสวยก�มสุข

	 ค.	 ทำ�คว�มเพียร	 ง.	 เจริญภ�วน�

	๒๑.		ท่�นจะแสวงห�หญิงหรือแสวงห�ตนดีกว่�	ใครกล่�ว

	 ก.	 พระพุทธเจ้�	 ข.	 ภัททวัคคีย์

	 ค.	 ปัญจวัคคีย์	 ง.	 พระยสะ

	๒๒.		พระพุทธองค์ทรงแสดงอ�ทิตตปริย�ยสูตรโปรดใคร

	 ก.	 ปัญจวัคคีย์	 ข.	 ภัททวัคคีย์

	 ค.	 ชฎิล	๓	พี่น้อง	 ง.	 ปริพ�ชก

	๒๓.		อุบ�สกคนแรกผู้ถึงรัตนะ	๓	คือใคร

	 ก.	 อน�ถปิณฑิกะเศรษฐี	 ข.	 ตปสสะและภัลลิกะ

	 ค.	 พระเจ้�สุทโธทนะ	 ง.	 บิด�ของพระยสะ

	๒๔.		ใครสร้�งวัดถว�ยพระพุทธเจ้�เป็นคนแรก

	 ก.	 พระเจ้�พิมพิส�ร	 ข.	 น�งมัลลิก�

	 ค.	 อน�ถปิณฑิกะ	 ง.	 น�งวิส�ข�

	๒๕.		พระโมคคัลล�นะขณะบำ�เพ็ญเพียร	มีอุปสรรคเรื่องใด

	 ก.	 คว�มหิว	 ข.	 คว�มร้อน

	 ค.	 คว�มเหนื่อย	 ง.	 คว�มง่วง

	๒๖.		สัปด�ห์แรกหลังตรัสรู้	พระพุทธเจ้�ทรงพิจ�รณ�ธรรมใด

	 ก.	 อริยสัจ	 ข.	 อริยมรรค

	 ค.	 บ�รมี	 ง.	 ปฏิจจสมุปบ�ท

	๒๗.		พระพุทธเจ้�ทรงเทศน�โปรดใครเป็นอันดับแรก

	 ก.	 อ�ฬ�รด�บส	 ข.	 ปัญจวัคคีย์

	 ค.	 อุทกด�บส	 ง.	 ตปุสสะ	-	ภัลลิกะ

	๒๘.		เมื่อทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรจบ	มีพระอรหันต์เกิดขึ้นกี่องค์

	 ก.	 ๕	องค์	 ข.	 ๑๑	องค์

	 ค.	 ๖๑	องค์	 ง.	 ๘๐	องค์
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	๒๙.	พระอริยส�วกองค์แรกคือใคร

	 ก.	 พระวัปปะ	 ข.	 พระภัททิยะ

	 ค.	 พระอัญญ�โกณฑัญญะ	 ง.	 พระอัสสชิ

	๓๐.		พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถ�ครั้งแรกแก่ใคร

	 ก.	 พระยสะ	 ข.	 พ่อพระยสะ

	 ค.	 แม่พระยสะ	 ง.	 เพื่อนพระยสะ

	๓๑.		พระปัจฉิมโอว�ทของพระพุทธเจ้�ว่�ด้วยเรื่องอะไร

	 ก.	 คว�มส�มัคคี	 ข.	 คว�มกตัญญู

	 ค.	 คว�มไม่ประม�ท	 ง.	 คว�มอดทน

	๓๒.		พระเพลิงที่ถว�ยพระพุทธสรีระ	จุดไม่ติดเพร�ะรอใคร

	 ก.	 พระฉันนะ	 ข.	 พระอุบ�ลี

	 ค.	 พระอ�นนท์	 ง.	 พระมห�กัสสปะ

	๓๓.	วันถว�ยพระเพลิงพระพุทธสรีระ	เรียกว่�วันอะไร

	 ก.	 ม�ฆบูช�	 ข.	 วิส�ขบูช�

	 ค.	 อัฏฐมีบูช�	 ง.	 อ�ส�ฬหบูช�

	๓๔.		ก�รร้อยกรองพระธรรมวินัยเป็นหมวดหมู่	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 สัมมน�	 ข.	 สังค�ยน�

	 ค.	 ส�ธย�ย	 ง.	 สันนิบ�ต

	๓๕.		ใครเป็นผู้แบ่งพระบรมส�รีริกธ�ตุ

	 ก.	 มัลลกษัตริย์	 ข.	 มห�พร�หมณ์

	 ค.	 วัสสก�รพร�หมณ์	 ง.	 โทณพร�หมณ์

	๓๖.		พระพุทธเจ้�ทรงแสดงก�รไหว้ทิศ	๖	แก่ใคร

	 ก.	 นันทม�ณพ	 ข.	 โกลิตม�ณพ

	 ค.	 สิงค�ลม�ณพ	 ง.	 อุปติสสม�ณพ

	๓๗.		พระพุทธเจ้�ทรงจำ�พรรษ�สุดท้�ย	ณ	สถ�นที่ใด

	 ก.	 ภัณฑุค�ม	 ข.	 เวฬุวค�ม

	 ค.	 กัลลว�ลมุตตค�ม	 ง.	 หัตถีค�ม

	๓๘.		พระพุทธเจ้�ทรงปลงอ�ยุสังข�รก่อนปรินิพพ�นกี่เดือน

	 ก.	 ๓	เดือน	 ข.	 ๔	เดือน

	 ค.	 ๕	เดือน	 ง.	 ๖	เดือน
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	๓๙.		พระพุทธเจ้�ตรัสสั่งให้สงฆ์ลงพรหมทัณฑ์แก่ใคร

	 ก.	 พระฉันนะ	 ข.	 พระก�ฬุท�ยี

	 ค.	 พระสุภัททะ	 ง.	 พระวักกลิ

	๔๐.		ใครทำ�ปุพพเปตพลีเป็นคนแรกในพระพุทธศ�สน�

	 ก.	 พระเจ้�พิมพิส�ร	 ข.	 พระเจ้�ปเสนทิโกศล

	 ค.	 อน�ถบิณฑิกะเศรษฐี	 ง.	 ธนัญชัยเศรษฐี

	๔๑.		อิทัง	เม	ญ�ตีนัง	โหตุ	สุขิต�	โหนตุ	ญ�ตะโย	เป็นคำ�อะไร

	 ก.	 กรวดนำ้�	 ข.	 บูช�พระ

	 ค.	 อ�ร�ธน�ศีล	 ง.	 อ�ร�ธน�ธรรม

	๔๒.	ก�รถว�ยสังฆท�น	หม�ยถึงข้อใด

	 ก.	 ถว�ยเจ�ะจงเจ้�อ�ว�ส	 ข.	 ถว�ยพระที่เค�รพ

	 ค.	 ถว�ยแก่พระสงฆ์ทั่วไป	 ง.	 ถว�ยพระที่มีชื่อเสียง

	๔๓.		ข้อใดเป็นก�ลท�นที่จำ�กัดเวล�ถว�ย

	 ก.	 สังฆท�น	 ข.	 ธรรมท�น

	 ค.	 วัตถุท�น	 ง.	 กฐินท�น

	๔๔.		กิริย�ที่ถว�ยไทยธรรมแด่พระสงฆ์	มีคำ�เรียกว่�อะไร

	 ก.	 น้อมถว�ย	 ข.	 ประเคน

	 ค.	 นำ�ถว�ย	 ง.	 อังค�ส

	๔๕.		ก�รกร�บด้วยองค์เท่�ไร	เรียกว่�เบญจ�งคประดิษฐ์

	 ก.	 องค์	๓	 ข.	 องค์	๔

	 ค.	 องค์	๕	 ง.	 องค์	๘

	๔๖.	ผู้รับนับถือพระพุทธศ�สน�	มีคำ�เรียกว่�อะไร

	 ก.	 พุทธชยันตี	 ข.	 พุทธส�วก

	 ค.	 พุทธม�มกะ	 ง.	 พุทธบุตร

	๔๗.		ข้อใดจัดเป็นกุศลพิธี

	 ก.	 ช่วยเหลือคน	 ข.	 ดูแลบุพก�รี

	 ค.	 ปล่อยปล�	 ง.	 รักษ�ศีล

	๔๘.		ก�รเวียนเทียนในวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�จัดเข้�ในพิธีใด

	 ก.	 กุศลพิธี	 ข.	 บุญพิธี

	 ค.	 ท�นพิธี	 ง.	 ปกิณณกพิธี
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	๔๙.	พิธีเวียนเทียนในวันสำ�คัญของช�วพุทธ	เพื่อระลึกถึงใคร

	 ก.	 พระพุทธเจ้�	 ข.	 พระธรรม

	 ค.	 พระสงฆ์	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๕๐.		ก�รนิมนต์พระสงฆ์ม�ประกอบพิธี	ใช้คำ�ว่�อะไร

	 ก.	 อ�ร�ธน�	 ข.	 นมัสก�ร

	 ค.	 กร�บเรียน	 ง.	 เรียนเชิญ
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนวิช�พุทธประวัติ	ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑	 ก	 ๑๑	 ข	 ๒๑	 ก	 ๓๑	 ค	 ๔๑	 ก

	 ๒	 ข	 ๑๒	 ง	 ๒๒	 ค	 ๓๒	 ง	 ๔๒	 ค

	 ๓	 ค	 ๑๓	 ข	 ๒๓	 ง	 ๓๓	 ค	 ๔๓	 ง

	 ๔	 ค	 ๑๔	 ง	 ๒๔	 ก	 ๓๔	 ข	 ๔๔	 ข

	 ๕	 ง	 ๑๕	 ก	 ๒๕	 ง	 ๓๕	 ง	 ๔๕	 ค

	 ๖	 ก	 ๑๖	 ง	 ๒๖	 ง	 ๓๖	 ค	 ๔๖	 ค

	 ๗	 ง	 ๑๗	 ข	 ๒๗	 ข	 ๓๗	 ข	 ๔๗	 ง

	 ๘	 ข	 ๑๘	 ก	 ๒๘	 ก	 ๓๘	 ก	 ๔๘	 ข

	 ๙	 ข	 ๑๙	 ค	 ๒๙	 ค	 ๓๙	 ก	 ๔๙	 ง

	 ๑๐	 ข	 ๒๐	 ก	 ๓๐	 ก	 ๔๐	 ก	 ๕๐	 ก
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บรรณานุกรม

	 กองพทุธศ�สนศกึษ�.	(๒๕๕๗).	คูม่อืก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนและสอบธรรมศกึษ�ในสถ�นศกึษ�	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

โรงเรียนพระปริยัติธรรม	 แผนกส�มัญศึกษ�.	 (๒๕๕๗).	หลักสูตรก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม	 แผนกส�มัญ

ศึกษ�	พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น	 (ม.๑	 -	 ม.๓).	กรุงเทพมห�นคร	 :	 สำ�นักง�น

พระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๗).	 ผลก�รสอบธรรมสน�มหลวง	 ฉบับดีวีดี	 ประจำ�ปี	 

๒๕๕๔	-	๒๕๕๖.	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๖).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๖	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๘).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๗		 

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นค	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.
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รายชื่อผู้จัดทำา

	 ๑.	 น�งจำ�เริญ	สีม�รัตน์	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดมะเกลือ

	 ๒.	 น�ยธนกฤต	ธรรมวณิชย์	 รองผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดมะเกลือ

	 ๓.	 น�งวิไลวรรณ	โอรส	 ศึกษ�นิเทศก์	สพป.นครปฐม	เขต	๒

	 ๔.	 น�งวิไลวรรณ	ตรีชั้น	 ศึกษ�นิเทศก์	สพป.นครปฐม	เขต	๒

	 ๕.	 น�งกฤษณ�	มัทวัง	 ครู	คศ	๓	โรงเรียนวัดมะเกลือ

	 ๖.	 น�งอัญชี	สวัสดิ์ไทร	 ครู	คศ	๓	โรงเรียนวัดมะเกลือ

	 ๗.	 น�งจำ�เริญ	พุ่มรินทร์	 ครู	คศ	๓	โรงเรียนวัดมะเกลือ

	 ๘.	 น�งส�ยทอง	อินทรมณี	 ครู	โรงเรียนวัดมะเกลือ

	 ๙.	 น�งจริย�	ศรีเพชร	 คร	ูคศ	๔.	โรงเรยีนพระตำ�หนกัสวนกหุล�บมห�มงคล

	 ๑๐.	 ว่�ที่ร้อยตรีสนอง	บัวง�ม	 ครู	คศ	๓	โรงเรียนวัดจินด�ร�ม

	 ๑๑.	 น�งเพ็ญศรี	แต่งรุ่ง	 ครู	คศ	๓	โรงเรียนวัดโคกพระเจดีย์
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