
                                                                                                    ตอนที่ ๑ 
วธีิการรักษาศีลและการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

ศีล 
ศีล หมายถึง ปกติ คือปกติของคนตอ้งไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ตอ้งไม่ลกั

ขโมยของผูอ่ื้น ตอ้งไม่ล่วงละเมิดสามีภรรยาบุตรธิดาของบุคคลอ่ืน ตอ้งมีความจริงใจซ่ึง
กนัและกนั ตอ้งเป็นผูมี้สติ ศีลนั้นเป็นเคร่ืองควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจาให้
เรียบร้อยดีงาม เป็นบ่อเกิดของความดีงามทั้งปวง ตั้งแต่เบ้ืองตน้ไปจนถึงพระนิพพาน 
เป็นธรรมเนียมของชาวพุทธ ก่อนจะท าบุญอยา่งอ่ืนตอ้งสมาทานศีลก่อน 

 
ศีล ๒ ประเภท 

๑.ศีลของคฤหสัถ ์คือศีลของผูค้รองเรือนหรือผูท่ี้ไม่ไดบ้วช ไดแ้ก่ศีล ๕ ซ่ึง
เรียกวา่ นิจศีล หรือศีล ๘ ซ่ึงเรียกวา่ อุโบสถศีล 

๒.ศีลของบรรพชิต คือศีลของผูท่ี้ออกบวช ไดแ้ก่ศีล ๑๐ ซ่ึงเป็นศีลของสามเณร 
ศีล ๒๒๗ เป็นศีลของพระภิกษุ และศีล ๓๑๑ เป็นของศีลภิกษุณี 

ก่อนท่ีจะสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ กต็าม ลว้นตอ้งเปล่งวาจา ของถึงพระ
รัตนตรัยวา่เป็นสรณะก่อนทั้งส้ิน ดงันั้นก่อนท่ีจะอธิบายอุโบสถศีล จึงขออธิบายค าวา่ 
พระรัตนตรัย โดยยอ่พอใหท้ราบความเป็นมา ความหมายและวธีิปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 

 
พระรัตนตรัย 

รัตนตรัย แปลวา่ แกว้ ๓ ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์มี
ความส าคญัต่อชาวพุทธ บุคคลท่ีจะนบัถือพระพุทธศาสนานั้น จะเขา้มาในฐานะเป็น
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ลว้นตอ้งเขา้มาทางพระรัตนตรัย และตอ้งเปล่งวาจาวา่ 
พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ, ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ, สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ, เพราะฉะนั้น
พระรัตนตรัย จึงเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกอนัสูงสุดของชาวพุทธทุกคน 

ค าวา่ พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ จนถึง ตะติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
พระพุทธเจา้ตรัสเป็นคร้ังแรกท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี ในคราวท่ีส่ง
พระอรหนัต ์๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนา เพื่อเป็นการใหบ้รรพชาและอุปสมบทแก่



บุคคลท่ีมีจิตศรัทธา ปรารถนาจะบวชในพระพุทธศาสนา โดยการเปล่งวาจาของถึงพระ
รัตนตรัยวา่เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก 

 
ความหมายของพระรัตนตรัย 

ค าวา่ พุทธะ โดยอรรถะ หมายถึงบุคคลผูต้ ั้งใจฝึกฝนขดัเกลาตวัเองดว้ยบารมี ๑๐ 
อยา่ง จนบุญเตม็เป่ียม ในชาติสุดทา้ยไดบ้รรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ค าวา่ พุทธะ โดยพยญัชนะ หมายถึง ผูรู้้และทรงสอนใหผู้อ่ื้นรู้ตาม ผูต่ื้นและทรง
ปลุกใหผู้อ่ื้นต่ืนจากความหลบัดว้ยอ านาจกิเลส ผูเ้บิกบาน คือ เป็นผูรู้้แลว้และยงัสามารถ
ก าจดักิเลสใหส้ิ้นไปจากขนัธสันดานของตนจนอ่ิมเอิบเบิกบานในธรรมท่ีไดต้รัสรู้นั้น 

ค าวา่ ธมัมะ โดยอรรถะ หมายถึง ปริยติัธรรมคือค าสั่งสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ปฏิบติัธรรม คือ การอบรมกาย วาจาและใจ ใหด้ าเนินไปตามศีล สมาธิ และ
ปัญญา 

ค าวา่ ธมัมะ โดยพยญัชนะ หมายถึง สภาพท่ีทรงไว ้คือ ทรงรักษาผูป้ฏิบติัตามไว้
ไม่ใหต้กไปในท่ีชัว่ หรือโดยสูงสุดไดแ้ก่มรรคผลและนิพพาน  

ค าวา่ สังฆะ โดยอรรถะ หมายถึง บุคคลผูฟั้งค  าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ปฏิบติัดี
ปฏิบติัชอบดว้ยตนเองก่อนแลว้ สอนใหผู้อ่ื้นรู้ตามดว้ย 

ค าวา่ สังฆะ โดยพยญัชนะ หมายถึง หมู่หรือคณะ เป็นช่ือของหมู่หรือคณะของ
บุคคลผูมี้ธรรมเป็นเคร่ืองอยูเ่สมอกนั คือ ทิฏฐิและศีล 

 
ความหมายของสรณะ 

สรณะ หมายถึง การก าจดั การบีบ การท าลาย การน าออก และการดบัซ่ึงภยัความ
หวาดสะดุง้ ความทุกข ์ทุคติ และความเศร้าหมองคือกิเลส หมายความวา่ เม่ือบุคคลมี
พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์วา่เป็นสรณะคือท่ีพึ่งโดยการปฏิบติัตามพระธรรมค าสั่งสอน สามารถก าจดั
กิเลสมี ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นตน้ ใหห้มดไปเสียได ้ภยั ความสะดุง้ ความทุกข ์
ทุคติ กจ็ะถูกก าจดั ถูกบีบ ถูกท าลาย หรือถูกน าออกไปจนหมดส้ิน 

พระพุทธเจา้ ช่ือวา่ สรณะ เพราะเป็นผูก้  าจดัภยัของสัตวท์ั้งหลาย ดว้ยการน าออก
จากส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์แลว้ไดบ้รรลุซ่ึงส่ิงอนัเป็นประโยชน ์ 



พระธรรม ช่ือวา่ สรณะ เพราะทรงรักษาไวซ่ึ้งผูป้ฏิบติัตามไม่ใหต้กไปในอบาย 
คือก าเนิดสัตวดิ์รัจฉาน เปรต สัตวน์รก และอสุรกาย และช่วยใหผู้ป้ฏิบติัตามมีความสุข
ใจ 

พระสงฆ ์ช่ือวา่ สรณะ เพราะเป็นเน้ือนาบุญของโลก หมายถึงพระสงฆ ์ผูป้ฏิบติั
ดีปฏิบติัชอบ ท่ีเรียกวา่ อริยสงฆ ์เม่ือใครไดท้ าบุญกบัท่านแลว้ การท าบุญนั้นยอ่มมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก 
 
 
ความหมายของสรณคมน์ 

สรณคมน ์หมายถึง การถึงพระรัตนตรัยวา่เป็นสรณะ คือ มีใจท่ีเคารพเล่ือมใสใน
พระรัตนตรัย จนสามารถท าใจใหเ้ป็นสมาธิ ซ่ึงน าไปสู่การก าจดักิเลสภายในของตวัเอง  
ท่ีเรียกวา่       ไดด้วงตาเห็นธรรม หรือ บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล 
 
วธิีเข้าถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะ 

วธีิการเขา้ถึงพระรัตนตรัยวา่เป็นสรณะนั้น มีอยู ่๕ วธีิ คือ  
๑.การสมาทาน เช่นพ่อคา้สองพี่นอ้งช่ือวา่ ตปุสสะและภลัลิกะ เปล่งวาจาขอถึง

พระพุทธเจา้และพระธรรมเป็นสรณะวา่ 
เอเต  มะยงั ภนัเต, ภะคะวนัตงั สะระณงั คจัฉามิ, ธมัมญัจะ, อุปาสะเก โน ภะคะ

วา ธาเรตุ , อชัชะตคัเค ปาณุเปตุ สะระณงั คะเต. 
ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขา้พระองคท์ั้งสองน้ี ขอถึงพระผูมี้พระภาคเจา้ และพระ

ธรรมวา่เป็นสรณะ ขอพระผูมี้พระภาคเจา้ จงทรงจ าขา้พระองคท์ั้งสองวา่ เป็นอุบาสกผู ้
ถึงสรณะดว้ยชีวติ ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป 

๒.การมอบตนเป็นสาวก เช่นพระมหากสัสปะ เม่ือคร้ังเป็นปิปผลิมาณพ ไดบ้วช
อุทิศพระอรหนัตใ์นโลก ไดพ้บพระพุทธเจา้ประทบันัง่สมาธิอยูใ่ตต้น้พหุปุตตนิโครธ 
คิดวา่เป็นพระอรหนัตจึ์งนอ้มกายเขา้ไปเฝ้า ดว้ยความเคารพอยา่งยิง่ แลว้เปล่งวาจามอบ
ตนเป็นสาวกวา่ สัตถา เม ภนัเต ภะคะวา, สาวะโกหะมสัมิ. แปลวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ 
พระผูมี้พระภาคเจา้เป็นศาสดาของขา้พระองค ์ขา้พระองคเ์ป็นสาวก 



๓.การทุ่มเทความเลือ่มใสในพระศาสนา เช่น พรหมายพุราหมณ์ ในพรหมายุ
สูตร       มชัฌิมนิกาย กล่าววา่ พรหมายพุราหมณ์ เป็นพราหมณ์ผูใ้หญ่ท่ีแตกฉานในไตร
เพทและลกัษณะมหาบุรุษ ไดย้นิกิตติศพัทว์า่พระพุทธเจา้มีลกัษณะมหาบุรุษครบ ๓๒ 
ประการ จึงส่งลูกศิษยช่ื์อวา่อุตตรมาณพไปเขา้เฝ้า เขาไดเ้ห็นลกัษณะมหาบุรุษ ๓๐ 
ประการ คร้ันไดเ้ห็นครบทั้ง ๓๒ ประการแลว้ จึงกลบัไปกราบเรียนใหอ้าจารยท์ราบ พอ
พราหมณ์ฟังจบไดลุ้กข้ึนห่มผา้เฉวยีงบ่าหนัหนา้ไปทางทิศท่ีพระพุทธเจา้ประทบัอยู ่
ประนมมือเปล่งวาจาวา่ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ๓ คร้ัง 
แปลวา่ ขา้พเจา้ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาค พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองค์
นั้น 

๔.การมอบตน เช่น พระโยคีผูมี้ศรัทธา เป็นผูมี้ความขวนขวายในการปฏิบติั
ธรรม ก่อนจะสมาทานกรรมฐาน ตอ้งกล่าวค ามอบตนต่อพระผูมี้พระภาคเจา้วา่ อิมาหงั 
ภนัเต ภะคะวา         อตัตะภาวงั ตุมหากงั ปริจจะชามิ แปลวา่ ขา้แต่พระผูมี้พระภาคเจา้ผู ้
เจริญ ขา้พระองคข์อสละอตัตภาพร่างกายน้ีแก่พระพุทธองค ์

๕.ปฏบัิติหน้าทีข่องพทุธบริษทั คือ การก าจดักิเลสจนท าใหต้นเองบรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์

วธีิการถึงพระรัตนตรัยวา่เป็นสรณะประการท่ี ๕ จดัวา่เป็นวธีิการถึงสรณคมน์
ขั้นสูงสุด และมีความมัน่คงท่ีสุด 
การขาดสรณคมน์ 

บุคคลท่ีไดช่ื้อวา่ เป็นผูถึ้งสรณคมนมี์ ๒ ประเภท คือ 
๑.ปุถุชน หมายถึง บุคคลทัว่ไปท่ียงัไม่ไดบ้รรลุธรรม 
๒.พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูป้ระเสริฐ ไดบ้รรลุธรรมตั้งแต่พระโสดาบนั

ข้ึนไป 
การขาดสรณคมนย์อ่มมีแก่ปุถุชนเท่านั้น ส่วนพระอริยบุคคลไม่ขาดจากสรณ

คมนโ์ดยเดด็ขาด เหมือนกบัชายโรคเร้ือนคนหน่ึงช่ือวา่ สุปปพุทธกฏุฐิ มีเร่ืองโดยยอ่วา่ 
สุปปพุทธกฏุฐิ เป็นคนยากจนเขญ็ใจ วนัหน่ึงเขาไดฟั้งธรรมจากพระพุทธเจา้ บรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบนั ทา้วสักกะตอ้งการจะทดสอบ  จึงเสด็จมาหาและใหก้ล่าวค าวา่ 
พระพุทธเจา้ ไม่ใช่พระพทุธเจา้ท่ีแทจ้ริง พระธรรมไม่ใช่พระธรรมท่ีแทจ้ริง พระสงฆ์



ไม่ใช่พระสงฆท่ี์แทจ้ริง เราจะใหท้รัพยแ์ก่ท่านมากมาย สุปปพุทธะ ถามวา่ ท่านเป็นใคร 
ทา้วสักกะตอบวา่ เราเป็นทา้วสักกะจอมเทพ 

เขาจึงกล่าววา่ ทา้วสักกะไม่มีความละอาย ท่านพดูวา่ขา้พเจา้เป็นคนขดัสนจน
ยาก แต่ขา้พเจา้ไม่ไดข้ดัสนจนธรรม ไม่ไดจ้นความสุข ท่านไม่ควรท่ีจะพดูเช่นน้ีกบัเรา 
คนมีอริยทรัพยส์ามารถมีความสุขไดใ้นสภาพท่ีคนอ่ืนเขารู้สึกเป็นทุกข ์ทา้วสักกะเม่ือไม่
สามารถใหสุ้ปปพุทธกฏุฐิกล่าวอยา่งนั้นได ้จึงเสดจ็ไปเขา้เฝ้าพระพุทธองค ์กราบทูล
ถอ้ยค าท่ีโตต้อบกนัใหท้รงทราบ พระพุทธเจา้ไดต้รัสวา่ ทา้วสักกะเช่นท่านจ านวนร้อย
จ านวนพนักไ็ม่สามารถจะใหสุ้ปปพุทธกฏุฐิพดูค าวา่ พระพุทธเจา้ไม่ใช่พระพุทธเจา้ 
พระธรรมไม่ใช่พระธรรม พระสงฆไ์ม่ใช่พระสงฆ ์

เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ บุคคลท่ีไดบ้รรลุธรรมแลว้ จะใหก้ล่าววา่ พระรัตนตรัยไม่
มีจริงนั้น เขาจะไม่กล่าวโดยเดด็ขาด 
 
การขาดสรณคมน์มเีพราะเหตุ ๓ ประการ 

๑.เพราะความตาย การขาดสรณคมน ์เพราะความตายเป็นการขาดท่ีไม่มีโทษ คือ
ไม่ท าใหไ้ปสู่ทุคติภูมิ 

๒.เพราะท าร้ายพระพทุธเจ้า การขาดสรณคมนเ์พราะท าร้ายพระพุทธเจา้ เหมือน
พระเทวทตั ท่ีคิดท าร้ายพระพุทธองคด์ว้ยการส่งนายขมงัธนูไปลอบปลงพระชนม ์กล้ิง
ศิลาใหท้บัเป็นตน้ จดัเป็นการขาดสรณคมนท่ี์มีโทษ คือ หลงัจากพระเทวทตัมรณภาพ
แลว้ไปตกนรกอเวจี 

๓.เพราะหันไปนับถือศาสนาอืน่ การขาดสรณคมนเ์พราะหนัไปนบัถือศาสนาอ่ืน 
แมไ้ม่มีโทษในทุคติ แต่เป็นคนท่ีน่าต าหนิในปัจจุบนั เพราะเป็นคนรวนเรไม่แน่นอน 
และถา้ยิง่ไปนบัถือศาสนาอ่ืนแลว้กลบัมาท าลายศาสนาเดิมของตนถือวา่เป็นคนทรยศ 
สมควรไดรั้บการประนามอยา่งยิง่ 
 
สรณคมน์เศร้าหมอง 
บุคคลผูมี้สรณคมนเ์ศร้าหมองเพราะเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑.ความไม่รู้ คือ ไม่ศึกษาเล่าเรียนพระพุทธศาสนา แต่คิดเอาเอง ปฏิบติัเอาเอง 
แลว้น าไปสั่งสอนผูอ่ื้น 



๒.ความรู้ผดิ คือ เรียนพระปริยติัธรรมแต่ไม่เช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา ตั้งตวัเอง
เป็นศาสดาตีความเอาตามใจชอบ 

๓.ความสงสัย คือ สงสัยวา่พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์มีจริงหรือเปล่า 
ท าบุญไดบุ้ญจริงหรือเปล่า ท าบาปแลว้ไดบ้าปจริงหรือเปล่า เป็นตน้ 

๔.ความไม่เอือ้เฟ้ือ คือ ไม่ประพฤติเอ้ือเฟ้ือต่อพระรัตนตรัยดว้ยกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีประกอบดว้ยเมตตาคือความปรารถนาดี เช่นตดัเศียร
พระพุทธรูป หรือขโมยพระพุทธรูปไปขายเป็นตน้ ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรม คือ เหยยีบย  า่
ท าลายหนงัสือ หรือท่ีจารึกพระธรรมเป็นตน้ ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระสงฆ ์คือ ด่าพระสงฆ ์ยุ
ยงใหพ้ระสงฆแ์ตกกนัเป็นตน้ 

ทั้ง ๔ ประการน้ีแมส้รณคมนไ์ม่ขาดกท็ าใหส้รณคมนเ์ศร้าหมอง 
 
พระรัตนตรัยแยกกนัไม่ได้ 
 พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์ทั้ง ๓ ประการน้ี แยกจาก
กนัไม่ได ้ตอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัเสมอ พระอรรถกถาจารย ์ท่านอุปมาไว ้๖ ประการ 
คือ 

๑.พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนดวงจนัทร์ พระธรรมเปรียบเหมือนรัศมีท่ีมีความ
สวา่งและเยน็ตาเยน็ใจของดวงจนัทร์ พระสงฆเ์ปรียบเหมือนสัตวโ์ลกท่ีไดรั้บความสุข
สดช่ืนจากแสงจนัทร์นั้น 

๒.พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนดวงอาทิตย ์พระธรรมเปรียบเหมือนแสงสวา่งและ
ความร้อนของดวงอาทิตย ์พระสงฆเ์ปรียบเหมือนสัตวโ์ลกท่ีไดรั้บแสงสวา่งและไออุ่น
จากดวงอาทิตย ์

๓.พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนกอ้นเมฆ พระธรรมเปรียบเหมือนน ้าฝนอนัเกิดจาก
กอ้นเมฆ พระสงฆเ์ปรียบเหมือนโลกพร้อมทั้งแมกไมแ้ละกอหญา้ท่ีไดรั้บความชุ่มช่ืน
จากน ้าฝน 

๔.พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนสารถีผูช้าญฉลาด พระธรรมเปรียบเหมือนอุบายวธีิ
ส าหรับฝึกมา้ พระสงฆเ์ปรียบเหมือนมา้ท่ีไดรั้บการฝึกหดัไวดี้แลว้ 

๕.พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนผูช้ี้ทาง พระธรรมเปรียบเหมือนหนทางท่ีถูกท่ีตรง 
และมีความปลอดภยั พระสงฆเ์ปรียบเหมือนคนเดินทางผูถึ้งท่ีหมายแลว้ 



๖.พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนผูช้ี้ขมุทรัพย ์พระธรรมเปรียบเหมือนขมุทรัพย ์
พระสงฆเ์ปรียบเหมือนคนท่ีไดรั้บทรัพยส์มบติัไปใชอ้ยา่งมีความสุข 
 
ผู้เข้าไปหาพระรัตนตรัยด้วยอกศุลจิตย่อมเกดิโทษ 

พระมหาโมคคลัลานะ พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย ไดก้ล่าวกบัมารท่ีเขา้ไปหา
พระพุทธเจา้ดว้ยความประสงฆร้์าย เช่นคร้ังเสดจ็ออกผนวชกไ็ปหา้มไวโ้ดยกล่าวอา้งวา่ 
จกัรรัตนะจะบงัเกิดข้ึนภายใน ๗ วนั จะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิอยูแ่ลว้ จะบวชไปท าไม 
เม่ือไดต้รัสรู้แลว้กเ็ขา้ไปทูลขอใหเ้สดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน ต่อจากนั้นมารกติ็ดตามรัง
ควานทั้งพระพุทธเจา้ และพระสาวกมาตลอด แมแ้ต่พระมหาโมคคลัลานะกถู็กมารรัง
ควาน คร้ังหน่ึงพระเถระกล่าวกบัมารวา่ 

“ไฟไม่ไดต้ั้งใจเลยวา่ เราจะเผาไหมค้นโง่ คนโง่ต่างหากท่ีเขา้ไปหาไฟอนัก าลงั
ลุกโชน เขาเขา้ไปหาไฟใหเ้ผาไหมต้วัเขาเอง ดูก่อนมารผูใ้จบาป ไฉนท่านจึงเขา้ไปหา
พระตถาคตเหมือนคนโง่เขา้ไปหาไฟเล่า คนโง่เขา้ไปหาพระตถาคตแทนท่ีจะไดบุ้ญกลบั
ไดบ้าป ซ ้ ายงัส าคญัผดิวา่ ไม่เห็นจะบาปอะไร” 
 
พระรัตนตรัยเป็นสรณะทีป่ลอดภัย 
 บุคคลท่ีมีจิตเล่ือมใสและเคารพนบัถือบูชาเช่ือมัน่ในพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ แลว้ปฏิบติัตามแมด้ว้ยชีวติไม่ยอมใหส้รณคมนข์าด ยอ่มไดรั้บผลท่ีน่า
ปรารถนา ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสไวว้า่ 
 “ชนเหล่าใดเหล่าหน่ึง ถึงพระพุทธเจา้เป็นสรณะ ชนเหล่านั้นละกายมนุษยไ์ป
แลว้ จกัไม่เขา้ถึงอบายภูมิ จกัท าหมู่เทพใหบ้ริบูรณ์ (ไดไ้ปเกิดในสวรรค)์ 
 บุคคลใดถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งแลว้เห็นอริยสัจ ๔ คือ 
เห็นทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ความดบัทุกข ์และมรรคมีองค ์๘ อนัประเสริฐ ซ่ึงท าใหถึ้ง
ความดบัทุกข ์ดว้ยปัญญาอนัชอบ สรณะนั้นของบุคคลนั้น  เป็นสรณะอนัสูงสุด เขา
อาศยัสรณะนั้น ยอ่มพน้จากความทุกขท์ั้งปวงได”้ 
 การท่ีไดพ้บพระรัตนตรัยอนัเป็นสรณะท่ีปลอดภยั ท าลายความทุกขไ์ดจ้ริงแลว้ 
ไม่ยอมรับนบัถือ ไม่ปฏิบติัตามพระธรรมค าสั่งสอน กเ็ท่ากบัคนปฏิเสธสิริท่ีเขา้มาหาตน  
สมกบัท่ีพระมหาปันถกเถระไดก้ล่าวไวว้า่ 



 “ผูท่ี้ไดพ้บพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ ปล่อยโอกาสนั้นใหผ้า่นไปโดยไม่สนใจ
ศึกษา และปฏิบติัตามโอวาทของพระองค ์ผูน้ั้นเป็นคนไม่มีบุญ เหมือนกบัคนท่ีใชมื้อ
และเทา้ปัดป้องสิริท่ีเขา้มาหาตนถึงท่ีนอน แลว้ขบัไล่ไสส่งออกไป” 

  
ปัญหาและเฉลยอุโบสถศีล ตอนที ่๑ 

๑.ชาวพุทธ ควรยดึถืออะไรเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก ? 
ก.ไตรสรณคมน ์  ข.ไตรปิฎก 
ค.ไตรลกัษณ์   ง.ไตรสิกขา 

๒.ขอ้ใดไม่นบัเขา้ในสรณะทั้ง ๓ ขอ้ ? 
ก.พระพุทธเขา้   ข.พระธรรม 
ค.พระสงฆ ์   ง.พระโพธิสัตว ์

๓.สรณคมนข์าดเพราะสาเหตุใด ไม่มีโทษ ? 
ก.ความตาย   ข.ท าร้ายพระศาสดา 
ค.ไปนบัถือศาสนาอ่ืน  ง.ไม่มีขอ้ถูก 

๔.ความเช่ือเช่นไร เป็นเหตุใหส้รณคมนเ์ศร้าหมอง ? 
ก.เช่ือกรรม   ข.เช่ือบาปบุญ 
ค.เช่ือมงคลต่ืนข่าว  ง.เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ 

๕.จุดประสงคใ์นการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.ท าบุญเพื่อลา้งบาป  ข.ท าบุญแสวงหาลาภ 
ค.หาเช่าจตุคามรุ่นนิยม ง.ปฏิบติัเพื่อก าจดักิเลส 

๖.การขาดสรณคมน ์เกิดข้ึนไดแ้ก่บุคคลใด ? 
ก.บุคคลทัว่ไป   ข.โสดาบนับุคคล 
ค.สกทาคามีบุคคล  ง.อนาคามีบุคคล 

 
๗. “สุปปพุทธกฏุฐิ” เป็นแบบอยา่งของบุคคลผูม้ ัน่คงในเร่ืองใด ? 

ก.การถือศีล   ข.การถือสันโดษ 
ค.การถือสัจจะ   ง.การถือสรณคมน์ 

๘.ตดัเศียรพระพุทธรูป เป็นความเศร้าหมองแห่งสรณคมนเ์ร่ืองใด ? 



ก.ความไม่รู้   ข.ความรู้ผดิ 
ค.ความสงสัย   ง.ความไม่เอ้ือเฟ้ือ 

๙. “นรกมีจริงหรือ” เป็นความเศร้าหมองแห่งสรณคมนเ์ร่ืองใด ? 
ก.ความไม่รู้   ข.ความรู้ผดิ 
ค.ความสงสัย   ง.ความไม่เอ้ือเฟ้ือ 

๑๐. “ผูน้ัง่ใกลพ้ระรัตนตรัย” หมายเฉพาะใคร ? 
ก.ภิกษุ ภิกษุณี   ข.สามเณร สามเณรี 
ค.อุบาสก อุบาสิกา  ง.พุทธบริษทั ๔ 

๑๑.พาณิชสองพี่นอ้งเขา้ถึงพระรัตนตรัยดว้ยวธีิใด ? 
ก.สมาทาน   ข.มอบตนเป็นสาวก 
ค.ถวายชีวติ   ง.แสดงความเล่ือมใส 

๑๒.ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เป็นความหมายของขอ้ใด ? 
ก.พระพุทธ   ข.พระธรรม 
ค.พระสงฆ ์   ง.พระอริยะ 

๑๓.ค าวา่ ธรรมรักษา ในความหมายของสมณะ ๓ ตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.ก าจดัภยั   ข.ไม่ใหต้กอบาย 
ค.เป็นเน้ือนาบุญ  ง.ถูกทุกขอ้ 

๑๔.พระสงฆไ์ดน้ามวา่ สงัฆะ เพราะเหตุใด ? 
ก.บวชในพระพุทธศาสนา  ข.มีทิฏฐิและศีลเสมอกนั 
ค.อาศยัอยูใ่นวดัเดียวกนั  ง.โกนผมห่มจีวรเหมือนกนั 

๑๕.ค าเปล่งวาจาวา่ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ หมายถึงอะไร ? 
ก.มีพระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก ข.มีพระธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก 
ค.มีพระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก  ง.มีพระพรหมเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก 

๑๖.ค าวา่ “พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ” ใครกล่าวคร้ังแรก ? 
ก.อุปกาชีวก   ข.ตปุสสะ ภลัลิกะ 
ค.ทา้วมหาพรหม  ง.พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

๑๗.จากค าถามขอ้ท่ี ๑๖ กล่าวไวเ้พื่อจุดประสงคใ์ด ? 
ก.เพื่อเป็นวธีิบวช  ข.เพื่อสอนชาวบา้น 



ค.เพื่อเจริญอนุสสติ  ง.เพื่อป้องกนัอมนุษย ์
๑๘.เคร่ืองควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใหเ้รียบร้อยคือ...? 

ก.ทาน    ข.ศีล 
ค.สมาธิ   ง.ปัญญา 

๑๙.เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่...? 
ก.มนุษยสมบติั   ข.สวรรคสมบติั 
ค.สมาบติั ๘    ง.มรรค ผล นิพพาน 

๒๐. “ผูน้ัง่ใกลพ้ระรัตนตรัย” ตามความหมายท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด ? 
ก.รักษาศีล ๕ เป็นประจ า  ข.เขา้ไปหายามมีภยัเกิดข้ึน 
ค.เป็นญาติกบัพระภิกษุสงฆ ์  ง.เคยอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

๒๑.พุทธะ แปลวา่ ผูรู้้ หมายถึง ? 
ก.รู้ตามผูอ่ื้น   ข.รับความรู้จากพระเจา้ 
ค.คิดเอาเอง   ง.ตรัสรู้และสอนใหผู้อ่ื้นรู้ตาม 

๒๒.ผูเ้ปล่งวาจาวา่ “ขา้พเจา้นอบนอ้มพระผูมี้พระภาคเจา้” ช่ือวา่ถึงสรณะดว้ยวธีิไหน ? 
ก.ปฏิบติัหนา้ท่ีพุทธบริษทั ข.ยอมนอบนอ้ม 
ค.มอบตนเป็นสาวก  ง.การสมาทาน 

๒๓.สรณคมนข์องผูใ้ด ไม่มีการขาด ? 
ก.ภิกษุ    ข.ภิกษุณี 
ค.อุบาสกอุบาสิกา  ง.พระอริยบุคคล 

๒๔.ค าวา่ “สรณะ” แปลวา่ ท่ีพึ่ง หมายถึงอะไร ? 
ก.มีความขลงั   ข.ก าจดัทุกขไ์ด ้
ค.ดลบนัดาลอะไรกไ็ด ้ ง.มีความศกัด์ิสิทธ์ิ 

๒๕.ขอ้ใด เป็นเหตุใหส้รณคมนเ์ศร้าหมอง ? 
ก.ไม่รู้จกัพระรัตนตรัย   ข.เขา้ใจผดิในพระรัตนตรัย 
ค.ไม่เอ้ือเฟ้ือพระรัตนตรัย  ง.ถูกทุกขอ้ 

๒๖.ความเช่ือใด ไม่ใช่ความเช่ือของผูถึ้งพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ? 
ก.ชาติหนา้มีจริง   ข.ผลของกรรมมีจริง 
ค.ลางดี ลางร้าย บอกเหตุไดจ้ริง ง.การประพฤติธรรมท าใหพ้น้ทุกขไ์ดจ้ริง 



๒๗.การถือศีลอุโบสถ เพื่อประโยชนอ์ะไร ? 
ก.เพื่อหยดุพกัผอ่นของฆราวาส ข.เพื่อท ากิจกรรมทางพระศาสนา 
ค.เพื่อสวดปาฏิโมกขทุ์กวนัพระ ง.เพื่อพระสงฆท์ าอุโบสถกรรม 

๒๘.เขา้บา้นใหเ้ขา้ทางประตู จะเขา้สู่พระพุทธศาสนา ท่านวา่ทางใด ? 
ก.ศีล    ข.กมัมฏัฐาน 
ค.พระธรรมค าสอน  ง.พระรัตนตรัย 

๒๙.ค าวา่ “สรณคมน”์ หมายถึงอะไร ? 
ก.การยดึเอาเป็นท่ีพึ่ง  ข.การสักยนัตป้์องกนัตวั 
ค.การถือศีลกินเจ  ง.การมอบตนเป็นสาวก 

๓๐.ขอ้ใด ไม่ใช่สาเหตุแห่งการขาดสรณคมน ์? 
ก.ตาย    ข.ไปเขา้รีตถือศาสนาอ่ืน 
ค.ลบหลู่พระภูมิเจา้ท่ี  ง.ลบหลู่ดูหม่ินพระสงฆ ์

๓๑.ขอ้ใด ไม่ใช่ความหมายของค าวา่ “พุทธะ” ? 
ก.ผูรู้้    ข.ผูต่ื้น 
ค.ผูเ้บิกบาน   ง.ผูรู้้ตาม 

๓๒.การเขา้หาพระรัตนตรัยอยา่งไร จึงถูกตอ้ง ? 
ก.สวดมนตภ์าวนา  ข.แสดงหาโชคลาภ 
ค.กราบขอพระ   ง.วงิวอนขอหวย 

๓๓.ค าวา่ “อุโบสถศีล” หมายถึงศีลอะไร ? 
ก.ศีล ๕    ข.ศีล ๘ 
ค.ศีล ๑๐   ง.ศีล ๒๒๗ 

๓๔.สามญัชนปฏิบติัตนอยา่งไร จึงช่ือวา่ตามรอยพระอรหนัต ์? 
ก.รักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ  ข.รักษากายใหบ้ริสุทธ์ิ 
ค.รักษาใจใหบ้ริสุทธ์ิ  ง.รักษาวาจาใหบ้ริสุทธ์ิ 

๓๕.คฤหสัถป์รารถนาช าระตนใหห้มดจด ควรปฏิบติัอยา่งไร ? 
ก.ไหวพ้ระ   ข.สวดมนต ์
ค.รักษาศีล   ง.ช าระบาป 

๓๖.ศีลท่ีตอ้งรักษาตามกาลท่ีก าหนดไว ้ตรงกบัขอ้ใด ? 



ก.ศีล ๕   ข.ศีล ๘ 
ค.ศีล ๑๐   ง.ศีล ๒๒๗ 

๓๗.การรักษาศีลขอ้ใด เป็นความเช่ือท่ีผดิ ? 
ก.ไดพ้กัการงาน  ข.ไดท้ าบุญกศุล 
ค.ไดช้ าระบาป   ง.ไดอ้บรมจิตใจ 

๓๘.การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ หมายถึงอะไร ? 
ก.การนัง่ใกล ้ๆ   ข.การขอโชคลาภ 
ค.การปรนนิบติั  ง.การถือเป็นท่ีพึ่ง 

๓๙.พระรัตนตรัยไดช่ื้อวา่เป็นสรณะท่ีปลอดภยั เพราะอะไร ? 
ก.ช่วยก าจดัทุกข ์  ข.ช่วยก าจดัภยั 
ค.ช่วยก าจดัเวร   ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๐.หากเปรียบพระพุทธเจา้ดุจสารถีผูช้าญฉลาด พระธรรมดุจวธีิฝึกมา้ พระสงฆจ์ะ
เปรียบเหมือนมา้เช่นไร ? 

ก.มา้ก าลงัฝึกเดิน  ข.มา้ยงัมิไดฝึ้กหดั 
ค.มา้ก าลงัฝึกหดั  ง.มา้ท่ีฝึกหดัดีแลว้ 

๔๑. “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” กล่าวเพื่อระลึกถึงใคร ? 
ก.พระพุทธเจา้    ข.พระธรรม 
ค.พระสงฆ ์    ง.บิดามารดา 

๔๒.ขอ้ใด ไม่ใช่ความหมายของพระสังฆรัตนะ ? 
ก.ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ   ข.ช่วยก าจดัภยัใหส้ัตว ์
ค.เป็นนาบุญของโลก   ง.รักษาเผยแผค่  าสอน 

๔๓.สรณคมน ์หมายเอาการถึงสรณะในขอ้ใด ? 
ก.พระพุทธเจา้    ข.พระธรรม 
ค.พระสงฆ ์    ง.ทั้ง ๓ ขอ้ 

๔๔.การขาดสรณคมนไ์ม่มีโทษ เพราะ ...? 
ก.ความตาย    ข.ท าร้ายพระศาสดา 
ค.ไปนบัถือศาสนาอ่ืน   ง.ไม่มีขอ้ถูก 

๔๕.ผูใ้ด มีสรณคมนเ์ศร้าหมอง ? 



ก.ด าไม่ถูกกบัพระบางรูป  ข.ปีเตอร์สมาทานศีลไม่ชดั 
ค.พระเท่งไปเท่ียวประเทศอีรัก ง.ชดัสงสัยวา่พระพุทธเจา้มีจริงหรือ 
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อุโบสถศีลและประเภทของอุโบสถศีล 
อุโบสถศีล 

อุโบสถ แปลวา่ การเขา้จ  า คือวนัก าหนดใหอ้ยูจ่  า ศีล แปลวา่ ปกติ หรือขอ้วตัรท่ี
ตอ้งปฏิบติั ฉะนั้น อุโบสถศีล หมายถึง ระเบียบขอ้วตัรท่ีตอ้งปฏิบติัในการเขา้อยูจ่  า คือ 
ศีลท่ีตอ้งสมาทานรักษาในวนัอุโบสถ ซ่ึงเป็นอุบายขดัเกลากิเลสอยา่งหยาบใหเ้บาบาง 
และเป็นทางแห่งความสงบระงบั อนัเป็นความสุขอยา่งสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

การถืออุโบสถศีลนั้นมีมาก่อนสมยัพุทธกาล  ปรากฏท่ีมาในอรรถกถาคงัคมาล
ชาดก และในอุโบสถขนัธกะ ดงัน้ี 

สมยัหน่ึงพระพุทธเจา้ประทบัอยูท่ี่วดัเชตวนั ตรัสเรียกคนรักษาอุโบสถมาแลว้
ตรัสวา่ พวกเธอทั้งหลายท าความดีแลว้ท่ีรักษาอุโบสถ พวกเธอผูรั้กษาอุโบสถ ควรให้



ทาน รักษาศีล ไม่ควรท าความโกรธ ควรเจริญเมตตาภาวนา ควรอยูจ่  าอุโบสถใหค้รบ
เวลา เพราะวา่บณัฑิตในปางก่อนอาศยัอุโบสถเพียงก่ึงเดียว ยงัไดย้ศใหญ่มาแลว้ อุบาสก
และอุบาสิกาเหล่านั้นทูลขอร้องใหท้รงเล่าเร่ืองในอดีต จึงไดน้ าเร่ืองในอดีตมาเล่าวา่ 
 ในอดีตกาลมีเศรษฐีคนหน่ึง มีทรัพยแ์ละบริวารมาก มีจิตใจสะอาดชอบท าบุญให้
ทาน ภรรยา บุตรธิดาและบริวาร แมก้ระทัง่คนเล้ียงโคกล็ว้นรักษาอุโบสถศีล เดือนละ ๖ 
วนั ในกาลนั้นพระโพธิสัตวเ์กิดในครอบครัวยากจน มีอาชีพรับจา้ง เขาไปบา้นเศรษฐี
เพื่อขอท างาน ท่านเศรษฐีบอกวา่คนในบา้นน้ีรักษาศีล ถา้สามารถรักษาศีลไดก้ท็  างานได ้
แต่ลืมบอกวธีิรักษาศีลใหแ้ก่เขา 
 พระโพธิสัตวเ์ป็นคนวา่ง่าย ขยนัท างานต่ืนก่อนนอนทีหลงั วนัหน่ึงมีมหรสพใน
เมือง เศรษฐีเรียกสาวใชม้าสั่งวา่ วนัน้ีเป็นวนัอุโบสถ เธอจงหุงอาหารใหค้นงานแต่เชา้ตรู่ 
พวกเขารับประทานอาหารแลว้จะรักษาอุโบสถ ส่วนพระโพธิสัตว ์ต่ืนนอนแลว้ได้
ออกไปท างานแต่เชา้มืด ไม่รู้วา่เป็นวนัอุโบสถ คนทั้งหมดรับประทานอาหารเชา้ แลว้ก็
รักษาอุโบสถ แมเ้ศรษฐีพร้อมภรรยา และบุตรธิดากไ็ดอ้ธิษฐานอุโบสถ ไปยงัท่ีอยูข่อง
ตนนัง่นึกถึงศีล  
 พระโพธิสัตวท์  างานทั้งวนั พอพระอาทิตยต์กดินจึงไดก้ลบัมาบา้น แม่ครัวน า
อาหารมาให ้รู้สึกแปลกใจถามวา่ วนัอ่ืน ๆ เวลาน้ีมีเสียงดงั แต่วนัน้ีคนหายไปไหนหมด 
พอทราบวา่ทุกคนสมาทานอุโบสถ ต่างอยูใ่นท่ีของตน อยากจะรักษาศีลบา้ง จึงเขา้ไป
ถามเศรษฐี เศรษฐีบอกวา่ เม่ือรักษาอุโบสถศีลตอนน้ีจะไดอุ้โบสถกรรมคร่ึงเดียว เพราะ
ไม่ไดอ้ธิษฐานแต่เชา้ เขาบอกวา่คร่ึงเดียวกไ็ดข้อรับ จึงสมาทานศีลกบัเศรษฐีอธิษฐาน
อุโบสถ เขา้ไปยงัท่ีอยูข่องตนนอนระลึกถึงศีล ในปัจฉิมยามเขาหิวอาหารจนเป็นลม 
เพราะยงัไม่ไดรั้บประทานอาหารเลยทั้งวนั เศรษฐีน าเภสัชต่าง ๆ มาใหก้ไ็ม่ยอม
รับประทาน ยอมเสียชีวติ แต่ไม่ยอมเสียศีล ในขณะใกลจ้ะเสียชีวติ พระเจา้พาราณสี
เสดจ็ประทกัษิณพระนครมาถึงท่ีนั้น ไดเ้ห็นพระราชาจึงปรารถนาราชสมบติั คร้ัน
ส้ินชีวติแลว้ไดถื้อปฏิสนธิในพระครรภข์องอคัรมเหสี เพราะผลของอุโบสถก่ึงหน่ึง พอ
ประสูติแลว้ไดข้นานพระนามวา่ อุทยักมุาร 
 ในอุโบสถขนัธกะ มหาวรรค วนิยัปิฎก มีใจความวา่ สมยัหน่ึงพระพุทธเจา้
ประทบัอยูท่ี่ภูเขาคิชฌกฏู ใกลเ้มืองราชคฤห์ พวกปริพาชกประชุมกนักล่าวธรรมในวนั 



๘ ค ่า ๑๔ ค ่าและ ๑๕ ค ่า คนเป็นจ านวนมากไปฟังธรรมของพวกเขาแลว้ ไดค้วามรัก 
ความเล่ือมใส และเป็นพวกกบัปริพาชกเหล่านั้น 
 พระเจา้พิมพิสาร ไดท้รงทราบเร่ืองนั้น ทรงมีความคิดวา่ พระสงฆค์วรประชุม
กนัในวนัเช่นนั้นบา้ง จึงเสดจ็ไปเขา้เฝ้าพระพุทธองค ์กราบทูลเร่ืองนั้นแลว้เสดจ็กลบั 
พระพุทธเจา้ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแลว้ตรัสวา่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเ้ธอ
ทั้งหลายประชุมพร้อมกนัใน    วนั ๘ ค ่า ๑๔ ค ่าและ ๑๕ ค ่า พวกภิกษุประชุมกนัตาม
พุทธด ารัส แต่นัง่อยูเ่ฉย ๆ ชาวบา้นมาเพื่อฟังธรรมกไ็ม่พดูดว้ย จึงถูกต าหนิติเตียน
ขอ้นขอดวา่ เหมือนพวกสุกรใบ ้พระพุทธองคท์รงทราบเร่ืองนั้น จึงตรัสเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาแลว้ ตรัสวา่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเ้ธอทั้งหลายประชุมกนักล่าว
ธรรม ในวนั ๘ ค ่า ๑๔ ค ่าและ ๑๕ ค ่า ภิกษุทั้งหลายไดท้ าตามนั้น 
 
อโุบสถม ี๒ อย่าง 
อุโบสถนั้นเม่ือแบ่งแลว้ มี ๒ อยา่ง คือ 
 ๑.อโุบสถนอกพระพทุธศาสนา ไดแ้ก่การเขา้จ  าดว้ยการงดอาหาร ตั้งแต่เท่ียงวนั
ไปแลว้ ในวนัท่ีก าหนดไว ้เหมือนเร่ืองในอรรถกถาคงัคมาลชาดก อฏัฐกนิบาต ทุกคน
เขา้จ  าอุโบสถเดือนละ ๖ วนั 
 ๒.อโุบสถในพระพทุธศาสนา ไดแ้ก่อุโบสถท่ีเป็นพุทธบญัญติั อนัประกอบดว้ย
สรณคมนแ์ละองค ์๘ มี ปาณาติปาตา เวระมะณี เป็นตน้ เหมือนค าท่ีกล่าวไวใ้นอรรถ
กถากฏูทนัตสูตรวา่ ศีล ๘ มีอานิสงส์มากกวา่สรณคมน ์เพราะตั้งอยูใ่นสรณคมนแ์ลว้ จึง
รักษาศีล 
อโุบสถศีลม ี๓ ประเภท 

๑.ปกติอโุบสถ ไดแ้ก่อุโบสถท่ีรักษากนัตามปกติ เฉพาะวนัหน่ึงคืนหน่ึง อยา่งท่ี
อุบาสกอุบาสิการักษากนัอยูทุ่กวนัน้ี มีเดือนละ ๔ วนั คือวนัข้ึน ๘ ค ่า หรือ ๑๕ ค ่า วนั
แรม ๘ ค ่า หรือ ๑๕ ค ่า 

๒.ปฏชิาครอโุบสถ ไดแ้ก่ อุโบสถท่ีรักษาเป็นพิเศษกวา่ปกติ คือรักษาคราวละ ๓ 
วนั คือ วนัรับ วนัรักษา และวนัส่ง เช่น จะรักษาอุโบสถวนัแรม ๘ ค ่า ตอ้งรับวนัแรม ๗ 
ค ่า รักษาวนัแรม ๘ ค ่า วนัส่งแรม ๙ ค ่า รวมแลว้ ๑ เดือน รักษา ๑๒ วนั 



๓.ปาฏหิาริยอโุบสถ ไดแ้ก่อุโบสถท่ีรักษาตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน คือตั้งแต่วนั
แรม ๑ ค ่า เดือน ๘ จนถึงวนัข้ึน ๑๕ ค ่ากลางเดือน ๑๒ ปาฏิหาริยอุโบสถน้ี ถือตามคติ
นิยมของคนอินเดียในสมยันั้น เทียบเคียงไดก้บัเร่ืองบญัญติัการจ าพรรษาของภิกษุ ในวสั
สูปนายกิขนัธกะ พระวนิยัปิฎก ท่ีทรงอนุญาตใหพ้ระภิกษุจ าพรรษาในฤดูฝน 
 
รักษาอโุบสถเพือ่ข่มกเิลส 
 พระอรรถกถาจารย ์กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการรักษาอุโบสถเพื่อข่มกิเลสไวใ้น
อรรถกถาปัญจุโปสถชาดกวา่ 
 คร้ังหน่ึงพระพุทธเจา้ประทบันัง่บนพุทธอาสนท่์ามกลางบริษทั ๔ ในธรรมสภา 
ทรงทอดพระเนตรดูบริษทัดว้ยพระทยัอ่อนโยน ทรงทราบวา่ วนัน้ีเทศนาจะเกิดข้ึน 
เพราะอาศยัถอ้ยค าของอุบาสกทั้งหลาย จึงตรัสเรียกพวกเขามาถามวา่ เธอทั้งหลายก าลงั
รักษาอุโบสถศีลกนัหรือ พวกเขาทูลตอบวา่ พระพุทธเจา้ขา้ จึงตรัสวา่ พวกเธอท าดีแลว้ 
ช่ือวา่อุโบสถน้ี เป็นวงศแ์ห่งโบราณบณัฑิต ดว้ยวา่โบราณบณัฑิตทั้งหลาย ไดอ้ยูจ่  า
อุโบสถเพื่อข่มกิเลสมีราคะเป็นตน้ อุบาสกเหล่านั้นทูลวงิวอนแลว้ จึงไดน้ าเร่ืองในอดีต
มาตรัสเล่าวา่  
 ในอดีตกาล มีป่าอมัน่าร่ืนรมยแ์ห่งหน่ึง อยูร่ะหวา่งแควน้ทั้ง ๓ มีแควน้มคธเป็น
ตน้ พระโพธิสัตวเ์กิดในตระกลูพราหมณ์ ในแควน้มคธ คร้ันเจริญวยัออกบวชเป็นฤๅษี 
สร้างอาศรมอยูใ่นป่านั้น ในท่ีไม่ไกลจากอาศรมของฤๅษีนั้นมีนกพิราบสองตวัผวัเมีย อยู่
ท่ีป่าไผแ่ห่งหน่ึง งูตวัหน่ึงอยูท่ี่จอมปลวก สุนขัจ้ิงจอกอยูท่ี่พุ่มไมแ้ห่งหน่ึง หมีอยูท่ี่พุ่ม
ไมแ้ห่งหน่ึง สัตวท์ั้ง ๔ นั้นเขา้ไปหาพระฤๅษีแลว้ฟังธรรมตามเวลาอนัสมควร 
 วนัหน่ึง นกพริาบสองตัวผวัเมยี ออกจากรังไปหาอาหาร เหยีย่วไดเ้ฉ่ียวเอาลูก
นอ้ยไปจิกกินทั้งท่ีลูกนกยงัส่งเสียงร้อง นกพิราบเสียใจมาก คิดวา่ ความรักน้ีท าใหเ้รา
ทุกขเ์หลือเกิน  ไปหาฤๅษี สมาทานอุโบสถแลว้นอนอยูใ่นท่ีแห่งหน่ึง 
 ฝ่ายงู ออกจากท่ีอยูไ่ปหากิน เล้ือยไปตามทางท่ีฝงูโคหากิน เพราะกลวัเสียงเทา้
โคจึงหลบไปในจอมปลวกแห่งหน่ึง โคเอาสีขา้งไปถูกบัจอมปลวกไดเ้หยยีบถูกงู งูโกรธ
จดักดัโคนั้นตาย ชาวบา้นพอทราบข่าววา่โคตายจึงพากนับูชาดว้ยดอกไมเ้ป็นตน้ งูคิดวา่
เราฆ่าโคเพราะความโกรธ ท าใหค้นเป็นจ านวนมากเสียใจ ถา้เรายงัข่มความโกรธไม่ได้
จะไม่ออกไปหากิน ไปหาฤๅษี สมาทานอุโบสถเพื่อข่มความโกรธ 



 ฝ่ายสุนัขจิง้จอก ออกไปหากินพบซากชา้ง เขา้ไปภายในทอ้งชา้งออกมาไม่ได ้
ติดอยูภ่ายในทอ้งชา้งหลายวนั ไดรั้บความทุกขท์รมานมาก วนัหน่ึงฝนตกลงมา ท าให้
ชา้งเน่าจึงออกมาได ้คิดวา่ เพราะความโลภเราจึงประสบทุกขน้ี์ ถา้ยงัข่มความโลภไม่ได้
จะไม่ออกไปหากิน ไปหาฤๅษี สมาทานอุโบสถเพื่อข่มความโลภ 
 ฝ่ายหม ีออกจากป่าไปยงัหมู่บา้นชายแดน แควน้มลัละ เขา้ไปยงัหมู่บา้น 
ชาวบา้นไปลอ้มพุ่มไมท่ี้หมีเขา้ไป ทุบดว้ยธนูและท่อนไมเ้ป็นตน้ จนศีรษะแตกเลือด
อาบ หมีคิดวา่ ความทุกขเ์กิดแก่เราเพราะความโลภจดั  ถา้เรายงัข่มความโลภไม่ได ้จะไม่
ออกไปหากิน ไปหาฤๅษี สมาทานอุโบสถเพื่อข่มความโลภ 
 แม้ฤๅษเีองกต็กอยูใ่ตอ้  านาจของมานะคือความถือตวั เพราะอาศยัชาติตระกลู จึง
ไม่สามารถท าฌานใหเ้กิดข้ึนได ้
 พระปัจเจกพุทธเจา้องคห์น่ึง ทราบวา่เขาเป็นผูถื้อตวั คิดวา่ผูน้ี้ไม่ใช่คนธรรมดา 
เป็นพุทธางกรู จะไดเ้ป็นพระพุทธเจา้ในกปัน้ี เราจะข่มมานะของคนผูน้ี้ แลว้ท าใหไ้ด้
ฌานสมาบติั จึงเหาะออกมาจากป่าหิมพานต ์นัง่บนแท่นหินของฤๅษี ฤๅษีทราบวา่พระ
ปัจเจกพุทธเจา้นัง่บนแท่นหินของตนมีความโกรธมาก เขา้ไปหาช้ีหนา้ด่าวา่ เจา้สมณะ
โลน้ถ่อย กาฬกิณี จงฉิบหาย เจา้มานัง่บนแผน่หินของขา้ท าไม 
 พระปัจเจกพุทธเจา้ไดพ้ดูกบัฤษีนั้นวา่ “ท่านสัตบุรุษท าไม่จึงถือตวันกัเล่า อาตมา
บรรลุปัจเจกพุทธญาณแลว้ ท่านกจ็ะเป็นพระพุทธเจา้ในกปัน้ี ท่านเป็นหน่อเน้ือพุทธะ 
บ าเพญ็ความดีมาแลว้ เม่ือเวลาผา่นไป จะเป็นพระพทุธเจา้ทรงพระนามวา่ สิทธตัถะ” 
และไดใ้หโ้อวาทวา่             “ท่านเป็นผูถื้อตวั หยาบคาย ท าอยา่งน้ีไม่สมควรเลย” ฤานั้น
กย็งัไม่ไหวท่้าน พระปัจเจกพุทธเจา้จึงพดูกบัฤๅษีว่า “เรากมี็ชาติสูงและคุณใหญ่
เหมือนกนั ถา้แน่จริงกเ็หาะใหไ้ดเ้หมือนเราสิ” ไดเ้หาะข้ึนไปในอากาศโปรยฝุ่ นท่ีเทา้
ของตนลงบนหมวยผมของเขา กลบัไปยงัป่าหิมพานต ์
 ฤๅษีเกิดความสลดใจ หลงัจากท่ีพระปัจเจกพุทธเจา้ไปแลว้ คิดวา่ “สมณะน้ีมี
ร่างกายหนกัแต่เหาะไปไดเ้หมือนปุยนุ่น เราไม่ไหวท่้าน ไม่ถามท่านดว้ยความเยอ่หยิง่ 
ข้ึนช่ือวา่ชาติชั้นวรรณะจะท าอะไรได ้การรักษาศีลเท่านั้นเป็นคุณใหญ่ในโลกน้ี การถือ
ตวัเม่ือเจริญข้ึนมีแต่จะน าไปสู่นรก ถา้เรายงัข่มมานะไม่ไดจ้ะไม่ออกไปหาผลไม”้ จึงเขา้
สู่อาศรม สมาทานอุโบสถเพื่อข่มมานะ 

 



ปัญหาและเฉลยอุโบสถศีล ตอนที ่๒ 
๑.การถือศีลอุโบสถ เป็นกิจกรรมพิเศษอยา่งหน่ึงของใคร ? 

ก.พระภิกษุ   ข.คนถูกคุณไสย 
ค.หมอดู   ง.อุบาสก อุบาสิกา 

 
๒.การถือศีลอุโบสถ มีมาแต่คร้ังใด ? 

ก.ก่อนพุทธกาล  ข.สมยัพุทธกาล 
ค.หลงัพุทธกาล  ง.หลงัฐานไม่แน่ชดั 

๓.การรักษาอุโบสถศีล ซ่ึงวา่ปฏิบติัตามหลกัธรรมหมวดใด ? 
ก.บุญกิริยาวตัถุ  ข.สมาธิ 
ค.ปัญญา   ง.ถูกทุกขอ้ 

๕.การรักษาอุโบสถศีล จดัอยูใ่นศาสนพิธีประเภทใด ? 
ก.กศุลพิธี   ข.บุญพิธี 
ค.ทานพิธี   ง.ปกิณกะ 

๖.การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา มีตน้เหตุมาจากใคร ? 
ก.พระเจา้สุทโธทนะ  ข.พระเจา้พิมพิสาร 
ค.พระเจา้ปเสนทิโกศล ง.พระเจา้อชาตศตัรู 

 
๗.ค าวา่ อุโบสถ แปลวา่อะไร ? 

ก.การเขา้จ  า   ข.การจ าพรรษา 
ค.การปฏิบติัธรรม  ง.การอดอาหาร 

๘.อุโบสถประกอบดว้ยสรณะและองค ์๘ เกิดข้ึนในสมยัใด ? 
ก.ก่อนพุทธกาล  ข.สมยัพุทธกาล 
ค.ก่ึงพุทธกาล   ง.หลงัพุทธกาล 

๙.อุโบสถศีล บญัญติัข้ึนส าหรับใคร ? 
ก.ภิกษุ    ข.ภิกษุณี 
ค.คนทัว่ไป   ง.อุบาสก อุบาสิกา 

๑๐.อุโบสถศีลต่างจากศีล ๕ อยา่งไร ? 



ก.มีก าหนดเวลารักษา  ข.ไม่มีก าหนดเวลารักษา 
ค.เป็นพื้นฐานของมนุษย ์ ง.เป็นบญัญติัชอบธรรม 

๑๑.ในคงัคมาลชาดก พระโพธิสัตวช่ื์อวา่ไม่ไดส้มาทานรักษาอุโบสถเพราะเหตุใด ? 
ก.รับประทานอาหารเยน็ ข.ไม่รับประทานอาหาร 
ค.ไม่ไดรั้บอุโบสถ  ง.ไม่ไดอ้ธิษฐานอุโบสถ 

๑๒. “อุโบสถก่ึงเดียว” หมายถึงอะไร ? 
ก.รักษาศีลคร่ึงวนั  ข.รักษาศีลวนักบัคืนหน่ึง 
ค.รักษาศีล ๓ วนั  ง.รักษาศีลครบ ๔ เดือน 

๑๓.การสมาทานรักษาอุโบสถ ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง ? 
ก.เกิดก่อนพุทธกาล  ข.พระภิกษุถือปฏิบติั 
ค.ส าหรับบุคคลชั้นสูง  ง.ไมมีในศาสนาอ่ืน ๆ 

๑๔.วธีิสมาทานอุโบสถก่อนพุทธกาล ท่านก าหนดไวอ้ยา่งไร ? 
ก.ตอ้งเปล่งวาจา  ข.อธิษฐานเอง 
ค.รับสรณคมน ์  ง.นุ่งขาวห่มขาว 

๑๕.การถืออุโบสถก่อนพุทธกาลกบัสมยัพุทธกาล ตรงกนัในขอ้ใด ? 
ก.ถือศีล ๘   ข.อดอาหาร 
ค.สรณคมน ์   ง.พระรัตนตรัย 

๑๖.ขอ้ใด เป็นวธีิการรักษาอุโบสถนอกพุทธกาล ? 
ก.รักษาศีล ๕   ข.อดอาหาร 
ค.สมาทานศีล ๘  ง.รับสรณคมน์ 

๑๗.ขอ้ใด เป็นวธีิการรักษาอุโบสถสมยัพุทธกาล ? 
ก.รักษาศีล ๘   ข.อดอาหาร 
ค.รับสรณคมน ์  ง.ถูกทุกขอ้ 

๑๘.อาการเช่นไร เรียกวา่ การรักษาศีล ? 
ก.การละเมิดขอ้หา้ม  ข.การไม่พดูคุยกนั 
ค.การเวน้จากขอ้หา้ม  ง.ถูกทุกขอ้ 

๑๙.การสมาทานรักษาอุโบสถ พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัข้ึนไวเ้พื่อประโยชนอ์ะไร ? 
ก.เพื่อขดัเกลากิเลส  ข.เพื่อไดฌ้านสมาบติั 



ค.เพื่อเห็นแจง้มรรค  ง.เพื่อบรรลุพระอรหตั 
๒๐.การรักษาอุโบสถประเภทใด เทียบเคียงไดก้บัการจ าพรรษาของพระภิกษุในช่วงฤดู
ฝน ? 

ก.ปกติอุโบสถ   ข.ปฏิชาครอุโบสถ 
ค.อริยอุโบสถ   ง.ปาฏิหาริยอุโบสถ 

๒๑.วนัรับ วนัรักษา วนัส่ง มีความเก่ียวขอ้งกบัอุโบสถประเภทใด ? 
ก.ปกติอุโบสถ   ข.ปฏิชาครอุโบสถ 
ค.ปาฏิหาริยอุโบสถ  ง.โคปาลกอุโบสถ 

๒๒.อุโบสถใด ท่ีนิยมสมาทานรักษาในวนัพระขา้งข้ึน ขา้งแรม ? 
ก.ปกติอุโบสถ   ข.อริยอุโบสถ 
ค.นิคณัฐอุโบสถ  ง.สังฆอุโบสถ 

๒๓.ปาฏิหาริยอุโบสถ ก าหนดใหส้มาทานรักษาช่วงฤดูใด ? 
ก.ฤดูร้อน   ข.ฤดูฝน 
ค.ฤดูหนาว   ง.ฤดูใบไมผ้ลิ 

๒๔.ปาฏิหาริยอุโบสถ ก าหนดใหส้มาทานรักษานานเท่าไร ? 
ก.วนัหน่ึงคืนหน่ึง  ข.คราวละ ๓ วนั 
ค.ตลอด ๓ เดือน  ง.ตลอด ๔ เดือน 

๒๕.ปกติอุโบสถ ก าหนดใหส้มาทานรักษานานเท่าไร ? 
ก.วนัหน่ึงคืนหน่ึง  ข.คราวละ ๓ วนั 
ค.ตลอด ๓ เดือน  ง.ตลอด ๔ เดือน 

๒๖.ผูส้มาทานปกติอุโบสถ ตอ้งรักษาศีลอะไร ? 
ก.ศีล ๕   ข.ศีล ๘ 
ค.ศีล ๑๐   ง.ศีล ๒๒๗ 

๒๗.ในปัญจุโปสถชาดก ใครรักษาอุโบสถเพื่อระงบัความเสียใจ ? 
ก.ฤๅษ ี    ข.นกพิราบ 
ค.หมี    ง.สุนขัจ้ิงจอก 

๒๘.อุโบสถใด ไม่ประกอบดว้ยสรณคมนแ์ละองค ์๘ ? 
ก.อุโบสถนอกพุทธกาล ข.อุโบสถสมยัพุทธกาล 



ค.อุโบสถหลงัพุทธกาล ง.อุโบสถในปัจจุบนั 
๒๙.ขอ้ใด ไม่ตรงกบัวนัในปฏิชาครอุโบสถ ? 

ก.วนัรับ   ข.วนัส่ง 
ค.วนัรักษา   ง.วนัลา 

๓๐.อุโบสถใด ไม่นบัเน่ืองเขา้ในค าสอนของพระพทุธเจา้ ? 
ก.ปกติอุโบสถ   ข.ปฏิชาครอุโบสถ 
ค.นิคคณัฐอุโบสถ  ง.ปาฏิหาริยอุโบสถ 

๓๑.อุโบสถใด ก าหนดใหรั้กษาตลอดวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง ? 
ก.ปฏิชาครอุโบสถ  ข.ปกติอุโบสถ 
ค.ปาฏิหาริยอุโบสถ  ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๒.ในปัญจุโปสถชาดก ใครรักษาอุโบสถเพื่อข่มความโกรธ ? 
ก.ฤๅษ ี    ข.ง ู
ค.หมี    ง.สุนขัจ้ิงจอก 

๓๓.ในปัญจุโปสถชาดก ใครรักษาอุโบสถเพื่อข่มความโลภ ? 
ก.ฤๅษ ี    ข.นกพิราบ 
ค.หมี    ง.สุนขัจ้ิงจอก 

๓๔.ในปัญจุโปสถชาดก ฤๅษีเห็นวา่ อะไรเป็นคุณใหญ่ในโลกน้ี ? 
ก.ชาติตระกลู   ข.ศีล 
ค.เมตตา   ง.ขนัติ 

๓๕.การถือศีลอุโบสถในปัญจุโปสถชาดก เพื่อข่มอะไร ? 
ก.ความโลภ    ข.ความโกรธ 
ค.ความถือตวั   ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๖.ในเร่ืองปัญจุโปสถชาดก แสดงใหเ้ห็นถึงขอ้ใด ? 
ก.ควรแกทุ้กขด์ว้ยศีลธรรม   ข.การประพฤติธรรมท าใหมี้อายุ

ยนื 
ค.โทษท่ีเกิดจากการล่วงละเมิดอุโบสถ ง.ปาฏิหาริยท่ี์เกิดจากการรักษา

อุโบสถ 



๓๗.ในปัญจุโปสถชาดก ใครมีความถือตวัวา่เด่นกวา่คนอ่ืน จึงรักษาอุโบสถเพื่อข่ม
มานะของตน? 

ก.ฤๅษ ี    ข.หมี 
ค.พระปัจเจกพุทธเจา้  ง.โคอุสภะ 

 
เฉลยตอนที ่๒ 

๑.ง   ๒.ก   ๓.ก   ๔.ก  
 ๕.ก 
๖.ข   ๗.ก   ๘.ข   ๙.ง  
 ๑๐.ก 
๑๑.ง   ๑๒.ก   ๑๓.ก   ๑๔.ข  
 ๑๕.ข 
๑๖.ข   ๑๗.ง   ๑๘.ค   ๑๙.ก  
 ๒๐.ง 
๒๑.ข   ๒๒.ก   ๒๓.ข   ๒๔.ง  
 ๒๕.ก 
๒๖.ข   ๒๗.ข   ๒๘.ก   ๒๙.ง  
 ๓๐.ค 
๓๑.ข   ๓๒.ข   ๓๓.ง   ๓๔.ข  
 ๓๕.ง 
๓๖.ก   ๓๗.ก 
 

 
 

ตอนที่ ๓ 
อุโบสถศีล ๘ สิกขาบท 

อุโบสถศีล ๘ สิกขาบท 



๑.ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการฆ่าสัตวด์ว้ยตวัเอง และใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า 
๒.อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการลกัฉอ้ของเขาดว้ยตวัเอง และใชใ้หผู้อ่ื้น
ลกัฉอ้ 
๓.อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการประพฤติอสัทธรรม อนัเป็นขา้ศึกแก่
พรหมจรรย ์
๔.มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการพดูเทจ็  
๕.สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการด่ืมน ้าเมาคือสุราและเมรัย อนัเป็นท่ีตั้ง
แห่งความประมาท 
๖.วกิาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล คือตั้งแต่
เท่ียงวนั ไปจนถึงเวลาอรุณข้ึนมาใหม่ 
๗.นจัจะคีตะวาทิตะวสูิกะทสัสะนะมาลาคนัธะวเิลปะนะธาระณะ มณัฑะนะวภิูสะ
นฏัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการฟ้อนร า ขบัร้อง ประโคมดนตรี และดู
การละเล่นอนัเป็นขา้ศึกต่อกศุล และเวน้จากการลูบไล ้ทดัทรงประดบัตกแต่งร่างกาย
ดว้ยระเบียบดอกไมข้องหอม เคร่ืองยอ้ม เคร่ืองทา 
๘.อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเวน้จากการนัง่หรือนอนบนท่ีนอนสูง หรือท่ีนัง่ท่ี
นอนใหญ่ 
 
สิกขาบทที ่๑ 

เวน้จากการฆ่าสัตวด์ว้ยตวัเอง และใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า 



“การฆ่า” หมายถึง การท าใหต้าย “สัตว์” หมายถึง สัตวทุ์กชนิดทั้งท่ีเป็นมนุษย์
และสัตวดิ์รัจฉาน มีขอ้หา้ม ๓ ประการ คือ 

๑.การฆ่า 
๒.การท าร้ายร่างกาย 
๓.การทรกรรม 
กิริยาท่ีฆ่านั้น จะใชอ้าวธุท่ีมีคม เช่น มีด ดาบ เป็นตน้ หรืออาวธุไม่มีคม เช่น 

ท่อนไม ้มือ เทา้ เป็นตน้ จะฆ่าเอง หรือใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่าดว้ยวาจา หรือแสดงอาการอยา่งอ่ืน
เพื่อใหรู้้วา่ใชใ้หฆ่้า เช่น ขยบิตา โบกมือ เป็นตน้ ถา้ท าส าเร็จเป็นอนัฆ่าทั้งนั้น 

ข้ึนช่ือวา่การฆ่า การท าร้ายร่างกาย หรือการทรมาน ไม่ดีทั้งนั้น เพราะคนเราถา้
ขาดชีวติเสียแลว้ กช่ื็อวา่ขาดหมดทุกส่ิงทุกอยา่ง ชีวิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ท่านจึงจดัไว้
เป็นสิกขาบทขอ้แรก 

จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อใหทุ้กคนมีเมตตาจิตในเพื่อนมนุษยแ์ละสัตว์
ทั้งหลาย 
 
องค์แห่งปาณาติบาตม ี๕ ประการ 

๑.สัตวมี์ชีวติ 
๒.รู้วา่สัตวน์ั้นมีชีวติ 
๓.มีจิตคิดจะฆ่า 
๔.พยายามฆ่า 
๕.สัตวน์ั้นตายดว้ยความพยายามนั้น 
ถา้ท าครบทั้ง ๕ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๑ กข็าด ถา้ท าไม่ครบองค ์ศีลของเรากด่็าง

พร้อม 
 
สิกขาบทที ่๒ 

เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีผูอ่ื้นไม่ไดใ้หด้ว้ยตวัเอง และใชใ้หผู้อ่ื้นถือเอา   
“ส่ิงของ” หมายถึง ส่ิงของท่ีมีเจา้ของ หรือส่ิงไม่มีเจา้ของ แต่เป็นของส่วนรวม 

เช่น ของสาธารณะ หรือทรัพยสิ์นของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เป็นตน้ ทั้งท่ีเป็น
สวญิญาณกทรัพย ์คือทรัพยมี์วญิญาณ หรือ อวญิญาณกทรัพย ์คือ ทรัพยท่ี์ไม่มีวญิญาณ 



“การถือเอา” หมายถึง การหยบิของนั้นมาเป็นของตวัเองโดยพลการ โดยท่ี
เจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ไม่ไดอ้นุญาตใหด้ว้ยกาย เช่น พยกัหนา้ให ้โบกมือใหเ้ป็นตน้ ไม่ได้
อนุญาตใหด้ว้ยวาจา เช่น บอกใหเ้ป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือดว้ยอาการอยา่งขโมย  
เช่น ลกั ฉก ชิง วิง่ราว ตู่ ตระบดั ปลอมแปลง ลกัลอบ ยกัยอกเขา เป็นตน้ จะท าเองหรือ
ใชใ้หผู้อ่ื้นท าดว้ยกาย หรือดว้ยวาจา จดัเป็นผดิเหมือนกนั 

ข้ึนช่ือวา่การลกัขโมยไม่ดีทั้งนั้น เพราะคนเราจะมีชีวติอยูไ่ดด้ว้ยทรัพยห์รือ
ปัจจยัพื้นฐานของการด ารงชีวติ ๔ ประการ คือ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ยารักษาโรค และท่ี
อยูอ่าศยั เป็นตน้ 

จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อใหทุ้กคนเคารพสิทธ์ิในทรัพยส์มบติัของกนัและกนั 
ใหรู้้จกัท ามาหากินเล้ียงชีวติโดยสุจริต 
 
องค์แห่งอทนินาทาน ม ี๕ ประการ 

๑.ของนั้นมีเจา้ของหวงแหน 
๒.รู้วา่เจา้ของหวงแหน 
๓.มีจิตคิดจะลกั 
๔.มีความพยายามในการลกั 
๕.ไดข้องนั้นมาดว้ยความพยายามนั้น 
ถา้ท าครบทั้ง ๕ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๒ กข็าด แต่ถา้ท าไม่ครบองค ์ ศีลของเราก็

ด่างพร้อย 
 
สิกขาบทที ่๓ 
 เวน้จากการเสพเมถุนอนัเป็นขา้ศึกแก่การประพฤติพรหมจรรย ์
 “เสพเมถุน” หมายถึง การมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งชายกบัหญิง ชายกบัชาย หรือ
หญิงกบัหญิง เพราะการเสพเมถุนเป็นเหตุใหผู้เ้สพหมกมุ่นอยูใ่นอ านาจแห่งกามราคะ 
ไม่สามารถจะประพฤติตนใหป้ระเสริฐอยา่งพรหมได ้ท าใหจิ้ตฟุ้งซ่าน หลงระเริงอยูใ่น
รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัยิง่ ๆ ข้ึนไป  
 ศีลขอ้น้ีท่านหา้มละเมิดอยา่งเดด็ขาดกบัชายและหญิงทุกประเภท ส่วนในศีลขอ้
ท่ี ๓ ของศีล ๕ นั้น ท่านหา้มล่วงละเมิดสามีภรรยาตลอดจนถึงบุตรและธิดาของบุคคล



อ่ืน หา้มเฉพาะชายหญิงบางประเภทเท่านั้น เช่น ชายหญิงท่ีมีภรรยาสามีแลว้ ชายหญิงท่ี
มีจารีตหา้ม เช่น นกับวช เป็นตน้ เม่ือล่วงละเมิดชายหญิงเหล่าน้ีจดัเป็นกาเมสุมิจฉาจาร 
 จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อใหทุ้กคนเคารพสิทธิในคู่ครองหรือคนท่ีเรารักของ
กนัและกนั เพื่อป้องกนัความแตกร้าวในหมู่มนุษย ์
 
องค์แห่งอพรัหมจริยาม ี๔ ประการ 
 ๑.บุคคลท่ีไม่ควรไปล่วงละเมิด 
 ๒.จงใจจะเสพในบุคคลนั้น 
 ๓.มีความพยายามในการเสพ 
 ๔.ใหอ้วยัวะเพศถึงกนั ไดแ้ก่ มรรค ๓ คือ ทวารหนกั ทวารเบาและปาก 
ถา้ท าครบทั้ง ๔ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๓ กข็าดทนัที แต่ถา้ท าไม่ครบองค ์ศีลของเรากด่็าง
พร้อย 
สิกขาบทที ่๔ 
เวน้จากการพดูเทจ็ 
 “การพูดเทจ็” หมายถึง การกล่าวถอ้ยค าอนัไม่มีจริง ไม่เป็นจริง เพื่อหลอกลวง
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผดิ ท าใหเ้สียประโยชน ์แมก้ารทนสาบาน การท าเลห์กระเทห์ ท ามารยา 
ท าเลส เสริมความ อ าความ เป็นตน้ กจ็ดัเป็นมุสาวาทเหมือนกนั กิริยาท่ีแสดงออกทาง
กาย เช่น สั่นศีรษะ โบกมือ และเขียนหนงัสือโกหก กจ็ดัเป็นมุสาวาททั้งส้ิน 
 จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อใหม้นุษยทุ์กคนอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความ
จริงใจซ่ึงกนัและกนั 
 
องค์แห่งมุสาวาทม ี๔ ประการ 

๑.เร่ืองท่ีพดูเป็นเร่ืองไม่จริง 
๒.จงใจจะพดูใหผ้ดิไปจากความเป็นจริง 
๓.พยายามพดูออกไป 
๔.ผูฟั้งเขา้ใจค าพดูนั้น 

 ถา้ท าครบทั้ง ๔ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๔ กข็าดทนัที แต่ถา้ท าไม่ครบองค ์ศีลของเรา
กด่็างพร้อย 



 
สิกขาบทที ่๕ 
เวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 
 “การดื่ม”  หมายถึง การด่ืมใหล่้วงล าคอลงไป น ้าเมามี ๒ ชนิด คือ สุราและเมรัย 
“สุรา” หมายถึง น ้าเมาท่ีกลัน่เพื่อใหเ้ขม้ขน้ข้ึน เช่น เหลา้ เป็นตน้ “เมรัย” หมายถึง 
น ้าเมาท่ีเป็นแต่เพียงของดองยงัไม่ไดก้ลัน่ เช่น น ้าตาลเมาชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ 
  ของท่ีท าใหผู้ด่ื้มหรือผูเ้สพมึนเมา จนถึงขาดสติสัมปชญัญะได ้เช่น ฝ่ิน กญัชา 
เฮโรอีน ยาอี กาว ยาบา้ เป็นตน้ กจ็ดัเขา้ในศีลขอ้น้ี สุราและเมรัยน้ี ท าใหผู้ด่ื้มเมาเสียสติ 
สามารถท าความชัว่ไดทุ้กอยา่ง จึงไดช่ื้อวา่เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 
 จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ป็นคนขาดสติ เพราะถา้ขาดสติเสีย
แลว้ศีลทั้ง ๔ ขอ้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้กพ็ร้อมท่ีจะขาดไดทุ้กเม่ือ และสามารถท าความชัว่ได้
ทุกอยา่ง 
 
องค์แห่งสุราเมรัยม ี๔ ประการ 

๑.ของนั้นเป็นของมึนเมา 
๒.มีจิตคิดจะด่ืมหรือเสพ 
๓.พยายามด่ืมหรือเสพของเมานั้น 
๔.ของเมานั้นล่วงล าคอลงไป 

 ถา้ท าครบทั้ง ๔ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๕ กข็าดทนัที แต่ถา้ท าไม่ครบองค ์ศีลของเรา
กด่็างพร้อย 
 
สิกขาบทข้อที ่๖ 

เวน้จากการบริโภคอาหารในยามวกิาล 
 “อาหาร” หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นของเค้ียวของบริโภคและของด่ืมซ่ึงเป็นอาหารทุก
ชนิด เช่น ขา้ว ขนม ปลา เน้ือ ขา้วตม้ โจ๊ก เป็นตน้ ส่ิงของเหล่าน้ีถา้เป็นกาลคือเวลา
ตั้งแต่อรุณข้ึนไปจนถึงเท่ียงตรง จะทานก่ีคร้ังกไ็ดไ้ม่ผดิ 



 “วกิาล” หมายถึง เวลาตั้งแต่เท่ียงวนัไปจนถึงรุ่งอรุณของวนัใหม่ จะบริโภค
อาหารใหล่้วงล าคอไปไม่ได ้จะเป็นเหตุใหศี้ลขาด ยกเวน้ยาหรือวา่ปานะท่ีพระพุทธองค์
ทรงอนุญาตใหบ้ริโภคได ้
 จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อใหเ้ป็นผูรู้้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร ไม่มาก
หรือนอ้ยจนเกินไป เพื่อป้องกนักามก าเริบ และเพื่อตดัความกงัวลในเร่ืองอาหาร 
 
องค์แห่งวกิาลโภชนา ม ี๔ ประการ 

๑.เวลานั้นเป็นเวลาตั้งแต่เท่ียงตรงไปจนถึงก่อนอรุณข้ึนใหม่ 
๒.ของท่ีกลืนกินนั้นเป็นของนบัเขา้ในจ าพวกอาหาร  
๓.พยายามกลืนกินของนั้น 
๔.กลืนกินของนั้นจนล่วงล าคอลงไป 
ครบทั้ง ๔ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๖ กข็าดทนัที แต่ถา้ท าไม่ครบองค ์ศีลของเรากด่็าง

พร้อย 
 
สิกขาบทที ่๗ 

เวน้จากการฟ้อนร า ขบัร้อง ประโคมดนตรี และดูการเล่นอนัเป็นขา้ศึกต่อกศุล 
และเวน้จากการลูบไล ้ทดัทรง ประดบัตกแต่งร่างกายดว้ยระเบียบดอกไมข้องหอม 
เคร่ืองยอ้ม เคร่ืองทา 
 ศีลขอ้น้ีแบ่งเป็น ๒ ตอน ตอนแรก หมายถึง การไม่ท าดว้ยตวัเองและการไม่ดูไม่
ฟังมีการฟ้อนเป็นตน้ ท่ีผูอ่ื้นก าลงัแสดง การดูการฟังเหล่าน้ี ท่านหา้มเฉพาะท่ีเป็นขา้ศึก
เท่านั้น คือพอไปดูไปฟังกติ็ดใจหลงใหลอยูใ่นส่ิงนั้น ท าใหเ้กิดความฟุ้งซ่าน ความ
กระวนกระวายใจเม่ือไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้ง จดัเป็นขา้ศึกต่อการประพฤติธรรมโดยแท ้ ส่วน
ดนตรีหรือการขบัร้อง ท่ีฟังหรือดูแลว้ท าใหเ้กิดความสลดสังเวชใจ หรือเกิดศรัทธา
เล่ือมใส เป็นตน้ ไม่จดัเป็นขา้ศึก ฟังไดไ้ม่ผดิ ขอ้น้ีมุ่งเฉพาะไปดูไปฟังเท่านั้น แต่ถา้อยู่
ในท่ีของตนเองไดย้นิไดฟั้ง หรือมาปรากฏใหเ้ห็นเองโดยไม่ไดข้วนขวาย ไม่ยนิดีการดู
การฟังนั้น กไ็ม่ผดิ แต่กท็  าใหเ้สียสมาธิและท าใหเ้กิดความร าคาญได ้ฉะนั้นไม่ดูไม่ฟัง
เสียเลยเป็นการดีท่ีสุด 



 ตอนทีส่อง การประดบัตกแต่ง เป็นตน้ มุ่งหมายเอาความสวยงามเป็นส าคญั แต่
ถา้ตกแต่งเพื่อป้องกนัความละอาย หรือเพื่อรักษาโรคอยา่งใดอยา่งหน่ึง เป็นตน้ ไม่ผดิ 
 จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อป้องกนัไม่ใหก้ามก าเริบ และเพื่อไม่ใหเ้สียเวลาไป
กบัส่ิงท่ีไม่มี 
ประโยชน ์เอาเวลาไปบ าเพญ็เพียรดีกวา่ 
 
องค์แห่งนัจจคตีะเป็นต้น ม ี๓ ประการ คอื 
 ๑.ส่ิงท่ีดูหรือฟังมีการฟ้อนร า ขบัร้องเป็นตน้ 
 ๒.ไปเพื่อจะดูหรือฟังส่ิงนั้น 
 ๓.ดูหรือฟังส่ิงนั้น 
 
องค์แห่งมาลาคนัธะ เป็นต้น ม ี๓ ประการ 
 ๑.ของนั้นเป็นเคร่ืองประดบัตกแต่งร่างกาย มีดอกไมแ้ละของหอม เป็นตน้ 
 ๒.ไม่มีเหตุจ าเป็นท่ีทรงอนุญาตไว ้เช่น ทายาเพื่อรักษาโรค เป็นตน้ 
 ๓.ทดัทรง ตกแต่ง ลูบไล ้ของเหล่านั้นดว้ยตอ้งการใหส้วยงาม 
 ถา้ท าครบองค ์ตอนใดตอนหน่ึงของศีลขอ้ท่ี ๗ น้ี ศีลกข็าดทนัที แต่ถา้ท าไม่ครบ
องค ์ศีลของเรากด่็างพร้อย 
 
สิกขาบทที ่๘ 
 เวน้จากการนัง่หรือนอนบนท่ีนอนสูง หรือท่ีนัง่ท่ีนอนใหญ่ 
 “ทีน่ั่งทีน่อนสูง” หมายถึง เตียงหรือตัง่สูงเกินไป ในพระบาลีก าหนดความสูง
ของเตียงไวไ้ม่ใหเ้กิน ๘ น้ิวพระสุคต หรือประมาณ ๑๐ น้ิว ๓ กระเบียดของช่างไม ้ส่วน
ตัง่แมสู้งกวา่นั้นกไ็ด ้
 “ทีน่ั่งทีน่อนใหญ่” หมายถึง ท่ีนัง่ท่ีนอนใหญ่ดว้ยการประดบัตกแต่ง ไม่ใช่ใหญ่
ดว้ยรูปร่างหรือขนาด ท่ีนัง่ท่ีนอนท่ีหา้ม คือ ท่ีนัง่ท่ีนอนท่ีประดบัตกแต่งดว้ยลวดลายอนั
วจิิตร เช่น ปักลวดลายเป็นรูปสัตว ์รูปดอกไม ้เป็นตน้ รวมไปถึงท่ีนัง่ท่ีนอนซ่ึงยดัดว้ย
ของอ่อนนุ่มไวภ้ายในเช่น ฝ้าย นุ่น ส าลี เป็นตน้เขา้ดว้ย 



 จุดมุ่งหมายของศีลขอ้น้ี เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูใ้ช ้และเพื่อไม่ใหก้าม
ก าเริบ 
องค์แห่งอจุจาสยนมหาสยนา ม ี๓ ประการ 
๑.ของนั้นเป็นท่ีนัง่หรือท่ีนอนอนัสูงหรือใหญ่ 
๒.ตวัเองรู้วา่เป็นท่ีนัง่หรือท่ีนอนอนัสูงใหญ่ 
๓.นัง่หรือนอนบนท่ีนัง่ หรือท่ีนอนนั้น  
 ถา้ท าครบทั้ง ๓ ประการน้ี ศีลขอ้ท่ี ๘ กข็าดทนัที แต่ถา้ท าไม่ครบองค ์ศีลของเรา
กด่็างพร้อย 
 
สรุปอโุบสถศีล 
 อุโบสถศีลทั้ง ๘ ขอ้น้ี ขอ้ท่ี ๑-๕ ถา้ใครรักษาไม่ดี หรือไม่รักษา จะมีผลแก่ตวัเอง
ทั้งในชาติน้ีและชาติหนา้เม่ือละโลกไปแลว้ ส่วนขอ้ท่ี ๖-๘ ถา้ใครไม่รักษาหรือวา่รักษา
ไม่ดีจะมีผลในชาติน้ี เก่ียวกบัเร่ืองการฝึกฝนอบรมตวัเอง คือ ผูท่ี้ฝึกฝนอบรมตวัเองไดดี้
กจ็ะมีความสุขมาก สามารถขดัเกลากิเลสใหเ้บาบางลงได ้

 
ปัญหาและเฉลยอโุบสถศีล ตอนที ่๓ 

๑.อุโบสถศีล มี ๘... ? 
ก.บท    ข.หมวด 
ค.สิกขา   ง.สิกขาบท 

๒.ขอ้ใด ไม่ถือวา่เป็นการล่วงละเมิดศีลอุโบสถ ? 
ก.ร้องเพลงในเวลากลุม้ใจ  ข.เดินเหยยีบมดตาย โดยไม่รู้ตวั 
ค.ทานยาดองเหลา้ เพื่อแกป้วดเม่ือย ง.ทานขา้วหลงัเท่ียง เพราะตอ้งกินยา 

๓.ผูรั้กษาอุโบสถศีลไม่รู้ว่าน ้ามีตวัสัตว ์ด่ืมเขา้ไป ศีลขาดหรือไม่ ? 
ก.ขาด เพราะสัตวมี์ชีวติ  ข.ขาด เพราะสัตวต์าย 
ค.ไม่ขาด เพราะไม่รู้วา่มีตวัสัตว ์ ง.ไม่ขาด เพราะตอ้งรักษาชีวติ 

๔.ขอ้ใด ไม่ใช่องคป์ระกอบท าใหศี้ลขอ้ปาณาติบาตขาด ? 
ก.สัตวมี์ชีวติ   ข.รู้วา่สัตวมี์ชีวติ 
ค.จิตคิดจะฆ่า   ง.สัตวต์ายดว้ยความคิดนั้น 



๕.ศีลขอ้ใด ถือปฏิบติัไดท้ั้งคนทัว่ไปและผูรั้กษาอุโบสถ ? 
ก.เวน้ปาณาติบาต  ข.เวน้อพรหมจรรย ์
ค.เวน้วกิาลโภชนา  ง.เวน้การฟ้อนร าขบัร้อง 

 
๖.แมท้รัพยข์องตนเอง กท็  าใหผ้ดิศีลขอ้ท่ี ๒ ได ้ตรงกบัขอ้ใด ? 

ก.ยมืของไม่ส่งคืน  ข.หลบเล่ียงภาษี 
ค.รับซ้ือขายของโจร  ง.บุกรุกพื้นท่ีอุทยาน 

๗.ทรัพยช์นิดใด โจรลกัไม่ได ้? 
ก.อริยทรัพย ์   ข.ทรัพยข์องแผน่ดิน 
ค.สังหาริมทรัพย ์  ง.อสังหาริมทรัพย ์

๘.ขอ้ใด ไม่ใช่องคป์ระกอบท าใหศี้ลขอ้อทินนาทานขาด ? 
ก.ทรัพยมี์เจา้ของ  ข.รู้วา่ทรัพยมี์เจา้ของ 
ค.จิตคิดจะลกัทรัพยน์ั้น ง.ลกัมาไดเ้พราะคนอ่ืนช่วย 

๙.ศีลขอ้ใด บญัญติัไวส้ าหรับผูรั้กษาอุโบสถเท่านั้น ? 
ก.เวน้ปาณาติบาต  ข.เวน้อทินนาทาน 
ค.เวน้อพรหมจรรย ์  ง.เวน้มุสาวาท 

๑๐.สิกขาบทท่ี ๓ แห่งอุโบสถศีล วา่อยา่งไร ? 
ก.ปาณาติปาตา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
ข.อพฺรหฺมจริยา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
ค.มุสาวาทา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
ง.วกิาลโภชนา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 

๑๑.ผูส้มาทานอุโบสถศีลขอ้ท่ี ๓ พึงงดเวน้การกระท าในเร่ืองใด ? 
ก.การล่วงประเวณี  ข.การพดูเทจ็ 
ค.การด่ืมสุราเมรัย  ง.การกินอาหาร 

๑๒.ขอ้ใด ก าหนดใหถื้อปฏิบติัต่างจากศีล ๕ ของคนทัว่ไป ? 
ก.การฆ่าสัตว ์   ข.การลกัทรัพย ์
ค.อพรหมจรรย ์  ง.การด่ืมน ้าเมา 

๑๓.ค าวา่ อพรหมจรรย ์หมายถึงขอ้ใด ? 



ก.การเสพอสัทธรรม  ข.การเสพยาบา้ 
ค.การเสพบณัฑิต  ง.การเสพคนพาล 

๑๔.อสัทธรรมเป็นขา้ศึกพรหมจรรย ์คืออะไร ? 
ก.ความตาย   ข.การล่วงประเวณี 
ค.ความแก่   ง.ความพรัดพราก 

 
๑๕.อชัฌาจารณียวตัถุ (วตัถุท่ีพึงประพฤติล่วง) เป็นองคข์องอุโบสถศีลขอ้ใด ? 

ก.ปาณาติบาต   ข.อทินนาทาน 
ค.อพรหมจรรย ์  ง.มุสาวาท 

๑๖.อุโบสถศีลขอ้ท่ี ๔ บญัญติัข้ึนเพื่อใหผู้รั้กษาเป็นคนเช่นไร ? 
ก.ขยนั    ข.ประหยดั 
ค.ซ่ือสัตย ์   ง.อดทน 

๑๗.ปลาหมอตายเพราะปาก มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.พดูเทจ็   ข.ด่ืมน ้าเมา 
ค.บริโภคอาหาร  ง.ขบัร้องเพลง 

๑๘.ขา้พเจา้สมาทานสิกขาบทคือเวน้จากพดูเทจ็ ตรงกบัศีลขอ้ใด ? 
ก.ขอ้ ๑    ข.ขอ้ ๒ 
ค.ขอ้ ๓   ง.ขอ้ ๔ 

๑๙.ขอ้ใด ไม่ใช่องคป์ระกอบท าใหศี้ลขอ้มุสาวาทขาด ? 
ก.เร่ืองไม่จริง   ข.รู้วา่เร่ืองไม่จริง 
ค.จิตคิดจะพดูใหผ้ดิ  ง.คนอ่ืนเขา้ใจ 

๒๐.ขอ้ใด คนทัว่ไปและคนถืออุโบสถตอ้งงดเวน้เหมือนกนั ? 
ก.อพรหมจรรย ์  ข.การพดูเทจ็ 
ค.การฟ้อนร า   ง.การขบัร้อง 

๒๑.ค าพดูเช่นใด หา้มผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีลพูด ? 
ก.ค าหยาบ   ข.ค าเพอ้เจอ้ 
ค.ค าส่อเสียด   ง.ถูกทุกขอ้ 

๒๒.ผูรั้กษาอุโบสถศีล ควรพดูจาปราศรัยอยา่งไร ? 



ก.อยา่ติฉิน   ข.อยา่นินทา 
ค.อยา่วา่ร้าย   ง.ถูกทุกขอ้ 

๒๓.เพราะเหตุใด ผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีล จึงตอ้งงดด่ืมสุรา ? 
ก.เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ข.เพราะเป็นขา้ศึกแห่งพรหมจรรย ์
ค.เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความกงัวล ง.เพราะเป็นเหตุใหค้นอ่ืนไม่เช่ือถือ 

๒๔.เคร่ืองด่ืมชนิดใด ผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีลด่ืมไม่ได ้? 
ก.น ้าผึ้ง   ข.น ้าชา 
ค.น ้าจณัฑ ์   ง.กาแฟ 

๒๕.สมาทานอุโบสถศีล แต่บริโภคอาหารค ่า ช่ือวา่ละเมิดศีลขอ้ใด ? 
ก.ขอ้ ๓   ข.ขอ้ ๔ 
ค.ขอ้ ๕   ง.ขอ้ ๖ 

๒๖.ค าวา่ “วกิาล” ในอุโบสถศีล ก าหนดไวอ้ยา่งไร ? 
ก.เชา้ถึงเท่ียง   ข.เชา้ถึงบ่าย 
ค.เชา้ถึงเยน็   ง.เท่ียงถึงอรุณข้ึน 

๒๗.ประโยชนข์องการรักษาอุโบสถศีลขอ้ท่ี ๖ ตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.เพื่อทรมานกิเลส  ข.เพื่อทรมานสังขาร 
ค.เพื่อตดัความกงัวล  ง.เพื่อความประหยดั 

๒๘.อาหารท่ีหา้มรับประทานในศีลขอ้วกิาลโภชนา ไดแ้ก่อะไร ? 
ก.นม    ข.ขนม 
ค.กาแฟ   ง.โกโก ้

๒๙.ผูส้มาทานรักษาศีลอุโบสถ พึงรับประทานอาหารใหเ้สร็จเวลาใด ? 
ก.ก่อนเวลา ๑๑ นาฬิกา ข.ก่อนเท่ียง 
ค.เท่ียงคร่ึง   ง.บ่ายโมง 

๓๐.ขอ้ใด ผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีลบริโภคในเวลาไม่ได ้? 
ก.น ้าชุป   ข.เนยขน้ 
ค.น ้าผึ้ง   ง.น ้าออ้ย 

๓๑.อุโบสถศีล ขอ้ท่ี ๗ ใหง้ดเวน้อะไร ? 
ก.อาหารค ่า   ข.พดูค าหยาบ 



ค.ร้องเพลง   ง.สูบบุหร่ี 
๓๒.การดูเช่นไร ไม่เป็นขา้ศึกแก่กศุล ? 

ก.ดูพระเคร่ือง   ข.ดูดวงชะตา 
ค.ดูเกมแกจ้น   ง.ดูอาการ ๓๒ 

๓๓.การเล่นใด เป็นขา้ศึกแก่กศุล ? 
ก.เล่นกล   ข.เล่นตลก 
ค.เล่นแร่แปรธาตุ  ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๔.อุโบสถศีลขอ้ท่ี ๗ ผูส้มาทานรักษาตอ้งงดเวน้การกระท าใด ? 
ก.ดูการเล่น   ข.ออกก าลงักาย 
ค.ทานเน้ือสัตว ์  ง.หา้มพดูคุยกนั 

๓๕.ค าวา่ “ขา้ศึกต่อกศุล” ในอุโบสถศีลขอ้ท่ี ๗ หมายถึงอะไร ? 
ก.ฟ้อนร า   ข.ขบัร้อง 
ค.ดีดสีตีเป่า   ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๖.เคร่ืองลูบไลช้นิดใด ผูรั้กษาอุโบสถศีลสามารถใชท้าตวัได ้? 
ก.แป้ง    ข.น ้าหอม 
ค.ยาหม่อง   ง.ลิปสติก 

๓๗.เพลงเช่นไร ไม่ถือวา่เป็นขา้ศึกแก่การรักษาอุโบสถศีล ? 
ก.เพลงลูกทุ่ง   ข.เพลงเพื่อชีวติ 
ค.เพลงธรรมะ   ง.เพลงละครทีวี 

๓๘.การเวน้จากการลูบไลท้าเคร่ืองยอ้มเคร่ืองประดบัตกแต่งร่างกาย ช่ือวา่รักษาอุโบสถ
ศีลขอ้ใด ? 

ก.ขอ้ ๕   ข.ขอ้ ๖ 
ค.ขอ้ ๗   ง.ขอ้ ๘ 

๓๙.ศีลขอ้ใด สนบัสนุนใหค้นงามตามธรรมชาติ ? 
ก.ศีลขอ้ ๕   ข.ศีลขอ้ ๖ 
ค.ศีลขอ้ ๗   ง.ศีลขอ้ ๘ 

๔๐.เพราะเหตุใด จึงหา้มผูรั้กษาอุโบสถ ดูการละเล่นต่าง ๆ ? 
ก.เสียเวลาท ากิน  ข.เสียสุขภาพจิต 



ค.เสียทรัพย ์   ง.เป็นขา้ศึกแก่กุศล 
๔๑.เม่ือรักษาอุโบสถศีลขอ้ท่ี ๗ หา้มกระท าส่ิงใด ? 

ก.ร้องเพลง   ข.แต่งหนา้ทาปาก 
ค.ฟ้อนร า   ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๒.ขอ้ใด ไม่ผดิอุโบสถศีลขอ้ท่ี ๗ ? 
ก.ทาน ้าหอมดบักล่ินตวั ข.ทาน ้ามนัใหผ้มอยูท่รง 
ค.ทาแป้งรักษาโรคคนั  ง.ทาแป้งดบัความร้อน 

๔๓.การกระท าใด ท าใหศี้ลขอ้ท่ี ๗ ขาด ? 
ก.ฟังละครวทิย ุ  ข.แต่งหนา้ทาปาก 
ค.ถูกทั้ง ก. และ ข.  ง.นอนบนท่ีนอนสูง 

๔๔.ท่ีนัง่ท่ีนอนเช่นไร อนุโลมแก่ผูรั้กษาอุโบสถศีล ? 
ก.ท่ีนัง่ท่ีนอนสูง  ข.ท่ีนัง่ท่ีนอนใหญ่ 
ค.ท่ีนัง่ท่ีนอนยดันุ่น  ง.ท่ีนัง่ท่ีนอนยดัขนแกะ 

๔๕.ขอ้ใด ไม่นบัเขา้ในอุโบสถศีลอนัประกอบดว้ยองค ์๘ ? 
ก.ไม่ลกัของผูอ่ื้น  ข.ไม่พดูเทจ็ 
ค.ไม่ดูการละเล่น  ง.ไม่จบัเงินทอง 

๔๖.ผูส้มาทานรักษาอุโบสถ พึงหลีกเวน้ท่ีนอนประเภทใด ? 
ก.ท่ีนอนสูงใหญ่  ข.ท่ีนอนยดันุ่น 
ค.ท่ีนอนยดัส าลี  ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๗.เคร่ืองปูลาดชนิดใด หา้มผูส้มาทานรักษาอุโบสถนัง่หรือนอน ? 
ก.เคร่ืองลาดอนัสะอาด  ข.เคร่ืองลาดอนัวจิิตร 
ค.เคร่ืองลาดหมองคล ้า  ง.เคร่ืองลาดทรงกลม 

๔๘.ผูส้มาทานศีลอุโบสถ ไม่พึงนอนอยา่งไร ? 
ก.นอนท่ีนอนสูง  ข.นอนกลางวนั 
ค.นอนกลางคืน  ง.นอนกรน 

๔๙.ขอ้ใด ไม่ใช่อุโบสถศีล ? 
ก.ไม่ใชเ้คร่ืองหอม  ข.ไม่ดูการละเล่น 
ค.ไม่จบัเงินทอง  ง.ไม่ใชเ้คร่ืองลาดวจิิตร 



 
เฉลยตอนที ่๓ 

๑.ง   ๒.ข   ๓.ค   ๔.ง  
 ๕.ก 
๖.ข   ๗.ก   ๘.ง   ๙.ค  
 ๑๐.ข 
๑๑.ก   ๑๒.ค   ๑๓.ก   ๑๔.ข  
 ๑๕.ค 
๑๖.ค   ๑๗.ก   ๑๘.ง   ๑๙.ข  
 ๒๐.ข 
๒๑.ง   ๒๒.ง   ๒๓.ก   ๒๔.ค  
 ๒๕.ง 
๒๖.ง   ๒๗.ค   ๒๘.ข   ๒๙.ข  
 ๓๐.ก 
๓๑.ค   ๓๒.ง   ๓๓.ง   ๓๔.ก  
 ๓๕.ง 
๓๖.ค   ๓๗.ค   ๓๘.ค   ๓๙.ค  
 ๔๐.ง 
๔๑.ง   ๔๒.ค   ๔๓.ค   ๔๔.ง  
 ๔๕.ง 
๔๖.ง   ๔๗.ข   ๔๘.ก   ๔๙.ค 

 
ตอนที่ ๔ 

วธีิสมาทานอุโบสถศีล 
วธีิสมาทานอุโบสถศีล 



 พระอรรถกถาจารย ์กล่าวไวใ้นอรรถกถาอุโบสถสูตรวา่ บุคคลผูจ้ะเขา้จ  าอุโบสถ
ศีลนั้น พึงตั้งใจวา่ พรุ่งน้ีเราจกัรักษาอุโบสถ ตรวจตราการท าอาหารเป็นตน้เสีย แต่ใน
วนัน้ี สั่งการงานใหเ้รียบร้อยวา่ ท่านทั้งหลายจงท าส่ิงน้ีและส่ิงน้ี 
 ในวนัอุโบสถ พึงเปล่งวาจาสมาทานองคอุ์โบสถ ในส านกัของภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสกหรืออุบาสิกากไ็ด ้ซ่ึงเป็นผูรู้้จกัลกัษณะของศีล ๑๐ แต่เชา้ตรู่ ถา้ไม่รู้บาลี พึง
อธิษฐานวา่ “ขา้พเจา้อธิษฐานอุโบสถท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว”้ เม่ือไม่ไดผู้อ่ื้น พึง
อธิษฐานดว้ยตนเองกไ็ด ้แต่ควรท าการเปล่งวาจาโดยแท ้เม่ือเขา้จ  าอุโบสถแลว้ ไม่ควร
จดัแจงการงานท่ีเก่ียวกบัการเบียดเบียนผูอ่ื้น ควรใหเ้วลาผา่นไปดว้ยการนบัอายแุละวยั 
 ส่วนพระฏีกาจารยอ์ธิบายวา่ ตั้งแต่สมาทานศีลแลว้ ผูรั้กษาอุโบสถ ไม่ควรท ากิจ
อะไรอยา่งอ่ืน ควรใหเ้วลาผา่นไปดว้ยการฟังธรรม หรือมนสิการกรรมฐาน สนทนา
ธรรม 
 
ระเบียบพธิี 
 เม่ือถึงวนัอุโบสถ ๘ ค ่า ๑๔ ค ่า หรือ ๑๕ ค ่า ผูรั้กษาอุโบสถน าภตัตาหารหวาน
คาวไปท าบุญท่ีวดัซ่ึงอยูใ่กลบ้า้น หลงัจากท่ีพระสงฆท์ าวตัรเชา้เสร็จแลว้ พึงเร่ิมกล่าวค า
บูชาพระรัตนตรัยวา่ 
 ยะมะหงั สัมมาสัมพุทธงั, ตงั ภะคะวนัตงั สะระณงั คะโต. (หญิงวา่ คะตา)  . 
พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด ตรัสรู้ดีโดยชอบ ขา้พเจา้ถึงแลว้วา่เป็นท่ีพึ่ง ก  าจดัภยัได้
จริง 
 อิมินา สักกาเรนะ, ตงั ภะคะวนัตงั อะภิปูชะยามิ. 
ขา้พเจา้บูชาพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น ดว้ยเคร่ืองสักการะน้ีฯ 
 ยะมะหงั สะวากขาตงั, ภะคะวะตา ธมัมงั สะระณงั คะโต , (หญิงวา่ คะตา) 
พระธรรมใด อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้ ขา้พเจา้ถึงแลว้วา่เป็นท่ีพึ่ง ก  าจดัภยัได้
จริง 
 อิมินา สักกาเรนะ, ตงั ธมัมงั อะภิปูชะยามิ. 
ขา้พเจา้บูชาซ่ึงพระธรรมนั้น ดว้ยเคร่ืองสักการะน้ี ฯ 
 ยะมะหงั สุปะฏิปันนงั, สังฆงั สะระณงั คะโต, (หญิงวา่ คะตา) 
พระสงฆห์มู่ใด เป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้ ขา้พเจา้ถึงแลว้วา่เป็นท่ีพึ่ง ก  าจดัภยัไดจ้ริง 



 อิมินา สักกาเรนะ, ตงั สังฆงั อะภิปูชะยามิ. 
ขา้พเจา้บูชาซ่ึงพระสงฆห์มู่นั้น ดว้ยเคร่ืองสักการะน้ีฯ 
 อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ. (กราบ) 
 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิ. (กราบ) 
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆงั นะมามิ. (กราบ) 
 ต่อจากนั้น ผูเ้ป็นหวัหนา้พึงนัง่คุกเข่าประนมมือ ประกาศค าอุโบสถ ดงัน้ี 
 อชัชะ โภนโต ปักขสัสะ อฏัฐะมีทิวะโส (๑๔ ค ่า ใหว้า่ จาตุททะสีทิวะโส ๑๕ ค ่า 
ใหว้า่ ปัณณะระสีทิวะโส, อะมาวะสีทิวะโส) เอวะรูโป โข โภนโต ทิวะโส พุทเธนะ ภะ
คะวะตา ปัญญตัตสัสะ ธมัมสัสะวะนสัสะ เจวะ ตะทตัถายะ อุปาสะกะอุปาสิกานงั อุโป
สะถะกมัมสัสะ จะ กาโล โหติ. หนัทะ มะยงั โภนโต สัพเพ อิธะ สะมาคะตา ตสัสะ ภะ
คะวะโต                                           ธมัมานุธมัมะปะฏิปัตติยา ปูชะนตัถายะ อิมญัจะ รัต
ติง อิมญัจะ ทิวะสัง อุโปสะถงั                           อุปะวะสิสสามาติ กาละปะริจเฉทงั กตัวา 
ตงั ตงั เวระมะณิง อารัมมะณงั กะริตวา อะวกิขิตตะจิตตา หุตวา สักกจัจงั อุโปสะถงัคานิ 
สะมาทิเยยยามะ อีทิสัง หิ อุโปสะถะกาลงั สัมปัตตานงั อมัหากงั               ชีวติงั มา นิรัต
ถะกงั โหตุ. 
 ขา้พเจา้ ขอประกาศเร่ิมเร่ืองความท่ีจะไดส้มาทานรักษาอุโบสถ ตามกาลสมยั
พร้อมดว้ยองค ์๘ ประการ ใหส้าธุชนท่ีจะตั้งจิตสมาทานทราบทัว่กนั ก่อนแต่จะสมทาน 
ณ บดัน้ี  
 ดว้ยวนัน้ี เป็นวนัอฏัฐมี ดิถีท่ี ๘ (วนัจาตุททสี ดิถีท่ี ๑๔ วนัปัณณรสี, วนัอมาวสี 
ดิถีท่ี ๑๕) แห่งปักษม์าถึงแลว้ กแ็ลวนัเช่นน้ี เป็นกาลท่ีจะฟังธรรมและท าการรักษา
อุโบสถ เพื่อประโยชนแ์ห่งการฟังธรรม บดัน้ีขอกศุลอนัยิง่ใหญ่ คือตั้งจิตสมาทาน
อุโบสถ จงเกิดมีแก่เราทั้งหลาย บรรดามาประชุม ณ ท่ีน้ี เราทั้งหลายพึงมีจิตยนิดีวา่ จะ
รักษาอุโบสถ อนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ วนัหน่ึงคืนหน่ึง ณ เวลาวนัน้ีแลว้ จงตั้ง
จิตคิดงดเวน้ไกลจากการท าชีวติสัตวใ์หต้กล่วงไป คือฆ่าสัตวเ์องและใชใ้หค้นอ่ืนฆ่า ๑ 
เวน้จากถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ให ้คือลกัและฉอ้และใชใ้หล้กัและฉอ้ ๑ เวน้จากอ
พรหมจรรย ์๑ เวน้จากพดูค าเทจ็ค าไม่จริง และล่อลวงอ าพรางท่านผูอ่ื้น ๑ เวน้จากด่ืมกิน
ซ่ึงสุราเมรัย สารพดัน ้ากลัน่น ้าดอง อนัเป็นของใหผู้ด่ื้มแลว้เมา ซ่ึงเป็นเหตุท่ีตั้งแห่งความ
ประมาท ๑ เวน้จากบริโภคอาหารในเวลาวกิาล ตั้งแต่พระอาทิตยเ์ท่ียงแลว้ไปจนถึงเวลา



อรุณข้ึนใหม่ ๑ เวน้จากฟ้อนร าขบัร้องและประโคมดนตรี และดูการเล่นบรรดาเป็นขา้ศึก
แก่กศุล และทดัทรงระเบียบดอกไม ้ลูบไลท้าตวัดว้ยของหอม เคร่ืองยอ้มเคร่ืองแต่ง และ
ประดบัร่างกายดว้ยเคร่ืองอาภรณ์วจิิตรงดงามต่าง ๆ ๑ เวน้จากนัง่นอนเหนือท่ีนัง่ท่ีนอน
อนัสูง มีเตียงตัง่เทา้สูงกว่าประมาณ และท่ีนัง่ท่ีนอนอนัใหญ่ภายในมีนุ่นและส าลี และ
เคร่ืองลาดอนัวจิิตรงดงาม ๑ จงท าความเวน้องคท่ี์จะพึงเวน้ ๘ ประการน้ีเป็นอารมณ์ อยา่
มีจิตฟุ้งซ่านส่งไปอ่ืน จงสมาทานองคอุ์โบสถ ๘ ประการน้ีโดยเคารพเถิด เพื่อบูชาพระผู ้
มีพระภาคพุทธเจา้นั้น ดว้ยขอ้ปฏิบติัอยา่งยิง่ ตามก าลงัของเราทั้งหลาย ซ่ึงเป็นคฤหสัถ ์
ชีวติแห่งเราทั้งหลายเป็นมาถึงวนัอุโบสถน้ี จงอยา่ล่วงไปปราศจากประโยชนเ์ลย. 
 ต่อจากนั้น พึงกล่าวค าอาราธนาอุโบสถศีลพร้อมกนั ดงัน้ี 
 มะยงั ภนัเต, ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, อุโปสะถงั ยาจามะ. 
ทุติยมัปิ มะยงั ภนัเต, ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, อุโปสะถงั ยาจามะ. 
ตะติยมัปิ มะยงั ภนัเต, ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, อุโปสะถงั ยาจามะ. 
 พึงตั้งใจรับสรณคมนแ์ละอุโบสถศีล โดยวา่ตามค าท่ีพระสงฆบ์อก ดงัน้ี 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ. 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ. 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ. 

พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ. 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ. 
สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ. 

ทุติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ. 
ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ. 
ทุติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ. 
ตะติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ. 
ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ. 
ตะติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ. 

เม่ือพระสงฆว์า่ ติสะระณะคะมะนงั นิฏฐิตงั. 
พึงรับพร้อมกนัวา่ อามะ ภนัเต. 

๑.ปาณาติปาตา เวระมะณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 



๒.อทินนาทานา เวระมะณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
๓.อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
๔.มุสาวาทา เวระมะณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
๕.สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
๖.วกิาละโภชะนา เวระมะณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
๗.นจัจะคีตะวาทิตะวสูิกะทสัสะนะ มาลาคนัธะวเิลปะนะ ธาระนะมณัฑะนะวภิูสะ
นฏัฐานา,              เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 
๘.อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณี, สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ. 

เม่ือรับศีลจบแลว้ พึงกล่าวตามพระสงฆ ์ดงัน้ี 
อิมงั อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, พุทธะปัญญตัตงั อุโปสะถงั, อิมญัจะ รัตติง อิมญั

จะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ. 
ขา้พเจา้สมาทานอุโบสถ, ท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว,้ อนัประกอบดว้ยองค ์๘ 

ประการน้ี, เพื่อจะรักษาไวใ้หดี้, ไม่ใหข้าดไม่ใหท้ าลาย, ตลอดวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง ณ 
เวลาวนัน้ี. 

พระสงฆบ์อกวา่ 
อิมานิ อฏัฐะ สิกขาปะทานิ อุโปสะถะวะเสนะ มะนะสิกะริตวา สาธุกงั อปัปะมา

เทนะ        รักขิตพัพานิ. 
พึงรับพร้อมกนัวา่ อามะ ภนัเต. 
พระสงฆจ์ะบอกอานิสงส์ของศีล ดงัต่อไป 
สีเลนะ สุคะติง ยนัติ  สีเลนะ โภคะสัมปะทา, 
สีเลนะ นิพพุติง ยนัติ ตสัมา สีลงั วโิสธะเย. 
ผูรั้กษาอุโบสถศีลรับวา่ สาธุ ๓ คร้ัง 
ต่อจากนั้นพึงตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา หรือมนสิการกรรมฐานต่อไป เม่ือรักษา

ครบวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึงแลว้ การสมาทานกส้ิ็นสุดลง ก่อนกลบับา้นพึงกล่าวค าลาดงัน้ี 
หนัทะทานิ มะยงั ภนัเต อาปุจฉามะ, พหุกิจจา มะยงั พะหุกะระณียา. 
พระสงฆผ์ูรั้บค าลากล่าวค าวา่  ยสัสะทานิ ตุมเห กาลงั มญัญะถะ   
 ผูรั้กษาอุโบสถศีลรับพร้อมกนัวา่ อามะ ภนัเต 

กราบพระสงฆ ์๓ คร้ัง เป็นอนัเสร็จพิธี 



 
อโุบสถศีลมผีลน้อยและมีผลมาก 

การบ าเพญ็บุญกุศลในทางพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๓ ระดบั คือ อยา่งต ่า 
อยา่งกลาง อยา่งสูง 

การท าบุญดว้ยฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสาอยา่งต ่า จดัเป็นบุญอยา่งต ่า 
การท าบุญดว้ยฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสาอยา่งกลาง จดัเป็นบุญอยา่งกลาง 
การท าบุญดว้ยฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสาอยา่งสูง จดัเป็นบุญอยา่งสูง 
การท าบุญเพราะตอ้งการช่ือเสียง จดัเป็นบุญอยา่งต ่า 
การท าบุญเพราะตอ้งการผลบุญ จดัเป็นบุญอยา่งกลาง 
การท าบุญเพราะส าคญัวา่เป็นส่ิงควรท า จดัเป็นบุญอยา่งสูง 
แมก้ารสมาทานรักษาอุโบสถศีล กเ็ช่นเดียวกนั อธัยาศยัของผูส้มาทานยอ่ม

แตกต่างกนัไป ท าใหไ้ดผ้ลไม่เหมือนกนั ผูมี้พระภาคเจา้ จึงตรัสแก่นางวสิาขาในอุโบสถ
สูตร ติกนิบาต องัคุตตรนิกายวา่ ดูก่อนวสิาขา อุโบสถมี ๓ อยา่ง คือ โคปาลกอุโบสถ ๑ 
นิคคณัฐอุโบสถ ๑ อริยอุโบสถ ๑ 

๑.โคปาลกอโุบสถ หมายถึง อุโบสถท่ีอุบาสกอุบาสิการักษา มีอาการเหมือนคน
เล้ียงโค ทรงอธิบายวา่ คนเล้ียงโค มอบโคทั้งหลายใหเ้จา้ของในเวลาเยน็แลว้ ค  านึงอยา่ง
น้ีวา่ วนัน้ี โคเท่ียวหากินในท่ีโนน้ ๆ ด่ืมน ้าในท่ีโนน้  ๆ ทีน้ี พรุ่งน้ีโคจกัเท่ียวหากินในท่ี
โนน้ ๆ จกัด่ืมน ้าในท่ีโนน้ ๆ ฉนัใด คนรักษาอุโบสถบางคน กฉ็นันั้นเหมือนกนั ค  านึง
ไปอยา่งน้ีวา่ วนัน้ีนะ เราเค้ียวกินขาทนียะส่ิงน้ี ๆ บริโภคโภชนียะส่ิงน้ี ๆ ทีน้ีพรุ่งน้ี เรา
จกัเค้ียวกินขาทนียะส่ิงน้ี ๆ จกับริโภคโภชนียะส่ิงน้ี ๆ คนรักษาอุโบสถผูน้ั้นมีใจไปกบั
ความอยาก ใชว้นัใหห้มดไปดว้ยความอยากนั้น การรักษาอุโบสถเช่นน้ียอ่มไม่มีผลมาก 
ไม่มีอานิสงส์มาก ดงัเร่ืองเล่าของคนถือศีลไปเกิดเป็นเปรต แต่คนตกเบด็ไดข้ึ้นสวรรคว์า่ 

ในวนัอโุบสถ มีคนกลุ่มหน่ึงไปถือศีลอยูบ่นศาลาวดั ส่วนอีกคนหน่ึงไปนัง่ตก
ปลาอยูท่ี่ฝ่ังคลองตรงขา้มศาลา วนันั้นปลากินเบด็ดี คนตกเบด็วดัเอา ๆ ไดป้ลามาก คน
ถือศีลอยูบ่นศาลา มองไปท่ีคนตกปลา กเ็กิดความโลภอยากไดป้ลา นึกวา่ท าไมวนัน้ีตอ้ง
เป็นวนัอุโบสถ ถา้ไม่เช่นนั้นคงไดป้ลากบัเขาบา้ง จิตใจคิดถึงแต่ปลา ไม่เป็นอนัคิดถึงศีล 
คิดถึงกรรมฐาน และฟังธรรมเลย  ฝ่ายคนตกปลามองไปบนศาลาวดัเห็นคนนุ่งขาวห่ม
ขาวถือศีลกนั แต่ตวัเองตอ้งมานัง่ตกปลา ไม่รู้จกัวา่วนัโกนวนัพระ เกิดหิริโอตตปัปะ 



กลบัไปถึงบา้น หยดุการท าบาป เกิดสัมปัตตวรัิติข้ึนมา ใจเลยสบาย ส่วนคนถือศีล ร้อน
รนไปดว้ยความโลภ เร่งวนัเร่งเวลา ใจจึงมีแต่ความทุกข ์คนขึนสวรรคคื์อคนท่ีใจมี
ความสุข คนตกนรกคือคนท่ีใจมีแต่ความทุกข ์การปฏิบติัธรรมอยา่งน้ี ยอ่มไม่เกิด
ประโยชนอ์ะไร เพราะจิตใจไม่ไดเ้ขา้ถึงธรรมเลย 

๒.นิคคณัฐอโุบสถ หมายถึง อุโบสถของนกับวชนอกพระพุทธศาสนา ทรง
อธิบายวา่ คร้ันถึงวนัอุโบสถ นิครนถจ์ะเรียกพวกสาวกมาสอนวา่ สูเจา้จงเปล้ืองผา้ออก
ใหห้มดแลว้ ประกาศตนอยา่งน้ีวา่  ขา้พเจา้ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ๆ ในท่ีไหน ๆ และความ
กงัวลในส่ิงอะไร ๆ และในท่ีไหน ๆกไ็ม่มี แต่ความจริงไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น พวกเขายงัรู้จกั
ญาติพี่นอ้งพวกพอ้งของเขา และญาติพี่นอ้งพวกพอ้งของเขา กรู้็จกัเขา และเขากย็งัตอ้ง
รับอาหารจากคนอ่ืนอยู ่ดงันั้น ส่ิงท่ีนิครนถส์อนนั้น จึงไม่เป็นความจริงได ้

คนรักษาอโุบสถกเ็ช่นเดียวกนั บางคน ท้ิงพ่อแม่ ท้ิงลูก จนขาดความกตญัญู
กตเวที  และไม่ท าหนา้ท่ีของบุพพการี ท าใหเ้กิดปัญหาทางครอบครัว การถือศีลหรือการ
ปฏิบติัธรรมอยา่งน้ี ยอ่มไม่เกิดผลดีแต่อยา่งใด เพราะเป็นความประพฤติท่ีเลยศีล เลย
ธรรม หรือท าลายระบบศีลธรรมนัน่เอง 

๓.อริยอโุบสถ หมายถึง อุโบสถท่ีอุบาสกอุบาสิการักษา ประเสริฐพิเศษโดยขอ้
ปฏิบติั ทรงอธิบายวา่ จิตของมนุษยท่ี์เศร้าหมองดว้ยอ านาจกิเลสน้ี สามารถช าระลา้งให้
สะอาดไดด้ว้ยความเพียร เหมือนศีรษะท่ีเป้ือน ท าใหส้ะอาดไดด้ว้ยเคร่ืองสนานศีรษะ 
ร่างกายท่ีเป้ือน ท าใหส้ะอาดไดด้ว้ยเคร่ืองช าระลา้งร่างกาย ผา้ท่ีสกปรก ฟอกใหส้ะอาด
ไดด้ว้ยเคร่ืองซกัผา้ แวน่ท่ีมวัหมอง ท าใหใ้สไดด้ว้ยน ้ามนั ทองค าท่ีหมองคล ้า ท าใหสุ้ก
ปลัง่ไดด้ว้ยเคร่ืองมือของช่างทอง และส่ิงท่ีจะท าจิตอนัเศร้าหมองใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งแผว้ได้
นั้น คือ 

๑.พทุธานุสสต ิ ระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจา้ 
๒.ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณความดีของพระธรรม 
๓.สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณความดีของพระสงฆ ์
๔.สีลานุสสติ   ระลึกถึงศีลของตน 
๕.เทวตานุสสต ิ ระลึกถึงความดีท าใหเ้ป็นเทวดา มี ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

และปัญญา เป็นตน้ 



เมือ่ผู้รักษาอโุบสถระลกึถึงอนุสสติทั้ง ๕ นี ้ช่ือวา่ประพฤติพรหมอุโบสถ ธมัม
อุโบสถ สังฆอุโบสถ สีลอุโบสถ และเทวตาอุโบสถ จิตของเธอปรารภพระพุทธเจา้ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ศีล และเทวดา ยอ่มผอ่งใส ความปราโมทย ์ยอ่มเกิดข้ึน เธอยอ่มละ
อุปกิเลสเสียได ้การท าจิตท่ีเศร้าหมองใหผ้อ่งแผว้ ยอ่มมีไดด้ว้ยความเพียรอยา่งน้ีแล 

พระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสต่อไปว่า ดูก่อนวสิาขา อริยสาวกนั้นแล ยอ่มพิจารณา
เห็นดว้ยตนเองอยา่งน้ีวา่ พระอรหนัตท์ั้งหลาย ละปาณาติบาตแล้ว เป็นผู้เว้นขาดจาก
ปาณาติบาต วางท่อนไม ้วางศสัตรา มีความละอายบาป มีความเอน็ดู เก้ือกลูอนุเคราะห์
สรรพสัตวอ์ยูต่ลอดชีพ แมเ้ราในวนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี ดว้ยองค์
อุโบสถน้ี เราไดช่ื้อวา่ ปฏิบติัตามพระอรหนัตท์ั้งหลายอยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็น
อนัเรารักษาแลว้ อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย ละอทนินาทานแล้ว เว้นขาดจากอทนินาทาน ถือเอาแต่ของ
ท่ีเขาให ้หวงัแต่ของท่ีเขาให ้มีตนอนัไม่เป็นขโมย เป็นผูเ้ป็นอยูส่ะอาดตลอดชีพ แมเ้รา
ในวนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี ดว้ยองคอุ์โบสถน้ี เราช่ือวา่ ปฏิบติั
ตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย อยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็นอนัเรารักษาแลว้ อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย ละอพรหมจรรย์แล้ว เป็นพรหมจารี เวน้จากเมถุนอนัเป็น
ธรรมของชาวบา้นตลอดชีพ แมเ้ราในวนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี 
ดว้ยองคอุ์โบสถน้ี เราช่ือว่า ปฏิบติัตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย อยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กั
เป็นอนัเรารักษาแลว้ อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย ละมุสาวาทแล้ว เป็นผู้เว้นขาดจากมุสาวาท พดูแต่ค าจริง 
พดูจริงเสมอ มีถอ้ยค ามัน่คง เป็นท่ีวางใจได ้ไม่ลวงโลกตลอดชีพ แมเ้ราในวนัน้ีกเ็ป็น
เช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี ดว้ยองคอุ์โบสถน้ี เราช่ือวา่ ปฏิบติัตามพระอรหนัต์
ทั้งหลาย อยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็นอนัเรารักษาแลว้ อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย ละการดื่มน า้เมาคอืสุราเมรัย อนัเป็นทีต่ั้งแห่งความ
ประมาทแล้ว เป็นผูเ้วน้ขาดจากการด่ืมน ้าเมาตลอดชีพ แมเ้ราในวนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอด
คืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี ดว้ยองคอุ์โบสถน้ี เราไดช่ื้อวา่ ปฏิบติัตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย 
อยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็นอนัรักษาแลว้ อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย บริโภคอาหารคร้ังเดียว งดอาหารในราตรี เวน้จากการ
บริโภคในเวลาวิกาลตลอดชีพ แมเ้ราในวนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี 



เราไดช่ื้อวา่ปฏิบติัตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย อยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็นอนัเรารักษา
แลว้ อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย เว้นขาดจากการฟ้อนร า การขับร้อง การประโคมดนตรี ดู
การเล่น การประดับตกแต่งกายด้วยดอกไม้ของหอม และเคร่ืองทาผดิอนัเป็นฐานแต่งตวั
ตลอดชีพ แมเ้ราในวนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี ดว้ยองคอุ์โบสถน้ี เรา
ไดช่ื้อวา่ ปฏิบติัตามพระอรหนัตท์ั้งหลายอยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็นอนัเรารักษาแลว้ 
อยา่งหน่ึง 

พระอรหันต์ทั้งหลาย ละทีน่อนสูงทีน่อนใหญ่แล้ว เป็นผูเ้วน้ขาดจากท่ีนอนสูงท่ี
นอนใหญ่ ใชท่ี้นอนต ่า บนเตียงบา้ง บนเคร่ืองลาดท าดว้ยหญา้บา้ง ตลอดชีพ แมเ้ราใน
วนัน้ีกเ็ป็นเช่นนั้น ตลอดคืนหน่ึงและวนัหน่ึงน้ี ดว้ยองคอุ์โบสถน้ี เราไดช่ื้อวา่ ปฏิบติั
ตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย อยา่งหน่ึง และอุโบสถกจ็กัเป็นอนัเรารักษาแลว้ อยา่งหน่ึง 

ดูก่อนวสิาขา อริยอโุบสถอย่างนีแ้ล อุโบสถท่ีรักษาแลว้อยา่งน้ี ยอ่มมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความแผไ่พศาลมาก 

ในค าส่ังสอนของพระผู้มพีระภาคเจ้าน้ัน อริยอุโบสถซ่ึงเป็นอยา่งอุกฤษฏ ์ผูท่ี้
ปฏิบติัมกัรักษาไม่ใคร่ได ้รักษาไดแ้ต่เพียงโคปาลกอุโบสถโดยมาก ถา้ผูป้ฏิบติัสามารถ
รักษาใหเ้ป็นอริยอุโบสถ หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดใหไ้ดส้ักวนัหน่ึง จะรู้สึกวา่เป็นบุญกุศลอนั
พิเศษ ทั้งท่ีไดรั้บรสคือปีติปราโมทยอ์ยา่งมาก ไม่เสียทีท่ีไดช้าติมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา 
 
อานิสงส์ของอโุบสถศีล 

ศีลทุกประเภทท่ีบุคคลรักษาดว้ยจิตศรัทธา  จะดว้ยสมาทาน หรือการงดเวน้
เฉพาะหนา้ท่ีกต็าม  ยอ่มมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความเสมอภาค  
และสร้างความปลอดภยัใหแ้ก่มนุษยไ์ด ้

 
๑.ศีลสร้างสวรรค์แก่มนุษย์ 
ศีลนั้นสามารถสร้างสวรรคแ์ก่มนุษยไ์ด ้ ดงัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตรัสแก่นางวสิาขา ในวสิาขาสูตร อฏัฐกนิบาต องัคุตตรนิกาย  วา่ 



ดูก่อนวสิาขา อุโบสถประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ อนับุคคลเขา้จ  าแลว้  ยอ่มมี
อานิสงส์มาก มีผลมาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความเจริญแผไ่พศาลมาก ดูก่อนวสิาขา การ
ท่ีสตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ี เขา้จ  าอุโบสถอนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ หลงัจาก
เขาแตกกายท าลายขนัธ์แลว้ พึงไดอ้ยูร่่วมกนักบัชาวสวรรคช์ั้นจาตุมมหาราชิกา ชั้น
ดาวดึงส์ ชั้นยามา  ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี และชั้นปรนิมมิตวสวสัดี  ขอ้นั้นยอ่มเป็นไป
ไดแ้น่นอน 

๒.ศีลน้ันสร้างความเสมอภาคแก่มนุษย์ได้ 
ศีลนั้นสร้างความเสมอภาคแก่มนุษยไ์ด ้ดงัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตรัสกบัอุบาสกช่ือวา่ วาเสฎฐะ ในอฏัฐกนิบาต องัคุตตรนิกาย วา่ 
ดูก่อนวาเสฏฐะ แมถ้า้กษตัริยท์ั้งหลาย พราหมณ์ทั้งหลาย แพศยท์ั้งหลาย และ

ศทูรทั้งหลาย  พึงเขา้จ  าอุโบสถศีลอนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ การเขา้จ  านั้น พึง
เป็นไปเพื่อประโยชน ์เพื่อความสุข แก่กษตัริย ์แก่พราหมณ์ แก่แพศย ์และแก่ศทูร
ทั้งหลายเหล่านั้น ชัว่กาลนาน  

๓.ศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ 
ศีลนั้นสร้างความปลอดภยัแก่มนุษยไ์ด ้ดงัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตรัสไว ้          ในอภิสันทสูตร ในอฏัฐกนิบาต องัคุตตรนิกาย มีใจความวา่ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ี ละปาณาติบาต เป็นผูเ้วน้จาก

ปาณาติบาต ละอทินนาทาน เป็นผูเ้วน้ขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจาร เป็นผูเ้วน้
ขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร ละมุสาวาท เป็นผูเ้วน้ขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมชัช
ปมาทฏัฐาน  เป็นผูเ้วน้จาก                             สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน ช่ือวา่ เขาไดใ้ห้
ความไม่มีภยั ความไม่มีเวร และความไม่เบียดเบียน แก่สัตวท์ั้งหลาย หาประมาณมิได ้
ตวัเขาเองกย็อ่มมีส่วน (ไดรั้บ) ความไม่มีภยั ความไม่มีเวร และความไม่ถูกเบียดเบียน
ดว้ย 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหา้น้ี เป็นมหาทาน รู้กนัวา่เป็นเลิศ (กวา่ทาน
ทั้งหลาย) รู้กนัมานาน รู้กนัวา่เป็นวงศ ์(ของอริยะ) เป็นของเก่า อนัสมณพราหมณ์ ผูเ้ป็น
วญิญูชนไม่คดัคา้นไม่ลบลา้ง 



อน่ึง แมบุ้คคลผูอ้  านวยความสะดวก และใหก้ารสนบัสนุนผูรั้กษาศีล ดว้ยการให้
อาหารเป็นตน้ กย็อ่มไดผ้ล ไดอ้านิสงส์ ไดค้วามรุ่งเรือง และความเจริญแผไ่พศาลมาก
เช่นเดียวกนั ดงัเร่ืองของปุโรหิตคนหน่ึง 

เล่ากนัมาวา่ ในอดีตกาล พระโพธิสัตวไ์ดเ้ป็นพระเจา้กรุงพาราณสี เป็นผูไ้ม่
ประมาทในการบริจาคทาน รักษาศีล และอุโบสถกรรม ทรงชกัชวนอ ามาตยเ์ป็นตน้ ให้
บ าเพญ็กศุลเช่นนั้น คนทั้งหมดไดท้ าตาม แต่มีปุโรหิตอยูค่นหน่ึงท่ีทรงตั้งไวใ้นต าแหน่ง
ผูพ้ิพากษา เป็นผูห้ากินบนหลงัคน ดว้ยการกินสินบน จึงไม่สมาทานศีล 

ในวนัอุโบสถวนัหน่ึง ตอนกลางวนั เขารับสินบนท าคดีโกงแลว้ไปเฝ้าพระราชา 
ถูกตรัสถามวา่ อาจารย ์ท่านกรั็กษาอุโบสถดว้ยหรือ จึงทูลเทจ็วา่ พระพุทธเจา้ขา้ แลว้
ถวายบงัคมลากลบัไป อ ามาตยค์นหน่ึงทว้งเขาวา่ ท่านไม่ไดรั้กษาอุโบสถมิใช่หรือ เขา
พดูวา่ เราบริโภคอาหารในเวลาเท่านั้นไปบา้นแลว้ บว้นปาก อธิษฐานอุโบสถตอนเยน็ 
จกัรักษาศีลตอนกลางคืน เม่ือเป็นเช่นน้ี อุโบสถกรรมก่ึงหน่ึงจกัมีแก่เรา คร้ันไปถึงเรือน
แลว้ ไดท้ าอยา่งนั้น 

ในวนัอุโบสถอีกวนัหน่ึง สตรีผูห้น่ึงคิดวา่ จะตอ้งรักษาอุโบสถกรรมใหไ้ด ้เม่ือ
เวลาใกลเ้ขา้มา จึงเร่ิมจะบว้นปากเขารู้วา่สตรีนั้น เป็นผูรั้กษาอุโบสถ จึงใหผ้ลมะม่วงแก่
เธอ ความดีของเขามีเพียงเท่าน้ี คร้ันเขาส้ินชีวติ ไดเ้กิดเป็นเวมานิกเปรต หอ้มลอ้มดว้ย
นางเทพกญัญามากมาย เขาเสวยสมบติัเฉพาะในเวลากลางคืน ส่วนกลางวนัตอ้งเขา้ไป
อยูใ่นป่ามะม่วง อตัภาพอนัเป็นทิพยห์ายไป มีร่างกายท่ีน่าเกลียด ถูกไฟไหมลุ้กโชน
ทั้งตวั มือของเขามีน้ิวขา้งละน้ิว เลบ็น้ิวมือขนาดเท่าจอบเล่มใหญ่ ๆ เขาเอาเลบ็มือทั้ง
สองนั้นกรีดเน้ือหลงัของตนควกัออกมากิน ไดรั้บความเจบ็ปวด ร้องลัน่ป่า ไดรั้บ
ทุกขเวทนาแสนสาหสั เม่ือพระอาทิตยต์กดินร่างกายนั้นกห็ายไป กายอนัเป็นทิพย์
เกิดข้ึนแทน กลบัสู่วมิานดงัเดิม 

เขาไดทิ้พยวมิานอนัน่าร่ืนรมย ์เพราะผลแห่งการใหผ้ลมะม่วงแก่หญิงผูรั้กษา
อุโบสถ 

เขาควกัเน้ือหลงัของตนเองออกมากิน เพราะผลแห่งการรับสินบนและตดัสินคดี
โกง 

เขามียศใหญ่ ไปท่ีไหนมีนางเทพกญัญาหอ้มลอ้ม เพราะผลแห่งการรักษา
อุโบสถกรรมก่ึงหน่ึง 



ศีลสร้างสรรคใ์หแ้ก่มนุษย ์ สร้างความเสมอภาคใหแ้ก่มนุษย ์ สร้างความ
ปลอดภยัใหแ้ก่มนุษย ์และใหส้มบติัท่ีน่าปรารถนาแก่มนุษย ์ตามท่ีกล่าวมา จึงควรรักษา
ศีลใหดี้ มิใหข้าด มิใหด่้างพร้อย ดงัพรรณนามาฉะน้ี  

 
ปัญหาและเฉลยอโุบสถศีลตอนที ่๔ 

๑.เม่ือถึงวนัอุโบสถ ใครพึงสมาทานรักษาศีลอุโบสถ ? 
ก.เจา้อาวาส   ข.พระลูกวดั 
ค.สามเณร   ง.สาธุชนทัว่ไป 

 
๒.ขอ้ใด ผูส้มาทานรักษาศีลอุโบสถพึงกระท า ? 

ก.เล่าชาดก   ข.แต่งหนา้ 
ค.ฟังละครวทิย ุ  ง.เปิดกรุของเก่า 

๓. “ขา้พเจา้ขอบูชาพระผูมี้พระภาคเจา้ดว้ยเคร่ืองสักการะน้ี” เป็นค ากล่าวอยูใ่นขั้นตอน
ใด ? 

ก.บูชาพระรัตนตรัย  ข.ประกาศอุโบสถ 
ค.รับสรณคมน ์  ง.อาราธนาศีล 

๔.การรับวา่จะตั้งใจปฏิบติัตามศีลท่ีพระใหน้ั้น เรียกวา่อะไร ? 
ก.อธิษฐานศีล   ข.อาราธนาศีล 
ค.สมาทานศีล   ง.ถือศีลอด 

๕.คนไม่รู้ภาษาบาลี แต่มีศรัทธาถือศีลอุโบสถ พึงสมาทานดว้ยวธีิใด ? 
ก.กล่าวตามหวัหนา้  ข.กล่าวภาษาไทย 
ค.อธิษฐานเอาเอง  ง.ถูกทุกขอ้ 

๖.ขอ้ใด อุโบสถศีลต่างจากศีล ๕ ? 
ก.ก าหนดเวลารักษา  ข.ไม่ก าหนดเวลารักษา 
ค.เป็นพื้นฐานของมนุษย ์ ง.ไม่ใช่พุทธบญัญติั 

๗.ขอ้ใด กล่าวถึงพิธีรักษาอุโบสถไดถู้กตอ้ง ? 
ก.ประกาศอุโบสถแลว้ อาราธนาศีล ข.อาราธนาศีลแลว้ ประกาศอุโบสถ 
ค.อาราธนาศีลแลว้ อธิษฐานอุโบสถ ง.อธิษฐานอุโบสถแลว้ ประกาศอุโบสถ 



๘.การรักษาอุโบสถศีล จะส้ินสุดลงในเวลาใด ? 
ก.เม่ือเลิกรักษา   ข.เม่ือพน้ก าหนด 
ค.เม่ือเจบ็ป่วย    ง.เม่ือมีญาติตาย 

๙.พระใหศี้ล ๘ แต่ผูส้มาทานรับเพียง ๕ ขอ้ จะวนิิจฉยัอยา่งไร ? 
ก.รับศีล ๕   ข.รับศีล ๘ 
ค.ถือเป็นโมฆะ  ง.ไม่ถือโมฆะ 

๑๐.พระสรุปอานิสงฆศี์ลวา่ “สีเลน โภคสมฺปทา” หมายถึงขอ้ใด ? 
ก.ศีลส่งท าใหสู้ง  ข.ศีลปรุงท าใหส้วย 
ค.ศีลน าท าใหร้วย  ง.ศีลช่วยท าใหร้อด 

๑๑.การรักษาอุโบสถของบุคคล จะไม่บกพร่องดว้ยอาการอยา่งไร ? 
ก.หมัน่ส ารวมระวงั  ข.หมัน่ช าระบาป 
ค.หมัน่อาบน ้ามนต ์  ง.หมัน่บวงสรวง 

๑๒.ขณะรักษาอุโบสถอยูน่ั้น ควรใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งไร ? 
ก.ฟังธรรม   ข.สนทนาธรรม 
ค.เจริญภาวนา   ง.ถูกทุกขอ้ 

๑๓.เร่ืองใด ไม่ควรน ามาพดูในขณะรักษาอุโบสถ ? 
ก.เร่ืองศีล   ข.เร่ืองสมาธิ 
ค.เร่ืองดวง   ง.เร่ืองชาดก 

๑๔.ขอ้ใด ผูส้มาทานรักษาศีลอุโบสถไม่พึงกระท า ? 
ก.นบัอายแุละวยั  ข.สนทนาถึงลูกถึงคน 
ค.ฟังธรรม   ง.เล่าเร่ืองพุทธประวติั 

๑๕.ค าประกาศอุโบสถ ก าหนดใหท้ าต่อจากขั้นตอนใด ? 
ก.บูชาพระรัตนตรัย  ข.รับสรณคมน ์
ค.อาราธนาศีล   ง.สมาทานศีล 

๑๖.ค าวา่ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ เป็นค าอะไร ? 
ก.ค าบูชาพระรัตนตรัย  ข.ค าประกาศอุโบสถ 
ค.ค ารับสรณคมน ์  ง.ค  าอาราธนาศีล 

๑๗.ขอ้ใด ไม่มีความจ าเป็นในการรักษาอุโบสถศีล ? 



ก.รับสรณคมน์   ข.สมาทานศีล ๘ 
ค.สมาทานรักษาเองกไ็ด ้ ง.ตอ้งสมาทานรักษาท่ีวดั 

๑๘.การแสดงธรรมกณัฑอุ์โบสถ ตรงกบัการเทศน์ในขอ้ใด ? 
ก.เทศนม์หาชาติ  ข.เทศนต์ามกาลนิยม 
ค.เทศนง์านมงคล  ง.เทศนง์านอวมงคล 

๑๙.ศีลอุโบสถท่ีสมาทานคราวเดียวพร้อมกนั หากขอ้ใดขอ้หน่ึงขาดจะมีผลต่อขอ้อ่ืน
อยา่งไร ? 

ก.ขาดบางขอ้   ข.ขาดทีละขอ้ 
ค.ขาดทั้งหมด   ง.ไม่ขาดทั้งหมด 

๒๐.แวน่ท่ีมวัหมองท าใหใ้สไดโ้ดยท าความสะอาด แต่ใจท่ีเศร้าหมองนั้นตอ้งท าอยา่งไร 
? 

ก.อยา่ใจร้อน   ข.อยา่นอนใจ 
ค.ใหนึ้กถึงศีล    ง.ใหกิ้นขา้วได ้

๒๑.ค าวา่ “ศีลช่วยท าใหร้อด” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.ศีลสร้างสวรรคแ์ก่มนุษย ์  ข.ศีลสร้างความปลอดภยัแก่มนุษย ์
ค.ศีลสร้างความเสมอภาคแก่มนุษย ์ ง.ศีลสร้างความรุ่งเรืองแก่มนุษย ์

๒๒.ผูไ้ม่สามารถเขา้จ  าอุโบสถศีลได ้ท าอยา่งไรจึงจะไดรั้บผลบุญเช่นเดียวกบัผู ้
สมาทานรักษา ? 

ก.ช่วยดูดวงทางวิปัสสนา ข.เล่าเร่ืองนางสีดาใหฟั้ง 
ค.นัง่สนทนาธรรมตามกาล ง.อ่านนวนิยายประโลมโลก 

๒๓.ผูต้อ้งการจะรักษาอุโบสถ ควรเตรียมความพร้อมเร่ืองใด ? 
ก.อาหาร   ข.เส้ือผา้ 
ค.ค่ารถ    ง.จิตใจ 

๒๔.ขั้นตอนใด ก าหนดใหท้ าก่อนสมาทานศีล ? 
ก.บูชาพระรัตนตรัย  ข.อาราธนาศีล 
ค.ประกาศอุโบสถ  ง.รับสรณคมน์ 

๒๕.ขณะท่ีรักษาอุโบสถ หากเผลอล่วงละเมิดศีล ควรท าอยา่งไร ? 
ก.ลาศีลกลบับา้น  ข.พยายามส ารวมระวงัต่อไป 



ค.ท าบุญสะเดาะเคราะห ์ ง.อยูเ่ฉย ๆ ไม่ตอ้งท าอะไร 
๒๖.ค ากล่าวข้ึนตน้วา่ “อชฺช โภนฺโต ปกฺขสฺส อฏฺฐมีทิวโส...” เป็นค ากล่าวของขอ้ใด ? 

ก.ค าอาราธนาอุโบสถ  ข.ค าประกาศอุโบสถ 
ค.ค าบูชาพระรัตนตรัย  ง.ค  ารับสรณคมน ์

๒๗.ขอ้ใด เป็นเหตุใหก้ารถืออุโบสถมีผลนอ้ย ? 
ก.จบัเงินทอง   ข.ถือศีลท่ีบา้น 
ค.หงุดหงิดฟุ้งซ่าน  ง.สมาทานเอง 

๒๘.ผูถื้อศีลอุโบสถ พึงมีความเช่ืออยา่งไร ? 
ก.เช่ือกรรม   ข.เช่ือบาปบุญ 
ค.ไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว  ง.ถูกทุกขอ้ 

๒๙.กิจกรรมใด ไม่เหมาะสมแก่ผูส้มาทานรักษาศีลอุโบสถ ? 
ก.ไหวพ้ระสวดมนต ์  ข.ท่องบ่นภาวนา 
ค.อ่านต าราหมอดู  ง.เรียนรู้พระสูตร 

๓๐.ผูส้มาทานรักษาศีลอุโบสถ พึงปฏิบติัตนอยา่งไร ? 
ก.งดเวน้การท าบาปกรรม ข.ท าแต่บุญกศุล 
ค.ท าจิตของตนใหผ้อ่งแผว้ ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๑.สมาทานอุโบสถศีลโดยวธีิใด จึงถูกตอ้ง ? 
ก.เปล่งวาจาอธิษฐานเอง  ข.สมาทานจากพระภิกษุ 
ค.สมาทานจากคนท่ีรู้และเขา้ใจ ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๒.ขอ้ใด จ  าเป็นส าหรับผูรั้กษาอุโบสถศีล ? 
ก.ตอ้งไปรักษาศีลท่ีวดั  ข.ตอ้งสมาทานศีลกบัพระ 
ค.ตอ้งเปล่งวาจาสมาทาน ง.ตอ้งสมาทานศีลทีละขอ้ 

๓๓.ความหมายแห่งการปฏิบติัธรรมท่ีแทจ้ริง คือขอ้ใด ? 
ก.ฝึกใจใหผ้อ่งใส  ข.เขา้ป่าหาผูว้เิศษ 
ค.ท้ิงบุตรธิดาได ้  ง.ท้ิงมารดาบิดาได ้

๓๔.อาการเช่นไร เรียกวา่รักษาอุโบสถศีล ? 
ก.การถือศีลกินเจ  ข.การถือไม่พดูกบัใคร  
ค.การงดเวน้ขอ้หา้ม  ง.การงดเหลา้เขา้พรรษา 



๓๕.การสมาทานอุโบสถศีล ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง ? 
ก.สมาทานในวนัใดกไ็ด ้ ข.สมาทานกบัใครกไ็ด ้
ค.สมาทานต่อหนา้พระสงฆ ์ ง.สมาทานตามวนัท่ีก าหนด 

๓๖.การเขา้วดัปฏิบติัธรรม ขอ้ไหนถูกตอ้ง ? 
ก.เพื่อท าพิธีตดักรรม  ข.เพื่อเสริมดวงชะตา 
ค.เพื่อแสวงหาโชคลาภ ง.เพื่อเจริญภาวนา 

๓๗.ขอ้ใด ไม่เก่ียวขอ้งกบัระเบียบพิธีในการรักษาอุโบสถศีล ? 
ก.ประกาศองคอุ์โบสถ  ข.อาราธนาศีล 
ค.อาราธนาธรรม  ง.สมาทานศีล 

๓๘.การรักษาอุโบสถศีล มีประโยชนอ์ยา่งไร ? 
ก.ละความชัว่ได ้  ข.เป็นท่ีตั้งแห่งสมาธิ 
ค.เป็นท่ีตั้งแห่งปัญญา  ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๙.ค าวา่ “สีเลน สุคตึ ยนฺติ” เป็นค าอะไร ? 
ก.ค าอาราธนาศีล  ข.ค าลาศีล 
ค.ค าสมาทานศีล  ง.ค  าบอกอานิสงส์ศีล 

๔๐.เม่ือพระสงฆว์า่ “ติสรณคมน  นิฏฺ ต ” ผูส้มาทานอุโบสถพึงรับพร้อมกนัวา่
อยา่งไร ? 

ก.อาม ภนฺเต   ข.สาธุ ภนฺเต 
ค.มย   ภนฺเต   ง.อิมานิ มย   ภนฺเต 

๔๑.ผูส้มาทานปฏิชาครอุโบสถ ตอ้งรักษาศีลอะไร ? 
ก.ศีล ๕   ข.ศีล ๗ 
ค.ศีล ๑๐   ง.ศีล ๓๑๑ 

๔๒.ขอ้ใด ไม่ใช่กิจจ าเป็นของผูส้มาทานศีลอุโบสถ ? 
ก.อดขา้วเยน็   ข.เดินจงกรม 
ค.สวดมนต ์   ง.ฟังปาฏิโมกข ์

๔๓.ผูส้มาทานรักษาศีลอุโบสถ ควรสนทนากนัดว้ยเร่ืองอะไร ? 
ก.เร่ืองในบา้นตนเอง  ข.เร่ืองในบา้นคนอ่ืน 
ค.เร่ืองสัตวเ์ล้ียงน่ารัก  ง.เร่ืองเปรตผอมโซ 



๔๔.การสมาทานรักษาศีลอุโบสถนั้น เหมาะแก่ใคร ? 
ก.คนสูงอาย ุ   ข.คนท างาน 
ค.คนวยัรุ่น   ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๕.อุโบสถท่ีผูรั้กษามกัไม่ค่อยส ารวมระวงัในขอ้งดเวน้ จึงท าใหไ้ดรั้บอานิสงส์นอ้ย
ตรงกบัขอ้ใด? 

ก.ปฏิชาครอุโบสถ  ข.โคปาลกอุโบสถ 
ค.ปาฏิหาริยอุโบสถ  ง.ปกติอุโบสถ 

๔๖.ผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีลเช่นไร ไดผ้ลนอ้ยท่ีสุด ?  
ก.ตอ้งการช่ือเสียง  ข.ตอ้งการผลบุญ 
ค.ตอ้งการความสงบ  ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๗.พระผูมี้พระภาค ตรัสไวใ้นอุโบสถสูตรวา่ ส่ิงท่ีจะช าระจิตใจท่ีเศร้าหมองดว้ย
อ านาจกิเลสใหบ้ริสุทธ์ิไดน้ั้น คืออะไร ? 

ก.ถวายสังฆทาน  ข.รดน ้ามนต ์
ค.ไหวพ้ระ ๙ วดั  ง.นึกถึงศีล 

๔๘.ขอ้ใด ไม่ใช่การรักษาอุโบสถศีลตามพระอรหนัต ์? 
ก.ละปาณาติบาต  ข.ละอทินนาทาน 
ค.ละอพรหมจรรย ์  ง.ละทุกข ์

๔๙.พระอรหนัตไ์ดช่ื้อวา่มีถอ้ยค ามัน่คง ไม่ลวงโลก เพราะศีลขอ้ใด ? 
ก.เวน้อาหารในเวลาวกิาล ข.ประพฤติพรหมจรรย ์
ค.เวน้จากการพดูเทจ็  ง.เวน้จากการด่ืมน ้าเมา 

๕๐.ผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีล มีอาการเหมือนคนรับจา้งเล้ียงโคตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.พดูเร่ืองกิน   ข.พดูเร่ืองลูกหลาน 
ค.มีแต่ความอยากได ้  ง.ถูกทุกขอ้ 

๕๑.อุโบสถใด ผูส้มาทานรักษาไดรั้บผลบุญมากท่ีสุด ? 
ก.โคปาลกอุโบสถ  ข.นิคคณัฐอุโบสถ 
ค.อริยอุโบสถ   ง.ถูกทุกขอ้ 

๕๒.อุโบสถของนกับวชนอกพระพุทธศาสนา ตรงกบัขอ้ใด ? 
ก.ปฏิชาครอุโบสถ  ข.ปาฏิหาริยอุโบสถ 



ค.นิคคณัฐอุโบสถ  ง.โคปาลกอุโบสถ 
๕๓.ผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีล พึงปฏิบติัตนอยา่งไร ? 

ก.บริจาคทาน   ข.รักษาศีล 
ค.เจริญภาวนา   ง.ถูกทุกขอ้ 

๕๔.การสมาทานอุโบสถศีล ก าหนดใหส้มาทานท่ีไหน ? 
ก.ท่ีวดั    ข.ท่ีบา้น 
ค.ท่ีโรงพยาบาล  ง.ท่ีไหนกไ็ด ้

๕๕.อฏัฐมีดิถี ในค าประกาศอุโบสถศีล หมายถึงวนัใด ? 
ก.วนั ๗ ค ่า   ข.วนั ๘ ค ่า 
ค.วนั ๑๔ ค ่า   ง.วนั ๑๕ ค ่า 

๕๖.รักษาอุโบสถเหมือนกนั แต่ไดบุ้ญกศุลไม่เท่ากนั เพราะเหตุใด ? 
ก.ไม่มีเวลา   ข.ไม่มีพวกคุย 
ค.ไม่ตั้งใจ   ง.ไม่มีก าลงัใจ 

๕๗.การถือศีลอุโบสถ ปล่อยวนัคืนใหผ้า่นพน้ไปโดยเปล่าประโยชนไ์ม่ท าความดีอะไร
เลย จดัเป็นอุโบสถประเภทใด ? 

ก.ปกติอุโบสถ   ข.ปฏิชาครอุโบสถ 
ค.ปาฏิหาริยอุโบสถ  ง.โคปาลกอุโบสถ 

๕๘.ค าวา่ “วางศสัตรา” ในอุโบสถสูตร หมายความวา่อยา่งไร ? 
ก.เวน้ฆ่าสัตว ์   ข.เวน้ลกัทรัพย ์
ค.เวน้พดูเทจ็   ง.เวน้ด่ืมน ้าเมา 

๕๙.ค าวา่ “ไม่ลวงโลก” ในอุโบสถสูตร หมายความวา่อยา่งไร ? 
ก.เวน้ฆ่าสัตว ์   ข.เวน้ลกัทรัพย ์
ค.เวน้พดูเทจ็   ง.เวน้ด่ืมน ้าเมา 

๖๐.อุโบสถศีลท่ีรักษาดีแลว้ ยอ่มไดรั้บอานิสงส์สูงสุดในขอ้ใด ? 
ก.โภคสมบติั   ข.มนุษยสมบติั 
ค.สวรรคส์มบติั  ง.นิพพานสมบติั 

เฉลยตอนที ่๔ 



๑.ง   ๒.ก   ๓.ก   ๔.ค  
 ๕.ง 
๖.ก   ๗.ก   ๘.ข   ๙.ก  
 ๑๐.ค 
๑๑.ก   ๑๒.ง   ๑๓.ค   ๑๔.ข  
 ๑๕.ก 
๑๖.ค   ๑๗.ง   ๑๙.ข   ๑๙.ค  
 ๒๐.ค 
๒๑.ข   ๒๒.ค   ๒๓.ง   ๒๔.ค  
 ๒๕.ข 
๒๖.ข   ๒๗.ค   ๒๘.ง   ๒๙.ค  
 ๓๐.ง 
๓๑.ง   ๓๒.ค   ๓๓.ก   ๓๔.ค  
 ๓๕.ง 
๓๖.ง   ๓๗.ค   ๓๘.ง   ๓๙.ง  
 ๔๐.ก 
๔๑.ข   ๔๒.ง   ๔๓.ง   ๔๔.ง  
 ๔๕.ข 
๔๖.ก   ๔๗.ง   ๔๘.ง   ๔๙.ค  
 ๕๐.ง 
๕๑.ค   ๕๒.ค   ๕๓.ง   ๕๔.ง  
 ๕๕.ข 
๕๖.ค   ๕๗.ง   ๕๘.ก   ๕๙.ค  
 ๖๐.ง 
 


