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ค�าปรารภ

 การน่ังสมาธ ิหรอืทีเ่ราคุน้เคยกบัค�าว่า “ปฏบิติัธรรม” เป็น

สิ่งส�าคัญส�าหรับชีวิต เป็นงานที่แท้จริง เกิดประโยชน์สุขทันที

ที่เข้าถึง และเป็นสิ่งส�าคัญที่ท�าแทนกันไม่ได้  

 เราต้องให้ความส�าคัญกับการท�าสมาธิให้มาก ไม่แพ้การ

ให้ความส�าคัญกับการท�ามาหากิน ท�ามาค้าขาย ครองเรือน 

ศกึษาเล่าเรยีน การเข้าสงัคม ไม่ใช่ให้ความส�าคญักบัสิง่นอกตวั

จนกระทั่งกล่าวว่า “ไม่มีเวลาว่าง ส�าหรับการท�าสมาธิ” ซึ่งนั่น

คอือนัตรายส�าหรบัชวีติทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์ พระสัมมาสมัพทุธเจ้า 

ใช้ค�าว่า “แม้มชีีวติอยูก่เ็หมอืนตายแล้ว  ไม่เกดิประโยชน์อนัใด”  

อย่างนี้ได้ชื่อว่าประมาทในการด�าเนินชีวิต  เพราะความจริง 

ค�าว่า “ไม่มีเวลา” ไม่มีในโลก ขึ้นอยู่กับเราให้ความส�าคัญ 

ต่อสิ่งไหน และเข้าใจสิ่งนั้นเพียงใด 

 ผู้ท่ีจะเป็นต้นบุญต้นแบบในการด�าเนินชีวิตให้กับเราได้

ดีที่สุดก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ท�าอย่างไร เราก็
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จะต้องท�าอย่างน้ัน พระองค์เป็นอย่างไรเราก็จะเป็นอย่างนั้น  

คอื ดับทกุข์ได้ พ้นจากกิเลสอาสวะได้  มสีขุในปัจจบุนั  อย่างน้อยก็

ปิดประตอูบาย  เปิดประตสูวรรค์ เพราะฉะนัน้เรือ่งการท�าสมาธิ

จึงส�าคัญมาก 

 ส่วนวิธีการท�าสมาธินั้นก็ไม่ยากอย่างท่ีเราคิดกันไปเอง  

เริม่ต้นต้องง่าย  ง่ายแต่ลกึซึง้  ของง่าย ๆ  บางทเีรากม็องข้ามไป 

เหมือนหญ้าปากคอกที่เจริญงอกงามกว่าหญ้าที่อยู่ไกล ๆ  แต่

วัวกลบัมองข้ามออกไปหากนิทีอ่ืน่ด้วยความล�าเค็ญ พออ่ิมท้อง

แล้วกลบัมาเหน็หญ้าปากคอกเจรญิงอกงามกว่า เพราะได้ปุย๋ด ี

สมาธิก็เช่นเดียวกันเรากลับมองข้ามไป 

 หมดเวลาที่เราจะประมาทในการด�าเนินชีวิต

 หมดเวลาที่เราจะมีความทุกข์ทรมานของชีวิต

 หมดเวลาแล้วส�าหรบัการใช้ชวีติทีไ่ม่มสีาระแก่นสารเหมอืน

ต้นกล้วยที่ไร้แก่น
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ความตายไม่มนีมิติหมาย ตายเมือ่ไร ทีไ่หน ด้วยวธิกีารใด 

เราไม่ทราบ เพราะฉะนัน้ต้องให้โอกาสกบัตวัเองในการท�าสมาธิ  

และต้องด้วยวิธีที่ง่าย ตรง ลัด ประหยัดสุด ประโยชน์สูง 

 วันใดท่ีใจเป็นหนึ่งเดียวกับกาย หยุดนิ่งอยู่ภายในได้  

วันนั้นคือวันสมปรารถนาในชีวิตของเรา ไม่มีอะไรจะยิ่งใหญ่

ไปกว่านี้ แม้ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ เราจะพบกับความ

สุขอันมหัศจรรย์ ที่พูดไม่ออกบอกไม่ถูก แม้แต่ความสุขของ 

ความเป็นพระราชาก็ให้ไม่ได้ ลาภ ยศ สรรเสริญก็ให้ไม่ได้ คน 

สัตว์ สิ่งของ ก็ให้ไม่ได้ 

วันใดใจหยดุนิง่ทีก่ลางกายได้ วันน้ันคอืวนัสมปรารถนา

ในชีวิตของเรา
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ชีวิตเริ่มต้น

แม้จะเดินทางมายาวนาน
ทั้งทางบก ทางน้�า ทางอากาศ
หรือไปไกลถึงดวงดาว
ก็ยังไม่ได้ชื่อว่า “เดินทาง”

ชีวิตไม่ได้เริ่มต้นที่ตัวเลข
ไม่ได้เริ่มต้นที่กาลเวลา
ไม่ได้เริ่มต้นที่ระยะทาง
ไม่ได้เริ่มต้นดังที่เข้าใจกัน

แต่วันใดที่หลับตาเบาเบา
ผ่อนคลายทั้งกายใจอย่างสบาย
นึกถึงดวงตะวันสว่างที่กลางกาย
วันนั้นชีวิตได้เริ่มต้นเดินทางแล้ว

ที่จะไปสู่จุดหมายปลายทาง
ซึ่งมีแต่ความสุขนิรันดร์

                        ตะวันธรรม





 ชีวิตในโลกหล้า     ลวงตา

เห็นทุกข์เป็นสุขพา     โศกสิ้น

ดั่งเหยื่อที่ล่อปลา     ติดเบ็ด

แสบเผ็ดเดือดร้อนดิ้น     กว่าได้เห็นธรรม

ตะวันธรรม
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คนเราเกิดมาท�าไม
วันอาทิตย์ที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

เมื่อเราสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

ต่อจากนี้ไปตั้งใจให้แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกัน

ทุก ๆ คนนะ ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวา

ทบัมอืซ้าย ให้นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย วางไว้ 

บนหน้าตักพอสบาย ๆ 

หลับตาของเราเบา ๆ ค่อนลูก พอสบาย ๆ คล้ายกับ

ตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา

หลับตาพริ้ม ๆ พอสบาย ๆ แล้วก็ท�าใจของเราให้เบิกบาน 

ให้แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะ

เป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลดปล่อยวาง คลายความผูกพันจาก

คน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง การศึกษาเล่าเรียน 

เรื่องครอบครัว หรือเรื่องอะไรที่นอกเหนือจากนี้
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 ให้ปลดปล่อยวาง คลายความผูกพันจากทุกสิ่ง โดย

พิจารณาไปตามความเป็นจริงของสรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลาย

ในโลกนี้หรือโลกอื่น  เพราะสภาพความเป็นจริงนั้น ทุกสิ่งล้วน

ไปสู่จุดสลายทั้งสิ้น เมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป จะ

เป็นคน สัตว์ สิ่งของ ตึกรามบ้านช่อง ต้นหมากรากไม้ ภูเขา

เลากา แม้แต่โลกใบนี้ซึ่งเป็นที่รองรับของสรรพสัตว์สรรพสิ่ง

ทั้งหลาย สักวันหนึ่งก็ต้องล่มสลายไปหมดด้วยกัปพินาศ โลก

ซึ่งเป็นที่รองรับของหมู่สัตว์ยังเป็นเช่นนี้ สรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้ง

หลายกต้็องเสือ่มสลายหายไป นีค่อืความจริงแท้ของสรรพสัตว์

สรรพสิ่งทั้งหลาย

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผูเ้ป็นพระบรมศาสดาผูม้อีานภุาพ

มาก สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ ทรงอภิญญาพร้อมบริบูรณ์ 

พระองค์ก็ยังดับขันธปรินิพพาน เหลือแต่ค�าสอนที่เป็นสิ่งแทน

พระองค์เท่านั้น พระปัจเจกพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ไม่

ได้สั่งสอนผู้ใด มีอานุภาพเหาะเหินเดินอากาศได้ยังต้องดับ 

ขนัธปรนิพิพาน พระอรหนัตสาวกของพระบรมศาสดาสัมมาสัม

พุทธเจ้าปฏิบัติตามค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บรรลุ

มรรคผลนพิพานตามพระองค์ มฤีทธิ ์มอีานภุาพมากก็ยงัต้องดับ

ขันธปรินิพพาน พระเจ้าจักรพรรดิผู้มีอานุภาพปกครองโลกทั้ง 

๔ หรือทวีปทั้ง ๔ ทิศ รอบเขาพระสุเมรุ ซึ่งเป็นที่ตั้งของสวรรค์

ชัน้จาตุมหาราชกิาและดาวดึงส์กย็งัต้องเสือ่มสลายจากโลกนีไ้ป 
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 พระเดชพระคณุหลวงปู่พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร) 

พระผูป้ราบมาร ผูมุ้ง่ไปสูท่ี่สดุแห่งธรรม ท่านกย็งัต้องจากโลกนีไ้ป 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ผู้เชี่ยวชาญ

ในวชิชาธรรมกายจนได้รบัยกย่องจากพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 

ว่าเป็นหนึ่งไม่มีสอง ก็ยังจากโลกนี้ไป บรรพบุรุษของเราก็เช่น

เดยีวกนักจ็ากโลกนีไ้ป ต่างกไ็ม่ได้เอาอะไรไปได้ท้ังสิน้ นอกจาก

บุญและบาปที่ได้กระท�าเอาไว้ตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ 

 นับประสาอะไรกับตัวของเราซ่ึงยังไม่มีอานุภาพประดุจ

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือพระอรหันต์ทั้งหลาย 

ท�าไมจะไม่จากโลกนี้ไป เราก็ต้องจากไปโดยที่ไม่ได้เอาวัตถุ

สิง่ของอะไรไปเลย ลาภยศสรรเสรญิอะไรก็ไม่ได้เอาไป มแีต่บุญ

และบาปที่เราได้กระท�าเอาไว้ด้วยกายด้วยวาจาด้วยใจเท่าน้ัน

ติดตัวไป

 เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้อย่างจ�ากัด ทุกเพศ 
ทุกวัยมีเวลาแห่งชีวิตช่วงส้ัน ๆ เพราะความ
ตายไม่มีนิมิตหมาย จะตายเมื่อไรเราไม่ทราบ 
แต่ที่ทราบคือ ทุกคนล้วนตายหมด 

 ฉะนัน้ เราก็ต้องมาพิจารณาถงึวัตถปุระสงค์ของการมาเกิด

เป็นมนุษย์ว่า เราเกิดมาท�าไม อะไรคือวตัถปุระสงค์ของชวีติ ซึง่
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กไ็ด้ข้อสรปุตามค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เกดิมาเพือ่

ท�าพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สร้างบารมี นี่คือวัตถุประสงค์

หลักของชีวิต เราก็ต้องน�ามาพิจารณา มาใคร่ครวญ จะได้มีสติ

ปัญญา รู้จักสอนตัวเองว่า อะไรคืองานหลัก อะไรคืองานรอง

เราจะพบว่า

 การท�าพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สร้าง
บารมีนั้นเป็นงานหลักของชีวิต ส่วนการท�า
มาหากินเป็นเรื่องรองลงมา ความสนุกสนาน
เพลดิเพลิน เพือ่ผ่อนคลาย กเ็ป็นเรือ่งรองลงมา 
อีกตามล�าดับ 

 เม่ือเราจบัหลักของชวีติได้อย่างน้ีแล้ว วนัเวลาทีเ่หลอือยู่ 

ก่อนท่ีเราจะจากโลกนีไ้ปกจ็ะต้องสัง่สมบญุบารมใีห้มาก ๆ  เพือ่

ความสุขและความส�าเร็จในชีวิตของตัวเราเองตั้งแต่เป็นปุถุชน

จนกระท่ังเป็นพระอริยเจ้า โดยเฉพาะเราจะมุ่งไปสู่ที่สุดแห่ง

ธรรม เพราะฉะนั้นเป้าหมายหลักของเราก็ต้องสั่งสมบุญบารมี

ให้มาก ๆ  เพราะว่าเมื่อถึงวาระสุดท้าย บุญเท่านั้นจะเป็นที่พึ่ง

ให้กับตัวเรา ที่จะน�าเราไปสู่เทวโลก ไปสู่สวรรค์ชั้นดุสิต หรือที่

เราคุ้นเคยว่า ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์

20



 บุญ เป็นเรื่องส�าคัญท่ีจะต้องส่ังสมเอาไว้ด้วย
ตัวของเราเอง จะท�าแทนกนัไมไ่ด ้คนอืน่ท�าไดอ้ยา่ง
มากกอ็ทุศิบุญใหก้บัเราเมือ่เราละจากโลกนีไ้ป และ
เราตอ้งอยูใ่นภูมิที่รับได้ ถ้าไปอยู่มหานรกบุญที่เขา
อทุศิไปให้กย็งัรับไมไ่ด ้แปลวา่เรากต็อ้งพึง่ตวัของเรา
เอง อัตตา หิ อัตตโน นาโถ เอาตัวของเรานี่แหละ
สั่งสมความดีด้วยตัวของเราเอง จนกระทั่งความดี
บังเกิดขึ้นในตัว กลั่นเป็นบุญ เป็นกุศล เป็นบารมี 
เป็นดวงบุญใส ๆ น่ันแหละ จะท�าให้ใจเราผ่องใส 
คตินิมิตสว่าง แล้วก็จากโลกนี้ไปสู่เทวโลกอย่าง 
สง่างาม

      พระเทพญาณมหามุนี
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 เมื่อแสงสูรย์เคลื่อนคล้อย ลาไกล

ดาวเดือนระยิบไหว   ส่องหล้า

ทุกอย่างเปลี่ยนแปรไป  ปกติ

กายเสื่อมทุกวันจ้า   อย่าได้มัวเพลิน

ตะวันธรรม
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 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ.........)

ชีวิตเป็นของน้อย
วันอาทิตย์ที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ชีวิตเป็นของน้อย

คราวน้ีเรามานกึทบทวนค�าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

ที่ตรัสไว้ว่า  

“ชีวิตเป็นของน้อย”  

หมายถงึ  เรามีเวลาทีจ่ะมชีวีติอยูใ่นโลกนีด้้วยกายมนุษย์

หยาบจ�ากัด ไม่มากเลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคนี้ เป็นยุคที่

อายมุนษุย์ไขลง เราอยูใ่นช่วงอายเุฉลีย่ของมนษุย์ ๗๕ ปี จะเกนิ

ไปกว่านี้ก็มีไม่กี่ท่าน ที่จะมีอายุยืนยาวไปถึง ๘๐, ๙๐  กระทั่ง 

๑๐๐ ปี หรอืร้อยกว่าปี มจี�านวนไม่มาก แต่โดยเฉลีย่แล้ว  ๗๕ ปี 

และยิ่งมีโรคภัยไข้เจ็บ มีมลภาวะเป็นพิษเกิดขึ้นจากคนเสื่อม

ศีลธรรม หรือความเจริญของเทคโนโลยี ชีวิตมนุษย์ก็ยิ่งสั้นลง 

บางท่านก็อยู่ไม่ถึง ๗๕ ปี ด้วยซ�้าไป 
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ถ้าสมมติว่า ๗๕ ปี มาเทียบกับที่เรามีชีวิตอยู่เดี๋ยวนี้ ก็

เหลือเวลาอีกเพียงไม่นานเท่าไร ถ้าเราอยู่ไปถึง ๗๕ ปี บางคน

ก็เหลือแค่ ๑ ปี บางคนก็หลายปี บางคนเป็น ๑๐ ปี บางคน 

๒๐ ปี หรอืมากกว่านัน้ นีห่มายถงึในกรณเีหตุการณ์ปกตทิีไ่ม่ม ี

อุบัติเหตุ  หรือโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน

 สรปุง่าย ๆ  ว่า ชีวิตเป็นของน้อย เราจะอยูถ่งึอายขุยัเฉลีย่

มนษุย์หรอืเปล่าก็ไม่รู ้ เพราะฉะนัน้อย่าได้ประมาทในการด�ารง

ชีวิต  

 เราจะต้องมาดวู่า เป้าหมายชวีติทีเ่กดิมานัน้  เกดิมาเพือ่

ท�าพระนิพพานให้แจ้ง  เมื่อท�าพระนิพพานแจ้งแล้วก็จะได้พ้น

ทกุข์ เพราะพืน้ฐานชีวติมนุษย์และสรรพสตัว์ทัง้หลายกค็อืความ

ทุกข์ ทั้งทุกข์ประจ�า และทุกข์จร

 ความเกดิเป็นทกุข์ ความแก่ ความเจบ็ ความตายเป็นทกุข์ 

ทกุข์จากการพลดัพรากจากสิง่ทีเ่ป็นทีร่กั ประสบในส่ิงทีไ่ม่เป็น

ทีร่กั หรอืปรารถนาสิง่ใดไม่ได้สิง่นัน้ก็เป็นทกุข์  มคีวามโศกเศร้า

เสียใจ คับแค้นใจ ร�่าพิไรร�าพัน ถ้าสมัยใหม่ก็ เซ็ง เครียด เบื่อ 

กลุ้ม เป็นต้น  

 ทุกชีวิตไม่ว่าจะเป็นเศรษฐี ชนชั้นกลาง หรือชั้นล่าง   

ล้วนแต่มีทุกข์ประจ�าและทุกข์จรทั้งสิ้น เศรษฐีแม้มีทรัพย์มาก 

มีพวกพ้องบริวารมาก ๆ มีลาภยศสรรเสริญมากก็ตาม ก็ยัง
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มีทุกข์ประจ�าสังขารอยู่ คือ ความแก่ ความชรา ความเจ็บ

ไข้ได้ป่วย แม้กระท่ังความตาย หรือทุกข์จร คือ ความโศก

เศร้า พิไรร�าพัน ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก จะเป็น

คนรัก ของรัก หรืออารมณ์ที่เป็นที่รักก็ตาม ก็ต้องเจอ ต้อง

พลัดพราก หรือปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น มีทรัพย์มากอยาก

จะให้ลูกมารับสมบัติ แต่ลูกไม่รักดีเกะกะเกเรก็เป็นทุกข์อีก  

เพราะฉะนัน้ทกุชวีติมทีกุข์ทัง้นัน้  ตัง้แต่เศรษฐถีงึยาจก วณพิก

ถึงพระราชา  โดยเฉพาะตัวของเรานี่แหละจะเห็นได้ชัดเจน

 ดงันัน้ เป้าหมายชวีติจงึเกดิมาเพือ่ท�าพระนิพพานให้แจ้ง 

เมื่อท�าพระนิพพานให้แจ้งแล้ว  ทุกข์ก็ดับไป  ทุกข์ดับไปหมด  

เมื่อกิเลสมันสิ้น  พอกิเลสดับไป ความเดือดเนื้อร้อนใจหมด

ไป นิพพานก็แจ้ง  มันแจ้งตอนดับกิเลสหมดแล้ว  นี่คือเป้า

หมายทุกชีวิต

 เราเป็นผูม้บีญุ โชคดีทีเ่กดิมาในร่มเงาของพระพทุธศาสนา 

ทีอุ่ดมไปด้วยความรูอ้นับรสิทุธิท์ีแ่ท้จรงิ ผูท้ีเ่ป็นพระบรมศาสดา

ของเราก็เป็นมนุษย์  ไม่ได้เป็นพระผู้เป็นเจ้า  เมื่อเป็นมนุษย์ก็

จะเข้าใจชวีติของมนษุย์ได้ดกีว่าคนอืน่ทีไ่ม่ได้เป็นมนษุย์  แล้วก็

สรปุเป้าหมายของชวิีตว่า เราเกดิมาเพือ่ท�าพระนพิพานให้แจ้ง 

วิธีการท�าพระองค์ก็บอกหมดแล้ว จะไปนิพพานไปอย่างไรก็

ทรงบอกเอาไว้ตั้งหลาย ๆ นัย 

 ในอริยสัจ ๔ ก็มีว่า ชีวิตเป็นทุกข์ เหตุเพราะความ 
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ทะยานอยาก อยากท่ีเจือไปด้วยความเพลิน คือเจือไปด้วย 

ความไม่รู้นั่นแหละ  มันเพลิด ๆ  เพลิน ๆ  ไป อยากได้ อยากมี 

อยากเป็น  ความรูย้งัไม่สมบรูณ์  มนักเ็พลนิ ๆ  กันไป เพราะฉะนัน้ 

ต้องหยุดความอยากที่เรียกว่า นิโรธ  ความอยากเกิดขึ้นที่ใจ  

ก็หยุดที่ใจ  หยุดอยากแล้วเดี๋ยวจะเข้าถึงมรรค  จะเห็นหนทาง

ที่จะไปสู่อายตนนิพพาน  หรือท�าพระนิพพานให้แจ้ง  

 มรรคนี้เรียกว่า อริยมรรค  จะเป็นดวงใส ๆ   กลมรอบตัว  

เหมือนแก้วกายสิทธิ์  เหมือนดวงดาว ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์

อย่างนั้นแหละ  เห็นทางแล้ว  เราก็หยุดไปเรื่อย ๆ มองไปใน

ทางนัน้  เด๋ียวกจ็ะพบกายในกาย  และกจ็ะเข้าถงึพระธรรมกาย  

ถึงพระรัตนตรัยในตัว พระรัตนตรัยนั้นจะขจัดกิเลสอาสวะให้

หมดสิ้นไป  พาเราไปสู่ฝั่งของอมตนิพพาน ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 

มรรค ท่านก็สอน  

 หรอืจะดอูกีนัยหนึง่ นพิพทิา วริาคะ  วมิตุติ  วิสทุธ ิ สนัติ  

นิพพาน  

 นิพพิทา แปลว่า ต้องเบ่ือหน่าย คือ เห็นทุกข์เห็นโทษ

ของชีวิตที่อยู่ในวัฏสงสาร ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็แล้วแต่  

มันไม่เข้าท่าทั้งนั้น เพราะมันยังอยู ่ในกฎเกณฑ์ของ

ไตรลักษณ์ มีการเปลี่ยนแปลง เด๋ียวขึ้น-เด๋ียวลง มีลาภ-

เสื่อมลาภ มียศ-เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ-มีคนนินทา  
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มีสุข-มีทุกข์ ทุกข์เกิดขึ้นทั้งทุกข์ประจ�าสังขาร และทุกข์ที่ 

จรมาอีก ของประจ�าก็แย่อยู่แล้ว ยังมีของจรมาเจอกันอีก เลย

ยุ่งไปกันใหญ่

 ท่านสอนให้มองให้เห็น แล้วให้เบื่อหน่ายชีวิตที่มัน 

เป็นทกุข์  แต่ไม่ได้ให้คดิแบบโง่ ๆ  ด้วยการฆ่าตวัตาย  แต่ให้หา

ทางออกด้วยสติ ด้วยปัญญา ด้วยก�าลังใจอันสูงส่ง คือต้องให้

เบือ่หน่ายเสยีก่อน  ถ้ายงัไม่เบือ่แล้วกย็ากทีจ่ะไปพระนพิพาน

ได้ ต้องเกิดความเบื่ออย่างแรงกล้าเสียก่อน

 มองไปดูเถอะ ถ้ารู้สึกเบื่อชีวิตของเราที่ผ่านมาว่า มัน 

ไม่ได้สมหวังดังใจอะไรสักอย่าง สมมติว่าเป็นชาวประมง 

ไปทอดแห อยากได้ปลาดันไปเจองูบ้าง ก้อนอิฐบ้าง ก้อนหิน

บ้างตดิร่างแหกนัมา อยากเจออย่างหนึง่แต่ได้อกีอย่างหนึง่อย่าง

นี้ อยากเจอคู่ในอุดมคติ ก็เจอขี้เมามาอยู่ข้าง ๆ บ้าง  อยาก

ได้พ่อบ้านเป็นคนดี กลับได้ผีการพนันมาอยู่ข้าง ๆ  ตัวอีก  มัน

เยอะแยะไปหมด เพราะฉะนั้นดูแล้วชีวิตนี้น่าเบื่อ  

พอเบื่อมันก็คลาย (วิราคะ) เราเบื่ออะไร เราก็จะคลาย  

คลายความรัก คลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น 

 พอคลายมันก็หลุด มันต้องเบื่อก่อน เบ่ือแล้วก็คลาย 

พอคลายมันก็ปล่อย เรียกว่า วิมุตติ พอปล่อยได้ จิตมันก ็

บรสิทุธิใ์นระดับหนึง่ วสิทุธ ิคอืมนันิง่ ๆ  เฉย ๆ  สนัต ิหยุดสนทิเลย 
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พอหยุดได้สนิทเด๋ียวเห็นมรรคเกิดขึ้น สันติ หยุดในหยุดไป 

เรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ นิพพาน ดับทุกข์ร้อนได้  

 นพิพาน  แปลว่า  ดบัทกุข์  ดบักเิลส  ดับความร้อน  ไม่ใช่

ดับไปหมดทุกอย่าง ดับกิเลสสิ่งไม่ดี เหลือแต่สิ่งดี ๆ เหมือน

ทองค�าถ้ามันมีแร่ธาตุอื่นเจือปน เขาก็แยกเอาแร่อ่ืนออกด้วย 

การท�ารีไฟน์ (refine) ให้เหลือแต่ทองค�าบริสุทธิ์ล้วน ๆ จึงจะ

เอามาใช้ท�าอะไรได้  มันเกิดประโยชน์ มีคุณค่า  หรือพลังงาน

ปรมาณูที่เขาใช้แร่ยูเรเน่ียม แต่เดิมมันก็เป็นธาตุผสมยังไม่

บริสุทธิ์ ก็ท�าการแยกให้เหลือแต่ธาตุบริสุทธิ์ล้วน ๆ จึงจะน�า 

ไปท�าให้เกิดพลังงานได้ ใจของเราเช่นเดียวกัน มันมีธาตุที่

ไม่บริสุทธิ์เจือปนผสมกันอยู่ คือ โลภะ โทสะ โมหะ (กิเลส 

อาสวะ) พอเราแยกออกไปด้วยหยดุกบันิง่ กจ็ะเหลอืแต่วริาคธาตุ 

วิราคธรรม คือธาตุธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์  เป็นฝ่ายบุญล้วน ๆ  

บริสุทธิ์ล้วน ๆ  สว่างไสว  

 เมือ่ใจบรสิทุธิล้์วน ๆ  สะอาดล้วน ๆ  สว่างไสว กม็พีลงังาน

เต็มทีท่ีจ่ะขยายความสขุมาสูจ่ติใจเรา ระบบประสาทกล้ามเนือ้

เรา  ขยายไปสูส่ิง่แวดล้อมได้  ให้ทัง้ความสขุ  ให้ทัง้ความรอบรู้  

ให้ทั้งความหลุดพ้น  เป็นอิสระที่เป็นนิรันดร 
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 ชวีติท่ีมน้ีอย เขามเีอาไว้ให้แสวงหาหนทาง
พระนิพพาน บางคนไปรังเกียจพระนิพพานว่า 
ไปแล้วมันไม่สนุก น่ันเพราะเขายังไม่รู้จักพระ
นิพพาน และยังไม่เห็นทุกข์โทษของชีวิตอย่าง
แท้จริง เพราะว่าไม่ได้มาพิจารณา  อยู่กับทุกข์
จนชาชนิ เหมือนคนท่ีจมอยูใ่นโคลนตมมานาน 
มันชิน มันชา แต่ผู้มีปัญญาเขาไม่คิดอย่างนั้น 
คดิว่าต้องปล่อย ต้องหลดุ ต้องพ้น ต้องแสวงหา
ทางหลุดพ้นให้ได้

 มีอีกวิธีหนึ่งที่เห็นหนทางพระนิพพานแล้ว แต่ยังยินดี

ในวัฏฏะ ก็มีวิธี คือเราเข้าถึงพระธรรมกาย เราก็ศึกษาวิชชา

ธรรมกายไปสิ แล้วมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรมนั่นแหละ ได้ถึงพระ

ธรรมกายในตวัแล้ว ไปนรกกไ็ด้  ไปสวรรค์กไ็ด้  ไปพระนพิพาน

ก็ได้  แล้วเราก็มุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ค้นต่อไปอีก  ศึกษาต่อไป

อกีว่า อะไรเป็นต้นเหตแุห่งความทกุข์ทรมานของสรรพสตัว์และ 

สรรพสิ่งทั้งหลาย  อะไรปกครองโอกาสโลก  ขันธโลก สัตวโลก 

อย่างนี้แม้ถึงพระนิพพาน แต่ก็ยังอยู่ในวัฏฏะได้ เพ่ือแสวง

ไปหาท่ีสุดแห่งธรรม ไปถึงที่สุดแห่งธรรมแล้วก็รื้อวัฏฏะกันไป
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เลย นี่ส�าหรับบางคนที่ยังไม่มีใจยินดีจะไปพระนิพพาน มันก็

มีทางออก โน่นต้องไปที่สุดแห่งธรรมนั่นแหละ

 เพราะฉะน้ัน เมือ่ชีวติเป็นของน้อย  เราจงึควรใช้ชวีติให้มี

คณุค่าและมีประสทิธภิาพทีส่ดุ นอกเหนอืจากการท�ามาหากนิ

แล้ว  การเพลิดเพลินสนุกสนานเพื่อผ่อนคลายความทุกข์  ซึ่ง

จรงิ ๆ  แล้วมนักไ็ม่ใช่ความสขุนะ  เพือ่ผ่อนคลาย  เพือ่พกัผ่อน  

ใจที่ตึง ๆ เหมือนคนชักเย่อกันจะได้พักผ่อนแล้วก็หย่อนใจ 

ใจมนักค็ลายจากความตงึเครยีด  พกัผ่อนหย่อนใจอย่างนัน้นะ

 นอกเหนือจากท�ามาหากินแล้ว พักผ่อนหย่อนใจด้วย

ความเพลิดเพลินแล้ว เราก็ควรจะมาแสวงหาสิ่งที่เป็นสาระ 

แก่นสารของชีวิต นั่นก็คือการท�าใจหยุดใจน่ิง ไม่คิด ไม่พูด 

ไม่ท�า เพราะคิดพดูท�ามาทัง้วนัแล้ว มาตัง้หลายวนั หลายอาทติย์  

หลายเดือน  หลายปี  

 ตลอดชีวิตที่ผ่านมานั้น เราคิด เราพูด 
เราท�ามาตั้งเยอะ มาลองไม่คิด ไม่พูด ไม่ท�า  
มาลองท�าหยดุท�านิง่ด ูแล้วเรากจ็ะพบอารมณ์อนั 
ประณีตชนิดหนึ่งซึ่งแตกต่างจากที่เราเคยเจอ   
เมื่อเราอยู่ในจุดที่ปลอดความคิด ค�าพูดและ
การกระท�า ใจจะหยุดนิ่ง จะขยาย ไม่คับแคบ 
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จะเบ่งบาน เบกิบาน มคีวามสขุ  กายเบา ใจเบา
เป็นอสิระ ไม่ยดึตดิอะไรเลย แล้วกม็คีวามสว่าง
เกิดขึ้น  

 ในกลางความสว่าง เราจะได้เห็นสิ่งที่เป็นไปตามความ

จริง ซึ่งมีอยู่ดั้งเดิมแต่เราไม่เคยเห็นมาก่อน ท้ัง ๆ ท่ีมีอยู่   

จะได้เห็นสิง่ทีม่อียู่น้ันเมือ่แสงสว่างแห่งความบรสิทุธิข์องจติ  ที่

เกิดจากการไม่คดิ ไม่พูด ไม่ท�า คอืหยดุกบันิง่น่ันแหละ จะเหน็ดวง 

ใส ๆ  กายใส ๆ   จะเหน็กายในกาย  เหน็ชวีติทีม่หีลาย ๆ  ระดบั 

ที่ประณีตขึ้นไปเรื่อย ๆ 

 จนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย เข้าถงึพุทธรตันะ ธรรมรตันะ 

สังฆรัตนะ จะมีความสุข สดชื่น กว้างขวางอย่างไม่มีขอบเขต  

คือตัดเส้นรอบวงของความสุขนั้นออกไปสู่ทะเลแห่งความสุข

ท่ีแท้จรงิ ท่ีไม่มขีอบเขต และทะเลแห่งความรูอ้นับรสิทุธิ ์ ท่ีไม่มี

ขอบเขต  รู้เห็นไปตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นความจริงของชีวิต

ของเราของสรรพสิ่งสรรพสัตว์ทั้งหลาย เราจะเข้าไปถึงความรู้

ชนิดนี้  

 ถ้าเข้าถึงความรู้อย่างนี้ได้ เกิดมาชาตินี้สมหวัง มีชีวิต

เพียงน้อยด้วยกายมนุษย์นี้ก็สมหวังดังใจ ได้ศึกษาเรียนรู ้

ความรูภ้ายในทีย่ิง่ใหญ่ทีไ่ม่มอีะไรมาเสมอเหมอืน ทัง้ความรูท้ี่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุปมาให้ภิกษุทั้งหลายได้ฟัง โดยหยิบ
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ใบไม้ในป่าประดู่ลายมาไว้ในก�ามอื  และพระองค์กเ็ปรยีบเทยีบ

ให้ดู โดยตั้งค�าถามถามภิกษุว่า 

 “ใบไม้ในก�ามือ กับใบไม้ในป่าประดู่ลายที่ตรงไหน 

มีมากกว่ากัน”  

 ภิกษุทั้งหลายก็ตอบว่า  

 “ใบไม้ในป่านั้นมีมากกว่าพระเจ้าข้า” 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัสว่า

 “สิง่ทีเ่ราได้น�ามาสอนนัน้  แค่ใบไม้ในก�ามอืเท่านัน้  ใบไม้

ในป่าอกีเยอะแยะ  เราได้ไปศกึษาเรยีนรูม้าแล้วด้วยสัพพัญญุต

ญาณของเราท่ีไม่มีขอบเขตนี้ แต่เราน�ามาสอนเธอแค่ก�ามือ 

สอนแค่ว่าให้เธอหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะเท่านั้น”  

เมื่อใจเราหยุดสนิทเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้ว เราจะมีโอกาสได้ศึกษาความรู้ที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุปมาเอาไว้ทั้งในก�ามือ
และในป่าใหญ่  ยิ่งรู้ก็ย่ิงบริสุทธ์ิ  ย่ิงรู้ก็ย่ิง 
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พระเทพญาณมหามุนี

มีความสุข ยิ่งรู้จิตใจยิ่งขยาย ย่ิงกว้างขวาง  
ไม่คับแคบ ไม่เห็นแก่ตัว  แต่จะรักตัวเองยิ่งขึ้น
และรักเพื่อนมนุษย์สรรพสัตว์ทั้งหลายยิ่งขึ้น   
ความแตกแยกและความแตกต่างจะไม่เกิดขึ้น
ในจิตใจของผู้ที่เข้าถึง
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  จริง  พระอริยเจ้า ดีจริง

อย่าง  ยิ่งกว่าทุกสิ่ง  แน่แท้

ตั้ง  ต้นแต่หยุดนิ่ง  ตรงศูนย์  กลางกาย

ใจ  หยุดสนิทแล้  จึ่งได้ของจริง

ตะวันธรรม
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ในตัวเรามีองค์พระ
วันอาทิตย์ที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

ในตัวเรามีองค์พระ

ให้ทุกคนรวมใจมาหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  ที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือ

ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น  

น�ามาขึงให้ตึง จากสะดือทะลุไปด้านหลังเส้นหนึ่ง จากด้าน

ขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้นหนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็น

กากบาท จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม เหนือจุดตัดนี้ขึ้นมา ๒ 

นิว้มอื เรยีกว่า ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ หรอืจ�าง่าย ๆ  ว่า อยูใ่น

บรเิวณกลางท้อง ในระดบัทีเ่รามัน่ใจว่า เหนอืจากสะดือขึน้มา ๒  

นิ้วมือ ตรงนี้แหละเรียกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
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 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่เกิด ที่ดับ 
ทีห่ลับ ทีต่ืน่ของตัวเรา มาเกดิ ไปเกดิ หลบัตรงนี้  
ตื่นตรงนี้ อีกทั้งที่ส�าคัญคือเป็นต้นทางไปสู่ 
อายตนนพิพาน ต�าแหน่งนีเ้ป็นต�าแหน่งทีส่�าคญั
ทีสุ่ดในโลกในชวีติของเรา การเกดิมาแต่ละครัง้
ถ้ายงัไม่รูจ้กัต�าแหน่งทีต่ัง้ของใจตรงนี ้กจ็ะหลุด
พ้นจากความทุกข์ทรมานของชีวิตไม่ได้ 

 เพราะฉะนั้น ต�าแหน่งที่ตั้งของใจตรงนี้จึงเป็นต�าแหน่งที่

ส�าคัญที่ทุกคนจะต้องเอาใจใส่ จะต้องเอาใจมาตั้งไว้ตรงนี้ มา

วางตรงนี้ มาหยุดอยู่ที่ตรงนี้ให้ได้

 โดยให้ก�าหนดบริกรรมนิมิตขึ้นมาในใจ เป็นเครื่องหมาย

ว่า ตรงนี้คือฐานที่ ๗ เอาใจมาอยู่ตรงนี้ อย่าไปอยู่ที่อื่น อยู่ที่

อื่นไม่เกิดประโยชน์อันใด มีแต่จะน�าความทุกข์เข้ามาเผาลน

จิตใจของเรา 

 ก�าหนดบรกิรรมนมิิตเป็นเพชรสกัเมด็หน่ึงท่ีใสบรสิทุธ์ิ กลม

รอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ ขนาดไหนก็ได้ ให้ใสบริสุทธ์ิ

ประดุจเพชรที่ปราศจากมลทิน ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว สว่าง

เหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน แต่ว่าใสเย็นเหมือนแสงจันทร์

ในคืนวันเพ็ญ คือ ไม่จ้าตา ไม่แสบตา 
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 ให้ตรกึนกึถงึดวงใส เอาใจหยดุอยูใ่นกลางดวงใส ๆ  พร้อม

กับประคองใจให้หยุดนิ่งด้วยบริกรรมภาวนาในใจเบา ๆ ว่า 

สัมมา อะระหงั ให้เสยีงค�าภาวนาดงัออกมาจากในกลางท้องของ

เรา เหมือนมาจากแหล่งแห่งความบริสุทธิ์ แหล่งแห่งอานุภาพ

อันไม่มีประมาณ พร้อมกับตรึกนึกถึงดวงใส  เอาใจหยุดอยู่ใน

กลางดวงใส ๆ ประคองใจอย่างนี้ไปจนกว่าใจจะหยุดนิ่ง 

 เมือ่ใจหยดุนิง่ จะทิง้ค�าภาวนาไปเอง คือหมดความจ�าเป็น

แล้ว เหมือนเรือที่ส่งเราถึงฝั่งแล้ว เราก็เดินต่อไปโดยไม่ต้อง

แบกเรือไปด้วย เราจะมีอาการคล้าย ๆ ไม่อยากจะภาวนาต่อ

ไป หรอืค�าภาวนานัน้เลอืนไป ถ้าเกดิอาการอย่างนีเ้รากไ็ม่ต้อง

ภาวนาต่อไป เพราะค�าภาวนานั้นส่งเราถึงฝั่งแห่งการหยุดน่ิง

แล้วในระดับหนึ่ง หลังจากนั้นเราก็นิ่งอย่างเดียว ให้ใจหยุดใน

หยุด นิ่งในนิ่งลงไป อย่างสบาย ๆ 

รสแห่งธรรม

 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย พระผู้ปราบมาร ท่านได้กล่าวเอาไว้

ว่า “หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระ

อรหันต์” คือ ท�าให้เราหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะไปเป็นพระ 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ เพราะหยุดกับนิ่งอย่างเดียว ไม่

ต้องท�าอะไรที่นอกเหนือจากนี้
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 เมื่อ “สัมมา อะระหัง” ส่งถึงฝั่งแห่งการหยุดนิ่งแล้ว เราก็

หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

นิ่งอย่างเดียว พอถูกส่วนคือได้จังหวะของมัน ก็จะตกศูนย์วูบ

ลงไป เหมือนตกสุญญากาศอย่างนั้น 

 พอตกศูนย์ถึงจุดอิ่มตัวแล้วก็จะมีดวงใส ๆ ปรากฏเกิด

ขึ้นมา แตกต่างจากดวงที่เราก�าหนดเป็นบริกรรมนิมิต ที่เป็น

แลนด์มาร์กของใจเรา จะเป็นดวงใส ๆ 

อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวในอากาศ  

 อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ  

 อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน หรือใหญ่กว่า

นั้นจะลอยขึ้นมา  

 ดวงใส ๆ นั้นจะมาพร้อมกับความสุขอัน
ยิง่ใหญ่ทีเ่ราไม่เคยเจอมาก่อนเลย มาพร้อมกบั
ความบรสิทุธ์ิทีท่�าให้เรามคีวามรูส้กึว่าเราบรสิทุธ์ิ
เพิ่มขึ้น เกลี้ยงเกลาขึ้น ใจมันจะใส ๆ  มาพร้อม
กับดวงปัญญา คือการเข้าใจในการด�าเนินชีวิต
ให้ถูกต้องและดีงาม เข้าใจเร่ืองราวความเป็น
จริงของชีวิตได้ มาทั้งความรักและปรารถนาดี
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ต่อสรรพสตัว์และสรรพสิง่ทัง้หลายอย่างแท้จริง 
โดยไม่ปรารถนาสิ่งใด มาพร้อมกับความรู้สึกที่
ยิง่ใหญ่ เป็นตวัของเราเอง เป็นอิสระจากเครือ่ง
พันธนาการของชีวิต 

 ความรู้สึกอย่างนี้เราจะไม่เคยเป็นมาก่อนในชีวิต ตั้งแต่

เกิดมาจนกระท่ังมาพบดวงใส ๆ  นี ้มนัเป็นความรูส้กึทีท่�าให้เรา

เกิดความพึงพอใจกับสิ่งนี้มาก เพราะว่าให้ความสมปรารถนา 

ความสมหวังของชีวิต ที่เราปรารถนาความสุขนั้นได้อย่างเต็ม

อิ่มทีเดียว จนไม่ปรารถนาสิ่งใดอีก 

 ความรู้สึกที่เป็นตัวของตัวเองนี้ เป็นความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ 

แม้อยู่ตามล�าพังก็เป็นสุขได้ แม้ว่าจะไม่มีวัตถุอะไรต่าง ๆ ที่

ชาวโลกเขาแสวงหากัน แค่เพียงด�ารงชีวิตอยู่ได้ก็มีความสุขได้

ด้วยตวัของตัวเอง เป็นความรู้สกึท่ียิง่ใหญ่ มคีวามปีตภิาคภมูใิจ 

อิ่มอกอิ่มใจอย่างพูดไม่ออกบอกไม่ถูกทีเดียว 

 ดวงนี้แหละ พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านเรียกว่า ดวง

ปฐมมรรค หรอื ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นความบริสทุธิ์

เบื้องต้นของใจเรา เป็นต้นทางไปสู่อายตนนิพพาน แล้วก็เป็น

เคร่ืองยืนยันว่าเราจะต้องไปถึงอายตนนิพพานอย่างแน่นอน 

เมื่อธรรมดวงนี้ปรากฏเกิดขึ้น
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ในดวงธรรมมีตถาคต

เมื่อใดเห็นธรรมดวงนี้ ไม่ช้าก็จะเห็นพระตถาคต พระ

ตถาคตคอืพระธรรมกาย ซึง่อยูภ่ายในตวัของเราเอง และภายใน

ตัวของมนุษย์ทุก ๆ คนในโลก แต่เขาไม่รู้ว่ามีอยู่ 

 ค�าว่า “พระตถาคตเจ้า” จะใช้เมื่อพระบรมโพธิสัตว์หรือ

อดีตเจ้าชายสทิธตัถะออกบวชและได้บรรลธุรรม ได้เข้าถงึความ

เป็นหนึง่เดยีวกบัพระธรรมกายในตวันัน่แหละจงึจะใช้ค�าว่า พระ

ตถาคตเจ้า 

 พระตถาคตเจ้านี้ก็มีอยู่ในตัวของเราและในตัวของทุก 

คนในโลก แต่ต้องเห็นธรรมดวงแรกนี้ก่อน ที่เรียกว่า “ปฐม

มรรค” เป็นดวงธรรมใสบริสุทธิ์ที่บังเกิดขึ้นในกลางกาย เห็น

ธรรมเมื่อใดก็จะเห็นพระตถาคตเจ้า คือพระธรรมกายในไม่ช้า

 เมือ่ใจหยดุนิง่อยูใ่นกลางดวงธรรมนี ้หยดุนิง่ไปตามล�าดบั

อย่างเดียวก็จะเห็นไปเอง คือหยุดอย่างเดียว มีหน้าที่ดูอย่าง

เดยีว เหมือนเรานัง่รถไป ดทูวิทศัน์ไป ดอูย่างเดยีว ทวิทศัน์นัน้มี 

อยู่แล้ว ดูไปก็เรียนรู้ไป เข้าใจไป จนกระทั่งถึงจุดหมายปลาย

ทาง นี่ก็เช่นเดียวกัน ให้ดูอย่างเดียว การดูอย่างเดียวก็คือการ 
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พระเทพญาณมหามุนี

ท�าใจให้หยุดนิ่งนั่นเอง เพราะฉะนั้นหยุดนิ่งอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ 

จนกระทั่งถึงจุดหมายปลายทาง 
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 อยู่ที่แคบแต่กว้าง กว่าใด

อยู่ที่กว้างกลับแคบไซร้ แปลกแท้

เรื่องทั้งหมดอยู่ที่ใจ  ใช่สิ่ง ใดนา

หยุดอยู่ฐานเจ็ดแล้  หลุดไร้พรมแดน

ตะวันธรรม
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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗
วันอาทิตย์ที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

 เมือ่เราได้สวดมนต์บชูาพระรตันตรยักันเสร็จเรยีบร้อยแล้ว 

ต่อจากนีไ้ปตัง้ใจให้แน่แน่ว มุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกนัทกุ ๆ  

คนนะ  ให้นั่งขัดสมาธิ  โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย  มือขวาทับ

มือซ้าย  ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย  วาง

ไว้บนหน้าตักพอสบาย ๆ  

 หลับตาของเราเบา ๆ หลับแค่ค่อนลูก อย่าถึงกับปิด 

สนิทนะ พอสบาย ๆ คล้าย ๆ กับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่า

ไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา 
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แล้วก็ท�าใจของเราให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ปล่อย วาง ท�าใจให้ว่าง ๆ  แล้วก็มาสมมตว่ิา ภายในร่างกายของ

เรานั้นปราศจากอวัยวะ ไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น  

ให้เป็นที่โล่ง ๆ ว่าง ๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวง

ภายใน คล้าย ๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใส ๆ

ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗

 คราวนี้เรามาท�าความรู้จักฐานที่ ๗ ของเราภายใน

 ฐานที่ ๗ เป็นฐานที่ตั้งดั้งเดิมของใจเรา เป็นที่อยู่ของใจ

ที่ถูกต้อง ถ้าใจเราอยู่ตรงนี้ จะมีแต่ความผาสุก สงบ เบิกบาน  

แช่มชืน่ แต่ว่าใจเราเตลดิเปิดเปิงออกไป เพราะมสีิง่ทีม่าดงึใจเรา

ออกจากที่ตั้งดั้งเดิมตรงนี้ ให้ไปติดในเรื่องราวภายนอก ท�าให้

เราไม่ได้พบความสุขที่แท้จริง แม้เราปรารถนา

 บางคร้ังเรารูสึ้กอยากอยูเ่งยีบ ๆ  เพราะเราเบือ่สิง่แวดล้อม  

เบื่อภารกิจประจ�าวันที่จ�าเจซ�้าซาก หรือบางทีมันก็เบื่ออย่าง

ไม่มีสาเหตุ เราอยากไปอยู่ในที่ไกลๆ ที่ไหนสักแห่งที่เงียบๆ 

แต่เราก็ไม่รู้ว่ามันอยูท่ีไ่หน บางคนถงึกบัเข้าใจว่า มนัคงอยูต่่าง

ประเทศ  ถ้าได้ออกนอกบ้าน ออกนอกประเทศ ไปต่างประเทศ

44



ที่ไกล ๆ  เราคงจะเจอที่เงียบ ๆ  ที่ท�าให้ใจเราสงบสุข แต่พอเรา

ไปแล้ว เราก็ไม่เจอนะ ได้แต่ความเหนื่อยกลับมา

 จริง ๆ  แล้ว ความสงบสขุทีเ่ราแสวงหา หรอื 
ที่เงียบ ๆ ที่แตกต่างจากชีวิตประจ�าวัน ที่เรา
จ�าเจอยู่กับการงาน กับผู้คน กับสัตว์ สิ่งของ
ต่าง ๆ เหล่านั้น มันอยู่ตรงศูนย์กลางกายฐาน 
ที่ ๗ ตรงนี้เอง แค่เราหลับตาเบา ๆ ท�าใจให้
เบิกบาน สบาย แล้วให้เรารู้ว่าฐานที่ ๗ อยู่ที่
ตรงไหน เราก็จะพบในสิ่งที่เราต้องการ 

 ฐานท่ี ๗ นั้นอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือ 

จากสะดอืข้ึนมา ๒ นิว้มอื ฐานที ่๗ นี ้เราเหน็ได้ แต่จะเหน็ได้ต่อ 

เมื่อใจมันหยุด ไม่ไปไหนแล้ว หยุดนิ่งได้สนิทติดตรงกลางท้อง 

เหมือนเอากาวชั้นดีมาทาใจติดตรึงเอาไว้ตรงนั้น นั่นแหละถึง

จะเห็น เห็นชัดเหมือนเราลืมตาเห็นวัตถุภายนอกอย่างนั้นนะ 

แต่ถ้าใจไม่หยุด ก็ไม่เห็น 

 อย่างไรก็ตาม เราก็ต้องศึกษาเอาไว้ว่า ฐานที่ ๗ อยู่ใน

กลางท้อง เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดยสมมติว่า เรามีเส้น

ด้าย ๒ เส้น น�ามาขึงให้ตึง เส้นหนึ่งขึงจากสะดือทะลุไปด้าน
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หลัง อีกเส้นหนึ่งขึงจากด้านขวาทะลุไปด้านซ้าย

ให้เส้นด้ายทัง้สองตดักนัเป็นกากบาท จดุตดัจะเลก็เท่ากบั

ปลายเข็ม ให้เอานิ้วช้ีกับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน แล้วก็ไปต้ัง

ตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้เรียก

ว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะฉะนั้นต่อไปถ้าหลวงพ่อพูด

ถึงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือไปได้ยินที่ไหนก็ตาม ก็หมาย

เอาตรงนี้นะ

ความส�าคัญของฐานท่ี ๗ 

 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  

ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย ท่านค้นพบว่า ฐานท่ี ๗ เป็นทีเ่กดิ ทีด่บั  

ที่หลับ ที่ตื่น เกิด ดับ หลับ ตื่นตรงนี้

 เวลามาเกิด เริ่มต้นจากบิดามามารดา โดยเริ่มต้นจาก 

ฐานที่ ๑ (ปากช่องจมูก) ของบิดา ไล่เรื่อยไป ฐานที่  ๒ (ที่หัว

ตา) ฐานที่ ๓  (กลางกั๊กศีรษะ ในระดับหัวตาของเรา) ฐานที่ ๔ 

(เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�าลัก) ฐานที่ ๕ (ปากช่องคอ

เหนือลูกกระเดือก) ฐานที่ ๖ (ตรงจุดเส้นด้ายตัดกัน) แล้วก็มา

อยู่ที่ฐาน  ๗ ของบิดา คือ เราเป็นกายละเอียด  ไม่ว่าจะมา

จากภพภูมิไหนก็แล้วแต่ เมื่อได้จังหวะที่ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์ 

กต้็องเข้าทางนัน้โดยผ่านมาทางบดิาก่อน แล้วกจ็ะดงึดดูเข้าหา
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มารดา  มันจะเป็นอัตโนมัติเลย  ถ้าเราตั้งอยู่ในกลางบิดาก็จะ

ต้องดูดเข้าไปหากันเพื่อที่จะถ่ายทอดประกอบธาตุธรรมส่วน

หยาบ แล้วกายละเอียดเราจะได้อาศัยเมื่อประกอบธาตุธรรม

ส่วนหยาบได้ถูกส่วน เราก็จะหลุดจากฐานที่ ๗ ไปตามฐาน 

ต่าง ๆ ออกมาฐานที่ ๑ แล้วเข้าปากช่องจมูกของมารดา มา

อยู่ฐานที่ ๗ นี่จ�าคร่าว ๆ อย่างนี้ก่อน

 แล้วก็หล่อเล้ียงด้วยธาตุหยาบของมารดา ใจของเรากับ

มารดาจะเป็นอันเดียวกันเลยตรงฐานที่  ๗  เพราะฉะนั้นมา

เกิดก็มาเกิดตรงนี้  

 ทนีีส้ิง่ทีน่่าศกึษาต่อไป ซึง่เราจะต้องใช้ นัน่คอื  ตายกต้็อง

ตายตรงนี้ ตรงฐานที่  ๗

 ไม่ว่าจะตายแบบไหนกต็าม จะตายด้วยอบุตัเิหต ุหรอืเจบ็

ไข้ได้ป่วยตาย จะต้องเริ่มตรงฐานที่ ๗ เพราะฉะนั้นฐานที่ ๗  

จงึเป็นต�าแหน่งทีส่�าคญัมาก เพราะเกีย่วกบัชวีติของเรา เป็นสิง่

ทีเ่ราจะต้องเจอ แล้วตอนน้ันใครจะมาช่วยอะไรเราไม่ได้ ใครจะ

มาท�าให้เราเป็นในสิง่ทีเ่ราอยากจะเป็นนัน้ไม่ได้ เราต้องท�าเอง 

แต่เราศึกษา เราเรียนรู้ เราฝึกฝนได้

 หลักวิชชามีอยู่ว่า

 ใจใสไปสวรรค์ ใจหมองไปนรก
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 เราจะต้องฝึกใจให้ใส ๆ เอาไว้ที่ฐานที่  ๗  อยู่เรื่อย ๆ 

อย่าให้ใจขุ่นมัว ให้ใจดี อารมณ์ดี เป็นกุศลธรรม 

 ใจต้องเป็นกศุลธรรม ถงึจะเรยีกว่า ใจด ีอารมณ์ด ีไม่ใช่ว่า

เราไปดเูขาเล่นตลกแล้วเราหวัเราะข�า ๆ  จะกลายเป็นคนอารมณ์ดี 

อย่างนั้นไม่ใช่นะ  นั่นแค่คลายความเครียด แต่อารมณ์ยังไม่ดี  

อารมณ์จะดีอยู่ที่ใจมีกุศลธรรม จ�าง่าย ๆ  คือ “มีบุญ” ได้

สั่งสมบุญ ด้วยทาน ศีล ภาวนา จนกระทั่งเห็นความใสของใจ 

ค�าว่า “เห็น” ในทีน่ี ้ก็เหมือนเราลมืตาเหน็วตัถภุายนอก เหน็คน 

สัตว์ สิ่งของ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว ต้นหมากรากไม้ 

ภูเขาเลากาอย่างน้ันนะ ต้องเห็นความใสของใจที่บริสุทธิ์ มัน

จะเป็นดวงใส ๆ อยู่ที่ฐานที่ ๗

 เวลาเราตายก็จะเริ่มตรงนี้ คือ เริ่มออกจากฐานที่ ๗ ไป 

๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ จะตายอย่างกะทันหัน หรือจะตายด้วยวิธี

ไหนก็แล้วแต่ ถ้ากะทันหันก็หลุดไปเร็ว แต่หากเจ็บไข้ได้ป่วยก็

จะค่อยเป็นค่อยไป  

 เพราะฉะนั้น ที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น ก็ต้องเริ่มที่ศูนย์ 

กลางกายฐานที่ ๗ 

 และนอกจากน้ี ถ้าจะไปพระนิพพาน ก็ต้องเริ่มตรงนี้

เหมือนกัน ถ้าจะไปเกิดก็เดินนอกออกไป คือ เดินไปตามฐาน 
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๗, ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ กายละเอียดออกไปทางปากช่องจมูก  

ตามปกติของสรรพสัตว์ทั้งหลาย

 ทีนี้ถ้าไม่อยากจะมาเกิดอีกแล้ว เพราะเห็นโทษภัย 

ในวัฏสงสาร เห็นจนเบื่อหน่ายสุดขีด ไม่ใช่เบ่ือ ๆ อยาก ๆ  

เบื่อแล้ว หมดความจ�าเป็นแล้วในภพสาม  เป็นอะไรมาเกือบ

หมดทุกอย่างแล้ว  เป็นคนเคยรวย หรือรวยจนเคย เราก็เป็น

มาแล้ว 

ชีวิตก็มีแต่ขึ้น ๆ ลง ๆ ชาติไหนไม่ประมาท ไม่ตระหนี่ 

สั่งสมบุญกุศลเอาไว้ ชาติถัดมาชีวิตก็สูงส่ง ถ้าชาติไหนเกิด

บุญเก่าส่งผลให้มาประสบความส�าเร็จในชีวิต ในธุรกิจการงาน 

เพราะตัวอธิษฐานไว้ขอให้รวยอย่างเดียว พอเกิดมารวย ท�า

อะไรก็ส�าเร็จทุกอย่าง จนกระทั่งเกิดความมั่นใจในตัวเองเกิน

ไป มีความคิดว่า ที่เรารวยก็เพราะว่าขยันหมั่นเพียร ประหยัด

อดออม อดทน มีก�าลังใจ สติปัญญา มีความรอบรู้เรื่องธุรกิจ

การงาน จึงประสบความส�าเร็จขึ้นมา ก็นึกว่าเป็นเพราะความ

สามารถของเรา เลยไม่เช่ือเรือ่งบุญ เรือ่งบาป เรือ่งภพชาต ิการ

เวียนว่ายตายเกิด 

 พอไม่เชือ่ก็ด�าเนนิชวิีตด้วยความประมาท ชะล่าใจ ประหยดั

เสียจนเคย จนกลายเป็นความตระหนี ่ แม้การสร้างบญุกต็ระหนี่  

หวงแหนทรพัย์  เพราะคุน้เคยกบัการลงทุน ทรพัย์ได้มานัน้ต้อง

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 49



เปลี่ยนไปเป็นเม็ดเงินที่แปรกลับมา ๑ เม็ดเงินไป ต้อง ๑๐๐ 

เม็ดเงินมา มันก็จะคุ้นเคยกับสิ่งเหล่านี้จนหมดเวลาของชีวิต  

 พอเกดิมาอกีชาติหนึง่ ความเป็นอยู่มันไม่เหมอืนเดมิแล้ว 

เกิดใหม่ก็ลืมสิ่งเก่า ๆ ไปหมด เหมือนเรารับประทานอาหาร

เมือ่วาน วนัน้ีเรายังลมืว่าทานอร่อยอย่างไร รสชาตเิป็นอย่างไร 

พอมนัลมื ชวีติกท็กุข์ระทม กลายเป็นคนเคยรวย หรอืประมาท

พลาดพลั้งก็ไปอบาย

 เมื่อเห็นชีวิตขึ้น ๆ ลง ๆ อย่างนี้ เกิดความเบื่อหน่าย

อย่างแรงกล้า อยากจะพ้นทุกข์ พ้นจากภพสาม พ้นจากการ

เวียนว่ายตายเกิด อยากไปนิพพาน ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีแต่ 

เอกนัตบรมสขุ สขุอย่างย่ิง อย่างเดยีว เมือ่คดิอย่างนีแ้ล้วกต้็อง

แสวงหาหนทาง ซึง่บทสรปุกค็อื ต้องเริม่ต้นทีศ่นูย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ตรงนี้ โดยเดินในเข้าไป เข้ากลางไปเรื่อย ๆ 

 ทีนี้จะเข้ากลางได้ก็ต้องเห็นกลาง ถ้าชีวิตแบบธรรมดา 

มันไม่ได้เห็นกลาง มันไปตามฐาน แต่ว่าผู้ที่จะไปนิพพานต้อง

เห็นกลาง  ต้องเข้ากลางของกลางไปเรื่อย ๆ ต้องเดินในเส้น

ทางมัชฌิมาปฏิปทา หนทางสายกลางภายใน ทางแห่งความ

บริสุทธิ์ หมดจดจากสรรพกิเลสทั้งหลาย เป็นเส้นทางของพระ

อริยเจ้าที่เรียกว่า อริยมรรค 
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อริยมรรค หนทางของพระอริยเจ้าจะเริ่มต้นตรงฐานที่ ๗ 

โดยการวางใจหยุดนิง่เฉย ๆ  อย่างสบาย ๆ  ไม่ใช่อย่างล�าบาก ๆ  

แค่วางใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไมที่กลางกาย จะนึกเป็น

ภาพให้เป็นหลักยึดของใจในเบื้องต้นก่อนก็ได้ เพื่อให้ใจไม่

ไปคิดเรื่องอื่น เป็นภาพองค์พระบ้าง ดวงแก้วบ้าง เป็นเพชร 

เป็นพลอย ดวงอาทติย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว ของใส ๆ  ของสงู ๆ  

สูงทั้งมูลค่า สูงทั้งคุณค่า และสูงทั้งที่สูง อย่างดวงอาทิตย์ ดวง

จนัทร์ ดวงดาว เป็นต้น ไว้ในกลางกายฐานท่ี ๗ กไ็ด้ วิธีน้ีเหมาะ

ส�าหรบัคนช่างฟุง้ ฟุง้ฝัน หรอืคุน้เคยกับการนกึคดิ กต้็องแปรมา 

ให้นึกภาพสิ่งเหล่านี้แทนภาพธุรกิจการงาน คน สัตว์ สิ่งของ 

 หรือบางคนสามารถปล่อยวางอารมณ์ได้ แล้วก็เป็นคนมี

อธัยาศยั ถ้านกึเป็นภาพแล้วอดกดลกูนัยน์ตาลงไปดใูนกลางท้อง

ไม่ได้ อดทีจ่ะเค้นภาพให้ทะลกัมาในกลางท้องไม่ได้ เป็นเหตใุห้

ปวดศรีษะ บางคนกข็ีส้งสัยว่า ท่ีเห็นขึน้มานี ่เพราะเรานึกไปเองมัง้ 

ถ้าเป็นคนประเภทอย่างนี ้กไ็ม่ต้องนกึเป็นภาพ ให้วางใจนิง่เฉย ๆ   

นุม่ ๆ  ละมนุละไม แค่ท�าความรู้สึกว่า ใจอยูใ่นกลางท้อง ในระดบั 

เหนือสะดือขึ้นมา  ๒ นิ้วมือ ไม่ต้องกังวลเลยว่า ตรงฐานที่ ๗ 

หรือไม่  โดยทึกทักเอาเลยว่า กลางท้องก็ใช่แล้ว ตรงนั้นแหละ  

ท�าเป็นสาวมั่น หนุ่มมั่น มั่นใจว่า ใช่เลย  ใช่แล้ว แล้วก็วางใจ 

นิ่งเฉย ๆ อย่างนั้น 
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 จะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง ไป

ด้วยก็ได้ ประคองใจไป ภาวนาไป แต่ไม่ใช่ท่องนะ ภาวนาใน

ใจคล้าย ๆ เป็นเสียงเพลงที่เราคุ้นเคยที่ดังขึ้นมาเองอย่างนั้น  

หรือบทสวดมนต์ที่เราชอบ อย่างเช่น องค์ใดพระสัมพุทธฯ

อย่างนัน้ ให้เสียงเหมอืนเป็นเสยีงส�านกึละเอยีดมาจากทีลึ่ก ๆ     

ไกล ๆ   ภายในกลางท้องของเรา  นีถ้่าเราจะภาวนา สมัมา อะระหงั 

ประคองใจ  ต้องท�าอย่างนี้นะ

 เราภาวนาไปจนกว่าไม่อยากจะภาวนาต่อไป ถ้าเมือ่ไรเกิด

ความรู้สึกไม่อยากจะภาวนาต่อไป อยากวางใจเฉย ๆ อยาก

อยู่นิ่ง ๆ เงียบ ๆ โดยไม่มีเสียงอะไรเลย และก็ไม่มีความคิด

อื่นใดอย่างน้ีก็ได้ จะนึกแล้วนิ่งก็ได้ จะนิ่งโดยไม่ต้องนึกก็ได้   

ได้ทัง้สองวธินีะ วตัถปุระสงค์ต้องการให้ใจหยดุนิง่ตรงฐานที ่๗ 

กลางท้องนี่แหละ หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ที่จะท�าให้เราเข้าถึงความ

สุขที่แท้จริง 

 ความสงัดจะสงัดจากกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิ

วิเวก สงัดกาย อยากอยู่เงียบ ๆ ก็หลับตาเสีย มันก็ไม่เห็น

อะไรแล้ว อยากจะให้จติวเิวกกอ็ย่าไปคดิเรือ่งอะไร ท�านิง่เฉย ๆ  

เดี๋ยวอุปธิวิเวกก็จะเกิดขึ้นมาเอง  

 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ คือสถานที่ที่เราจะต้องไป 

มีระยะทางแค่ศอกเดียว จากปากช่องจมูกถึงศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ไม่ต้องเสียเงินเสียทอง เสียค่าพาสปอร์ต วีซ่า 
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ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า แค่หลับตาเบา ๆ  ท�าใจให้สบาย 

ให้หยุด ให้นิ่ง เดี๋ยวก็จะเข้าไปถึงดวงธรรมภายใน ซึ่งเป็นดวง

ธรรมที่สุกใส  ใสเหมือนกับเพชรหรือยิ่งกว่านั้น

 เบื้องต้นอาจจะใสเหมือนน�้า เหมือนกระจกคันฉ่องส่อง

เงาหน้า หรือเหมือนเพชรที่เจียระไนแล้ว ลักษณะทรงกลม มี

ความใส นุ่มเนียนตา ละมุนละไม เกิดขึ้นมาตรงกลาง เป็นดวง

ใสๆ ยิ่งเรานิ่งก็ยิ่งใส  ใสในใส  ใสในใส  ใสมาก นั่นแหละคือ

จุดเริ่มต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน 

 ความสุขจะพรั่งพรูออกมา เป็นความสุขที่แท้จริง ที่แตก

ต่างจากทีเ่ราเคยเข้าใจว่าเป็นความสขุ และเราจะพ้นจากความ

กังวลใจว่า ชีวิตนี้เราเคยกังวลว่า เราจะต้องพึ่งคนโน้นคนนี้ 

เพือ่ให้เราหายเหงาในชีวติ ความคิดต่าง ๆ   เหล่านีจ้ะหมดไปเลย

 เพราะที่พึ่ง ที่เราเข้าใจว่า คนนั้นคนนี้จะเป็น
ที่พึ่งแก่เรา ไม่ว่าจะหนุ่ม จะสาว แก่เฒ่า ชรา มี
ทรพัย์มาก ทรพัย์น้อยกต็าม ในทีส่ดุกเ็หลวทัง้นัน้ 
พึ่งไม่ได้ เพราะมันมีไซด์เอฟเฟ็ค (side effect) มี
ผลข้างเคยีง เนือ่งจากมนษุย์เป็นทีร่วมของปัญหา
อยู่ในตัว มันจะส�าแดงออก หรือไม่ส�าแดงออก
เท่านัน้ มนัมรีะเบิดเวลาอยูใ่นตัวทกุคนในโลก ถ้า
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หวงัไปพ่ึงมนุษย์ทีม่รีะเบดิเวลาอยูใ่นตวั ตอนทีย่งั
ไม่ระเบิด ก็ดูอารมณ์ดี พอระเบิดตูมมาอารมณ์
เสียเข้า ความเครียดก็ระบาด ระบาดมาถึงเราผู้
อยู่ใกล้ชิดที่สุดกับเขา อย่างนี้มันก็กลุ้มนะ 

 แสดงว่าสิ่งนั้นก็ไม่ใช่ที่พึ่ง ที่เราคิดว่าจะช่วย
ให้หายเหงา มันหายเหงาใจ แต่มันกวนใจตลอด 
ท�าให้ใจเราขุน่ แล้วกก็ลุม้ เวลาเจอสงัคมภายนอก
ก็ต้องหน้าชื่นอกตรม ต้องยิ้มแย้มแจ่มใส เพราะ
พูดเล่าให้ใครฟังไม่ได้ เดี๋ยวเขาสมน�้าหน้าเอา 
จะเอาไฟในออกไฟนอกเข้าก็ผิดหลกัวชิชา กต้็อง
อดทน ทนกลุ้มกันไปอย่างนั้น

 เพราะฉะน้ัน นัน่กไ็ม่ใช่ทีพ่ึง่อนัเกษม ไม่ใช่ทีพ่ึง่อันประเสรฐิ 

เพราะมนัมีระเบดิเวลาอยูใ่นตัว  มีความโลภ  ความโกรธ  ความ

หลงอยูใ่นตวัเขา ของมนษุย์ของสตัว์ท้ังหลาย พอถงึเวลาก็ระเบดิ

ตูมขึ้นมา  

 อย่าว่าแต่มนุษย์เลย  แม้แต่สัตว์เลี้ยง เช่น สุนัขบางตัว

เลี้ยงไว้อย่างดี น่ารัก ไม่ดุ อยู่ ๆ  ก็กัดเจ้าของ เอาอาหารอย่าง

ดไีปเลีย้ง พาไปตกแต่งร่างกาย ไปท�าสปาสนุขับ้าง แมวบ้าง มนั

ยังกัดเอาอย่างนั้นนะ นั่นไม่ใช่เครื่องแก้เหงา 
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 แต่สิง่ทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ภายใน ดวงใส ๆ  ในตวันีแ่หละ ซึง่เป็น

สิ่งที่เราคาดไม่ถึง นึกไม่ถึง แล้วไม่เคยเฉลียวใจเลยว่า สิ่งนี้จะ

เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเราได้

 จากดวงธรรมนี้จะน�าให้เราเข้าไปถึงกายภายใน แล้วก็ไป

ถึงพระธรรมกาย ซึ่งเป็นพระรัตนตรัยในตัว พระรัตนตรัยใน

ตัวนี่แหละ เป็นที่พึ่งที่แท้จริงของเรา พอไปถึงตรงนั้นแล้วจะมี

ความสุข สดชื่น เบิกบาน อบอุ่น มั่นใจ ปลอดภัย ไร้กังวล ใจ

จะสบ๊าย สบาย นั่ง นอน ยืน เดินก็เป็นสุข

 เหมือนพระมหากัปปินะ เมื่อท่านเข้าถึงแล้ว ถึงกับเปล่ง

อุทานในทุกหนทุกแห่งว่า สุขจังเลย สุขจริงหนอ ทั้ง ๆ ที่ท่าน

เคยเป็นพระราชามาก่อนบวช แสดงว่าราชสมบัตินั้นไม่ได้ให้

ความเตม็เป่ียมของชวีติเลย ไม่ให้ความสมบรูณ์พร้อมของชีวิต 

แม้อดุมไปด้วยลาภ ยศ สรรเสรญิ พรัง่พร้อมด้วยอ�านาจวาสนา 

ข้าทาสบริพาร แต่ก็ไม่ได้มีความสุข เพราะสิ่งเหล่านั้น อ�านาจ  

วาสนา หน้าทีก่ารงาน ทรพัย์ บรวิาร เขามเีอาไว้ให้ใช้แก้ปัญหา

ส่วนรวมของคนทั้งเมือง ซึ่งล้วนแต่มีปัญหาทุกคน

 การแก้ปัญหามนัสร้างแรงกดดนัให้กบัผู้ทีแ่ก้ปัญหา เพราะ

ฉะนั้นสมัยเป็นพระราชาท่านถึงกลุ้ม แต่ว่าเมื่อมาเป็นนักบวช

ปฏิบัติเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว จึงร�าพึงออกมาในทุกสถานที่

ว่า  สุขจังเลย  สุขจริงหนอ นี่เป็นอย่างนี้นะลูกนะ
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 วันนี้วันพระต้องละนิวรณ์ จะเป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม 

อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน คนทั่วโลก ต้องละนิวรณ์ ละกาม

ฉันทะ ตรึกในเรื่องเพศบ้าง เรื่องสตางค์บ้าง สตรี สตางค์ 

บรุุษ เรือ่งความขุ่นมวั ความโกรธ ความขดัเคอืง ความฟุง้ ความ

สงสัย  ความง่วง

 วันน้ีเลิกง่วงสักวันนะ อย่ามานั่งหลับสัปหงก ละนิวรณ์

เสีย ความท้อใจ หดหู่ใจ  เศร้า ซึม เซ็ง เครียด เบื่อ กลุ้ม วันนี้

เลกิกนัไปวนัหนึง่ เพราะวันนีเ้ป็นวันพระต้องละนวิรณ์ จ�าง่าย ๆ  

ก็คือ  ท�าใจให้ใส ๆ ให้หยุด  ให้นิ่งนะ 

 เช้านี้อากาศก�าลังสดชื่น เบิกบาน เป็นใจให้ลูกทุกคน ผู้ม ี

บุญทั่วโลก จะได้เข้าถึงพระรัตนตรัย เพราะฉะนั้นต่อจากนี้ไป 

ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้หยุด ให้นิ่ง นุ่ม ๆ   

ละมุนละไม อย่างสบาย ๆ   ที่กลางกายนะ ให้ลูกทุกคนสมหวัง

ดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุก ๆ คน ต่างคนต่างนั่ง

กันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 หยุด  เป็นตัวส�าเร็จให้   จ�าไว้

หยุด  นิ่งดิ่งภายใน    กายแก้ว

หยุด  ในหยุดต่อไป    เรื่อยเรื่อย

หยุด  อย่างนี้คลาดแคล้ว   บ่วงแร้วพญามาร

ตะวันธรรม
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หลักสูตรชีวิต
วันอาทิตย์ที่ ๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑

 ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ  ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายของเรา ให้มีความรู้สึก

ว่าสบาย ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส  

ไร้กงัวลในทกุสิง่ ไม่ว่าเรือ่งอะไรกต็าม ให้ปลด ปล่อย วาง ท�าใจ

ให้ว่าง ๆ 
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นึกถึงบุญที่ท�าผ ่านมา

 แล้วก็นึกถึงบุญทุกบุญที่เราท�าผ่านมาให้ติดเป็นนิสัยเลย 

บญุบารมคีวามดทีีเ่ราท�าผ่านมาตัง้แต่ปฐมชาตทิีไ่ด้เกดิมาเป็น

มนษุย์ เราสร้างบญุบารมคีวามดเีรือ่ยมาเลยในทกุ ๆ บญุ ทกุๆ 

บารมี ทุก ๆ ความดี มารวมเป็นดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ใน 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบาย ๆ

 ดวงบญุนัน้กลมรอบตวัเหมอืนดวงแก้ว ใสบรสิทุธิ ์เหมอืน

เพชรที่เจียระไนแล้วไม่มีต�าหนิเลย หรือใสยิ่งกว่านี้ ใสเกินใส 

เกนิความใสใด ๆ  ทัง้สิน้ ทีเ่ราเคยเหน็ในโลก แล้วก็สว่างยิง่กว่า

ดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน แต่ว่าไม่แสบตา ไม่เคืองตา ไม่จ้าตา 

คล้าย ๆ กับเรามองดูพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ จะเป็นแสงที่ใส

เย็น สบาย ฝึกให้ติดเป็นนิสัยเลยนะ เพราะเราจะต้องใช้ดวง

บุญนี้ไปจนกว่าจะถึงวาระสุดท้ายของชีวิต เราจะไปนึกในตอน

นั้น เดี๋ยวมันจะไม่ทันกัน 

 ต้องหมั่นฝึก หม่ันนึก หม่ันคิดถึงบุญท่ีเราได้ท�าผ่านมา 

จนถึงปัจจุบันชาติที่ล่าสุด มารวมเป็นดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ใน

กลางกาย เพราะที่ศนูย์กลางกายฐานที่ ๗ นั้น เป็นที่มาเกิด ไป

เกิด ที่หลับ ที่ตื่น ไปสู่อายตนนิพพาน ดังที่เราได้ศึกษาเรียนรู้

กันมาแล้ว
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หลักสูตรชีวิตก ่อนเดินทางไปสู ่ปรโลก

 ตอนนี้เรามาเกิดแล้ว สั่งสมบุญเอาไว้แล้ว แต่ตอนจะไป

เกิด ก็ต้องท�าให้เป็น ถ้าท�าไม่เป็น ไม่รู้หลักวิชชา อันตราย

 มีผูมี้บญุหลายท่านทเีดยีว ไม่ว่าจะเป็นชนระดบัไหนก็ตาม 

ชนชัน้ล่าง ชัน้กลาง ชัน้สงู ถ้าไม่เคยหมัน่นกึถึงบุญ หรือไม่รู้จกั

หลักสูตรของชีวิตก่อนเดินทางไปสู่ปรโลกว่า 

 ใจใสไปดี ใจหมองไปไม่ดี (ไปอบาย)  ถ้าไม่รู้ตรงนี้ก็

จะท�าไม่เป็น  

 ใจใส คือ การนึกถึงความดีที่เราท�า   

 ใจหมอง เพราะนึกถึงสิ่งที่เราด�าเนินชีวิตผิดพลาดท่ีเรา

ท�าไม่ดีในอดีตมาฉายให้เห็น ไม่ว ่าเราจะมีความรู ้หรือ 

ไม่มีก็ตาม 

 ถ้าไม่รู้หลักสูตรของชีวิตก่อนเดินทางไปสู่
ปรโลก จะท�าไม่เป็น ยิ่งโดยเฉพาะช่วงสุดท้าย
ของชวิีต มนัมโีรคภยัไข้เจบ็ บางคนกท็กุข์ทรมาน
มาก บางคนกป็านกลาง บางคนกน้็อย ไม่เหมอืน
กนั แต่จะทกุข์ทรมานน้อย มาก ปานกลาง หรอื
อะไรก็แล้วแต่ ก็ต้องรู้จักหลักวิชชา ถ้าไม่รู้ก็ท�า
ไม่เป็น ถ้าท�าไม่เป็นอันตราย
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 อนัตรายอย่างไร ...แม้สัง่สมบญุมามาก ถ้าเราไม่หมัน่นึก 

เพราะไม่เข้าใจ ตอนตายใหม่ ๆ  เมื่อความทุกขเวทนาครอบง�า 

ใจก็จะพัวพันอยู่กับความทุกข์ ความเจ็บป่วย ตอนนั้นมันจะ 

ขาดสติ เวลากายละเอียดหลุดไปจากกายหยาบ ก็จะอยู่ที่บ้าน

บ้าง หรือนึกถึงใครก็จะไปตรงนั้น วนเวียนอยู่ ๗ วัน แล้วก็จะ

มีเจ้าหน้าที่จากยมโลกมาพาไปตามก�าลังแห่งวิบากกรรมท่ีเรา

ท�าเอาไว้ 

 ตรงนี้แหละสิ่งที่เราท�าเป็นอาจิณก็จะได้ช่องก่อน ถ้าด่ืม

เหล้าสูบบุหรี่เป็นอาจิณกรรม เจ้าหน้าที่เขาจะพาไปในยมโลก

ของมหานรกขุม ๕ ก่อน อันนี้ในกรณีที่ถ้าเราท�าบุญกับบาป

ควบคูกั่นไป โดยไม่รูว่้าบาปเป็นอย่างไร หรอืท�าบญุกท็�าไปอย่าง

นั้นเอง หรือท�าไปตามหน้าที่บ้าง หรือนาน ๆ  ก็จะมีศรัทธาสัก

ทีหนึ่ง หรือท�าบุญสงเคราะห์โลกเป็นส่วนใหญ่ ตายใหม่ ๆ ก็

จะไปอย่างนี้ 

 ทีนี้เวลาไปนี่ มันไปด้วยลักษณะที่ไม่มีเสื้อผ้า มีแต่เครื่อง

พันธนาการ และถกูควบคมุตวัไป ตอนนัน้กจ็ะตกอกตกใจ อกสัน่ 

ขวัญแขวน ถูกน�าตัวมาอยู่ที่หน้าลานพิพากษา ตรงนั้นมีสิ่ง

แวดล้อมที่เห็นแล้วน่าสยอง น่าสะพรึงกลัว ใจยิ่งหมอง หดหู่

หนักเข้าไปอีก 

 พอถึงคราวประกาศชื่อ ตัวก็เดินตามเขาไปในสภาพที่

เปลือยเปล่า มีคนคุม มีเครื่องพันธนาการ ไปหวาดเสียวอีก 
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ไปนั่งอยู่ตรงหน้าบัลลังก์ ถ้าโชคดีเขาฉายเรื่องบุญมาให้ดูก่อน 

พอระลึกได้เป็นภาพขึ้นมา บุญถึงจะส่งผลน�าเราหลุดออกมา

ก่อน จึงจะมารับบุญที่เขาอุทิศไปให้ ซึ่งมันมีที่เก็บอยู่ ที่ว่าบุญ

ไปคอยอยู่ที่ยมโลก แล้วถึงจะมีขั้นตอนกันออกมา 

 กว่าจะหลดุออกมาจากตรงนัน้ได้ เพราะบญุส่งผลในภาย

หลัง มันก็อกสั่นขวัญแขวน กว่าจะเดินทางไปสู่เทวโลกตาม

ก�าลังแห่งบุญ ก็ต้องผ่านขั้นตอนตรงนั้นก่อน ซึ่งเราไม่ควรจะ

เป็นอย่างนั้น 

 จะเห็นว่านรกสวรรค์นี่ มันเกี่ยวข้องกับตัวเรา ไม ่

ใช่เรื่องไกลตัว จนละเลยไม่ศึกษา แล้วก็ไม่ใช่เรื่องใกล้ตัว 

มาศึกษาบ้าง แต่มันเกี่ยวกับตัว ต้องศึกษา เพราะฉะน้ัน

หมั่นนึกถึงบุญเอาไว้ทุกวันให้สม�่าเสมอจนติดเป็นนิสัย  

จงึมคีวามจ�าเป็นอย่างย่ิงส�าหรบัลกูทุก ๆ  คน เพราะมันเก่ียวข้อง

กับตัวของเรา 

 ดังน้ันในตอนนี้ก็ต้องนึกถึงบุญให้เห็นเป็นดวงใส ๆ แม้

ยงัเหน็ไม่ชดั กใ็ห้มีความรูส้กึว่ามีอยูไ่ปก่อนว่า เป็นดวงกลม ๆ  

ใส ๆ เหมือนกับเพชร เหมือนกระจก หรือเหมือนน�้าแข็งใส ๆ 

ซึ่งเรานึกง่าย เพราะเป็นสิ่งที่เราคุ้นเคยกับการนึกการเห็น นึก

ง่าย ๆ  อย่างนัน้ไปก่อน ไม่ชดัเจนกไ็ม่เป็นไร ให้คุ้นเคย นกึบ่อย ๆ  

มันก็คุ้นเคย แล้วก็จะชัดเจนขึ้นมาเอง จากการนึกเห็นก็จะเห็น

ได้จริง ๆ ในภายหลัง เมื่อใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน 
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 นีคื่อสิง่ท่ีลกูทกุคนต้องฝึกฝนด้วยตนเอง เพราะท�าแทนกัน

ไม่ได้ เราต้องหายใจเอง เราต้องรับประทานเอง ปฏิบัติธรรมะ

ก็ต้องปฏิบัติเอง นึกถึงดวงบุญก็ต้องนึกเอง จนกระทั่งคุ้นเคย 

แล้วก็ชินติดเป็นอุปนิสัย กระทั่งกลายเป็นขันธสันดาน ติดอยู่

กับตัวเราเป็นอัตโนมัติ เหมือนเราอาบน�้า ล้างหน้า แปรงฟัน 

หรือเหมือนลมหายใจเข้าออกที่เป็นไปโดยอัตโนมัติ ไม่ต้องมี

ใครมาตักเตือนเรา 

 ตอนนีก็้ให้ตามระลกึนึกถึงบญุ โดยนึกเป็นภาพรวมไปก่อน

ว่า บญุทัง้หมดมารวมเป็นดวงอย่างนี ้หรอืจะเริม่ต้นจากบญุทีเ่รา

นกึได้ง่าย ประทบัใจในบญุใดก่อน ทีนึ่กทไีรแล้วปลืม้ทกุท ีนกึถึง

บญุนัน้ หรอืการกระท�าทีป่ระทบัใจนัน้ก่อน พอความปลืม้เกดิขึน้ 

มนัก็จะไปดงึดดูบญุอืน่ ๆ  ทกุ ๆ  บญุทีเ่ราระลกึไม่ได้ ให้มารวม

เป็นดวงบญุใส ๆ  ตดิอยูใ่นกลางกาย ซ่ึงจะเป็นหลกัยดึของใจเรา 

เม่ือใจมีความปลื้มปีติในบุญในความดีที่เราท�า ความ

สงบกายสงบใจก็จะเกิดขึ้นเอง ซึ่งจะน�ามาซึ่งการหยุดนิ่ง ใจก็

จะหยุดนิ่งอยู่ภายใน ก็จะหยุดไปเรื่อย ๆ อยู่กับเนื้อกับตัวใน

ต�าแหน่งทีถ่กูต้อง ต�าแหน่งทีเ่ป็นแหล่งแห่งความบรสิทุธิ ์ความ

สุข ความส�าเร็จในชีวิต ความรอบรู้ในเรื่องราวความเป็นจริง

ของชีวิต เป็นต้น 
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 ตอนน้ีเราก็นึกถึงดวงบุญอย่างสบาย ๆ คล้าย ๆ กับ

เรานึกถึงสิ่งที่เราชอบ นึกเพลิน ๆ เม่ือใจเราเพลิดเพลิน 

อยูใ่นบญุ ใจกจ็ะใส ๆ  และยิง่เราประคองใจด้วยบรกิรรมภาวนา 

สัมมา อะระหัง ไปด้วย ใจก็จะยิ่งอยู่กับเน้ือกับตัว ยิ่งหยุด  

ยิ่งนิ่ง อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ไปเอง ต่างคนต่างประคับ

ประคองใจกันไปนิ่ง ๆ ให้ใจใส ๆ ใจสบาย

พระเทพญาณมหามุนี
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 ดาวทิ้งฟ้ามาอยู่ในอู่กาย

ซ้อนเรียงรายกลายเป็นหนทางขาว

อริยะผุดผ่านเส้นทางดาว

ตั้งแต่เช้ายันค�่าฉ�่าชื่นใจ

ตะวันธรรม
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ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง
วันอาทิตย์ที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)

ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

 ...ตอนดับ คือ ตอนตาย จะมาเริ่มต้นตายตรงฐานที่ ๗ 

เมื่อถึงคราวหมดอายุขัยหรือหมดบุญ ซึ่งมีหลักวิชชาอยู่ว่า  

 ถ้าจิตผ่องใส ไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นที่ไป   

 ถ้าจิตเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส ทุคติเป็นที่ไป  

 นีค่อืหลกัวชิชาความรูท้ีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบมา   
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 เม่ือเราทุกคนต้องตาย เราจึงจ�าเป็นจะต้องศึกษาเอาไว้  

เพราะว่าตายแล้วไม่ได้สญูหายไปแค่ทีเ่ราเหน็ภาพท่ีเชิงตะกอน  

หรือในสุสาน ในป่าช้าที่เขาประชุมเพลิงกัน ไม่ใช่แค่นั้น  แต่ยัง

มีชีวิตหลังความตายอีก ซึ่งจะเริ่มต้นตรงฐานที่  ๗

 ถ้าตายไม่เป็นอันตราย เพราะเมื่อชีวิตไปอยู่ปรโลก  

สุขทุกข์ในปรโลกนั้นยาวนานเหลือเกิน มากกว่าชีวิตตอนที่

เป็นมนุษย์ ถ้าสุขก็สุขนาน เป็นหมื่น เป็นแสน เป็นล้านปี เป็น

หลาย ๆ ล้านปี  และถ้าทุกข์ก็ทุกข์นานในท�านองเดียวกัน แต่

ทุกข์จะนานกว่าความสุข อย่างเช่น อายุขัยของสวรรค์ชั้นที่ ๑ 

เท่ากับแค่ ๑ วัน ๑ คืนของนรกขุมที่ ๑ นี่มันเป็นอย่างนี้ เรา

จึงจ�าเป็นจะต้องศึกษาเอาไว้  แล้วก็ต้องจ�า แล้วก็ต้องท�าให้ได้  

 ทีนี้ความใสกับหมอง มันอยู่ที่ใจของเรา กับการกระท�า

ที่เราท�าผ่านมาตอนยังแข็งแรงอยู่ ถ้าท�าบุญใจก็ใส ท�าบาปใจ

ก็หมอง 

 บุญที่เกิดจากการท�าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้น 

จะเป็นเหตุให้ใจใส  เวลาใจใส ถ้าใสเต็มส่วนเต็มที่จะเห็นเป็น

ดวงใส ๆ ปรากฏเกิดขึ้นในกลางกายของเรา ใสเหมือนเพชร  

เหมือนน�้า เหมือนกระจก หรือยิ่งกว่านั้น มันใสเกินใส  ถ้าเห็น

อย่างนี้มั่นใจได้ว่าปิดประตูอบายไปสวรรค์ได้อย่างแน่นอน 

 หรือใสในอีกระดับหนึ่งคือ รู้สึกปลื้มในกุศลธรรมความดี
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ทีเ่ราท�าผ่านมา  กจ็ะมภีาพการท�าความดมีาปรากฏให้เหน็ตรงนี้  

ซึ่งจะน�าความปีติและภาคภูมิใจมาให้  

 ค�าว่า “ตรงนี้”  ไม่ใช่ว่ามีพื้นที่แคบ ๆ แค่ภายในบริเวณ

ท้องนะ คือเห็น ณ ตรงนี้ แต่เวลาเห็น เราจะเห็นเป็นเรื่องเป็น

ราว มันกว้างเหมือนชวีติจรงิทีป่รากฏเกดิขึน้อย่างนัน้ เขาเรยีกว่า 

“กรรมนิมิต” และหลังจากนั้นก็จะเห็นเป็น “คติ” คือ หนทาง

ที่จะไป  

 พอเห็นภาพของการกระท�าก็จะเห็นหนทางที่จะไป  แล้ว

เวลาไปก็จะเริ่มจากฐานที่ ๗ ไปฐานที่  ๖ (กลางท้อง)  ไปฐาน

ที่  ๕ (ปากช่องคอเหนือลูกกระเดือก)  ฐานที่  ๔ (เพดานปาก

ที่อาหารส�าลัก) ฐานที่ ๓ (กลางกั๊กศีรษะระดับเดียวกับหัวตา)  

ฐานที่  ๒ (ที่หัวตา หญิงซ้าย ชายขวา)  ฐานที่  ๑ (ปากช่อง

จมูก หญิงซ้าย ชายขวา) แล้วก็ออกไปเกิดกันใหม่ ไปเกิดเป็น

อะไรนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แต่จะเริ่มต้นตรงนี้แหละ  

 เพราะฉะนัน้  ความใสส�าคญันะ ต้องท�าให้ม ีให้เป็นขึน้มา  

หรอือยากจะไปนิพพาน ก็ต้องเริม่ต้นตรงนี ้ต่างแต่ว่าต้อง

เดนิเข้าไปสูภ่ายในเรือ่ยๆ ใจของเราทีแ่วบไปแวบมาจะต้องมา

หยดุอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗  ซึง่แต่เดมิเราไม่เหน็อะไรเลย 

พอนิ่งถูกส่วน มันจะโล่ง ว่าง โปร่ง เบา สบาย ตัวจะขยายออก

ไป แลว้ใจก็จะตกศนูย์วูบลงไป  มีดวงใส ๆ  ลอยขึน้มาอยูก่ลาง
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ท้อง เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ดวงจะกลม ๆ เหมือนดวง

แก้วที่เจียระไนแล้ว  

 อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ  

 อย่างกลางขนาดพระจันทร์วันเพ็ญ   

 อย่างใหญ่ขนาดพระอาทติย์ยามเทีย่งวนั หรอืใหญ่กว่านัน้ 

ตามก�าลังบารมี  

 หรือโตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่  กลมใสบริสุทธิ์ปรากฏ

เกิดขึ้นในกลางกาย แล้วใจก็จะอยู่ตรงนั้น หยุดนิ่งเป็นอัปปนา

สมาธิ  ไม่เขยื้อน ไม่ไปไหนเลย คือ มันแนบแน่น นิ่งแน่น แล้ว

ดวงจะขยายออกไป  มีดวงใหม่เกิดขึ้นทีละดวง ทีละดวง  มี ๖ 

ดวง กลมเหมือนกัน แต่ว่าใสบริสุทธิ์ต่างกัน

 ดวงแรกพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ เรียกว่า ดวงธัมมา 

นปัุสนาสตปัิฏฐาน หรอืดวงปฐมมรรค และดวงทีซ้่อนกันอยู่

ภายในถัดไป คือดวงก่อนจะขยายแล้วจุดก่ึงกลางของดวงน้ัน

จะขยายมาเป็นดวงถัดไป ท่านเรียกว่า ดวงศีล  

 ในกลางดวงศีลมี ดวงสมาธิ 

 ในกลางดวงสมาธิมี ดวงปัญญา  

 ในกลางดวงปัญญามี ดวงวิมุตติ   

 ในกลางดวงวิมุติมี ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ จะผุดจาก

กลางดวงนั่นแหละ จุดเล็ก ๆ กลางดวงขยายมาเป็นดวง  
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 ในกลางดวงวมิตุญิาณทสัสนะ ดวงที ่๖ จุดตรงกลางแทนที่

จะขยายเป็นดวงกลับเป็น กายมนุษย์ละเอียด ปรากฏเกิดขึ้น 

หน้าตาเหมือนตัวเราเลย ท่านหญิงก็เหมือนท่านหญิง ท่าน

ชายกเ็หมอืนท่านชาย  นัง่ขดัสมาธเิจรญิสมาธภิาวนา กายตรง 

ไม่นั่งหลังงอ  สง่างามกว่ากายหยาบ  แล้วก็ดูสดใสกว่า 

 เบือ้งต้นกจ็ะเป็นกายเลก็ ๆ  ต่อไปกข็ยายเตม็ส่วนก็เหมอืน

ตัวเราอย่างนั้นแหละ แต่สุกใสกว่า กายนี้เรียกว่า กายมนุษย์

ละเอียด  ที่เรียกกายมนุษย์ละเอียดก็เพราะเหมือนกายมนุษย์

หยาบ  แต่ว่าละเอียดเหมือนเราส่องกระจก กายในกระจกจะ

ละเอียดกว่ากายที่ยืนหน้ากระจก  

 อีกนัยหนึ่ง เขาเรียกว่า กายฝัน หรือกายไปเกิดมาเกิด 

เวลาเรานอนหลับ กายนี้ออกไปท�าหน้าที่ฝัน ฝันเรื่องราว 

อะไรต่าง ๆ เยอะแยะ ฝันบางทีก็เข้าเรื่อง บางทีก็ไม่เข้าเรื่อง 

บางทีก็จ�าได้ บางทีก็จ�าไม่ได้ บางทีก็เป็นเรื่องกุศล บางทีก็

เป็นอกุศล บางทีก็เป็นกลาง ๆ ซึ่งก็จะมีโปรแกรมเมอร์ดีไซน์ 

ความฝัน ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าศึกษาไปอีก  ถ้ามีเวลานะ  

 กายละเอียดนี้แหละ จะออกไปท�าหน้าที่ฝัน จริงบ้าง ไม่

จริงบ้าง พอตื่นขึ้นมาก็มาอยู่ตรงนี้ แต่ถ้ากายหยาบท�าสมาธิ 

มันก็จะเน่ืองไปถึงกายฝัน กายฝันก็จะท�าสมาธิ เพราะฉะนั้น

หลับแล้วก็จะไม่ค่อยฝัน จะอยู่ตรงนี้ตลอด แต่ถ้าหากว่าคนที่

ไม่ได้ฝึกสมาธิจนติดเข้าไปข้างในก็จะฝันไปเรื่อยเปื่อย  
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 แล้วถัดจากกายนี้ไปก็จะเห็นในท�านองเดียวกัน ใน 

กลางกายของกายมนษุย์ละเอยีด เมือ่กายขยายออกไป กจ็ะเข้า

ถงึดวงธรรมอกีชดุหนึง่ ม ี๖ ดวง ในท�านองเดยีวกนั ผดุซ้อน ๆ   

กันขึ้นมาในกลางนั้น จะเป็นท�านองอย่างนี้เรื่อยไป ก็จะไปถึง

กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กระทั่งถึงกายธรรม 

 ดวงธรรม  ๖ ดวง จะเป็นเครื่องกลั่นใจเราให้ใส  และเป็น

สิ่งที่เชื่อมโยงให้ไปถึงแต่ละกาย  กายที่ส�าคัญ คือ กายธรรม  

พุทธรัตนะ

 กายธรรมนั้นคือ พุทธรัตนะ 

 รัตนะ แปลว่า แก้ว, หินที่มีค่าที่ใสบริสุทธิ์เหมือนเพชร 

เหมือนพลอยอย่างนั้น แต่ยิ่งกว่านั้น 

 พุทธะ แปลว่า ผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในสรรพสัตว์

และสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 พทุธรตันะ จงึแปลว่า กายของผูรู้ ้ทีใ่สเป็นแก้ว เป็นเพชร 

หรือยิ่งกว่านั้น

 พุทธรัตนะ กายนี้ส�าคัญมาก เพราะเป็นกายที่เห็นทั้ง 

สิ่งที่อยู่ในภพ ๓ และสิ่งที่ออกไปนอกภพ ๓ ด้วยธรรมจักษุ

และด้วยญาณทัสสนะ เห็นได้ด้วยธรรมจักษุ รู้แจ้งด้วยญาณ

ทัสสนะ
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ธรรมจกัษทุีเ่หน็นัน้ เหน็ได้วเิศษ แจ่มแจ้ง และแตกต่างจาก

การเหน็ด้วยตาของมนุษย์ ของเทวดา ของพรหม ของอรปูพรหม 

 การเห็นได้วิเศษ ได้แจ่มแจ้งและแตกต่างจากกายดัง

กล่าวนั่นแหละ เรียกว่า วิปัสสนา เพราะฉะนั้นการเห็นอย่าง

วิเศษ อย่างแจ่มแจ้ง และแตกต่างนั้น เขาจะใช้ต่อเม่ือเข้าถึง 

พระธรรมกาย ถ้าไม่ถึงพระธรรมกาย ถ้าใช้ค�านี้ก็แค่ขอยืมใช้ 

แต่ว่ายังไม่ได้ใช้จริง เพราะว่ายังไม่ได้เข้าถึงคุณสมบัติดังกล่าว

เลย ซึ่งมีอยู่ในพระธรรมกาย 

 พระธรรมกายนี้แหละ คือ สรณะ ท่ีพึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

ของเรา มีอานุภาพมาก  ไม่มีประมาณ  กายก็งดงามเพราะ

ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ  พร้อม

ด้วยอนุพยัญชนะ อย่างน้อยก็  ๘๐ ประการ และมีพระคุณ

มากมาย จนกระทัง่ท่านผูรู้ท้ัง้หลายไม่อาจพรรณนาคณุได้หมด  

แม้มีเป็นล้านปาก พรรณนาโดยไม่ซ�้ากันเลย พูดไม่ขาดปาก  

ไม่หยุดเลยเป็นกัปปี ก็ยังไม่หมดสิ้นคุณของพระธรรมกาย  

 พระธรรมกายนี ้(กายพุทธรตันะ) จงึเป็นกายทีส่�าคญัทีส่ดุ 

ธรรมรัตนะ

 ในกลางกายพุทธรัตนะจะมี ธรรมรัตนะ มีหน้าท่ีทรง

รักษากายพุทธรัตนะเอาไว้ เป็นแหล่งก�าเนิดแห่งความรู้ เป็น
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คลังแห่งความรู้ที่แท้จริง เป็นความรู้ที่จะท�าให้เราพ้นจากทุกข์

ทั้งปวง อยู่ภายในกายนี้    

สังฆรัตนะ

 ในกลางธรรมรัตนะจะมี สังฆรตันะ มีหน้าทีท่รงจ�ารกัษา

ความรูน้ีไ้ว้อกีทหีนึง่ คอืมแีหล่งของความรูคื้อ ธรรมรตันะ และ

กม็ผีูร้กัษาความรู ้คอืสงัฆรตันะ  จะซ้อนอยูใ่นกลางธรรมรตันะ 

 ทั้งสามอย่างนี้ (พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ) ต้อง

ไปพร้อม ๆ กัน  เหมือนเพชรที่มีสี มีแวว มีความใสรวมอยู่ใน

เพชรเม็ดเดียวกัน  พุทธรัตนะ  ธรรมรัตนะ  สังฆรัตนะ ก็รวม

อยู่ในค�าว่า สรณะที่พึ่งที่ระลึก อย่างเดียว นี่คือสิ่งที่อยู่ในตัว

ของเรา ที่เราจะต้องเข้าถึงให้ได้  ให้ไปรู้จักท่านว่า นี่คือที่พึ่งที่

ระลึกที่แท้จริงนะ สิ่งอื่นไม่ใช่  

 เข้าถงึแล้วจะอบอุน่ใจ ปลอดภัย มคีวามสุขทีแ่ท้จรงิ ทีไ่ม่มี

ขอบเขต มีความรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในข้อสงสัยทั้งหลาย  

คือจะไปท�าลายความสงสัยท้ังหลายท่ีมีอยู่ในใจให้หมดสิ้นไป  

ความไม่รูอ้นัใดท่ีบังเกดิขึน้ในจิตใจจะหมดไป จะแปรเปลีย่นมา

เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว คือ รู้แล้ว เห็นแล้ว ตื่นแล้วจาก

โลกมายา จากความหลับใหลเพราะกิเลสอาสวะ 

คนหลับนี่มันไม่รู้เรื่องรู้ราว ควบคุมตัวเองไม่ได้  ไม่เป็น
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อิสระ  แต่ถ้าตื่นตัวตื่นตาตื่นใจแล้วมันเป็นอิสระ  เพราะฉะนั้น

ใจก็จะเบิกบาน  คือมีอาการขยายออกไป  ไม่คับแคบ  เหมือน

ดอกบวัทีเ่บ่งบานยามต้องแสงอาทิตย์อทัุยอย่างนัน้ แต่ดอกบวั

บานยังมขีอบเขตจ�ากดั แต่ความเบกิบานของใจนีม้นัไร้ขอบเขต

 ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว รวมประชุมอยู่ใน พุทธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ  สามอย่างนี้เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง มี

อยู่ในตัวของเราและของมวลมนุษยชาติ  โดยไม่จ�ากัดเชื้อชาติ 

ศาสนา และเผ่าพันธุ์  

 พูดง่าย ๆ ว่า ที่ไหนมีมนุษย์ ที่นั่นมี พุทธรัตนะ ธรรม

รตันะ สงัฆรตันะ แต่ว่าเขาจะรูห้รอืไม่รูเ้ท่านัน้เอง เพราะฉะนัน้

มีมนุษย์ที่ไหนก็มีที่นั่น แต่ถ้าหากยังเข้าไม่ถึง มีก็เหมือนไม่มี 

เหมอืนน�า้ทีอ่ยูใ่ต้ดนิ ถ้าเจาะไปไม่ถึงก็เอาน�า้มาใช้ไม่ได้  รตันะ

ทั้งสามแม้อยู่ในตัวเรา ถ้าเราไม่ท�าความเพียรให้ถูกหลักวิชชา

ก็เข้าถึงไม่ได้ เพราะฉะนั้นต้องมีความเพียรแล้วก็เข้าถึงให้ได้  

 ถ้าเข้าถึงได้แล้วเรากม็หีลกัของชวีติ จบัหลกัของชวีติได้แล้ว 

จะมีความสุขในทุกหนทุกแห่ง เม่ือเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  

เหน็ชดัใสแจ่มตลอดเวลา จะหลบัตาลมืตากย็งัเหน็ชดัใสแจ่ม ถ้า

ได้อย่างนี้แล้วจะไปอยู่ที่ไหนก็ได้ในโลก ตั้งแต่เกาะกลางทะเล

ไล่เรื่อยมาถึงชายทะเล ชายหาด ทุ่งราบ เชิงเขา เนินเขา  ภูเขา 
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ยอดดอย แม้ออกไปอยู่นอกโลก ไปที่ไหนก็มีความสุข  เพราะ

ว่าเข้าไปถึงแหล่งแห่งความสขุ  ความบรสิทุธิ ์ความรูแ้จ้งภายใน  

และเป็นแหล่งก�าเนิดสิ่งที่ถูกต้องดีงาม  

 ถ้าเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ อยู่ตรงไหนก็ได้ 
มีความสุขทุกหนทุกแห่ง ถ้ายังเข้าไม่ถึงอยู่ตรง
ไหนก็ไม่ค่อยได้ มันอยู่แบบซังกะตาย จะเป็น
พระ เป็นเณร เป็นเถร เป็นชี อุบาสก อุบาสิกา 
ฆราวาส ไม่ว่าชาติไหน ภาษาไหน  อยู่ตรงไหน
กล็�าเค็ญ มชีวิีตแบบหน้าชืน่อกตรม ต้องหาเรือ่ง
เพลิน ๆ  อยู่กันไปวัน ๆ   หนึ่ง เพื่อให้หมดเวลา
ของชีวิต และจากโลกนี้ไปอย่างเฉาชีวิต อย่าง
ผู้ไม่รู้ อย่างมืดมนอนธการ

 ดังนั้น พระรัตนตรัยจึงเป็นสิ่งที่เราจะต้องให้ความส�าคัญ 

เป็นอันดับหนึ่ง การท�ามาหากินแม้มีความจ�าเป็นเพื่อด�ารง 

ชีพก็ตาม แต่เรามีชีวิตอยู่ก็เพื่อท�าพระนิพพานให้แจ้ง ซึ่ง 

พระนิพพานจะแจ้งได้ก็ต้องแจ้งด้วยรัตนะทั้งสาม 

 ถ้าไม่มีพระรัตนตรัยมันแจ้งไม่ได้ จะเอากล้องส่องทาง

ไกลไปดูนิพพาน มันดูไม่ได้ ยวดยานพาหนะอันใดก็ไปไม่ถึง   
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เพราะว่าเป็นของละเอียด ของลึกซึ้ง จะเข้าถึงได้ก็ต้องสิ่งที่

ละเอยีดพอ ๆ  กนั  ซึง่มเีพยีงประการเดยีวคือพระรตันตรยัในตวั  

พุทธรัตนะนั่นแหละเป็นหลัก ท่ีประกอบไปด้วยลักษณะ

มหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ พร้อมด้วยอนุพยัญชนะ ๘๐ 

ประการ เป็นอย่างน้อย เกตดุอกบวัตมูเหมือนดอกบัวสัตตบงกช   

ทีไ่ม่ใหญ่ไม่เลก็ ตัง้อยูบ่นจอมกระหม่อม  ทีเ่ราเข้าใจผิดว่าเป็น

มวยผม แต่จริง ๆ แล้วเป็นลักษณะพิเศษของท่าน  เฉพาะผู้มี

บญุเต็มเป่ียมแล้ว  ตัง้อยูบ่นจอมกระหม่อมบนพระเศยีรทีม่เีส้น

พระศก หรอืเส้นผมขดเวยีนเป็นทกัษณิาวรรตหมนุขวาตามเข็ม

นาฬิกา เรียงรายอย่างเป็นระเบียบ นี่คือกายธรรม แต่ลักษณะ

มหาบรุษุจะไม่มเีกตุดอกบวัตูม  แต่ถ้าพระธรรมกายกเ็พิม่ดอกบวั 

ตมูอยูบ่นพระเศยีร  ซึง่เป็นสญัลกัษณ์แห่งการตรสัรูธ้รรม  เป็น

กายของผู้รู้จะแตกต่างกันออกไป  กายนี้อยู่ในกลางตัวกลาง

ท้องของเรา จะต้องปฏิบัติให้เข้าถึงให้ได้  จึงจะเอาตัวรอดได้  

 เมื่อเราจ�าเป็นจะต้องด�ารงชีพ เราก็ต้องท�ามาหากิน  แต่

เรามชีวีติอยู่เพือ่ท�าพระนพิพานให้แจ้ง  ดงัน้ันเศรษฐกจิกบัจติใจ

ก็ต้องไปด้วยกัน  จะเอาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ มันเกื้อกูลกัน 

พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เหมือนคนกับเงาอย่างน้ัน ต้องไป

ด้วยกัน 

 เมื่อเราเข้าถึงได้แล้วก็แน่ใจได้ว่า เราจะมีความสุขท้ังใน
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ปัจจุบัน  ทั้งในปรโลกที่เราละโลกไปแล้ว จะไปเลือกอยู่ภพภูมิ

ไหนกไ็ด้ เพราะเรามพีระธรรมกายปรากฏชดัใสแจ่มอยู่ในกลางกาย  

เลือกเอาเลยจะไปสวรรค์ชั้นไหนได้ทั้งนั้น  

 เหมือนท่านธัมมกิะอบุาสก  เมื่อท่านเป็นพระอริยบคุคล  

มพีระรตันตรยัปรากฏชดัใสแจ่มเป็นอันหนึง่อันเดียวกนักับพระ

รตันตรยั  ชาวสวรรค์ทัง้ ๖ ชัน้ ยงัต้องมาอญัเชญิ อยากได้ท่าน

ไปเป็นสหาย ไปเป็นพวกเป็นพ้อง เพราะหากบุคคลที่ได้เข้า

ถึงพระรัตนตรัยในตัวไปอยู่สวรรค์ชั้นไหน ชั้นนั้นได้ชื่อว่าเป็น

มงคล มีสิ่งอันประเสริฐ ที่เลิศ บังเกิดขึ้นแล้ว จึงมาอัญเชิญให้

ท่านเลือกเอาว่า จะไปอยู่ในภพภูมิไหน เลือกเกิดได้

 เมือ่เรามพีระรตันตรัยในตวั  มอีานภุาพมาก จะไปเกดิใน

ภพภูมิไหนก็ได้  ในระหว่างที่พักกลางทางก่อนไปพระนิพพาน 

แต่ส�าหรับพวกเรานั้นเรามุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม เพราะฉะนั้น

ที่ของเราจะพักกลางทางคือสวรรค์ชั้นดุสิต ที่เราเรียกกันว่า 

ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ  เขตบรมโพธิสัตว์  

เราต้องให้ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยกันเสียก่อน ส่วนจะไป

ทีไ่หนกไ็ปเถอะ ให้มหีลกัของชวิีตอย่างนีแ้ล้วมนัจะไม่เป๋ เพราะ
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ว่าเมื่อเราไปอยู่ที่ไหน  เราจะต้องไปเจอสิ่งแวดล้อมใหม่ มีคน 

สัตว์ สิ่งของใหม่ ๆ  สังคมใหม่  ถ้าหากไม่มีหลักของชีวิต เดี๋ยว

เราก็จะไปยดึหลกัว่า เข้าเมืองตาหลิ่วกห็ลิว่ตาตาม คอืเขาหลิว่

เราก็หลิ่วไปกับเขาด้วย คือเขาพิการ เราก็พิการตาม  หรือเข้า

เมืองตาบอดก็ต้องควักลูกนัยน์ตาทิ้งตาม อะไรอย่างนั้น  ซึ่ง

มันไม่ถูก ถ้าเข้าเมืองตาหลิ่ว เราต้องตาดี แล้วก็ควรชวนคนที่

เขาหลิ่วตาน่ะ ให้ดีตามเราด้วย  

 ทีนี้จะเป็นอย่างนั้นได้ เราก็ต้องมีหลักของชีวิต คือต้องมี

พระรตันตรัยปรากฏอยูภ่ายในตวัของเรา  จะไปท�ามาหากนิต่าง

แดนก็ดี จะไปเรียนหนังสือก็ดี ก็จะต้องมีพระรัตนตรัยภายใน

เป็นหลักก่อน ให้เข้าถึงกันเสียก่อน ให้เห็นพระชัดใสแจ่มอยู่

ภายใน ถ้าเห็นอย่างนี้แล้ว ไปเถอะ ทุกหนทุกแห่ง จะอยู่ในน�้า 

บนบก ในอากาศ ไปได้ทั้งนั้น 

อยูอ่ย่างผูม้หีลกั ถ้าอายมุากขึน้ เขากเ็รยีกว่า ผู้หลกัผูใ้หญ่  

มีท้ังหลักด้วยและเป็นผู้ใหญ่ตามกาลเวลาด้วย เป็นทั้งผู้หลัก

ผู้ใหญ่ เป็นที่พ่ึงกับตัวเองได้  และเป็นที่พึ่งกับผู้ที่ใกล้ชิดได้  

ต่อเราและโลกได้  
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เราจะต้องปฏบัิตใิห้เข้าถึงพระรตันตรยัให้ได้ 
ซึง่วิธีเข้าถึงพระรตันตรัยกม็เีพียงประการเดยีวคอื 
ใจหยดุนิง่เฉย ๆ  ให้นิง่อย่างเดยีว ไม่ต้องท�าอะไร
ทีน่อกเหนอืจากนี ้อย่าให้มคีวามคดิขึน้มาในใจ 
ท�าเหมือนหุ่นยนต์ที่ไม่มีมันสมอง ไม่ต้องคิด   
ไม่ต้องพูด  ไม่ต้องท�าอะไรทัง้สิน้ หยุดนิง่เฉย ๆ  
อย่างสบาย ๆ  เดีย๋วใจกจ็ะค่อย ๆ  ละเอยีดลงไป  
ถงึระดบัหนึง่ทีเ่ราจะเข้าถงึสิง่ทีม่อียูใ่นตวั ซึง่เป็น
ของละเอยีดเท่ากบัความละเอยีดของใจเรา  หลัก
วชิชามีเพยีงแค่น้ี อย่าไปท�าให้ผดิหลกัวชิชานะ  
มันจะช้า 

ฝึกใจให้หยุดน่ิง ๆ โดยจะนึกเป็นภาพหรือไม่นึกเป็น

ภาพก็ได้  นิง่เฉย ๆ   จะประคองใจด้วยค�าภาวนา สมัมา อะระหงั 

ไปด้วยก็ได้ หรือไม่อยากจะภาวนา อยากน่ิงเฉย ๆ  ก็ได้  

หยุดน่ันแหละเป็นตัวส�าเร็จ ให้ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  

ต้องหยุดให้ได้นะ 
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พระเทพญาณมหามุนี

 ผู้ท่ีหยุดได้ มนุษย์เทวดาเขากราบไหว้ เขาสรรเสริญผู้ท่ี

หยุดได้แล้ว  

 เช้านี้อากาศก�าลังสดชื่น เหมาะสมต่อการประพฤต ิ

ปฏิบัติธรรม ให้ลูกทุกคนตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้ดี เช้านี้ให้ลูก

ทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุก ๆ คน 

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ
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 น�้าค้างหยาดหยดย้อย  ปลายหญ้า

สูรย์ส่องพร่างพรายตา  ดั่งแก้ว

พิสุทธิ์ดุจธรรมา   ลอยเด่น

อยู่กึ่งกลางกายแล้ว   ช่วงแพร้วมณีใส

ตะวันธรรม
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มหัศจรรย์สมาธิ
วันอาทิตย์ที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

มหัศจรรย์สมาธิ

 เมือ่เราได้สวดมนต์บชูาพระรัตนตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว 

ต่อจากนีไ้ปตัง้ใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกันทกุ ๆ  

คนนะ ให้นั่งขัดสมาธิโดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือ

ซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บน

หน้าตักพอสบาย ๆ 

 หลับตาของเราเบา ๆ ค่อนลูกพอสบาย ๆ ไม่ถึงกับปิด

สนิท คล้ายกับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา อย่า

กดลูกนัยน์ตา หลับตาพริ้ม ๆ  ในระดับขนตาชนกันพริ้ม ๆ  นั่ง

หน้ายิ้ม ๆ สบาย ๆ
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 แล้วก็ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกาย ทั้งเนื้อทั้งตัวให้มี

ความรู้สกึว่าผ่อนคลายจรงิ ๆ  ตัง้แต่กล้ามเนือ้บนใบหน้า ศีรษะ 

ล�าคอ บ่า ไหล่ แขนทั้งสองถึงปลายนิ้วมือให้ผ่อนคลาย กล้าม

เนื้อบริเวณล�าตัว ขาทั้งสองถึงปลายนิ้วเท้า ขยับเนื้อขยับตัว

ของเราให้ดี กะคะเนว่าเลือดลมในตัวเดินได้สะดวก จะได้ไม่

ปวด ไม่เมื่อย ไม่ตึง ไม่เกร็ง

 ต้องผ่อนคลายนะ ตรงนี้ส�าคัญ 
 หลับตาให้เป็น แล้วก็ผ่อนคลาย  
 เริ่มต้นต้องท�าให้ถูกต้องนะ

 แล้วกท็�าใจให้ใส ๆ  ให้บรสิทุธิ ์ผ่องใส ไร้กงัวลในทุกสิง่ ไม่

ว่าจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม ให้ปลด ปล่อย วาง ทิง้ทกุอย่าง ปล่อย

วางทุกสิ่ง แล้วก็รวมใจไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่

เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�าง่าย ๆ  ว่าอยู่ในบริเวณ

กลางท้อง

 จ�าง่าย ๆ  ให้รวมใจของเราไปหยดุน่ิง ๆ  นุม่ ๆ  ทีศ่นูย์กลาง

กายฐานที ่๗ ตรงทีเ่ราม่ันใจว่าตรงนีค้อืศนูย์กลางกายฐานที ่๗ 

ที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เอาใจไปหยุดนิ่ง ๆ  อยู่ที่ตรง

นั้น คือเอาความเห็น ความจ�า ความคิด ความรู้ รวมหยุดเป็น

จุดเดียวกัน หรือจ�าง่าย ๆ ว่า เอาความรู้สึกทั้งหมดไปรวมอยู่

ที่ตรงนั้น อย่างสบาย ๆ
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 แล้วก็ก�าหนดบริกรรมนิมิตขึ้นมาในใจ เป็นภาพทางใจ 

นึกถึงเพชรสักเม็ด หรือก้อนน�้าแข็งใส ๆ กลมรอบตัวเหมือน

ดวงแก้ว แต่ว่าใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มี

ต�าหนิเลย โตขนาดไหนก็ได้ อย่างน้อยโตเท่ากับแก้วตาของ

เรานะ หรือขนาดดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวที่เรามองขึ้น

ไปบนท้องฟ้าในตอนกลางคืนขนาดไหนล่ะ ก็นึกเอาขนาดนั้น 

ขนาดที่เราชอบ แต่ต้องกลมรอบตัวเหมือนดวงแก้ว แล้วก็ใส

เย็น ใสอย่างน้อยก็เหมือนน�้าใส ๆ หรือเหมือนกระจกใส ๆ 

ถ้ายิ่งใสเหมือนกับเพชรได้ยิ่งดี 

 ก�าหนดเป็นบรกิรรมนิมิตเป็นภาพทางใจ เป็นทีย่ดึทีเ่กาะ

ของใจเรา ใจจะได้ไม่ไปคดิเรือ่งอืน่ ให้นกึอย่างสบาย ๆ  คล้าย ๆ  

กบัเรานกึถงึสิง่ทีเ่ราชอบ ท่ีเราคุ้นเคย นกึง่าย ๆ  สบาย ๆ  พร้อม

กับประคองใจให้หยุดนิ่งด้วยบริกรรมภาวนาในใจเบา ๆ 

 โดยให้เสยีงของค�าภาวนาเป็นเสียงทีล่ะเอยีดอ่อน ดงัออก

มาจากในกลางท้องของเรา คล้าย ๆ เป็นเสียงที่ออกมาจาก

แหล่งแห่งความสขุ  แหล่งแห่งความบรสิทุธิ ์แหล่งแห่งอานภุาพ

อันไม่มีประมาณ เพื่อขจัดความไม่บริสุทธิ์ท่ีเป็นมลทินของใจ

เราให้ใสสว่างและก็เยือกเย็น เราภาวนาว่า สัมมา อะระหัง

 จะภาวนากี่ครั้งก็ได้ แต่ทุกครั้งที่ภาวนา สัมมา อะระหัง 

เราก็จะต้องไม่ลืมตรึกนึกถึงดวงใส เอาใจหยุดอยู่ในกลางดวง

ใส ๆ  ของบรกิรรมนมิตินัน้ จนกว่าใจจะหยุดนิง่จนทิง้ค�าภาวนา

ไปเอง หรือเกิดความรู้สึกว่าไม่อยากจะภาวนาอีกต่อไป อยาก
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หยุดใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ ที่กลางดวงใส ๆ อย่างเดียว 

 ถ้าเกิดความรูส้กึอย่างนี ้เรากไ็ม่ต้องภาวนา สมัมา อะระหงั 

อีก แต่ว่าเมื่อใดใจเริ่มหลุดคิดฟุ้งไปเรื่องอื่น เราจึงย้อนกลับมา 

ภาวนาใหม่ ประคับประคองใจกนัไปอย่างนีจ้นกว่าใจจะหยดุนิง่

มหัศจรรย ์สมาธิ

 วัตถุประสงค์ที่เราต้องเจริญสมาธิภาวนา ก็เพื่อต้องการ

กลัน่กายวาจาใจของเราให้ใสบรสิทุธิ ์ให้หยุดนิง่ ไม่ให้ว่ิงไปตาม

ความทะยานอยากแบบโลก ๆ อย่างที่ผ่าน ๆ มา

 ใจจะบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์ ที่นอกเหนือจากความรู้สึกว่า

บริสุทธิ์ จะต้องเห็นความบริสุทธิ์เป็นดวงใส ๆ จะเกิดขึ้นได้มี

เพยีงประการเดยีว คอื ต้องเจรญิสมาธภิาวนาจนใจหยดุนิง่ เรา

เจริญสมาธิภาวนาอย่างน้อยก็เพื่ออย่างนี้ 

 ในล�าดับถัดไป ความบริสุทธิ์นี้จะท�าให้เราเข้าถึงความสุข

ท่ีแท้จรงิภายใน ซึง่เป็นความสุขทีแ่ตกต่างจากทีเ่ราเคยเจอ  เป็น

ความสขุท่ีเราไม่อาจจะบรรยายได้ว่ามนัเหมอืนกับอะไร เพราะ

เป็นความสุขที่จะหาภาษาใด ๆ  ในโลก แม้เอามารวมกันหลาย

พันหลายหมื่นภาษาก็ไม่อาจจะบรรยายได้ 

 ความสขุและความบริสุทธิน์ีเ้ป็นสดุยอดแห่งความปรารถนา

ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่เฉพาะมนุษย์เท่านั้นที่อยากเจอ 
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ความสุขอย่างนี้ โดยเฉพาะมนุษย์เกิดมานี่สิ่งที่ปรารถนาก็คือ

ความสุข 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า 

สุขะกามานิ ภูตานิ สัตว์ทั้งหลายท้ังปวง  
สิ่งที่เป็นยอดปรารถนา คือความสุข

 ตลอดชีวิตที่ผ่านมา เราแสวงหาความสุขไปตามรสนิยม 

ไปตามความเข้าใจของเรา หรือเห็นคนอื่นเขาท�าอย่างไร เราก็

ท�าอย่างนั้น เพราะเข้าใจว่าสิ่งนี้คือความสุข 

 เช่น ถ้าคิดว่าความสุขอยู่ที่คน ก็จะไปหาคน ความสุข

อยู่ที่สิ่งของ ก็จะไปหาสิ่งของ ความสุขอยู่ที่สัตว์ ก็ไปหาสัตว์  

ความสุขอยู่ที่ธรรมชาติ ก็จะไปหาธรรมชาติ ถ้าเข้าใจว่า 

ความสุขอยู่ที่น�้าเมา ก็จะไปหาน�้าเมา ถ้าเข้าใจว่าความสุขอยู่

ที่สิ่งเสพติด ก็จะไปหาสิ่งนั้น คิดว่าอยู่ที่การพนันก็จะไปหาที่ 

การพนนั กว็ิง่ไปตามความเข้าใจ ตามรสนยิม แต่ไปแล้วกไ็ม่เคย

เจอเลย เจอแต่ความเพลนิ ๆ  กบัเพลยี ไม่ได้เกดิประโยชน์อันใด 

 แต่เมื่อใดที่เราเจริญสมาธิภาวนา กระท่ังใจหยุดน่ิงจน

เห็นความบริสุทธิ์ปรากฏเกิดขึ้น เราจึงจะรู้จักความสุข  เพราะ

ฉะนัน้  เจรญิสมาธิภาวนาก็เพือ่ให้เข้าถึงความสุขและความ

บริสุทธิ์ 
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 นอกจากนัน้ เรายงัเข้าถงึความสว่างของชวีติ ซึง่เป็นแสง

สว่างจริง ๆ  ไม่ใช่แค่เป็นการอปุมาของค�าว่า “แสงสว่างส่องทาง

ชีวิต” เราจะเริ่มรู้จักชีวิตอีกหลาย ๆ  ระดับที่ซับซ้อนอยู่ภายใน

ตัวของเรา จากการท่ีเราเจริญสมาธิภาวนาจนใจหยุดนิ่ง เมื่อ

แสงสว่างภายในบังเกิดขึ้น ซึ่งมีจุดเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐาน 

ที่ ๗ เป็นความสว่างภายในที่เนียนตาละมุนใจ ไม่แสบตา ไม่ 

จ้าตา ที่สว่างกว่าแสงสว่างภายนอก สว่างยิ่งกว่าดวงอาทิตย์

ยามเท่ียงวนั สว่างกว่าดวงจนัทร์ หรอืดวงดาวบนท้องฟ้า สว่าง

กว่าแสงที่มนุษย์ประดิษฐ์ 

 ความสว่างท่ีมาพร้อมกับความสุขและความบริสุทธิ์ จะ

เปิดเผยความลับของชีวิต ซ่ึงเราไม่เคยรู้มาก่อนเลย เม่ือเรา

มองผ่านแสงสว่างนั้น เราจะพบชีวิตอีกหลายระดับอยู่ภายใน 

 เช่น พบตวัของเราเองอยูใ่นตวัของเราเอง ซ่ึงเราไม่เคยคดิ

มาก่อน ไม่เคยรู้จักมาก่อนเลย เห็นแต่ตัวเราเองอยู่ในกระจก

ที่เราส่องเงาหน้า หรือเห็นตอนที่เรานอนหลับแล้วฝันไปว่าตัว

ของเราออกไปท�าหน้าที่ฝันไปเจอสิ่งน้ันสิ่งนี้ จริงบ้าง ไม่จริง

บ้าง จ�าได้บ้าง จ�าไม่ได้บ้าง 

 แต่พอเราเจริญสมาธิภาวนาใจหยุดนิ่ง แสงสว่างเกิดขึ้น

ภายในเจิดจ้า เมื่อใจหลุดพ้นจากความรู้สึกที่เป็นตัวตน ไม่มี

ร่างกายของเรา เราจะพบอีกชีวิตหนึ่งซึ่งเป็นตัวของเราเอง 

หน้าตาเหมือนตัวเรา แต่อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ จึงเป็นสิ่ง
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อัศจรรย์ที่เกิดขึ้นกับเรา อย่างที่เราไม่รู้จักมาก่อนว่า ท�าไมเรา

เห็นตัวเองได้ทั้ง ๆ ที่เราหลับตาเจริญสมาธิภาวนา เห็นตัว

เองที่สดใสกว่ากายข้างนอก เป็นความรู้ใหม่ที่เรารู้จัก ที่เรามี

ประสบการณ์ภายใน กายนี้เขาเรียกว่า “กายมนุษย์ละเอียด

หรือกายฝัน” 

 เวลาตาย กายนีจ้ะหลดุออกไปจากกายมนษุย์หยาบผ่าน

ตามฐานต่าง ๆ  จนกระท่ังออกไปจากฐานที ่๗ ออกไปทีป่ากช่อง

จมกู แต่เวลาเรายังมชีวีติอยูจ่ะปรากฏให้เหน็ตอนเราหลบัแล้ว

ฝันไป นี่ก็เป็นผลจากการเจริญสมาธิภาวนาที่ท�าให้เรามีความ

รู้เพิ่มขึ้น ความลับของชีวิตได้ถูกท�าลายออกไปในระดับหนึ่ง

 เมื่อใจของเราหยุดนิ่งสนิทอยู่ในกลางของกายมนุษย์

ละเอยีด จนกระทัง่เราเป็นกายมนษุย์ละเอียด มีความรูส้กึเป็น

กายมนุษย์ละเอียด เหมือนที่เรามีความรู้สึกเป็นกายมนุษย์

หยาบอย่างนั้นแหละ ความรู้ก็จะเกิดขึ้นอีกระดับหนึ่ง 

 แต่เดิมเราเข้าใจว่า กายมนุษย์หยาบนี้เป็น
ตัวเรา เป็นของของเรา แต่เมื่อเรามาถึงกาย
มนุษย์ละเอียดภายใน เราได้ความรู้เพิ่มเติมว่า 
กายภายนอกแค่เป็นประดุจบ้านเรือน เหมือน
เป็นเรอืนของใจ เป็นเรอืนให้กายมนษุย์ละเอยีด
อาศยัชัว่คราว เมือ่หมดอายขุยัก็ต้องแตกสลาย

มหัศจรรย์สมาธิ 89



หายไป เพราะฉะนั้นความผูกพันในกายมนุษย์
หยาบ หรอืสิง่ทีเ่นือ่งด้วยกายมนษุย์หยาบกจ็ะ
ค่อย ๆ  บรรเทาลงไปเรือ่ย ๆ  เพราะความเข้าใจ
ของเรามีเพิ่มขึ้น ความเข้าใจนี้นี่แหละเขาเรียก
ว่า “ปัญญา” แต่เป็นปัญญาที่สูงกว่าปกติ  สูง
กว่ามนุษย์ทั่วไป 

 เพราะฉะนั้น สมาธิเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา แต่ปัญญา

ในที่นี้เป็นปัญญาที่เกิดจากการเห็นแจ้ง เห็นว่าตัวเราอยู่ในตัว

ของเรา 

 และถ้าหากเราน�าใจของกายมนษุย์ละเอียดหยุดนิง่ต่อไป

อีกในกลางกาย ความลับของชีวิตก็ถูกท�าลายไปเรื่อย ๆ สิ่งที่

บดบังก็ถูกท�าลายให้ล่มสลายไป ความสว่างก็เกิดขึ้น การเห็น

แจ้งกเ็พิม่ขึน้ กว้างขึน้ ความรูแ้จ้งกก็ว้างขึน้ไปตามการเหน็ เหน็

ถงึไหนกร็ูถ้งึนัน่ จนกระทัง่เข้าไปถงึกายทีส่�าคญัคอืกายองค์พระ 

มีองค์พระผุดผ่านเกิดขึ้นมาในกลางกาย 

 ส�าหรบัอบุาสกิาแก้วหน่ออ่อน กค็งจะได้ยนิประสบการณ์

ของเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ที่เข้ามาอบรมในรุ่นนี้ ตามศูนย์

ตามไซด์ต่าง ๆ ที่เขามีประสบการณ์ภายในว่า เห็นองค์พระ 
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ผุดผ่านขึ้น หลาย ๆ ท่านก็เปิดเผยในประสบการณ์ที่เล่าสู่กัน

ฟังว่าไม่เคยคิดว่าจะมีส่ิงนี้มาก่อน  อีกท้ังไม่เคยเชื่อและก็ไม่

เคยลงมือปฏิบัติ แต่บัดนี้ได้ท�าลายความสงสัยน้ันไปแล้วด้วย

ตัวของตัวเองเมื่อใจหยุดนิ่ง เพราะเป็นสิ่งที่ผ่านความไม่เชื่อ

มาก่อน แล้วกล็งมอืปฏบิตัโิดยทีไ่ม่รู้อะไรเลย แค่หยดุนิง่เฉย ๆ  

ไม่ได้ท�าอะไรที่นอกเหนือจากนี้ แค่ต้องการให้ใจสงบแล้วเกิด

ความสุขภายในเท่านั้น 

 แต่แล้วก็เกิดปรากฏการณ์ที่บุญเก่าได้ช่อง ส่งผลท�าให้ใจ

หยดุนิง่เข้าถงึดวงธรรมภายใน และกเ็ห็นองค์พระภายในปรากฏ

เกิดข้ึนเป็นองค์พระแก้วที่ใสบริสุทธ์ิ ใสเหมือนน�้าแข็งบ้าง ใส

เหมือนกระจกเงาบ้าง ใสเหมือนกับเพชรบ้าง และก็ใสเกินใส

เกนิความใสใด ๆ  ในโลก ใสทีท่ะลไุด้และกม็แีสงสว่างท่ีเนยีนตา 

ละมุนใจ 

 อีกทั้งรูปกายขององค์พระก็แตกต่างจากพระพุทธรูปที่

เคยเห็น เคยเจอ มีเกตุดอกบัวตูมตั้งอยู่บนจอมกระหม่อม ซึ่ง

มเีส้นพระศกหรอืเส้นผมขดเวยีนเป็นทกัษณิาวรรต หมนุขวาตาม 

เข็มนาฬิกาเรียงรายอย่างสวยงามบนพระเศยีรท่าน ทีต่ัง้อยู่บน

พระวรกายทีง่ดงามแตกต่างจากพระพทุธรปูภายนอกทีเ่คยเหน็ 

เคยกราบไหว้บูชา 
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 ตรงนี้แหละ เราจะเริ่มเข้าใจเพิ่มขึ้นว่า ท�าไมปู่ย่าตายาย

หรือบรรพบุรุษของเราที่เป็นชาวพุทธต้องสร้างพุทธปฏิมากร

หรือพระพุทธรูปเอาไว้เป็นที่เคารพกราบไหว้บูชา เป็นเครื่อง

ระลึกนึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความเข้าใจนี้จะเพิ่มขึ้นว่า 

ที่เขาสร้างพระพุทธรูปขึ้นมาก็เพราะเขาถอดแบบออกมาจาก

ภายในนี่แหละ แต่ก็มีข้อสงสัยว่า พระพุทธรูปที่เขาสร้างกัน

ภายนอกกับภายในน้ีมันแตกต่างกันราวฟ้ากับดิน ต่างตรงที่

ความสวยงาม ความใส ความสว่าง และก็ความรู้แจ้งที่เกิดจาก

การเห็นแจ้ง ท้ังน้ีกเ็ป็นเพราะช่างยงัเข้าไม่ถงึ แต่กส็บืทอดความ

คิด สืบสานกันมาเป็นวัฒนธรรมของการสร้างพุทธปฏิมากร 

เพื่อระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าซึ่งก็เป็นสิ่งที่ดี 

 แล้วกจ็ะเข้าใจเพิม่ข้ึนว่า เขาสร้างข้ึนเพือ่ให้รูว่้าในตวัของ

เรานี้มีพระธรรมกายซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา สิ่งอื่น

ไม่ใช่สรณะ เมื่อเข้าถึงแล้วอบอุ่น ปลอดภัย มีความสุข สุขกาย

สบายใจในทกุหนทกุแห่ง แม้อยูต่ามล�าพงั แม้สงัขารจะเจบ็ จะ

ป่วย แม้จะอยู่ในที่คับขันเกิดวิกฤติของชีวิตก็ไม่หวั่นไหว ใจจะ

อยูเ่หนอืความรูส้กึสะดุ้งพรัน่พรงึหวาดหวัน่ หรอืหวาดกลวัแบบ

มนุษย์ทั่ว ๆ ไป 

 แล้วกจ็ะเข้าใจค�าสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าเพ่ิมขึน้ ที่

พระองค์เคยตรสักับพระวกักลใินท�านองว่า “วักกลเิธอจะมวัมา

ดรู่างกายของพระตถาคตทีเ่ป่ือยเน่านีท้�าไม แม้ประกอบไปด้วย
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ลักษณะมหาบุรุษงามยิ่งกว่าเทวดา พรหมหรืออรูปพรหม แต่

กม็กีารเป่ือยเนา่เป็นธรรมดา เหมอืนสงัขารร่างกายของมนษุย์

ทั่ว ๆ ไป” ท่านบอกอย่ามองตรงนี้  “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็น

พระตถาคตตัวจริง” เพราะพระตถาคตคือธรรมกาย ธรรมกาย

คือพระตถาคตเจ้า ท่านกล่าวให้พระวักกลิผู้ที่ติดใจหลงใหลใน

รูปกายหยาบลักษณะมหาบุรุษของพระองค์ได้ทราบ

 กแ็ปลว่า พระองค์ตรสัในสิง่ทีล่กึซึง้ถงึความเป็นพระพทุธเจ้า

จริง ๆ นั้น คือพระธรรมกายในตัวของพระองค์เอง ไม่ใช่กาย

หยาบภายนอก เพราะกายหยาบภายนอกพระองค์ได้มาตั้งแต่

ประสตู ิประสตูมิากไ็ด้ลกัษณะมหาบรุษุแล้ว ในระดบัอสติดาบส

ฤๅษทีีเ่ขาเคารพนบัถอืกนัทัง้แผ่นดนิของกรงุกบลิพสัดุ ์สามารถ

เหาะเหนิเดนิอากาศได้ ยงัมากราบไหว้ตอนทีท่่านยงัเป็นทารก

อยู่ ก็แปลว่าลักษณะภายนอกไม่ใช่พระพุทธเจ้า แต่ความเป็น

พระพุทธเจ้าอยู่ภายใน คือ พระธรรมกาย 

 และเน่ืองจากพระองค์ได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวแล้ว 

ก็ไม่เก็บความรู้ไว้เฉพาะพระองค์ท่าน ได้ถ่ายทอดให้กับ 

ผู้มีบุญทั้งหลายท้ังมนุษย์และเทวดาได้ท�าตามและก็ได้บรรลุ

ตามพระองค์ ด้วยพระมหากรุณานี้มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

จงึเคารพกราบไหว้บชูาทัง้กายหยาบและกายธรรมของท่าน ใน

ฐานะเป็นพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระบรมครูที่

ถ่ายทอดความรู้อันบริสุทธิ์นี้ให้กับทุก ๆ คน โดยไม่จ�ากัดเชื้อ
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ชาติ ศาสนาและเผ่าพันธุ์ เพราะในสมัยพุทธกาลก็มีความเชื่อ

ที่หลากหลายเช่นเดียวกับในยุคนี้นี่แหละ ใครมีบุญได้ยินได้ฟัง

ท่าน ได้ปฏบิตัติามค�าสอนท่าน กจ็ะบรรลธุรรมเช่นเดยีวกบัท่าน 

 เพราะฉะนั้นก็มีพยานในการตรัสรู้ธรรมเกิดขึ้นมากมาย 

 ลูก ๆ ทุกคนเป็นผู้มีบุญที่ให้โอกาสตัวเองปฏิบัติธรรม

เจรญิสมาธภิาวนาเพือ่เข้าถงึพระธรรมกาย นีค่อืช่วงจงัหวะชวิีต

ที่ดีที่สุด แม้เวลาจะเหลืออยู่อีกเพียง ๑ วัน ๑ คืนเท่านั้นก็ตาม 

จะต้องประกอบความเพยีรให้กล่ันกล้า เพราะว่าบญุเก่าของเรา

มมีากเพยีงพอแล้ว เหลอืแต่การประกอบความเพียรและท�าให้

ถูกหลักวิชชาเท่านั้น คือ ง่าย ๆ  สบาย ๆ  และก็ใจเย็น ๆ  หยุด

ใจนิ่งอย่างเดียวก็จะบรรลุวัตถุประสงค์เข้าถึงพระธรรมกายใน

ตัวได้ 

 เพราะฉะนัน้ เวลาทีเ่หลอือยู่นี ้ ท�าวนันีใ้ห้ดท่ีีสุดด้วยการ

เจริญสมาธิภาวนา ให้กายวาจาใจของเราสะอาดบริสุทธิ์ท่ีสุด 

ด้วยการหยดุนิง่อย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  ใจเยน็ ๆ  ประคับประคอง

ใจไปเรือ่ย ๆ  ด้วยบรกิรรมภาวนาในใจเบา ๆ  ว่า สมัมา อะระหัง  

ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ 

 ส่วนผูที้ไ่ด้ดวงใส ๆ  แล้ว และเข้าถึงองค์พระภายในแล้ว ก็

หยดุใจต่อไปอกี หยดุอยูใ่นกลางดวงใส ในกลางองค์พระใส หรอื

หยุดในกลางกายตัวเองที่เราเห็นอยู่นั้น อย่างเบา ๆ สบาย ๆ 
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เรื่อย ๆ ไป ท�าซ�้า ๆ ท�าให้ช�านาญ ให้ติดเป็นจริตอุปนิสัย ให้

ช�านาญทั้งหลับตาก็เห็น ลืมตาก็ต้องให้เห็น นั่ง นอน ยืน เดิน 

ก็ต้องให้เห็นชัดใสแจ่มกระจ่าง น่ันแหละจะเป็นที่พ่ึงที่ระลึก

ที่แท้จริงของลูกทุก ๆ คน 

 แล้วก็จะได้มโีอกาสศกึษาเรยีนรู้วชิชาของพระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าเพิ่มขึ้นได้ ถ้าลูกปรารถนา เขาเรียกว่า “วิชชาธรรมกาย” 

ตั้งแต่วิชชา ๓ วิชชา ๘ ประการ อะไรต่าง ๆ  เหล่านั้น เป็นต้น 

จะศกึษาได้ต่อเม่ือเข้าถงึพระธรรมกายในตวั เพราะว่าเป็นวชิชา

ของพระธรรมกายทีจ่ะต้องศกึษาด้วยพระธรรมกาย สัง่สอนด้วย

พระธรรมกาย เรียนได้เฉพาะพระธรรมกายในตัวเท่านั้น กาย

อื่นเรียนไม่ได้ 

 ถ้าเราเข้าถึงท่านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับท่าน นั่นแหละ

เวลาที่จะศึกษาเรียนรู้วิชชาธรรมกายได้บังเกิดขึ้นแล้ว ภพชาติ

ทัง้หลายจะอยูใ่นสายตาของเรา เหมอืนเราลมืตาของกายมนษุย์

หยาบเห็นต้นหมากรากไม้ ภูเขาเลากา ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 

ดวงดาว อย่างนัน้แหละ มันจะอยูใ่นสายตา แต่เป็นสายตาของ

พระธรรมกาย เขาเรียกว่า “ธรรมจักษุ” คือ ดวงตาธรรมของ

พระธรรมกายทีม่คีวามเหน็แจ้งท่ีแตกต่างจากการเห็นทัว่ ๆ  ไป 

แตกต่างจากการเห็นด้วยตามนษุย์ แตกต่างจากการเหน็ด้วยตา

ของเทวดา แตกต่างจากการเหน็ด้วยตาของกายรปูพรหม หรอื
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แตกต่างจากการเห็นของอรูปพรหมทั้งหลาย 

 เห็นแตกต่างอย่างนี้ภาษาธรรมะเรียกว่า “วิปัสสนา” 

เป็นการเห็นทีวิ่เศษ แจ่มแจ้ง และแตกต่างจากการเหน็ท่ัว ๆ  ไป 

เพราะเห็นด้วยพระธรรมกายนั้น จะเห็นไปทุกทิศทุกทาง ณ  

จุดเดียวกัน ต�าแหน่งเดียวกัน 

 วันใดที่ลูกทุกคนได้เข้าถึงพระธรรมกาย 
ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้ใช้ศูนย์กลางกาย 
ร่วมกัน ต�าแหน่งเดียวกัน ความรู้ ความเข้าใจ 
การเหน็แจ้ง กจ็ะเห็นเหมอืนกนั รูแ้จ้งเหมอืนกนั 
เมือ่เหน็แจ้งเหมือนกนั รูแ้จ้งเหมือนกนั กจ็ะคดิ
เหมอืนกนั พดูเหมอืนกนั ท�าเหมอืนกนั เมือ่คดิ
เหมอืนกนั พดูเหมอืนกนั ท�าเหมอืนกัน สิง่ด ีๆ  
ก็จะบังเกิดขึ้นกับโลกใบนี้อย่างอัศจรรย์

 เช้าน้ีอากาศก�าลังสดช่ืนแจ่มใสเย็นสบาย ให้ลูกทุกคน 

ผู้มีบุญประกอบความเพียรให้ถูกหลักวิชชาเรื่อยไป ขอให้
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ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุกคน  

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 ที่  ปลายทางนั่นนั้น  ไม่ไกล

สุด  แหล่งอยู่ภายใน   สุดรู้

แห่ง  กลางของกลางใส  นั่นแหละ

ธรรม  จักชี้แก่ผู้   ถึงแล้วกายธรรม

ตะวันธรรม
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สติปัฏฐาน ๔
วันอาทิตย์ที่ ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 วันอาทิตย์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

สติปัฏฐาน ๔

...คราวน้ีเรามาทบทวนทางเดนิของใจสกันดิหนึง่ ซึง่เป็นทาง 

ไปเกิดมาเกิดของสัตว์โลกทุก ๆ คน รวมท้ังตัวเราด้วย พระ

เดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี  (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบ

วิชชาธรรมกาย  ท่านได้สอนเอาไว้ว่า มีทั้งหมด ๗ ฐานที่ตั้ง 

ซึ่งอันนี้เราศึกษาไว้ให้รู้จักเท่านั้นนะ ซ่ึงทั้ง ๗ ฐานมีความ 

ส�าคัญทั้งนั้น คือ

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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 ฐานที่ ๑ ปากช่องจมูก ท่านหญิงอยู่ข้างซ้าย ท่านชาย 

    อยู่ข้างขวา      

 ฐานที่ ๒ เพลาตา ตรงหัวตาที่น�้าตาไหล หญิงซ้าย  

    ชายขวา      

 ฐานที่ ๓ กลางก๊ักศีรษะ ในระดับเดียวกับหัวตาของเรา 

 ฐานที่ ๔ เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�าลัก   

 ฐานที่ ๕ ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก   

 ฐานที่ ๖ กลางท้องในระดับเดียวกับสะดือของเราโดย

สมมตว่ิา เราหยบิเส้นด้ายขึน้มา ๒ เส้น น�ามาขงึให้ตงึจากสะดอื 

ทะลไุปด้านหลังเส้นหนึง่ จากด้านขวาทะลไุปด้านซ้ายเส้นหนึง่  

ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท  จุดตัดจะเล็กเท่ากับ

ปลายเข็ม  ตรงนี้เรียกว่า ฐานที่  ๖  ถูกกลางดวงธรรมที่ท�าให้

เป็นกายมนุษย์หยาบ ใสบริสุทธิ์  โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่  

ธรรมดวงนี้ส�าคัญมาก  ถ้าหากว่าผ่องใส ไม่เศร้าหมอง ชีวิตก็ 

จะรุ่งเรือง ถ้าเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส ชีวิตก็ร่วงโรย ถ้าธรรมดวง 

นี้ดับ ชีวิตของเราก็ดับไปด้วย

 ฐานที่ ๗ อยู่เหนือฐานที่ ๖ ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดยสมมติ

เอานิว้ชีก้บันิว้กลางมาวางซ้อนกนั และน�าไปทาบตรงจดุตดัของ

เส้นด้ายทัง้สองสงูขึน้มา ๒ นิว้มอื ตรงนีเ้รยีกว่า ศนูย์กลางกาย

ฐานที่ ๗
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 ฐานที่  ๗  นี้ส�าคัญมาก  เพราะเป็นที่เกิด  ที่ดับ  ที่หลับ 

ที่ตื่น  

 ถ้าจะไปเกิดก็จะต้องไปตามฐานต่าง ๆ  เริ่มต้นจากฐาน

ที่ ๗ ไป ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑  แล้วก็ไปเกิดใหม่  ถ้าจะไม่เกิดจะ

ต้องเดินเข้าไปข้างในโดยเริ่มต้นที่ฐานที่  ๗  เช่นเดียวกัน  โดย

เอาใจมาหยุดนิ่งท�าความรู้สึกที่ตรงนี้ที่เดียว  พอถูกส่วนจะตก

ศูนย์ไปฐานที่  ๖ แล้วจะไปยกเอาดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกาย

มนุษย์หยาบลอยขึ้นมาที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

 เป็นดวงใส ๆ  โตเท่ากบัฟองไข่แดงของไก่  บางทีกเ็ลก็กว่าน้ี  

บางทีก็เท่านี้ บางทีก็ใหญ่กว่านี้ แล้วแต่ก�าลังบุญบารมีของ

แตล่ะคน  แต่เราจ�าตอนนี้ครา่ว ๆ  วา่ โตเท่ากบัฟองไข่แดงของ

ไก่  จะกลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์  ใสบริสุทธิ์ประดุจ

เพชรลูกที่เจียระไนแล้ว  ไม่มีต�าหนิเลย  มีแสงอยู่ในตัว  บางที

ก็ใสเหมือนน�้าใส ๆ  บ้าง  บางทีก็ใสเหมือนกระจกคันฉ่องส่อง

เงาหน้าบ้าง  บางทีก็ใสเหมือนเพชร หรือยิ่งกว่านั้น

 ธรรมดวงนี้จะมาพร้อมกับความสุขภายใน  ซึ่งเป็นอิสระ 

กว้างขวาง เป็นความสขุทีล่ะเอยีดอ่อน ประณตี  นุม่นวล  ละมุน

ละไม  แตกต่างจากความสุขที่เราเคยเจอและหลงเข้าใจว่าเป็น

ความสุขที่แท้จริง  ที่จริงมันเป็นความเพลินกับสิ่งใหม่ ๆ  เมื่อ

หายเห่อจากสิ่งเก่าแล้วก็จะเพลินกับสิ่งใหม่ ๆ ที่ไร้สาระ โดย

ไม่รู้จักเพียงพอนี่แหละ  อยากได้ อยากมี อยากเป็น  
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 ธรรมดวงน้ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านเรียกว่า ดวงธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือบางครั้งก็เรียกว่า ดวงปฐมมรรค คือ

หนทางเบือ้งต้นทีจ่ะไปสูอ่ายตนนพิพาน เราจะปฏบิตัธิรรมแบบ

ไหนก็ตาม ถ้าใจยังไม่หยุด ไม่นิ่ง ก็จะยังไม่เข้าถึงธรรมดวงนี้  

 ถ้ายังไม่ถึงธรรมดวงนี้ก็ไปนิพพานไม่ได้ ธรรมดวงนี้จึง

เป็นประดุจประตูไปสู่พระนิพพาน จะเป็นดวงใส ๆ ใจจะนิ่ง  

ตัง้มัน่ นุม่นวล  ควรแก่การงาน ละเอยีดอ่อน ประณตี  จะหยดุ

นิ่งอย่างนี้เข้าไปเรื่อย ๆ แล้วก็จะเข้าไปถึงดวงธรรมต่าง ๆ  ที่

อยู่ภายในตามสติปัฏฐาน ๔ ที่ให้ตามเห็นกายในกาย เวทนา

ในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ทั้ง ๔ อย่างจะประชุมรวม

กันอยู่ที่เดียวกัน  แต่ว่าแยกส่วนกัน  กายส่วนกาย เวทนาส่วน

เวทนา จิตส่วนจิต  ธรรมส่วนธรรม  

 กายก็จะมีกายต่าง ๆ ซ้อนกันอยู่ภายใน มีกายมนุษย์

ละเอียดที่หน้าตาเหมือนตัวเรา ท่านหญิงเหมือนท่านหญิง  

ท่านชายเหมือนท่านชาย  ทุก ๆ กายจะนั่งสมาธิ ขาขวาทับ

ขาซ้าย มอืขวาทบัมอืซ้าย นิว้ชีม้อืขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย  

วางไว้บนหน้าตกั ฝ่ามือจะดงึชดิตวัสมัผสักายนดิหนึง่  กายตรง

ทุกกาย  
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 แล้วจะมีกายมนษุย์ละเอยีด กายทพิย์หยาบ-ละเอยีด กาย

รูปพรหมหยาบ-ละเอียด กายอรูปพรหมหยาบ-ละเอียด  กาย

ธรรมโคตรภูหยาบ-ละเอียด กายธรรมพระโสดาบนัหยาบ-ละเอียด 

กายธรรมพระสกทาคามหีรอืพระสกทิาคามหียาบ-ละเอยีด  กาย

ธรรมพระอนาคามีหยาบ-ละเอียด  แล้วก็กายธรรมพระอรหัต

หยาบ-ละเอียด  ทั้งหมด ๑๘ กาย  รวมทั้งกายมนุษย์หยาบที่

เรานั่งเข้าที่นี้

 แบ่งกายออกเป็น ๒ ภาค คือ 

 ๑. กายที่ตกอยู่ในไตรลักษณ์   

 ๒. กายที่พ้นไตรลักษณ์  

 กายที่ตกอยู่ในไตรลักษณ์ ตั้งแต่ กายมนุษย์หยาบ-

ละเอียด กายทิพย์หยาบ-ละเอียด กายพรหมหยาบ-ละเอียด 

กายอรูปพรหมหยาบ-ละเอียด  

 กายที่พ้นจากไตรลักษณ์ ตั้งแต่กายธรรมโคตรภูขึ้นไป 

คือ  กายธรรมโคตรภู  กายธรรมพระโสดาบัน  กายธรรมพระ

สกิทาคามี  กายธรรมพระอนาคามี  และกายธรรมพระอรหัต 

มีทั้งหยาบทั้งละเอียด  

 กายที่เป็นเป้าหมาย คือ กายธรรมอรหัตตผล หน้าตัก  

๒๐ วา  สูง ๒๐ วา  ทุกกายจึงเป็นเหมือนรถหลาย ๆ ผลัดที่

ส่งต่อ ๆ กันไป จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง ท่านได้ตาม
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เห็นกายในกายอย่างนี้แหละ คือมองไปเรื่อย ๆ เห็นกายนี้ก็ดู

ไปเรื่อย ๆ  อย่างสบาย ๆ  โดยไม่คิดอะไรทั้งสิ้น ดูไปเห็นไป  

และไปให้ถึงกายสุดท้าย เมื่อใจนิ่งสนิท มันจะถอดออกเป็น 

ชัน้ ๆ  เหมอืนเราดงึดาบออกจากฝักดาบ ดงึไส้หญ้าปล้องออก

จากกัน  ถอดเป็นชั้น ๆ อย่างนั้น 

 กายทีล่ะเอยีดกว่าจะซ้อนอยูใ่นกายทีห่ยาบกว่า ทกุกาย

จะสุกใสโตใหญ่ขึ้นไปเรื่อย ๆ และกายที่จะพาเราไปสู่ฝั่ง

พระนิพพานได้คือ กายธรรม นับตั้งแต่กายธรรมโคตรภูขึ้น

ไป กายธรรมโคตรภูขึ้นไปจะไปได้ช่ัวคราว แต่ถ้ากายธรรม 

อรหัตตผลไปได้ถาวร มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ก็จะเป็น 

ชั้น ๆ กันเข้าไปอย่างนี้  

 กายธรรม คอืกายท่ีส�าคญัมาก  เพราะประกอบด้วยธรรม

จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง  

 จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะ

ปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

 มีธรรมจักษุ คือ เห็นได้รอบทิศในเวลาเดียวกัน ซ้าย ขวา 

หน้า หลัง ล่าง บน อดีต ปัจจุบัน อนาคต  แล้วแต่จะน้อมไป

อย่างไร  แต่เห็นได้ในเวลาเดียวกัน มีญาณทัสสนะ ตั้งแต่กาย

ธรรมเป็นต้นไปจะมีญาณทัสสนะเกิด  ต�่าจากกายธรรมโคตรภู

ลงมา รู้ได้ด้วยวิญญาณ  คือ รู้แจ้งด้วยวิญญาณ 
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 กายธรรมนีจ้งึส�าคญัมาก มลีกัษณะเหมอืนกนัทกุกายเลย 

ท้ังกายธรรมโคตรภู โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหัต   

จะมีลักษณะเหมือนกัน คือประกอบไปด้วยลักษณะมหาบุรุษ

ครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัวตูม ใสเกินใส งามไม่มีที่ติ  แต่

ขนาดจะแตกต่างกัน

 กายธรรมโคตรภู อย่างใหญ่ที่สุดก็น้อยกว่า ๕ วา  เล็ก

ไม่มีประมาณ

 กายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา   

 กายธรรมพระสกิทาคามี หน้าตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา  

 กายธรรมพระอนาคามี หน้าตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา   

 กายธรรมพระอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 

กายจะโตใหญ่ขึ้นไปเร่ือย ๆ ของใหญ่จะซ้อนอยู่ในของ

เล็กอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ ตามเห็นกายในกายก็คือ ตามเห็นกัน

ไปอย่างนี้ 

 ในกลางกายก็มีเวทนา  เวทนาในที่นี้ไม่ได้แปลว่า สงสาร  

แต่เวทนาตวันีค้อื การเสวยอารมณ์  อารมณ์สุข  ทกุข์  ไม่สุขไม่

ทุกข์  แต่กายยิ่งโตใหญ่ ยิ่งละเอียด  จะมีแต่สุขล้วน ๆ   เพิ่มขึ้น

ไปเรื่อย ๆ บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น จิตในจิตก็อยู่ในกลางกายนั่นแหละ 

ธรรมในธรรม  อยู่ในที่เดียวกัน แต่คนละส่วน แยกส่วนกันไป  
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 ทั้งหมดนี้จะต้องเริ่มต้นที่ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ก่อน แล้วแต่ละกายกจ็ะถกูเชือ่มด้วยดวง ๖ ดวง  คือ ดวงธัมมา 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ 

ดวงวมิตุตญิาณทัสสนะ ๖ ดวงนีจ้ะซ้อนกนัเข้าไปสู่ภายใน ชดุละ 

๖ ดวง เชื่อมกายแต่ละกาย แล้วก็กลั่นใจเราให้บริสุทธิ์ละเอียด

จนกระทัง่อายตนะหรอืความละเอยีดเท่ากนักจ็ะดงึดดูเข้าหากนั  

 น่ีคอืภาคทฤษฎีหรอืภาคปรยิตั ิ ทีเ่ราจะต้องศึกษาท�าความ

เข้าใจให้ด ี แต่ในแง่ของการปฏบิตัน้ัิน  มนัอยูท่ีห่ยดุกบันิง่อย่าง

เดียวตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์  หมายความว่า 

ไม่ต้องท�าอะไรทีน่อกเหนอืจากนี ้ นอกจากหยดุนิง่เฉย ๆ  เรือ่ย

ไป  นิ่งอย่างเดียว ให้ตั้งมั่น  ไม่ง่อนแง่น  ไม่คลอนแคลนเลย  

 นิ่งแล้วถึงจะสว่าง สว่างแล้วถึงจะเห็น

เพราะฉะนั้น ให้ท�าหยุดกับนิ่งอย่างเดียว อย่าท�าอะไรที่

นอกเหนือจากนี้

 ค�าว่า “หยุด” นี่ถอดออกมาจากพระโอษฐ์ของพระบรม

ศาสดา ที่ตรัสกับองคุลีมาล เมื่อองคุลีมาลถือดาบไล่จะไปตัด

นิ้วของท่านแต่ก็ท�าท่านไม่ได้ พอจะไล่ทันท่านก็วื้ดออกไปจน

กระทั่งไม่ทัน ทั้ง ๆ ที่เดินธรรมดาอย่างนั้น กระทั่งองคุลีมาล

เหนื่อย  แล้วร้องบอกว่า “สมณะหยุด  สมณะหยุด”  
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 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “สมณะหยุดแล้ว”

 ค�าว่า “หยุด” นี้ลึกซึ้ง ไม่ได้หมายถึงอาการที่เราหยุดยืน

อยู่กับที่ หรือเฉพาะหยุดท�าบาปทั้งปวง แต่หมายถึง หยุดใจ

ภายในนิ่ง ๆ นี้ด้วย  จนกระทั่งหยุดในหยุดเข้าไปตามล�าดับ  

 หยุดเคลื่อนไหว  

 หยุดท�าบาป  

 หยุดใจนิ่งไม่เขยื้อนที่กลางกาย   

 หยุดในหยุดเข้าไปเรื่อยๆ 

 คอืท�าอย่างเดมิ เฉย ๆ  หยดุเรือ่ยไป นีล่กึซ้ึงอย่างนีค้�าว่า 

หยุด  

 ไม่ใช่มีความหมายแค่ว่า หยุดกาย หรือหยุดท�าบาป 

ทั้งปวงแค่นั้น แต่หยุดอย่างนี้ด้วย  

 เพราะฉะนัน้  หยดุจงึเป็นตวัส�าเรจ็ทีจ่ะท�าให้เราเข้าถงึสิง่

ที่มีอยู่ในตัวของเราดังกล่าว  คือ กายในกาย  เวทนาในเวทนา  

จิตในจิต  แล้วก็ธรรมในธรรม หยุดนี้แหละส�าคัญมาก ๆ 

 ทีนี้หยุดแรกน่ีมันยากสักนิดหนึ่ง แต่ยาก 
ไม่มาก ง่ายพอดี ๆ ยากพอสู้ ขึ้นอยู่กับการ
ฝึกฝน ให้เรามีชัว่โมงหยุด ชัว่โมงน่ิง ช่ัวโมงกลาง
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มาก ๆ เหมือนนักบินมีชั่วโมงบินเยอะ ๆ เรา
ก็ต้องฝึกวางใจเบา ๆ   ในทุกอิริยาบถ ให้ใจคุ้น
เคยกับกลางท้อง กับฐานที่ ๗ ให้มากที่สุด  แต่
อย่าไปกังวลกับฐานที่ ๗ มากเกินไป  

 เมือ่เราเริม่ต้นฝึกใหม่ ๆ  อย่ามวัไปควานหาฐานที ่๗  หรอื

กังวลกลัวว่าจะไม่ตรงฐานที่ ๗ เป๊ะ  ซึ่งแน่นอน เมื่อเราฝึกฝน

ใหม่ ๆ  ก็อาจจะตรงบ้าง ไม่ตรงบ้าง  ก็ช่างมัน  ให้เราท�าความ

รู้สึกว่า อยู่ในกลางท้องแค่นี้พอ และหลังจากนั้นเราจะนึกเป็น

ภาพหรือจะไม่นึกเป็นภาพก็ได้  แล้วแต่อัธยาศัยของเรา  

วิ ธี นึกเป็นภาพ

 หากเป็นคนช่างฟุ้ง ชอบคิดโน่น คิดนี่ ก็ควรจะนึกเป็น

ภาพ ภาพที่ควรนึกคือ องค์พระ ดวงแก้วใส ๆ หรือพระเดช

พระคุณหลวงปู่ฯ เป็นต้น  ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพระรัตนตรัย  

เป็นวัตถุอันเลิศ อันประเสริฐ  ที่จะท�าให้ใจเราสูงส่ง  หรือจะ

เป็นดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์  ดวงดาว  หรือเพชรสักเม็ดใส ๆ  

กลม ๆ 

 ให้เราเลือกเอาอย่างใดอย่างหนึ่ง  นึกไว้ในกลางท้อง  ให้

เป็นเครื่องหมายว่าบริเวณนี้คือ ฐานที่ ๗ เป็นที่ยึดที่เกาะของ
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ใจเรา  เหมือนหลักที่เราปักเอาไว้  ใจเหมือนม้าพยศ  แต่เรา

ผูกม้าไว้กับหลักด้วยเชือกคือ สติ มันจะพยศแค่ไหน  พอมัน

เหนื่อยเดี๋ยวมันก็หมอบอยู่ตรงหลักนั่นแหละ  

 ภาพในตัวก็เช่นเดียวกัน ถ้าเราชอบคิดโน่นคิดนี่ เราก็

เปลี่ยนเรื่องคิดเสียใหม่ มาเป็นเรื่ององค์พระ เรื่องดวงใส ๆ  

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ มหาปูชนียาจารย์ ดวงอาทิตย์ ดวง

จันทร์ ดวงดาวในอากาศ หรือเพชรสักเม็ด เลือกเอาอย่างใด

อย่างหนึ่งนะ เอาอย่างเดียว อย่าสับสน  โดยทดสอบดูว่า ใจ

เราชอบอย่างไหน  นึกแล้วสบาย แล้วก็ต้องนึกอย่างสบาย ๆ 

อย่าไปบบีเค้นภาพ  มนัจะท�าให้ปวดลกูนยัน์ตา มึนศรีษะ อย่าง

นี้ผิดหลักวิชชา  

 ต้องเป็นภาพที่เรานึกแล้วสบายใจ  องค์พระจะเอาองค์

ไหนก็ได้ที่เราคุ้นเคย  มีความเคารพ  มีความเลื่อมใส  จะเป็น

พระเครื่อง  หรือพระพุทธรูป  พระบูชาอะไรก็เอา  สร้างด้วย

วัตถุอะไรก็ได้  แต่ถ้าเป็นพระแก้วใส ๆ ได้จะดี  ใจจะได้ใส  นี่

กรณีที่ชอบนึกถึงพระนะ

 หรือใครถนัดนึกถึงดวง เราก็นึกถึงดวงใส ๆ  กลม ๆ  

เหมือนดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์  ดวงดาวอย่างนี้ก็ได้  นึกเท่าที่

เรานึกได้  ชัดแค่ไหนก็แค่นั้น  อย่าพยายามไปบีบไปเค้นให้มัน

ชัด  เพราะเราต้องการแค่เป็นหลักที่ยึดที่เกาะของใจเรา  ไม่ให้

ฟุ้งไปคิดเรื่องอื่น  ให้มาคิดเรื่องนี้เรื่องเดียว
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 แล้วก็ประคองภาวนาในใจไปเรื่อย ๆ  ให้เสียงภาวนาดัง

ออกมาจากในกลางท้อง  อย่างสบาย ๆ  

วิธีหยุดนิ่งเฉย ๆ  โดยไม่นึกภาพ

 ถ้านึกเป็นภาพแล้วมันอดจะกดลูกนัยน์ตาลงไปดูในท้อง

ไม่ได้  แล้วก็ปวดลูกนัยน์ตาทุกที  มันมึน มันซึม  มึนศีรษะ เลย

พลอยท�าให้เบื่อ  นั่งแล้วพอนึกไม่ออกก็ยิ่งบีบเค้น ยิ่งเค้นก็ยิ่ง

ปวดหวัตวัร้อน ถ้าเป็นอย่างนีไ้ม่ต้องนึกเป็นภาพเลย  วางใจนิง่  ๆ  

อย่างเดียว  นิ่งอย่างสบาย ๆ

 และเหมาะส�าหรับคนที่ช่างสงสัย ชอบสงสัย  เวลาที่ใจ 

นิง่แล้วดวงผดุขึน้มาก็ดี หรอืองค์พระผดุข้ึนมากดี็  มกัจะมคีวาม

คิดว่า เอ๊ะ! คิดไปเองหรือเปล่า  หรือเห็นจริง ก็วนไปวนมาอยู่

แค่นี้  ซึ่งไม่รู้จะคิดไปท�าไม  มีหน้าที่ให้ดูเฉย ๆ ก็ไม่ดู  ก็ชอบ

ไปใช้ความคิด 

 ถ้าอย่างนี้แล้วก็ให้นิ่งเฉย ๆ ท�าความรู้สึกว่า ใจอยู่ใน

กลางท้อง ภาวนา สัมมา อะระหัง เรื่อยไปเลย จะกี่ครั้งก็ได้  

จนกว่าใจจะหยดุนิง่เฉย ๆ  ถ้าถกูส่วนแล้วมนัจะทิง้ค�าภาวนาไป 

หรอืมคีวามรูส้กึไม่อยากจะภาวนาต่อ ถ้าเกดิความรูส้กึอย่างนี้ 

ก็ไม่ต้องหวนกลับมาภาวนาใหม่ ให้นิ่งอย่างเดียวนะ
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 ไม่ว่าจะนั่งแบบไหน จะนึกเป็นภาพ หรือไม่นึกเป็นภาพ

ก็ตาม เมือ่ใจนิง่ถกูส่วนแล้ว มนัจะปล่อยทัง้สองวธิ ีภาพกป็ล่อย

ไป แล้วใจกจ็ะตกศนูย์วบูลงไป  สิง่ทีเ่ราสมมตเิบือ้งต้นกห็ายไป  

สิ่งที่เป็นจริงก็จะปรากฏเกิดขึ้นมาเป็นดวงใส ๆ

 นีค่อืสิง่ท่ีเราจะต้องศกึษาให้เข้าใจ  ฝึกฝนจนช�านาญ  ต้อง

ท�าบ่อย ๆ เนือง ๆ  ท�าครั้งสองครั้งแล้วจะให้ได้ผล มันไม่ได้

หรอก  

 แล้วเมื่อไรจะได้เห็นสักที ? 

 นานไหมกว่าจะได้เห็น ?   

 มันก็แล้วแต่เรา เราอยากได้เร็ว มันก็เห็นเร็ว   

 อยากได้ช้า มันก็เห็นช้า แล้วแต่เรา  

 แล้วแต่เราคืออย่างไร คือใจหยุดเมื่อไร มันก็ตกศูนย์ไป 

เมื่อนั้น สว่างเมื่อนั้น เห็นเมื่อนั้น ใจยังไม่หยุด มันก็ช้า  

เพราะฉะนัน้กข็ึ้นอยู่กบัการฝึกฝน ให้เรามสีต ิสบาย สม�า่เสมอ  

ทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน นึกบ่อย ๆ  

 ใจเรานกึได้ทลีะอย่าง  เราเอาอะไรมาใส่ในใจแล้วคิดบ่อย ๆ  

ซ�้า ๆ สิ่งนั้นก็คล่องขึ้น ง่ายขึ้น นึกถึงพระก็เห็นพระ นึกถึงผี

ก็เห็นผี นึกถึงคนก็เห็นคน นึกถึงสัตว์ก็เห็นสัตว์ นึกถึงสิ่งของ

ก็เห็นส่ิงของ ต้นหมากรากไม้ ภูเขาเลากา นึกอะไรก็เห็น 
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อย่างนั้น ได้ทีละอย่าง ถ้าเรานึกถึงแต่พระ พระ พระ หรือดวง 

ใส ๆ  ไปเรื่อย ๆ สม�่าเสมอ อย่างนี้ก็หยุดได้เร็ว เข้าถึงได้เร็ว  

 แล้วเวลาเลิกนั่งอย่าเพิ่งลุกจากที่ ให้หมั่นสังเกตดูว่า วัน

นี้เราท�าถูกหลักวิชชาไหม  ตึงเกินไปไหม  ตั้งใจมากเกินไปไหม  

ย่อหย่อนเกินไปหรือเปล่า เราก็ปรับเอานะ  ต้องปรับไปเรื่อย 

ปรับปรุงใจของเราไปตลอดเวลา  ฝึกฝนกันไปเรื่อย ๆ  

 ทกุคนจะเข้าถงึได้ด้วยความเพยีรและท�าอย่างถกูหลกั

วิชชา 

 คนทีท่�าไม่ได้ คือ คนตาย คนบ้า และคนทีไ่ม่ได้ท�า  คนดี ๆ  

อย่างเราซึง่เข้าใจเป้าหมายชวีติ ถ้าตัง้ใจท�ากนัจริง ๆ  แล้วกต้็องได้  

ถ้าคนอย่างเราไม่ได้ แล้วใครในโลกจะได้ เพราะเราเป็นผู้มี

บุญที่สั่งสมกันมาอย่างดีแล้ว จึงมาได้ยินได้ฟัง มีกุศลศรัทธา  

ได้มาปฏิบัติ ถ้าท�าถูกหลักวิชชา ขยัน มีสติ สบาย สม�่าเสมอ  

หมั่นสังเกต ก็จะสมหวังกันอย่างแน่นอน  

 อย่าได้ลดละความเพยีร อย่าได้ท้อถอย  อย่าได้เบือ่หน่าย  

เพราะนี่คืองานที่แท้จริงของเรา เป็นกรณียกิจ เป็นกิจที่จะต้อง

ท�าให้ถูกวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์  
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 เมื่อเข้าใจอย่างนี้ดีแล้ว ต่อจากนี้ไปเราก็ฝึกฝนอบรมใจ

ของเราไป เลือกเอา  ๒ วิธี  จะนึกเป็นภาพหรือไม่นึกเป็นภาพ

ก็ได้ ท�ากันไปอย่างนี้นะ 

เช้านีอ้ากาศก�าลงัสดชืน่ เป็นใจให้ลกูทกุคนได้ปฏิบตัธิรรม 

ขอให้ลูกทุกคนได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว สมหวังดังใจ 

อย่างท่ีได้ตั้งใจเอาไว้ด้วยดีกันทุกคน ต่างคนต่างน่ังกัน 

ไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 แสง  ธรรมสว่างล�้า แสงไหน

แสง ส่องออกไปไกล  ใหญ่กว้าง

แสง ส่องภพภูมิใด  เห็นหมด

แสง นี่แหละจักล้าง  มืดพ้นมนตร์มาร

ตะวันธรรม
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มหาทุคตะ
วันอาทิตย์ที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

มหาทุคตะ

 ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

แล้วก็หยุดใจไปท่ีศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง

ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

 แล้วก็ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ หรือ

ตรึกนึกถึงพระแก้วใส ๆ หยุดอยู่ในกลางพระแก้วใส ๆ อย่าง

ใดอย่างหนึ่งนะ พร้อมกับประคองใจให้หยุดนิ่ง ด้วยบริกรรม

ภาวนา สัมมา อะระหัง อย่างสบาย ๆ 
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 ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น แล้วก็อย่าไปสนใจอากาศจะ

อบอ้าวอย่างไร ที่นั่งจะไม่นุ่มก็อย่าไปสนใจ 

เราจะต้องฝึกหยดุใจให้ได้ในทุกสภาวะอากาศ ทกุสถานที่ 

เพราะการหยุดใจน�ามาซึ่งความบริสุทธิ์ผ่องใสของใจท�าให้เรา

เข้าถึงความสุขที่แท้จริง และเป็นทางมาแห่งบุญของเราด้วย 

บญุทีเ่กดิจากการหยดุใจนีจ้ะไปดงึดดูทกุ ๆ  บญุทีเ่ราท�าผ่านมา 

ให้มาบังเกิดขึ้นภายในตัวเรา บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและ

ความส�าเร็จในชีวิตของเราในทุก ๆ  ระดับ มีบุญมากอุปสรรคก็

น้อย มีบญุน้อยอปุสรรคกม็าก ทุกอย่างขึน้อยูก่บับญุและบาป

เท่านั้น จับหลักตรงนี้เอาไว้ให้ได้

 ตอนนีเ้รากป็ระคองใจให้หยดุนิง่ ให้เข้าถงึดวงธรรมภายใน

ให้ได้ ถ้ายังเข้าไม่ถึง ชีวิตยังไม่สมบูรณ์ ยังไม่ปลอดภัยอย่าง

แท้จริง เราจะต้องมีหลักยึดของใจไว้ตลอดเวลา ภายนอก

เคลื่อนไหว ภายในหยุดนิ่ง ข้างนอกแม้เคลื่อนไหวอย่างไร

กต็าม ข้างในต้องหยดุนิง่ กจิกรรมในโลกมนุษย์ส่วนใหญ่มกัจะ

เคลือ่นไหว แต่ใจเราก็อย่าให้ไหวตาม อย่างนีช้วีติจงึจะสมบรูณ์ 

ความทุกข์จะได้ไม่ครอบง�าใจเรา แม้ทุกข์มากเราก็จะทุกข์น้อย

กว่าคนอื่นเขา ทุกข์น้อยก็จะไม่มีทุกข์ 

การปฏิบัติธรรม จะต้องท�าให้ได้ทุกวัน อย่าได้ขาดเลย

แม้แต่เพียงวนัเดยีว ไม่ว่าเราจะเจบ็ป่วยไข้ เหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล้า 

ก็ตาม อย่าให้สิ่งเหล่านี้มาเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม
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 การปฏบิตัธิรรม คอื กรณยีกิจ กจิทีค่วรกระท�า 
หรอืต้องท�า เป็นงานทีแ่ท้จรงิของชวิีตทีเ่ราเกดิ
มาเป็นมนษุย์ นอกนัน้เป็นงานรองลงมา ถ้าเรา
มัวแต่ท�ามาหากินอย่างเดียว แม้มีทรัพย์เป็น
แสนล้านก็จะไม่ได้พบกับความสุขที่แท้จริงเลย 
มีแต่ความสุขหลอก ๆ ที่มีคนมาพะเน้าพะนอ 
หรอืเรามวีตัถสุนองความต้องการของใจได้บ้าง 
แต่มนักไ็ม่สมบรูณ์ การปฏิบติัธรรมนี ้แม้ทรพัย์
ภายนอกจะน้อย แต่ชีวิตของเราจะเต็มเปี่ยม 
ไม่ได้ชื่อว่าเป็นคนยากจนเลย 

 เหมอืนขอทานคนหน่ึงในสมัยพทุธกาลเรยีกว่า มหาทคุตะ 

(สปุปพทุธกฏุฐ)ิ ท่านได้ฟังธรรมจากพระบรมศาสดา แล้วกไ็ด้บรรลุ 

ธรรมเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ชีวิตก็เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้น 

มคีวามสขุ มคีวามเบกิบาน ทีม่พีระรตันตรยัปรากฏในกลางกาย

 ความรูส้กึว่า เราขาดแคลนหรือยากจนมนัหมดไป เหมอืน

เรามีทรัพย์มากมายมหาศาลกว่าเศรษฐีคนใดในเมืองหรือใน

โลก มันอิ่มอกอิ่มใจมาก มีความเบิกบานมาก ความรู้สึกน้อย

เนือ้ต�า่ใจ คบัแค้นใจกห็มดสิน้จากใจ ไม่มคีวามรูส้กึชนดิน้ัน จน

กระทั่งเรื่องนี้ไปถึงท้าวสักกเทวราช หรือพระอินทร์ผู้ปกครอง
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ภพดาวดึงส์ เพราะอาสนะที่เคยนุ่มนวลกลับแข็งกระด้าง ท่าน

ก็เลยสอดส่องทิพยจักษุลงมาในเมืองมนุษย์

 เมื่อทราบว่า ต้นเหตุเกิดข้ึนเพราะมหาทุคตะได้พ้นจาก

ภาวะความรู้สึกว่ายากจน แม้ขาดแคลนโลกียทรัพย์ แต่กลับ

มีความรู้สึกว่าร�่ารวยและรู้สึกว่ายิ่งใหญ่ เบิกบาน ก็อยากจะ

ไปทดสอบดู ถึงกับต้องลงมาจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ทั้ง ๆ ที่

ไม่อยากจะลงมา เพราะในเมืองมนุษย์เป็นสถานที่ที่ไม่เป็นที่

บันเทิงของชาวสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะกลิ่นกายของมนุษย์

มันเหม็นเหมือนเอาสุนัขเน่ามาผูกคอ แต่ก็สามารถดึงดูดให้

พระอินทร์ผู้ปกครองเทวดาทั้งหลายลงมาเพื่อทดสอบดู 

มาเห็นหน้าตามหาทุคตะดูเบิกบาน ดูไม่ออกเลยว่าเป็น

ขอทาน หรอืเป็นคนยากจนที่สดุในเมอืง  แต่กอ็ยากจะทดลอง

ดูว่า โดยปกติขอทานทั่วไปจะปรารถนาทรัพย์ ถ้าให้ทรัพย์แค่

ปริมาณมากกว่าที่ขอทานเคยได้รับ ก็จะสร้างความเบิกบานใจ

แก่ขอทานเป็นอย่างยิง่ แต่วนันีจ้ะทดลองให้ทรพัย์มากกว่านัน้ 

จึงได้กล่าวกับมหาทุคตะผู้ได้บรรลุพระธรรมกายภายใน เข้าถึง

พระรัตนตรัยในตัวว่า “ขอเพียงท่านมหาทุคตะกล่าวว่า พระ

รัตนตรัยไม่มีจริงและก็ไม่ดีจริง อยากจะได้ทรัพย์อะไร เราจะ

หามาให้”
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 มหาทุคตะถามกลับไปว่า “ท่านเป็นใคร ท�าไมถึงมา 

พูดอย่างนี้กับเราผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย ใจเราไม่ได้ง่อนแง่น

คลอนแคลนในพระรัตนตรัยเลย เพราะเราเป็นอนัหนึง่อนัเดียว

กับพระรัตนตรัย เราหายสงสัยแล้วในการที่ว่า พระรัตนตรัยมี

จริงหรือ ดีจริงไหม  เพราะเราเป็นตัวพระรัตนตรัยเอง รู้ว่ามี

จริง แล้วก็ดีจริง ๆ” 

 พระอินทร์เห็นว่าหลบไม่พ้น จึงบอกว่า “เราคือท้าวสักก

เทวราช” 

 มหาทุคตะกล่าวว่า “ท่านก็เป็นถึงพระราชาแห่งเทวดา ก ็

รูอ้ยู ่ท�าไมมาถามอย่างนี ้ให้ออกไปไกล ๆ”  ในท่ีสดุพระอินทร์ 

กเ็สด็จกลบัดาวดึงส์ไปด้วยความปลืม้ปีติ เพราะว่าได้รบัค�าตอบ

จากผู้ที่เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ยืนยันอย่างองอาจ มีปีติและ

ก็เบิกบาน

ความพร ้อมไม ่มี ในโลก 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยนี้เป็นกรณียกิจ เป็นงานที่แท้จริง

ของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เมื่อชีวิตเราจ�าเป็นจะต้องด�ารง

อยู่ด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งจะต้องได้มาจากการท�ามาหากิน เราก็อย่า

มัวไปท�ามาหากินอย่างเดียว ควรท�าทั้งสองภารกิจกับจิตใจ 

ให้ควบคู่กันไป ชีวิตจึงจะสมบูรณ์
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 ถ้าหากเราจะรอคอยให้ชีวิตมีความพร้อม 
จะต้องรวยก่อน ต้องว่างก่อน ต้องปลดกังวล
เสยีก่อนแล้วค่อยท�า บางทีความตายก็มาพราก
เราไปเสียก่อน เราไม่มีโอกาสจะอยู่ถึงวันที่เรา
พร้อม แล้วความพร้อมอย่างนั้นมันเป็นความ
ฟุง้ฝัน บางคนกไ็ด้มาจรงิ บางคนกไ็ม่ได้ แต่ส่วน
ใหญ่แล้วก็จะไม่ได้อย่างที่ตัวหวังเอาไว้ เพราะ
ฉะนัน้เราจะต้องพร้อมเสมอในการทีจ่ะท�าสอง
อย่างควบคู่กันไป 

 วันใดที่เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว วันนั้นจะเป็นวัน

มหาปีติ จะมีความสุขที่ยิ่งใหญ่ และการเปลี่ยนแปลงชีวิตของ

เราไปสู่ภาวะของผู้รู้ บัณฑิต นักปราชญ์ ที่จะด�าเนินชีวิตได้

อย่างถูกต้อง เป็นแสงสว่างให้กับทุก ๆ คนที่เข้าใกล้

 ดังนัน้ ให้ลูกทกุคนตัง้ใจปฏิบตัธิรรมทุกวนัเลย อย่าไปค�านงึ 

ถึงเรื่องดิน อากาศ ฟ้า ความพร้อม ความปลอดกังวลจาก

เครือ่งพันธนาการของชวิีต หรอืจะไปคอยตอนแก่อะไรอย่างนี้ 

 การท�าสมาธติอนแก่มันสู้ท�าตอนมีเรีย่วมแีรงไม่ได้ เพราะ

มนุษย์มีข้อจ�ากัด ตอนเราสูงอายุ เรามีความพร้อมเรื่องทรัพย์ 

เป็นอิสระทางการเงนิ แต่ว่าไม่เป็นอสิระจากโรคภยัไข้เจบ็ และ
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ความอ่อนแอของร่างกาย เพราะสังขารมีความเสื่อมไปเป็น

ธรรมดา 

 การปฏบัิตธิรรมก็ต้องอาศยัความแขง็แรงของร่างกายด้วย 

ถ้าร่างกายไม่มีความพร้อมจะปฏิบัติธรรมให้ดีเยี่ยมนั้น ไม่ใช่

ง่าย จะมผีูเ้ฒ่าบางท่านเท่านัน้ทีส่มหวงัจากการปฏิบตัธิรรมใน

บั้นปลายของชีวิต แต่ส่วนใหญ่แล้วก็จะไม่ประสบความส�าเร็จ 

เพราะข้อจ�ากดัของมนษุย์ ท่ีสงัขารมคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา 

 ดทีีส่ดุกค็อืในวยัทีเ่รายังแขง็แรงอยู่ แม้จะยงัไม่เป็นอิสระ

ทางการเงนิ หรอืความปรารถนาของเรากต็าม แต่ความแขง็แรง

น้ีเป็นลาภอนัประเสริฐส�าหรับชีวิตของผูรู้ ้ เมือ่ทราบว่าเกดิมา 

เพือ่วตัถปุระสงค์อะไร กจ็ะอาศัยความแข็งแรงประกอบกรณยีกจิ 

กิจที่เป็นงานท่ีแท้จริงของชีวิตในทุก ๆ ภพชาติที่เกิดมาเป็น

มนุษย์คือการปฏิบัติธรรม ฝึกใจของเราให้หยุดนิ่ง

เราไม่ได้ แล ้วใครจะได้

 ลูกทุกคนเป็นผู้มีบุญ ได้มาถึงจุดที่เรามีความพร้อมที่จะ

ปฏิบัติธรรม 

 เรามบีญุ ทีรู่ว่้าพระรตันตรยัมอียูใ่นตัวของเราจรงิ ๆ  เป็น

ของดีจริง เราสามารถเข้าถึงได้ด้วยความเพียร และการท�าถูก

หลักวิชชา 
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 ลกูมบีญุ ท่ีรูว่้าเราจะเริม่ต้นท่ีศนูย์กลางกายฐานที ่๗ เพือ่

ที่จะเข้าไปถึงพระรัตนตรัยในตัว 

 มีบุญ ที่รู้โนฮาว (know-how) หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ความรู ้

วิธีการว่า ท�าอย่างไรจึงจะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว 

 มีบุญทุกอย่าง แม้ติดขัดปัญหาอะไรก็ยังมีครูบาอาจารย์

คอยเป็นกลัยาณมติรให้ คอยตอบค�าถามท่ีเป็นข้อสงสยัในการ

ปฏิบัติธรรมของเรา 

 ในยามที่เราท้อใจที่ปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลทันตาเห็น ก็ยังมี

กัลยาณมิตรคอยปลุกประโลมใจ ให้ก�าลังใจที่จะให้เรามีความ

เพียรในการปฏิบัติต่อ 

 เรามเีพือ่นสหธรรมกิเป็นจ�านวนมาก ทีม่ใีจแน่วแน่อยาก

จะเขา้ถงึธรรมะในตัว มหีลายท่านทีม่ีประสบการณภ์ายในเปน็

เครือ่งยืนยนัว่า พระรตันตรยันัน้มอียูภ่ายในตวัของมนษุย์จรงิ ๆ  

ซึง่เพือ่นสหธรรมกิหรือพีน้่องวงธรรมะของเรานีแ่หละ กจ็ะเป็น

ก�าลังใจให้กับเรา 

 เพราะฉะนั้น ลูกทุกคน จะพูดไม่ได้ หรือไม่ควรแม้แต่จะ

คิดว่า เรามีบุญน้อย มีวาสนาน้อย คงจะปฏิบัติเข้าถึงได้ยาก 

เราไม่ควรจะคิดอย่างนี้เลย 
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 ถ้าบุญน้อยเราจะไม่ได้ยินได้ฟังหรือมาอยู่ในหมู่คณะที่

เขาปฏิบัติธรรมจนมีประสบการณ์ภายในเป็นเครื่องยืนยันว่า

สิ่งดี ๆ นี้มีอยู่จริง ๆ ในตัวของเรา แล้วพี่น้องวงธรรมะของ

เรานั้นไม่ใช่ว่ามาจากครอบครัวของชาวพุทธอย่างเดียว ที่มา

จากครอบครัวที่ไม่ใช่ชาวพุทธก็มี ที่เป็นกลาง ๆ ไม่มีศาสนา 

ก็มี แล้วก็ลงมือปฏิบัติอย่างท่ีลูกทุกคนปฏิบัตินี่แหละ แล้วก็ 

เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว

 ความเชื่อแม้แตกต่างกันภายนอก จากการได้ยิน ได้ฟัง 

ได้รบัการอบรมสัง่สอนมา ไม่ได้เป็นอปุสรรค ในการเข้าถงึพระ

รตันตรยัในตวั เพราะสจัธรรมก็คอืสจัธรรม ความจรงิก็คอืความ

จริง ความเชื่อก็คือความเชื่อ 

 นีก่เ็ป็นเครือ่งยนืยนัว่า ลกูทกุคนมบีญุเพียงพอท่ีจะเข้าถงึ 

ถ้ามคีวามเพยีรและท�าให้ถกูหลกัวชิชา ให้มีสติ สบาย สม�า่เสมอ 

หมั่นสังเกต แล้วก็สมัครใจที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ 

มีเพียงอย่างน้ีแค่นี้เท่านั้น ลูกทุกคนก็จะต้องสมหวังกันอย่าง

แน่นอน

เลิกคิดได้แล้วว่า เรามีบุญน้อย วาสนา
น้อย หรือว่ามรรคผลนิพพาน หรือการบรรลุ
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ธรรมาภิสมัยนั้นมันหมดสมัยไปแล้ว นั่นมันค�า
กล่าวของคนเกยีจคร้านท่ีไม่มคีวามเพยีร หรอืผู้
ทีอ่ยูใ่นวงเหล้าขีเ้มาต่าง ๆ  หรอืผู้ทีเ่พลดิเพลนิ
ในโลก ไม่มีความรู้จริง ก็พูดคุยกันไปอย่างนั้น 
แต่ธรรมาภสิมยั หรอืมรรคผลนิพพาน หรอืพระ
รัตนตรัยในตัว ไม่ได้เป็นอย่างนั้น สิ่งนี้ยังมีอยู่ 
รอคอยการเข้าถึงเท่านั้น เพราะฉะนั้นความ
เพียรและการปฏิบัติอย่างถูกหลักวิชชาจึงจะ
ท�าให้สมปรารถนาได้ 

 ถ้าลูกหยุดใจได้ จนกระท่ังเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว จน

หายสงสัยแล้วว่า มีจริงและดีจริง อย่างนี้จะไปอยู่ที่ไหนก็ได้ใน

โลก จะอยู่ในป่า ป่านั้นก็ร่มรื่น จะอยู่ในภูเขา ภูเขานั้นก็ร่มรื่น 

จะอยู่ในถ�้า ถ�้านั้นก็ร่มรื่น ถ้าถูกเขาไปปล่อยที่เกาะ เกาะนั้นก็

รม่รืน่ อยูบ่นเรอืเดินสมทุร เรอืนัน้กร็่มรื่น จะอยูบ่้านไหน บ้าน

นั้นก็ร่มรื่น จะไปสู่ตระกูลอื่น ตระกูลอื่นก็รุ่งเรือง

 เพราะฉะนั้น การเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวจึงเป็นหลัก

ของชีวิต ฝึกกันให้ได้ ท�ากันให้สม�่าเสมอ สมัครใจที่จะเข้าถึง 

มีสติคู่กับสบาย สม�่าเสมอ และก็หมั่นสังเกต ท�าอย่างนี้ แค่นี้
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พระเทพญาณมหามุนี

เท่านั้น ลูกก็จะสมปรารถนาอย่างแน่นอน สมัครใจ สติ สบาย 

สม�่าเสมอ สังเกต ก็จะสมปรารถนา
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 คุณพุทธเจ้าครอบฟ้า  จักรวาล

ใดเล่าจักเปรียบปาน   เทียบได้

แนะทางสู่นฤพาน   บรมสุข

ตรึกเอกายนมรรคไว้   แน่แท้เกษมศานต์

ตะวันธรรม
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ฌานกีฬา
วันอาทิตย์ที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ฌานกีฬา

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

หยุดใจไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ในกลางท้องของเรา เหนือ

สะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หยุดใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไม อย่าง 

สบาย ๆ

ตรกึนกึถงึดวงใส หยดุอยูใ่นกลางดวงใส ๆ  หรอืตรกึนกึถงึ

พระแก้วใส ๆ  หยดุอยูใ่นกลางองค์พระใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึง่

ในสองอย่าง ใจของเราจะได้กลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิม ให้หยุดนิ่ง ๆ  

เบา ๆ สบาย ๆ ฝึกให้ติดเป็นนิสัย ให้มีความคุ้นกับศูนย์กลาง

กาย ซึ่งเป็นที่สิงสถิตของพระรัตนตรัย พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 

แล้วก็สังฆรัตนะ อยู่ภายในตัวของเรา 
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 พุทธรัตนะ คือ พระธรรมกายใส ๆ 

 ธรรมรัตนะ เป็นดวงธรรมใส ๆ กลมรอบตัวอยู่ 

ในกลางพุทธรัตนะ  

 สังฆรัตนะ เป็นพระธรรมกายที่ละเอียดลงไปอีก 

ระดับหนึ่ง อยู่ในกลางธรรมรัตนะ 

 สามอย่างนี้ เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของพวกเรา สิ่งอื่น

ไม่ใช่ เรามาเกิดในแต่ละภพชาติก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้ ต้องเข้า

ถึงพระรัตนตรัยให้ได้ พระรัตนตรัยจะได้เป็นเกราะก�าบังภัย 

ให้เราได้ เพราะชีวิตในสังสารวัฏ ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรล้วนมี

ทุกข์มีภัยทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นเราก็ต้องมีที่พึ่งของเรา ต้องหาที่

พึ่ง ต้องรู้จักที่พึ่งที่แท้จริงว่ามีเพียงเท่านี้ นอกนั้นไม่ใช่ 

 พระรัตนตรัยเป็นแหล่งแห่งบุญ แหล่งแห่งความบริสุทธิ์ 

แหล่งแห่งความรู้แจ้งที่แท้จริง และแหล่งแห่งอานุภาพอันไม่มี

ประมาณ เพราะฉะน้ันเราอย่าไปแสวงหาสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่งเลย 

ให้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ภัยต่าง ๆ  เกิดขึ้นกับเราได้ตลอด

เวลา ช่วงไหนบุญเราหย่อน ภัยมันก็เยอะ ถ้าบุญเราเยอะ 

ภัยมันก็หย่อน นี่เป็นหลักวิชชาของชีวิต การมีพระรัตนตรัย

เป็นที่พึ่งจะท�าให้เรารู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย หนักก็เป็นเบา 

เบาก็หาย ถ้าตายก็ไปดี เข้าถึงก็มีความสุขทันที เป็นความสุข

ที่ยิ่งใหญ่ไม่มีประมาณ 
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ค่อย ๆ  ฝ ึกไป

 เราต้องให้เวลาในการท�าใจหยุดใจนิ่ง ควบคู่กับภารกิจ

ประจ�าวัน ต้องท�าให้สม�่าเสมอ อย่าท�า ๆ หยุด ๆ อย่างนั้น

ผลมันจะเกิดช้า ให้หมั่นท�าสม�่าเสมอทุกวัน แม้ว่าเมื่อเวลาเรา

นั่งอาจจะฟุ้งบ้าง มืดบ้าง เมื่อยบ้าง ก็อย่าไปท้อ ให้ท�าต่อไป

เรื่อย ๆ

 ความมดืในใจ มนัไม่มตีลอดเวลา เหมอืนความมดืภายนอก

ก็เช่นเดียวกัน ก็มีอยู่ชั่วระยะหนึ่งแล้วก็จะสว่าง ความมืดในใจ

เวลาเราหลบัตาแล้วมดื มนักช็ัว่คราว ถ้าเรามคีวามเพยีรและท�า

ถกูหลกัวชิชาไม่ช้าความมดืนัน้กจ็ะค่อย ๆ  เจือจางลงไปเร่ือย ๆ  

แล้วก็ล่มสลายหายไปในที่สุด 

 ดงันัน้ การท�าความเพยีรให้ถูกหลกัวิชชาจงึมคีวามส�าคญั

มาก ต้องให้สม�า่เสมอ อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพยีงวนัเดยีว ไม่ว่า

จะเจ็บ จะป่วย จะไข้ จะเป็นอะไรก็แล้วแต่ ให้ฝึกใจหยุดนิ่งเอา

ไว้เรื่อย ๆ บางช่วงเราไม่สบาย เรานั่งไม่ไหว เราก็นอนท�า แต่ 

ถ้าแข็งแรงเรากค็วรจะน่ัง นัง่ฝึกไปเร่ือย ๆ ฝึกไป หยดุไป นิง่ไป 

ให้ใจคุ้นกับศูนย์กลางกาย

เรามีบุญมาก

 พวกเรามบุีญมาก ทีม่าอยู่ในยคุทีม่กีารฟ้ืนฟวูชิชาธรรมกาย

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบงัเกดิขึน้มาอกีครัง้หนึง่ จากการสละ
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ชวีติของพระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) 

ได้ค้นพบวิชชาธรรมกายหวนคืนมาอีกครั้งหนึ่ง

 เรามีบุญมาก ที่ได้ยินเรื่องวิชชาธรรมกาย หรือเรื่องพระ

ธรรมกายมอียูใ่นตัวของเรา เป็นท่ีพ่ึงทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิ เป็นตวัพระ

รัตนตรัย 

 เรามบีญุมาก ทีรู่ว่้าท่านสถิตอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ 

เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ และยิ่งไปกว่านั้น 

 เรามบีญุมาก ทีรู้่หลกัวชิชาทีจ่ะเข้าถงึพระรตันตรยัในตวัว่า  

ต้องท�าใจให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน นิ่งอย่างสบาย

 “หยดุเป็นตวัส�าเรจ็  ตัง้แต่เบือ้งต้นจนกระทัง่เป็นพระ

อรหันต์”

 ซึ่งหลักวิชชาตรงนี้ ตั้งแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดับขันธ

ปรินิพพานไปแล้ว ก่อนการบังเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณ 

หลวงปู่ฯ ก็ยังไม่เคยเห็นมีใครมาสอน 

 ค�าว่า “สมณะหยุด” มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ค�าว่า 

“ธรรมกาย” ก็มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก แต่ผู้ที่จะอธิบาย

ขยายความให้เข้าใจได้ง่าย และสามารถน�ามาปฏิบัติได้นั้นก็

ยังไม่มี จนกระท่ังการมาเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

ของเรา เพราะฉะนั้นเรามีบุญมากที่ได้มาอยู่ในยุคนี้ ทุกอย่าง

เตรยีมพร้อมเอาไว้ให้ส�าหรบัเรา เหลอืแต่ความเพยีรแล้วก็ท�าให้
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ถูกหลักวิชชา ถ้าเราเห็นคุณค่า สมัครใจที่จะเข้าถึง แล้วก็ให้มี

สติ สบาย สม�่าเสมอ หมั่นสังเกต เดี๋ยวเราก็สมปรารถนา 

ภัยเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา อย่าประมาท

 ภัยของชีวิตไม่มีนิมิตหมาย ใครเลยจะคิดว่า ชายทะเล

ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยว สวยสดงดงาม อยู่บริเวณนั้นเป็นร้อย

เป็นพนัปี มนักย็งัคงความสวยงามอยู่อย่างนัน้ ไม่ได้มอีะไรเกดิ

ขึ้น แต่จู่ ๆ ก็เกิดสึนามิขึ้นมาอย่างไม่มีปี่มีขลุ่ย แล้วน�าความ

พลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักให้บังเกิดขึ้น ท�าให้เกิดความโศก

เศร้า เสียใจ คับแค้นใจ พร�่าพิไรร�าพัน นี่ก็เป็นเครื่องสอนเรา

ให้รู้ว่า ในวัฏฏะนี้มีภัยอยู่ตลอดเวลา มันจะเกิดขึ้นเมื่อไร เรา

ไม่รู้ เราเห็นแต่ว่าเกิดขึ้นกับคนอื่น มีทุกวัน แต่กับเรานี่ เราไม่รู้ 

เพราะฉะนั้นเพื่อความไม่ประมาท ตอ้งหมั่นปฏิบตัิธรรมให้เข้า

ถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ 

 อย่าเกียจคร้านในการท�าความเพียร จะต้องมีสักวันหนึ่ง

ที่เราหมดเรี่ยวแรงนอนอยู่บนเตียงคนป่วย ขยับเนื้อขยับตัว

ไม่ได้ เหมือนบุรุษผู้มีก�าลังสิบคนจับเราเอาไว้ ถึงตอนนั้นเรา

ต้องการที่พึ่ง เพราะตอนนั้นเรามีความทุกข์ทั้งกายใจ แต่หาก

เราไม่เตรียมตัวก่อนล่วงหน้า ถ้าจะไปเรียกร้องหาในตอนนั้น

มันก็สายเกินไป ดังนั้นต้องหมั่นปฏิบัติธรรมทุกวัน และในวัน

อาทิตย์เราก็มาชุมนุมกัน มาฝึกใจให้หยุดนิ่ง  ให้ใจใส ๆ 
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อานิสงส์การหยุดใจ

 การฝึกใจหยุดนิ่งก็เป็นบุญอย่างหนึ่งของเรา เป็นทาง

มาแห่งบุญ ถ้าใจเราหยุดนิ่งได้สนิท แสงสว่างเกิดขึ้นแวบหนึ่ง 

เป็นความสว่างภายในเมื่อใจพ้นจากนิวรณ์ เหมือนพระจันทร์

พ้นจากหมู่เมฆ บุญที่เกิดขึ้นในช่วงความสว่างของใจเพียงแค่

แวบเดียว พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ กล่าวเอาไว้ว่า มีอานิสงส์

มากกว่าสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญเสียอีก  

 เรากล็องคดิดวู่า โบสถ์ วหิาร ศาลาการเปรยีญ ถาวรวตัถุ

เหล่านั้นจะต้องใช้ทรัพย์แค่ไหน ต้องใช้ก�าลังใจในการตัดความ

ตระหนี่หรือความเสียดายทรัพย์มากขนาดไหน ต้องใช้วันเวลา

ในการก่อสร้างนานแค่ไหน จะต้องแก้ปัญหาและแรงกดดันทุก

อย่างให้หมดไปจนกว่าจะสร้างเสร็จเรียบร้อยและใช้ประโยชน์

ได้ แม้อย่างนี้ก็ยังได้อานิสงส์น้อยกว่าใจหยุดแค่เพียงแวบหนึ่ง 

แล้วความสว่างเกิดขึ้น 

 ที่อานิสงส์มากกว่านั้นเป็นเพราะว่า การสร้างถาวรวัตถุ

เหล่านั้นยังเป็นกามาวจร คือ ยังส่งผลให้เราอยู่ในภพแห่งกาม 

แต่ความสว่างทีเ่กดิขึน้ภายในเป็นต้นทางของมรรคผลนพิพาน 

เป็นทางหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ จิตมีความบริสุทธ์ิ มีความ

สว่างมากกว่า แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าไม่ต้องท�าทานวัตถุนะ 

เพราะบุญส่งผลกันคนละอย่าง 
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 แต่ถ้าพดูถงึความมากกว่ากนัแล้ว ความสว่างทีเ่กิดขึน้จาก

ใจหยุดนี้ จะมีอานิสงส์มากกว่า แล้วหยุดประเดี๋ยวเดียว ความ

สว่างเกดิขึน้ และไม่ใช่สว่างอย่างเดยีว แต่มาพร้อมกบัความสขุ

ที่แท้จริงที่เราไม่อาจจะแสวงหาได้จากที่ใดหรือจากวัตถุใดเลย 

เป็นความสุขที่ยิ่งใหญ่ ที่จะได้จากการท�าใจหยุดนิ่งอย่างเดียว 

ด้วยตวัของเราเอง ท�าแทนกนัไม่ได้ และความสว่างนัน้กเ็ป็นต้น

ทางในการที่จะศึกษาความรู้ภายใน จะต้องผ่านภายในตัวของ

เราเพื่อไปสู่โลกกว้างอันยิ่งใหญ่ ไปสู่ความรู้เรื่องราวความเป็น

จริงของชีวิต เรื่องกฎแห่งกรรม ภพภูมิต่าง ๆ ในปรโลก ชีวิต

ใหม่หลังจากตายแล้ว

 ยงัมสีรรพสตัว์ทัง้หลายอกีมากมายทีอ่ยูต่ามภพภมูต่ิาง ๆ  

นอกเหนอืจากทีเ่ราเหน็ด้วยตาเนือ้ว่า มมีนษุย์ มสีตัว์เดรจัฉาน

เท่านั้น แต่ยังมีในภพภูมิอื่น ๆ  อีกมากมาย ทั้งในอบาย ทั้งใน

สุคติโลกสวรรค์ หรือภพภูมิที่เกินไปกว่านั้น พรหม อรูปพรหม 

กระทั่งนอกภพ ๓ ไป สูงที่สุดก็เป็นอายตนนิพพาน ล่างสุดก็

เป็นโลกันตนรก

 ท้ังหมดนีเ้ป็นความรูท้ีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีพ่ระองค์ไปรู้

ไปเหน็แล้วน�ามาส่ังสอน และกม็บีนัทึกเกบ็เอาไว้ในพระไตรปิฎก 

สิง่เหล่านีเ้ราสามารถศึกษาได้จากค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ปฏบิตัเิข้าถงึได้ แล้วกไ็ปรูเ้หน็อย่างทีพ่ระองค์ได้รูเ้หน็ เป็น

พยานในการตรัสรู้ธรรมของท่าน เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรม

จึงเป็นสิ่งส�าคัญ ต้องหมั่นปฏิบัติกันทุกวัน อย่าท้อ 
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อย่าท้อ

 วันนี้มืด ไม่ได้แปลว่าพรุ่งนี้จะมืดตลอด ดังนั้นก็หมั่นฝึก

ไป หยุดไป แล้วก็สังเกตไป เราท�าถูกหลักวิชชาไหม ตั้งใจเกิน

ไปหรือเปล่า หรือว่าย่อหย่อน ปล่อยใจให้ฟุ้งฝันไปเรื่อยเปื่อย 

 ทุกอย่างมันอยู่ท่ีเรา ในการปรับให้เข้าไปอยู่ในเส้นทาง

สายกลาง เส้นทางแห่งความพอดี เราสังเกตได้ เราสามารถ

ท�าได้ ฝึกได้ แล้วก็ให้ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ ทั้งนั่ง นอน ยืน 

เดิน ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่กลางดวงใส หรือตรึกนึกถึงองค์

พระใส ๆ หยุดอยู่ในกลางองค์พระใส ๆ 

อย่าสงสัย

 เมือ่ถกูส่วนแล้ว มอีะไรให้ด ูเรากด็ไูป ไม่ต้องสงสัย หรือคดิ

ว่าสิง่ทีเ่ราเหน็ขึน้มาเราคดิไปเอง หรอืว่าเป็นของจริงอะไร มกัมี

หลาย ๆ  ท่านคดิอย่างนี ้ซึง่จะท�าให้ใจถอนออกมาหยาบ เพราะ

การทีเ่ราเหน็ภาพเกดิขึน้ ไม่ว่าจะเป็นภาพอะไร กเ็ป็นสญัญาณ

ว่าเราท�าถูกต้องระดับหนึ่งแล้ว ใจหยุดในระดับสมาธิอ่อน ๆ  

ทีเ่ขาเรยีกว่า ขณกิสมาธ ิภาพพระเริม่ปรากฏ ซ่ึงมันกเ็ป็นเหมอืน

ภาพทิวทัศน์ ที่เวลาเรานั่งรถไปก็จะเห็นสองข้างทาง ข้างหน้า

บ้าง ข้างหลังบ้าง จะเป็นภาพนิมิตเลื่อนลอย หรือภาพอะไร 

ก็แล้วแต่ ให้เราดูเฉย ๆ เหมือนเราดูทิวทัศน์ โดยปราศจาก 

ความคิด เดี๋ยวสิ่งเหล่านั้นก็จะค่อย ๆ น�าใจเราเข้าไปสู่ภายใน
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 ถ้าเรามองเฉย ๆ มองไป ดูไป ภาพนั้นก็จะเปลี่ยนไป 

เรือ่ย ๆ   ถ้าเราเฉย แต่เราไม่เฉย ยึดมัน่ถือม่ันว่ามนัเป็นจรงิเป็นจัง 

มนักจ็ะหยดุอยูแ่ค่นัน้ แต่ถ้าเราเฉย ๆ  ไม่ผกูพนั ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่  

ดไูปเรือ่ย ๆ เด๋ียวภาพเหล่านัน้ก็ค่อย ๆ แปรเปล่ียนไปเร่ือย ๆ 

เปลี่ยนไปจนกระทั่งจะไปหยุดอยู่ตรงดวงใส ๆ กลมรอบตัว 

 อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวในอากาศ 

 อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 

 อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน 

 นั่นแหละปฐมมรรค หนทางเบื้องต้นที่จะไปสู่อายตน

นิพพาน เป็นต้นทางของพระนิพพาน ถ้าได้เข้าถึง ณ  ตรงนี้ ก็

เป็นเครือ่งยนืยนัว่า เราต้องไปถึงอายตนนพิพานแน่นอน อย่าง

น้อยก็เห็นกายในกาย แล้วก็เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว เพราะ

ฉะนั้นภาพอะไรเกิดขึ้น เราก็ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ โดย

ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น 

 หรือบางท่านนึกนิมิตองค์พระแทนดวงใส ๆ ภาพองค์

พระที่เห็นใหม่ ๆ ก็จะเป็นภาพองค์พระที่เราคุ้นเคย ที่ท�าด้วย

วัสดุต่าง ๆ  ยังไม่มีความใกล้เคียงกับลักษณะมหาบุรุษ สวยแต่

ว่ายังไม่ถึงที่สุด หรือคล้าย ๆ ที่เราเคยเห็น 

 เห็นในระดับนี ้เรากไ็ม่ต้องนกึว่า เอ๊ะ ! น่ีเราคดิไปเอง หรอื 
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เราเห็น ใช่หรือไม่ใช่ ถ้าใช่ ความรู้สึกที่มีค�าถามจะไม่มี เมื่อเรา

ดูองค์พระที่ลักษณะยังไม่สมบูรณ์ ดูไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวท่านก็จะ

เปลี่ยนแปลงไปเอง ไปถึงจุดแห่งความสมบูรณ์ เราก็หยุดนิ่ง 

แล้วภาพนัน้จะปรากฏเกดิขึน้ พร้อมกบัความสงสยัทีจ่ะหายไป

 เมื่อเราเข้าถึงพระธรรมกายจริง ๆ ความ
สงสยัมนัจะหมดไปว่า คดิไปเองหรอืเหน็จรงิ ๆ  
แต่ถ้ายังมีความคิดอยู่ ก็เป็นเครื่องวัดว่า เรา
ก�าลังเดินทางเข้าไปสู่ภายใน เพราะฉะนั้นเรา
ก็ดูไปเฉย ๆ ดูไปอย่างสบาย ๆ โดยไม่ต้องคิด
อะไรทั้งสิ้น ดูไปเรื่อย ๆ 

 เราจะเห็นว่าการปฏิบัติธรรมนี้ ถ้ารู้หลักวิชชาแล้วก็ไม่ได้

ยากมาก มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา พอเราเขี่ยเส้นผมออกก็จะ

เห็นภูเขา นี่ก็เหมือนกัน เมื่อเราเขี่ยความไม่รู้ออกไป ก็จะเห็น

สิ่งเหล่านี้ขึ้นมา 

 แล้วภาพทางใจเวลาเห็น มันจะค่อย ๆ ชัด มันยังชัดไม่

มาก เพราะฉะนั้นเราจะไปเร่งแค่ไหน จะให้มันชัดดังใจ มันท�า

ไม่ได้ เหมือนลูกไก่ในกระเปาะไข่ ถ้าไม่ถึงเวลามันก็ไม่เจาะ

กระเปาะไข่ออกมาเป็นลูกเจี๊ยบ ต้องถึงก�าหนดเวลาของมัน 

เพราะฉะนั้นเราก็ดูไปเรื่อย ๆ สบาย ๆ เท่าที่มีมาให้ดู 

 มีมืดให้ดู เราก็ดูมืด มีภาพคุ่ม ๆ ค�่า ๆ ให้ดู เราก็ดูไป ดู

136



ไปอย่างสบาย ๆ การที่ดูสบาย ๆ เฉย ๆ นั่นแหละใจจะหยุด

จะนิ่งเอง ใจจะค่อย ๆ นิ่งนุ่ม มีความสุข สบายกาย สบายใจ 

ไม่ปวด ไม่เมื่อย ไม่มืด ก็ดูไปเรื่อย ๆ แล้วมันก็จะค่อย ๆ ชัด

ขึ้น จะชัดขึ้นมาแค่ไหนเราก็ดูเฉย ๆ อย่าไปลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง 

ไปจ้อง ดูเฉย ๆ หยุดอย่างเดียว ยิ่งเรานิ่งมาก ภาพก็จะยิ่งชัด

มาก

 ยิง่หยดุยิง่นิง่กย็ิง่ชดัมากขึน้ ๆ  จนกระทัง่เราเหน็ชดัเท่ากบั

เราลืมตาเห็นวัตถุภายนอก จะเห็นชัดเหมือนกันเลย แต่จะ 

แตกต่างจากตาเนื้อก็ตอนที่เมื่อเราย่ิงหยุดยิ่งนิ่ง หยุดในหยุด 

นิง่ในนิง่เข้าไปอกี มนัจะชดักว่าเราลมืตาเหน็ เหมือนเรามกีล้อง

ขยายดูความละเอียดบางสิ่งที่เห็น เช่น เห็นดวงธรรม เห็นกาย

มนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม กายธรรม 

ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง ก็จะยิ่งชัด ยิ่งใส ใสเกินใส เกินความใสใด ๆ ใน

โลก ที่สุดแห่งความใสที่เราเคยคุ้นกับเพชรอย่างนั้น เพชรต้อง

แสงที่ไม่มีต�าหนิ แต่นี่มันกว่านั้น มันไม่ใช่เพชรต้องแสง แต่

เป็นสิ่งที่มีแสงอยู่ในตัว เหมือนเป็นแหล่งก�าเนิดของแสงแห่ง

ความบริสุทธิ์ เมื่อใจหยุดนิ่งสงัดจากกาม จากบาปอกุศลธรรม  

ละวิตก วิจาร มีปีติ มีสุข มีความเป็นหนึ่ง อารมณ์เดียว  

อารมณ์ดี อารมณ์สบาย มันจะชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น 

ฌานกีฬา กีฬาของผู ้ รู ้

 ตอนนี้จะสนุกแล้วละ เราจะนึกขยายก็ขยาย นึกให้ย่อก็
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ย่อได้ท่ีเราเรียกว่า “ปฏิภาคนิมิต” แล้วก็จะมีความสุข สนุก

แบบบุญบันเทิง จะมีกีฬาที่เกิดขึ้น เขาเรียกว่า ฌานกีฬา กีฬา

ส�าหรบัผูมี้ฌาน ผูท้ีใ่จหยดุใจนิง่ คอืย่ิงเรามองไปเร่ือย มันก็จะด่ิง 

เข้าไปข้างใน ดวงธรรมก็ขยาย จากดวงแรกเห็นดวงถัดไป  

ดวงศลี ดวงสมาธ ิดวงปัญญา ดวงวมิตุต ิดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ 

จะผุดซ้อน ๆ กัน แต่ละดวงนั้นกลมเหมือนกัน แต่สว่าง 

ไม่เหมือนกัน และรสชาติก็ไม่เหมือนกัน 

 ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็มีรสชาติ
อย่างหนึ่ง ดวงศีลก็มีรสชาติอีกอย่างหนึ่ง ดวง
สมาธิก็มรีสชาตอิกีอย่างหนึง่ ดวงปัญญา วมิตุติ 
วมิตุตญิาณทสัสนะ ต่างกม็รีสชาตท่ีิแตกต่างกนั
ไป เหมือนปิ่นโตที่มีเถาหลาย ๆ  ชั้น ชั้นแรกว่า
อร่อยแล้ว ช้ันถัดไปกอ็ร่อยเพิม่ขึน้ ดวงธรรมทัง้ 
๖ กจ็ะเป็นอย่างน้ันแหละ จะมีความอร่อยทาง
ใจทีเ่บกิบาน มคีวามสขุ มรีสชาตทิีแ่ตกต่างกนัไป
เรือ่ย ๆ  กระทัง่เข้าถงึกายมนษุย์ละเอยีด เราจะ
ยิ่งมีปีติ มีความสุข เบิกบาน แต่ใจไม่กระเพื่อม

 เมื่อหยุดอยู่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ มีกายเกิดขึ้น

ตรงกลางของดวงวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นตัวเราเองที่ค่อย ๆ 
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โตขึน้มา จากตวัเลก็ ๆ  เท่ากบัปลายเขม็ เลก็เท่ามด แต่เราเหน็

ชัดได้ ไม่ว่าใครภายนอกจะสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตา

มองไม่เห็นอะไรก็ตาม แต่เมื่อใจหยุดนิ่งตรงนี้แล้ว มันจะเลย

ขอบเขตสายตามนษุย์ไป เพราะเป็นตาข้างในท่ีท�าให้เราเห็น แม้

กายน้ันจะเลก็เหมอืนมด กเ็หน็ครบทกุส่วนของร่างกายทีน่ัง่ขดั

สมาธิเจริญสมาธิภาวนาอยู่บนแผ่นฌาน  และยิ่งโตขยายใหญ่

ขึ้นมาก็ยิ่งเห็นชัด  เป็นตัวเราที่อยู่ในวัยเจริญ ดูสวยสดงดงาม

มากกว่าเราส่องกระจกดูตัวเรา  หรือดูภาพถ่ายในอดีต เพราะ

ว่าภาพที่เกิดขึ้นนี้มันมีชีวิตชีวา แต่น่าอัศจรรย์ว่า เราเข้าไปนั่ง

อยู่ในตัวเราได้อย่างไร และเป็นเราที่สดใสกว่ากายภายนอก

 แม้สงบนิ่งอยู่ภายใน  แต่ก็รู้ว่ามีชีวิตจติใจเหมือนเรา  นี่ก็

เป็นเรือ่งทีน่่าอศัจรรย์ อย่างเราดูหุน่ประตมิากรรมอะไรต่าง ๆ  

มันนิ่ง แต่มันไม่มีชีวิตจิตใจ แต่นี่นิ่งแล้วเราก็รู้ได้ว่ามีชีวิตจิตใจ 

แต่กไ็ม่ได้แปลว่าเขาท�าอะไรไม่ได้ เขาท�าได้ท้ังนัน้ แต่ท�าแบบกาย

มนษุย์ละเอยีดท่ีแวบไปแวบมาในภพภมูขิองกายมนษุย์ละเอยีด 

ทีไ่ปได้เรว็แตกต่างจากกายหยาบของเรามันหนกั จะไปไหนมัน

ต้องตะเกียกตะกายไป ต้องขึ้นรถ ลงเรือ ขึ้นเครื่อง แต่ถ้ากาย

มนุษย์ละเอียดจะแวบไปได้ เพราะฉะน้ันกายมนุษย์ละเอียด

ของบางคนที่ละโลกไปแล้ว ถ้าบุญน้อยก็ต้องตะเกียกตะกาย

ไป ถ้าบุญมาก มันก็แวบไปถึงไหนก็ได้ 

 จะมีสิ่งอัศจรรย์อย่างน้ีเกิดขึ้นภายในเรา เป็นฌานกีฬา 

กีฬาส�าหรับผู้มีฌาน กีฬาของผู้รู้ กีฬาของอริยชนผู้ประเสริฐ 
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ซึง่แตกต่างจากกฬีาของผูไ้ม่รู ้ท่ีมคีวามหายนะเจือปนอยู่ในน้ัน 

นอกจากเหน็ดเหนื่อย ทุกข์ทรมาน ยังมีการพนันอีก มีการ

ทะเลาะเบาะแว้ง มกีารกระทบกระทัง่ การพลดัพราก โศกเศร้า 

เสยีใจ คบัแค้นใจ พร�า่พิไรร�าพนั การผกูเวรกนัข้ามชาต ิการต้อง

โทษทัณฑ์ทรมาน ติดคุกติดตะราง กระทั่งไปอบายภูมิ

 กีฬาของผู้ไม่รู้ก็จะเป็นอย่างนี้ มันถูกความหายนะเข้าไป

ครอบ แต่กีฬาของผู้รู้ ฌานกีฬา อริยกีฬา มันมีแต่บุญบันเทิง 

มีความสุข มีปีติ เม่ือเราเข้าไปถึงกายต่าง ๆ เหล่านั้น กาย

มนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม กระทั่ง

ถึงกายธรรม กายธรรมในกายธรรม แล้วก็มีอะไรที่น่าศึกษา 

อีกเยอะแยะ สนุกสนาน 

 นี่คือสิ่งที่จะเป็นรางวัลส�าหรับเรา ถ้าเราขยันนั่ง มีความ

เพียร แล้วก็ท�าถูกหลักวิชชา อีกทั้งเป็นกรณียกิจ คือ เป็นงาน

ที่แท้จริงของเรา เป็นกิจที่ควรกระท�า ถ้าเราท�าได้อย่างนี้ อยู่

ตามล�าพงัก็ไม่เหงา แค่ท่ีน่ังอยู่บนอาสนะเดยีว มีผ้าอาสนะรอง 

เราหลับตาท�าสมาธิ ขัดสมาธิคู้บัลลังก์ ด�ารงสติมั่น ถ้าหยุดนิ่ง

ก็แสวงหาความสุขและความรอบรู้ได้ ความบันเทิงต่าง ๆ ก็

บังเกิดขึ้น และก็เห็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตในสรรพ 

สัตว์และสรรพส่ิงทั้งหลายที่แตกต่างจากความบันเทิงของโลก

มายา ของผู้ที่ยังหลับอยู่ ลืมตาแต่ว่ายังหลับอยู่
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มนัจะต่างจากความบนัเทงิของผูท่ี้หลบั ความบนัเทงิของ

ผู้ที่ตื่นนั้นอุดมไปด้วยความรอบรู้ ความหลุดพ้นจากสิ่งไม่ดีทั้ง

หลาย แล้วก็เป็นทางมาแห่งบุญ กีฬาของผู้รู้จะท�าให้เกิดการ

พักผ่อน ผ่อนคลายอย่างสมบูรณ์ ในระดับที่ลึกกว่าปกติ ที่จะ

ขยายไปสู่ระบบประสาทกล้ามเน้ือ ให้เกิดการตื่นตัว แล้วก็มี

ชีวิตชีวา ไม่เหน็ด ไม่เหนื่อย ไม่เมื่อยล้า เบิกบาน หัวใจก็จะ

ขยาย ไม่คับแคบ ไม่เห็นแก่ตัว แต่จะขยายไปครอบคลุมสรรพ

สตัว์และสรรพสิง่ทัง้หลาย ซึง่แตกต่างจากภายนอก บนัเทงิแบบ

ผู้หลับ คือ กีฬาของผู้หลับนั้น มันมีแต่ความเหนื่อยเมื่อยล้า มี

ความหายนะครอบง�าดังกล่าวอย่างนั้น 

จงึเป็นสิง่ทีเ่ราควรจะให้โอกาสตวัเราเอง มาศึกษามาฝึกฝน

ใจให้หยุดให้นิ่ง เพราะของเหล่านี้อยู่ในตัวของเราแท้ ๆ  แต่เรา

เข้าไม่ถงึมนักเ็ป็นเรือ่งทีแ่ปลก และน่าเสยีดาย ฉะนัน้ลูกทกุคน

ก็ต้องหมั่นฝึกให้ดีนะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 จงก้าวตามพ่อชี้  มัชฌิมา

เส้นทางพระสัมมา  พุทธเจ้า

หยุดอยู่กึ่งกายา  ทุกเมื่อ

พบโลกุตตรธรรมเก้า  หลุดพ้นสังสาร

ตะวันธรรม
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมใด

วันศุกร์ที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมใด

เมื่อเราสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

ต่อจากน้ีไปต้ังใจให้แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกัน

ทุก ๆ คนนะ ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวา

ทบัมอืซ้าย ให้น้ิวช้ีของมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มือข้างซ้าย วาง

ไว้บนหน้าตักพอสบาย ๆ หลับตาของเราเบา ๆ พริ้ม ๆ พอ

สบาย ๆ คล้ายกับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตานะ 
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แล้วก็ท�าใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาด บรสิทุธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ปล่อย วาง ท�าใจให้ว่าง ๆ คลายความผูกพันจากทุกสิ่ง ไม่ว่า

จะเป็นเร่ืองของคนสัตว์สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง การ

ศกึษาเล่าเรยีน หรอืเรือ่งอะไรทีน่อกเหนือจากนี ้ให้คลายความ

ผูกพันทั้งหมด ใจของเราจะได้เกลี้ยง ๆ เหมาะสมที่จะได้เป็น

ภาชนะรองรับพระรัตนตรัยนะ 

คราวนี้เราก็รวมใจมาหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ซึง่อยูใ่นกลางท้อง ในระดบัทีเ่หนอืจากสะดอืขึน้มา ๒ 

นิ้วมือ โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ามาขึงให้

ตงึ จากสะดอืทะลไุปด้านหลงัเส้นหนึง่ จากด้านขวาทะลไุปด้าน

ซ้ายอีกเส้นหนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัด

จะเล็กเท่ากับปลายเข็ม เหนือจุดตัดนี้ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เรียกว่า 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่นของเรา 

ฐานท่ี ๗ ท่ีเกิด ท่ีดับ ท่ีหลับ ที่ตื่น

 ที่เกิด คือเป็นที่มาเกิดของเรา เวลาที่จะมาเกิดเป็นกาย

มนุษย์หยาบ เรากจ็ะเป็นกายละเอียดมาก่อน กายละเอยีดท่ีมา

จากภพภูมิต่าง ๆ  ก็จะเข้าทางปากช่องจมูกของบิดา ท่านหญิง

ข้างซ้าย ท่านชายข้างขวา แล้วกเ็ลือ่นไปอยูท่ีห่วัตาตรงท่ีน�า้ตา

ไหล ซึ่งเป็นฐานที่ ๒ แล้วก็เลื่อนมาที่กลางกั๊กศีรษะ ฐานที่ ๓ 

144



มาที่เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�าลัก ฐานที่ ๔ แล้วก็ไป

ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก ฐานที่ ๕ แล้วก็เคลื่อนไปหยุด

อยู่กลางท้องระดับเดียวกับสะดือ เรียกว่า ฐานที่ ๖ แล้วก็จะ

มาหยุดถอยหลังขึ้นมาอยู่ที่ฐานที่ ๗ ของบิดา แล้วก็จะบังคับ 

คือท�าให้บิดามีความรู้สึกคิดถึงมารดาเพื่อจะดึงดูดเข้าหากัน

เพื่อประกอบธาตุธรรมส่วนหยาบห่อหุ้มกายละเอียดของเรา 

 เมือ่ประกอบธาตุธรรมถูกส่วนระหว่างบดิากบัมารดาแล้ว 

กายละเอยีดของเราจะเคลือ่นออกจากฐานที ่๗ ของบดิาไป ๖, 

๕, ๔, ๓, ๒, ๑ ออกทางปากช่องจมกูบดิาเข้าทางปากช่องจมกู

ของมารดาไปตามฐานต่าง ๆ  ดงักล่าวแล้วกไ็ปหยดุอยูท่ีฐ่านที่ 

๗ ของมารดาตรงที่ธาตุธรรมส่วนหยาบของบิดาที่แบ่งไปผสม

กับส่วนหยาบของมารดาและก็ไปอยู่ตรงนั้น

 แล้วต่อจากนี้ก็เป็นเรื่องของมารดาที่จะหล่อเลี้ยงกาย

ละเอียดที่หุ้มด้วยธาตุธรรมส่วนหยาบให้เจริญวัยข้ึนมาเป็น

ก้อนเนือ้เลก็ ๆ  กระท่ังเตบิโตมาเป็นกายมนษุย์หยาบของเราสู่

ครรภ์มารดา ถงึเวลากเ็คลือ่นออกมาสร้างบารมด้ีวยกายมนุษย์

หยาบ นี่แหละที่เรียกว่า มาเกิด 

  ทีด่บั เมือ่เป็นตวัเป็นตนเป็นกายมนษุย์หยาบแล้ว เวลาเรา

จะไปเกิดใหม่หรอืตาย ใจเรากจ็ะอยู่นิง่ท่ีฐานท่ี ๗ ภาพกรรมนมิิต

กจ็ะมาฉายให้เห็น สรุปบทเรยีนชวีติท่ีผ่านมาต้ังแต่เกดิกระทัง่ถึง

วนัสดุท้ายของชีวติว่า เราท�าความด ีความชัว่ หรอืไม่ดีไม่ชัว่อะไร
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มาบ้าง กระแสอะไรแรงฝังใจมันก็จะมาฉายให้เหน็เป็นภาพยนตร์ 

ส่วนตัว ซึ่งเราจะเห็นด้วยตัวเอง แต่ไม่ได้เป็นแบบเราชะโงก 

มองเข้าไปในกลางท้อง จะเห็นเป็นเร่ืองเป็นราวเหมือนเราอยู่

ในเหตุการณ์นั้น

  ถ้าเป็นภาพที่ดี เพราะเราท�าความดีเป็นกุศลกรรม ก็

จะท�าให้ใจเบิกบาน คตินิมิตก็จะสว่าง เราก็จะเคลื่อนย้ายจาก

กายมนุษย์หยาบไปด้วยความปลื้มปีติเบิกบาน ออกไปแบบผู้

มีชัยชนะ เหมือนพระราชาที่รบชนะศึก รวบรวมแคว้นที่ชนะ

ได้แล้วออกจากแว่นแคว้นนั้นด้วยความเบิกบาน แล้วก็เคลื่อน

ย้ายจากฐานที่ ๗ ไป ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ เป็นกายละเอียดออก

ไปเกิดใหม่ เพราะฉะนั้นที่เกิดที่ดับก็อยู่ที่ฐานที่ ๗

 ที่หลับ คือ เวลาเราหลับทุกคืน ใจของเราจะมาอยู่ที่ฐาน

ที ่๗ ตรงนี ้แล้วกายละเอยีดก็ออกไปท�าหน้าทีฝั่น จ�าได้บ้าง ไม่

ได้บ้างกม็ารายงานกายเนือ้ตอนตืน่ ถ้าหลบัแบบมีสตก็ิจะไม่ฝัน 

ถ้าขาดสติก็จะฝันเป็นตุเป็นตะ บางทีก็เป็นเรื่องเป็นราวแล้วแต่

ว่าจะเป็นความฝันประเภทไหน 

 ที่ตื่น ก็ตื่นตรงนี้ 

เกิด ดับ หลับ ตื่น เริ่มต้นตรงฐานที่ ๗ ตรงนี้ 
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ฐานท่ี ๗ ทางสู ่อายตนพระนิพพาน

 ส�าคญัยิง่ไปกว่านัน้ฐานท่ี ๗ ยังเป็นจดุเริม่ต้นไปสู่อายตน

นิพพาน ถ้าไม่ต้องการมาเกิดอีก แต่ต้องเดินตรงข้ามกัน คือ

เข้ากลางด่ิงเข้าไปสูภ่ายในเรือ่ย ๆ  โดยมจีดุเริม่ต้นตรงฐานท่ี ๗ ที่

เดียวกันเลย และเป็นที่ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตอนเป็นบรม

โพธสิตัว์ เมือ่ครัง้จะตรสัรูธ้รรมบรรลอุนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ

เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เมือ่ท่านคลายความผูกพนัจากทุกส่ิง 

ทั้งทรัพย์ อวัยวะ ชีวิต ไม่อาลัยอาวรณ์ ไม่ผูกพันแล้ว ใจจะ

มาหยุดนิ่ง ๆ อยู่ที่ตรงนี้ นิ่งอย่างเดียวไม่เขย้ือนเลย พอถูก

ส่วนเข้า ใจกจ็ะตกศนูย์วบูลงไป เหมือนตกสุญญากาศ วืด้ลงไป 

แล้วก็มีดวงธรรมลอยขึ้นมา 

 อย่างเลก็กข็นาดดวงดาวในอากาศ เหน็ชดัใสแจ่ม เหมอืน

เราเห็นดวงดาวบนท้องฟ้าในยามราตรี แต่เห็นดวงดาวตอน

กลางคืนที่เราลืมตาดูนั้น มันไม่ได้มาพร้อมกับความสุขและ

ความบริสุทธ์ิ แต่ว่าจุดเล็กใสเหมือนดวงดาวที่เกิดขึ้นด้วยใจ

หยุดนิ่งนี้มาพร้อมกับความสุขที่ไม่เคยเจอมาก่อน เป็นความ

บริสุทธิ์ของใจที่เกลี้ยงเกลา จนรู้สึกว่าเราบริสุทธิ์ มันจะบังเกิด

ขึ้นพร้อมกับความพึงพอใจ กายก็สบาย ใจก็สบาย เบิกบาน
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 อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็

ขนาดพระอาทติย์ยามเทีย่งวนั หรอืใหญ่กว่าน้ัน หรอืโตเท่ากบั

ฟองไข่แดงของไก่ประมาณน้ัน จะใสบริสุทธ์ิประดุจเพชรลูกท่ี

เจียระไนแล้ว ไม่มีต�าหนิเลย หรืออย่างน้อยก็ใสเหมือนน�้าแข็ง

ใส ๆ ใสเหมอืนกระจกคนัฉ่องท่ีส่องเงาหน้า ใสเกนิใส แล้วกจ็ะ

สว่างมากเหมอืนดวงอาทิตย์ยามเทีย่งวนั หรอืย่ิงกว่าน้ัน ใสสว่าง

แต่ไม่เคืองตา ไม่แสบตา เป็นแสงที่ละมุนใจ มองแล้วมองอีกก็

สบาย มีความสุข แล้วใจจะนิ่งอยู่ตรงนั้น ไม่เขยื้อนไปไหนเลย

 ใจของพระบรมโพธิสัตว์ก็จะเป็นอย่างนี้ นิ่งอยู่กลางดวง

ใส ๆ ดวงใสดวงนี้คือจุดเริ่มต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน ที่จะ

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย ในเส้นทางสายกลางภายใน 

 เป็นเส้นทางแห่งความบริสุทธิ์ที่เรียกว่า วิสุทธิมรรค  

 เส้นทางแห่งความหลุดพ้นที่เรียกว่า วิมุตติมรรค 

 เส้นทางของพระอริยเจ้าที่เรียกว่า อริยมรรค 

 ใจของท่านจะหยุดน่ิงอยู่ที่ตรงน้ี น่ิงอย่างเดียวเลย ม ี

ความสุข ใจจะอยู่เย็นเป็นสุข นิ่งจนถูกส่วน ดวงนั้นก็จะขยาย 

 ดวงนี้พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านเรียกว่า ดวงปฐม

มรรค แปลว่า จุดเริ่มต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน เพราะ

ฉะนั้นมรรคผลนิพพานนี้อยู่ภายในตัวของเราเอง แต่เราไม่รู้

ว่ามี เราจึงพูดกันไปเรื่อยเปื่อยว่า พ้นยุคพ้นสมัยในการบรรลุ
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มรรคผลนิพพาน จริง ๆ  แล้วไม่เกี่ยวกับยุคสมัยเลย เพราะมัน

อยูใ่นตัวของเรา ขึน้อยูก่บัขยนัหรอืขีเ้กยีจและท�าถกูหลกัวชิชา

ไหม 

ใจของพระบรมโพธสิตัว์กจ็ะนิง่อยูก่ลางดวงปฐมมรรค ใน

เส้นทางเอกสายเดียว ที่เรียกว่า เอกายนมรรค เป็นเส้นทาง

เดียวเท่านั้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน ไม่มีเส้นอื่น ถ้าเป็นดวง

ธรรมเขาเรียกว่า ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นความ

บริสุทธิ์เบื้องต้น ที่จะส่งต่อให้เราไปถึงความบริสุทธิ์ถัด ๆ ไป

เรื่อย ๆ จนถึงปลายทาง 

พระบรมโพธสิตัว์ทัง้หลายกจ็ะนิง่อย่างนีเ้รือ่ยไปเลย แล้ว

ก็จะเห็นดวงใส ๆ ในกลางดวงใสของปฐมมรรค ก็จะเข้าถึงอีก

ดวงหนึ่ง ซึ่งจะขยายมาจากจุดเล็ก ๆ ตรงกลางดวงปฐมมรรค 

ออกมาเป็นอีกดวงหนึ่ง อีกมิติหนึ่ง อีกความละเอียดหนึ่งที่

เรียกว่า ดวงศีล กลมเหมือนกัน แต่ใสสว่างบริสุทธิ์กว่า ความ

สุขมากกว่า ความชัดใสสว่างก็มากกว่าเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ก็จะ

ไปในท�านองอย่างนี้ ท่านก็หยุดนิ่งต่อไป 

ในกลางดวงศีล ก็จะเข้าถึง ดวงสมาธิ  

 หยุดอยู่ในกลางดวงสมาธิ ก็จะเข้าถึง ดวงปัญญา  

 หยุดอยู่ในกลางดวงปัญญา ก็จะเข้าถึง ดวงวิมุตติ 

 หยุดอยู่ในกลางดวงวิมุตติ ก็จะเข้าถึง ดวงวิมุตติญาณ

ทัสสนะ 
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ทั้งหมดนี้ ๖ ดวง (ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล 

ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ) จะ

ซ้อนกนัอยูภ่ายใน ต่างมติ ิต่างความละเอียด ต่างความบรสิทุธิ์

และความสุข จะเข้าถึงได้ด้วยการหยุดนิ่ง ไม่ต้องท�าอะไรเลย 

ชุดหนึ่งมี ๖ ดวง จะเป็นเครื่องกลั่นใจเราให้บริสุทธิ์เพิ่ม

ขึ้น แล้วก็จะเชื่อมเข้าไปถึงกายละเอียดภายใน ซึ่งเป็นกายใน

กายภายในตัวของเรา 

กายแรกที่เราเข้าถึง คือ กายมนุษย์ละเอียด มีลักษณะ

เหมอืนกับตัวเรา ต่างแต่ว่าเป็นหนุม่เป็นสาวกว่า อยูใ่นวัยเจรญิ 

วัยสดใส นั่งสมาธิสงบนิ่งอยู่ภายใน เป็นกายที่มีชีวิตเหมือน

ตัวเราอย่างนี้ แต่ว่าเป็นชีวิตที่สูงส่งกว่า ละเอียดประณีตกว่า 

สดใส บริสุทธิ์ 

เมื่อเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดเราจะเกิดความรู้แจ้งขึ้นมา

ว่า แต่เดิมเราเข้าใจว่า มีแต่กายมนุษย์หยาบที่เป็นตัวของเรา 

แต่พอเข้าถงึกายมนษุย์ละเอยีด เรารูแ้ล้วว่ามนัไม่ใช่อย่างทีเ่รา 

เคยคิด กายมนุษย์หยาบเป็นประดุจบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยของ

กายมนุษย์ละเอียดอีกชีวิตหนึ่งที่อยู่ภายใน ส่วนกายหยาบ 

ข้างนอกเป็นแค่เปลือก เมือ่มาถึงตรงนี ้ความรูส้กึผูกพนัในกาย

หยาบจะลดลงไป คือรู้ว่าเป็นแค่กายอาศัยไว้ส�าหรับการสร้าง

บารมีเท่านั้น หรือเอาไว้ส�าหรับท่ีจะเดินทางเข้าไปสู่ภายใน

เท่านั้น ความรู้สึกเราก็จะแตกต่างไปจากเดิม
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ใจของเราก็จะสงบน่ิงอยู่ภายในกายมนุษย์ละเอียด พอ

ถูกส่วนก็จะเคลื่อนเข้าไปตรงฐานที่ ๗ ของกายมนุษย์ละเอียด 

ในท�านองเดียวกัน ก็จะเห็นดวงธรรมอีก ๑ ชุด ๖ ดวงดังกล่าว 

ซ้อนอยู่ภายใน เป็นชั้น ๆ เข้าไป ความสุข ความบริสุทธิ์ก็เพิ่ม

ขึน้ กจ็ะเข้าถงึดวงวมุิตตญิาณทัสสนะ กจ็ะเข้าถงึกายทพิย์หยาบ  

กายทิพย์หยาบ จะมีลักษณะแตกต่างจากกายมนุษย์

ละเอยีด  เป็นกายส�าหรับเทวโลก ถ้าจะไปอยูส่วรรค์กต้็องกายนี ้

กายอืน่อยูไ่ม่ได้ กายมนษุย์ละเอยีดอยูไ่ม่ได้ กายมนษุย์ละเอยีด

แค่หลดุออกจากกายหยาบ พอไปเกิดใหม่เป็นชาวสวรรค์กายนัน้

จะดบัไปเกดิใหม่เป็นกายทพิย์ส่งกนัต่อ ๆ  อย่างนี ้อย่างรวดเรว็ 

กายทิพย์จะมีเครื่องประดับเหมือนสังคมของเทวโลก อยู่

ในอริยิาบถนัง่สมาธเิหมือนกนั สงบนิง่ สวยงาม สดใส สว่างไสว

กว่ากายมนุษย์ละเอียด และในกลางกายทิพย์หยาบก็จะมีกาย

ละเอยีดของกายทพิย์ เขาเรยีก กายทพิย์ละเอยีด เหมอืนกาย

มนษุย์หยาบกม็กีายละเอยีดของกายมนษุย์หยาบท่ีเรยีกว่า กาย

มนุษย์ละเอียด ซ้อนอยู่ภายใน ก็จะเป็นชั้น ๆ อย่างนี้

ในกลางกายทพิย์ละเอียดกจ็ะเข้าถงึ กายรปูพรหมหยาบ 

กายนีเ้ป็นกายทีเ่อาไปใช้มชีวีติอยูใ่นพรหมโลก ในรปูภพ กายอืน่

อยู่ไม่ได้ ต้องกายนี้ ถ้าได้รูปฌานสมาบัติก็จะมาอยู่พรหมโลก

ด้วยกายนี้ เป็นกายที่สวยงามยิ่งกว่ากายทิพย์หยาบ-ละเอียด

นั้นอีก อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ สวยงามทั้งลักษณะ คือ รูป
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สมบัติ ทรัพย์สมบัติ คือเครื่องประดับ แล้วก็คุณสมบัติ ดวง

ปัญญา ความรอบรู้อะไรต่าง ๆ  เพิ่มขึ้น คือมีสมบัติเพิ่มขึ้น ทั้ง

รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ และจะมีกายละเอียดของ

กายรูปพรหมหยาบ คือ กายรูปพรหมละเอียด เช่นเดียวกับ

กายมนุษย์ กายทิพย์

ถ้าใจมาถงึมนัจะนิง่แน่นหนกัเข้าไปอกี พอถกูส่วนกผ่็านดวง

ธรรมดังกล่าวอีก ๑ ชุด ๖ ดวง ก็จะเข้าไปถึง กายอรูปพรหม

หยาบ กายนี้เป็นกายที่เหมาะสมกับอรูปภพ ซึ่งเป็นที่สุดของ

ภพ ๓ กายอื่นไปอยู่ไม่ได้ 

อรปูพรหม แปลว่า ไม่ใช่กายรปูพรหม ไม่ใช่แปลว่า พรหม

ไม่มีรูป เหมือน อมนุษย์ ไม่ได้แปลว่า ไม่มีมนุษย์ แต่แปลว่า 

ไม่ใช่มนุษย์ อรูปพรหมก็แปลว่า ไม่ใช่กายรูปพรหม และกาย

อรูปพรหมที่อยู่อรูปภพก็มีกายละเอียด คือ กายอรูปพรหม

ละเอียด อีกชั้นหนึ่ง 

กายในกายเหล่านี ้จะซ้อน ๆ  กนัอยูภ่ายใน ทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงสอนให้ตามเหน็กายในกาย กห็มายถงึกายประเภทอย่างนี้

แหละที่อยู่ในตัว

เมือ่บรมโพธสิตัว์ทกุพระองค์มาถงึตรงนีก้ห็ยดุนิง่ต่อไป ไป

ถงึกายท่ีส�าคัญ คือ กายธรรม กายนีอ้ยูใ่นภพ ๓ ไม่ได้ เนือ่งจาก

บริสุทธิ์กว่า เป็นกายนอกภพ ๓ คือ กายทั้งกายบริสุทธิ์หมด
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เลย เป็นธรรมล้วน ๆ เป็นความบริสุทธิ์ล้วน ๆ ถูกต้องดีงาม

ล้วน ๆ งดงามยิ่งกว่ากายที่ผ่าน ๆ มา เพราะประกอบไปด้วย

ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ  มีเกตุดอกบัวตูม คือ 

ตั้งแต่กายอรูปพรหมลงไปถึงกายมนุษย์หยาบ ยังไม่มีลักษณะ

มหาบุรุษบริบูรณ์ขนาดนี้ 

กายธรรมน้ีจะเรยีบง่าย ไม่มเีครือ่งประดบั เพราะเลยความ

รู้สึกผูกพันกับทิพยสมบัติแล้ว พ้นไปแล้ว อยู่ครึ่งทางระหว่าง

ความเป็นปุถชุนกับความเป็นพระอรยิเจ้า เรยีกว่า โคตรภบูคุคล 

กายธรรมนีจ้งึชือ่ว่า กายธรรมโคตรภู คอืครอบคลมุกายในภพ 

๓ ทัง้หมด มเีกตดุอกบวัตมู ลกัษณะคล้าย ๆ  ดอกบวัสตัตบงกช 

ไม่ใหญ่ไม่เลก็ ขนาดก�าลงัพอด ีๆ  ตัง้อยูบ่นจอมกระหม่อม บน

พระเศียรที่มีเส้นพระศกหรือเส้นผมขดเวียนเป็นทักษิณาวรรต

ตามเข็มนาฬิกา เรียงรายอย่างเป็นระเบียบ น่ังขัดสมาธิสงบ

นิ่ง สวยงามมาก มีรัศมีสว่างไสว กายจะใสเกินใส ใสกว่ารัตนะ

ใด ๆ ทั้งในโลกนี้ โลกอื่น และยิ่งกว่าในเทวโลก รัตนะที่มีอยู่

ในเทวโลก พรหม หรืออรูปพรหม ในภพทั้ง ๓ ไม่อาจสวยงาม

หรือสูงส่งเสมอเหมือนรัตนะของกายนี้

รัตนะ แปลว่า แก้ว เป็นสิ่งที่น�ามาซึ่งความปลื้มปีติ สุขใจ 

พงึพอใจสงูสดุ เปน็ของใส ๆ  แต่รตันะในทีน่ี้ คือ พทุธรตันะ ยิง่

กว่านั้นอีก กายของท่านจะใสบริสุทธิ์เกินความใสใด ๆ ในภพ

ทั้ง ๓ มีรัศมีสว่างมากด้วยตัวของตัวเอง อยู่ในที่มืดก็สว่าง ที่
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แจ้งก็สว่าง สว่างกลบรัศมีของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 

กลบหมด 

แล้วยงัเป็นผู้รู ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้วด้วยกายธรรมทีเ่ข้าถึงนี้

แหละ เพราะท่านมธีรรมจกัษ ุมดีวงตาทีเ่หน็แตกต่างจากดวงตา

ของอรูปพรหม รูปพรหม กายทิพย์หรือมนุษย์ที่อยู่ในภพ ๓ 

เพราะท่านเห็นได้รอบตัว โดยไม่ต้องเหลียว อยู่ในท่ีเดียวกัน

แต่เห็นไปทุกทิศทุกทาง เห็นในอดีตก็ได้ ปัจจุบันก็ได้ อนาคต

ก็ได้ ให้อดีตปัจจุบันอนาคตมาอยู่ ณ จุดเดียวกันก็ได้ รอบตัว

เลย ที่เราคงได้ยินค�าว่า สมันตจักษุ ปัญญาจักษุ และทิพยจักษุ 

ธรรมจักษุนี้ครอบคลุมการเห็นเหล่านั้นทั้งหมด การเห็น

ของท่านนอกจากแตกต่างแล้วยังเป็นการเห็นที่วิเศษจริง ๆ 

เพราะท�าให้เราเข้าใจเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ท�าให้เกิด

การเปลีย่นแปลงชวีติใหม่ เพราะว่ามองเหน็ชวีติทีผ่่านมาทีเ่รา

ลมืไปแล้วได้ และก็เรือ่งราวท่ีเราประกอบเหตปัุจจบุนัจะเป็นผล

ในอนาคตได้ และก็รู้เรื่องราวเกี่ยวกับฉากหลังพญามาร กิเลส

อาสวะ อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นได้ 

ธรรมจักษุนี้เป็นการเห็นที่วิเศษ ที่แจ่มแจ้ง เหมือนดึงของ

ทีอ่ยู่ในทีม่ดืทีเ่รากไ็ม่รูว่้าเป็นอะไรมาสูก่ลางแจ้ง ให้โดนแสง คอื

เหน็ได้ชดัเจนแจ่มแจ้งแทงตลอด แตกต่างจากการเหน็ทีผ่่าน ๆ  

มาดังกล่าวแล้ว จึงมีอยู่ค�าหนึ่งที่เขาใช้แล้วเราก็คุ้นเคย คือ ค�า

ว่า วิปัสสนา 
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วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง  

 ปัสสนา แปลว่า การเห็น 

การเหน็ทีว่เิศษ แจ่มแจ้ง แตกต่าง รวมแล้วเรียกว่า วปัิสสนา 

จะเริม่ต้นเมือ่เข้าถงึกายธรรมนีเ้ป็นเบือ้งต้นนีแ่หละ เข้าถงึกาย

ธรรมโคตรภูที่มีจักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง อย่างที่เรา

สวดในธรรมจักร จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯ

เพราะฉะนั้น จึงเป็นผู้ตื่นจากความฝัน ประดุจโลกมายา

ของชีวิตในสังสารวัฏ และก็ตื่นตัวด้วย คือ มีชีวิตชีวา เบิกบาน 

มีความสุขด้วยตัวของตัวเอง เป็นอิสรภาพ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่

ยิ่งใหญ่มาก มีความสุข เบิกบาน แม้จะอยู่ในภูเขา ในถ�้า ห้วย 

หนอง คลอง บงึ ลอมฟาง เรอืนว่าง โคนไม้ ทีแ่จ้ง ไปตามล�าพงั

ก็มีความสุข นี่คือกายธรรมโคตรภู เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

และก็เป็นตัวพระรัตนตรัยด้วย 

กายธรรมนี้คือ พุทธรัตนะ พุทธรัตนะจะตั้งอยู่ได้ก็ต้องมี 

ธรรมรัตนะ ทรงรักษาเอาไว้ แล้วก็เป็นคลังแห่งความรู้ คลัง

แห่งปริยัติจึงเรียกว่า ธรรมรัตนะ ความรู้จะออกมาจากตรงนี้ 

จะเป็นดวงใส ๆ กลมรอบตัวอยู่ในกลางพุทธรัตนะ 

ในกลางกายธรรมโคตรภูก็จะมีกายละเอียดเหมือนกายที่

ผ่าน ๆ  มา เขาเรียกว่า กายธรรมโคตรภูละเอียด เป็นประดุจ 
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สงัฆรตันะ ทีร่กัษาอยู ่เพราะว่าอยูต่รงกลางธรรมรตันะ คอืเข้า

กลางดวงธรรมรัตนะจะเห็นสังฆรัตนะ เป็นกายละเอียดของ

ธรรมกายโคตรภจูะรกัษาธรรมรัตนะเอาไว้ เหมอืนพระสงฆ์ทรง

จ�าค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า รกัษาพระธรรมเอาไว้ แล้ว

พระธรรมก็เป็นตัวแทนเป็นความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แยกออกจากกันไม่ได้ แม้

มีชื่อเรียกแตกต่างกัน ท�ากันคนละภารกิจ แต่จะรวมประชุม

เป็นหนึ่งเดียว เหมือนเพชรที่มีทั้งสี ทั้งแวว ทั้งความใส สีของ

เพชร แววของเพชร ความใสของเพชร รวมประชุมอยู่ในเพชร

เม็ดเดียวกัน แยกออกจากกันไม่ได้ พระรัตนตรัยก็เป็นอย่างนี้ 

พระบรมโพธิสัตว์ก็จะเข้าถึงกายธรรมอย่างนี้  แล้วก็จะ

ถอดออกเป็นชั้น ๆ เข้าไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเข้าถึงความเป็น

พระอริยเจ้า ตั้งแต่ความเป็นพระโสดาบัน ความเป็นพระสกิ

ทาคามี ความเป็นพระอนาคามี ความเป็นพระอรหันต์ ซึ่งจะ

มีลักษณะเหมือนกัน ต่างแต่ขนาด 

กายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา  

 กายธรรมพระสกิทาคามี หน้าตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา    

 กายธรรมพระอนาคามี หน้าตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา  

 กายธรรมพระอรหัตตผล หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
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ทั้งหมดมีหยาบ มีละเอียด กายธรรมส่วนหยาบก็เรียกว่า 

มรรค เช่น โสดาปัตติมรรค ถ้ากายธรรมส่วนละเอียดก็เป็นผล 

ที่เรียกว่า โสดาปัตติผล เพราะฉะนั้นมรรคผลนิพพานอยู่ในตัว

ของเรานี่แหละ 

พระบรมโพธิสัตว์ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการหยุดนิ่งอย่างเดียว

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ เมื่อบรรลุแล้วท่านก็น�ามา

ถ่ายทอดให้กับมนุษย์และเทวดาผู้มีบุญทั้งหลายที่ท�าตามพระ

องค์ เพราะพระองค์เห็นว่า มนุษย์ เทวดา สรรพสัตว์ทั้งหลาย

ก็มีเช่นเดียวกับพระองค์ แต่ไม่รู้ว่าตัวเองมี และไม่มีความรู้ว่า

ตวัเองยงัไม่รูเ้ลย เนือ่งจากถกูอวชิชาบดบงัเอาไว้ เพราะฉะนัน้

ท่านจึงถ่ายทอดสัง่สอน ตัง้แต่บรรลอุนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ

เรื่อยมาเลย ๔๕ พรรษา จนกระทั่งดับขันธปรินิพพานเป็นค�า

สอนแบบเดียวกันทุกพระองค์นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน ก็จะ

สอนอย่างนี้ 

เพราะฉะนัน้ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ จงึมีความส�าคญัมาก 

ที่ลูกทุกคนต้องท�าความรู้จักแล้วก็เอาใจใส่ เอาใจของเรามาใส่

ตรงนี้ มาหยุดมานิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ เพื่อท่ีเราจะได้

เดนิตามรอยพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านบรรลมุรรคผลนพิพาน

อย่างไร เราก็จะบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างนั้น 
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พระคุณของหลวงปู ่ฯ

 ความรู้นี้คือค�าสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถูกบันทึกไว้ใน

พระไตรปิฎก แต่ว่ายากต่อการน�ามาปฏิบัติ จนกระท่ังมีการ

บังเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด 

จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่ีเมื่อ ๙๐ กว่าปีที่แล้ว ท่านสละ

ชีวิตในกลางพรรษา ๑๒ ที่โบสถ์ วัดโบสถ์บน บางคูเวียง ดังที่

เราได้ทราบประวัติมาแล้ว ท่านได้สละชีวิต ทั้งทรัพย์ อวัยวะ 

ชีวิต เช่นเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ แล้วใน

ที่สุดก็ได้บรรลุธรรมตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพยานแห่ง

การตรสัรูธ้รรม ยืนยนัว่าทีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจ้าตรสัรูธ้รรมและ

สั่งสอนมานั้นถูกต้อง เป็นจริง และดีงาม เข้าถึงได้จริงในยุคนี้ 

ไม่พ้นกาลสมัย 

 เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านได้บรรลุธรรมแล้ว  

ท่านก็ไม่หวงแหนความรู้น้ี ได้น�ามาถ่ายทอดแล้วกส็รปุบทเรยีน 

มาเป็นวิธีการ ในการที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานตามรอย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นว่าท�าเพียงประการเดียวคือ หยุดน่ิง

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ หยุดนี่แหละจะเป็นตัวส�าเร็จ 

เมื่อใจอยู่ในต�าแหน่งแห่งความส�าเร็จ ใจก็จะเป็นธาตุส�าเร็จ ให้

เราได้บรรลุมรรคผลนิพพานอย่างนี้ 
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เพราะฉะนั้น เวลาที่เหลืออยู่ ให้ลูกทุกคนนึกถึงพระเดช

พระคุณหลวงปูฯ่ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ อย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  

ให้ใจใส ๆ นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ เป็นอารมณ์ทั้งวัน

เลย ให้นึกถึงท่านด้วยความเลื่อมใส ระลึกนึกถึงพระคุณท่าน

ที่สอนวิธีการให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ถึงที่พึ่งที่ระลึก

ภายใน อย่าให้เผลอไปคิดเรื่องอื่น ประคองใจกันไปอย่างนี้นะ 

พระเทพญาณมหามุนี
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 นักรบต้องหมั่นซ้อม ทุกวัน

ถึงจักเข้าโรมรัน  ศึกได้

สมรภูมิมนุษย์นั้น  เหมือนเด็ก

รบใหญ่ในกลางไซร้  ล่วงพ้นปริยาย

ตะวันธรรม
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พระคุณของ
หลวงปู่ฯ พระผู้ปราบมาร

วันอาทิตย์ที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายเรา ทั้งเนื้อทั้งตัวให้มี

ความรู้สึกว่าสบาย แล้วก็ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง รวมใจไปหยุด

นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่

ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึน้มา ๒ นิ้วมือ 

ให้นกึถึงพระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ ผูค้้นพบวิชชาธรรมกาย

อยู่ในกลางท้องของเรา ถ้าใครใจยังไม่ละเอียดก็นึกว่ามีท่าน

อยู่ อาราธนาให้ท่านอยู่กลางกายของเรา แม้จะนึกเห็นไม่ชัดก็
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ไม่เป็นไร ให้นึกอย่างเบา ๆ สบาย ๆ ว่า ท่านอยู่ในกลางกาย

ของเรา หรือเราอยู่ในกลางกายของท่านอย่างเบา ๆ สบาย ๆ 

จนกระทั่งถูกส่วนก็จะเห็นท่านชัดใสสว่างขึ้นมาเอง นึกถึงท่าน

ให้ต่อเนื่อง อย่าให้เผลอนะ 

นึกถึงว่า ท่านเป็นบุคคลพิเศษ บุคคลผู้เลิศ ที่หาใครมา

เสมอเหมอืนในยุคนีไ้ด้ยาก โดยนกึทบทวนประวตัชีิวติของท่าน

ในชาติน้ี ที่เราเคยศึกษาเรียนรู้มาแล้วก็พอที่จะเข้าใจท่านได้  

ใจเราจะได้เกิดความปีตเิลือ่มใสในข้อวตัรปฏบัิตแิละมโนปณิธาน

ของท่าน ใจทีเ่ลือ่มใสนีแ้หละ จะท�าให้ใจหยดุน่ิงและเข้าถงึท่าน

ได้ แต่ถ้าใจเรานิ่งแล้ว เราก็ไม่ต้องไปนึกถึงเรื่องราวเหล่านั้น 

ให้นิ่งอย่างเดียวอยู่ภายใน แต่ถ้าใจยังไม่นิ่ง ก็ต้องให้ใจผูกพัน

เกี่ยวกับเรื่องราวของท่าน จะท�าให้ความฟุ้งของใจเราหายไป 

จะนึกถึงท่านได้ง่าย 

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ท่านมคีวามนกึคดิท่ีแตกต่างจาก

คนวัยเดียวกัน อายุ ๑๙ ปี ก็คิดจะออกบวช เพราะพิจารณา

เห็นความไม่มีสาระแก่นสารของชีวิตท่ีผ่านมาของบรรพบุรุษ

ที่แสวงหาทรัพย์มาด้วยความยากล�าบาก ครอบครองแล้วก็

ชื่นชมทรัพย์ที่ได้มาเพียงช่วงส้ัน ๆ แล้วก็จากโลกนี้ไปโดยไม่

ได้เอาทรัพย์ที่แสวงหามาได้นั้นติดตัวไปได้เลย ต่างก็ทิ้งเอาไว้

จนกระทั่งตกทอดมาถึงท่าน
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ท่านก็คิดต่อไปว่า ท่านไม่อยากจะมีชีวิตเช่นเดียวกับ

บรรพบุรุษที่ผ่านมาอย่างนั้น แต่อยากจะมีชีวิตที่ประเสริฐ

และสูงส่งกว่านั้น เพราะชีวิตที่เกิดมาชาติหนึ่งควรจะท�าให้

เกดิประโยชน์ ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ได้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้ 

แล้วท่านก็พิจารณาเห็นว่าการออกบวชเท่านั้นจะท�าให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ได้ 

เมือ่ท่านเหน็ชวีติของบรรพบรุษุแล้ว กม็าคดิถงึบุคคลทีท่่าน

ควรจะเดินตาม ก็ได้มาทบทวนพุทธประวัติว่า ขนาดพระองค์

เป็นถึงองค์รัชทายาทของกรุงกบิลพัสดุ์ พรั่งพร้อมด้วยสมบัติ

ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์พึงปรารถนา แต่ก็เห็นทุกข์โทษภัยของ

กามสุขนั้น ยังสละทิ้งสิ่งเหล่าน้ันโดยไม่อาลัยอาวรณ์ แล้วก็

แสวงหาชีวิตใหม่ที่ดีกว่าด้วยการออกบวช  แล้วในที่สุดก็บรรลุ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บรรลุ 

จุดหมายของชีวิตที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้เรียนวิชชาชีวิต 

จนจบหลักสูตรแล้ว เจนจบในชีวิต ท่านก็อยากจะเป็นอย่าง 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึได้ตัง้สตัยาธษิฐานว่าจะออกบวชเมือ่

อายุ ๑๙ ปี 

นี่คือสิ่งที่เราจะต้องทบทวน เมื่อใจเรายังฟุ้งอยู่ ยังไม่นิ่ง 

และยังนึกถึงภาพท่านได้ไม่เต็มที่ และเมื่อออกบวชแล้วตอน

อายุ ๒๒ ปี ก็ตั้งใจบ�าเพ็ญสมณธรรม ตั้งแต่บวชวันหนึ่ง รุ่งขึ้น 

อีกวันหนึ่งก็บ�าเพ็ญสมณธรรมเรื่อยมาจนตลอดชีวิต 

พระคุณของหลวงปู่ฯ พระผู้ปราบมาร 163



๑๑ พรรษา ผ่านไปด้วยการแสวงหาหนทางแห่งการ 

ตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จากครบูาอาจารย์ต่าง ๆ  

แต่ก็ยังไม่ได้รับค�าตอบที่ท�าให้มั่นใจในการปฏิบัติธรรม 

ในที่สุดกลางพรรษาที่ ๑๒ ท่านก็แสวงหาหนทางด้วย 

ตวัเอง กระท่ังสละชีวิตซึง่เป็นส่ิงท่ีสละได้ยาก โดยยงัไม่รูว้ถิทีาง 

ที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ของมโนปณิธานท่ีตั้งใจ แต่ก็ยังกล้า

ตดัสนิใจสละชวีติท�าความเพยีร ทีโ่บสถ์วดัโบสถ์บน บางคเูวยีง 

จังหวัดนนทบุรี ดังที่เราได้ทราบประวัติ 

แล้วในที่สุด เมื่อท่านปล่อยวางทุกสิ่ง ชีวิต อวัยวะ ทรัพย์ 

คน สัตว์ สิ่งของ ใจก็หยุดนิ่งถูกส่วน ในที่สุดก็ได้บรรลุพระ

ธรรมกาย  เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะสิ่งที่ท่านบรรลไุปตรงกับค�าสอนที่มอียู่ในพระไตรปฎิกที่

ท่านศกึษาจนเชีย่วชาญแล้ว แล้วกม็าพบค�าตอบด้วยการปฏบิตัิ 

และประสบการณ์ภายใน 

เมื่อบรรลุแล้ว ท่านก็ไม่ได้หวงแหนทรัพย์ที่ท่านได้บรรลุ 

คืออริยทรัพย์ภายใน ไม่หวงแหนวิชชา แถมยังตรวจตราดูว่า 

จะมีใครบรรลุธรรมตามท่านได้บ้าง ในพรรษาเดียวกันนั้น พอ

ออกพรรษาก็ไปตามที่ได้เห็น และก็เป็นอย่างที่เห็นอย่างนั้น 

ที่วัดบางปลา และชีวิตท่านก็ด�าเนินเรื่อยมา ทั้งศึกษา ฝึกฝน 

และก็ส่ังสอนผู้อ่ืนไปด้วย เป็นทั้งนักเรียนและเป็นทั้งครูผู้ให้

แสงสว่างไปด้วย 
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กระทัง่มาเป็นเจ้าอาวาส วดัปากน�า้ ภาษเีจรญิ ท่านค้นคว้า

ด้วยการหยุดนิ่งดิ่งเข้าไปสู่ภายใน ในที่สุดก็รู้เรื่องราวเกี่ยวข้อง

กับพญามารว่า เป็นต้นเหตุแห่งเหตุการณ์ทั้งหลายท่ีเกิดขึ้น

ทั้งตัวเองและผู้อื่นรวมถึงสรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลาย  และค้น

พบว่ามีทางเดียวเท่านั้นที่จะปลดปล่อยตัวเองและสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายให้พ้นจากความเป็นเชลย คือต้องปราบมารไปให้ถึง 

ตัวจริง ถึงต้นเหตุที่เป็นผู้ต้นคิดในการประกอบเหตุต่าง ๆ  

และก็มีผลบังเกิดขึ้นมาสู่ภพภูมิที่หยาบทั้งในโลกนี้และโลกอื่น

ทัง้หมด และกไ็ด้ศกึษาเรยีนรู ้ค้นคว้า สูร้บปรบมอืกับพญามาร

จนตลอดชีวิตของท่าน 

ทัง้สูก้บัพญามารซึง่เป็นงานหลกั รองลงมากค็อืเทศนาสัง่

สอนให้คนบรรลุธรรมตาม ถัดลงมาอีกก็ช่วยทุกข์มนุษย์และก็

สรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลายจนหมดอายุขัย กระทั่งความรู้นั้น

ตกทอดมาถงึพวกเรา ซึง่เป็นเรือ่งส�าคญัมาก  เรากไ็ด้อาศยัความรู้ 

ของท่าน ท�าตามท่าน ความสุข ความสงบ ความบริสุทธิ์ ความ

สมหวังในชีวิตก็ค่อย ๆ  ทยอยเกิดขึ้น ท�าให้เข้าใจเรื่องบุญบาป 

กฎแห่งการกระท�า การสร้างบารมี 

แล้วกก็ลายเป็นจดุเปลีย่นแปลงของชีวติเรา ไปสู่เป้าหมาย

เดยีวกนักับท่าน ซึง่เป็นเป้าหมายอนัสงูสดุท่ีมเีฉพาะธาตธุรรม

พเิศษเท่าน้ันจึงจะมคีวามรูสึ้กนกึคดิอย่างนี ้ นอกนัน้ก็จะไปสิน้

สุดที่นิพพานถอดกาย  ก่อนหน้านั้นก็นิพพานไม่ถอดกาย  แต่
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เป้าหมายสุดท้ายน่ีก็จะมีเฉพาะธาตุธรรมพิเศษจึงจะได้ศึกษา

เรียนรู้ตรงนี้ 

การที่ได้ยินได้ฟัง ได้ศึกษา ได้เรียนรู้ จนกระทั่งถึงจุดที่เรา

เปลีย่นแปลงชวีติ และตัง้มโนปณธิานไปสูท่ี่สดุแห่งธรรมนัน้เป็นสิง่ 

ท่ียิง่ใหญ่มาก ทัง้หมดนีค้อืพระคุณของพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ซึ่งเราก็จะต้องตอบแทนพระคุณท่าน 

หรือประกาศเกียรติคุณของท่าน นอกเหนือจากธรรมปฏิบัติ 

หรือการชักชวนแนะน�าให้คนปฏิบัติธรรม รวมทั้งท�าความดี 

ส่วนหนึ่งก็คือการหล่อรูปเหมือนท่านด้วยทองค�า  ถ้านึก

ได้อย่างนี้เราก็จะปลื้มปีติใจว่า เรามีส่วนส�าคัญในการประกาศ

คุณของท่าน  เทิดพระคุณท่าน  พอใจปีติสุข  การระลึกนึกถึง

ภาพท่านในกลางกายมันก็ง่าย

การระลึกนึกถึงภาพท่านอยู่กลางกายเรา
เป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ เพราะจะน�าให้ใจเราไปหยุด
นิง่ในต�าแหน่งทีถ่กูต้อง มพีระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระอรหนัต์ทุกพระองค์ พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 
ท่านหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ เมื่อเราไปหยุด ณ จุด
เดียวกันกับท่ีท่านหยุด และผู้รู้ทั้งหลายท่าน
หยุด ถือเป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ ถือเป็นความส�าเร็จ
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ในชีวิตอันสูงส่งยิ่งกว่าการที่เราได้รับลาภ ยศ 
สรรเสริญ อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นมากมายนัก 

เมือ่เราไปอยูใ่นต�าแหน่งเดยีวกนักบัท่าน เรากจ็ะรูจ้กัท่าน

เพ่ิมข้ึน จะซาบซึง้ถงึพระคุณท่านมากเข้า เมือ่เข้าใจท่านเพิม่ขึน้

จากการหยุดนิ่ง และเข้าใจค�าว่า หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ซึ่งจะไป

เชื่อมโยงกับค�าสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ใจเป็นธาตุส�าเร็จ 

ทกุอย่างส�าเรจ็ด้วยใจ มใีจถงึก่อน มใีจเป็นใหญ่ อย่างน้ีเป็นต้น 

แต่ก็ไม่มีใครมาอธิบายให้ฟังว่า “ใจ” มีลักษณะอย่างไร  

และอยู่ที่ตรงไหนถึงจะส�าเร็จ มีแต่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ นี่

แหละอธิบายว่า

“ใจ” ประกอบไปด้วยความเห็น ความจ�า ความคิด ความ

รู ้๔ อย่างนี ้รวมหยุดเป็นจุดเดยีวเรียกว่า ใจ มลีกัษณะเป็นดวง 

และต้องอยูใ่นต�าแหน่งแห่งความส�าเรจ็ คอื ศนูย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ และใจจะส�าเร็จได้ก็ต้องหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ อย่างนี้ จึงจะ

ไปเชือ่มโยงกนัได้ ความเข้าใจในค�าสอนของพระสัมมาสัมพทุธ

เจ้า และพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ก็จะขยายเพิ่มขึ้น 

ตรงนี้จะสร้าง ฉันทะ ความรัก ความสมัครใจท่ีเราจะ

ปฏบิตัธิรรม ทีจ่ะฝึกหยุดฝึกน่ิงให้เข้าไปสูภ่ายในเพิม่ข้ึนด้วยตวั

ของเราเอง เราจะเอาชนะความรู้สึกว่า ต้องฝืน ต้องพยายาม
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ท�าสมาธิ พยายามน�าใจกลับมาหยุดนิ่ง เราได้ข้ามภูเขาแห่ง

อุปสรรคเหล่านี้ไปแล้ว 

เม่ือฉันทะเกิดขึ้น วิริยะ ก็จะตามมา จะท�าความเพียร

ตลอดทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน จะมี จิตตะ ใจจะจดจ่อที่กลางกาย

ในทุก ๆ กิจวัตรกิจกรรม ตั้งแต่อาบน�้า ล้างหน้า แปรงฟัน ท�า

มาหากิน ท�ามาค้าขาย เรียนหนังสือ  กระทั่งเข้าห้องนอน ใจ

ก็จะจดจ่ออยู่ที่ตรงนี้ 

พอจิตตะเกิดขึ้น ความเอาใจใส่ที่จะให้สมปรารถนา ให้

ประสบความส�าเร็จในการน�าใจกลับมาหยุดนิ่งตรงน้ี ก็ท�าให้

เรามีอัธยาศัยเป็นคนช่างสังเกต (วิมังสา) เพื่อที่จะจับจุดให้ได้

ว่า ควรจะวางใจอย่างไรจึงจะพอเหมาะพอดีส�าหรับตัวเรา เรา

จะรู้วิธีวางใจว่า ต้องนึกอย่างนี้ คิดอย่างนี้ แตะใจเบา ๆ  อย่าง

นี้ จะต้องขยับเนื้อขยับตัวอย่างนี้แล้วจึงจะถูกส่วน 

ถ้าเราวางใจเป็น จะท�าให้เหน็ภาพภายใน ถอืว่าเราประสบ

ความส�าเรจ็อย่างสงูส่งในชวิีต เพราะเมือ่เราวางใจเป็นแล้ว เรา

อยู่ที่ไหนก็ได้ในโลก ในทุก ๆ สถานการณ์ ไม่ว่าสถานการณ์

ของโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม เราจะอยู่เหนือสิ่ง

แวดล้อมนั้น สิ่งแวดล้อมนั้นไม่มีอิทธิพลท�าให้ใจเราหวั่นไหว 

ง่อนแง่น คลอนแคลน เพราะเรารู้วิธีวางใจด้วยตัวของเราเอง 
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ตรงนี้จะท�าให้เราประสบความส�าเร็จ คือใจหยุดนิ่งได้ หยุดจึง

เป็นตัวส�าเร็จ และจะเข้าใจเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

ความซาบซึ้งในพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ก็มากขึ้น จนถึง

ระดับว่า การน�าเอาทองค�ามาหล่อพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

เป็นเรื่องเล็กน้อย ถ้าเรามีโคตรเพชรที่ใหญ่ ๆ เราก็อยากจะ

น�ามาแกะ อยากจะน�าสิ่งที่มีมูลค่าและคุณค่าสูง ๆ มาบรรจง

แกะสลักบคุคลทีม่คีณุค่าอันสงูส่งทีไ่ม่มปีระมาณอย่างนี ้ความ

รู้สึกเราจะยิ่งใหญ่ขนาดนั้นจริง ๆ  เราจะเข้าใจค�านี้มากขึ้นด้วย

ตัวของเราเอง 

เพราะฉะนัน้ การจบัจดุได้ หรอืรูวิ้ธีวางใจของเราเอง เหมอืน

เป็นอาวุธคู่กายเรา เรารู้ เราช�านาญ รู้วิธีการว่า ของเรามันจะ

แตกต่างจากคนอืน่ ของเราจะต้องคดิอย่างนี ้นกึอย่างนี ้วางใจ

อย่างนี้จึงจะพอดี แล้วกายก็ขยาย ใจก็ขยาย เข้าถึงความสุขได้ 

อยู่ได้ทุกหนทุกแห่งตั้งแต่ท้องทะเล ถึงยอดเขา ถึงในอวกาศ 

ในโลกนี้ และโลกอ่ืน เมื่อเรารู้จักวิธีวางใจเป็นด้วยตัวของ 

เราเอง นี่แหละเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ มันก็จะเกี่ยวข้องเกี่ยวโยง

กันมาตามล�าดับอย่างนี้

ดงันัน้ ท่านจงึเป็นบคุคลอนัประเสรฐิสงูส่งมาก การยกย่อง

สรรเสริญท่านนั้นไม่ได้เกินความเป็นจริงเลย และจริง ๆ แล้ว
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เรายังไปไม่ถึงความเป็นจริงของท่านด้วยซ�้าไป แค่มาถึงค�าว่า 

หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ซ่ึงเป็นจุดเบ้ืองต้นของการเข้าไปสู่ความ

เปน็จรงิของท่าน ซึ่งอยูล่ึกมาก ๆ  เพราะวา่พระผูป้ราบมารนัน้

ลึกมาก ๆ ทีเดียว ถ้าไม่ลึกซึ้งมาก ๆ ก็ไปปราบมารสู้กับพญา

มารไม่ได้ เพราะฉะนั้นปากประตูที่จะน�าไปถึงท่านได้คือ หยุด

เป็นตัวส�าเร็จ ถ้าเราจับจุดได้ รู้วิธีการที่จะวางใจได้ ก็เป็นเรื่อง

ที่เราจะต้องศึกษา ฝึกฝน อบรมตัวของเราเอง ทุกวัน ทุกคืน 

ทุกเวลาอย่างสม�่าเสมอเลย 

การระลึกนึกถึงภาพท่านบ่อย ๆ จะน�าไปถึงจุดตรงนี้เอง  

มีหลายท่านมาเล่าให้ฟังว่า ในเทศกาลนี้ ก่อนช่วงจะหล่อรูป

เหมือนของท่าน หลวงพ่อได้น�าให้ตรึกระลึกนึกถึงพระเดช

พระคุณหลวงปู่ฯ ทุกวัน ทั้งวัน แล้วก็น�าไปสู่จุดเล็กใส ๆ ที่

ครอบคลุมความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นไว้ ได้กันเป็นจ�านวนมาก 

และก็มีความสุขมาก แม้ว่ายังไปไม่ไกลกว่านั้น แต่ก็มีความ 

พึงพอใจ มีความรู้สึกว่าเรื่องการเสียเวลานี่ ไม่ได้คิด เพราะ 

สิ่งที่ได้รับมันยิ่งใหญ่กว่านั้นมาก 

บางคนเป็นสบิปี สบิกว่าปีกว่าจะมาถงึจุดนี ้และกไ็ม่คดิว่า

จดุเลก็ใส ๆ  นีจ้ะให้ความรูส้กึทีย่ิง่ใหญ่อย่างทีไ่ม่เคยเจอมาก่อน 

อีกทั้งมันอยู่ในตัว อยู่ในกลางกายของเราเอง ทั้งใส ทั้งสว่าง  

นั่ง นอน ยืน เดิน ก็เป็นสุขอยู่ภายใน กระทั่งเห็นดวงใส เห็น 
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ดวงในดวงใส ๆ  เห็นกายในกายใส ๆ  เหน็องค์พระใส ๆ  เหน็องค์

พระในองค์พระใส ๆ ก็ค่อย ๆ เดินทางเข้าไปสู่ภายในเรื่อย ๆ 

ความรู้สกึซาบซึง้ในพระคณุของพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 

ก็เพิ่มขึ้นเป็นทับทวีคูณขึ้นไปเรื่อย ๆ  คือมีความรู้สึกว่า  เราจะ

ยกย่องเทิดทูนหรือประกาศเกียรติคุณของผู้ที่บอกถ้อยค�าอัน

ประเสริฐว่า ในตัวมีพระธรรมกาย ซึ่งเป็นกายตรัสรู้ธรรมของ

เราเอง เป็นที่พ่ึงที่ระลึกที่แท้จริง เราสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธี

การหยุดกับนิ่ง เราจะมีความรู้สึกเทิดพระคุณท่าน 

ดงันัน้ ต่อจากนีไ้ปกใ็ห้ประคับประคองใจกนัไปนิง่ ๆ  นุม่ ๆ  

เบา ๆ สบาย ๆ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 พระธรรมกายนั่นไซร้ อัตตา

ตนที่เที่ยงจริงนา  ของแท้

มนุษย์เสาะแสวงหา  ห่อนหยุด

ถูกที่กลางกายแล้  จักได้พบเจอ

ตะวันธรรม
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ในท้องมีพระธรรมกาย
วันศุกร์ที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒

ในท้องมีพระธรรมกาย

...ให้ทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ แล้วกร็วมใจไปหยดุนิง่ ๆ   

นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ใน

ระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

หรือจ�าง่าย ๆ ว่า อยู่ในบริเวณกลางท้อง ในระดับที่เรา

มัน่ใจว่า เหนอืจากสะดอืขึน้มา ๒ นิว้มอื ตรงนีเ้รยีกว่าฐานที ่๗ 

ซึ่งเป็นต�าแหน่งที่ส�าคัญของใจเรา เป็นต�าแหน่งที่ถูกต้องดีงาม

ทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระสพัพญัญพูทุธเจ้า พระ

ปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย หลังจากที่ใจของท่านทิ้ง

ทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง ใจของท่านจะมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ที่ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง เพราะท่านเห็นภัยในสังสารวัฏ 

ภัยจากการเวียนว่ายตายเกิดท่ีนับครั้งไม่ถ้วนในภพสาม คือ 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ ภัยที่เกิดจากความไม่รู้เรื่องราวความ

เป็นจริงของชีวิต ไม่รู้ว่าตัวเองก็ยังไม่รู้อะไรเลย หรือแม้รู้ว่าตัว

เองไม่รู้ แต่กยั็งไม่รูว่้าจะไปศกึษาทีไ่หนกบัใคร เพราะฉะนัน้มนั

เป็นภัยในสังสารวัฏ 

ชวีติในสงัสารวฏัล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม กฎแห่ง 

การกระท�าของเราทางกาย ทางวาจา ทางใจ ความคดิ ค�าพูด 

การกระท�าต่าง ๆ โดยที่เราไม่รู้เรื่องเลยว่ามีกฎนี้บังคับบัญชา

อยู่ แล้วยังมีกฎของไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ความ

เป็นอนัตตา ความไม่เป็นตัวตนของตัวเอง และกฎเกณฑ ์

ต่าง ๆ  อีกมากมายที่มนุษย์สมมติขึ้นมา เป็นกฎหมายบ้าง กฎ

โน่นกฎนี่สารพัดไปหมด และก็อยู่ภายใต้กฎดังกล่าว อะไรนิด

อะไรหน่อยก็ล้วนมีผลทั้งสิ้น ถ้ามีกิเลสก็มีการสร้างกรรม พอ

สร้างกรรมก็มีวิบาก มีผลของการกระท�า ไม่ว่ากรรมดีหรือชั่ว

ก็จะมีภพรองรับ ท้ังทุคติและสุคติ ก็เวียนว่ายตายเกิดซ�้า ๆ  

ซาก ๆ อย่างนี้ เพราะฉะนั้นชีวิตในสังสารวัฏจึงเป็นทุกข ์ 

เพราะความไม่รู้นี่แหละ

ช่วงใดท่ีมาเกิดเป็นมนุษย์ ไม่ประมาทในการด�าเนินชีวิต 

ก็คิดแต่จะละชั่ว ท�าความดี ท�าใจให้ใส สั่งสมบุญกุศลกันไป 
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ชวีติกส็งูส่ง ละโลกแล้วไปเกดิในเทวโลกสคุตโิลกสวรรค์ ช่วงใด

ประมาทในการด�าเนินชีวิตจะด้วยความไม่รู้หรือเพราะอะไร

กแ็ล้วแต่ ชวีติก็จะตกต�า่พลดัไปในอบาย ในมหานรก อสุสทนรก 

ยมโลก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน 

ชวีติกเ็ป็นอย่างนี ้เวยีนตายเวยีนเกดินบัครัง้ไม่ถ้วน ไม่ว่า

จะเป็นชนชั้นล่าง ชั้นกลาง ชั้นสูง ล้วนมีทุกข์ทั้งสิ้น ชนชั้นล่าง 

กท็กุข์แบบชนชัน้ล่าง ชนช้ันกลางกท็กุข์แบบชนชัน้กลาง ชนช้ัน

สูงก็ทุกข์แบบชนช้ันสูง มีทุกข์ประจ�าตัวกับทุกข์ท่ีจรมา เช่น  

การพลดัพรากจากสิง่ทีเ่ป็นทีร่กั ประสบสิง่ทีไ่ม่เป็นทีร่กั ปรารถนา

สิง่ใดไม่ได้ดงัใจ ทกุข์จากความแก่ ความเจบ็ ความตาย สารพดั 

ท�าให้โศกเศร้าเสียใจ คับแค้นใจ พร�่าพิไรร�าพัน 

เพราะฉะนั้น ท่านจึงเห็นภัยในวัฏสงสาร ก็แสวงหาทาง

หลุดพ้น และในที่สุดก็มาพบตอนที่ท่านทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวาง

ทุกสิ่ง แล้วใจก็จะมาหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ที่กลางท้องเหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ต�าแหน่งตรงนี้จึง

เป็นต�าแหน่งที่ส�าคัญ เป็นที่หยุดใจของเรา และของทุก ๆ คน 

เพราะเป็นต้นทางที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานไปสู่ความหลุด

พ้นจากกิเลสอาสวะ ซึ่งเป็นสาเหตุความทุกข์ทรมานของชีวิต 

ใจท่านจะมาหยดุนิง่อยูท่ีต่รงนีแ้หละ หยดุนิง่กระทัง่ถูกส่วน 

ก็ตกศูนย์เข้าถึงดวงธรรมภายใน ลอยขึ้นมาเป็นดวงใส ๆ 
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อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ 

อย่างกลางขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 

อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน 

ใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกท่ีเจียระไนแล้ว ไม่มีต�าหนิ

เลย ดวงนี้เรียกว่า ดวงปฐมมรรค หรือดวงธัมมานุปัสสนา 

สติปัฏฐาน เป็นความบริสุทธิ์เบื้องต้นที่เห็นได้ สัมผัสได้ เข้า

ถึงได้ ที่มาพร้อมกับความสุข ความบริสุทธิ์อันยิ่งใหญ่ที่ไม่

เคยเจอมาก่อน เป็นความสุขที่ลาภยศสรรเสริญสุขให้ไม่ได้ 

ความพร้อมด้วยกามสุขให้ไม่ได้ ในเบญจกามคุณ รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ให้ไม่ได้ เป็นความสุขที่เป็นอิสระ  

กว้างขวาง ปรากฏเกิดขึ้น 

แล้วกเ็ห็นสิง่ทีม่อียูแ่ล้วในตวั เหน็ไปตามล�าดบั คอื มรรคผล

นพิพาน มอียูแ่ล้วในตวั แต่ไม่รูว่้ามอียู ่และไม่เฉลยีวใจว่าม ีอกี

ทัง้ไม่ทราบวธิทีีจ่ะเข้าไปถงึ ได้เหน็สิง่เหล่านี ้เป็นชีวติท่ีซ่อนเร้น

อยูภ่ายใน เป็นชัน้ ๆ  เข้าไป ซ้อน ๆ  กนัอยู ่เหน็กายในกาย เช่น 

กายมนุษย์ละเอียด ซ้อนอยู่ในกลาง กายมนุษย์หยาบ

กายทิพย์ ซ้อนอยู่ในกลาง กายมนุษย์ละเอียด 

กายรูปพรหม ซ้อนอยู่ในกลาง กายทิพย์ 
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กายอรูปพรหม ซ้อนอยู่ในกลาง กายรูปพรหม 

กายธรรมโคตรภู ซ้อนอยู่ในกลาง กายอรูปพรหม 

กายธรรมพระโสดาบัน ซ้อนอยู่ในกลาง กายธรรมโคตรภู 

กายธรรมพระสกทิาคาม ีซ้อนอยูใ่นกลาง กายธรรมพระโสดาบนั 

กายธรรมพระอนาคาม ีซ้อนอยูใ่นกลาง กายธรรมพระสกิทาคามี 

กายธรรมพระอรหัต ซ้อนอยู่ในกลาง กายธรรมพระอนาคามี 

จะมกีายซ้อน ๆ  กนัอยูอ่ย่างนี ้นบัตัง้แต่กายมนษุย์หยาบ

เรื่อยไปถึงกายสุดท้ายมีทั้งหมด  ๑๘ กาย จะซ้อนเป็นคู่ ๆ  คือ 

มีกายหยาบ-กายละเอียดของกายนั้น เป็นคู่ ๆ  ซ้อน ๆ  กันอยู่ 

โตใหญ่หนักขึ้นไปเรื่อย ๆ บริสุทธิ์มากขึ้นไปเร่ือย ๆ แต่ละ

กายก็จะเชื่อมโยงด้วยดวงธรรม ๑ ชุด ๖ ดวง คือ ดวงธัมมา 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ 

และดวงวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วข้างใน ไม่ได้ไป

ปรุงแต่ง แต่ว่ามนุษย์ไม่ทราบว่ามีอยู่

ทั้งหมดนี้จะซ้อนๆ กันอยู่ภายใน เป็นชั้นๆ กันเข้าไป สิ่ง

ที่บริสุทธิ์กว่าจะซ้อนอยู่ในสิ่งที่บริสุทธิ์น้อยกว่า กายที่โตใหญ่

กว่าจะซ้อนอยู่ในกลางกายที่เล็กกว่า ของใหญ่อยู่ในของเล็ก

ได้เพราะละเอียดกว่ากัน บริสุทธิ์กว่ากัน 
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ค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทุกพระองค์ มุง่เน้นเพือ่

ให้เกดิความบรสิทุธิ ์คอืให้ขจดัสิง่ทีเ่ป็นมลทนิของใจ สิง่ทีแ่ปลก

ปลอมเข้ามาเป็นต้นเหตุให้ไม่พบกับความสุขมีแต่ความทุกข์

ทรมานของชีวิต ท�าให้ไม่เป็นอิสระ ต้องเป็นบ่าวเป็นทาสของ

เขา เป็นบ่าวเป็นทาสของกิเลสของอาสวะ 

พระองค์จะสอนให้ช�าระกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์เข้าไป 

ถึงสิ่งที่บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นจนบริสุทธิ์ที่สุด คือ กายธรรมอรหัต

หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ด้วยวิธีการท่ีง่าย ตรง ลัด

ประหยัดสุด ประโยชน์สูง คือ น�าใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้  

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ถ้าใครหยดุได้ก็เข้าถึงได้ ไม่ว่าจะเป็นมนษุย์เช้ือชาต ิศาสนา 

หรือเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ถ้าใจหยุดนิ่งอยู่ที่ฐานที่ ๗ ตรงนี้ ก็เข้า

ถึงได้กันทุกคน ไม่มีเว้นเลย นี้เป็นสัจธรรม เป็นธรรมของพระ

อริยเจ้า คอืเป็นความรูข้องพระอรยิเจ้าทีท่่านค้นพบ แล้วกเ็ป็น

จริง ต้องเป็นอย่างนี้ ผิดจากนี้ไปไม่ใช่ 

เพราะฉะนัน้ กแ็ปลว่า มรรคผลนพิพานนัน้มีอยู่ในตวัของ

เราและของทุกคน มรรคผลนิพพานนั้นไม่พ้นกาลสมัย ไม่ใช่

ผกูขาดมไีด้เฉพาะในสมัยพทุธกาล เพราะสจัธรรมมีอยู่ได้ตลอด

เวลา เนื่องจากอยู่ในตัวของเราและมนุษย์ทุก ๆ คน มีอยู่ใน

กลางกายของสรรพสตัว์ทัง้หลาย โดยเฉพาะมนษุย์ทีเ่ราจะเหน็
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ได้ง่าย มแีต่ไม่รูว่้ามีอยู่ ตรงนีเ้ป็นหวัเลีย้วหวัต่อทีส่�าคญัว่า ใคร

จะประสบความส�าเร็จสมหวังในชีวิตหรือไม่ 

ความสมบรูณ์พรัง่พร้อมไปด้วยวัตถภุายนอก
เป็นความส�าเร็จในชีวิตระดับหนึ่ง แต่ก็ยังมี
ขอบเขตจ�ากดั แล้วกม็ภีาระทีจ่ะต้องคอยรบัผิด
ชอบ คอยดแูล มเีครือ่งกงัวลเยอะแยะ คือ ความ
ส�าเรจ็ทีม่ภีาระ มคีวามกงัวลปนอยู่ แต่ถ้าเข้าถงึ
อรยิทรพัย์ภายในดงักล่าวนีจ้งึจะได้ชือ่ว่าประสบ
ความส�าเรจ็ในชวิีตอย่างแท้จรงิ เพราะปราศจาก
เครื่องกังวล ปราศจากภาระ ไม่มีขอบเขต เป็น
อิสระ กว้างขวาง  เพราะฉะนั้นใครจะได้ชื่อว่า
ประสบความส�าเร็จในชีวิตต้องเป็นชีวิต ๒๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ ภายนอก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ และ
ภายในอีก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

เหมอืนพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หรอืผู้มบีญุในกาลก่อนโน้น 

ที่พรั่งพร้อมไปด้วยสมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ อ�านาจ วาสนา 

พวกพ้องบริวาร แต่พอถึงจุดอิ่มตัวก็แสวงหาสิ่งท่ีดีกว่า จึงมี

กุลบุตรออกจากตระกูลต่าง ๆ ทั้งชนชั้นล่าง ชั้นกลาง ชั้นสูง 
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กระทัง่ถงึพระราชา มหากษัตริย์ ผู้มสีมบัตจิกัรพรรดติกัไม่พร่อง 

กจ็ะแสวงหาชวีติที่สงูส่งกว่านี ้คือ ทางมรรคผลนพิพานนั่นเอง

เพราะฉะนั้น ตรงนี้จึงเป็นสิ่งส�าคัญ ที่เราต้องให้ความ

ส�าคัญเอาใจใส่ เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวของเรา ที่ได้เกิดมา

เป็นมนุษย์ มาพบพระพุทธศาสนา เราก็จะต้องใช้กายมนุษย์

หยาบให้มีคุณค่าอย่างเต็มท่ี โดยเดินรอยตามพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า พระอรหนัต์ทัง้หลาย ท่านท�าอย่างไรเรากท็�าอย่างนัน้ 

ท่านเป็นอย่างไรเราก็จะเป็นอย่างนั้นไปด้วย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุธรรมดังกล่าวอย่างนี้  

จนกระทั่งกาลเวลาผ่านมาหลังจากพุทธปรินิพพานได้ ๕๐๐ ปี 

โดยประมาณนั้น ค�าสอนเกี่ยวกับเรื่องการบรรลุมรรคผล 

นิพพานดังกล่าว ด้วยการหยุดใจเข้าไปถึงพระธรรมกายที่อยู่

ภายในนัน้ค่อย ๆ  แปรปรวนไป เพราะว่ามีนกัคดิ นกัทฤษฎ ีนกั

ปรัชญาเกิดข้ึนมาก นกัปฏบิตักิป็ลกีวเิวก ส่วนนกัคิดอะไรต่าง ๆ   

นั้นก็มักจะไม่ค่อยนิยมสนใจการปฏิบัติก็จะไปตีความหลัก

ธรรมค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกไปตามความเข้าใจ 

ของตน ซึ่งมีความรู้ยังไม่สมบูรณ์ 

เพราะฉะนัน้ ความหมายท่ีแท้จรงิเกีย่วกบัเรือ่งพระธรรมกาย

จงึแปรปรวนไป หาจดุท่ีจะน�าไปสูก่ารปฏบิตัใิห้เข้าถงึได้ยาก แต่

ยังดีที่ยังคงค�าว่า “ธรรมกาย” เอาไว้ที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกทั้ง

เถรวาทและในมหายาน แต่ความหมายก็แตกต่างกันไป 
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ในท้องมีพระธรรมกาย

ดังนั้นหลังจากพุทธปรินิพพานได้ ๕๐๐ ปี ผู้ที่จะรู้จัก 

ธรรมกายอย่างแท้จริงจึงลดน้อยถอยลงไปเรือ่ย ๆ  แม้บางแห่ง 

เช่น ในแผ่นดนิจนี จะมคี�าว่า ธรรมกาย หรอืสอนกนัแล้วกบ็อก

ต่อ ๆ กันมาว่า ในตัวในท้องมีพระ แต่ก็อยู่ในวงจ�ากัด และใน

ท่ีสุดก็ค่อย ๆ เลือนกันไป ก็เป็นอย่างนี้เรื่อยมายาวนานถึง

สองพันกว่าปี 

จนกระทัง่เมือ่ ๙๒ ปี* ทีผ่่านมา ค�าว่า ธรรมกาย ทีม่คีวาม

หมายอย่างแท้จรงิ และวิธท่ีีจะปฏบิตัเิข้าถงึพระธรรมกายก็ถูกค้น

พบกลบัคนืขึน้มาอกีครัง้หนึง่ เมือ่พระเดชพระคณุหลวงปู ่พระ

มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านบวชมาได้ ๑๑ พรรษา กลาง

พรรษาที ่๑๒ อายไุด้ประมาณ ๓๓ ปี เพราะบวชเมือ่อาย ุ๒๒ ปี

หลังจากท่ีผ่านการศึกษาทั้งภาคปริยัติ ภาคปฏิบัติ ตาม

ครบูาอาจารย์ต่าง ๆ  แสวงไปทกุหนทกุแห่งเพือ่จะหาค�าตอบว่า 

พระสัมมาสมัพทุธเจ้าปฏบิตัธิรรมอย่างไร บรรลธุรรมอย่างไรจงึ

หลดุพ้นจากความทกุข์จากกเิลสอาสวะได้ เมือ่ไม่เจอ  ในกลาง

พรรษาที่ ๑๒ ขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๑๐ ที่โบสถ์ วัดโบสถ์บน บางคู

เวียง จังหวัดนนทบุรี ท่านไปจ�าพรรษาอยู่ที่ตรงนั้น ในยามเย็น

ของวันเพ็ญเดือน ๑๐ นั้น ท่านก็ตั้งสัตยาธิษฐานว่า 

        *พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร 
บรรลุธรรมกลางพรรษาที่ ๑๒ วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๑๐ พ.ศ. ๒๔๖๐
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 “วนันีถ้้าเราไม่ได้บรรลธุรรมทีพ่ระสัมมาสัม
พุทธเจ้าบรรลุ ก็จะไม่ลุกจากที่ แม้เนื้อเลือดจะ
แห้งเหือดหายไป เหลือแต่กระดูกหนังช่างมัน 
ไม่ได้ตายเถอะ ยอมตาย”

 แล้วท่านกท็ิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ รวมใจไปหยดุนิง่ ๆ  

นุ่ม ๆ  ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ซึ่งปกติก็เป็นธรรมชาติของใจ 

ถ้าท้ิงทกุอย่าง วางทุกส่ิง มนัจะกลบัไปนิง่อยูใ่นทีต่ัง้ดัง้เดมิ คอื 

กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ แล้วท่านไม่ได้ท�าอะไรอีกเลย ไม่ได้

คิดอะไรเลย ท�าใจให้หยุดนิ่งอย่างเดียว เพราะท่านยังไม่รู้เลย

ว่า ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุนั้นอยู่ท่ีตรงไหน เป็น

อย่างไร แต่ว่า ณ วันนั้นท่านมีความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยวเอาชีวิต

เป็นเดิมพัน เพราะท่านเบื่อหน่ายจากความทุกข์ เห็นภัยใน

วัฏสงสารเช่นเดียวกับผู้มีบุญในกาลก่อน 

 เพราะฉะน้ัน ใจของท่านก็ปลอดโปร่ง แล้วก็ท�าหยุดท�า

นิ่งอย่างเดียว นิ่งไปเรื่อย ๆ แล้วท่านก็เห็นไปตามล�าดับ จน

กระทัง่ได้บรรลพุระธรรมกาย เมือ่บรรลพุระธรรมกายแล้ว ท่าน

กเ็ปล่งอทุานในยามดกึว่า “เออ... มนัยากอย่างนีน้ีเ่อง ถงึได้ไม่

บรรลุกัน ความเห็น ความจ�า ความคิด ความรู้ ต้องรวมเป็นจุด

เดียวกัน เมื่อหยุดแล้วจึงดับ เมื่อดับแล้วจึงเกิด ถ้าไม่ดับ ก็ไม่
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เกิด นี่เป็นของจริง ของจริงต้องอยู่ตรงนี้ ถ้าไม่ถูกส่วนนี้ เป็น

ไม่เห็นเด็ดขาด”

คล้าย ๆ กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่พระองค์ตรัสรู้ใต้

โพธิบัลลังก์โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ ในวันที่พระองค์ตัดสินใจ 

เด็ดเด่ียว ถ้าไม่ได้บรรลธุรรมท่ีท�าให้หลดุพ้นจากทกุข์กจ็ะไม่ลกุ

จากที่ นั่งบ�าเพ็ญเพียรไปตั้งแต่ย�่าค�่าเรื่อยไปเลย ค่อนคืนจึงได้

บรรลุธรรมเข้าถึงกายธรรมพระโสดาบัน แล้วก็เปล่งอุทานว่า 

 “เม่ือใดธรรมท้ังหลายบังเกดิขึน้แกพ่ราหมณ์
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เม่ือนั้นความสงสัยของ
พราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพราะมารู้ชัดธรรม
พร้อมทั้งเหตุ”

 ค�าวา่ “พราหมณ”์ หมายถึง นักบวช, บรรพชติ ทีม่คีวาม

เพียรอย่างถูกหลักวิชชา 

 เพียรเพ่งอยู่ “เพ่ง” ไม่ได้หมายถึงว่า จ้อง หรือลุ้น หรือ

เค้น หรือเน้นภาพ หรือตั้งใจมากเกินไป แต่หมายถึง ใจที่หยุด

นิง่อยา่งสบาย ๆ  พอถูกสว่นธรรมกบ็งัเกดิขึน้ ท�าใหค้วามสงสยั

ในสิง่ทีต่วัสงสยัในเรือ่งหนทางแหง่การพน้ทกุขม์จีรงิหรือ เราจะ

ท�าได้หรือ และก็พบว่า มันมีจริง เราท�าได้จริง เข้าถึงได้จริง 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปี พระองค์ก็

อทุานอย่างนัน้ จนถงึรุง่อรณุตอนเช้าเมือ่ได้บรรลอุนุตตรสมัมา 

สมัโพธญิาณแล้ว บรรลกุายธรรมอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้ว 

พระองค์ทรงอุทานอย่างนั้นเหมือนกันว่า

 “เมือ่ใดธรรมทัง้หลายบงัเกดิขึน้แกพ่ราหมณ ์
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ พราหมณ์นั้นย่อมก�าจัด
มารและเสนามารเสียได้ ด�ารงอยู่เหมือนดวง
อาทติยผุ์ดข้ึนมาก�าจดัมืด กระท�าอากาศให้สว่าง
ฉะนั้น”     

 หมายถึง ความมืด ด้วยความไม่รู้จริงอันใดในใจหมดสิ้น 

ไปเลย พระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ เม่ือ ๙๒ ปี ทา่นกเ็ปน็อยา่งนัน้ 

แต่ท่านอุทานว่า “เออ... มันยากอย่างนี้นี่เอง ถึงได้ไม่บรรลุกนั 

ความเห็น ความจ�า ความคิด ความรู้ ต้องรวมเป็นจุดเดียวกัน 

เมื่อหยุดแล้วจึงดับ เมื่อดับแล้วจึงเกิด ถ้าไม่ดับ ก็ไม่เกิด นี่เป็น

ของจริง ของจริงต้องอยู่ตรงน้ี ถ้าไม่ถูกส่วนน้ี เป็นไม่เห็นเด็ดขาด”
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 ดบัวบูลงไป แลว้กเ็กดิมาเปน็ดวงใส เปน็กายภายใน แลว้

ก็พบพระธรรมกาย

 เพราะฉะนัน้ ทา่นจงึเขา้ใจค�าวา่ ธรรมกาย ได้ซาบซึง้กวา่

เดิมมากมายนัก เพราะเข้าถึงตัวจริง เมื่อเข้าถึงแล้วก็รู้ว่าคือ 

พระธรรมกาย เพราะกายนั้นบอกเองว่า นี่ธรรมกาย คือกาย

ทั้งก้อนประกอบไปด้วยธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ หรือจะ

เรยีกวา่เปน็ทีร่วมประชมุหมวดหมูแ่หง่ธรรม แหง่ความบรสิทุธิ์

ทั้งหมด 

กายก้อนน้ีเป็นธรรมทีพ้่นจากกฎของไตรลกัษณ์ไปสูส่ภาวะ

ทีเ่ทีย่ง เป็นอมตะ มัน่คง เป็นสขุล้วน ๆ  แหล่งก�าเนดิแห่งความ

สุข และก็เป็นตัวของตัวเอง เป็นอิสระ ไม่มีการเปล่ียนแปลง  

เป็นอยู่ได้ด้วยตัวของตัวเองโดยไม่อาศัยสิ่งอื่น เหมือนดวง

อาทิตย์ที่มีแสงสว่างในตัวเอง มีพลังงานในตัวเอง ไม่เหมือน

ดาวเคราะห์ทั้งหลาย 

เมื่อรู้จักค�าว่าพระธรรมกาย และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ

พระธรรมกายในตัวแล้วตั้งแต่นั้นท่านก็ค้นคว้าเรื่อยมา 

ในท้องมีพระธรรมกาย 185



เวลาที่เหลืออยู่นี้ ให้ทุกคนตั้งใจประกอบความเพียรให้

กลั่นกล้าอย่างถูกหลักวิชชา ให้สมกับว่าได้เกิดมาพบพระพุทธ

ศาสนาวิชชาธรรมกาย ให้ทุกคนประคับประคองใจให้หยุดนิ่ง 

ให้ลกูทกุคนสมหวงัดังใจในการเข้าถงึพระธรรมกายในตวัทกุ ๆ  

คนนะ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ 

พระเทพญาณมหามุนี
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 รักษาใจให้เหมือนบัวต้องหยาดฝน

ดวงยุบลจะแช่มชื่นแย้มขยาย

ที่อึดอัดคับแคบจะคลี่คลาย

ตัวจะหายใจจะเย็นเช่นแสงจันทร์

ตะวันธรรม
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จุดเล็กใสที่คล้าย 
เมล็ดโพธิ์เมล็ดไทร

วันอาทิตย์ที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

จุดเล็กใสที่คล้ายเมล็ดโพธิ์เมล็ดไทร

...รวมใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

แตะเบา ๆ สบาย ๆ ใจจะได้เคลื่อนเข้าไปสู่ภายในเอง ใจจะ

ขยาย กายก็จะขยาย ความโล่ง โปร่ง เบาสบาย หายคับแคบ 

หายอึดอัดก็จะเกิดขึ้นกับเรา

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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พอถูกส่วนมันจะหายไปหมดเลย เหมือนเราไม่มีตัวตน 

ไม่มีร่างกาย คล้าย ๆ  กับกลมกลืนไปกับบรรยากาศ  เป็นที่โล่ง

ว่างที่ไม่มีขอบเขต แต่อุดมไปด้วยความสุข ความบริสุทธิ์ แล้ว

ใจก็จะหยุดนิ่งแน่น นุ่ม เบาสบาย 

จุดเล็ก ๆ ใส ๆ ก็จะบังเกิดขึ้นเอง เป็นความใสบริสุทธิ์ที่

เราไม่เคยเห็นมาก่อนเลย ใสเกินความใสใด ๆ ในโลก  เพชร

ว่าใสแล้วในยามต้องแสงที่มีประกายเจิดจ้า แต่ว่ายังสู้จุดสว่าง

ใส ๆ  นี้ไม่ได้เลย  ถ้าเทียบกันแล้วรัตนะภายนอกเหมือนของที่

ตาย  ส่วนจุดใส ๆ เหมือนของที่เป็น  ที่มีชีวิตชีวา

จุดสว่างนี้ คือจุดเริ่มต้นของชีวิตใหม่ในเส้นทางของพระ

อริยเจ้า เส้นทางของท่านผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรม

ของผู้พ้นแล้ว เจนจบในโลกนี้แล้ว เจนจบในชีวิตของวัฏสงสาร

แล้ว เจนจบชีวิตที่เวียนว่ายตายเกิด ผ่านการเป็นอะไรต่ออะไร

มามากแล้ว

จุดสว่างนี้จะมาพร้อมกับความสุขที่ยิ่งใหญ่ ความบริสุทธิ์

ของใจทีเ่กล้ียง จนเรารู้สกึภาคภมูใิจ ปีตใิจว่า เรามใีจทีใ่สบรสิทุธิ์ 

ทีใ่ห้ความรูส้กึทีย่ิง่ใหญ่กว่าความรูส้กึใด ๆ  ทีผ่่านมา มนัเหมอืน

เติมเต็มความพร่องของชีวิตให้บริบูรณ์ขึ้น 

จุดใสสว่างนี้เป็นประดุจเมล็ดพันธุ์พืชของ
ชีวติ ทีร่วบรวมความลบัของชวีติเอาไว้ เรือ่งราว
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ต่าง ๆ ของสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวง เหมือนเมล็ดผลไม้ เมล็ดโพธิ์เมล็ดไทร ที่
รวมทั้งราก ทั้งต้น กิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผลของต้น
โพธิ์ต้นไทร ครอบคลุมรวบรวมความร่มรื่นของ
ต้นโพธิ์ ความร่มเย็น ร่มเงาของต้นโพธิ์ เรื่อง
ราวของต้นโพธิ์เอาไว้ทั้งหมดเลย

จุดเล็กใสภายในก็คล้าย ๆ อย่างนั้น แต่ว่า
เรือ่งราวภายในนัน้มันย่ิงใหญ่กว่าต้นโพธิต้์นไทร
มากมายนกั เร่ืองภพภูมิ ภพชาต ิเรือ่งการเวยีน
ว่ายตายเกิด เรือ่งนพิพาน ภพ ๓ โลกนัตร์ เรือ่ง
แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล เรื่องนิพพาน
ถอดกาย ไม่ถอดกาย เรื่องที่สุดแห่งธรรม อะไร
ต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น 

จดุเลก็ใสจะปรากฏเกดิข้ึนเม่ือใจหยุดนิง่ถกูส่วน มคีวามสขุ 

ความบริสุทธิ์ ความสว่าง ทั้งชัด ทั้งใส ทั้งสว่าง ทั้งนิ่ง ทั้งแน่น 

ทั้งนุ่มนวลไปพร้อม ๆ  กันหมดเลย จะปรากฏเกิดขึ้นเมื่อใจเรา

นิง่ แล้วกจ็ะขยายออกมาเป็นดวงใส ๆ  กลมรอบตวัเหมอืนดวง

แก้วที่เจียระไนแล้ว จะใสเย็นสบาย มีความสุขมาก 
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ดวงใส ๆ  นัน้เป็นต้นทางไปสูอ่ายตนนพิพานทีพ่ระพทุธเจ้า 

พระอรหันต์ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว ผู้พ้นแล้วผ่านเส้นทางนี้ 

ในแนวดิง่อย่างเดยีว แต่ขยายไปทกุทิศทุกทาง กว้างขวางออก

ไปอย่างไร้ขอบเขต และในทางสายกลางนั้นเราก็จะเห็นสิ่งที่มี

อยู่แล้วในตัว เหมือนรถหลาย ๆ ผลัดที่ส่งต่อ ๆ กันไปให้ถึง

จุดหมายปลายทาง 

มทีัง้ดวง ทัง้กาย ชวีติใหม่ภายในทีบ่รสิทุธิบ์รบิรูณ์เพิม่ขึน้ 

ตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม 

กายธรรมโคตรภู กายธรรมพระโสดาบัน กายธรรมพระสกทา

คาม ีกายธรรมพระอนาคามี กายธรรมพระอรหตั แล้วกายธรรม

ในกายธรรมอกีมากมายทีซ้่อน ๆ  กนัอยูภ่ายใน อย่างทีเ่ราไม่รู้

เลย เพราะพญามารบดบังเอาไว้ไม่ให้รู ้แม้กระทัง่ไม่รูต้วัเองว่า 

เรายังไม่รู้อะไรเลย เพื่อที่เราจะได้ไม่ขวนขวายแสวงหาความรู้ 

เขาบดบังเป็นชั้น ๆ เข้าไปเลย ตั้งแต่กายมนุษย์หยาบก็

บดบัง ไปถึงกายมนุษย์ละเอียดก็ยังบดบังอีกระดับหนึ่ง ทิพย์ 

พรหม อรูปพรหม กายธรรมเป็นชั้น ๆ เข้าไป กระทั่งนับชั้น

ไม่ถ้วนอยู่ภายใน 

เม่ือเรามาเกิดเป็นมนุษย์ในชาติหน่ึง เราควรจะตัดสินใจ

เลอืกทางเดนิทีจ่ะให้ประโยชน์สขุแก่ชีวิตของเราดทีีส่ดุ ให้ความ 

พงึพอใจสงูสดุแก่ชวิีต ท่านผูรู้้มพีระสัมมาสมัพทุธเจ้า พระอริยเจ้า 
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ทัง้หลาย ท่านมบีญุมบีารมสีอนตัวเอง ฝึกฝนตวัเอง ศกึษาฝึกฝน

อะไรต่าง ๆ  เหล่านัน้มาตลอด ท่านตัดสนิใจว่าชวิีตอนัประเสรฐิ

คือชีวิตท่ีเดินเข้าไปสู่เส้นทางสายกลางภายในท่ีเต็มเปี่ยม 

ไปด้วยความสุขและความบรสุิทธิ ์ความรูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด

ในธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด 

ดังนั้น ทุกชาติที่ผ่าน ๆ มา ท่านจึงแสวงหาสิ่งนี้ โดยให้

โอกาสตวัเอง ตัง้แต่สละทรพัย์ สละอวยัวะ กระทัง่สละชวีติเพือ่

ให้เข้าถึงตรงนี้  ถึงความหยุดนิ่งอยู่ภายใน  อะไรที่เป็นเครื่อง

พะรุงพะรังของชีวิตก็ปลดปล่อยมันไป  เปลี่ยนแปลงสภาพสิ่ง

นัน้ให้เป็นบญุเป็นบารม ี ทีจ่ะส่งเสรมิเป็นพลงัผลกัดนัให้เข้าไป

สู่เส้นทางสายกลางภายใน 

เม่ือทรัพย์ที่แสวงหาเป็นเครื่องพะรุงพะรังของชีวิต ต้อง

ห่วง ต้องกังวล มีปัญหา แรงกดดัน ก็เปลี่ยนแปลงทรัพย์นั้น

เป็นอริยทรัพย์ เป็นบญุเป็นกศุลไป อวยัวะและชวีติก็ในท�านอง

เดียวกัน มุง่แสวงหาสิง่นี ้เพือ่เส้นทางสายกลางภายใน คือ หยดุ

เป็นตัวส�าเร็จ นี่แหละ

เพราะฉะนั้น ในชวีติหนึ่งทีเ่กดิมาเป็นมนษุย์ เราต้องหยดุ

นิ่งตรงนี้ให้ได้ แล้วเราจะพบว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกนี้เกิดขึ้น

เพราะความไม่รู้ เพราะใจมนุษย์ไม่หยุด ถ้าหยุดนิ่งแล้วจะมี

ความรู้ขึ้นมาอย่างหนึ่งว่า 
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สิ่งที่ยากที่สุด จะแก้ได้ด้วยวิธีการที่ง่ายที่สุด 

ซึง่เรานกึไม่ถงึเลย มนัยิง่กว่าหญ้าปากคอก ทีว่วัออกจาก

คอกแล้วเดินข้ามไปเสียอีก เรามองข้ามไปนานแล้ว 

 ถ้าใจมวลมนุษยชาติทุกคนหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ ได้ เข้าถึงสันติสุขภายใน อะไรๆ ก็จะดีขึ้น เริ่มตั้งแต่ 

ภายในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลกแล้วก็ขยายมาสู ่โลก 

ภายนอกจะสุขเย็นตั้งแต่ สัตวโลก คือ จิตใจ ขยายมาที่ 

ขันธโลก คือ ร่างกาย ระบบประสาท กล้ามเนื้อ สุข สดชื่น แล้ว

ก็ค่อย ๆ  ขยายไปสูโ่อกาสโลก คอืสิง่แวดล้อม ตัง้แต่บรรยากาศ

ติดผิวหนัง อากาศในตัวช่องว่าง ๆ ออกไปสู่โลกภายนอก 

จักรวาล ภพภูมิ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล ไปทั่วธาตุ

ทั่วธรรม สันติสุขก็จะเกิดขึ้นง่าย ๆ อย่างนี้ 

พระเทพญาณมหามุนี
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 รัตนะแผ่นน้อย  บัลลังก์

นี่แหละคือที่นั่ง  ทหารกล้า

ไว้ทลายแหล่งพลัง  ต้นธาตุ  ด�านา

แม้เมื่อยไม่อ่อนล้า  มุ่งคว้าธงชัย

ตะวันธรรม
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อริยมรรคมีองค์ ๘
วันอาทิตย์ที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

อริยมรรคมีองค์ ๘

...มรรคผลนิพพานมีอยู่ในตัวของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เช่นเดียวกับท่ีมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน ต่างแต่ว่ามนุษย์ 

ท่ัว ๆ ไป ไม่รู้ว่ามีอยู่ แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ได ้

เข้าถงึ จงึรูว่้ามอียู ่และรู้ว่ามนษุย์ทกุคนในโลกกม็อียู ่เมือ่พระองค์

ได้บรรลแุล้ว ด้วยพระมหากรณุาด้วยความปรารถนาดต่ีอเพือ่น

มนุษย์ เทวดา และสรรพสัตว์ทั้งหลาย จึงน�ามาถ่ายทอด น�า

มาสั่งสอนว่า ให้ท�าอย่างท่านอย่างน้ี แล้วก็จะได้บรรลุธรรม 

อย่างท่าน ท�าอย่างท่านก็จะเป็นอย่างท่าน

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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แล้วก็มีหัวข้อปฏิบัติมากมาย รวมแล้วได้ ๘๔,๐๐๐ พระ

ธรรมขันธ์ และทรงสรุปย่อเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘* ข้อปฏิบัติ 

เรียงไปตามล�าดับ ๘ ข้อ เหมือนบันได ๘ ขั้น คือหนทางที่จะ

ไปเป็นพระอริยเจ้า หลดุพ้นจากกเิลสอาสวะท้ังหลาย ท่ีจะต้อง

ท�าตามรอยนี้ ผิดจากนี้ไปไม่ได้ 

 ถ้าอยากหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะอย่างพระองค์ เพราะ

เห็นว่าชีวิตในสังสารวัฏเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บ

เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็น

ทุกข์ ประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่ง

นั้นก็เป็นทุกข์ เป็นต้น แล้วก็มีความโศกเศร้าเสียใจ คับแค้นใจ 

พร�่าพิไรร�าพันอะไรต่าง ๆ เหล่านั้นบังเกิดขึ้น 

 ความทุกข์ทั้งหมดเกิดขึ้นมาเพราะมีการบังเกิดข้ึนของ

กายมนุษย์ เมื่อมีเกิด จึงมีแก่ มีเจ็บ มีตาย อย่างนี้ ถ้าจะไม่ให้

สิ่งเหล่านั้นบังเกิดขึ้น ก็ต้องไม่เกิดมาเป็นมนุษย์อีก ซึ่งจะเป็น

อย่างนี้ได้ก็ต้องท�าตามแนวทางนี้ บันได ๘ ขั้น หรือข้อปฏิบัติ 

๘ ข้อ ที่เรียกว่า อริยมรรค ถ้าไม่ท�าอย่างนี้ก็ไม่ได้ 

       *อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ๑. สัมมาทิฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ ๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ
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 ถ้าไม่ปรารถนาจะเป็นอย่างท่านกไ็ม่เป็นไร กม็ทีกุข์อยูเ่รือ่ย

ไปจนชาชนิ ทกุข์ในมนุษย์ยังพอทนได้ แต่ทกุข์ในอบายทีเ่ราไม่

เห็น ไม่รู้จัก มันทนได้ยากมาก ทรมานมาก แล้วมาบังเกิดขึ้น

ด้วยความไม่รู้ว่า ตัวเองยังไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้ว่าตัวเองไม่รู้ แล้ว

ยังไม่รู้ว่าจะท�าอย่างไรถึงจะพ้นทุกข์ ดับทุกข์ได้ก็ไม่รู้อีก มันจึง

เป็นอันตราย

เม่ือพระองค์บังเกิดข้ึนแล้ว บรรลุแล้ว น�ามาถ่ายทอด

แล้ว ผู้มีบุญ มีปัญญาก็จะเง่ียโสตสดับฟัง ต้ังใจฟัง เมื่อฟัง

ใคร่ครวญด้วยสติปัญญาก็แจ่มแจ้งหายสงสัย เกิดปีติ เกิด 

ก�าลงัใจ เกดิความสขุใจ เกดิฉนัทะอยากจะเป็นอย่างพระองค์บ้าง 

ก็จะท�าความเหน็ให้ตรง สัมมาทฐิ ิ กจ็ะเกดิขึน้ แล้วข้อปฏบิตั ิ

อืน่ ๆ ก็จะเรียงมาตามล�าดับ คืออยากท�าด้วยความสมัครใจ 

เมื่อเข้าใจเร่ืองราวความเป็นจริงของชีวิตว่าต้องเป็นอย่างน้ี  

แล้วก็สรุปในข้อสุดท้าย คือ สัมมาสมาธิ เป็นบันไดขั้นสุดท้าย

ที่จะก้าวเข้าไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า 

พระเดชพระคุณหลวงปูว่ดัปากน�า้ ภาษเีจรญิ 
ท่านสรุปว่า หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ตั้งแต่เบื้องต้น
จนกระท่ังเป็นพระอรหันต์ คือ ให้มันง่ายเข้า 
ลัดเข้า เพราะว่าบางคนมีความพร้อมในการ
ท�าสมาธิ แต่ไม่พร้อมที่จะเข้าใจอีก ๗ ข้อ เลย
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พระเทพญาณมหามุนี

อ้างว่า ไม่มีเวลาและอารมณ์บ้าง ติดโน่นติดนี่
สารพัด เพราะฉะนั้นท่านก็ลัดตัดตอนว่า หยุด
เป็นตัวส�าเร็จ มาลงที่สัมมาสมาธิ ด้วยวิธีทาง 
ลัดตรงว่า จะเริ่มต้นจากอะไรลงท้ายก็สัมมา
สมาธิ เม่ือเข้าถึงสัมมาสมาธิ คือใจหยุดนิ่งได้
แล้วอีก ๗ ข้อ ก็จะเข้าใจเอง แล้วก็สมัครใจที่
จะท�าเช่นนั้น 

เพราะฉะนั้น หยุดจึงเป็นตัวส�าเร็จ
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 ท่านผู้รู้ภายในนิ่งสนิท 

เว้นท�ากิจเฉกมนุษย์ในสังสาร

กลั่นกายใจขุนพลกล้าพระนิพพาน

ให้เชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกาย
 

 หากคืนนี้ท�าใจหยุดนิ่งเฉยเฉย

ไม่ละเลยซึ่งค�าสอนคงเฉิดฉาย

พระนิพพานลงกลั่นแก้ก็ง่ายดาย

ลูกหญิงชายจะสมฝันกันทุกคน

ตะวันธรรม
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ค�าภาวนา 
สัมมา อะระหัง

วันอาทิตย์ที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

ค�าภาวนา สัมมา อะระหัง

...ตรึกนึกถึงดวงใส..  

 ค�าว่า “ตรึก” ไม่ใช่แปลว่า เอาตากดลงไปดูนะ  

 แต่หมายถึง การนึกถึงบริกรรมนิมติอย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  

นั่นเอง 

หลับตาพริ้ม ๆ นั่งหน้ายิ้ม ๆ ผ่อนคลายอย่างสบาย ๆ  

ตรึกนึกถึงดวงใส เอาใจหยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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เบา ๆ สบาย ๆ พร้อมกับประคองใจด้วยบริกรรมภาวนาใน

ใจเบา ๆ ว่า สัมมา อะระหัง จะกี่ครั้งก็ได้ 

ค�าภาวนา ส ัมมา อะระหัง

 สัมมา ย่อมาจาก อริยมรรคมีองค์ ๘ ตั้งแต่ สัมมาทิฐิ 

สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมา

วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือ มีความเห็นถูกต้อง คิดถูก 

พูดถูก ท�าถูก เป็นต้น 

 อะระหัง แปลว่า ห่างไกลจากกิเลส หมายถึง เมื่อเรา

ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นเส้นทางไปสู่ความเป็นพระ

อริยเจ้า มีข้อวัตรปฏิบัติเรียงไปตามล�าดับ ๘ ข้อ ตั้งแต่เห็น

ถูก คิดถูก พูดถูก ท�าถูก ประกอบอาชีพถูก ท�าความเพียรถูก 

ตัง้สตถูิก คอืเอาใจเชือ่มโยงกบักระแสแหง่ความบรสิทุธิภ์ายใน

ถูก กระทั่งเกิดสัมมาสมาธิ 

 สมัมา อะระหงั คอื คดิพดูท�าทกุสิ่งใหถ้กูต้อง แล้วเราจะ

หา่งไกลจากความทุกขท์รมานของชวีติ จากความไมบ่รสิทุธิ ์ไป

สู่ความบริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ เหมือนปลาหลุดจาก

ขอ้งทีข่งัออกไป  ไม่ตอ้งกลับมาสู่ข้องนัน้อกี  เหมอืนลกูไกห่ลดุ

พน้จากกระเปาะไขอ่อกมาเปน็ตวัของตวัเองอยา่งสมบรูณ ์ เรา

กจ็ะหลดุพน้จากภพ ๓ ไปสูค่วามอสิระ เป็นตวัของตวัเอง  เปน็

อยู่ได้ด้วยตัวของตัวเอง  ไม่ต้องพึ่งพิงพึ่งพาสิ่งใดเลย บริบูรณ์ 
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มีสุขตลอดเวลา เป็นบรมสุข สุขอย่างยิ่ง เหมือนดวงอาทิตย์มี

แสงสว่างด้วยตัวของตัวเอง มีพลังอยู่ในตัวอย่างนั้น

 ผูท้ีห่ลุดพน้แลว้ กจ็ะเปน็ตวัของตวัเองท�านองนัน้ มีความ

สุขด้วยตัวของตัวเอง ไม่ต้องพ่ึงพิงพ่ึงพา คน สัตว์ สิ่งของ  

ลาภ ยศ สรรเสริญ อ�านาจ วาสนา แต่เป็นอยู่ด้วยตัวเอง แม้

อยู่ตามล�าพัง ไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดก็ตาม หลุดพ้นแล้ว เป็นอิสระ

แล้วจากภพ ๓ จากกรอบอวิชชาที่เขาบังคับเอาไว้ โดยอาสวะ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจถูกแช่อิ่มหมักดอง เหมือน

ผักที่ดองด้วยรสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม มายาวนาน นับภพ 

นบัชาตไิมถ่ว้น จนความโลภ โกรธ หลง คุ้นเคยเปน็เนือ้เดยีวกนั

เลย คลุกเคล้าปนเป็นกันไปอย่างนั้น

 เมื่อเป็นอย่างนั้น ก็ต้องอยู่ในกรอบของภพ ๓ เวียนว่าย

ตายเกดิ ดว้ยความไมรู้่ ไมรู้่วา่ตวัเองไมรู้่อะไรเลย ไมรู่ว้า่เกดิมา

ท�าไม อะไรคือเป้าหมายชีวิต จะไปสู่เป้าหมายชีวิตได้อย่างไร

เป็นต้น ก็จะวนเวียนอยู่อย่างนั้น เวียนเกิด เวียนตาย แล้วก็

มีภพภูมิรองรับ ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งการกระท�า ทางกาย ทาง

วาจา ทางใจ แล้วก็มวีิบากกรรมรองรบั มีภพภมูิรองรบั ไปตาม

การกระท�าของตวัทีข่าดสตปิญัญา ขาดความเข้าใจเกีย่วกบัเรือ่ง

ราวความเป็นจริงของชีวิต 

 แลว้ชีวติก็จะตกอยูภ่ายใตส้ามญัลกัษณะ กฎแหง่ความไม่

เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
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ทุกขท์รมานตลอด ไม่เปน็ตวัของตวัเองตลอดเวลาเลย แลว้กย็งั

ตกอยูใ่ตก้ฎอืน่ ๆ  อกีมากมายก่ายกอง ซึง่เราจ�ายอมจะตอ้งตก

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เหล่านั้น โดยไม่รู้สาเหตุและต้นเหตุว่าเป็น

เพราะอะไร ท�าไมเราจึงต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เช่นนี้ 

 ความไม่รู้น้ีแหละจึงท�าให้เกิดการแสวงหา กระท่ังมีผู้รู้บังเกิด 

ข้ึน ด้วยอานุภาพแห่งการส่ังสมความบริสุทธ์ิ ความดีงาม ท่ีเรียก 

ว่าบารมี ๑๐ ทัศ และ ๓๐ ทัศ จนกระทั่งในล�าดับที่ผู้ที่เขา 

ท�าให้เราตกอยู่ในกรอบวิชชานี้กันไม่อยู่ เมื่อกันไม่อยู่ เขาก ็

หลุดพ้นได้จากความทุกข์ทรมาน เพราะฉะนั้น สัมมา อะระหัง 

นี้เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งนัก 

 เมื่อเราก�าหนดบริกรรมนิมิต ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ 

ในกลางดวงใส ก็ต้องประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา  

อะระหัง อย่างน้ีเร่ือยไป จนกว่าใจจะหยุดน่ิง อยากอยู่น่ิงเฉย ๆ  

ไม่อยากจะภาวนา สัมมา อะระหัง ต่อไปแล้ว ก็ให้รักษาใจที่

หยดุนิง่อยา่งน้ัน แตว่า่เมือ่ใดใจฟุง้ไปคดิเรือ่งอืน่จงึยอ้นกลบัมา 

ภาวนา สมัมา อะระหงั ใหม่ ประคับประคองใจกนัไปอยา่งนีน้ะ 

 เช้าน้ีอากาศก�าลงัสดชืน่แจม่ใส เยน็สบาย เหมาะสมส�าหรบั

ลูกผู้มีบุญทุกคน จะได้ประกอบความเพียรให้ถูกวัตถุประสงค์

ของการมาเกดิเปน็มนษุย ์กใ็หต้ัง้ใจประคบัประคองกนัให้ด ีฝกึ
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หยุด ฝึกนิ่งกันให้ดี ให้ถูกต้องตามหลักวิชชาอย่างสบาย ๆ ให้

ลูกทุกคนสมหวังดังใจ ในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุกคน 

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ 

พระเทพญาณมหามุนี

ค�าภาวนา สัมมา อะระหัง 207



 หยุดนิ่งแหละก่อเกื้อ บารมี

สุดยอดชาร์จแบตเตอรี่ หมดเชื้อ

ยิ่งหยุดยิ่งทับทวี  บุญเพิ่ม

บุญใหม่นี้จักเอื้อ  อวยให้สุขอนันต์

ตะวันธรรม
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บุญพลังแห่ง 
ความสุขและความส�าเร็จ

วันอาทิตย์ที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑

บุญพลังแห่งความสุขและความส�าเร็จ

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายของเราทั้งเนื้อทั้งตัว 

ให้มีความรู้สึกสบาย ๆ ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด 

บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วก็

รวมใจไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ใน

กลางท้องของเรา ในระดับท่ีเหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

อย่างเบาสบาย 
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บุญพลังแห่งความสุขและความส�าเร ็จ

 นกึถงึบญุทีเ่ราท�าผ่านมานับภพนบัชาติไม่ถ้วน จนกระทัง่

ถึงปัจจุบันชาตินี้ มารวมเป็นดวงบุญใส ๆ  กลมรอบตัวเหมือน

ดวงแก้วใสบริสุทธิ์ ประดุจเพชรที่เจียระไนแล้ว ไม่มีต�าหนิเลย 

ความสว่างอย่างน้อยก็เหมือนดวงอาทิตย์ยามเท่ียงวันแล้วก็

สว่างเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ เป็นดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ในศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ของเรา

ในกลางดวงบุญจะเป็นบุญธาตุ  ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งความ

สุขและความส�าเร็จในชีวิตของเรา ตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็น

พระอริยเจ้า บุญธาตุที่กลั่นมาจากการท�าความดี ทั้งทาน ศีล 

ภาวนา เป็นต้น ไม่ว่าจะทางโลกหรือทางธรรมกต็าม ทีเ่ราได้ให้

วัตถุทาน จนกระทั่งให้วิทยาทาน อภัยทาน ธรรมทาน เป็นต้น  

ทุก ๆ บุญเลย ศีลที่เรารักษา ภาวนาที่เราเจริญ คือฝึกใจหยุด

นิ่ง กับบุญที่อยู่ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ* เช่น ชวนคนมา 

ท�าความดี หรอืท�าความเหน็ให้ตรงต่อหนทางพระนพิพาน เป็นต้น

บุญนี่แหละ เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�าเร็จใน

ชวีติของเรา จะตดิอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ของทุกกายเลย 

ทัง้กายมนษุย์หยาบ กายมนษุย์ละเอยีด กายทพิย์ กายรูปพรหม 

กายอรปูพรหม กระทัง่ถงึกายธรรม ตดิอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗  

ทีม่คีวามใสความบรสิทุธ์ิ โตใหญ่แตกต่างกนัไป ยกตวัอย่าง เช่น 
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ดวงบญุทีอ่ยูใ่นกายมนษุย์หยาบของเรา เวลามาเกิด กาย

ละเอยีดก็มาพร้อมกบัดวงบญุน้ี เมือ่ผ่านครรภ์บดิามารดาออก

มาเป็นกายมนุษย์ ดวงบญุกจ็ะปรงุแต่งให้เรามสีมบตัติดิมาด้วย 

รูปสมบัติ จะมีรูปกายตามก�าลังแห่งบุญ ถ้ามีวิบัติเจือ 

กายมนุษย์หยาบก็จะพิการ อย่างนี้เป็นต้น ถ้าได้รูปสมบัติที่ดี

ไม่ว่าเป็นชายหรือหญิง ก็จะได้ร่างกายที่สมส่วน แข็งแรง มีโรค

น้อย อายุขัยยืนยาว มีวรรณะผ่องใส  อายุ วรรณะ สุข พละ 

รวมประชุมอยู่ในรูปสมบัติ 

ทรัพย์สมบัติ ก็ตั้งแต่อาหารหวานคาว เสื้อผ้า ที่อยู่

อาศัย ทรัพย์สินเงินทอง พวกพ้อง บริวาร ยารักษาโรค ลาภ

ยศสรรเสริญ เป็นต้น

คุณสมบัติ ก็คือมีดวงปัญญาที่สอนตัวเองได้ มีความรู้ดี 

ความสามารถดี มีความประพฤติดี เปรื่องปราดแทงตลอดใน

ศาสตร์ทั้งปวงทั้งทางโลกและทางธรรม

        *บุญกิริยาวัตถุ ๑๐
๑. ทานมัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการบริจาคทาน
๒. สีลมัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการรักษาศีล
๓. ภาวนามัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการเจริญภาวนา
๔. อปจายนมัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการประพฤติอ่อนน้อม
๕. ไวยยาวัจจมัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการขวนขวายช่วยในกิจการที่ชอบ
๖. ปัตติทานมัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการให้ส่วนบุญ
๗. ปัตตานุโมทนามัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ
๘. ธัมมัสสวนมัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการฟังธรรม
๙. ธัมมเทสนามัย บุญที่ส�าเร็จด้วยการแสดงธรรม
๑๐. ทิฏุชุกรรม บุญที่ส�าเร็จด้วยการท�าความเห็นให้ตรง (เชื่อว่า บาป-บุญมี,  
      นรก-สวรรค์มี, ชาตินี้-ชาติหน้ามี, เชื่อหลักไตรลักษณ์ อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา)
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สมบตัทิัง้สามนีจ้ะตดิมาในดวงบญุกบักายมนษุย์หยาบเป็น 

ชนกกรรมน�าไปเกิดตามก�าลังแห่งบุญ ถ้าเราสั่งสมบุญตอน

เป็นกายมนุษย์หยาบ บุญก็ติดตรงกลางนั้นเป็นดวงใส ๆ แต่

ชนกกรรมนั้นจะค่อย ๆ  หมดไป เนื่องจากเป็นบุญเก่า เหมือน

พลังอาหารที่จะส่งผลให้เรามีชีวิตอยู่ในโลก ถ้าใช้เพื่อเป็นบุญ

ต่อบุญ สมบัติต่อสมบัติ ก็จะมีดวงบุญดวงใหม่ติดอยู่ในกลาง

กายซ้อน ๆ กันอยู่ 

เม่ือก�าลงับญุเก่าหมดก็หมดอายุขัย ก�าลังบญุใหม่กต็ดิอยู่

ในกลางกายส่งต่อไปถงึกายมนษุย์ละเอยีด เมือ่เดินออกจากฐาน

ต่าง ๆ ค�าว่า “เดิน” ไม่ได้หมายถึงก้าวเท้าเดินนะ แต่หมายถึง

เคลื่อนหลุดออกไปตามฐานต่าง ๆ จากฐานที่ ๗ ไปฐานที่ ๖ 

(ที่ระดับสะดือ) ฐานที่ ๕ (ปากช่องคอ) ฐานที่ ๔ (เพดานปาก) 

ฐานที่ ๓ (กลางกั๊กศีรษะ) ฐานที่ ๒ (ที่หัวตาหญิงซ้าย ชายขวา) 

ฐานที่ ๑ (ปากช่องจมูก) หลุดออกไปก็เป็นกายมนุษย์ละเอียด

ไปแสวงหาที่เกิดใหม่ เมื่อไปอยู่ในภพภูมิไหนที่เหมาะสมตาม

ก�าลงัแห่งบญุกายน้ันดบัไป กจ็ะมีดวงบุญอกีกายหนึง่ตามภพภมูิ

นั้นบังเกิดขึ้นแทน 

เช่น บังเกิดในเทวโลกจะด้วยวิธีการใดก็ตาม เกิดแล้วโต

ทนัท ีเรยีกว่า โอปปาติกะ ดวงบญุที่อยูใ่นกายทิพยก์็จะเปดิขึ้น

ใช้ เมื่อใช้แล้วเราก็จะได้กายเป็นทิพย์ มีเครื่องประดับ มีทิพย
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สมบัติ มีวิมาน พวกพ้อง บริวาร อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นต้น 

ซึ่งมาจากบุญที่เราสั่งสมมาตอนเป็นกายมนุษย์หยาบ ดวงบุญ

จะติดอยู่ตรงกลางเป็นดวงใส ๆ 

ถ้าจะได้นิพพานสมบัติ บุญนี้ก็ส่งผลไปถึงกายธรรม บุญ

อยูใ่นกลางกายธรรมก็พรบึข้ึนมา ก็จะดดูเหน็จ�าคดิรูเ้ราตกศนูย์

ไปสูก่ายนัน้พรบึ เป็นกายพระอรยิเจ้าตามก�าลงัแห่งบารม ีเช่น 

เป็นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 

เป็นต้น นี่คือ มนุษย์สมบัติ ทิพยสมบัติ และนิพพานสมบัติ

อานิสงส์การเป็นผู ้น�าบุญ

 บญุเกีย่วกบัเรือ่งกฐนิ ถ้าคดิด้วยตวัเอง มีกศุลศรทัธาด้วย

ตวัเอง สอนตัวเองได้ บอกตวัเองได้ ชกัชวนตวัเองได้ เป็นแหล่ง

ก�าเนิดแห่งความคิด ค�าพูด แล้วก็ท�าด้วยตัวเอง ก�าลังบุญนี้จะ

แรงกล้ามาก และถ้าไปชวนคนอืน่เขาท�าด้วยกจ็ะมบีญุทีจ่ะเป็น

ผู้น�า ไปชวนคนท�าความดี มีพวกพ้องบริวาร ที่เราชวนมานั่น

ก็ตามก�าลังบุญ ถ้ามาด้วยความปีติยินดี ปลื้มใจ ดีใจ บุญก็ได้

เต็มที่ 

 ถ้าถวายวัตถทุาน จตปัุจจัยไทยธรรม กจ็ะมทีรพัย์ไปตาม 

ก�าลงัแห่งบญุ ถ้าประธานกจ็ะได้เป็นผูน้�าของชุมชนตามก�าลงั

แห่งบุญ เช่น ถ้าเทียบสมัยนี้ก�าลังบุญส่งเป็น อบต. บ้าง เป็น 
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ผู้ว่า เป็นปลัดกระทรวง เป็นรัฐมนตรี เป็นนายก เป็นพระราชา 

ในแต่ละยุคสมัยบ้าง อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นเพราะผลบุญที่

เกิดจากการเป็นผู้น�าบุญชวนคนท�าความดี จะมีพรรค มีพวก 

มีบริวารสมบัติเกิดขึ้น  

 ในเทวโลกกจ็ะมบีรวิารมาก มทีพิยสมบตัมิาก เป็นเทวดา

ทีม่ศีกัดิใ์หญ่ ไปไหนกจ็ะได้รบัความเคารพเลือ่มใส หลกีทางให้ 

บุญที่เป็นผู้น�าที่คิดด้วยตัวเอง แต่ถ้าคนอื่นเขาชวนท�าแต่ท�า

เต็มที่ ก�าลังบุญก็จะหย่อนมาหน่อย ถ้าจากนายกก็มาเป็นรอง

นายก อย่างนี้เป็นต้น  แต่ที่จะไม่ประสบความสุขความส�าเร็จ

ในชีวิตนั้นเป็นไม่มี เพราะสั่งสมบุญกันไปอย่างนี้ 

 โดยเฉพาะบุญกฐินซึ่งเป็นกาลทาน ปีหนึ่งมีครั้งเดียว 

เป็นการสนับสนุนให้พระที่ออกพรรษาแล้วได้อานิสงส์เต็มท่ี

ตามพระวินัย เราไปทอดกฐินท�าให้พระสมปรารถนา เราก็จะ

สมปรารถนาด้วย ก็จะมีทรัพย์มาก ได้เกิดในร่มเงาพระพุทธ

ศาสนา แล้วก็มีทุกสิ่งที่ผู้มีบุญในกาลก่อนเขามีกันตามก�าลัง

แห่งบุญ 

การได้เกิดในร่มเงาพระพุทธศาสนา

 การได้เกดิในร่มเงาพระพทุธศาสนา กจ็ะท�าให้เราได้ศกึษา 

เรียนรู้ค�าสอนจากท่านผู้ท่ีฝึกตนพัฒนาตนจนกระทั่งหลุดพ้น

จากกิเลสอาสวะ ได้รับความรู้จากผู้ที่หมดกิเลสแล้ว ก็จะท�าให้
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เราได้ความรูท้ีแ่ท้จรงิ ท�าให้การด�าเนินชวีติถกูต้อง ปิดอบายไป

สวรรค์ มีสุขในปัจจุบันและก็ได้บรรลุมรรคผลนิพพานตามไป

ด้วย เพราะท�าตามค�าสอนของผู้ที่ด�าเนินชีวิตถูกต้อง น�าใจมา

สู่ต�าแหน่งท่ีถูกต้อง เพราะฉะนั้นเวลาจะคิดก็คิดถูกต้อง พูด

ถูกต้อง ท�าถูกต้อง สิ่งที่ถูกต้องดีงามก็จะบังเกิดขึ้นกับตัวเอง

 แต่ถ้าไม่ได้เกิดในร่มเงาพระพุทธศาสนาก็จะได้ความรู้ที่

ไม่สมบูรณ์ เป็นความรู้ที่ถูกต้องน้อย ผิดพลาดมาก ความผิด

พลาดก็จะท�าให้ด�าเนินชีวิตผิดพลาดซึ่งก็จะมีอบายภูมิรองรับ

เป็นสิ่งที่อันตรายอย่างยิ่ง 

เพราะฉะนัน้ การเกดิในร่มเงาพระพทุธศาสนาถอืว่ามบีญุ

มาก ทน้ีีจะเกดิอย่างน้ีได้ก็จะต้องมสีายบญุกบัพระพทุธศาสนา 

เช่น มาบวชหรอืท�านบุ�ารงุพระพทุธศาสนา ในฐานะเป็นคฤหสัถ์ 

เป็นญาติโยม อย่างนี้เป็นต้น สายบุญนี้ก็จะเช่ือมโยงกับพระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า ท่านบงัเกดิขึน้ทีไ่หนเรากจ็ะไปเกดิทีน่ัน่ หรอื

ไปเกิดอยู่ในความรู้ของพระองค์ แม้ท่านดับขันธปรินิพพานไป

แล้ว แต่พระธรรมค�าส่ังสอนของพระองค์กต็กทอดมาถงึพระสงฆ์ 

ซึ่งทรงจ�าศึกษาเอาไว้ เป็นตัวแทนของท่านก็เป็นประหนึ่งท่าน

ยงัทรงมพีระชนม์ชีพอยู่ เรากจ็ะได้ศกึษาเรยีนรูด้�าเนนิชวิีตได้ถกู

ต้อง เช่นเดียวกับพระสัมมาสัมพทุธเจ้า กแ็ปลว่าเรากปิ็ดอบาย

เปิดประตูสวรรค์ให้กับตัวเอง มีสุขในปัจจุบันแล้วก็จะได้สมบัติ

ท้ังสามตดิไปทุกภพทุกชาติตราบกระทัง่เข้าสูพ่ระนพิพาน ถ้ามุง่
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ไปทีส่ดุแห่งธรรมกจ็ะก้าวเดนิทางต่อไปถงึทีส่ดุแห่งธรรม เพราะ

ฉะนั้นบุญเป็นเรื่องส�าคัญที่เราจะต้องสั่งสม ท�าบ่อย ๆ  เพราะ

เราใช้บญุเก่าหมดเปลอืงไปบ่อย ๆ  บญุใหม่ก็ต้องส่ังสมบ่อย ๆ  

เรามช่ีวงโอกาสสัง่สมบญุ เฉพาะตอนเป็นกายมนษุย์หยาบ

เท่านั้น ซึ่งในยุคนี้ก็เป็นช่วงสั้น ๆ เราไม่ได้มาเกิดในยุคของ

มนุษย์ที่มีอายุยืนเป็นหมื่นปี หรือหลายหม่ืนปี เพราะฉะนั้น

ช่วงสั้น ๆ น่ีแหละเป็นช่วงสั่งสมบุญ แต่ช่วงเสวยผลบุญนั้น

ยาวนานตามก�าลงัแห่งบญุ แต่ถ้าเกดิในยุคทีม่นษุย์มอีายขุยัส้ัน 

มันก็มีช่วงสั้นในการสั่งสมบุญ การอยู่ในเทวโลกก็จะสั้นกว่าผู้

ที่ได้สั่งสมบุญยาวนานในสมัยกัปไขขึ้นที่มีอายุยืนยาว นี่ก็เป็น

เร่ืองทีเ่ราโชคดทีีม่าเกดิอยูใ่นร่มเงาพระพทุธศาสนา ได้ศกึษาเรยีน

รู้ในสิ่งเหล่านี้ ที่ไม่มีในค�าสอนของความเชื่ออื่น ๆ 

ดงันัน้ การเกดิในร่มเงาพระพทุธศาสนานี ้จงึเป็นบุญลาภ

และมีความส�าคัญกับตัวเราอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้นให้ลูกทุกคน

นึกถึงบุญที่เราท�าผ่านมา ด้วยใจที่ปลื้มปีติยินดี ใจเราจะได ้

ใส ๆ  บรสิทุธิ ์จนกระทัง่ความบรสิทุธิป์รากฏเกดิขึน้ท่ีศนูย์กลาง

กายฐานที่ ๗ เป็นดวงใส ๆ ติดอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

สิ่งที่เราจะต้องท�าต่อไปคือ ท�าให้ดวงบุญนี่ใสในใสหนัก

ยิ่งขึ้น โดยการหยุดใจในกลางดวงบุญนั้น หยุดในหยุด นิ่งใน

นิ่งกลางดวงบุญนั้น จากนิ่งหลวม ๆ ก็มานิ่งแน่น คือนิ่งอย่าง
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นัน้จนกระทัง่ความคดิอืน่ดึงใจเราหลดุไปไม่ได้ ใจของเรากจ็ะได้

ใสบรสิทุธ์ิ อยู่ตรงกลางกาย ดวงบญุยิง่ใสในใสเพิม่ขึน้ไปเร่ือย ๆ  

สมบัติต่าง ๆ รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข มรรคผล นิพพาน ก็จะบังเกิดขึ้นกับเราเร็วขึ้น มี

ปริมาณมากขึ้น ทั้งปริมาณ คุณภาพ คุณค่า เหมือนผู้มีบุญใน

กาลก่อนอย่างนั้น ยิ่งใสในใส ใสในใส หนักเพิ่มขึ้นไปอีก ก็ยิ่ง

มีอานุภาพมากขึ้น โตใหญ่เพิ่มขึ้น ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง ยิ่งขยายดวง

บุญไม่มีหยุดยั้ง ดวงบุญจะขยายโตขึ้น ใสขึ้น จากดวงเล็ก ๆ 

ที่ติดที่กลางกายก็โตขึ้นไปเรื่อย ๆ 

 จะปกครองดูแลตรงไหน ถ้าดวงบุญครอบ
ครองในเขตน้ันก็จะเป็นใหญ่ในเขตนั้น ถ้าดวง
บญุโตทว่มประเทศก็จะเปน็ใหญใ่นประเทศ ถา้
ทว่มโลกกจ็ะเป็นใหญ่ในโลก  ถา้ทว่มไปถึงทวปี
ทั้ง ๔ ก็จะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ถ้าเลยโตใหญ่
กวา่นัน้เขา้ไปอกีกจ็ะเขา้สูค่วามเปน็พระอริยเจา้ 
กระทั่งเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะเป็นดวง 
ใส ๆ แล้วก็จะกลั่นล�าดับส่วนไปเป็นบารมี
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บารมี

 เราได้ยินบอ่ย ๆ  วา่ มบีารมอียา่งนัน้อยา่งนี ้ 
แต่ค�าว่า “บารมี” นี้มีลักษณะอย่างไร เราก็ต้อง 
รู้จัก มันจะอยู่ในกลางดวงบุญ เป็นจุดกึ่งกลาง  
จากดวงบุญโต ๆ ก็จะกลั่นไปเร่ือย ๆ เช่น  
ดวงบญุโตเทา่คบืหนึง่ จะกลัน่ไปเปน็ดวงบารมี
สกัปลายนิว้กอ้ย และกว่าบารมทีัง้ ๑๐ ทัศ ๓๐ ทัศ 
จะบริบูรณ์ ก็ต้องสั่งสมเพิ่มพูนไปเรื่อย ๆ จะ
เป็นชั้น ๆ ไป บารมีก็จะกลั่นต่อไปเป็นรัศมี
ล�าดับส่วนไปเรื่อย ๆ เป็นก�าลัง เป็นฤทธิ์ 
เป็นอ�านาจ เป็นสิทธิ เป็นเฉียบขาด เป็นชั้น ๆ  
เข้าไป 

สิทธิเฉียบขาดก็มีอ�านาจเบ็ดเสร็จทุกอย่าง 
หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ เป็นตัวของตัวเอง
ได้อย่างสมบูรณ์ ถ้ายังไม่เต็มที่ก็หย่อนลงมา 
ถ้าสิทธิเฉียบขาดในเมืองมนุษย์ก็เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิ มันจะหย่อน ๆ กันมาอย่างนี้ แต่
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ทั้งหมดเร่ิมจากดวงบุญใส ๆ นี่แหละจ้ะ คือ 
สิ่งที่เราจะต้องศึกษาเรียนรู้กันไป ฝึกฝนกันไป
เรื่อย ๆ 

เพราะฉะนั้น ภายหลังจากท่ีเราท�าบุญไปแล้วก็ต้องมา

ตามระลึกนึกถึงแล้วก็ปลื้มใจทุกครั้งว่า เราตัดสินใจถูกแล้วท่ี

เราได้สั่งสมบุญที่ผ่านมา แม้ทรัพย์กว่าจะหามาได้ด้วยความ

ยากล�าบาก หรอืกว่าจะตัง้กองกฐนิกันมาได้มนักไ็ม่ใช่ง่าย ต้อง

เหน็ดเหนื่อยออกเรี่ยวออกแรงอะไรต่าง ๆ เหล่านั้น เราท�าได้

ใจก็ปลื้ม เวลาท�าก็ปลื้มปีติ สุขใจ ดีใจ หลังจากท�าแล้วนึกถึง 

ทไีรกป็ล้ืม เราท�าถกูหลกัวชิชาในแหล่งแห่งเนือ้นาบญุ มองออก 

ว่าตรงไหนเป็นแหล่งแห่งเนื้อนาบุญ ตรงไหนไม่ใช่ แม้จะ 

ท�าทั่วไปก็จะต้องรู้ว่าบุญหลักควรจะท�าที่ใคร บุญรองถัดลงมา 

ควรท�าท่ีใคร ไม่อย่างนั้นค�าว่า ทักขิไณยบุคคลแหล่งแห่ง 

เนื้อนาบุญจะไม่มี 

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแทงตลอดในเรือ่งเหล่านี ้ในขณะ

ทีม่นษุย์ยงัมกีเิลสอยูแ่ทงไม่ตลอด ความรูจ้งึยงัไม่สมบรูณ์ กจ็ะ

เหน็เฉพาะท่ีดวงตาเขาเห็นเท่านัน้ ดวงตาภายนอกเหน็ แต่พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้ามีดวงตาภายใน ธรรมจักษุ เห็นได้รอบตัวใน

เวลาเดยีวกัน ทัง้อดีต ปัจจบุนั อนาคต เหน็ตลอดเส้นทางเกีย่ว

กบัเร่ืองบุญ จะก่อก�าเนดิอย่างไร ตัง้อยูอ่ย่างไร จะส่งผลอย่างไร 

ถึงจุดหมายปลายทาง 
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เพราะฉะนั้น พระองค์ก็จะแยกออกว่าบุญนี่ต้องท�า ควร

ท�ากับใคร กับอะไร ดังนั้นค�าว่า “เนื้อนาบุญ” คือ แหล่งแห่ง

ความบริสุทธิ์ พลังบริสุทธ์ิอยู่ที่ตรงนั้น ท่านก็จะสั่งสอนด้วย

พระมหากรุณา ด้วยความรักและปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ท้ัง

หลายอย่างแท้จริง ท่านไม่ปรารถนาอะไรเลย 

เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าชี้ไปทางไหนว่าตรงนี้

เป็นเนือ้นาบญุ ให้ไปท�าตรงนัน้ก่อน ส่วนท่ีอืน่ทีไ่ม่ใช่เนือ้นาบุญ 

ก็ท�าด้วย จะสงเคราะห์โลกก็ท�าด้วย เพราะเราต้องอยู่กับ 

มนุษย์ ต้องเกื้อกูลกัน แต่ต้องรู้ว่าเนื้อนาบุญอยู่ตรงไหน แล้ว

ก็ท�าทั้งสองอย่างควบคู่กันไปจึงจะสัมบูรณ์ 

เพราะฉะน้ัน ตอนนี้ก็ให้ลูกทุกคนตรึกนึกถึงบุญว่า เรา

ท�าถูกหลักวิชชาแล้ว ท�ากับเนื้อนาบุญ ท�ากับพระเดชพระคุณ 

หลวงปู่ฯ ท�ากับคณะสงฆ์ตามวัดวาอารามต่าง ๆ ซึ่ง 

มีความส�าคัญท่ีเก่ียวพันกับพระพุทธศาสนา ท�ากับวัดที่ก�าลัง

จะล่มสลายให้ฟื้นฟูกลับมาใหม่ ที่เราได้สมมติเรียกว่า “กฐิน 

สัมฤทธิ์” เราฟื้นขึ้นมาอีก เหมือนวัดที่ก�าลังโคม่า เหมือนคน

โคม่าปลุกให้ฟ้ืนคนืมาใหม่ ให้เป็นทีพ่ึ่งกับมนษุย์และเทวดาใหม่ 

เป็นที่พึ่งแก่นักบวชแก่บรรพชิตใหม่ 
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พระเทพญาณมหามุนี

บุญเหล่านี้มีอานิสงส์ มีอานุภาพอันไม่มีประมาณท้ังสิ้น 

เทวดาเขามองเห็น เขาชื่นชมอนุโมทนาสาธุการ บัณฑิต 

นักปราชญ์ที่เป็นผู้รู้มองเห็นก็ชื่นใจ ปีติใจ เราก็นึกถึงบุญอย่าง

นี้นะ 
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 วันคืนควรชื่นแล้ว ด้วยธรรม

หากลูกหมั่นตอกย�้า  ค�่าเช้า

นึกถึงแต่ถ้อยค�า  ของพ่อ

ใจตรึกพระพุทธเจ้า  อย่างนี้ละเอียดใส

ตะวันธรรม
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ความละเอียดภายใน
วันอังคารที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

ความละเอียดภายใน

เมื่อเราบูชาพระรัตนตรัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไป

ตั้งใจให้แน่แน่วมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คนนะ  

ให้นั่งขัดสมาธิ  โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย  มือขวาทับมือซ้าย  

ให้นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย  วางไว้บนหน้า

ตักพอสบาย ๆ 

หลับตาของเราเบา ๆ  ค่อนลูก พอสบายๆ  คล้ายกับ

ตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั  อย่าไปบบีเปลอืกตา  อย่ากดลกูนยัน์ตา  

หลับตาให้สบายๆ แล้วก็ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด 

บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้ปลด ให้ปล่อย ให้วาง ท�าใจให้ว่างๆ ว่างเปล่าจากอารมณ์

ทั้งหลาย
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 แล้วกใ็ห้สมมตว่ิา ร่างกายของเรานัน้ตัง้แต่ภายในกะโหลก

ศีรษะ ในปาก ล�าคอ ทรวงอก แล้วก็กลางท้อง ปราศจาก 

อวัยวะภายใน  ไม่มีมันสมอง ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ ไส้ใหญ่ 

ไส้น้อย เป็นต้น  สมมติว่า เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ กลวงๆ เป็นโพรง

ภายใน  คล้ายท่อแก้วใสๆ 

 ให้เป็นทางไหลผ่านของกระแสธารแห่งความบริสุทธิ์และ 

ความดีงามที่เราได้สั่งสมอบรมมา ตั้งแต่ปฐมชาติท่ีได้เกิดมา 

เป็นมนษุย์  สร้างบญุบารม ี๓๐ ทศั เรือ่ยมา  จนกระทัง่ถงึปัจจุบนันี้ 

รวมกบัอานุภาพอนัไม่มปีระมาณของพระรตันตรัย คือ พทุธรตันะ  

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ และพระคุณอันยิ่งใหญ่ไพศาลของบิดา 

มารดา ครูบาอาจารย์

 ทั้งหมดนี้รวมเป็นกระแสธารแห่งความบริสุทธิ์  ไหลผ่าน 

กลางท่อแก้วใสๆ ขจดัสิง่ท่ีเป็นมลทินในใจของเราให้หมดสิน้ไป 

ตั้งแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง อุปกิเลสท้ังหลาย 

นิวรณ์ทั้ง ๕ สังโยชน์เบื้องต�่า เบื้องสูง วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์

วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่างๆ นานาในชีวิต ทุกข์ โศก 

โรค ภัย สิ่งที่ไม่ดีต่างๆ ให้ละลายหายสูญไปให้หมด 

ให้เหลือแต่ความบริสุทธิ์ผุดผ่อง ปรากฏเกิดขึ้นที่ศูนย ์

กลางกายฐานที่ ๗ เป็นดวงใสๆ ประดุจเพชรลูกที่เจียระไน

แล้ว ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว ไม่มีไฝฝ้า ไม่มีต�าหนิ กลมรอบ 
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ตวัเหมอืนดวงแก้วกายสทิธิ ์อย่างเลก็ก็ขนาดดวงดาวในอากาศ 

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาด

พระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน

ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗  

 ส�าหรับท่านที่ยังไม่รู้จักว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อยู่

ที่ตรงไหน ก็ให้สมมติว่า หยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ามาขึง 

ให้ตึง จากสะดือทะลุไปด้านหลังเส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไป

ด้านซ้ายอีกเส้นหนึ่ง  ให้เส้นด้ายท้ังสองตัดกันเป็นกากบาท  

จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม ให้สมมติเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมา

วางซ้อนกัน  แล้วกน็�าไปทาบตรงจดุตดัของเส้นด้ายทัง้สอง  สงู

ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ  ตรงนี้แหละเรียกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  

ซึ่งจะเห็นได้เมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว

 เพราะฉะนัน้ เราจ�าง่ายๆ ว่า อยู่ในกลางท้อง ในต�าแหน่ง

ที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ  หรือให้ง่ายกว่านี้ไปอีกก็คือ 

อยูต่รงกลางท้อง  ตรงต�าแหน่งทีเ่รามคีวามรูส้กึมัน่ใจ พงึพอใจ 

สบายใจ แล้วต่อจากนีไ้ปกไ็ม่ต้องไปกังวลกบัศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ เลย   เพราะเรามั่นใจว่า อยู่ตรงนี้ก็ตรงนี้ 

ดวงใสๆ ดังกล่าว ท่ีอย่างเล็กเท่ากับดวงดาวในอากาศ  

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาด
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พระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ปรากฏเกิดขึ้นที่ตรงนี้ ตรงกลางท้อง

ของเรา ให้เอาใจที่แวบไปแวบมา คิดไปในเรื่องราวต่างๆ เรื่อง

คน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน การศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น  

เอาใจมาหยุดนิ่งๆ ที่ตรงกลางดวงใสๆ อย่างเบาๆ สบายๆ 

ใจตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ ให้ได้ตลอดเวลา  

ตรึก

 ตรึก ก็คือ การนึกถึงดวงใสๆ อย่างสบายๆ คล้ายๆ กับ

เรานึกถึงสิ่งที่เรารัก สิ่งที่เราคุ้นเคย เช่น นึกเหมือนนึกหน้าแม่ 

หน้าพ่อ หน้าลูก หรือนึกถึงแหวนเพชร ขันล้างหน้า ดอกไม้ 

ดอกบัว ดอกกุหลาบ เป็นต้น  ให้นึกง่ายๆ อย่างนั้น  อย่างนี้

เรียกว่า การตรึก  

 ไม่ใช่หมายถึง การเพ่งลูกแก้ว หรือไปเค้นภาพลูกแก้วให้

ทะลักออกมาในกลางท้อง หรือไปควานหาดวงแก้วในที่มืด ให้

นึกอย่างเบาๆ สบายๆ ถึงดวงใสๆ ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่

ตรงกลางดวงใสๆ อย่างนี้เรื่อยไป

 ถ้าเผลอไปคดิเรือ่งอ่ืน เรากด็งึใจกลบัมาเริม่ต้นใหม่อย่าง

ง่ายๆ  อย่าไปหงดุหงดิ  ในกรณทีีใ่จอดแวบไปคดิถงึสิง่ทีเ่ราคุน้

เคยไม่ได้  อย่าไปบงัคบัใจ อย่าไปห้าม อย่าไปฝืนต่อต้าน  อย่า

ไปร�าคาญใจที่ชอบแวบไปคิดเรื่องอื่นเรื่อย ใจมันคุ้นกับอะไรก็
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ไปอย่างนั้นก่อน  แต่พอรู้ตัวก็ดึงใจกลับมาใหม่ง่ายๆ  ให้หยุด

นิ่งๆ กลางดวงใสๆ  อย่างนี้ 

บริกรรมภาวนา

 เมือ่เราตรกึนึกถงึดวงใส องค์พระใส ๆ แล้วใจกย็งัอดทีจ่ะ 

แวบไปคดิเรือ่งอ่ืนไม่ได้ กใ็ห้ประกอบบริกรรมภาวนาในใจเบาๆ  

ค่อยๆ ประคองใจไป  ค�าภาวนานี ้ไม่ได้หมายถงึ การท่องโดย 

ใช้ก�าลัง  แต่ให้เป็นเสียงที่ละเอียดอ่อน ที่ดังออกมาจากกลาง

ดวงใสๆ  คล้ายๆ เสียงสวดมนต์ในใจ ในบทที่เราคล่อง หรือ

เสียงเพลงที่เราชอบ แล้วดังในใจโดยท่ีไม่ได้ตั้งใจร้องเพลง

เลย ให้บริกรรมภาวนาว่า สมัมา อะระหงั  ตรกึนึกถงึดวงใส  

ให้ใจหยุดลงไปท่ีจุดกึ่งกลางของดวงใสๆ พร้อมกับภาวนา  

เรื่อยไปเลย 

 ทุกครั้งที่ภาวนา สัมมา อะระหัง  เราก็ยังคงตรึกนึกถึง

ดวงใส  ใจหยุดอยู่ตรงจุดกึ่งกลางของดวงใสๆ ภาวนาเรื่อยไป 

จนกว่าใจจะหยุดนิ่งๆ 

 เม่ือใจหยุดนิ่ง มันจะท้ิงค�าภาวนาไปเอง  จะมีอาการ

คล้ายๆ กับเราลืมค�าภาวนา แต่ใจนั้นไม่ฟุ้ง มันหยุดนิ่งเฉยๆ 

ที่กลางดวงใสๆ  หรือมีความรู้สึกว่า ไม่อยากจะภาวนา  ถ้า

เกิดความรู้สึกอย่างนี้ก็ไม่ต้องย้อนกลับมาภาวนา ให้รักษาใจที่
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ใสๆ หยุดนิ่งอยู่ที่กลางดวงใสๆ กลางท้องของเรา ที่เรามั่นใจ

ว่า เป็นศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  ให้ท�าอย่างนี้ แค่นี้ เท่านั้น

อย่าเค ้นภาพ อย่าบังคับใจ

 ถ้าหากว่าดวงใสๆ มันไม่ชัดเจน ก็อย่าไปพยายามเค้น

ภาพ เค้นใจให้มันชัด ให้มันใส ให้มันสว่าง  มีให้ดูแค่ไหน  เราก็

ดูไปแค่นั้น  จะคุ่มๆ ค�่าๆ รัวๆ รางๆ ก็ช่างมัน ก็ตรึกไปเรื่อยๆ 

อย่างสบายๆ  ใจเย็นๆ ค่อยๆ ประคองใจของเราไปเรื่อยๆ  

 ถ้าหากว่า นึกไม่ออกก็ช่างมัน  เอาใจนิ่งๆ อยู่ท่ีตรง

ต�าแหน่งที่เรามั่นใจ พึงพอใจ  สบายใจในกลางท้องของเรา 

นิ่งเฉย  แม้ไม่เห็นก็ไม่เป็นไร  ค่อยๆ ภาวนา สัมมา อะระหัง  

หรือจะไม่ภาวนาก็ได้ ให้นิ่งเฉยๆ อย่างสบายๆ 

 มืดหรือสว่าง  ไม่ต้องไปสนใจ  จะเห็นภาพ หรือไม่เห็น

ภาพ  หรือไม่มีอะไรใหม่ก็ช่างมัน อย่าไปหงุดหงิด อย่าไป

ร�าคาญ อย่าไปฮึดฮัด ให้ท�าใจเย็นๆ เบาๆ คล้ายๆ กับตอน

ที่เราเคลิ้มๆ ใกล้ๆ จะหลับ  แต่เรายังมีสติรู้ตัวอยู่  ก็ค่อยๆ 

ประคองใจให้นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไมไปเรื่อยๆ  

ง ่วงก็ปล ่อยให้หลับ
 แต่ถ้าหากว่า มนัจะเผลอหลบั เพราะร่างกายต้องการพัก 
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ถึงแม้ว่าใจจะสู้  ถ้ามันเผลอ ก็ปล่อยให้หลับไป อย่าไปฝืนนะ 

พอฝืนแล้วมันจะไม่สบายกาย ไม่สบายใจ มันจะสะเทือนถึง

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

 ถ้าจะหลบักป็ล่อยมนั แต่หลบัตรงกลางกายของเรา หลบั

แล้วต้องได้บญุ หลบัแล้วใจของเราจะต้องถกูกลัน่ให้บรสิทุธิด้์วย  

เพราะฉะนัน้ปล่อย อย่าฝืน มนัจะหลบัไม่นานเท่าไร  พอสดชืน่

มันก็ตื่นเอง  

 พอตืน่มานี ่ตรงนีส้�าคญั อย่าผลผีลามลืมตานะ อย่าขยับ

ตวั อย่าเผลอลมืตา ให้นิง่ๆ ตรงทีส่ดชืน่  มันจะอยูต่รงไหนก็ช่าง 

เราก็ยงัคงนิง่เฉยๆ  ตรงท่ีมคีวามรูส้กึว่า สบาย แม้ว่ามนัอาจจะ

ไม่อยู่ที่กลางท้อง อาจจะอยู่ที่ตรงไหนก็ไม่รู้ ข้างนอก ข้างหน้า  

นอกตัวเรา หน้าตัวเราก็ช่างมันไปก่อน  ตอนนั้นอย่าลืมตานะ 

นิ่งๆ เฉยๆ  หัวเลี้ยวหัวต่อตรงนั้นส�าคัญ  ถ้าประคองใจเป็น

อย่างสบายๆ เพราะตอนเราตื่นใหม่ๆ มันสดชื่น และอารมณ์

ยังเบาอยู่ สบายอยู่  เราก็ยังไม่ลืมตา นิ่งเฉย  

บางคนอาจจะมีความรู้สึกว่า  ตัวเราเป็นโพรงกลวงบ้าง 

 ตวัหายไปบ้าง  ตอนนีอ้ย่าไปกงัวลหาศนูย์กลางกายนะ  ก�าลงั 

จะดแีล้ว  พอไปหาศนูย์กลางกายว่า เอ๊ะ !  มนัอยูต่รงไหนกไ็ม่รู ้

จติกเ็ลยหยาบขึน้มา  ตอนนัน้ไม่ต้องไปหาแล้ว  สบายตรงไหน

ก็ตรงนั้นแหละ  นิ่งเฉย  ปล่อยให้ตัวมันหายไป เราจะพักผ่อน
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อย่างลึกๆ  มันจะสดชื่นแล้วมีพลัง  แล้วก็มีก�าลังใจที่จะนั่งต่อ

ไปในวันต่อๆ ไป  แล้วเราจะดื่มด�่ากับความสุขที่ละเอียดอ่อน

นัน้ ทีม่นัสบ๊าย สบาย  ถ้าตืน่มาแล้วเป็นอย่างนี ้ก็ท�าอย่างนีน้ะ 

แต่บางคนพอนกึอยากจะให้หลบั คอื ปล่อยมนั หลบักช่็าง  

ไม่หลบักช่็าง มนัเกิดไม่หลบัแต่กลบัสดชืน่ คอื ตวัหายไปเลย ก็

ให้ท�าแบบเดียวกัน คือ ให้ดื่มด�่ากับอารมณ์ที่ละเอียด ละเมียด

ละไม ที่ความรู้สึกของร่างกายเราไม่มี  นิ่งให้นานที่สุด นานแค่

ไหนก็ช่าง จนกว่าใจจะถอนขึ้นมาเอง ไม่ใช่เราไปนึกอย่างนี้ว่า 

เออ มันสบายดี มันน่าจะมีอะไรให้เห็นบ้าง  พอคิดแค่นี้จิตเลย

ถอนขึ้นมาเลย

ตอนนี้อย่าไปใช้ความคิด ท�าจิตให้นิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ อยู่ที่

ตรงนัน้ ตรงไหนกไ็ด้ ตรงทีส่บาย แล้วมันกจ็ะเพลดิเพลนิ สบ๊าย 

สบาย เริ่มมีความรู้สึกว่า เออ การนั่งสมาธิมันไม่ยากนะ แล้ว

ก็เป็นการพักผ่อนถึง ๒ ชั้น 

พกัตืน้ๆ ชัน้หนึง่ตอนทีเ่ราปล่อยให้หลบั กบัตอนทีเ่ราตืน่

จากหลับ มันตื่นตัวภายใน เป็นการพักอีกระดับที่ลึกกว่าเดิม  

เหมือนเราเดินที่ชายหาดเอาเท้าจุ่มน�้าตื้นๆ ยังชื่นใจ  ถ้าลึกๆ 

มนัจะชืน่ใจขนาดไหน  ตรงนีก็้เหมอืนกนั  เราจะได้เริม่รูจ้กัความ

ละเอียดของใจอีกมิติหนึ่ง ถึงแม้ยังไม่ถึงดวงธรรมภายใน  ก็จะ

เริ่มรู้ว่า  อ้อ มันดี มันประณีตอย่างนี้ แล้วเราก็ท�าความคุ้นเคย

กับมันให้นานที่สุด  พอถอนมาก็ช่างมัน
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ส่วนวนัหลงัเรานัง่แล้วไม่ได้อย่างนี ้ กอ็ย่าไปเสยีอกเสยีใจ 

แล้วเวลาเลกินัง่กอ็ย่าเพิง่ไปอยาก  อยากให้ได้อย่างนี ้ อยากก็

ไม่เอา  ไม่อยากกไ็ม่ม ี ท�าเฉยๆ อย่างทีแ่นะน�าไว้ต้ังแต่เบ้ืองต้น 

เมื่อย / ฟุ ้ง

 ถ้าใครเมื่อย ก็อย่าไปฝืนอิริยาบถ เรานั่ง 
เอาธรรมะ ไม่ใช่นั่งเอาท่าสวย เพราะฉะนั้น
เมือ่ยเรากข็ยบั ง่วงกห็ลับ ฟุ้งกภ็าวนา ถ้าภาวนา 
สู้ไม่ไหว ก็ลืมตาดูสิ่งที่ท�าให้เราสบาย ดูพระ 
พุทธรูป ดวงแก้ว หลวงปู่วัดปากน�้าฯ หรือ 
คุณยายอาจารย์ฯ หรืออะไรที่ท�าให้สบายใจ 
พอสบายใจดแีล้วกค่็อยๆ หลบัตา อย่าหลับตา
ทันที ให้ค่อยๆ หรี่ตาลงทีละน้อยๆ อย่าถึงกับ
ปิดสนทิ เหมอืนจะเคลิม้ๆ แล้วกร็กัษาระดบันัน้
เอาไว้ นิ่งๆ นุ่มๆ สบายๆ 

 ไม่หวังว่าจะได้ผลอะไร  แต่ให้การเห็นภาพเป็นผลพลอยได้  

ทีเ่กดิขึน้มาเพราะเราวางใจได้ถูกส่วน  สิง่ทีส่�าคญักค็อืให้คุน้เคย

กับความประณีต ละเอียด ละเมียดละไมของใจที่เป็นอิสระใน

เบื้องต้น ที่มันหลุดพัวะจากกายหยาบไป  เคว้งคว้างเหมือน

อยู่กลางท้องฟ้าในคืนเดือนมืด ท้องฟ้ามืดสนิท มันก็ไม่เห็น
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อะไร แล้วเราก็นิ่งให้ใจคุ้นกับความละเอียด  ละเมียดละไม ที่

นุ่มๆ นิ่งๆ ละมุนละไม แม้ไม่มีอะไรให้ดูก็ช่างมัน นิ่งเฉยๆ  

คุ้นอย่างนี้เรื่อยไป  มันจะเป็นรางวัลชีวิตให้กับเราทุกๆ ครั้งที่

เรานั่งภาวนา

ก ่อนออกจากสมาธิ

 แล้วเวลาเราจะออกจากสมาธิ ก็ค่อยๆ เผยอเปลือกตา 

ขึ้นมาเบาๆ ทีละน้อย ๆ อย่าผลีผลามลืมพัวะขึ้นมาอย่างนั้น  

ไม่เอานะ แล้วก็นั่งนิ่งๆ สัก ๑ หรือ ๒ นาที  จนเราคุ้นกับความ

นิง่  แล้วถ้ารกัษาอารมณ์นีไ้ด้กใ็ห้รกัษา นานกีน่าทกีช่็างมนั  อาจ

จะได้ ๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาที ก็ขยายเวลาเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ  

 ท�าอย่างสบายๆ ให้สม�า่เสมอ ท�าไปวนัต่อวัน 
หากนิกนัไปวันๆ เหมอืนหายใจ เราหายใจเข้าไป 
ครัง้หนึง่ มนัอยูไ่ด้ไม่กีน่าที เดีย๋วเรากห็ายใจออก 
ก็อยู่ได้อีกไม่กี่นาทีก็ต้องหายใจเข้า-ออก ๆ  ใช้
ไปทีละช่วงของเวลา หรือเวลาเรารับประทาน
อาหาร ทานตอนเช้ากอ็ยูไ่ด้แค่ถงึเทีย่ง ถ้าทาน
ตอนเท่ียงอยู่ได้ถึงเย็น ทานตอนเย็นอยู่ได้ถึง
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กลางคืนอย่างนี้ นั่งธรรมะก็เหมือนกัน เราก็ท�า
วันต่อวัน นั่งอย่างธรรมดา สบายๆ ใจเย็นๆ  
ไม่ช้าก็จะสมหวังดังใจ  

 พอใจเริ่มคุ้นกับความละเอียด  และเรามีความสุขกับการ

นั่ง แม้ไม่เห็นอะไร  มันก็จะขยายเวลาในการนั่งของเราออกไป

เองด้วยความสมัครใจ เต็มใจ ไม่ต้องฝืน ไม่ต้องพยายาม

 การท�าอะไรด้วยใจรกั มฉีนัทะ มคีวามสมัครใจ  เต็มใจท�า 

มันมีความสุข ไม่ต้องฝืน และเราจะท�าสิ่งนั้นได้ดี นั่งสมาธิก็

เหมือนกัน  ถ้าท�าแล้วรู้สึกเป็นสุข สนุกกับการท�าจะนั่งได้นาน  

นั่งได้บ่อยๆ และไม่ช้าใจก็จะคุ้นกับความละเอียด  

เมื่อความละเอียดสั่งสมเพิ่มขึ้นทุกๆ วัน มากพอที่จะนิ่ง 

ได้สนิทถูกส่วนไปเอง ตอนนี้แหละเราจะเข้าถึงดวงใสๆ กาย 

ใสๆ องค์พระใสๆ ทีม่อียู่แล้วภายใน เข้าถงึองค์พระในองค์พระ 

องค์พระท่านก็จะผดุผ่านขึน้มา  คล้ายๆ ผดุจากด้านล่างขึน้มา 

ด้านบน แต่ความจริงท่านผุดขึ้นมาจากตรงกลางกาย 

ของเรานัน่เอง จากเห็นองค์เลก็ๆ กจ็ะค่อยขยายโตข้ึนเท่าตวัเรา 

ใหญ่กว่าตัวเรา  แล้วก็มีองค์ใหม่ใหญ่กว่าองค์เดิม ใส ละเอียด

ประณีตกว่าเดิม ผุดขึ้นมาทีละองค์ ๆ 
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เมื่อเข ้าถึงองค ์พระภายใน 

 เมือ่เข้าถงึองค์พระภายใน เรารูส้กึว่าใจของเราเกล้ียงเกลา 

เหมอืนกบัถกูกลัน่ให้บรสิทุธ์ิโดยทีเ่ราไม่รู้เนือ้รูต้วัเลย  แล้วกจ็ะ 

ได้สัมผัสความสขุทีเ่กิดขึน้จากใจทีบ่รสิทุธิเ์พราะหยดุนิง่ เมือ่องค์

พระใสสว่างผดุผ่านขึน้มาเรือ่ยๆ องค์พระในองค์พระ องค์พระ

ในองค์พระ เดีย๋วเรากฝั็นในฝันได้ เหน็องค์พระองค์น้ี ต่อไปเหน็

อีกองค์หนึ่ง ผุดขึ้นมาทีละองค์ ๆ ใส ละเอียด สว่าง เนียนตา

ละมุนใจ โตใหญ่ขึ้นไปเรื่อย ๆ 

 เราจะรู้สึกอบอุ่นใจ รู้สึกปลอดภัย มีความมั่นใจอยู่ในตัว

ว่า ชวีตินีเ้ราปลอดภยัแล้ว มชียัชนะ มสีขุในทกุสถานที ่จะมกีนิ

หรือไม่มีกินก็มีความสุข ใจจะนิ่งเฉยๆ สบาย เบิกบาน ความ

น้อยอกน้อยใจในบุญวาสนาบารมีว่า เรามีทรัพย์น้อย มียศ

ถาบรรดาศักดิ์น้อยก็หมดไป ใจจะมีแต่ความเบิกบาน แช่มชื่น 

ใจฟูอยู่ตลอดเวลา แม้ที่นั่งแค่ ๑ ตารางเมตร อาสนะเดียวที่

เรานั่งอยู่ เราก็สามารถแสวงหาความสุขได้ แสวงหาความจริง

ของชีวิตได้ ความรู้ภายในซึ่งเป็นความรู้ที่แท้จริง เราก็สามารถ

แสวงหาได้ด้วยพระภายใน  ซึ่งท่านจะกลั่นกาย วาจา ใจ  ธาตุ

ธรรม เห็น จ�า คิด รู้ ของเราให้สะอาดไปเรื่อยๆ 
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พระเทพญาณมหามุนี

 ยิง่ใจใส สมบตัใิหญ่กจ็ะไหลมา  ยิง่ใจอยูต่รงกลาง  สตางค์

กไ็หลมา  ยิง่ใจอยูต่รงกลาง  จะท�ามาค้าขายกร็วย  สมบตัใิหญ่มา  

รวยทั้งสมบัติ โลกียทรัพย์ รวยทั้งบุญบารมี วิมานของเรา 

ก็จะใหญ่โตโอฬาร สวยงาม 

 ตอนนี้เราได้แค่ไหน เราเอาแค่นั้นก่อน  ให้พึงพอใจในสิ่ง

ที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ในตอนนี้ ท�าตรงนี้ให้ได้เสียก่อน เดี๋ยวตรง

นัน้เราจะได้เองอย่างแน่นอนล้านเปอร์เซ็นต์  เมือ่เข้าใจอย่างนี้

ดแีล้ว ต่างคนกต่็างฝึกใจให้หยดุ ฝึกใจให้นิง่ ให้ใจใสๆ ในระดบั

ที่เราท�าได้นะ 

ความละเอียดภายใน 235



 ดี   ที่สุดหยุดไว้  ตรงกลาง

แล้ว จักพบหนทาง  พ่อชี้

ลูก นิ่งสนิทจิตพร่าง  พราวสว่าง

รัก ถูกธรรมตามนี้  หลีกลี้กิเลสมาร

ตะวันธรรม
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เริ่มต้นจากจุดที่ง่าย
วันอาทิตย์ที่ ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

เริ่มต้นจากจุดที่ง่าย

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกาย แล้วก็ขยับเนื้อขยับ

ตัวให้ดี ปรับท่านั่งให้ถูกส่วน จะได้ไม่ปวด ไม่เมื่อย หยุดใจไว้

ที่ศูนย์กลางกายอย่างเบาสบาย ๆ พร้อมกับผ่อนคลาย แล้วก็

หลับตาพริ้ม ๆ ฝึกไปด้วยกันอย่างนี้นะ ปรับไปด้วยกัน 

ปรับเปลือกตา การหลับตา อย่าฟังผ่าน ตรงนี้ส�าคัญนะ 

จะได้ไม่ช้า ต้องหลับตาให้เป็นเสียก่อน ให้เกดิความคุน้เคย แล้ว

กผ่็อนคลายจนกระท่ังรูส้กึว่าผ่อนคลายจรงิ ๆ  แล้วกข็ยบัท่าน่ัง 

ปรบัท่านัง่ให้ถกูส่วน อย่ามองข้ามนะ จะได้เรว็ ปรบัพอถกูส่วน

แล้ว เราถึงรวมใจหยุดไปตรงกลาง คือ แตะเบา ๆ 
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ทุกครั้งที่เราเริ่มนั่งหลับตา ให้เริ่มต้นจากจุดที่เราท�าได้

ง่ายก่อน ที่รู้สึกว่าสบาย ผ่อนคลาย เพราะทุกคนยังมีภารกิจ

หยาบอยู่ ต้องท�ามาหากิน ท�ามาค้าขายทางโลก ก็จะมีเรื่อง

หยาบ ๆ มาท�าให้ใจเราหยาบตามไปด้วย ต้องจ�านะ ตรงนี้

ส�าคัญ แล้วก็ไปฝึกท�า 

สมมติเรานึกภาพไม่ออก อย่างน้อยเราก็หลับตาให้เป็น 

เอาตรงนีท้ีง่่าย หรอืผ่อนคลายเป็น ปรบัท่านัง่เป็น แล้วก็วางใจ

เป็น หยุดใจเป็น ตรงกลางให้รู้สึกสบาย ๆ ต้องง่าย ๆ นะ 

เรากจ็ะนกึถงึดวงใส ๆ  หรอืองค์พระทีเ่ราคุ้นเคย หรอืภาพ

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ผูค้้นพบวิชชาธรรมกายทีศ่นูย์กลางกาย 

ง่าย ๆ  ไม่สับสนนะว่า จะเอาอะไรดี อะไรง่ายที่สุด ณ ตอนเริ่ม

ต้น เอาตรงนั้นไปก่อน 

หรือบางท่านรู้สกึว่า หลบัตาแล้วตวัหายแวบ แต่กยั็งไม่เหน็

อะไร กน็ัน่แหละคอืจดุเริม่ต้นทีด่สี�าหรบัเรา เฉพาะตวัของเรานะ 

หรือบางคนจะเริ่มด้วยการนึกถึงบุญ นึกถึงความดีท่ีเรา

ได้ท�าเพ่ือให้ใจชุ่ม ๆ ก่อน บุญที่นึกถึงก็นึกถึงภาพบุญที่เรา

ปีติที่สุดก่อน นึกได้ง่ายก่อน เพื่อสร้างความชุ่มชื่นใจ จะได้

ขจัดนิวรณ์ทั้ง ๕ ความฟุ้งคิดไปในเรื่องราวต่าง ๆ ที่จะน�ามา

ซึ่งความยินดียินร้าย อย่างนี้ก่อนก็ได้ 
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แปลว่าทุกอย่างเราเริ่มต้นจากจุดที่เราท�าได้ง่ายก่อน พอ

รูส้กึสบาย มีความพร้อมแล้ว จงึค่อย ๆ  วางใจแตะนกึถึงบริกรรม

นมิติ หรอืภาพทีเ่ราคุน้เคย จากทีชั่ดน้อยไปหาชดัมาก ซึง่แต่ละ

คนจะไม่เท่ากนั เรากเ็ริม่อย่างนีไ้ปก่อนอกีเช่นเดยีวกนั ต้องจ�า

นะ มันจะได้เร็ว แล้วก็ไปฝึกท�าซ�้า ๆ ฝึกไปเรื่อย ๆ 

ส่วนผู้ที่หยุดใจได้ในระดับหน่ึงแล้ว ตรึกนึกถึงดวงใสได้ 

หรือเข้าถึงดวงธรรม หรือตรึกองค์พระได้เป็นกุศลนิมิต หรือ

บริกรรมนิมิตได้แล้วก็นึกไปเร่ือย ๆ จนกระทั่งน�าไปสู่สิ่งที่มี

อยู่จริงภายใน 

มีอะไรให ้ดูก็ดู ไป

 ภาพอะไรที่เกิดขึ้นภายในจะเป็นดวง เป็น
กาย องค์พระ มหาปูชนียาจารย์ ล้วนดีทั้งสิ้น 
ไม่ต้องไปกังวลว่า นี่เรานึกไปเองหรือเห็นเอง 
จะนึกเอง หรือเห็นเองก็ช่าง ให้มีให้ดูก็แล้วกัน 
การเห็นไม่ว่าจะนึกเองหรือเห็นเอง แปลว่าใจ
ของเรามีสมาธิแล้ว นึกให้เห็นก็มีสมาธิระดับ
หนึ่ง ถ้าเห็นเองก็ระดับท่ีลึกข้ึน ละเอียดข้ึนก็
แค่นั้นเอง 
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 ต้องท�าความเข้าใจตรงนี ้ไปถงึตรงนัน้เราจะได้ไม่ต้องสงสยั 

เพราะความสงสยัท�าให้ใจถอนจากสมาธ ิจติทีก่�าลงัละเอยีดอยู่

ก็จะถอยมาหยาบ นี่ต้องจ�านะ เพราะถึงเวลาท�าจริง ๆ แล้วก็

จะลืมทุกที แล้วก็จะถามค�าถามเดิม ๆ  อย่างนี้  ซึ่งจริง ๆ  แล้ว

ก็เคยบอกว่า มีอะไรให้ดูก็ดูไป ดูไปอย่างสบาย ๆ โดยไม่ต้อง

คิดอะไรทั้งสิ้น นี่คือสิ่งที่เคยบอกซ�้า ๆ บ่อย ๆ แต่พอถึงเวลา

ท�าจรงิ ๆ  พอมอีะไรให้ดู เรากก็ลบัคดิว่า เอ้ นกึไปเอง หรอืเหน็

จริง ๆ มักจะเป็นกันอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น หมดเวลาแล้วนะ เพราะความตายไม่มีนิมิต

หมาย มัวไปลังเลสงสัย มันไม่เกิดประโยชน์ แถมเกิดโทษ คือ

จติจะถอนกจ็ะหยาบ ให้ลกูจ�าบรรทดันีน้ะ ทีบ่อกซ�า้ ๆ  เหมอืน

เดิม ไม่มีอะไรใหม่ มีอะไรให้ดูก็ดูไป ดูไปอย่างสบาย ๆ โดย

ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น เพราะเรายังเป็นนักเรียนอนุบาล ถ้าจะ

วิเคราะห์วิจารณ์นั่นมันขั้น advance แล้ว ขั้นที่เราละเอียด

แล้ว ถึงตอนนั้นเราจะเอาอย่างไรก็เอา แต่ตอนนี้เราก�าลังฝึก

ใจให้หยุดนิ่ง มีภาพให้ดู ก็แปลว่าหยุดได้ในระดับหนึ่ง เราก็นิ่ง

ไปเรื่อย ๆ ดูไปเรื่อย ๆ 

การดูไปเรื่อย ๆ  ใจก็จะนิ่งนุ่มไปเรื่อย ๆ  แล้วก็เข้าสู่ความ

ละเอียดในระดับท่ีท�าลายความสงสัยของตัวเราเองได้ด้วยตัว

ของเราเอง ด้วยประสบการณ์ภายในของตวัเราเอง ใจจะตัง้มัน่ 

สงัดจากบาปอกุศลธรรม บริสุทธิ์ 
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เมือ่หยดุนิง่ใจจะบรสิทุธิ ์จะนิง่แน่น นิง่ในนิง่ แน่นในแน่น

ไปเรือ่ย ๆ  จนกระท่ังจตินุ่มนวล คอืมนัละเอยีด นุม่นวล เหมอืน

เราเอาของแข็งมาท�าเป็นของเหลว เอาของเหลวมาท�าให้เป็น

แก๊สอย่างนั้นแหละ พอนุ่มนวลมันก็ควรแก่การงาน งานที่จะ

รือ้ภพ รือ้ชาต ิรือ้กเิลส รือ้อาสวะ หรอืจะศึกษาวิชชาธรรมกาย

ต่อไป คอืศกึษาวชิชา ๓ บพุเพนวิาสานสุตญิาณ การระลึกชาติ

หนหลังได้ จุตูปปาตญาณ ระลึกถึงเกี่ยวกับเรื่องกฎแห่งกรรม 

ภพภูมิต่าง ๆ  กระทั่งอาสวักขยญาณ ความรู้ที่จะน�าไปสู่ความ

บริสุทธิ์ กระทั่งหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ ก็จะเป็นไปตามขั้น

ตอนที่ลุ่มลึกไปตามล�าดับ 

เพราะฉะนั้น ต้องจ�า แล้วก็ต้องท�านะ ไปท�าซ�้า ๆ ให้

ช�านาญ ท�าซ�้า ๆ นับซ�้าไม่ถ้วน นับครั้งไม่ถ้วน ให้สม�่าเสมอ

จนเป็นกิจวัตรประจ�าวัน เหมือนการอาบน�้า ล้างหน้า แปรง

ฟัน หายใจเข้าออกอย่างนั้นแหละ 

แล้วเมื่อจิตนิ่งแน่นนุ่มนวลควรแก่การงาน ความบริสุทธิ์

เกิดขึ้นมาพร้อมกับความสุขที่ไม่มีประมาณ ที่ไม่มีอะไรจะมา

เทียบเทียมได้ ความสว่าง สงบเย็น ความรู้แจ้งที่เกิดจากการ

เห็นแจ้งจะมาพร้อม ๆ กัน ไม่ก่อนไม่หลังกัน เมื่อมาถึงตรงนี้

แล้ว ใจก็จะมุ่งเข้าไปสู่ภายในเรื่อย ๆ เลย จนกระทั่งสามารถ

พึ่งพาตัวเองได้ 
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พึ่งพาตัวเองได้ ไม่ว่าจะอยู่กลางแจ้งก็พึ่งพาตัวเองได้ ไม่

เหมือนผู้ที่พึ่งพาตัวเองไม่ได้ก็ต้องอาศัยที่มุงบังที่ท�าให้เกิด

ความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย แต่ผู้ที่พึ่งตัวเองได้ ก็มีความรู้สึก

อบอุ่นปลอดภัยในตัวเอง อยู่กลางแจ้งเป็นวัตรก็ได้ อยู่โคนไม้

ก็ได้ อยู่ลอมฟางก็ได้ หลืบเขา ตามถ�้า ภูเขา ที่สงัด ป่าช้า ป่า

ชัฏก็ได้ แปลว่าเมื่อใจหยุดแล้ว อยู่ที่ไหนก็ได้ในโลก เพราะพึ่ง

ตัวเองได้ เป็นอยู่ได้ด้วยตัวของตัวเอง 

การที่เรามานั่งฝึกหยุด ฝึกนิ่ง นอกจากเป็นทางมาแห่ง

บุญกุศล ความบริสุทธิ์ ก็จะน�าพาเราไปถึงจุดที่พึ่งพาตัวเองได้ 

เป็นอยู่ด้วยตัวของตัวเองได้ ที่เรียกว่า อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 

เพราะตนเข้าไปถึงตัวตนที่แท้จริงที่มีอยู่ในตัวตนหยาบ ซึ่งเป็น

เปลือกนอก ใจมันจะล่อนเข้าไปเป็นชั้น ๆ ด้วยหยุดกับนิ่ง มิติ

มันจะเปลี่ยนไปสู่ความละเอียดเรื่อย ๆ จากเห็นดวง ก็จะเห็น

ดวงในดวง ในดวงมีกาย ในกายมีดวงก็จะไปเรื่อย ๆ ลุ่มลึก 

ไปตามล�าดับ 

เพราะฉะนัน้ เวลาทีเ่หลอือยูน่ี ้ฝึกใจให้หยดุในหยดุ นิง่ใน

นิ่ง ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 หยุด  ใจนิ่งสนิทไว้ กลางกาย

เป็น  จุดส�าคัญหมาย  สู่เป้า

ตัว  สมมติถูกมลาย  สลายหมด

ส�าเร็จ  พระพุทธเจ้า  เสด็จเข้านิพพาน เขษม

ตะวันธรรม
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หยุดเป็นตัวส�าเร็จ
วันอาทิตย์ที่ ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

หยุดเป็นตัวส�าเร็จ

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ  หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ  เอาใจหยดุนิง่ ๆ  ไปทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ นะ หรอื

จ�าง่าย ๆ ว่าอยู่ในกลางท้องของเรา ตรงไหนก็ได้ในกลางท้อง 

แล้วเราก็นึกว่าตรงนั้นแหละคือ ฐานที่ ๗ 

อย่าไปกังวลกับฐานที่ ๗ มากเกินไป แต่ต้องให้รู้จักเอา

ไว้ว่า อยู่ตรงไหน แต่ในแง่ของการปฏิบัติจริง ๆ การหลับตา

สบาย หยุดใจไว้ในกลางกายนิ่ง ๆ เฉย ๆ จะนึกเป็นภาพ 

องค์พระ หรือดวงแก้วก็ได้ นึกในลักษณะที่เราเห็นเป็นภาพ 

องค์พระ top view หรอืวางใจนิง่ ๆ  กลางท้อง แล้วกผ่็อนคลาย

กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย ตรงนี้ต้องฝึกให้ได้นะ ฝึกทุกวัน

อย่าให้ขาด  
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องค ์พร ะ  Top  V iew



ความสม�า่เสมอนีส่�าคญั จะท�าให้เราค่อย ๆ  
เรียนรู้วิธีการที่ถูกต้อง  มันจะค่อย ๆ ปรับไป 
ใจเราก็จะถูกบ่มอินทรีย์ให้แก่รอบขึ้น  แก่กล้า
ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  คอืใจจะค่อย ๆ  คุน้กบัศนูย์กลาง
กายกับกลางท้องมากขึน้ แล้วกอ็ยูก่บัเนือ้กบัตวั
เราได้มากขึน้ นานขึน้กว่าเดมิ เพราะแต่เดิมเรา
ส่งใจไปข้างนอกไม่เคยเอาใจไว้กลางกายเลย นี่
ส�าหรับผู้ที่มาใหม่นะ

เราก็ต้องฝึกไปเรื่อย ๆ ใหม่ ๆ มันก็ไม่คุ้นเคยกับการนึก

อย่างนีใ้นกลางท้อง  แต่พอท�าบ่อย ๆ  เข้า มันกจ็ะค่อย ๆ  ง่ายข้ึน 

ช�านาญขึ้นไปเรื่อย ๆ แต่ต้องจับหลักให้ได้ว่า หยุดเป็นตัว

ส�าเร็จ เป็นสิ่งส�าคัญที่สุด เราต้องการตรงนี้ 

หยดุกบันิง่เฉย ๆ  ไม่ว่าจะมืดหรอืสว่างก็ตาม  หมายความ

ว่า  เวลาเราหลับตาไปแล้วมันมืด เราก็อย่าไปทุกข์ใจ  อย่าไป

ร�าคาญว่า ท�าไมมันมืดอย่างนี้  หรืออย่าไปกังวลกลัวว่าเรานั่ง

แล้วมันจะไม่สว่าง  แล้วก็คิดเลยเถิดไปว่า ชาตินี้เราคงไม่ได้มั้ง  

อย่างนั้นแสดงว่าไม่นิ่งแล้ว  ถ้านิ่งมันจะปลอดความคิด 

หลบัตาแล้วมดื เรากต้็องถอืว่า ความมดืคอืสหายหรอืเกลอ

ของเรา เป็นมิตรของเรา เหมือนเรานั่งอยู่กลางแจ้งในคืนเดือน
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มืด เมื่อเรานิ่ง ๆ พอคุ้นกับความมืด เดี๋ยวเราจะเห็นดวงดาว

บนท้องฟ้าปรากฏขึน้  ท�าลกัษณะอย่างนัน้ นิง่ ๆ  ไม่ว่ามืดหรอื

สว่าง พอเราน่ิงหนกัเข้า พอถกูส่วน ท�าถกูวธิเีข้า  มนักส็ว่างขึน้ 

พอสว่างขึน้กอ็ย่าไปตืน่เต้นตกใจ  หรอือยา่ดใีจจนเกินไป  

พอตกใจ ตืน่เต้นหรอืดีใจเกนิไป  เดีย๋วมนักม็ามดือีกแล้ว มนัหรี่ 

สลวัไป เพราะฉะน้ันจะมดืหรอืสว่างกต็าม เราก็ต้องหยดุนิง่เฉย ๆ  

ต้องเข้าใจตรงนี้ให้ดีนะ ถ้าไม่เข้าใจตรงนี้ เดี๋ยวท�าไม่ถูกวิธี

ถ้ามืดแล้วเรากลุ้ม มันก็ยิ่งมืดหนักเข้าไป
อกี เดีย๋วกจ็ะยิง่เบือ่ ถ้าสว่างแล้วไปตืน่เต้นดีใจ 
เอ้า กลบัมามืดอกี เดีย๋วเรากจ็ะเสยีดาย พอเสยีดาย 
มันก็จะโหยหา อยากได้ความสว่างหวนคืนมา 
ยิ่งอยาก ก็ยิ่งหยาบ หยาบเพิ่มไปเรื่อย ๆ ใน
ที่สุดก็เบ่ืออีก เพราะฉะนั้นตรงนี้อย่าฟังผ่าน 
จะมืดหรือสว่างก็ตาม เรามีหน้าที่หยุดกับน่ิง
อย่างเดียว เหมือนคนมีอารมณ์เดียว หรือไร้
อารมณ์ นิ่ง ๆ 

ทนีีพ้อนิง่ไปนาน ๆ  เข้า บางคนภาพไม่เกดิ  แต่รูส้กึสบาย  

คือ ตัวมันโล่ง โปร่ง เบา สบาย ไม่ฟุ้ง ความคิดอื่นที่เป็นความ

คิดหยาบ ๆ ไม่เข้ามาแทรกเลย แต่ภาพไม่เกิด พอเราเลิกนั่ง
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ไปฟังเพื่อนวงบุญของเรา เพื่อนนักเรียนด้วยกันเขาเล่าให้ฟัง

ว่า เขาเห็นภาพ พอเราฟังเราก็กลุ้มว่า เราน่ังก็ไม่ได้ฟุ้งเลย 

แถมสบายด้วย ตัวโล่ง โปร่ง เบา สบาย แต่ไม่เห็น พอไม่เห็น

ก็จะมีความคิดว่า เอ้ นิ่งอย่างนี้ท�าไมไม่เห็น มันน่าจะเห็น แต่ 

มนัไม่เห็น พอใจคดิอย่างนีก้ถ็อยมาหยาบอกี ต้องมานบัหนึง่ใหม่ 

อีก เพราะฉะนั้นแม้ไม่เห็นภาพ  แต่ไม่ฟุ้งหยาบ  เราก็ไม่ควร

ฟุ้งละเอียด ก็คือต้องท�าหยุดท�านิ่งเฉย ๆ

ทีนี้พอเราท�าหยุดนิ่งเฉย ๆ ไประดับหนึ่งเข้า ความสว่าง

เกิด ภาพเกิด เป็นองค์พระบ้าง  ดวงบ้าง  ก็ปลื้มตื่นเต้นดีใจ 

อ้ะ พอดีใจหายไปอีกแล้ว พอหายไปอีกก็เสียดาย  นั่งครั้งต่อ

ไปกอ็ยากจะเหน็เหมอืนเดมิ แต่ว่าความอยากทีจ่ะเหน็มนัเดนิ

หน้า ภาวนาตามหลัง ก็เลยไปไม่ถึงจุดนั้นสักที  มันก็ไม่เห็น

ภาพอกี ไม่เหน็ดวง ไม่เหน็องค์พระ  เพราะฉะนัน้จงึให้ท�าเฉย ๆ  

แม้เห็นภาพก็ต้องเฉย ๆ 

ทีนี้พอเห็นภาพไปในระดับหนึ่ง เห็นบ่อยเข้า พอเราเฉย

บ่อยเข้า แต่ว่ามนัเป็นความเฉยทีย่งัไม่สมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ 

เฉยในระดับ ๙๘ เปอร์เซ็นต์  มันก็ไม่มีภาพใหม่ให้ดู  ก็จะมี

แต่ดวงเดิม องค์พระเดิมที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง พอเราเลิกนั่ง 

เราก็มาฟังเพื่อนนักเรียนพูดว่า โอ้ องค์พระขยาย มีผุดผ่านมา

เยอะแยะ  เอ้  ท�าไมเราไม่เห็นอย่างนั้นบ้าง  เห็นแต่องค์พระ

เฉย ๆ ดวงเฉย ๆ ทีนี้ก็พยายามเร่งสิ แหวก ๆ ดัน ๆ จะเข้า
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กลางดวง จะเข้ากลางองค์พระ ยิ่งแหวกก็ย่ิงแวบหายไปเลย  

ยิ่งดันจะเข้ากลาง  ยิ่งเด้งออกมาอีก

เพราะฉะนั้น ถึงบอกว่าให้ดูเฉย ๆ  หยุดนิ่งเฉย ๆ  พอเรา

นิง่ถูกส่วน เอ้า คราวนีม้ากันใหญ่ มาเยอะแยะ พอมาเยอะแยะ 

อ้ะ ความสงสยัมาอกีแล้ว เพราะไปได้ยนิเพือ่นนกัเรยีนด้วยกนั

นัง่มา ๑๐ ปี แล้วกไ็ม่เหน็ แต่ท�าไมเราเหน็ขนาดนี ้ สงสยัเราจะ

คดิไปเองมัง้ ถงึได้เหน็ง่ายอย่างนี ้คอืมนัง่ายจนสงสยั อย่างนีก้็

มีเหมือนกัน สงสัยว่า คิดไปเอง หรือว่ามันไม่ใช่  เพราะธรรมะ

ลกึซึง้มนัต้องเข้าถงึยาก ๆ  เชือ่มัน่อย่างนัน้  แต่ความจริงมันไม่

เป็นอย่างนั้น  ถ้าท�าถูกวิธี  แม้ลึกซึ้งก็เข้าถึงง่าย เพราะฉะนั้น

ถึงให้ดูเฉย ๆ 

ดังนั้น  จึงบอกว่า  จะเห็นหรือไม่เห็นก็ตามให้หยุดกับ

นิ่งเฉย ๆ อย่างนี้เรื่อยไป และก็มีค�าของพระเดชพระคุณ 

หลวงปู่ฯ มารองรับอีก “หยุด” อย่างเดียว ตั้งแต่เบื้องต้นจน

กระทั่งเป็นพระอรหันต์ ก็แปลว่า ไม่ต้องท�าอะไรที่นอกเหนือ

จากหยุด จะไปบีบ ไปเค้น จะไปก�ากับ จะไปแหวก ไปดัน ไป

ลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง ไปจ้อง ไม่ได้ทั้งนั้น เพราะมันผิดหลักวิชชา 

หลักวิชชาพระเดชพระคุณท่านก็บอกอยู่แล้ว หยุดเป็น

ตวัส�าเรจ็ ตัง้แต่เบือ้งต้นจนกระทัง่เป็นพระอรหนัต์ มนัง่ายขนาดน้ี 

แล้ว ไม่เหน็จะต้องไปค้นอะไรอกี แค่คว้าตามทีพ่ระเดชพระคณุ
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หลวงปู่ฯ บอก ก็จะจบกันในวันนี้แหละ จะเข้าถึงกัน คือ ท�า 

เรือ่งง่ายให้เป็นเรือ่งยาก ท�าเรือ่งเลก็ให้เป็นเรือ่งใหญ่ ความจรงิ 

มันไม่มีความจ�าเป็นที่จะต้องไปเอาอะไรมารกรุงรัง แค่หยุด

นิ่งเฉย ๆ สบาย ๆ เดี๋ยวเราก็จะเห็นเป็นขั้นตอนกันไป 

เรื่อย ๆ ฝึกอย่างนี้ไป

ทนีีบ้างคนท�าไปได้ในระดบัหนึง่ จรงิ ๆ  แล้วจติยงัหยดุนิง่

ไม่สมบูรณ์ร้อยเปอร์เซน็ต์  มนัหยดุระดบัหนึง่  ก็เห็นภาพอะไร

ต่าง ๆ เยอะแยะ ดูแล้วคล้าย ๆ กับ ๑๘ กาย ซึ่งมันละเอียด

อ่อน ได้ยินได้ฟังเรื่องนรกสวรรค์ ก็อยากจะไปเรียนรู้บ้าง แต่

เรียนรู้ด้วยตัวเอง  เพราะเข้าใจว่าในระดับนี้น่าจะไปเรียนรู้ได้  

ซึ่งความจริงยังไม่ใช่  แม้หยุดได้ร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว ยังต้อง

หยุดในหยุดไม่ซ�้าที่เข้าไปอีก คือ จากร้อยเปอร์เซ็นต์ เป็นพัน

เปอร์เซ็นต์ เป็นหมื่น เป็นแสน เป็นล้านเปอร์เซ็นต์  ยังมีสิ่งที่

จะต้องศึกษากันอีกเยอะ ดังนั้นเรื่องนั้นเอาไว้ก่อน ในระดับที่

เราจะไปศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรม

เอาว่าท�าตรงนี้ให้คล่องเสียก่อน ให้ชัดเจนแจ่มแจ้งกัน

จริง ๆ  เลย แล้วเราก็จะค่อย ๆ  หายสงสัยไปทีละเล็กทีละน้อย  

บารมีก็จะถูกบ่มไปเรื่อย ๆ ญาณก็ถูกบ่มไปเรื่อย ๆ บ่มญาณ 

บ่มบารมี  เติมความบริสุทธิ์ไปเรื่อย ๆ มันต้องถึงจุด ๆ หนึ่ง

นัน่แหละถงึจะไปศึกษาวชิชาธรรมกายได้ แต่ต้องท�าเป็นขัน้ตอน

ตามแบบฝึกหัด หรือบทเรียนที่ให้เอาไว้ ค่อย ๆ  ฝึกไปเรื่อย ๆ  
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เดี๋ยวเราก็จะท�าได้  เพราะฉะนั้นตอนนี้เราถึงขั้นไหนก็หยุดไป

เรื่อย ๆ นิ่งไปเรื่อย ๆ มีอะไรให้ดู เราก็ดูไปอย่างสบาย ๆ ไม่

ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น 

วชิชาของพระสมัมาสัมพทุธเจ้า ความรูต้้องคูก่บัความ

สุข คือ ต้องมีความสุข มีความสบาย มีความบริสุทธิ์ ความรู้ก็

ค่อย ๆ รู้ไปเรื่อย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย ค่อย ๆ เพิ่มขึ้น ๆ ไป

ตามล�าดับอย่างนี้

ให้ตั้งใจฝึกกัน เพราะเป็นงานที่แท้จริงของเราที่ได้มาเกิด

เป็นมนษุย์  และเป็นทางมาแห่งบญุใหญ่เป็นมหคัคตกศุล ไม่ใช่

บุญเล็ก ๆ แค่กามาวจร ที่ยังข้องอยู่ในกามภพ  แต่เป็นบุญที่

จะท�าให้เราหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

แล้วที่ส�าคัญเราเกิดมานี่  ถึงแม้ว่ายังไม่รู้ว่า พระนิพพาน

เป็นเป้าหมาย  แต่เราก็อยากจะได้ความสุข  ความสุขคือยอด

ปรารถนา อยากนัง่เป็นสขุ  ยนืเป็นสุข  เดินเป็นสขุ  นอนเป็นสขุ 

หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข จะอยู่แห่งหนต�าบลใดก็เป็นสุข  จะเข้า

ถึงความสุขอย่างนี้ได้ ต้องหยุดกับนิ่งอีกนั่นแหละ  

 นตฺถิ สนฺติปร� สุข�  
 สุขอื่นนอกจากใจหยุดใจนิ่งไม่มี

ไปหาดเูถอะ ไม่ม ีไม่ว่าสุขจากการแสวงหาทรพัย์ มทีรพัย์  
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ได้ใช้จ่ายทรัพย์ ประกอบการงานไม่มหีนี ้ประกอบการงานไม่มี

โทษ มันก็เป็นสุขแบบโลก ๆ จะไปดริ๊งค์ ไปดื่ม ไปดูด ไปดู  

ไปฟัง ไปเทีย่วอะไรกแ็ล้วแต่ มนัสขุน้อย แต่ทกุข์มาก คอื  สขุไม่

จริง แล้วก็แคบ ไม่ค่อยกว้าง  มักจะมีความหายนะเข้าครอบง�า

เราอยู่ในตัว แต่ถ้าหยุดกับนิ่ง  ไม่ต้องเสียเงินเสียทองหรือท�า

อะไรเลย แต่เป็นสุขที่เป็นอิสระ กว้าง ขยาย เบาเนื้อเบาตัว 

เบากายเบาใจ  เบาสบาย เกลี้ยงเกลา

 เพราะฉะนัน้ หยดุนิง่นอกจากจะเปน็ทางมาแหง่บญุแลว้ 

ยังเป็นทางมาแห่งความสุข และเป็นทางไปสู่อายตนนิพพาน

ด้วย จึงเป็นสิ่งที่เราจะต้องท�าให้สม่�าเสมอ แล้วนอกจากบุญ

จะเกิดขึ้นกับตัวของเราแล้ว ยังไปถึงพ่อแม่ บรรพบุรุษ บุพการี 

หมูญ่าติของเรา ทัง้มชีวีติอยูห่รอืละโลกไปแลว้ โดยเฉพาะทีล่ะ

โลกไปแล้วเขาท�าบุญเองไม่ได้ ก็หวังจะได้บุญจากผู้ที่ยังมีชีวิต

อยู่ที่ท�าและอุทิศไปให้ หยุดน่ีแหละเป็นทางมาแห่งบุญทาง

หนึ่ง นอกเหนือจากทานบารมี ศีลบารมี ที่จะท�าให้บรรพบุรุษ 

บุพการี หมู่ญาติดังกล่าว มีส่วนแห่งบุญนี้

 พอเราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวได้ นิสัย
อยากเด่นอยากดังจะหมดไปเรื่อย ๆ เหลือแต่ 
อยากดีอย่างเดียว อยากไดบ้ญุเยอะ ๆ  ไมย่นิดี
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ยนิรา้ยในรูปธรรมตา่ง ๆ  มนัอยากจะมุง่เขา้ไปสู่
ภายใน  ศกึษาความรูภ้ายในไปเรือ่ย ๆ  อยากมี
ความรูเ้พิม่ อยากได้ความดเีพิม่ อยากไดค้วาม
บริสุทธิ์เพิ่ม อยากได้บุญเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ  
อยา่งอืน่กจ็ะเฉย ๆ  ลงไปเรือ่ย ๆ  จะดีไปเร่ือย ๆ  
ใสไปเรื่อยๆ อันนี้คือข้อสังเกตตัวของเรา  

 อยากศกึษากายท้ัง ๑๘ ไปแลว้เปน็อยา่งไร วิชชา ๓ วิชชา 

๘ เปน็อยา่งไร  โดยทีส่ดุวชิชาทีท่�าอาสวะใหส้ิ้น อาสวะคืออะไร 

เครือ่งหมกัดองใจเรา ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเปน็อยา่งไร 

ท�าให้เราอยากจะรู้ว่า ท�าไมมันถึงมีฤทธิ์มาก บังคับข้ามชาติได้

แลว้กน็บัชาตไิมถ่ว้นดว้ย ลกัษณะมนัเปน็อยา่งไร เขา้มาอย่างไร 

มาหุม้ มาเคลอืบ มาเอบิอาบซึมซาบปนเปน็สวมซอ้นรอ้ยไสธ้าตุ

ธรรมเห็นจ�าคิดรู้ของเราอย่างไร เราก็อยากจะศึกษาเรียนรู้ เรา

อยากจะรูว้า่ ใครเป็นคนผลติอาสวกิเลสเหลา่นีม้าหมกัดองแชอ่ิม่ 

ใครมวีตัถปุระสงคอ์ย่างไร ท�าไมตอ้งเป็นเรา  หรอืชาวโลก หรอื

สรรพสตัวท์ัง้หลาย  มนักม็สีิง่ทีน่า่เรยีนรูไ้ปเรือ่ย ๆ  แลว้ใครนัน้นะ่ 

เขาอยู่ที่ไหน ที่อยู่ของเขาเป็นอย่างไร ท�าไมต้องคิดอย่างนี้   

ก็จะค่อย ๆ ศึกษาเรียนรู้กันไป สาวกันไป 
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 มันก็มีรสมีชาติในการศึกษา เขาเรียกว่า  
รสแห่งธรรม มีรสมีชาติ อร่อย สนุกสนาน 
เบิกบาน เราก็จะค่อย ๆ เข้าใจไปเรื่อย ๆ เป็น
ความเข้าใจที่เม่ือหันมามองชาวโลกแล้วมัน
จะแตกต่างกัน ชาวโลกเข้าใจอย่าง เราเข้าใจ
อีกอย่าง ชาวโลกเข้าใจอย่างไรเขาก็แสวงหา 
อย่างนั้น เราเข้าใจอย่างไร เราก็จะแสวงหาไป 
อกีอย่าง  เพราะฉะนัน้กจ็ะค่อย ๆ  สาวไป ศกึษา
ไปเรื่อยๆ ด้วยหยุดกับนิ่งนี่แหละ  

เพราะฉะนั้น หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ท่ีลูกทุกคนจะต้องให้

เวลาเพื่อการนี้ ควบคู่กับภารกิจในชีวิตประจ�าวัน เพื่อตัวของ

เราเอง และคนรอบข้าง กระทั่งขยายไปในสังคม ประเทศชาติ 

นานาชาติ โลกใบนี้ 

ถ้าเรามีความสุข คนรอบข้างก็จะพลอยได้รับกระแสแห่ง

ความสุขนี้ไปด้วย แล้วก็จะเกิดแรงบันดาลใจ แสวงหาความสุข

ภายในตนเองเช่นเดียวกับตัวของเรา การขยายนี้มันก็จะขยาย

ต่อ ๆ กันไปเรื่อย ๆ ทุกสิ่งก็เริ่มต้นจากตัวเรา ตัวเราก็เริ่มต้น

จากศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นต�าแหน่งที่ถูกต้อง ด้วยวิธี

หยุดกับนิ่ง ต้องแจ่มแจ้งแทงตลอดในหลักวิชชานี้ 
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จบัสตูรหลกันีใ้ห้ได้ หลักคือ หยุดเป็นตวัส�าเรจ็ ต้ังแต่เบือ้ง

ต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ ในเส้นทางเอกสายเดียว ที่เรียก

ว่า เอกายนมรรค มันง่ายที่เราจะปฏิบัติไปสู่ทางหลุดพ้น ในสิ่ง

ที่เราปรารถนา เราจะได้สมหวังในชีวิตว่า มีทางเดียวไม่มีสอง

ทาง ซึ่งมันง่ายกว่าทางโลกซึ่งมีหลายทาง มันท�าให้เราสับสน 

ไม่ทราบว่าจะไปทางไหน เราก็หมดเวลาไปกับการแสวงหา 

ทดลอง ลองผิดลองถูกกันไปอย่างนั้น แต่นี่ไม่ต้องเลย วิธีของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า หยุดเป็นตัวส�าเร็จ เพราะฉะนั้นเรามี

บุญมาก ที่ได้มาถึง ณ จุดนี้

ดังน้ัน จับหลักให้ได้ แล้วลงมือฝึกฝนอบรมใจตัวเราเอง

ทุกวัน ให้สม�่าเสมอ ให้เป็นกิจวัตร เหมือนอาบน�้า ล้างหน้า 

แปรงฟันอย่างนั้น เดี๋ยวเราก็ท�าได้ จากคนท�าไม่ได้ มันก็จะ

ท�าได้ จากคนที่ไม่เคยมีความสุขก็จะมีความสุข จากมืดก็มา 

สว่าง เป็นต้น อย่างนี้นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 ต้องมองจึ่งเห็นไซร้ ในใจ

หมั่นหยุดมองเรื่อยไป  สิ่งนั้น

มองพระเห็นพระใส  ผุดผ่าน

เชื่อพ่ออย่าดื้อรั้น  อย่างนี้เห็นใส

ตะวันธรรม
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เห็นสิ่งใดฝึกให้เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งนั้น

วันอาทิตย์ที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

เห็นสิ่งใดฝึกให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งนั้น

...ใครทีเ่ข้าถงึดวงธรรมภายในแล้ว กแ็ตะใจไปเบา ๆ  นิง่ ๆ  

นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ เดี๋ยวดวงธรรมนั้นจะขยายใหญ่ข้ึน 

แล้วก็จะมีดวงใหม่ผุดซ้อนขึ้นมาเรื่อย ๆ  ถ้าใครเข้าถึงองค์พระ

ก็แตะใจเบา ๆ ไปที่กลางองค์พระ ท�าใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ 

สบาย ๆ  พอถกูส่วนเดีย๋วองค์พระกจ็ะขยายใหญ่ขึน้ ใสบรสิทุธิ์

ยิ่งขึ้น เราก็นิ่งอยู่ในกลางนะ แล้วจะมีองค์ใหม่ผุดซ้อน ๆ ขึ้น

มาเรื่อย ๆ เอง เกิดขึ้นมาเอง มาพร้อมกับความสุขและความ

บริสุทธิ์ของใจเรา 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ให้หยดุในหยดุ นิง่ในนิง่ ใครท�าดวงได้ใสแล้ว กพ็ยายามฝึก

ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งที่เราเห็น เห็นดวงก็ต้องฝึกให้นิ่ง

สนิทจนกระทั่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับดวงธรรม เห็นกายไหน

ก็ฝึกหยุดฝึกนิ่ง จนกระทั่งเข้าไปเป็นหนึ่งเดียวกับกายนั้น เห็น

กายธรรมองค์พระเกตุดอกบัวตูมใส ๆ เราก็ฝึกหยุดนิ่ง อย่าง

เบา ๆ  สบาย ๆ  พอถกูส่วนกจ็ะไปเป็นหนึง่เดยีวกบัองค์พระนัน้ 

เหน็สิง่ใดต้องฝึกให้ไปเป็นสิง่นัน้ให้ได้ เป็นสิง่เดยีวกนั ด้วย

วิธีหยุดกับนิ่งอย่างเบา ๆ สบาย ๆ ฝึกท�าซ�้า ๆ ทุกวัน อย่าง

สม�่าเสมอ ใจก็จะค่อย ๆ สั่งสมความละเอียด ความบริสุทธิ์ 

สั่งสมสมาธิเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  จนกระทั่งสักวันหนึ่งใจของเรา

จะนิ่งแน่น คือ ความนิ่งจะแน่นเข้าไปเรื่อย ๆ  คือนิ่งแล้วก็มีใน

นิ่งเข้าไปอีก นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ  จนกระทั่งมันหนาแน่น คือ 

นิ่งอย่างเดียวจนไม่เขยื้อน ไม่เคลื่อนจากกลางเลย 

ยิง่นิง่ ยิง่แน่น ย่ิงแน่น ย่ิงโปร่ง เบา สบาย มคีวามสขุ แล้ว

จิตก็จะนุ่มนวล คือมันละเอียดอ่อน ประณีต เราจะน้อมนึก

อย่างไรกจ็ะเป็นอย่างนัน้ เช่น จะนกึให้ดวงท่ีเราเข้าถงึนัน้ขยาย

ใหญ่ก็จะใหญ่ตามได้ นึกย่อให้เล็กลงก็จะเล็กนิดหนึ่ง เท่ากับ

ปลายเข็มได้ หรือจะนึกให้องค์พระขยาย องค์พระจะขยายได้ 

ถ้านึกให้ย่อ องค์พระก็จะย่อเหลอืนดิหนึง่ เท่ากบัปลายเขม็ แต่

ก็เห็นเส้นผมของท่านชัดเจน เห็นรายละเอียดได้ ซึ่งไม่น่าเป็น

260



ไปได้ เพระว่าเล็กเท่ากับปลายเข็ม แต่เห็นทุกอย่างเหมือนกับ

เห็นองค์ใหญ่ ๆ อย่างนั้นแหละ 

เราก็ฝึกท�าซ�้า ๆ ขยายแล้วก็ย่อ ขยาย ย่อ ท�าอย่างนี้

จนกว่าดวงหรือองค์พระทีข่ยายแล้วเราขยายตามไปด้วย เพราะ

เราเป็นหนึง่เดยีวกบัดวงใส ๆ  หรอืองค์พระใส ๆ  หรอืท่านย่อลงมา 

เราก็ย่อลงมาด้วย ฝึกอย่างนีซ้�า้ ๆ  ท�าซ�า้ ๆ  ให้ช�านาญ ถ้าใจนิง่

แน่นนุม่นวลกจ็ะควรแกก่ารงานทีเ่ราจะน้อมใจให้เปน็ดงักล่าว

ได้อย่างง่าย ๆ สบาย ๆ 

แต่ถ้าเกิดวันไหนเราพยายามท�าอย่างนี้แล้ว มันไม่ง่าย

เหมือนวันก่อน ๆ ที่ผ่านมา คือมันอดจะเค้นภาพไม่ได้ หรือ

ไปบบีบงัคบัไม่ได้ อดกดดนัตวัเองไม่ได้ เรากจ็ะต้องทิง้ภาพนัน้ 

ท้ิงความรูส้กึนัน้ไปเลย แล้วกห็นักลบัมาเริม่ต้นใหม่ ในสิง่ทีเ่รานกึ 

ได้ง่ายทีส่ดุ สบายทีส่ดุ มคีวามสขุทีส่ดุ พงึพอใจทีสุ่ดในการทีจ่ะ

ท�าอย่างน้ัน อย่างนัน้ไปก่อนนะ แล้วกท็ิง้สิง่ทีเ่รากดดนัออกไป

เลย ลืมไปเลย แล้วก็มาเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ หาจุดที่สบาย 

เช่น สมมติเราทิ้งดวง หรือองค์พระท่ีเราพยายามจะเข้า 

กลางแบบดนั ๆ แหวก ๆ แล้วไม่เข้า แถมเหมอืนยิง่แคบลงไป  

แล้วกอ็ดึอดั ไม่มคีวามสขุ เรากท็ิง้ไป ถ้าเรายงันกึดวงเดมิไม่ได้ 

องค์พระเดิมไม่ได้ เราก็นึกทบทวนว่า เราจะนึกอะไรที ่

ง่ายที่สุด เช่น นึกถึงมหาปูชนียาจารย์ นึกถึงพระเดชพระคุณ 
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หลวงปู่ฯ ก่อน อย่างนีก้ไ็ด้นะ หรอืนกึถึงคณุยายอาจารย์ฯ แล้วเรา 

สบายใจ เราก็มานึกในองค์ท่าน จะทั้งองค์หรือบางส่วนของ

ท่าน แล้วแต่เราสบายใจ เราก็เริ่มตรงนั้นใหม่ไปก่อน เพื่อให้

ใจไปสู่จุดที่ท�าให้เกิดอารมณ์สบาย 

สมาธินั้นต ้องสบาย ง ่ายที่สุด สบายที่สุด 

จึงจะถูกหลักวิชชา เราก็ฝึกกันมาอย่างนี้ ท�าทุกวัน ให ้

สม�่าเสมอ ท�าซ�้า ๆ ตอกย�้าซ�้าเดิมไป เหมือนตอกตะปูเพื่อให้

ใจมั่นคง ถูกตรึงติดแน่นกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างนั้น

แหละ ซ่ึงเป้าหมายของเราจะต้องครอบครองศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ให้ได้ เพราะว่าเราห่างเหิน เราส่งใจออกไปสูภ่ายนอก

ในเรื่องราวต่าง ๆ มานานแล้ว

เราจะต้องฝึกตอกย�้าน�าใจกลับสู่ที่ตั้งดั้งเดิมในต�าแหน่งที่

ถกูต้อง เพราะเป็นต�าแหน่งแห่งความบรสิทุธิ ์ความสขุ ปัญญา

อันเลศิ ความรอบรูท้ีไ่ม่มปีระมาณ อานภุาพทีเ่รานกึไม่ถงึ ต้อง

น�าใจให้กลบัมาสูต่รงนีท้กุวนั ทัง้วนั ควบคูก่บัภารกจิประจ�าวนั 

อย่างสบาย ๆ  ใจของเราจะได้ใส ๆ  ละเอยีดอ่อน นิง่แน่นนุม่นวล 

ควรแก่การงาน

ถ้าเราท�าช้ันอนบุาลตรงนีไ้ด้ การศกึษาธรรมะของพระสมัมา 

สัมพุทธเจ้าที่ลึกซ้ึงอีกเยอะแยะก็ง่ายแล้วล่ะ มันก็อยู่ใน 

ก�ามือของเรา ส�าคัญที่เราฝึกตรงนี้ ต้องมีฉันทะ มีความสนุก 
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เบิกบาน กับการฝึกใจหยุดนิ่งควบคู่กับชีวิตประจ�าวัน ให้มี

ฉันทะตรงนี้ โดยเห็นประโยชน์ของการท�าเช่นนี้ ที่จะน�าความ

สุข ความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้ง อานุภาพต่าง ๆ มาสู่ตัวเรา 

 เป็นการพัฒนาชีวิตของเราให้มีคุณภาพสูงส่งขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น 

เราเหน็ประโยชน์อย่างนี ้เป็นต้น ฉนัทะกจ็ะเกดิ พงึพอใจ 

สมัครใจ อยากจะท�าสมาธิ แล้วความเพียรก็จะมาเองโดยไม่มี

ความรู้สึกว่า จ�าใจต้องขยัน จ�าใจต้องนั่ง จ�าใจต้องพยายามท�า 

สมาธิ มันจะเป็นไปอย่างกลมกลืนเป็นอัตโนมัติ เหมือน 

เราอาบน�้า ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นกิจวัตรประจ�าวัน โดยไม่มี

ใครมาบังคับให้เราท�า

แล้วการจดจ่อก็จะต่อเนื่องกันไปกับความขยันที่สมัครใจ

ท�า มันจะจดจ่อ ใจแตะตรงกลาง ก็จะหมั่นสังเกตตัวเองว่า ท�า

อย่างไรใจถึงจะหยุดนิ่ง จะละเอียด จะเกิดขึ้นเองเป็นอัตโนมัติ 

ว่าท�าอย่างไรใจถึงไม่ละเอียด เพราะเหตุใดใจไม่ละเอียด ท�า

อย่างไรใจจะละเอียด มันก็จะวนเวียนอยู่อย่างนี้ แล้วความ

ส�าเร็จก็จะเกิดขึ้นกับเรา นี่เป็นเรื่องดี เรื่องส�าคัญที่เราจะต้อง

ศึกษาฝึกฝนสั่งสอนตัวเองอยู่เสมอ

อย่าลมื ! การเข้าถงึพระธรรมกายในตวั ต้อง
ง่าย ต้องสบายท่ีสุด มีความสุขที่สุด บริสุทธิ์
ที่สุด ง่ายที่สุด ถ้ายากแล้วไม่ใช่ ต้องง่าย สบาย 
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บริสุทธิ์ มีความสุข นี่คือข้อสังเกต แล้วพอใจ
บรสุิทธิแ์ล้ว มนัก็ไม่ได้คิดหวังอยากได้อย่างอืน่ 
จะเป็นค�ายกย่องชื่นชม อยากเด่น อยากดัง  
ลาภสักการะอะไร มันจะรู้สึกเฉย ๆ ใจจะนิ่ง 
เบกิบานอยูภ่ายใน กลบักลายเป็นผูท่ี้อยากเป็น
ผูใ้ห้มากกว่า ส่วนการได้รบักจ็ะได้รับแบบมเีหตุ 
มีผล แบบบญุบนัดาล จะได้อย่างง่าย ๆ  สบาย ๆ  
เมือ่ได้อรยิทรพัย์ภายใน โลกยีทรพัย์มันก็ง่ายตาม  
อย่าว่าแต่โลกียทรัพย์ หรือมนุษย์สมบัติ ตอน
เราเป็นมนษุย์อยูเ่ลย แม้แต่ทพิยสมบัติ เม่ือเรา
ละจากโลกนีไ้ปแล้วก็จะได้อย่างง่าย ๆ  เกนิควร
เกินคาด ประณีต ละเอียดอ่อน 

เวลาที่เหลืออยู่นี้ เราก็ฝึกหยุดกับนิ่ง ต่างคนต่างนั่งกันไป

เงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 ท�าถูกแล้วนิ่งไว้  กลางดวง

เฉยต่อสิ่งทั้งปวง  อย่างนั้น

ตรงกลางจักค่อยกลวง ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น  หลายชั้นเป็นตอนตอน

ตะวันธรรม
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นิ่งแล้วต้องขยาย
วันพุธที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

นิ่งแล้วต้องขยาย

...ท�าใจให้ใส ๆ นะ หลับตาเบา ๆ พอสบาย ๆ หลับตา

สักค่อนลกู คล้าย ๆ  กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั  อย่าไปบบีเปลอืกตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตานะ ต้องจ�าตรงนี้เอาไว้ให้ดี เดี๋ยวเวลา

ปฏิบติัจริง ๆ  แล้วมนัลมื  หลับพอสบาย ๆ  ถ้าหลบัตาเป็นเดีย๋ว

เราจะเห็นภาพภายใน เห็นแสงสว่าง เห็นสิ่งที่มีอยู่จริง  เพราะ

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ฉะน้ันหลับตาให้เป็น แล้วกท็�าใจให้เบกิบาน แช่มชืน่ ให้สะอาด 

บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้ปลด ปล่อย วาง ท�าใจให้ว่าง ๆ  แล้วก็สมมติว่า ภายใน

ร่างกายของเรานั้นปราศจากอวัยวะ ไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต 

หัวใจ เป็นต้น สมมติให้เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง เป็นที่

โล่ง ๆ ว่าง ๆ กลวงภายใน คล้าย ๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใส ๆ 

ท�าไปตามขั้นตอนอย่างนี้นะ 

แล้วกน็กึว่า ร่างกายของเราขยายไปเรือ่ย ๆ  ท�าความรูส้กึ

กไ็ด้  รู้สกึว่าร่างกายของเราพองโตขยายไปจนสุดขอบฟ้าไปเลย  

ท�าบ่อย ๆ จะมีความรู้สึกอย่างนี้จริง ๆ ภายในศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ของเรา มีแต่ดวงใส ๆ กลมรอบตัว เหมือนดวงแก้ว

กายสิทธิ์ ใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มีต�าหนิ 

ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว มแีต่ความใส ความบริสทุธิ ์ใสเหมือน

เพชร แล้วก็สว่างเจิดจ้าเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน แต่ว่า

แสงนั้นไม่เคืองตา  นุ่มเนียน ละมุนละไม เหมือนแสงจันทร์ใน

คนืวนัเพญ็  ท�าความรูส้กึอย่างนีไ้ปก่อนนะ แต่ส�าหรบัผูท้ีใ่จยงั

ไม่ละเอียดก็ค่อย ๆ ท�าไป

หรือจะนึกถึงองค์พระใส ๆ ใสเป็นเพชรนะ ให้เจิดจ้า

เหมอืนเพชรต้องแสง เกตดุอกบวัตมู เหมอืนดอกบัวสัตตบงกช

ที่มีลักษณะป้อม ๆ  ขนาดก�าลังพอดี  ตั้งอยู่บนจอมกระหม่อม 

บนพระเศียรทีม่เีส้นพระศกหรอืเส้นผมขดเวยีนเป็นทกัษณิาวรรต  
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หมุนขวาตามเข็มนาฬิกา  เรียงรายอย่างมีระเบียบ  ใสบริสุทธิ์

ประดุจเพชรเหมือนกัน 

เราก็มองลงไป จะเห็นบ่าทั้งสอง หัวไหล่ ต้นแขน ไล่ไปถึง

ข้อมอืถงึฝ่ามอืทีห่งาย  นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้าง

ซ้าย วางไว้บนหน้าตักขององค์พระที่ใสบริสุทธิ์ ในท่าขัดสมาธิ 

ขาขวาทับขาซ้าย เม่ือเรานึกถึงท่านซึ่งเป็นตัวแทนของพุทธ

รัตนะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย  ถ้าดวงใส ๆ ก็แทน

ธรรมรตันะ  สงัฆรตันะ เราจะนึกถงึพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระ

มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายก็ได้ ให้เรา

มองด ูอย่างไหนเหมาะกบัเรา คอืนึกแล้วง่าย เราก็เอาอย่างนัน้

เราจะเห็นว่า การท�าสมาธิไม่ได้ยากอะไรเลย เป็นเรื่อง

ง่าย ๆ สบาย ๆ แล้วก็ปลอดภัย เรียบง่าย สบาย ปลอดภัย 

ไม่มีพิษมีภัยจากการท�าสมาธิ เหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่

ที่อยู่ในโพรงต้นโพธิ์ ท่านก็ยืนยันว่า การท�าใจให้เกิดสมาธิ ให้

ใจตั้งมั่น มันไม่ได้ยากอย่างที่คิด สามารถท�าได้กันทุกคน ขอ

ให้เข้าใจหลักวิชชา เรียบง่าย สบาย ปลอดภัย ถ้าเราท�าให้มัน

ง่าย มันก็จะง่าย  

ตอนนี้เรานึกถึงดวงหรือองค์พระก็ได้ ในช่วงที่เราจะกลั่น

จิตกลั่นใจของเราให้ใส ๆ   เพื่อให้ใจของเราเหมาะสมที่จะเป็น

ภาชนะรองรบับญุใหญ่กด็ ี รองรับพระของขวญักด็ ีหรอืจะไปดงึดดู

เชือ่มโยงกบับญุเก่ากดี็ ใจต้องใส ต้องหยุด ต้องนิง่ อย่างสบาย ๆ  
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ถ้าเราฝึกตรงนี้ได้  ไม่ช้าเราก็จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  แล้ว

เรากจ็ะได้มโีอกาสศกึษาวิชชาธรรมกาย ซ่ึงเป็นความรูข้องพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า

และหลังจากนัน้เรากม็อีปุกรณ์ในการทีจ่ะไปศกึษาค้นคว้า

ความรูท้ีม่บีนัทกึอยูใ่นพระไตรปิฎก จะเป็นเรือ่งกฎแห่งกรรมกด็ี 

เรื่องอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือสุคติโลกสวรรค์อะไรต่าง ๆ  

เหล่านั้น มันก็อยู่ในวิสัยที่เราจะไปศึกษาได้ 

ส�าคญัฝึกตรงนีใ้ห้ได้กนัเสยีก่อน ให้หยุดน่ิง 
ต้องฝึกกันทุกวัน ถึงขั้นหลงใหลนั่นล่ะ เหมือน
เรารกัสิง่ใด อยากจะได้สิง่น้ันมาก ๆ   ต้องถงึขัน้
หลงใหล ถ้าไม่ได้ยอมตาย ต้องอย่างนั้น การ
ปฏบิตัธิรรมถงึจะก้าวหน้า เดีย๋วสิง่ท่ียากกจ็ะง่าย 
สิ่งที่ง่ายอยู่แล้วก็ย่ิงเปิดเผยความจริงออกมา 
แล้วในที่สุดก็เข้าถึงได้

ตอนนี้เราหยุดใจนิ่ง ๆ อยู่ในกลางดวงใส ๆ หรือหยุดใน

กลางองค์พระใส ๆ  ให้ใสเหมือนกับเพชร หรือเหมือนดวงดาว

ในอากาศ ที่เรามองเห็นได้ด้วยตาเปล่า หรือดวงจันทร์ในคืน

วันเพ็ญ หรือดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ตรึกนึกถึงดวงใสบริสุทธิ์ 

กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ ท�าความรู้สึกอย่างนี้นะ 
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ให้ใจคลอเคลียอยู่กับความใสของดวงใส ๆ  หรือองค์พระ 

ใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่ง  แล้วเวลาเรานึกก็ต้องนึกเบา ๆ  

ค่อย ๆ นึก  อย่าไปใช้ก�าลังในการนึกคิด  หรือถ้าหากว่าเรา

อดใช้ก�าลงัไม่ได้ กไ็ม่ต้องไปนึก ท�าใจให้นิง่อย่างเดยีว นิง่อย่าง

สบาย ใจก็เบิกบาน แช่มชื่น  

นิง่...ขยาย ไม่ใช่นิง่แล้วแคบ ถ้าเรานิง่เป็นจะขยาย  ถ้านิง่

ไม่เป็นมันจะแคบ นิ่งแคบมันจะเป็นตอนที่เราตั้งใจมากเกินไป 

ไปบีบ ไปเค้น บีบเค้นใจของเรา อย่างนี้ผิดหลักวิชชา อย่าฝืน

ดนัทรัุงท�าต่อ นิง่แล้วต้องขยาย ต้องรูส้กึสบาย แม้จะยงัไม่เหน็

อะไรก็ตาม  อยากให้ลูกทุกคนได้ตรงนี้  เข้าใจตรงนี้นะ  เพราะ

ฉะนั้นก็ต้องค่อย ๆ วางใจเบา ๆ เหมือนขนนกที่ล่องลอยไป

ในอากาศ แล้วค่อย ๆ ตกไปในพื้นดินก็ดี  พื้นน�้าก็ดี  ต้องเบา

อย่างนั้นนะ 

นึกง ่ายๆ 

เวลาจะนึกถึงดวงหรือองค์พระ ให้นึกง่าย ๆ คล้ายกับ

เรานึกถึงดอกบัวที่เราบูชาพระเจดีย์อย่างนั้น พอเรานึกภาพ

ดอกบัว ดอกบัวก็เกิด บางคนชัดมาก บางคนชัดน้อย แต่ที่นึก

ไม่ออกเป็นไม่ม ีพอเรานกึถงึดอกบวั เรากน็กึเหน็ได้  นัน่แหละ

คือภาพทางใจ ที่เราเรียกว่า “เห็น”  

เหน็อย่างนัน้ไปก่อน  แต่มนัยงัไม่สมบรูณ์ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ 
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จะได้  ๒๐, ๓๐ เปอร์เซ็นต์ จาก ณ จุดตรงนั้นก็จะค่อย ๆ นิ่ง

ไปเรื่อย ๆ นิ่ง นุ่ม ละมุนละไม ใจไม่ไปที่ไหนเลย และพอถึง

จุด ๆ  หนึ่ง  มันนิ่งจริง ๆ   นิ่งเหมือนเราวางของเอาไว้อยู่กับที่ 

อย่างนั้น ตอนนี้เราจะขยาย เบา สบาย ภาพที่เห็นรัว ๆ  ราง ๆ  

ก็จะชัดข้ึนมาเลย ชัดมาในระดับที่เรามีความปลื้มปีติว่า เออ 

เรานึกเห็นได้จริง ๆ นะ ที่นึกเห็นได้อย่างสบาย ไม่ใช่นึกเห็น

ได้อย่างล�าบาก  จะมาอยู่ในระดับนี้  

แล้วพอเรานิ่งหนักเข้าไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวจากนึกเห็นจะแปร

เปล่ียนมาเป็นการเหน็จรงิ ๆ   เห็นเหมอืนกบัเราลมืตาเหน็วตัถ ุ

ภายนอก เหมือนจ�าลองหรือซีรอ็กซ์เข้าไปเลย จะชดัอย่างนัน้

แต่บางทียังไม่ใส หรือบางทีใสแต่ยังไม่สว่าง ก็ต้องค่อย ๆ 

ให้มชีัว่โมงหยดุ ชัว่โมงนิง่ ชัว่โมงกลางให้เยอะ ๆ  ต้องท�าบ่อย ๆ  

ท�าซ�า้แล้วซ�า้อกี อย่าไปทอดทิง้การฝึกหยดุน่ิง ต้องฝึกให้ปะตดิ

ปะต่อกันสม�่าเสมอทุกวัน 

โดยเฉพาะการบ้านที่ให้ไปนั่นแหละส�าคัญมาก จะช่วย

เพิ่มชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง  และความคุ้นเคยกับ

สิ่งที่เรานึก  ภาพก็จะชัดขึ้นมาเรื่อย ๆ  บางทีอาจจะชัดขึ้นมา

แวบหนึ่ง แค่นาทีหนึ่ง พอเราไม่ทอดทิ้งการฝึก มันก็นานเป็น 

๕ นาทีบ้าง ๑๐ นาทีบ้าง และก็มากเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   จนกระทั่ง

ชัดเจน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นี่ส�าหรับการฝึกฝนของบางท่านนะ  

แต่บางท่านพอใจนิ่งแล้ว  บุญเก่ากับบุญใหม่เชื่อมโยงกันถูก
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ส่วนก็จะสว่างพรึบเลย อย่างนี้ก็มี แต่ถือว่าเป็นกรณีพิเศษ ที่

บุญเก่าท�ามามาก ตามมาส่งผล แต่ส�าหรับคนที่เพิ่งเริ่มฝึกก ็

จะเป็นไปตามขั้นตอนที่หลวงพ่อว่า

ปีใหม่นี้อยากให้ลูกทุกคนฝึกให้ได้ ให้สม�่าเสมอ ต้ังแต่

เริ่มต้นปีใหม่เรื่อยไปเลย อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว  

ท�าให้สม�่าเสมอทุกวัน เพื่อที่ว่าเมื่อครบ ๓๖๕ วันแล้ว เมื่อ

เรานึกย้อนหลังจะได้มีปีติปลาบปลื้มใจที่เราท�าความดี เพราะ

ท�าได้สม�า่เสมอ  และมันกจ็ะมีผลให้ใจเราละเอยีด  สัง่สมความ

ละเอียดเพิ่มขึ้น จนกระทั่งไปถึงจุดที่เราละเอียดจริง ๆ มันจะ

ต้องฝึกไปเรื่อย ๆ นะ

หาบุญได ้ ใช ้บุญเป ็น

 เวลาในโลกนี้ เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน  เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว  

เราเกิดมาสร้างบารมีนะ เกิดมาสร้างบารมีจริง ๆ   ไม่ใช่เกิดมา

เพ่ือหมกมุน่อยูใ่นโลกน้ี หรอืแสวงหาทรพัย์เพียงอย่างเดียว โดย

ไม่แสวงหาบุญ หรือที่พึ่งภายใน ถ้าเราแสวงทรัพย์ เราก็จะได้

แต่ทรัพย์  บางคนได้พอกินพอใช้  บางคนก็ได้ไปเรื่อย ๆ และ

ก็เพลินกันไปจนกระทั่งหมดเวลา

 บุญเก่าที่เราท�ามา เรายังเอามาใช้ได้ไม่ครบถ้วนบริบูรณ์

ตามวัตถุประสงค์ ที่จริงส่วนหนึ่งเราควรจะเอามาใช้ดูดทรัพย์

เพื่อน�ามาเลี้ยงสังขาร  เพื่อเอาสังขารไปแสวงหาพระรัตนตรัย
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ในตวั ทรพัย์ทีไ่ด้มากเ็อามาสร้างบารม ีนีว่ตัถปุระสงค์เป็นอย่างนี้  

อย่างนี้ถึงจะเรียกว่า เราใช้บุญเก่าได้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์  

เพราะฉะนั้นบุญเก่าที่เรามีอยู่ ต้องใช้ให้เป็น หาบุญได้ ใช้บุญ

เป็น เรื่องนี้ส�าคัญ ถ้าใช้ไม่เป็นมันก็จะสูญเสียกันไปเปล่า ๆ

 แต่ถ้าพอเราได้บุญมา  และเรากใ็ช้บุญไปอย่างสนกุสนาน

เพลิดเพลิน โดยเราไม่รู้ตัวว่าทุกอนุวินาทีเราก�าลังใช้บุญเก่า 

ท�าให้เรามชีีวติด�ารงอยู ่ เราจะไปสูร้บปรบมอือะไรกับใครกต้็อง

ใช้บุญทั้งนั้นจึงจะเอาชนะเขาได้  เมื่อใช้ไปก็มีวันหมด  ชีวิตมัน

เป็นอย่างนีน้ะ  เพราะฉะนัน้บญุเขามเีอาไว้ใช้สนบัสนนุการท�า

หยุดท�านิ่ง  เพื่อให้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัว เข้าถึงแผนผังของ

ชวีติ ความจรงิของชวีติ จะได้หลดุพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาส

ของพญามาร เขามีเอาไว้เพื่อการนี้เท่านั้น

พระเทพญาณมหามุนี
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 เมื่อตั้งใจหยุดแล้ว จงลุย

มิใช่หยุดนั่งคุย   นะเจ้า

อย่างนี้จึ่งจักฉลุย  ตามพ่อ

นี่แหละเดินตามเท้า  ทับก้าวพุทธองค์

ตะวันธรรม
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หยุดนิ่งได้แล้ว 
ฝึกขยายย่อ

วันอาทิตย์ที่ ๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

หยุดนิ่งได้แล้วฝึกขยายย่อ

ฝึกขยาย-ย่อ

 ...ส่วนใครเข้าถึงดวงธรรมภายในแล้ว คือ เห็นชัดใสแจ่ม

ตลอดเวลาเลย เราก็ท�าใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ แตะใจไป

เบา ๆ  สบาย ๆ  ทีก่ลางดวงทีเ่ราครอบครองได้แล้ว เมือ่ใจหยดุ

นิ่ง ใจของเรากับดวงใส ๆ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแล้ว 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ถ้าใครท�าได้แล้ว ก็นึกดวงนั้นให้ขยายใหญ่ขึ้นไปเรื่อย ๆ 

อย่างสบาย ๆ ถ้าเราหยุดนิ่งได้สนิท ความรู้สึกของเราก็จะ

ขยายตามดวงท่ีขยายไปด้วย แต่ถ้าหยุดไม่สนิท มันจะขยาย

ได้แต่ดวง คือเห็นเป็นภาพดวงใสขยาย 

เราท�าได้แค่ไหนกเ็อาแค่นัน้ไปก่อน เพราะเราเป็นผูฝึ้กหดั

ใหม่ ยังเป็นนักเรียนอนุบาล เราก็ฝึกเท่าที่เราท�าได้ไปก่อนนะ 

นึกขยายแล้วก็ย่อให้เล็กนิดหนึ่ง ขยายแล้วก็ย่อ ถ้าเรายังไม่

เป็นหนึ่งเดียวกันกับดวงใส ๆ ก็ดูผ่าน ๆ ไปก่อน แตะเบา ๆ 

ดูภาพนั้นให้คุ้นเคย ฝึกให้คล่องแคล่วเลย 

ใหม่ ๆ ก็จะค่อย ๆ คล่องขึ้น ฝึกบ่อย ๆ ก็คล่องแคล่ว 

คือเป็นไปตามความปรารถนาของใจเราที่อยากจะนึกให้ดวง

ขยายย่อ เราท�าอย่างนี้ซ�้า ๆ  จนช�านาญ ใจเรากับดวงเป็นหนึ่ง

เดียวกันแล้ว ถ้าดวงขยายความรู้สึกของเราก็จะขยายตามไป

ด้วย ถ้าย่อก็ย่อตาม ก็ฝึกท�าอย่างนี้ซ�้า ๆ  

ส่วนใครท่ีคุน้เคยกบัองค์พระ หยดุนิง่ในระดับเหน็องค์พระ 

ชัดใสแจ่มกระจ่างสว่างอยู่กลางกายล่ะก็ นึกถึงองค์พระ 

นึกขยายแล้วก็ย่อในท�านองเดียวกัน ถ้าเราท�าได้แล้วนะ 

ถ้าใจเราน่ิงได้สนทิ ขยายถงึไหนเรากเ็ป็นถงึนัน่ ย่อถงึไหน

เราก็เป็นถึงนั่น แล้วก็เห็นรายละเอียดชัด แม้องค์เล็กเท่ากับ
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ปลายเขม็ จะเหน็เส้นผม เส้นพระศก เห็นทกุส่วนชดัเจน เหมอืน

องค์โต ๆ  ไม่แตกต่างกัน จะใหญ่ จะย่อ ใหญ่เล็กแค่ไหนก็ตาม 

กจ็ะเหน็ชดัทีเดยีว ฝึกอย่างนีใ้ห้คล่องในทกุอริยิาบถจนคุ้นเคย 

เรากม็งีานภายในเอาไว้ส�าหรบัฝึกหดั ซึง่เป็นงานทีแ่ท้จรงิ 

ที่จะท�าให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ให้เราดับทุกข์ได้ มีสุข

ในปัจจุบัน เราก็จะได้ศึกษาเรียนรู้เรื่องราวความเป็นจริงของ

ชีวิตต่อไปได้ 

ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง อย่างสบาย ๆ  นั่งฝึก ยืนฝึก 
เดนิฝึก นอนฝึก อยู่ทีไ่หนกฝึ็กได้ ให้ใจคุน้เคยชนิ
กบัส่ิงเหล่านี ้ใจจะได้ไม่แวบไปไหน จะมคีวามสุข 
อยู่ภายใน ใจจะใสบริสุทธ์ิ ความใสความ 
บริสุทธิ์นี้ให้ความบันเทิงกับใจ จะมีความสุข 
สดชื่น มีชีวิตชีวาอยู่ภายใน แม้อยู่ตามล�าพัง 
กม็คีวามสขุได้ นีก่เ็ป็นจดุเร่ิมต้นทีเ่ราฝึกท�าความ
คุ้นเคยกับภาพภายใน ดวงใส องค์พระใส พอ
คล่องแล้ว เดี๋ยวการเห็นกายในกาย หรืออะไร
ต่าง ๆ มันก็ไม่ยากแล้วล่ะ มันจะง่ายเพิ่มขึ้น
ไปเรื่อย ๆ
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แต่ผูท้ีม่าใหม่กต้็องฝึกหยดุใจให้ได้เสยีก่อน นัน่คอืการตรกึ

นึกถึงดวงใส ใจหยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ พร้อมกับประคองใจ

ด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง อย่างนี้นะ ถ้าหยุดได้แล้ว

ฝึกขยายย่อ พอเราควบคุมตรงนี้ได้แล้วก็ฝึกขั้นต่อไป  

...เราฝึกหยดุน่ิงไปเร่ือย ๆ  ให้ใจใส ๆ  น่ีเป็นงานหลกัของชวีติ 

นอกนัน้เป็นงานเสรมิ เหมอืนอาหารหลกักบัอาหารเสรมิอย่าง

นัน้แหละ เรากต้็องศกึษาเรยีนรูท้�าความเข้าใจให้ด ีดงันัน้ถ้าใคร

ฝึกได้ในระดบัท่ีหยดุนิง่ เหน็ดวงใสชดัแจ่มแล้ว กล็องขยายย่อ ดู

สว่ิาเราสามารถควบคมุได้ไหม เหมอืนเราเป็นสารถฝึีกหดัขบัรถ 

แล้วสามารถขบัรถให้ไปตามใจปรารถนาของเราได้ไหม เดนิหน้า 

ถอยหลัง หยุดนิ่ง เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา เป็นต้น ต้องควบคุมได้ 

ถ้าเราควบคุมดวงใส องค์พระใสได้จรงิ กจ็ะต้องเป็นอย่าง

ที่เราลองนึกดู ขยายย่อ ถ้าเราท�าได้จริง ก็แปลว่าเราได้ครอบ

ครองแล้ว ดวงใส องค์พระใส ๆ  กไ็ด้ชือ่ว่า เราก�าความส�าเรจ็ไว้ 

ล้านเปอร์เซน็ต์ในการท่ีจะเข้าถึงพระรตันตรยัในตวั แม้ตรงนีจ้ะ

เป็นกศุลนมิิตทีเ่ราสามารถท�าปฏิภาคนมิติ หรอือคุคหนมิติอะไร

ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ ดังนั้นฝึกไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ  อย่างที่

ได้แนะน�าไว้นะ 
พระเทพญาณมหามุนี
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 ปฏิบัติ  ธรรมน�าสุขให้    ชีวา

ต้อง ตรึกกลางกายา     อย่าคร้าน

ท�า ได้ตลอดเวลา     ดียิ่ง

จริง อย่างนี้ชัวร์ล้าน     หมื่นร้อยเปอร์เซ็นต์

ตะวันธรรม
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วิธีปฏิบัติธรรม 
วันอาทิตย์ที่ ๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘

วิธีปฏิบัติธรรม 

 ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ท�าใจของเราให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง แล้วก็หยุดใจไปท่ีศูนย์กลางกายฐาน 

ที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้น

มา ๒ นิ้วมือ

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ให้ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ  หรือตรึกถึง

พระแก้วใส ๆ แล้วก็หยุดในกลางองค์พระใส ๆ อย่างใดอย่าง

หนึง่นะ ไม่ชดักไ็ม่เป็นไร ให้ใจเราหยดุอยูภ่ายในอย่างเบาสบาย 

แล้วก็ผ่อนคลาย หม่ันฝึกฝนให้ใจมาหยุดมานิ่งอย่างนี้ให้ได ้

ทกุวัน อย่าท้อ ให้หมัน่ท�าทกุวนั เพราะเรามาเกดิเพ่ือการนี ้ฝึกไป 

เรื่อย ๆ 

 วันนี้ใจไม่หยุดก็ไม่เป็นไร พรุ่งน้ีเราฝึก 
ใหม่ ถ้าเราไม่ทอดธรุะ ท�าสม�า่เสมอทกุวัน ฝึกไป 
เรื่อย ปรับใจของเราไปเรื่อย ๆ สักวันหน่ึง 
จะเป็นวันแห่งความสมปรารถนา 

 อย่าให้แต่ละวนัผ่านไปเฉย ๆ  โดยไม่ได้เกบ็
ใจไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ต้องฝึกควบคู่กับ
ภารกิจประจ�าวัน ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน กิน ดื่ม 
ท�า พูด คิด หยุดนิ่ง ลิ้มรส ท�าควบคู่กันไป ฝึก
ทุกวัน 

การท�าอย่างนีไ้ด้ชือ่ว่า เรายกใจของเราให้สูงส่ง ใจจะสูงส่ง

ได้ขึ้นอยู่กับว่า เราเอาใจไปผูกไว้กับอะไร ถ้าเราผูกพันไว้กับ 

พระรัตนตรัย ซึ่งเป็นสิ่งที่สูงที่สุด เป็นวัตถุอันเลิศ อันประเสริฐ
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ที่สุด ใจเราก็จะพลอยสูงตามไปด้วย สิ่งอื่นที่จะสูงส่งเท่าพระ

รัตนตรัยเป็นไม่มี 

มนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหมก็ยังต้องกราบไหว้พระ

รตันตรยั ยกเว้นผู้ท่ีไม่มคีวามรูว่้าอะไรคอืทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิก็

ตัง้สมมตฐิานกนัไปว่า มเีทพเจ้าองค์นัน้องค์นีเ้ป็นสิง่สงูส่ง ทีแ่ตะ 

ต้องไม่ได้ เมือ่เซ่นสรวงบชูา เอาอกเอาใจ ก็จะได้รบัประทานพร 

พิเศษ  แต่ว่าความจริงมันไม่มีตัวตน  เหมือนหญิงสาวที่นึกถึง

ชายหนุ่มในฝัน  หรือชายหนุ่มนึกถึงหญิงสาวที่อยู่ในฝันที่ไม่มี

จริง  แต่พระรัตนตรัยมีอยู่จริงภายในตัวเราทุกคน  เราสามารถ

เข้าถงึได้ ไม่ว่าจะเป็นเชือ้ชาต ิศาสนา หรอืเผ่าพนัธุใ์ดกต็าม ถ้า

หยุดใจที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ได้ ก็เข้าถึงได้ 

มตีวัอย่างเยอะแยะ ทีต่่างเชือ้ชาต ิศาสนาและวัฒนธรรม 

เผ่าพันธุ์ เมื่อท�าใจให้หยุดนิ่งในกลางกาย ก็มีประสบการณ์

ภายในเหมือนกับชาวพุทธ คือ ใจตกศูนย์ ดวงธรรมผุดขึ้นมา

เป็นดวงใส ๆ  แล้วก็มาพร้อมกบัความสขุ ความสขุนัน้กจ็ะท�าให้

ใจอยู่ตรงนั้นตลอดเวลา แล้วก็เคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน จนถึง 

พระรัตนตรัยในตัว น่ีไม่ใช่สิ่งเลื่อนลอย ไม่ได้เป็นสมมติฐาน 

แต่เป็นสิ่งที่มีจริงอยู่ภายในตัวทุกคน 

ฝึกฝนอบรมใจของเราไปเรือ่ย ๆ  นกึทกุวนั ตรกึทกุวนัให้ได้

มากทีสุ่ดในแต่ละวนั หรอือย่างน้อยก็ท�าการบ้านทีไ่ด้บอกเอาไว้ 
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ใจเราจะสูงอยู่ตลอดเวลา เป็นทางมาแห่งบุญและคุณธรรมอัน

ประเสรฐิจะเกดิขึน้ภายในตวัเรา เราต้องพร้อมเสมอส�าหรบัการ

เดินทางไปสู่ปรโลก ในทุกหนทุกแห่ง ถ้าใจหยุดได้ จะไปที่ไหน

หรอือยูท่ี่ไหนก็ได้ เพราะว่ามทีีพ่ึง่ภายใน มคีวามสขุภายในเป็น

พื้นฐานแล้ว เพราะฉะนั้นหมั่นฝึกไปเรื่อย ๆ 

หยุดแรกยากนิดหน่ึง

 มันยากตอนแรกนิดหนึ่ง ไม่ได้ยากเยอะ คือตอนที่เรา

จะน�าใจกลบัมาตั้งไว้กลางกาย ที่ยากเพราะเราคุ้นกับการส่งใจ 

ไปภายนอก ไปติดในคน สัตว์ สิ่งของต่าง ๆ ที่พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าสรุปไว้ว่า ติดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 

วัตถุรูปอย่างนี้ เสียงเพราะๆ อย่างนี้ หรือไม่ก็น�ามาครุ่นคิดที่

จะให้มันออกไป หรือพูดให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือ ติดในคน สัตว์ 

สิ่งของ สิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตนั่นแหละ

 ที่ยากคือ เม่ือเราเอาใจมาไว้ภายใน มันก็จะออกไป

ภายนอกเสมอ  เพราะความคุน้ เราจับปลามาไว้ในกระป๋องท่ีมนี�า้ 

มันก็จะพยายามดิ้นรนลงไปในหนองน�้า เพราะมันไม่คุ้นอยู่ใน

กระป๋อง ใจเราเอามาไว้ภายในมนักจ็ะกระโดดโลดเต้นไปกบัสิง่

ที่เราคุ้น ในธุรกิจการงาน บ้านช่อง การศึกษาเล่าเรียน ความ

สนุกสนานเพลิดเพลินอะไรต่าง ๆ  เหล่านั้น เพราะฉะนั้นตอน

ดึงกลบัเข้ามาเรากต้็องยอมรับว่า เรากต้็องให้เวลากบัตวัเราเอง 
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ให้โอกาสในการฝึก แล้วถ้ามันหลุดออกไปบ้างก็ช่างมัน แต่พอ

รู้ตัว เราก็ดึงกลับมาอยู่ภายในใหม่

ความอยากได ้

 ยากอีกตอนคือ ความอยากได้ เพราะเรารู้ว่าถ้าเข้าถึง

แล้วดี วิเศษ ท�าให้เรามีความสุข เป็นมนุษย์มหัศจรรย์ ได้รู้เรื่อง 

ราวความเป็นจริงของชีวิตๆ เพราะเราฟังมามาก เรา 

ก็เลยอยากได้มาก อยากได้มากน่ะ ไม่มีปัญหา แต่มันมากเกิน

ไป คือเอาความอยากมาใช้ตอนนั่ง ความอยากได้ควรใช้ตอน

แรก ๆ สมัครใจที่เราจะท�า แต่ว่าเวลานั่งต้องหยุดความอยาก 

ทีนี้มันยากตอนที่อยากจะหยุดใจเลยนี่ มันก็เลยหยุดใจยาก

 ทน้ีีพออยากได้มาก เรากเ็ลยตัง้ใจมาก ถ้าเรานึกถงึภาพ เรา 

ก็จะอดเค้นภาพไม่ได้ อดกดลูกนัยน์ตาลงไปดูในท้องไม่ได้ นี่

มันยากแค่นี้ ไม่ได้ยากอะไรมากมายไปกว่านี้เลย 

 ถ้าหากเราเริม่ต้นด้วยความสบาย ด้วยความสขุ แค่ท�าความ

รู้สึกว่า มีดวงใส ๆ มีพระแก้วใส ๆ อยู่ภายใน แค่เป็นเพียง

ความรู้สึกว่า “มีอยู่” ในตัว แต่ว่ามันไม่ได้เห็นหรอกนะ เราเริ่ม

ต้นด้วยการท�าความรู้สึกว่า มีดวงแก้วใส ๆ มีพระแก้วใส ๆ 

มันก็จะลดความตั้งใจมากเกินไป กับกดลูกนัยน์ตาไปดู เพราะ

เราคุ้นกับการเห็นด้วยลูกนัยน์ตา เราจึงเข้าใจผิดว่าเห็นในท้อง 

มันก็คงจะต้องใช้ลูกนัยน์ตามองลงไปมั้ง มันยากตรงนี้
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 ทนีีพ้อเราเข้าใจว่าตาเนือ้เห็นได้เฉพาะตอนเราเปิดเปลอืก

ตามองข้างนอก แต่เป็นไปไม่ได้ท่ีเอาลกูนยัน์ตาเนือ้มองเข้าไป

ในท้อง ถ้าอย่างน้ันก็ไม่ต้องมีกล้องเอกซเรย์หรอก เพราะ

ฉะนัน้ดวงตากค็อืดวงตาทีจ่ะเหน็ได้เฉพาะข้างนอก เขาเรยีกว่า  

มังสจักษุ ส่วนธรรมจักษุเห็นข้างใน เพราะฉะนั้นเราก็อย่าเอา

ลูกนัยน์ตามาใช้

 แล้วถ้าเราป้องกันความอยากทีจ่ะเหน็ เรากต้็องคดิว่า มนั

เป็นเรือ่งธรรมดาน่ะ ของมันมีอยู่แล้วในตวั ไม่ใช่ว่าเราไปท�าให้

มีขึ้น แต่ว่าเป็นของละเอียด หน้าที่เราก็ต้องท�าใจให้ละเอียด

เหมือนของท่ีมี เด๋ียวเราก็เห็น แล้วก็ยืนยันกับตัวเองว่า เรา

ต้องเหน็อย่างแน่นอน แล้วหลงัจากนัน้กท็�าใจให้สบาย คล้าย ๆ  

เป็นของตายอยู่แล้วยังไงก็ต้องเห็น ก็ท�าสบาย ๆ ให้ใจนิ่ง ๆ 

นุ่ม ๆ ทีนี้พอเราปลงได้อย่างนี้ หรือคิดได้อย่างนี้ การนั่งรู้สึก

จะง่ายเข้า

กังวลกับฐานท่ี ๗ มากเกินไป 

 กับอีกพวกกังวลกับฐานที่ ๗ มากเกินไป คือพอได้ศึกษา

ว่า ฐานที ่๗ เป็นจดุเริม่ต้นของการเดนิทางไปสูอ่ายตนนพิพาน

กเ็ลยพยายามควานหาฐานที ่๗ ให้เจอ กม็วักงัวลอยูอ่ย่างนีว่้า 

เออ ใจเราวางอยู่ตรงนี้ มันตรงฐานที่ ๗ ไหม หรือมันไม่ตรง 
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ก็พยายามบังคับให้มันอยู่ตรงนั้น ทีนี้ใจไม่ชอบบังคับ แต่ชอบ

ประคอง พอไปบังคับ มันก็เกร็ง ตึงไปหมดเลย มันก็เครียด 

 เราก็ต้องวางใจเฉย ๆ  อย่าไปกังวลกับฐานที่ ๗ มากเกิน

ไป หรือเราคิดอย่างนี้ก็ได้ว่า ฐานที่ ๗ ขยายกว้างออกไปสุด

ขอบฟ้าแล้ว ตอนนี้เราน่ังอยู่กลางฐานที่ ๗ แล้วหลังจากนั้น

ก็นิ่งเฉย ๆ คิดอย่างนี้จะช่วยแก้ความรู้สึกที่ควานหาฐานที่ ๗ 

กบัควานหาของในท่ีมืด คือเราอยากจะควานหาดวงใส ๆ  องค์

พระใส ๆ  ก็มัวกวาดตามอง อย่างนี้มันก็ตึงสิ ไม่ถูกวิธี

 อย่าไปควานหาอะไร แค่เรานั่งนิ่ง ๆ เฉย ๆ เพื่อให้ใจ

เปลี่ยนสภาวะจากหยาบไปละเอียด แล้วหลุดจากกายหยาบ

ออกจากที่แคบไปสู่ที่กว้าง ถ้านั่งอย่างนี้ มันมีความสุขสบาย 

เป็นการเริ่มต้นที่ถูกต้อง 

นั่งแล ้วตัวหาย

 แล้วถ้านิง่ในระดบัทีต่วัหายไปแล้ว มคีวามรูส้กึเหมอืนอยู่

ในกลางอวกาศ ก็เกิดความสงสยัว่า จะเอาใจไว้ตรงไหน เพราะ

ตัวไม่มีแล้ว ฐานที่ ๗ ก็หาไม่เจอ ก็มัวควานหาสิ พอควานหา 

อ้าว ใจก็ถอนมาใหม่ เพราะฉะนัน้ถ้าหากว่ามคีวามรูสึ้กเหมอืน

ตัวเราว่าง ๆ  อยู่กลางอวกาศ เคว้งคว้าง ไม่ต้องไปมัวควานหา

ฐานที่ ๗ เราก็นิ่งอยู่ตรงนั้นแหละ เหมือนเราอยู่ในกลางฐาน
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ที่ ๗ แล้ว ไม่ต้องหา และไม่ต้องไปคิดว่า ใจอยู่ตรงไหน เอาว่า

สบายตรงไหนก็เอาใจไว้ตรงนั้น แล้วก็ปล่อยให้มันเป็นไป โดย

ไม่ต้องคิดอะไร 

 อย่าลืมว่า เราก�าลังจะเปลี่ยนระบบที่เราคุ้นเคย ไปสู่

ระบบความไม่คุ้นเคย เราคุ้นเคยกับระบบของการใช้ความคิด 

แต่เราก�าลังจะเปลี่ยนไปสู่ระบบของการใช้ความไม่คิด แค่ท�า

จิตให้หยุดนิ่ง เพราะฉะนั้นก็ให้ท�าอย่างที่ได้แนะน�า สิ่งที่ยาก

มันก็จะง่ายส�าหรับเราแล้วล่ะ 

 แต่ทนีีแ้ม้ท�าอย่างนีใ้จก็อดจะฟุง้ไม่ได้  ถ้าอดไม่ได้กไ็ม่ต้อง

อด ก็ปล่อยให้มันฟุ้งบ้าง  ตามใจเขาไปก่อน  แต่อย่าตามใจ

มาก  พอรู้ตัวก็มาเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ นิ่งใหม่ พอเรานิ่ง 

อ้ะ ไปอีกแล้ว เพิ่งนิ่งได้แค่ ๕ วินาที อ้ะ ไปแล้ว ๑๐ นาที ก็

ช่างมัน  รู้ตัวก็มาอีก ๕ วินาที เริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ เดี๋ยว

เวลาแห่งความฟุ้งก็จะลดลงมา แล้วจะมาเพิ่มเวลาแห่งความ

ไม่ฟุ้งมาทดแทนกัน  เพราะเราเป็นคนธรรมดา เราก็นั่งแบบ

คนธรรมดา  คนธรรมดาก็มีฟุ้งบ้าง ง่วงบ้าง เมื่อยบ้าง มืดบ้าง 

อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น ก็ให้ท�าแบบธรรมดา ๆ อย่างนี้

 ทีน้ีพอท�าอย่างนี้แล้วใจก็จะสบาย มันไม่ถึงกับถูกอยู่ใน

กรอบจนเกินไป แค่อยู่ในลู่ คล้าย ๆ เราอยู่ในเส้นรอบวง  แต่

เส้นรอบวงนัน้ขยายกว้างออกไป คอื ยงัอยูใ่นลูน่ัน่แหละ เพราะ

ฉะนั้นเราก็แค่นิ่งอย่างเดียว 
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ท�าเฉยๆ กับทุกประสบการณ์

 พอเรานิ่งอย่างเดียว ใจมันก็สบาย ตรงสบายนี่แหละ 

มันก็จะวูบวาบเกิดขึ้นภายใน ซึ่งเป็นประสบการณ์ใหม่ส�าหรับ

เรา  แต่ก็อย่าไปตื่นเต้นกับทุก ๆ ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น  บาง

ประสบการณ์นีม่นัเสยีว ๆ  เหมอืนโดนดึงดดูเข้าไปข้างใน  อย่า

ไปฝืน  อย่าไปยั้งเอาไว้ อย่าไปหิ้วตัวเราออกมา ท�าเฉย ๆ แต่

ถามว่าหวาดเสยีวไหม มนักห็วาดเสยีว แต่ถามว่าอนัตรายไหม  

ไม่อันตราย 

 ไม่อนัตรายแล้วเป็นไง มนัเป็นสิง่ทีด่มีาก แล้วถ้าสมมตว่ิา 

รู้ว่ามันดีมากแล้วนี่ แต่มันยังเสียวแล้วจะท�าไง ก็ปล่อยให้มัน

เสียวไป แล้วพอเสียวมันจะหลุดออกมาหยาบใหม่ เราก็เริ่ม

ต้นใหม่  เริม่ต้นใหม่ อ้าว ! เสยีวอีกแล้ว  เพราะมนัตกวบูลงไป 

อีกแลว้ ก็ต้องยอมให้เสยีวอกี  จะเป็นอย่างนีส้ักกีค่รั้งก็ช่างมัน  

จนกระทั่งมันชักคุ้น

 พอคุ้น คราวนี้ไม่หวาดเสียวแล้ว กลายเป็นความบันเทิง 

มีความสขุแล้วกส็นุกกบัการเคล่ือนหรอืหล่นเข้าไปข้างในอย่าง

ละมนุละไม เพราะเราคุน้เคยกบัสิง่เหล่านัน้แล้ว  ใจมนักน็ิง่นุม่ 

แม้จะยังไม่สว่าง แต่เป็นความมืดที่น่ารัก ที่เป็นมิตรกับเรา เรา

ก็อยู่ตรงนี้ไปเรื่อย ๆ นาน ๆ นานแค่ไหนก็ช่างมัน แล้วก็จะ

เปลี่ยนจากนาน ๆ มาเป็นไม่นาน คือมันก็จะอยู่ มันก็จะวุบ

ขึ้นมา สว่างขึ้นมา 
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 แต่ความสว่างข้างในนี่ เราไม่คุ้น ตรงนี้เรามักจะเข้าใจผิด 

คิดว่ามีใครเอาไฟส่องหน้า หรือถ้านั่งในห้อง  เราก็ลืมไปว่าเรา

ปิดไฟไปแล้ว เราน่ังอยู่ในห้องมดื นกึว่าใครเดนิเข้ามาเปิดไฟใน

ห้อง เพราะความสงสัยท�าให้เราลืมตามาดู เพื่อให้หายสงสัย 

พอลืมตามาดูใจมันก็ถอนขึ้นมา ปรากฏว่าข้างนอกห้องก็ยัง

มืดเหมือนเดิม แต่มันสว่างมาจากภายใน ถ้าเป็นอย่างน้ีแล้ว

เราจะท�าอย่างไร ก็ช่างมันนะ ให้มันหายสงสัย แต่อย่าหลายที 

สงสยัทีเดยีวก็พอแล้ว เพราะความจรงิกค็อื จติของเราเอาชนะ

ความมืดในใจที่เรียกว่า นิวรณ์ ได้แล้ว สิ่งที่บดบังหรือปิดกั้น

ใจไม่ให้พบความสว่าง เพราะฉะนั้นเราก็เฉยอีก ช่างมัน อย่าง

เดียว สองค�า แล้วก็นิ่งต่อไป 

 บางคนก็ตัวโยก ตัวโคลงบ้าง โคลงเคลงเหมือนนั่งเรือ

ออกท้องทะเล เจอคลื่นก็โคลงเคลง ๆ บางคนก็กลัว บางคน

ก็สงสัย บางคนก็สนุกเพลิน ๆ สิ่งที่เราควรท�าก็คือเฉย ๆ ใน

ทุก ๆ  ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น อย่าไปกังวลกับมัน อย่าไปติดใจ 

อย่าไปกลัว คือเฉย ๆ  อยู่กลาง ๆ  ไม่ใช่กลัว แล้วก็ไม่ใช่กล้าจน

บ้าบิ่นคล้อยตามกันไปอย่างนั้น  พอเราไม่สนใจ เดี๋ยวสิ่งเหล่า

นั้นก็หายไปเอง เราท�าเฉย ๆ แล้วมันก็จะนิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ นี่

เป็นบางคนนะ ไม่ใช่ทุกคนที่เจออย่างนี้ 

 หรือบางคนตัวยืดขึ้น ตัวเบา รู้สึกเหมือนลอยขึ้นมา บาง

คนลอยจริง ๆ ขั้นนี้เขาเรียกอุพเพงคาปีติ ที่มีปีติก็เพราะว่า
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เอาชนะความฟุ้ง ความง่วง ความท้อ ความโกรธ ความรัก 

ความชัง ความสงสัยอะไรเหล่านั้น ตัวมันก็เบา ลอย บางคน

ลอยจริง แต่ว้ืดเดียว แล้วมันก็หล่นลงมา แต่บางคนเป็นแค่

ความรู้สึกว่าลอย แต่ไม่ได้ลอยจริง บางคนกลัวลอยหลุดออก

ไปเลยจริง ๆ ก็เอามือจับคว้าอาสนะที่นั่งเอาไว้ บางคนลืมตา

ขึน้มาให้มันหายสงสยักม็ ีเพราะฉะนัน้ สิง่ทีเ่ราควรท�าคอืเฉย ๆ  

นิง่ ๆ  ทีล่อยจรงิน่ะ ไม่ค่อยจะพบเท่าไร ล้านคนจะมสีกัคนหนึง่ 

แต่ที่รู้สึกว่าลอยจะมีเยอะ 

 คนทีล่อยจรงิมเีมือ่สมยัสกั ๔๐ กว่าปี มสีามเณรใจนิง่เกดิ

อุพเพงคาปีติ ตัวลอยขึ้นไป แล้วก็ลอยลง ก่อนหน้านี้ก็มีพระที่

ปฏิบัตินั่งอยู่ในกลดแล้วลอยก็มี แต่ก็แวบเดียว ไม่ได้ลอยนาน 

อีกท่านหนึ่งเป็นคฤหัสถ์ เพิ่งกลับมาจากเมืองนอก ไปน่ังใต้

ต้นไม้ที่เหมืองแร่ของตัว ไม่รู้จะท�าอะไร ก็ไปนั่งสงบ ๆ ท�าใจ

นิ่ง ๆ ฝึกสมาธิก็ไม่เป็น แล้วก็ไม่ค่อยเชื่อ นะเพราะเป็นหนุ่ม

นกัเรยีนนอก แล้วใจมันนิง่เองถงึระดบัอุพเพงคาปีติ ตวักล็อยจน

หัวไปชนกิ่งไม้ ตรงก้อนหินใต้ต้นไม้ที่ตัวนั่งอยู่ เกิดความสงสัย

ว่าลอยจรงิไหม ก็ลืมตาด ูปรากฏว่า ลอยจรงิ เลยหล่นตุบ้ลงมา 

แต่อย่างนี้นาน ๆ ก็จะเจอสักคน  บางคนสงสัย ขณะปฏิบัติก็

จะถือผ้าเอาไว้  พอตัวลอยก็ทรงสมาธิขั้นนี้ไว้ เอาผ้าไปคล้อง

กิง่ไม้ แล้วกเ็คลือ่นลงมา ลมืตาขึน้ด ูเออ ลอยจรงิ แต่ว่านาน ๆ  

จะเจอสักคน 
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 อาการตวัลอยอย่างนีเ้ป็นปีตใินระดบัอุพเพงคาปีต ิ ต้อง

ประกอบไปด้วยบุญเก่าที่เคยท�าเอาไว้ ไม่สาธารณะทั่วไป แต่

รู้สึกว่าลอยจะเป็นส่วนใหญ่ หนุ่มนักเรียนนอกท่านนั้นต่อมาก็

บวชเป็นพระ ตอนนี้เป็นพระเถระไปแล้ว

 ทีนี้ถ้ามีอาการอย่างนี้ เราก็ท�าเฉย ๆ เพราะใจเราไม่ได้

มุ่งเกี่ยวกับเรื่องลอย  เรามุ่งเพื่อให้เข้าไปถึงพระรัตนตรัย  มัน

ก็จะผ่านอารมณ์นี้ไปได้  แล้วก็แล่นไปถึงพระรัตนตรัยภายใน 

เพราะฉะนั้นถ้าอาการใดอาการหนึ่งเกิดขึ้น เราก็เฉย ๆ หยุด

นิง่ ๆ  ท�าสบาย ๆ  มสีิง่ทีน่่าศกึษาเรียนรูอ้กีเยอะแยะ เป็นความ

รู้ภายในที่เรียกว่าวิชชา ๓ นั่นแหละ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

ระลกึชาตหินหลังได้ จตุปูปาตญาณ รู้เร่ืองภพภมู ิกฎแห่งกรรม 

แล้วก็อาสวักขยญาณ มุ่งไปขจัดกิเลส ต้นเหตุแห่งความทุกข์

 ตอนน้ีเราก็วางใจให้นิง่ ๆ  หยดุนิง่อย่างสบาย ๆ  หยดุเบา ๆ  

จะประคองใจหรือบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง ไปด้วยก็ได้ 

จะไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร ภาวนาไปด้วยใจท่ีเบิกบาน โดยไม่ใช้

ก�าลงัในการภาวนา เหมอืนบทสวดมนต์ หรอืเนือ้เพลงท่ีเราคุ้น

ท่ีดงัออกมาจากใจเราเองโดยไม่ได้ตัง้ใจอย่างนัน้  ถ้าจะภาวนา

ความละเอียดของเสียงต้องระดับนั้น ใจจะได้รวมเร็ว แต่ว่า

พอใจเราหยดุเป็นสกัครัง้หน่ึง ตอนหลงักไ็ม่ต้องภาวนาแล้ว แค่

วางนิ่ง ๆ พอนิ่ง ๆ ก็โล่งแล้ว โปร่ง เบา สบาย ตัวขยาย แล้ว

ก็เห็นไปตามล�าดับ
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 พอเห็นองค์พระแล้วนี่ เราฝึกให้คุ้นเคย นัง่ นอน ยนื เดนิ 

หลบัตาลมืตากเ็หน็องค์พระให้ชดัเจนเท่ากนั พอฝึกบ่อย ๆ  มนั

ก็ช�านาญ เดี๋ยวเราก็จะเห็นองค์พระผุดผ่านเกิดขึ้นมาใส สว่าง 

องค์ใหม่ ๆ  ทีผ่ดุขึน้มากจ็ะมลีกัษณะทีง่ามยิง่ข้ึน จนได้ลักษณะ

มหาบุรุษที่ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกประการทีเดียว

 พอถึงตรงนี้ใจก็จะอยู่กับพระแล้วล่ะ จะมีความรู้สึกพระ

เป็นเรา เราเป็นพระ จะผดุขึน้มาเป็นพระ หรือพระผุดผ่าน หรอื

พระครอบเราอยูอ่ย่างนัน้ กจ็ะเข้าไปเรือ่ย ๆ  แล้วเดีย๋วกจ็ะเหน็

พระในพระ พระในพระ พระในพระเข้าไปก็จะใสสว่าง เพราะ

ฉะนั้นตอนนี้เราฝึกนะ ฝึกหยุดนิ่งอย่างสบาย ๆ ท�าใจให้เบิก

บาน ให้แช่มชื่น อากาศก�าลังสดชื่น เหมาะสมต่อการเข้าถึง

พระรัตนตรัยในตัว ให้ประคองใจ ให้หยุดนิ่ง ๆ กันทุกคน

พระเทพญาณมหามุนี
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 เพียรให้มั่นเถิดไซร้ สายกลาง

ลูกน่ะมาถูกทาง  แน่แท้

แม้ดึกจวบฟ้าสาง  ก็สู้

ท�าดั่งนี้ดีแล้   อย่าได้สงสัย

ตะวันธรรม
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อันดับแรกเพื่อตัวเราก่อน
วันอาทิตย์ที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

อันดับแรกเพื่อตัวเราก่อน

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายของเรา ตั้งแต่ใบหน้า 

ศีรษะ ทั้งเนื้อทั้งตัวกระทั่งถึงปลายนิ้วมือนิ้วเท้า ให้ผ่อนคลาย

ให้หมด อย่าให้มีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเราเกร็ง ตึง หรือ

เครียด แล้วก็รวมใจไปหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 

๗ ซึง่อยู่ในกลางท้อง ในระดบัทีเ่หนือจากสะดือขึน้มา ๒ นิว้มือ 

ให้หยดุใจนิง่ ๆ  นุม่ ๆ  เบา ๆ  สบาย ๆ  แล้วกน็กึถงึบรกิรรม

นิมิต เป็นเครื่องผูกใจเรา ไม่ให้ซัดส่ายไปท่ีอื่น แล้วก็นึกถึง

พุทธปฏิมากร พระแก้วขาวใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรท่ีเจียระไน

แล้วแทนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาไว้ในกลางกาย หรือใครคุ้น

กับนึกถึงดวงใส ๆ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ อยู่ที่กลาง

กายก็ได้ หรือจะไม่นึกอะไรเลย อยากเอาใจหยุดนิ่งเฉย ๆ ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างเดียวก็ได้ 
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คือจะนึกเป็นภาพ หรือไม่นึกเป็นภาพก็ได้ วัตถุประสงค์

เพื่อต้องการให้ใจมาหยุดอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ตรงนี้ 

เพราะตรงนีเ้ป็นจดุเริม่ต้นทีจ่ะไปสู่อายตนนพิพาน เป็นทางหลุด

ทางพ้นจากกเิลสอาสวะ ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระอรหันต์ทัง้

หลายได้เริ่มต้นที่ตรงนี้ เป็นสถานที่เดียวที่ปลอดภัยจากภัยใน

อบาย ภัยในวัฏฏะ ภัยแห่งความทกุข์ทรมานของชวีิต และเป็น

ที่เดียวที่เป็นแหล่งก�าเนิดแห่งความสุขท่ีแท้จริงที่เราแสวงหา 

และเป็นที่ที่เราควรเอาใจมาผูกพันไว้ที่ตรงนี้

เม่ือเราไม่อาจหลกีเลีย่งการผูกพนั หรอืเครือ่งพนัธนาการ

ของชวีติได้ เรากต้็องผกูพนัอย่างบัณฑตินกัปราชญ์ คอืมคีวาม

รอบรูว่้า ควรผกูพนักบัสิง่ใด ทีจ่ะท�าให้ดับทกุข์และเข้าถงึความ

สุขที่แท้จริงของชีวิตได้ 

ตลอดชีวิตที่ผ่านมา เราได้ผูกพันกับสิ่งภายนอกตัว จะ

เป็นคน สัตว์ สิ่งของ ต�าแหน่งหน้าที่การงาน ทรัพย์สินเงินทอง 

แม้แต่สถานท่ีท่องเท่ียวทั้งภายในและต่างประเทศ เราก็เคย

ผกูพนักันมาแล้ว และเรากพ็บว่าสิง่เหล่านัน้กย็งัไม่ท�าให้เราเกดิ

ความพงึพอใจอนัสงูสดุ เพราะไม่ช้าเรากเ็บือ่ และแม้เบือ่กไ็ม่รู้

จะท�าอย่างไรที่จะให้หลุดออกจากตรงนั้นได้ ก็ต้องทนอยู่แบบ

แกน ๆ  กันไปอย่างนั้น  เพราะฉะนั้นในกาลเวลาที่ผ่านมา เรา

ได้เคยผกูพนักนัมาแล้ว และพอถงึวนันีเ้ราก็รูแ้ล้วว่า มนักงั็น้ ๆ  

แหละ ไม่เกิดประโยชน์อันใด ตรงกันข้ามหากเราผูกพันกับ
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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้จะให้ความพึงพอใจอย่างสูงสุด

กับเรา อย่างที่ไม่มีสิ่งใดจะให้ได้ 

จากประสบการณ์ของผู้ที่หยุดใจได้ที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ทุกเพศ ทุกวัย ทุกเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ ต่างก็

ไม่เคยรู้จักและไม่เคยเจอกันเลย แต่เม่ือใจหยุดน่ิงอยู่ภายใน

แล้วประสบการณ์ภายในสากลก็เกิดขึ้น ถ้อยค�าสากลก็เกิดขึ้น 

เหมือนก๊อปปี้ลอกเลียนแบบกันมา ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยเจอะเจอ 

กันมาก่อน ไม่เคยรู้เรื่องรู้ราวกันมาก่อน 

นี่เป็นเครื่องยืนยันว่า เราก็สามารถท่ีจะมีประสบการณ์

สากลตรงนี้ได้ แล้วก็ยืนยันว่าสิ่งนี้มีจริง แล้วก็ดีจริง ควรที่เรา

จะให้โอกาสตัวเองมาท�าใจหยุดใจนิ่งที่ตรงนี้ เพราะฉะนั้นเมื่อ

เรารู้ว่าสิ่งนี้คือ สิ่งที่ควรแสวงหา เราก็มาแสวงหาให้ถูกที่ ใช้วัน

เวลาที่เหลืออยู่อย่างจ�ากัดนี้ เพ่ือการนี้ให้มาก ๆ สม�่าเสมอ

ควบคู่ไปกับภารกิจในชีวิตประจ�าวัน ให้สองอย่างนี้ด�าเนินไป

ด้วยกัน โดยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ถ้าเราฝึกใจให้หยุดนิ่ง ได้เข้าถึงแหล่งแห่งความโล่ง โปร่ง 

เบา สบาย มคีวามสขุ เห็นแสงสว่าง ดวงธรรม กายภายใน หรอื

องค์พระแล้ว ความสุขที่เป็นพื้นฐานของใจที่ติดเรามา เหมือน

เราเอาตัวจุ่มลงไปในน�้า น�้าก็ติดกายเรามาก็ยังความชุ่มชื่นให้

กายใจเราเกิดขึ้นได้ เมื่อใจมีพื้นฐานแห่งความสุขน้ี เราจะคิด

จะพูดหรือจะท�าธุรกิจการงานอันใดก็ราบรื่น ไม่มีอะไรมาเป็น
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อุปสรรคของชีวิต แม้ยังไม่สมหวังทันที แต่ความรู้สึกว่าผิด

หวังมันไม่มี เพราะเราไม่ได้คาดหวังอะไร ก็ด�าเนินชีวิตไปบน

พื้นฐานใจท่ีมีความสุขเป็นปกติ ดวงปัญญาก็จะเกิดขึ้นมาพอ

เหมาะกับปัญหาที่มี แล้วก็ค่อย ๆ แก้ไขกันไป คลี่คลายกันไป 

เราก็จะด�ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ด้วยความผาสุก 

อีกทั้งจะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีส�าหรับเพื่อนมนุษย์ ที่

เกิดมาแสวงหาเช่นเดียวกับเรา เราจะยังประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ผู้อ่ืนให้เกิดขึ้นได้ ในการพบปะกับเพื่อนมนุษย์ใน

แต่ละครั้ง สิ่งที่ควรคิด ควรพูดและควรกระท�าก็จะบังเกิดขึ้น 

และเมือ่มกีารขยายจากเราไปสูเ่พือ่นมนษุย์แล้วกข็ยายกนัต่อ ๆ   

กันไป สิ่งดี ๆ ก็จะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้ เมื่อสันติสุขภายในของ

แต่ละคนขยายมาเป็นสันติภาพภายนอก

เพราะฉะนัน้ สิง่ทีล่กูทกุคนได้ให้โอกาสตวัเองปฏบิตัธิรรม 

ฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งทุกวันจันทร์ถึงเสาร์ วันอาทิตย์มารวมกัน

อย่างนี้ก็ถูกต้อง เป็นการใช้เวลาอย่างมีคุณค่าที่สุด

ตอนนี้เราก็รวมใจให้หยุดนิ่ง ๆ ไปเรื่อย ๆ แล้วอย่าไป

กังวลว่า มันจะมืดจะสว่าง สิ่งที่เราต้องท�า คือฝึกใจให้หยุดนิ่ง 

หน้าที่เรามีเพียงแค่นี้ เนื่องจาก หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ที่จะท�าให้

เราเข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวของเรา และพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

ท่านอบรมสั่งสอนแล้วก็ยืนยันว่า “หยุดเป็นตัวส�าเร็จ ตั้งแต่

เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์” 
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ก็ถือว่าเป็นบุญลาภของเราที่ได้ยินถ้อยค�านี้ เพราะเราไม่

ต้องเสียเวลาไปค้นคว้า ซึง่ไม่แน่ว่าบารมขีนาดเราจะค้นพบไหม 

แต่บารมีธรรมขนาดพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านค้นพบ แม้

มีบารมีเต็มเปี่ยม ก็ยังต้องสละชีวิตเพื่อแสวงหาสิ่งนี้ ท่านค้น

พบแล้ว แล้วก็มีมหากรุณาเดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ก็น�าความรู้นี้มาแบ่งปันกัน 

เรามบีญุมากทีไ่ด้ยนิได้ฟังถ้อยค�านีแ้ล้ว ส่วนวาสนาข้ึน

อยู่กับเราได้ท�าตามค�าสอนของท่านไหม ถ้าเราศึกษาเข้าใจ 

เรียนรู้แล้วก็น�ามาปฏิบัติ ก็จะได้บรรลุธรรมตามที่ท่านได้บรรลุ 

ทีท่่านบอกว่า หยดุเป็นตวัส�าเรจ็ ต้ังแต่เบือ้งต้นจนกระทัง่ 

เป็นพระอรหนัต์ กแ็ปลว่า เราไม่ต้องท�าอะไรทีน่อกเหนอืจากนี้ 

หยุดใจนิ่งอย่างเดียว พอถูกส่วนก็จะเห็นไปตามล�าดับ

การฝึกสมาธิหรือฝึกใจให้หยุดนิ่งนี้ ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ล้าสมัย 

ไม่ใช่หัวโบราณ ไม่ใช่ผูกขาดเฉพาะนักบวช แต่ว่าเป็นปกติที่

เป็นของสากลที่ทุกคนท�าได้และต้องท�าด้วย เพราะฉะนั้นฝึก 

ใจให้หยุดนิ่ง ๆ นะลูกนะ

ประสบการณ์อะไรเกิดขึ้นมา ก็ให้พึงพอใจในทุก ๆ 

ประสบการณ์ มดื เรากเ็ป็นมติรกบัความมดื เหน็แสงสว่างภายใน

ก็ไม่ลิงโลดใจ ไม่ตื่นเต้นจนเกินไป ให้ท�าใจนิ่งเฉย ๆ ประดุจผู้

เจนโลกทีเ่หน็ปรากฏการณ์ของสรรพสตัว์และสรรพส่ิงท่ีเกดิข้ึน 
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ตั้งอยู่และเสื่อมสลายไปเป็นเรื่องปกติธรรมดา มีลาภ-เส่ือม

ลาภ มียศ-เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ-มีคนนินทา มีสุข-มีทุกข์ 

อะไรอย่างนี้เป็นต้น

ประสบการณ์ภายใน ก็คือโลกภายใน เมื่อมีมืดก็มีสว่าง 

หน้าที่ของเราคือหยุดนิ่งเฉย ๆ เป็นผู้เฝ้าดูอย่างผู้ที่เต็มเปี่ยม

ไปด้วยสติปัญญาเหมอืนผู้เจนโลกดงักล่าวน่ันแหละ ดไูปเร่ือย ๆ  

นีค่อืวธีิเร่งรดัท่ีเรว็ทีส่ดุ ไม่มวีธิใีดทีจ่ะง่าย ตรง ลดั ประหยดัสดุ

ประโยชน์สงูได้ถงึขนาดนี ้เพราะค�าว่า หยดุเป็นตวัส�าเรจ็ ตัง้แต่

เบือ้งต้นจนกระทัง่เป็นพระอรหันต์ ค�าน้ีแหละ จะเป็นกญุแจไข

ไปสูแ่สงสว่างของชวีติ ไปสูช่วีติในระดบัทีเ่ราเกิดความพงึพอใจ

สูงสุด จะปีติและภาคภูมิใจ ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ มาพบพระ

พุทธศาสนา ได้ศึกษาค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้

ไตร่ตรองด้วยสติปัญญา แล้วน�ามาปฏิบัติด้วยตัวของตัวเอง 

แล้วเราจะอัศจรรย์ใจอย่างยิ่งว่า ปรากฏการณ์ภายในที่

บังเกิดข้ึน เม่ือเราหลบัตาเบา ๆ  ผ่อนคลายสบาย แล้วแสงสว่าง

ภายในบังเกิดขึ้น เป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่เหนือกว่าความมหัศจรรย์

ใดๆ ในโลกนี้ว่า จากการมองผ่านแสงสว่างไปอย่างง่ายๆ 

สบายๆ โดยไม่คิดอะไรเลย จะท�าให้เราพบแหล่งก�าเนิดแห่ง

แสงสว่างที่เป็นดวงใส ๆ คล้ายดวงอาทิตย์ที่เป็นแหล่งก�าเนิด

ของแสงแดดหรือแสงสว่างภายนอก
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ความสว่างภายในจะแตกต่างจากความสว่างภายนอก ที่

นุ่มเนยีนละมนุตาละมนุใจ แล้วกส็ว่างจนกระทัง่ไม่ทราบว่าจะ

ไปเปรียบเทียบกับแสงสว่างใด ๆ  และความใสบริสุทธิ์ของดวง

ธรรมที่ปรากฏเกิดขึ้นในกลางกายฐานที่ ๗ นี้ ก็น�ามาซึ่งความ

บริสุทธิ์ของใจ ซึ่งเราจะรู้สึกได้ด้วยตัวของเราเองว่า ใจของเรา

เกลี้ยงเกลาขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น น่ายกย่องขึ้น นี้คือความอัศจรรย์

เป็นรางวัลส�าหรับผู้ที่มีความเพียร

ภายหลังจากนั้นก็จะมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นให้เราได้ศึกษา ได้

เรียนรู้เพ่ิมขึน้อกีมากมาย ความลบัของชวีติกจ็ะถกูเปิดเผย เม่ือ

เรามองผ่านแสงสว่างนัน้จนมปีรากฏการณ์บงัเกิดขึน้ กระทัง่ถงึ

พระรัตนตรัยในตัว 

เมื่อเรามาถึง ณ จุดนั้น เราจะยิ่งมีความเคารพรักในพระ 

บรมศาสดา ทีพ่ระองค์พร�า่สอนว่าพระรตันตรยัเท่าน้ันคือทีพ่ึง่

ทีร่ะลกึอนัสงูสดุ เพราะเราเข้าถึงความเป็นพระรตันตรยัภายใน

แล้วนั่นแหละ 

คือเข้าถึง พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 

รัตนะ แปลว่า แก้ว, สิ่งที่ประเสริฐสุด 

พุทธรัตนะ หมายถึง ผู้รู้ที่ใสเป็นแก้ว ใสกว่าเพชร ใสเกิน

ใส เป็นผูรู้ท่ี้ประเสรฐิสดุ ไม่มสีิง่ใดทีย่ิง่ไปกว่านีห้รอืเสมอเหมอืน 
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ธรรมรัตนะ คอื แหล่งก�าเนดิแห่งความรูอั้นบรสิทุธิ ์ประเสรฐิ

สุด ที่ขยายออกมาเป็น ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

สังฆรัตนะ คือ พระธรรมกายละเอียด หรือ พุทธรัตนะ

ละเอยีด หรอืเป็นกายละเอียดของพทุธรตันะท่ีซ้อนอยู่ในกลาง

ธรรมรตันะ หน้าทีร่กัษาดวงธรรมหรอืความรูน้ัน้เอาไว้ คล้าย ๆ  

พระสงฆ์ทรงจ�าค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาไว้ รักษา

เอาไว้ไม่ให้สูญหายไป 

สามอย่างนี้แยกออกจากกันไม่ได้ จะต้องไปพร้อม ๆ  กัน 

อุปมาเหมือนเพชรที่มีทั้งแววดี สีดี เนื้อดี อยู่ในก้อนเพชรเม็ด

เดียวกัน อันนี้ก็อยู่ในรัตนะอันเดียวกัน ที่เราคุ้นกันว่า ไตรรัตน์ 

หรอืพระรตันตรยั ทัง้หมดนีอ้ยูใ่นตวัของเรานีแ่หละ ถ้าถงึตรงนี้

จงึจะได้ชือ่ว่า เป็นชาวพุทธทีแ่ท้จรงิ เพราะว่าได้เข้าถงึพระในตวั 

น่ามหัศจรรย์ท่ีว่า พระในตัวที่เราเข้าถึงน้ี ที่เป็นระดับ

พุทธรัตนะ จะน�ามาซึ่งความสุข ความบริสุทธิ์ ความเห็นแจ้ง 

ความรู้แจ้ง มหากรุณา และความมหัศจรรย์ใจจะบังเกิดขึ้นใน

ทุก ๆ ครั้งที่เข้าถึง ปกติคนเราดูสิ่งเดียวนาน ๆ ก็จะเบื่อ แต่ดู

พุทธรัตนะภายในท้ังหลับตาลืมตาจะไม่มีวันเบื่อหน่ายเลย มี

แต่ความสุขสดชื่น สมหวัง ไม่อิ่ม ไม่เบื่อ ในการที่จะเฝ้ามองดู 

ด้วยความปีติสุข เบิกบาน 
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ถ้าเราเข้าถงึองค์พระภายในได้ เรากเ็ป็นชาวพทุธทีส่มบรูณ์ 

แม้ยงัไม่ได้เข้าใกล้ความเป็นพระอรยิเจ้ากต็าม แต่เรากร็ูว่้าอะไร

คอืท่ีพึง่ท่ีระลกึ อะไรไม่ใช่ แล้วจะเกิดดวงปัญญาและก�าลังใจว่า

จะต้องยดึสิง่นีสิ้ง่เดียวเป็นสรณะ เป็นทีพ่ึ่งทีร่ะลกึ คอืเป็นทีย่ดึ

ที่เกาะของใจเรา ให้ความอบอุ่น ปลอดภัย มีความสุข สดชื่น 

เบิกบาน ที่เราควรระลึกนึกถึงท่าน หรือคิดถึงท่านอยู่เรื่อย ๆ 

เหมอืนชายหนุม่รกัหญงิสาว หญิงสาวรกัชายหนุม่ ใหม่ ๆ  กจ็ะ

อย่างนั้น คือจะคิดถึงทุกลมหายใจเข้าออก นี่ก็จะคิดอย่างนั้น 

แต่คดิในระดบัเหน็เป็นภาพขึน้มาแล้วเป็นอันหนึง่อันเดียวกัน

กับรัตนะทั้งสามภายใน ใจก็จะตั้งมั่น มีอารมณ์ดี อารมณ์เดียว 

อารมณ์แห่งความสุข สดชื่น บริสุทธ์ิ แล้วก็ยิ่งใหญ่อยู่ในตัว 

ไม่มคีวามรูส้กึว่ายากจนหรอืขาดแคลนอะไรเลย มนัมคีวามอ่ิม

อยู่ในตัว สิ่งที่ต้องการก็เพียงแค่ปัจจัย ๔ มาหล่อเลี้ยงขันธ์ ๕ 

เท่านัน้ นอกน้ันกเ็ฉย ๆ  จะมหีรอืไม่มกีไ็ม่ได้คิดอะไร มันเฉย ๆ  

เพราะว่ามีพระรัตนตรัยในตัว 

เพราะฉะนั้น เราอย่าเพิ่งรีบตายนะ ให้หา
พระธรรมกายภายใน คือพระรัตนตรัยภายใน
ให้ได้ก่อน อย่าให้วันคืนล่วงเลยผ่านไป โดยที่
ใจไม่มาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ เราสูญเสียเวลากับ
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ส่ิงทีไ่ม่เป็นแก่นสารของชวีติมามากมายแล้ว วนั
เวลาทีเ่หลอือยู่มีจ�ากดั เราจะหมดเวลาของชวีติ
วันไหนไม่ทราบ ไม่มีนิมิตหมาย ดังนั้นวันเวลา
ที่เหลืออยู่นี้ก็ควรให้ความส�าคัญกับการฝึกใจ
ให้หยุดนิ่ง โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรือเงื่อนไข
ใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อตัวของเราเองเป็นอันดับแรก 
แล้วก็เพือ่ผูอ้ืน่เป็นล�าดบัถดัไป นีค่อืสิง่ทีเ่ราต้อง
หมั่นมาพิจารณาไตร่ตรองอยู่เรื่อย ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตาม 

แล้วก็หมั่นสอนลูกหลานให้ฝึกใจหยุดน่ิงตั้งแต่ยังเยาว์วัย 

เพ่ือจะได้ไม่เก้อเขิน เมื่อต่อไปเธอเจริญวัยขึ้น เป็นวัยรุ่น วัย

หนุ่มสาว สิง่เหล่านีก้จ็ะติดตวัเธอไป แม้บางช่วงของวยัจะท�าให้

เผลอไผลไปบ้าง แต่ภายหลังก็จะย้อนหวนกลับคืนมาระลึก

นึกถึงช่วงเวลาชีวิตที่ดีที่สุด ที่พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือพระ

อาจารย์ หลวงปู่ หลวงตาได้เคยอบรมพร�่าสอน แนะน�าตั้งแต่

เยาว์วัย ก็เท่ากับว่า เราได้ทิ้งมรดกธรรมเอาไว้ให้กับลูกหลาน

ของเรา แม้เราจะจากโลกนีไ้ปกจ็ากไปด้วยรอยย้ิมท่ีงดงาม หมด

ห่วงหมดกังวล เมื่อเรากลับสู่เทวโลกแล้ว เล็งแลด้วยทิพยจักษุ

ลงมาก็ยังชื่นใจ ปลื้มใจ เก็บเกี่ยวผลแห่งบุญนั้นตลอดเวลา แม้

มีเพียงกายทิพย์ก็ตาม 
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เพราะฉะนั้น ตอนนี้ประโยชน์ตนคือตัวเราต้องท�าให้ได้

ก่อน คนทีไ่ด้ในวนันีก้ค็อืคนทีไ่ม่ได้มาก่อนในวันทีผ่่านมา เราก็

เป็นเพยีงคนธรรมดาคนหนึง่กจ็ะเป็นเช่นเดยีวกบัท่านเหล่านัน้ 

วันนี้ยังไม่สมหวังก็ให้ท�าต่อไป พรุ่งนี้ก็จะเป็นวันที่ดีส�าหรับเรา 

ให้ลูกทุกคนหมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นคิดอย่างนี้ การกระ

ท�าอย่างนีแ้ม้ไม่พดูออกไปให้ใครทราบ แต่ว่าอยูใ่นสายตาของ

มนุษย์และเทวดา โดยเฉพาะมนุษย์ ตั้งแต่หมู่ญาติ สมาชิกใน

ครอบครัว ท่ีท�างาน ทุกหนทุกแห่ง เขาก็จะเฝ้าสังเกตเราอยู่ 

โดยท่ีเราไม่รู้ตัว เราก็จะถูกดูดซับคุณธรรมที่แผ่ขยายจากตัว

ของเราออกไป จะเกิดกระแสเย็น ๆ ขึ้น แล้วก็แรงบันดาลใจ

ที่จะท�าให้เขาอยากเป็นอย่างเรา ถ้าเรามีความสุขก็จะพลอย

ท�าให้เขามีความสุขตามไปด้วย ถ้าเราเย็น เขาก็จะเย็นตามเรา

เพราะฉะนั้นเริ่มต้นที่ตัวของเรา เพื่อตัวเรานะ 

เวลาที่เหลืออยู่นี้ ให้ลูกทุกคนฝึกใจให้หยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ  

เบา ๆ สบาย ๆ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

อันดับแรกเพื่อตัวเราก่อน

พระเทพญาณมหามุนี

307



 หากลูกละเอียดแล้ว เมื่อใด

งานหยาบเสร็จเร็วไว  เมื่อนั้น

หากลูกเถลไถล  เรื่องหยุด

งานหยาบชะลอขั้น  ส�าเร็จให้ห่างไกล

ตะวันธรรม
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เมื่อเราสว่าง 
โลกก็สว่างด้วย

วันอาทิตย์ที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ท�าใจของเราให้เบิกบาน สดชื่น ให้ไร้กังวล แล้วก ็

คอ่ย ๆ  หยุดใจไปทีศู่นย์กลางกายฐานที่ ๗  ซึง่อยู่ในกลางท้อง

ของเรา  ในระดบัทีเ่หนอืจากสะดือขึน้มา  ๒ น้ิวมอื  หรอืจ�าง่าย ๆ  

ว่า อยู่ในกลางท้องของเรา  ท�าความรู้สึกว่าใจเราอยู่ตรงนั้น  

หรือไปรับรู้อยู่ที่ตรงนั้นที่เดียวอย่างเบาสบาย ๆ คล้าย ๆ ขน

นกที่ค่อย ๆ ล่องลอย  แล้วก็ตกไปสัมผัสที่แผ่นพื้นน�้าเรียบ ๆ 
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ใจต้องนุม่นวลละมุนละไมอย่างนัน้นะ ตรงนีเ้ป็นหลกัส�าคญั

ทเีดยีว ถ้าท�าเป็นเด๋ียวใจก็จะรวมลงได้อย่างง่าย ๆ  ต้องค่อย ๆ  

ประคับประคองใจเบา ๆ โดยไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับลูกนัยน์ตา  

แต่ท�าความรู้สึกนิดหนึ่งว่า อยู่ในกลางท้อง  กลางกายของเรา  

แล้วกน็กึว่าตัวของเราเป็นศนูย์กลางของสรรพสตัว์สรรพสิง่ทัง้หลาย  

แล้วก็นิ่ง ๆ อย่างเดียว อย่างสบาย  

วิธีนึกภาพ

จะนึกเป็นภาพองค์พระ  ดวงแก้ว  เพื่อช่วยให้ใจหยุดนิ่ง

ในกลางตัวไปด้วยกไ็ด้ ซึง่การนกึถงึองค์พระ ดวงแก้ว ดวงใส ๆ  

พวกเพชรพลอยใส ๆ ก็ไม่ใช่ของยากอะไร  ให้นึกธรรมดา ๆ 

เหมือนเรานึกถึงดอกบัว ดอกกุหลาบ ของที่เราคุ้นเคย ขันล้าง

หน้า แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  นึกถึงลูกปิงปอง  ผลส้ม  ส้มโอ 

แตงโม มะพร้าว หรือของที่เรารัก คนที่เรารัก เห็นไหมจ๊ะ เรา

ยังนึกได้เลย  มันก็ไม่ได้ยากอะไร นึกคล้าย ๆ อย่างนั้น 

แต่ชดัหรอืไม่ชดันีอ่กีเรือ่งหนึง่ เอาว่านกึได้ นกึถงึองค์พระ

หรือดวงแก้วก็เหมือนกันให้ใช้วิธีนึกธรรมดาอย่างนั้น  อย่าไป

เน้นมากเกนิไป  นกึง่าย ๆ  แต่ให้ต่อเนือ่งส�าคญัตรงน้ี ทีพ่ลาดกัน 

คือมนัไม่ต่อเนือ่ง คอืพอเรานกึได้แป๊บเดยีว มนักฟ็ุง้ไปเรือ่งอืน่

อีกแล้ว ไปเรื่องที่เราคุ้น ทีนี้จะท�าอย่างไรจะให้นึกได้ต่อเนื่อง  

ก็ต้องนึกบ่อย ๆ นั่นแหละ 
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ภาวิตา พาหุลีกตา

ทกุอย่างข้ึนอยูกั่บการฝึกฝน ไม่มพีรมาจาก
สวรรค์ แม้เทวดาล้านองค์หรือพร้อมใจกันทั้ง
สวรรค์จะให้ศลีให้พรเราว่า  ขอให้เรานึกดวง นกึ
องค์พระได้  ไม่ส�าเร็จหรอกจ้ะ  เขาก็ได้แต่เป็น 
กองเชียร์ เหมือนกองเชียร์รอบสนามฟุตบอล 
เราจะเชียร์ให้เขาเตะเข้าโกล แค่ไหนก็แล้วแต่ 
แต่จะเป็นดาวซัลโวได้ก็ต้องอาศัยตัวเองฝึกฝน 
ศึกษา เรียนรู้ ท�าบ่อย ๆ ซ�้า ๆ 

ภาษาบาลีเขาใช้ค�าว่า ภาวิตา พาหุลีกตา แปลว่า ต้อง

บ่อย ๆ  เนอืง ๆ  ถ้านาน ๆ  ท�าทมีนักน็าน ๆ  นกึได้ทหีนึง่ ถ้าท�า 

ทีแล้วนึกต่อเนื่องนาน ๆ มันก็นึกได้นาน ๆ บ่อย ๆ ซึ่งก็เป็น

หลักธรรมดา เพราะฉะนั้นมันอยู่ในวิสัยที่ไม่ง่าย ไม่ยาก  ยาก

พอสู ้ พอทีเ่ราจะฝึกฝน และกง่็ายพอทีเ่ราจะเข้าถงึได้  ไม่เหลือ

วิสัย  ดังนั้นขึ้นอยู่ที่การฝึกฝนนะลูกนะ  

อากาศในฤดนูีท้ีจ่ริงมนัน่าจะร้อน แต่พอลมพดัมาเอือ่ย ๆ  

ให้เรา มนัสบายใจ คล้าย ๆ  กบัว่าจะเกือ้หนุนให้เราได้เข้าถงึธรรม 

ด้วยบญุทีเ่ราได้สัง่สมเอาไว้จงึบนัดาลให้ส่ิงเหล่าน้ีเกิดขึน้ ให้กาย

เราสบาย ใจเราจะได้สงบ  เราก็ค่อย ๆ ฝึกกันไปนะ
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ฝึกไปเรื่อย ๆ  อย่าท้อ  เพราะนี่คือกรณียกิจ เป็นกิจที่เรา

ต้องท�า  เป็นงานที่แท้จริง  งานอื่นยังไม่ใช่งานจริงแท้  มันเป็น

งานแค่ท�ามาหากิน  ได้ทรัพย์มาซื้ออาหารหวานคาว ปัจจัย ๔ 

เพือ่น�ามาหล่อเลีย้งสงัขาร  ให้ด�ารงชวีติอยู่ได้  อยูก่เ็พือ่ท�างาน

ที่แท้จริง  คือหยุดกับนิ่งนี่แหละ 

ตอนนี้เราก็วางใจอย่างสบาย ๆ ต้องให้ความส�าคัญกับ

ตรงนี้ให้มากนะ ให้เห็นคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย์ เพื่อ

วัตถุประสงค์นี้ให้มาก ๆ มากกว่าอย่างอื่น  อย่างอื่นมันไม่ได้

เรื่องได้ราวอะไรหรอก  มันก็ซ�้า ๆ  ซาก ๆ  เหมือนกับที่เรา

ผ่านมาในภพชาติก่อน ๆ โน้น  

เพราะฉะนั้น เราก็ไม่ควรจะเป็นเหมือนคนเดิมทุกครั้งไป 

ควรจะมีอะไรแปลกแตกต่างจากคนเดิมบ้าง  ที่เคยท�าเหมือน

ชาวโลกทัว่ ๆ  ไปอย่างนัน้ เราควรจะมีความแตกตา่งบ้าง  ด้วย

การมาท�างานที่แท้จริง มาฝึกหยุดฝึกนิ่ง  ฝึกไปเรื่อย ๆ ท�าใจ

ให้สบาย ๆ 

วิ ธีแก ้กดลูกนัยน ์ตา

...สมมตว่ิาเราอดทีจ่ะกงัวลศนูย์กลางกายมากเกินไปไม่ได้  

คือพยายามอดแล้ว มันก็อดไม่ได้ มันเหมือนเราเสพเสียจนติด  

เสพคุน้กบัการกดลกูนยัน์ตา  แล้วกก็งัวลกบัศูนย์กลางกายมาก

เกินไป อดไม่ได้ ก็ให้ท�าอย่างนี้นะ  
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ให้สมมตว่ิา ศนูย์กลางกายนีข้ยายออกไปสดุขอบภพ  หรอื

สดุขอบฟ้าทีค่รอบเรา  แล้วเหมือนกายของเรา ท่ีเป็นก้อนเพชร

ใส ๆ เข้าไปนั่งอยู่ตรงกลางนั้น นิ่งเฉยอย่างเดียว นึกอย่างนี้

ก็ได้เหมือนกัน ใจสบายที่ไหน เราก็เอาตรงน้ัน เพราะตอนน้ี

เราขยายศูนย์กลางกายไปสุดขอบฟ้าแล้ว  

หน้าที่เราตอนนี้ก็น่ิงอย่างเดียว โดยไม่ค�านึงว่า จะเห็น

หรอืไม่เห็นอะไร เหน็ไม่เหน็ก็ไม่เหน็จะเป็นไร ท�าใจนิง่เฉย ๆ  

ท�าตรงนีใ้ห้ได้กนัเสยีก่อน ให้นิง่อย่างสบายๆ นิง่ๆ นุม่ๆ ละมนุ

ละไม ให้ใจใสๆ เฉยๆ อย่างนี้ไปก่อนนะ แล้วมันก็จะค่อย ๆ  

ปรับไปสู่ภาวะท่ีละเอียดเพ่ิมข้ึน คือเราจะมีความรู้สึกว่า เร่ิม

โล่ง เริ่มโปร่ง เริ่มเบา สบาย  ตัวขยายบ้าง ตัวหายไปบ้าง  หรือ

หล่นจากที่สูงลงไปบ้าง มันวื้ดลงไป  

มันจะหล่นอย่างไรก็อย่าไปฝืนยับยั้ง  อย่าไปตกอกตกใจ  

อยา่ไปฝืนหิว้กลบัเอาขึ้นมาใหม่ ไมต้่อง มนัอาจจะมคีวามรูส้ึก

เสียวนิด ๆ แต่ก็ไม่ถึงกับหวาดเสียว เหมือนเราขึ้นรถเร็ว ๆ 

นั่งรถเร็ว ๆ ขึ้นสะพานแล้วมันวื้ดลงไปอย่างนั้น หรือคล้าย ๆ  

เราโดดน�้าวื้ดลงไป  หรือคล้าย ๆ ขึ้นเครื่อง แล้วเราเปิดประตู

เครือ่งบนิแล้วกระโดดวุบลงมาโดยไม่มร่ีมกางอย่างนัน้  มันก็ต้อง

เสยีวบ้างนิดหน่อย เราก็ต้องยอมให้มนัเสยีว โดยหยุดน่ิงเฉย ๆ  

เดีย๋วจะมรีางวลัส�าหรบัคนท่ีหยดุนิง่เฉย ๆ  ได้  ซ่ึงรางวัลนี้

เราจะลมืไม่ลง คงไม่ลมืเลย ปลืม้กนัไปทุกชาต ิ ทีจ่ะเป็นรางวลั
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ให้กับเราจากการที่หยุดนิ่งเฉย ๆ สบาย ๆ ต้องท�าอย่างนี้นะ 

ท�าอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวใจก็จะค่อย ๆ เบาสบาย เริ่ม

บริสุทธิ์ เมื่อเราหยุดคิดเรื่องราวต่าง ๆ จะไปสู่ภาวะแห่งการ 

ไม่คิด  ซึ่งเราไม่คุ้น  แต่ว่าสถานที่นั้นมีจริง  เป็นที่ปลอดความ

คิด ปลอดความกังวล  ปลอดจากภัยทั้งปวง  เป็นแหล่งที่มีแต่

พลังแห่งความบรสิทุธิ ์ซึง่จะเป็นต้นก�าเนดิของความคดิทีด่ ี พดู

ดี ท�าดี  มีวิบากที่ดี  นี่ต้องท�าอย่างนี้ ให้นิ่งเฉย ๆ สบาย ๆ

ถ้าจะนกึเป็นภาพ ก็นึกถึงดวงใส ๆ  องค์พระใส ๆ  ใสสบาย 

ถ้าไม่นึกเป็นภาพ ก็นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ  ละมุนละไม สบาย ๆ ท�า

อย่างนี้นั่งแล้วจะไม่ปวดหัว  ไม่ตึง ไม่เกร็ง  ไม่เครียด  แล้วเรา

ก็จะได้ค่อย ๆ  ไปสัมผัสแหล่งแห่งความสุขที่เกิดจากสมาธิ  ซึ่ง

แตกต่างจากความสขุทัว่ ๆ  ไปทีเ่ราเคยเข้าใจว่ามนัเป็นความสขุ   

ดูหนัง ดูละคร ดูทีวี การละเล่น การเที่ยวเตร่ ได้พูดคุยกับ 

คนที่ถูกอกถูกใจ รู้ใจ ได้อ่านหนังสือดี ๆ หรือได้ดูแหวนเพชร  

ดูเพชรดูพลอยอะไรเหล่านั้น มันก็ปลื้มนิด ๆ ปลื้มเล็ก ๆ แต่

นี่ปลื้มใหญ่  ปลื้มอลังการ  ถ้าเราเข้าไปสัมผัสแหล่งแห่งความ

บริสุทธิ์ของใจ

แล้วจะมีข้อสังเกตว่า  เวลาที่ใจสงัดจากกาม อกุศลธรรม  

จากบาปท้ังปวงนัน้ ใจจะบรสิทุธ์ิ มีคณุภาพ มคีวามสขุ เบกิบาน 

แช่มชืน่ ใจมนัจะนิง่ นุม่ เบา สบาย เบกิบาน อยูค่นเดยีวกย็ิม้ได้  

สดใส  แล้วความสดใสภายในกจ็ะขยายออกมาสูร่ะบบประสาท 
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กล้ามเน้ือ ทุกส่วนของร่างกาย มนัขยายออกมา ท�าให้ผวิพรรณ

วรรณะผ่องใส  เหมือนดอกไม้ที่สดใส ก็แปลว่าน�้าหล่อเลี้ยง 

ข้างในดี จึงท�าให้ดอกไม้สดใส ใบไม้เขียวชอุ่ม กายมนุษย์ก ็

คล้าย ๆ  อย่างนั้น ถ้าใจใส ๆ  กายก็จะใสตามไปด้วย ซึ่งมันขึ้น

อยู่กับการฝึกฝนทุกวันนะลูกนะ  เราก็ค่อยๆ ฝึกไป

เราไม่ใช่คนเก่ง เราจะเอาความเก่งมาใช้อย่างนี้ไม่ได้  ฝึก

แบบนกัเรยีนอนบุาลนัน่แหละ ค่อย ๆ  ส่ังสมความสงดัจากกาม 

จากอกุศลธรรม จากบาปทั้งปวง ด้วยการท�าใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ 

ละมุนละไม สบ๊าย สบาย ไม่ต้องคิดอะไรเลย เฉย ๆ 

สขุอย่างนีแ้หละ ทีม่นุษย์ไม่ค่อยเข้าใจ เพราะเขาไม่ให้โอกาส

ตัวเองมาศึกษา  มาเรียนรู้ มาฝึกฝน  แต่ว่าไปสนใจเรื่องอื่นที่

เขาโหมกระหน�า่โฆษณาประชาสมัพนัธ์ตามสือ่ต่าง ๆ   เรามเีชือ้

อยูแ่ล้ว มนัมอีายตนะแล่นไปรบัสิง่เหล่านัน้ได้  เพราะฉะนัน้ใจ

ก็จะถูกหล่อหลอมให้นึกคิด พูด ท�า  ในสิ่งที่เขาอยากจะให้ท�า 

อย่างมนุษย์ผู้ผลิตรายการท�าให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา  กาย

หยาบเขาก็เหมือนหุ่น เหมือนเราอย่างนี้แหละ  เขามีความคิด  

ค�าพูด และการกระท�า  แต่แหล่งที่มาของความคิดของเขาตรง

นั้นไม่บริสุทธ์ิ ด�ามืดเลย มันกระตุ้นให้คิดอยู่เรื่อย ๆ แล้วก็

บังคับให้คิด พูด ท�า แล้วก็ให้เพลินกับการนึกคิดเหล่านั้น  และ

ให้เข้าใจผิดว่าเป็นความสขุ  แถมมเีครือ่งล่อคอืได้ทรพัย์  ได้รบั

การยกย่อง  ชื่นชม  สรรเสริญไปด้วย  
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พอเกดิความเข้าใจผดิ แล้วกเ็พลนิในสิง่เหล่านี ้มนักท็�าต่อ

เนือ่งกนัไป  โดยขาดความรบัผิดชอบต่อเพือ่นมนษุย์  ต่อสงัคม

ว่า สิ่งที่ตัวคิด ตัวพูด ตัวท�านั้นจะมีผลต่อเพื่อนมนุษย์อย่างไร  

จากตวัเราจะขยายไปสูโ่ลกอย่างไร ไม่ได้ค�านงึถงึ  กจ็ะไปค�านงึ

ถงึเมด็เงนิบ้าง  การยกย่อง  การช่ืนชม การสรรเสรญิกนัไปบ้าง  

โลกมันเป็นอย่างนี้นะลูกนะ  

เพราะฉะน้ัน แหล่งที่มาของความคิดตรงนั้นไม่บริสุทธิ์  

จึงกระตุ้นให้คิดไม่บริสุทธิ์ พูดไม่บริสุทธิ์ ท�าไม่บริสุทธิ์ แล้ว

ตัวเองก็ไม่รู้ว่าไม่บริสุทธิ์ด้วย พอมันขยายออกมาสู่การกระท�า 

หยาบ ๆ ก็พลอยไม่บริสุทธิ์ พอไปกระทบกับอายตนะของ

บุคคลอื่น ที่เขามีตา มีหู จมูก ลิ้น กายใจ มันก็ดูดเข้าไปอยู่

ในใจเขา ก็เท่ากับว่าเราเสียบปลั๊กแห่งอกุศลธรรมไปในใจของ

เพ่ือนมนษุย์  มนักไ็ปกระตุ้น ให้คดิ ให้พดู  ให้ท�าอย่างนัน้ วน ๆ  

กันไป โลกก็เดือดร้อน 

เพราะฉะนัน้ โลกยงัขาดแคลนความรูป้ระสบการณ์ภายในที่

ถกูต้อง  และความเข้าใจชวีติว่าเกิดมาท�าไม  อะไรคอืเป้าหมาย

ของชีวิต จึงจ�าเป็นที่ลูก ๆ  ทุกคนผู้มีบุญจะต้องฝึกตนให้เข้าถึง

แสงสว่างภายในซึง่มอียูแ่ล้ว  ให้เข้าถงึดวงธรรมภายใน  ถงึพระ

รตันตรยัในตวั  จนกระทัง่เรามคีวามผาสกุ  เบกิบาน สดชืน่  ตืน่

แล้ว  เมื่อเราสว่างโลกก็จะได้สว่างตามไปด้วย  เพราะเราก็จะ

ขยายความรู้นี้ ประสบการณ์นี้ ถ่ายทอดไปยังมวลมนุษยชาติ 
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โดยเริ่มต้นจากผู้ที่ใกล้ชิดก่อน  และต่อไปพอเห็นหน้าตาเป็น

มนุษย์ เราก็จะขยายไปสู่มวลมนุษยชาติ

การท�าอย่างนัน้  ก็คอืการให้ธรรมทานนัน่เอง  การให้ความ

รู้อันบริสุทธิ์  ความรู้ที่แท้จริงของชีวิตแก่เพื่อนมนุษย์  เป็นการ

ให้ที่สุดยอด เป็นยอดสุดของการให้  ยิ่งกว่าการให้เสื้อ ให้ผ้า 

ให้อาหาร ซึ่งมันอยู่ไม่นาน  ใช้ไปก็ผุพังไป  แต่ให้ธรรมทาน ให้

ความรู ้ให้ค�าแนะน�าทีด่นีีอ่ยูน่าน จะอยูก่บัตวัของเรานานข้าม

ชาตทิเีดยีว  เพราะว่าเขาได้ไปแล้ว  เขากเ็อาไปใช้ได้ตลอดชาติ  

ชาตินี้  ชาติหน้า ชาติต่อ ๆ ไป  มีความสุขไปยาวนานทีเดียว  

ส่วนเสื้อผ้าอาหารมันแป๊บเดียวก็พังแล้ว  อาหารพอเข้าไป 

จากอาหารใหม่  ก็เป็นอาหารเก่า  เสื้อผ้าใหม่ก็เป็นเสื้อผ้าเก่า 

นีแ่หละนะลกูนะ เราจงึจ�าเป็นทีจ่ะต้องฝึกใจให้หยดุนิง่ ๆ  

ให้เข้าถงึสิง่ทีม่อียูใ่นตวัของเรา อย่างถกูหลกัวิชชา แล้วด้วยก�าลงั

ใจอันสูงส่ง ที่จะต้องปฏิบัติให้เข้าถึงให้ได้  ด้วยก�าลังเรี่ยวแรง

แห่งความเพียรของเรา  ความตั้งใจจริงของเรา กับหลักวิชชา

ทีถ่กูต้อง  ฝึกไปเรือ่ย ๆ  จากมืดกจ็ะมาสว่าง  จากน่ังแล้วทบึ ๆ  

อึดอัด ก็จะมาโล่ง โปร่ง เบา สบาย ขยายออกไป อยู่ที่หยุดกับ

นิ่งอย่างเดียว 

เพราะฉะนั้น หลักของชีวิตมีแต่หยุดกับนิ่งเท่าน้ัน หยุด

กับนิ่งแล้วความสว่างจึงจะเกิด  เป็นแสงแห่งความบริสุทธิ์  ถ้า

ไม่หยุดไม่นิ่งมันมืด  พอมืดมันก็ไม่รู้สิ  เมื่อไม่รู้ เรื่องราวชีวิต
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ของเราจึงยังเป็นความลับส�าหรับเรา แล้วก็เป็นข้อสงสัย ท�าให้

เกดิความคลางแคลงใจในเรือ่งการเวียนว่ายตายเกดิ ในเรือ่งกฎ

แห่งกรรม ในเรือ่งบาปบญุคณุโทษอะไรต่าง ๆ  เหล่านัน้ เพราะ

ฉะนั้นหยุดนี่แหละส�าคัญ  ฝึกเอาไว้นะ

ลกูทกุคนเกดิมาเพือ่ท่ีจะท�าสิง่ท่ียิง่ใหญ่ให้เกิดประโยชน์ต่อ

โลก ไม่ใช่แค่มัวแต่ท�ามาหากนิ  มคีรอบครวั  เลีย้งลกู  เลีย้งหลาน 

แล้วก็ตายไป เรามีเป้าหมายยิ่งกว่านั้น  คือมาช่วยสถาปนาสิ่ง

ท่ีถกูต้องให้บงัเกดิขึน้ในโลกนี ้ ก่อนทีเ่ราจะจากโลกนีไ้ป  อย่าง

ผู้มีชัยชนะ  ไปอย่างผู้ที่มีความปีติ  เบิกบาน และภาคภูมิใจใน

การทีไ่ด้ใช้ร่างกายนี ้ชวีตินีใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  และต่อ

ชาวโลก เหมอืนอ้อยท่ีเขาคัน้เอาความหวานเหลอืแต่ชานกเ็อา

ทิ้งไป แล้วก็เอาความหวานเป็นบุญเป็นบารมีของเราติดตัวเรา

ไปในภพเบื้องหน้า ซึ่งจะเป็นที่พึ่งของเราต่อไปในอนาคต

พระเทพญาณมหามุนี
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 นั่งยิ้มยิ้มสิจ๊ะหน้าแย้มยิ้ม

หลับตาพริ้มยิ้มละไมดั่งเพชรใส

ให้ใจจิตวิญญาณบานหทัย

แผ่ขยายจนครอบคลุมภพอนันต์
 

 หากนั่งดีมีรางวัลให้นั่งต่อ

ใจของพ่ออยากให้ลูกนั้นสมฝัน

ท�าวิชชาครานี้ได้อัศจรรย์

ได้ช่วยกันโรมรันเช่นชาติเดิม

ตะวันธรรม
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ท�าไมเด็ก 
จึงเห็นธรรมะได้ง่าย 

วันอาทิตย์ที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

ท�าไมเด็กจึงเห็นธรรมะได้ง่าย

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายของเรา ทั้งเนื้อทั้งตัว

ให้มีความรู้สึกว่าสบาย ท�าใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด 

บรสิทุธิ ์ผ่องใส ไร้กงัวลในทกุสิง่ แล้วกร็วมใจไปหยดุนิง่ ๆ  นุม่ ๆ  

ทีศู่นย์กลางกายฐานที ่๗ ซึง่อยูใ่นกลางท้องเรา ในระดบัทีเ่หนอื

จากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�าง่าย ๆ ว่า อยู่ในบริเวณ

กลางท้อง 

นึกถึงบุญ

ให้นกึถงึบญุทกุบุญทีเ่ราท�าผ่านมาตัง้แต่ปฐมชาตทิีไ่ด้เกดิ

มาเป็นมนุษย์ เราสร้างบารมเีรือ่ยมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วนมาจน

กระทัง่ถงึปัจจุบนัชาต ิให้บญุทุกบญุ บญุเลก็ บญุน้อย บุญใหญ่ 

บญุปานกลาง บญุทกุชนิดให้มารวมเป็นดวงบญุใส ๆ  ตดิอยูใ่น

ศนูยก์ลางกายฐานที่ ๗ กลมรอบตวัเหมือนดวงแก้ว ใสบริสทุธิ์

ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้วไม่มตี�าหนิเลย สว่างเหมือนดวง

อาทิตย์ยามเที่ยงวัน ใสเย็นเหมือนแสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 
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ให้ตรกึนกึถึงดวงใส เอาใจหยดุอยูใ่นกลางดวงใส ๆ  อย่าง

เบาสบาย ๆ  พร้อมกบัประคองใจให้หยดุนิง่ ด้วยบรกิรรมภาวนา

ในใจเบา ๆ ว่า สัมมา อะระหัง ตรึกนึกถึงดวงใส ใจหยุดอยู่

ในกลางดวงใส ๆ อย่างเบาสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย พร้อมกับ

ภาวนาไปเรือ่ย ๆ  จนกว่าใจจะหยุดนิง่ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ 

พอใจหยุดนิ่งก็จะทิ้งค�าภาวนา สัมมา อะระหัง ไปเอง 

เหลือแต่ใจที่หยุดนิ่งอยู่ในกลางดวงใส ๆ อย่างเดียว แล้วก็นิ่ง

ในนิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ นิ่งอย่างเดียว คือดูไปตรงกลางจุดเล็ก ๆ 

ใส ๆ ที่อยู่ในกลางดวงใส ๆ อย่างเบา ๆ สบาย ๆ 

ใจที่ถูกส ่วน

พอถูกส่วนดวงก็ขยายกว้างออกไปเอง ถ้ายังไม่ถูกส่วนก็

นิ่งเฉยอยู่ตรงนั้นแหละ เห็นแต่ดวงใส ๆ แต่เข้าไปไม่ได้ 

ต้องถกูส่วน คอื ไม่ตงึเกนิไป ไม่หย่อนเกินไป 
มันจะพอดี ๆ จะเบา ๆ สบาย ๆ ถ้าตึงเกินไป
ก็ไม่ถูกส่วน ใจจะอยู่ตรงนั้น ภาพจะนิ่ง ไม่มี
ความสุขและก็ไม่มีความทุกข์ มันจะเฉย ๆ ไม่
สุขไม่ทุกข์

ทีต่งึเพราะว่า ต้ังใจเกนิไป ไปเน้น ไปเค้นภาพ ถ้าหย่อนเกนิ 
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ไปก็หาย หย่อน คือเผลอ จนกระทั่งความคิดอื่นได้ช่อง ท�าให้

เราไปคิดโน่นคิดนี่ หรือไม่ก็เคลิ้ม ๆ ง่วงหลับไปอะไรอย่างนั้น 

เป็นต้น ก็ไม่ถูกส่วน 

ถูกส่วน ได้จากการท�าถูกต้อง คือ ไม่ตึงไม่หย่อนไป ไม่

ประมาท หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นคิดให้ได้ตลอดเวลา ถูกส่วน

นี่ส�าคัญนะ เกิดมาชาติหนึ่งถ้าเราสามารถครอบครองค�าว่า 

“ถูกส่วน” ได้ ก็จะได้ชื่อว่าประสบความส�าเร็จในชีวิตที่ได้เกิด

มาเป็นมนุษย์ มาพบพระพุทธศาสนา มาสร้างบารมี 

คนเราเกิดมาท�าไม

ให้ความส�าคัญกับการน�าใจมาหยุดนิง่อยูท่ีศ่นูย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ นี้ให้มาก ๆ เพราะนี่คือเป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต 

เราเกิดมาก็เพื่อการนี้เป็นหลัก การท�ามาหากิน ท�ามาค้าขาย 

การครองเรือนหรืออะไรต่าง ๆ เหล่านั้นยังเป็นเรื่องรองลงมา 

แต่เรือ่งหลกัคอืน�าใจกลบัมาหยดุนิง่อยูต่รงนี ้เพ่ือเข้าสูเ่ส้นทาง

สายกลาง ซึ่งเป็นทางหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานของชีวิต 

จากกเิลสอาสวะ จากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร นีเ้ป็น

เรื่องหลักของชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ในแต่ละครั้ง 

กายอื่นท�าได้ไม่เร็วแรงเท่ากายมนุษย์หยาบ แม้เป็นชาว

สวรรค์ เป็นกายละเอียดก็ยังไม่เร็วแรงเท่ากับกายมนุษย์หยาบ 
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เราได้ครอบครองกายมนุษย์หยาบแล้วกต้็องท�าให้ถกูวตัถปุระสงค์

ของการเกิดมาเป็นมนษุย์  โดยเฉพาะได้มาพบพระพทุธศาสนา

วิชชาธรรมกาย เราก็จะต้องเดินตามรอยของผู้ประสบความ

ส�าเร็จในชีวิตอันสูงสุดที่ไม่มีใครเทียบเท่าได้ เป็นครูของมนุษย์

และเทวดาทัง้หลายนัน่คือ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ตัง้ใจเดนิตาม

รอยท่าน ท่านสอนให้ท�าอย่างไร เรากท็�าอย่างนัน้ เมือ่ท่านดบั

ทุกข์ได้ พ้นทุกข์ได้ เราก็จะเป็นอย่างท่าน  

เพราะชวีติทีเ่ราก�าลงัเป็นอยูน่ี ้ท่านกเ็คยเป็นมาก่อนแล้ว 

ชีวิตที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ท่านก็เกิดมาในหลายลักษณะ เป็น

ชนชั้นล่างบ้าง ชั้นกลางบ้าง ชั้นสูงบ้าง ซึ่งท่านสรุปว่าชีวิต

ทุกระดับมีความทุกข์ทั้งน้ัน แม้ว่าจะสมบูรณ์ไปด้วยโลกียสุข  

โลกียทรัพย์ ทรัพย์ที่เป็นเครื่องปลื้มใจส�าหรับชาวโลก ก็ไม่ได้

ให้ความเตม็เป่ียมของชวีติ ยงัดบัทกุข์ไม่ได้ ยงัสขุน้อยทุกข์มาก

ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยของชีวิตแต่ละช่วง ท่านจึงถึงจุดอิ่มตัวใน

เพศของคฤหัสถ์ แล้วก็ปลีกตัวออกจากเรือนเหมือนนกที่จาก

คอนมาสูเ่พศนักบวช เพือ่จะได้ให้โอกาสตวัเองในการแสวงหา

ชีวิตที่ประเสริฐ 

แล้วในที่สุดพระองค์ก็พบหนทางไปสู่ความพ้นทุกข์และ

ดับทุกข์ได้ ด้วยการน�าใจกลับมาหยุดน่ิงท่ีศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ตรงนี้ที่เดียว ซึ่งจะมีทางเอกสายเดียว เป็นแนวดิ่งเข้าไป

สู่ภายใน ที่ปลายทางนั้นเป็นอายตนนิพพาน 
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ท�าไมเด็กจึงเห็นธรรมะง ่าย

เส้นทางสายนี้ ทางเอกสายเดียวที่จะดับทุกข์ได้ และเป็น

เส้นทางแห่งความสุขที่ไม่มีประมาณ ความหมดจดจากสรรพ

กิเลสทั้งหลาย จะต้องผ่านเส้นทางเอกสายเดียวนี้ ซึ่งเป็นเส้น

ทางสายกลางภายใน ด้วยการน�าใจกลับมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี ้

ให้ใจมารวมเป็นจุดเดียวกัน คือ เอาความเห็น ความจ�า ความ

คิด ความรู้ ๔ อย่าง มารวมเป็นจุดเดียวกัน 

ตอนเป็นเด็ก ๆ ใจยังรวมกันอยู่ในระดับ
หนึ่ง เพราะฉะนั้นเด็กจึงเห็นธรรมะง่าย เพราะ
ใจยังไม่แตกแยกเป็นเสี่ยง ๆ  แตกแยก คือ เห็น
ไปทาง จ�าไปทาง คิดไปทาง รู้ไปทาง 

ที่แตกแยกเพราะมีสิ่งเร้าทางโลกดึงเอาไป 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่
ได้เห็น ได้ยิน ได้ดม ได้ลิ้มรส ได้สัมผัส นึกคิด
อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น ใจก็กระเจิง จากการรวม
เป็นหนึ่งก็แตกออกไปเป็นเสี่ยง 

เพราะฉะนัน้ เดก็ ๆ  ใจถงึนิง่ง่าย คนทีใ่จนิง่ 
จะ innocent คอืใจจะใส ๆ  มคีวามสขุระดบัหนึง่ 
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ยิ่งโตก็ยิ่งแตก ยิ่งมีอะไรเยอะ ๆ ก็ยิ่งแตกแยก
ไปเรื่อย ๆ แตกไปจนกระทั่งตาย  ตายพร้อม
กับกายแตก  คือร่างกายก็แตก ใจก็แตก

เมื่อมีการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองค์

จงึสอนให้เราเอาใจมารวมกัน มาตดิกนัใหม่ด้วยการเจรญิสมาธิ

ภาวนา  พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ พระผู้ปราบมาร ท่านก็สอน

ให้ใจมาติดกันอย่างนี้ เห็น จ�า คิด รู้ รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน 

พอใจติด ดวงก็เกิดสว่างใส แล้วพอใจติดก็ติดใจเข้าไปสู่

ภายในไปเรือ่ย ๆ  ยิง่ติดยิง่นิง่แน่นเข้าไปเร่ือย ๆ  จากนิง่หลวม ๆ  

ก็นิ่งแน่นขึ้น จนกระทั่งความคิดอื่นไม่ได้ช่องท่ีจะระเบิดใจให้

แตกแยก ใจก็จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน ผ่านดวง ผ่านกาย ผ่าน

ฌานใส ๆ  ใสทัง้ดวง ทัง้กาย ทัง้ฌาน ความสขุอนัไม่มปีระมาณ

ก็เกิดขึ้นมาพร้อมกับความบริสุทธิ์ ความนิ่งแน่น มาพร้อมกับ

ความสว่างที่ท�าให้เห็นแจ้ง เห็นภาพภายใน แล้วก็รู้แจ้งไปตาม

ล�าดับ

จนกระทัง่ไปถงึกายทีพ่ญามารเอากเิลสอาสวะบังคบัไม่ได้ 

กห็ลดุล่อนไป คอืกายธรรมอรหัตตผล หน้าตัก ๒๐ วา สงู ๒๐ วา 

 ใสบริสทุธิ ์น่ันแหละกายแท้จรงิของเราจะต้องมสีภาพอย่างนัน้ 

ต้องสวยงาม สมบูรณ์ไปด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ 

รูปสมบัติ คือ กายงามใส เกตุดอกบัวตูม 
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ทรัพย์สมบัติ คือ นิพพานสมบัติ

คุณสมบัติ คือ วิชชา ๓ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา

ญาณ ๔ วิโมกข์ ๘ จรณะ ๑๕

นั่นแหละตัวจริงของเราจริง ๆ จะเป็นอย่างนั้น จะใส 

สะอาด บริสุทธิ์ 

ผู้ท่ีไปถึงตัวจริงของจริงและน�ามาถ่ายทอดให้กับมนุษย์

และเทวดาผู้มีบุญได้บรรลุตามได้ก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ซึ่งไม่มีใครสอนได้อย่างนี้ เพราะเขาไม่ได้บรรลุอย่างนี้ เมื่อท�า

ไม่ได้ ก็สอนไม่ได้ 

ดงันัน้ เรามบีญุมากทีไ่ด้เกดิในบญุเขต ร่มเงาของพระพทุธ

ศาสนาวิชชาธรรมกาย ที่อาศัยพระธรรมกายภายในนี่แหละ

ศกึษาวชิชาธรรมกาย จากพระธรรมกายทีล่ะเอยีดเข้าไปเรือ่ย ๆ  

ตามล�าดับ เรามีบุญตรงนี้จึงได้มาศึกษาเรียนรู้กัน

เพราะฉะนั้น ช่วงนี้ให้ทุกคนรวมใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างเบาๆ สบาย ๆ กันนะ 
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พระเทพญาณมหามุนี
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 ทุกทุกสิ่งมีอยู่แล้วในกลางกาย

แม้อารมณ์สบายที่ก�าลังแสวงหา

แค่ท�าใจหยุดนิ่งนิ่งเดี๋ยวก็มา

เชื่อเถิดหนามันเหลือเชื่อแต่เป็นจริง

ตะวันธรรม
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การท�าสมาธิไม่ยาก
วันอาทิตย์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

การท�าสมาธิไม่ยาก

ตัง้ใจหลบัตาเจรญิสมาธิภาวนากนันะ อากาศก�าลงัด ี เดีย๋ว

ตั้งใจนั่งกันให้ดีทุกคนเลย หลับตาเบา ๆ  สบาย ๆ  แล้วก็เอาใจ

หยดุไปนิง่ ๆ  ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ กลางท้องของเรา เหนอื

สะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ ให้วางเบา ๆ สบาย ๆ 
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วิธีแก ้กดลูกนัยน ์ตา 

บางท่านเริม่ต้นยงัไม่คุ้นเคยกบัการวางใจไว้ตรงกลางกาย

ฐานที ่๗ เราจะเริม่ต้นตรงไหนก่อนก็ได้ ตรงท่ีเรามคีวามรูส้กึว่า 

สบาย  ที่เราจะไม่ต้องกดลูกนัยน์ตาลงไปดู  เพราะบางคนเป็น 

อย่างนัน้  เราอาจจะท�าใจนิง่เฉย ๆ  โดยไม่ค�านงึถึงศนูย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ อย่างนี้ไปก่อนก็ได้ แต่เรารู้ว่าเป้าหมายตอนสุดท้าย

จะต้องมาอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะพระรัตนตรัย 

อยู่ตรงนั้น นี่ส�าหรับบางท่านที่ชอบกดลูกนัยน์ตาไปดูก็ต้องแก้

ด้วยวิธีอย่างนี้ 

เช่น อาจจะเริ่มต้นท่ี ฐานที่ ๑ ปากช่องจมูก หญิงซ้าย 

ชายขวา  ตรงนั้นไปก่อนก็ได้ 

หรือฐานที่ ๒ ตรงหัวตา หญิงซ้าย  ชายขวา  รู้สึกตรงนี้

จะง่ายกับหลาย ๆ ท่าน  เราจะนิ่งตรงนี้ไปก่อนก็ได้  

หรอืใครถนดัฐานที ่๓ ทีก่ลางกัก๊ศีรษะ  เรากช้็อนตาเหลือก

ค้างขึน้ไป แล้วกป็ล่อยตาเป็นปกต ิตรงน้ีจะยากสกันดิหนึง่  ส�าหรบั 

ผู้ไม่คุ้นเคยนะ  

หรอืจะเล่ือนลงมาทีเ่พดานปาก  ช่องปากทีอ่าหารส�าลกั 

(ฐานที่ ๔)       

 หรือมาท่ีปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก (ฐานที่ ๕) 

 หรืออยู ่กลางท้องระดับสะดือ คือ ฐานที่  ๖  

 หรือยกสูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ฐานที่ ๗ 
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เรากล็องส�ารวจทบทวนดสัูกฐานหนึง่ใน ๗ ฐานว่า เราถนัด 

อย่างไหน เอาอย่างนั้นไปก่อน ไม่ได้ผิดหลักวิชชา  เพราะเรา

รู้เป้าหมายแล้วว่า เราจะไปที่ตรงไหน  เหมือนเราอยู่กันคนละ

ทิศละทาง  ทิศเหนือ  ทิศใต้  ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก  ภาค

กลาง แต่เราอยากจะมาวัดพระธรรมกาย จะเริ่มตรงไหนก่อน

ก็ได้ แต่เป้าหมายสุดท้ายเราก็มาวัดพระธรรมกาย 

หรอืจะวางใจน่ิง ๆ โดยไม่ค�านงึถึงฐานก่อนกไ็ด้ ให้รูสึ้กว่า 

สบาย เบิกบาน จะนึกนิมิตเป็นภาพ  หรือไม่นึกก็ได้  เราก็

เลือกเอา 

ในเบื้องต้นให้ท�าอย่างนี้นะ เพื่อให้มีความรู้สึกว่า การท�า

สมาธไิม่ใช่ของยาก อยูใ่นวสิยัทีเ่ราท�าได้ ให้เกดิความรูส้กึอย่าง

นี้ไปก่อน  พอใจมันนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไม สบ๊าย สบาย 

อาจจะมีสักแวบหนึ่ง ไม่ถึงนาที  รู้สึกตัวมันโล่ง  ขยาย  หรือ

ตัวหายไป หรือตัวเบา ๆ ลอย ๆ อ้ะ อย่างนี้ใช้ได้แล้ว แม้ครั้ง

นั้นได้ไม่ถึงนาที หรือได้แค่นาทีเดียวก็คุ้มแล้วกับที่เราได้ลงทุน

นั่งหลับตาเจริญสมาธิภาวนา  

แล้วก็ทบทวนดูว่า เราท�าอย่างไรถึงได้อย่างนั้น เราก็ท�า

อย่างนัน้อกี มันก็จะไปเป็นอย่างนัน้อกี แล้วจาก ๑ นาที ก็ขยาย

มาเป็น ๒ นาที ๓ นาที ขยายไปเรื่อย ๆ   จนกระทั่งเราคุ้นเคย  

ช�านาญขึ้น  คล่องขึ้น  ก็จะไปสู่จุดนั้นได้เร็วขึ้น  ซึ่งบางครั้งเรา

นั่งชั่วโมงหนึ่งกว่าจะมาถึงตรงนี้ได้ ฟุ้งไปตั้ง ๕๐ กว่านาที  มา
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ได้ตอนท้าย ๆ ชั่วโมง แต่พอเราท�าบ่อย ๆ ซ�้า ๆ ก็จะไปถึง

จุดนั้นได้เร็วเข้า จาก ๕๐ นาที ก็เหลือ ๔๐ นาที ๓๐ นาที ๒๐ 

นาที ๑๐ นาที กระทั่งไม่ถึง ๑๐ นาที  ก็จะถึงตรงนั้น ขึ้นอยู่กับ

เราทบทวนดูว่า เราท�าอย่างไร ก็ให้ท�าอย่างนั้นบ่อย ๆ 

ข้อส�าคัญ อย่าไปลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ไปก�ากับ ไปบังคับ ให้

หมัน่ศกึษา ฝึกฝน และท�าความเข้าใจในการท�าสมาธใิห้ด ี แล้ว

เราจะรู้สึกว่า การท�าสมาธิไม่ได้ยากอย่างที่คิด แต่อยู่ในวิสัยที่

เราท�าได้ แต่เราไม่ได้ท�า  แล้วก็คิดกังวลไปก่อนล่วงหน้าทั้งนั้น  

การท�าสมาธิไม่ใช่เรื่องยากคล้าย ๆ กับเรานึกถึงเร่ือง

อะไรที่สนุก ๆ และเราเพลิน ๆ ไปในเรื่องนั้น  แต่นั่นเพลิน

ไปเรื่อยเปื่อย แต่การท�าสมาธิเราต้องการเพลินในอารมณ์

เดียว ซึ่งอารมณ์ตรงนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้หลักว่า 

ต้องสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม ก็จะเข้าถึงปฐมฌาน ที่ 

ประกอบไปด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เมื่อถึงตรงนี้แล้ว

ปีตจิะซาบซ่านไปทัว่ทัง้เนือ้ทัง้ตวั ทกุขมุทกุขน ไม่มส่ีวนใดของ

ร่างกายที่ความปีติจะแผ่ไปไม่ถึง นั่นเป็นหลักวิชชา  

เพราะฉะนั้น ต้องสงัดจากกาม และสงัดจากอกุศลธรรม 

คือ ใจต้องหยุดนิ่งอย่างสบาย ๆ ดังกล่าว ลองดูนะ  

ลองนิ่ง ๆ เฉย ๆ เบา ๆ หลับตาก็แค่ปรือ ๆ ตา ไม่ถึง
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กบัปิดสนทิ และก็ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกาย  ใจนิง่ ๆ  เยน็ ๆ  

ไม่มคีวามคดิอะไร นิง่เฉย ๆ  เหมอืนไม่ได้ท�าอะไร แล้วเดีย๋วมนั

จะถูกปรับของมันไปเอง  ปรับให้นิ่ง แล้วจะดิ่งเข้าไปเอง 

ในกรณทีี่นิ่งได้ระดับหนึ่งแล้วภาพเกิดขึ้น เรากต็้องเฉย ๆ  

อย่างเดิม อย่าไปตืน่เต้นดใีจจนเกินขนาด ให้ระงบัความตืน่เต้น 

เอาไว้ แต่ถ้าระงับไม่อยู่ก็ช่างมัน ยอมให้ตื่นเต้นสักพักหนึ่ง  

เพราะมนักน่็าตืน่เต้นเนือ่งจากเราไม่นกึว่า คนอย่างเราจะเหน็

แสงสว่างภายใน  เห็นดวงใส องค์พระใส ๆ  มันก็น่าตื่นเต้น 

แต่ความตื่นเต้นก็มีข้อเสียท�าให้ภาพที่เราเห็นมันหายไป  

เราก็ต้องเลือกดูว่า ระหว่างเรายอมไม่ตื่นเต้นกับยอมตื่น

เต้น เราควรจะเลอืกอนัไหน ซ่ึงน่ังในคราวถดั ๆ  ไป  เราจะเลอืก 

ได้ว่า เราเลอืกขอไม่ตืน่เต้นดีกว่า  เพราะจะท�าให้แสงสว่างกย็งัอยู ่

ดวงใส ๆ ก็ยังอยู่ หรือองค์พระใส ๆ ก็ยังอยู่ หรือบางทีเห็น

ตัวเอง  ตัวเราเองก็ยังอยู่

ทนัททีีเ่รานัง่หลบัตาเบา ๆ ขัดสมาธิ คู้บัลลังก์ กายต้ังตรง 

เท่ากับเราก�าความส�าเร็จท่ีจะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว 

ล้านเปอร์เซน็ต์ ไม่ใช่ร้อยเปอร์เซน็ต์ ขอให้เราเพยีงได้นัง่หลบัตา 

นิ่ง สบาย ผ่อนคลาย  ไม่ต้องคิดอะไร ท�าเฉย ๆ แล้วเดี๋ยวมัน

ก็จะเข้าไปสู่ตรงนั้น 
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ในกรณีที่เราจะพูดถึงสิ่งที่ลึกซึ้ง ละเอียดอ่อน ประณีต  

เหนือธรรมชาติ เรามักจะเข้าใจว่า มันเอื้อมไม่ถึง มือมันสั้น 

แต่ความจริงมนัเหมอืนเส้นผมบงัภเูขา เส้นผมบงัลกูนยัน์ตาเรา 

ท�าให้มองไม่เห็นภูเขาลูกโต ๆ  เช่นเดียวกัน “หยุด” อย่างเดียว

นี่แหละที่จะท�าให้เราเข้าถึงสิ่งที่ยิ่งใหญ่ภายใน  บางทีเราไม่

ค่อยจะเชื่อว่า เอ๊ะ ! มันจะเป็นไปได้อย่างไร แต่ความจริง 

เป็นอย่างนั้น  

ธรรมะเป็นของลกึซึง้ จะเข้าถงึได้อย่างง่าย ๆ  
ถ้าท�าถูกหลักวิชชา คือท�าให้ง่าย ๆ มันก็จะ
ง่าย  ถ้าท�าของง่ายให้ยาก มันก็ยาก ยากง่าย
ก็อยู่ที่เรานี่แหละ จะท�าให้ยากก็ได้  ท�าให้ง่าย
ก็ได้ เราจะไม่พูดถึงเลยว่าบุญเราถึงหรือไม่ถึง 
ถ้าบุญไม่ถึงเราก็มาไม่ถึงตรงนี้ เหลือแต่ว่าท�า
ถูกวิธีหรือเปล่า สติ สบาย สม�่าเสมอ ต่อเนื่อง
กันไหม  ถ้าต่อเนื่องก็ได้ 

บ่ายนี้อากาศก�าลังดี ก�าลังสบาย  เราลองวางใจนิ่ง ๆ ดู 

ส�าหรับผูท้ีถ่นดัในการนึกภาพก็นึกไป ถ้านกึแล้วสบาย  จะเป็น

องค์พระแก้วใส ๆ หรือองค์พระองค์ใดองค์หนึ่งที่เราคุ้นเคย

ก็ได้ องค์ใหญ่ องค์เล็ก รูปร่างลักษณะหลากหลายอย่างไร 
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ก็เอาเถอะ  นึกเอา  ไม่ชัดไม่เป็นไร  เราต้องการความนิ่ง  ให้ใจ 

มีพระเป็นอารมณ์  ไม่เกี่ยวกับชัดหรือไม่ชัด  แต่ว่าเป็นความ

รู้สึกว่า มีพระในตัว หรือพระครอบตัวเรา หรือเราเป็นพระก็ได้  

เพื่อใจจะได้นิ่ง  

หรือจะเป็นดวงใส ๆ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 

เพชรสักเมด็ ดวงแก้วกลมเหมอืนลกูปิงปองอย่างนัน้นะ นกึเอา

อย่างเดียว แล้วบางทนีกึดวงแก้วแต่ว่าเหน็องค์พระขึน้มา หรอื

นึกองค์พระกลับเห็นดวงแก้ว  หรือเป็นอย่างอื่น ภาพอะไรเกิด 

ขึน้กช่็าง เรากด็เูฉย ๆ  ดอูย่างสบาย ๆ  โดยไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ 

ต่างคนต่างท�ากันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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 เห็นดวงใสติดแล้ว กลางกาย

ตรึกนิ่งอย่าให้หาย  ลูกแก้ว

มองต่ออย่างสบาย  อย่าเพ่ง  เลยนา

ดวงจักขยายแพร้ว  พร่างพริ้งแพรวพราย

ตะวันธรรม
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วิธีแก้กดลูกนัยน์ตา
วันอาทิตย์ที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

วิธีแก้กดลูกนัยน์ตา

ตั้งใจหลับตานั่งสมาธิเจริญภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ 

พอสบาย ๆ แล้วก็เอาใจหยุดนิง่ ๆ ไว้ท่ีศนูย์กลางกายฐานที ่๗ 

อย่างสบาย ๆ

ตรึกนึกเป็นภาพ นึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ 

หรือตรึกนึกถงึองค์พระใส ๆ  ใจหยดุลงไปในกลางองค์พระใส ๆ  

หรือวางใจนิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ให้ใจหยุดนิ่ง ค่อย ๆ วาง

เบา ๆ สบาย
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แต่ถ้าใครเวลาท�าความรู้สกึในท้อง อดจะก้มมองไม่ได้ หรอื

เหลอืบตาลงไปมอง แล้วท�าให้มนึศรีษะ  ปวดกระบอกตา  ท�าให้

ใจไม่ละเอยีด เรากอ็าจจะเร่ิมต้นจากจดุทีเ่รารูส้กึสบายก่อนนะ 

ทางเดนิของใจมตีัง้ ๗ ฐาน  เราจะเริม่จากฐานที ่๑ ปากช่อง

จมูก หญิงซ้าย ชายขวา ก่อนก็ได้ หรือสบายท่ีฐานท่ี ๒ ท่ี 

หวัตาตรงน�า้ตาไหล หญงิซ้าย ชายขวา อย่างนัน้ก่อนกไ็ด้ หรอื 

กลางกั๊กศีรษะ ฐานที่ ๓ ระดับเดียวกับหัวตา หรือเพดานปาก  

ฐานที่ ๔ ช่องปากที่อาหารส�าลัก หรือปากช่องคอ เหนือ 

ลูกกระเดือก ฐานที่  ๕ 

เราสังเกตดูว่า เราวางใจตรงไหนแล้วรู้สึกสบาย ก็เริ่ม

จากตรงนั้นไปก่อนก็ได้  แต่ต้องให้รู้ว่า เป้าหมายของเราอยู่ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้เรารู้อย่างนี้ หรือหลับตาแล้วเราก็ 

นิง่ ๆ  ไม่กงัวลเรือ่งฐานอย่างนีไ้ปก่อนกไ็ด้ แต่ตอนสุดท้าย เมือ่

นิ่งแล้วก็จะลงมาที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เอง

แต่เวลาเราลืมตาอยู่ในอิริยาบถอ่ืนก็ควรจะฝึกท�าความ

คุ้นเคยกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ คือ นึกมองไปในกลางท้อง  

โดยไม่ต้องเหลอืบนยัน์ตาลงไปดู  ลกูนยัน์ตากย็งัอยูท่ี่เดมิ  เมือ่

เราลืมตาให้ท�าความรู้สึกอย่างนั้นนะ  เพื่อให้ใจเราคุ้นเคยกับ

ฐานที่ ๗
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มีข้อสังเกตว่า ถ้าระบบประสาทกล้ามเนื้อ
มันตึง มันเกร็ง มันเครียด ถ้าอย่างนี้แสดงว่า
ไม่ถกูวธิกีาร ไม่ถกูหลกัวชิชา เราก็อย่าไปฝืนท�า  
แต่ไม่ใช่เลกิท�า อย่าไปฝืนท�าแบบอย่างนัน้ต่อไป 
แต่อย่าถอืโอกาสเลิกน่ังไปเลยกไ็ม่ใช่ ให้เริม่ต้น
ใหม่อย่างง่าย ๆ  ตัง้แต่ปิดเปลอืกตา  ปิดเปลอืก
ตาระดับขนาดไหนรูส้กึสบาย แล้วเรากเ็ร่ิมไล่ฐาน
ลงไป  จนไปถึงจุดที่เราพึงพอใจ  รู้สึกสบาย ก็
อยูต่รงนัน้ไปก่อน แต่ตอนสดุท้ายกต้็องมาลงที่
ฐานที่ ๗ นี่คือแบบฝึกหัดของเรานะ  

แล้วข้อสังเกต ซ่ึงมันไม่หนีหลักว่า ตึงเกินไปหรือหย่อน

เกินไป ถ้าหย่อนมันจะฟุ้งไปเรื่อยเปื่อย หรือไม่ก็เผลอหลับ

ผล็อยไป ถ้าถูกหลักวิชชาแล้วมันจะนิ่ง เบา สบาย นั่งแล้วไม่

เบือ่ เวลาจะหมดไปอย่างรวดเรว็ นัน่คอืข้อสงัเกตว่า  เราท�าถกู

วิธีการแล้ว  ก็ให้รักษาใจที่หยุดนิ่ง ๆ เอาไว้ให้สม�่าเสมอ โดย

ไม่ค�านึงถงึเรือ่งเวลา  ภารกจิการงาน หรอืเร่ืองอะไรกแ็ล้วแต่ท่ี 

นอกเหนือจากนี้
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เราฝึกหยดุฝึกนิง่ให้ดนีีค่อืสูตรส�าเรจ็ ต้องหยดุกบันิง่เฉย ๆ  

จงึจะเข้าถงึ หลกักม็อียูแ่ค่นี ้เพราะฉะนัน้ ทีเ่รายงัเข้าไม่ถึง เพราะ

ยังไม่หยุด หรือหยุดแต่มันยังหยาบอยู่ หยุดแบบกด ๆ แต่ถ้า

หยดุอย่างสบาย เพลนิ  มคีวามสขุ สนกุกบัการนัง่สมาธ ิ อย่าง

นัน้ถงึจะถกูวธิกีาร ถกูหลกัวชิชา  ต้องสงัเกต และกป็รบัปรงุให้

อยู่ในภาวะที่สบาย นิ่งอย่างสบาย ใจเย็น ๆ 

ผู้ที่ท�าไม่ได้ก็มี คนตาย คนบ้า คนท่ีไม่ได้ท�า คนบ้า  

เพราะเขาสูญเสียระบบการรับรู้ไปแล้ว ถ้าคนดี ๆ ไม่มีปัญหา 

ระบบประสาทจิตใจอะไรต่าง ๆ เหล่านั้น  ต้องเข้าถึงทุกคน  

เข้าไม่ถงึเป็นไม่มี ต้องท�าเป็นทกุคน เพราะพระธรรมกายท่านกอ็ยู ่

ในตัวของเรา มีอยู่แล้ว ท่านอยากจะมาให้เราเห็นใจจะขาด  

ถ้าพดูเป็นภาษาชาวบ้าน  คอื พร้อมทีจ่ะให้เราเห็นเสมอ พร้อมท่ี 

จะผดุผ่านมากลางกายเรา ดวงใส ๆ ก็เช่นเดยีวกนั อยากจะให้

เราเหน็ แต่เราต้องท�าให้เป็น ท�าให้ถูกหลกัวิชชาอย่างทีไ่ด้กล่าว

ไว้แล้ว คือ ต้องหยุดนิ่งอย่างสบาย

เราลองฝึกกันดูนะ  ฝึกหยุดนิ่งเฉย ๆ อย่างสบาย  นึก

องค์พระได้ เราก็นึก นึกดวงแก้วได้เราก็นึก นึกแล้วมันตึง หรือ

นึกไม่ได้ก็ไม่ต้องไปนึก นิ่งอย่างเดียว อย่างสบาย ๆ 

แล้วมอืทีว่างทีห่น้าตกัของเรานัน้จะต้องวางพอด ีๆ  กล้าม
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เนือ้ทกุส่วนต้องผ่อนคลาย  ต้ังแต่ศรีษะเร่ือยไปเลย กระบอกตา 

หน้าผาก คอ บ่า ไหล่ แขนทั้งสอง ถึงปลายนิ้วมือ  ทั้งตัว 

ของเรา ถึงขาทั้งสอง ถึงปลายนิ้วเท้าให้ผ่อนคลาย  

แล้วก็ท�าใจให้เบิกบาน  แช่มชื่น  ว่าง ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ 

ละมนุละไม ให้ใจใส ๆ  วางใจเบา ๆ  อย่าช�าเลอืง  หรอืเหลอืบตา 

ลงไปในท้อง  อย่ากดลงไป  แค่ท�าความรู้สึก  เหมือนตอนนี้

เรานั่งหันหลังให้มหาวิหารพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคล

เทพมุนี พระผู้ปราบมาร  เรายังนึกภาพมหาวิหารได้เลยทั้ง ๆ 

เราหันหน้าตรงกันข้าม หรือเรานึกภาพมหาธรรมกายเจดีย์  มี

องค์พระสามแสนองค์เตม็ไปหมดเลยอยู่ข้างหน้าเรา  เรายงันกึ

ได้เลย  ถ้าจะนึกภาพต้องนึกอย่างนั้นนะ

การเห็นทางตากับการเห็นทางใจ

การเหน็ทางใจจะต่างจากการเหน็ด้วยลกูนยัน์ตาตอนแรก 

คือลูกนัยน์ตาพอลืมตาก็มองเห็นเลย  แต่ใจจะค่อย ๆ เห็น 

แล้วแต่ความคุ้นเคยกับสิ่งนั้น  คุ้นเคยมากก็เห็นง่าย  ไม่ค่อย

คุน้เคยกน็กึไม่ค่อยออกอะไรอย่างนัน้  แต่จะอย่างไรกต็าม หลกั

วิชชาก็อยู่ที่หยุดนิ่งเฉย ๆ อย่างสบาย ๆ 

อย่าไปค�านึงถึงความมืด  แล้วก็อย่าไปเร่งให้สว่างเร็ว ๆ 

มันมีขั้นตอนของมัน อย่าไปลัดขั้นตอน อย่างนี้ยาก แล้วก็อย่า
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เอาตัวของเราไปเปรียบเทียบกับเพื่อนกัลยาณมิตรบางท่าน ที่

แม้มาใหม่ ๆ  พอเขาหลับตา เขาก็นึกถึงดวงหรือองค์พระได้  

ถ้าดูในปัจจุบันเราจะมีความรู้สึกว่า  เราเพิ่งพาเขามา  เรามา

ก่อนเขาด้วยซ�้าแต่ท�าไมเขาถึงเห็น  ปัจจุบันเราเห็นเพียงแค่นี้ 

แต่ถ้าย้อนหลังไป สาวไปเรื่อย ๆ ในอดีต  กว่าที่เขาจะง่าย

ในวันนี้  ก็เคยยากมาก่อนในอดีต  แต่เขาท�าความเพียรอย่าง

สม�่าเสมอต่อเนื่อง เมื่อบุญส่งผล วางใจถูกส่วนถูกหลักวิชชา  

มนักพ็รบึขึน้มาได้  เราจะมองแค่สัน้ ๆ  ไม่ได้  และทีเ่ราช้ากว่าเขา  

เพราะที่ผ่านมาในอดีตเราท�าผลุบ ๆ โผล่ ๆ ไม่ต่อเนื่อง

เพราะฉะนั้น ชาตินี้เราก็ต้องมาแก้ไขใหม่ ปรับปรุงใหม่  

แต่มันก็ไม่ใช่ยากมาก ยากพอสู้ แต่ก็ไม่ใช่ง่ายมาก มันก็ง่าย

พอดี ๆ  ถ้าวางใจได้นิ่ง ๆ ถูกหลักวิชชา  มันก็ง่าย  ก็จะท�าได้  

ตอนนี้เราฝึกหยุดนิ่งเบา ๆ สบาย วางใจเบา ๆ นิ่ง ๆ  

เดี๋ยวกายก็จะเบาไปเอง ต้องนิ่ง ๆ สบาย ให้ใจใส ๆ แล้วก็

ผ่อนคลายระบบประสาทกล้ามเนื้อ ค่อย ๆ ประคับประคอง

ใจอย่างเป็นธรรมชาติที่สุด คือ น่ิงเฉย ๆ ไม่ต้องไปท�าอะไร 

ที่นอกเหนือจากนี้

พระเทพญาณมหามุนี
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 ประคอง  จิตนิ่งไว้ กลางกาย

ประหนึ่ง  ดูหนังฉาย  เรื่องแก้ว

ประดุจ  อยู่เดียวดาย  โลกกว้าง

ประทีป  ธรรมเกิดแล้ว สุขล�้าอนันต์สมัย

ตะวันธรรม
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ยากพอสู้ ง่ายพอดี
วันอาทิตย์ที่ ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ยากพอสู้ ง่ายพอดี

...ทีนี้ส�าคัญตอนแรก มันยากตอนแรก ที่ว่าจะท�าอย่างไร

ให้ใจทีอ่อกนอกตวันัน้กลบัมาอยู่กบัเนือ้กับตวั เพราะมนัถูกดึง

ถูกตรึงให้ไปติดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์  โดย

ผ่านทางตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ  อายตนะภายในภายนอกถูกดงึ

ออกไปอย่างนัน้  แล้วเวลาและอารมณ์กถ็กูใช้ไปกบัสิง่เหล่านัน้  

เราจงึไม่ได้เหน็ธรรมกาย ไม่รูจ้กัธรรมกาย กเ็ลยไม่มคีวาม

รู้เรื่องความเป็นจริงของชีวิต  เมื่อไม่รู้ไม่เห็น ก็เลยไม่เชื่อเรื่อง

กฎแห่งกรรม เร่ืองนรกสวรรค์ ไม่รู้เร่ืองเป้าหมายชีวิตที่จะไป 

สู่นิพพาน ชีวิตก็สะเปะสะปะกันไป จะเป็นพระเป็นโยมก็มี 

ชีวิตอยู่กันไปแกน ๆ อย่างนั้น จ�าต้องอยู่กันไปวัน ๆ แบบ 

ซังกะตาย ซ่ึงความจริงไม่ใช่อย่างนั้น จะต้องอยู่อย่างมี

วัตถุประสงค์ มีเป้าหมายของชีวิต  

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ทีนี้มันยากตอนแรก ที่ว่าจะท�าอย่างไรใจจะกลับมาอยู่

กับเนื้อกับตัว เพราะมันเตลิดเปิดเปิงกระเจิงกันไปตั้งนานแล้ว  

แต่ค�าว่า “ยาก” ในท่ีนี ้มันไม่ใช่ว่ายากมาก หรอืยากจนท�าไม่ได้ 

อยู่ในระดับยากไม่มาก แต่ก็ง่ายไม่มาก อยู่ในระดับ ยาก 

พอสู้ ง่ายพอดี  

ยากพอสู ้แล้วกง่็ายพอด ีแต่เราต้องมีความเพยีร  มคีวาม

ขยัน  มีสติ  สบาย สม�่าเสมอ  แล้วก็หมั่นสังเกตว่า ท�าถูก 

หลกัวิชชาไหม  ถกูวธิไีหม ถ้ามอีย่างนีแ้ล้วต้องเข้าถงึกนัทกุคน 

ยกเว้น คนตาย คนบ้า และคนที่ไม่ได้ท�า ถ้าคนดี ๆ 

มีความเพียร ขยัน และท�าถูกหลักวิชชาต้องเข้าถึง ให้มีสติอยู่

กับเนื้อกับตัว ดึงใจกลับมาสู่ที่ตั้งได้อย่างสบาย  สม�่าเสมอต่อ

เนื่อง  อย่าให้ขาดจังหวะ  ขาดช่วง ในการฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง 

วิธีฝ ึกใจให ้หยุดนิ่ ง

การจะดึงใจกลับมาอยู่กับตัวที่ฐานที่ ๗ น้ันมี ๒ วิธี   

๑. นึกเป็นภาพภายใน  ๒. ปล่อยใจนิ่งเฉย ๆ แล้วแต่จริต

อัธยาศัยของเรา ชอบอย่างไหน เราก็ท�าอย่างนั้น 

๑. นึกเป็นภาพภายใน ถ้าใครที่ใจฟุ้งง่าย เตลิดเปิดเปิง

ง่าย ควรจะนึกเป็นภาพที่ศูนย์กลางกายฐานที่  ๗ ภาพที่ควร

นกึกค็วรจะเป็นภาพเกีย่วกบัพระรตันตรยั คอื นกึถงึพทุธรตันะ 
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ธรรมรัตนะ หรือสังฆรัตนะ ซึ่งเป็นวัตถุอันเลิศ อันสูงส่ง  

ในแง่การปฏิบัติก็คือ นึกถึงพระพุทธรูปองค์ใดองค์หน่ึง  

ที่เราเคารพกราบไหว้บูชาและจ�าง่าย ลักษณะจะเป็นอย่างไรก็

ช่าง  ถ้าเราจ�าได้ก็ใช้ได้ อาราธนาให้ท่านมานั่งสมาธิอยู่ในตัว  

หันหน้าออกไปทางเดียวกับตัวของเรา  

พระพุทธรปูนัน้จะท�าด้วยวตัถอุะไรกไ็ด้ อิฐ หนิ ปนู ทราย 

โลหะ รัตนชาติ แต่ถ้าเราสามารถนึกเป็นพระแก้วใส ๆ ได้จะ 

ดีมาก เพราะจะท�าให้ใจเราใสไปด้วย บรสิทุธ์ิไปด้วย การนกึถึง

พระพทุธรปูจะท�าให้ใจเราสงูส่ง  เป็นทางมาแห่งบญุและความ 

บริสุทธิ์  

การที่เรานึกเอาพระไว้ในกลางท้องนั้น ไม่ได้แปลว่าเรา

ไม่เคารพท่านว่าของสูงมาไว้ในนี้ได้อย่างไร  เพราะความจริง

นั้นเป็นเพียงแค่ภาพสมมติ ระลึกเป็นหลักให้ใจเราเกาะเพื่อ 

จะเข้าไปถึงพระรัตนตรัยภายใน ซึ่งจริง ๆ แล้วท่านสิงสถิตอยู่

ภายในกลางกาย ไม่ใช่อยู่กับตับไตไส้พุง เพราะเรานึกด้วยใจ  

ตรงนั้นมันมีฐานที่ตั้ง  

หรือถ้าเรานึกเป็นองค์พระแล้วเราสับสน เนื่องจากว่าจ�า

ท่านได้เป็นบางส่วน เด๋ียวเห็นเศียร เดี๋ยวเห็นองค์ เห็นแขน 

เห็นขา เห็นไม่ค่อยเต็มส่วน เดี๋ยวอ้วน เดี๋ยวผอม ถ้าสมมตินึก

อย่างนี้แล้วท�าให้ใจเราไม่นิ่ง ไม่รู้จะเอาอย่างไรดี จะเปลี่ยนมา

ยากพอสู้ ง่ายพอดี 347



นกึเป็นดวงแก้วใส ๆ  กไ็ด้ ซึง่มแีต่ความใสกบัความกลมรอบตัว  

ไม่มีหยัก ไม่มีงอ ไม่มีคดโค้ง ไม่มีรูปร่าง แต่ต้องเป็นดวงใส ๆ 

เราคุ้นเคย เคยเห็นบ่อย ๆ  แต่บางท่านไม่เคยมี นึกไม่ออก จะ

นึกเป็นดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์  ดวงดาว  กลม ๆ  อย่างนั้นก็ได้

ทั้งนั้น แต่ให้ใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่ง นึกเอานะ  

ถ้าเรานึกเป็นองค์พระ ตอนแรกเราก็ตามใจท่านไปก่อน 

ท่านจะให้เห็นเศียรเรากด็แูค่เศยีร เหน็เศยีรเดีย๋วเหน็ศนูย์ เหน็

ศูนย์กลางกาย และเดี๋ยวก็จะเห็นทั้งองค์ พรึบขึ้นมาเอง มีส่วน

ไหนให้ดู เราก็ดูไปก่อน ตามใจท่านไปก่อน ท่านจะมาทางซ้าย 

ทางขวา ทางหน้า ทางหลงั ตรงไหนเรากด็ไูปก่อน อย่าไปขดัใจ

ท่าน ตามใจท่านไป ขอเพียงว่ามใีห้ดูเท่านัน้  จะอยู่ตรงไหนกช่็าง  

หรือมใีห้ดูแค่ไหนกด็แูค่นัน้ไปก่อน เดีย๋วกจ็ะเหน็ไปทัง้องค์เอง

ถ้าเราถนัดในการนกึถงึดวงแก้ว กเ็ช่นเดยีวกนั  บางทดีวงแก้ว 

ก็ไม่ค่อยจะกลม รี ๆ บูด ๆ เบี้ยว ๆ ก็ช่างมัน ดูไปเรื่อย ๆ  

เดี๋ยวมันก็จะค่อยๆ กลมไปเอง และในท�านองเดียวกัน ดวงนี้

บางทีจะอยู่ทางซ้าย ทางขวา หน้า หลัง ล่าง บน ก็ช่าง เราก็

เฉย ๆ ดูไปอย่างสบาย ๆ  นี่ส�าหรับผู้ที่เวลานึกเป็นภาพแล้ว

รู้สึกสบายใจ พึงพอใจ ก็ให้นึกเป็นภาพนะ

๒. ปล่อยใจนิ่งเฉยๆ ใครที่นึกเป็นภาพแล้วตึง ปวด 

ลูกนัยน์ตา อดจะไปเพ่ง ไปลุ้น ไปเค้นภาพ จะให้มันชัด ๆ  เมื่อ

อดไม่ได้ เราก็อย่านึกเป็นภาพ วางใจนิ่งเฉย ๆ  ไม่ต้องคิดอะไร
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เลย วางใจนิ่งเฉย ๆ เหมาะส�าหรับคนท่ีนึกแล้วมันไม่สบาย  

มึนหัว ปวดลูกนัยน์ตา หรือพอนึกแล้วมันเกิดเห็นขึ้นมาง่าย ๆ  

ก็เลยสงสัย มัวแต่คิดว่า เอ๊ะ ! เราคิดไปเองหรือของจริง ถ้ามี

อัธยาศัยอย่างนี้ ก็ให้หยุดนิ่งเฉย ๆ  ไม่ต้องนึกอะไรดีกว่า 

ทั้งสองวิธีการ  คือ จะนึกเป็นภาพก็ดี หรือนิ่งเฉย ๆ ก็ดี 

เป็นวิธีการฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง ให้อยู่กับเน้ือกับตัวภายใน เรา

ถนัดแบบไหนเอาอย่างนั้น พอถูกส่วนแล้วมันจะตกศูนย์วูบ

ลงไปข้างใน  

ถ้านึกเป็นภาพ ภาพนั้นก็จะหายไป  เปลี่ยนเป็นภาพใหม่ 

คือดวงใส ๆ ของดวงธัมมานุปัสนาสติปัฎฐานหรือดวงปฐม

มรรคจะลอยขึน้มาแทนทีภ่าพเดมิ เหมอืนภาพเดมิแค่เป็นยาน

พาหนะพาเรามาส่งศูนย์กลางกายฐานที่  ๗  

ถ้าหากไม่นึกเป็นภาพ  พอถูกส่วน นิ่งหนักเข้า ไม่เขยื้อน

เลย  กจ็ะตกศูนย์แล้วกจ็ะเข้าถงึดวงเหมอืนกนั  ดวงธรรมกล็อย

ขึ้นมาเป็นดวงใส ๆ  นี่ต้องท�าความเข้าใจอย่างนี้นะ

และอกีประการหนึง่ อย่ากงัวลกบัศนูย์กลางกายฐานที ่๗ 

มากเกินไป ไม่ต้องไปเล็งดู ไม่ต้องไปค�านึงถึงว่า ใจเราตั้งอยู่

พอดีฐานที่ ๗  เป๊ะไหม จ�าง่าย ๆ ว่า ท�าความรู้สึกไว้ในกลาง

ท้อง ส�าหรับผูไ้ม่มนีกึนมิติ ถ้านกึเป็นภาพกน็กึว่าพระอยูใ่นท้อง 

ดวงอยู่ในท้อง จะตรงฐานที่  ๗ ไหมก็ช่างมัน เอาว่าอยู่ในท้อง 
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เหมือนเรากลืนเข้าไปไว้ในท้องอย่างนั้น อย่างนี้เป็นวิธีที่ท�าให้

เรารู้สึกโล่งใจ สบายใจ

และหลงัจากนัน้จะประคองใจด้วยบรกิรรมภาวนา  สมัมา 

อะระหงั ไปด้วยกไ็ด้ หรอืจะไม่ภาวนากไ็ม่เป็นไร  ถ้าจะภาวนา

กต้็องให้เสยีงค�าภาวนาดังออกมาจากในท้อง แต่อย่าไปใช้ก�าลัง 

ในการท่อง ให้ท�าเหมือนกับเป็นเสียงที่ละเอียดอ่อน คล้าย

เสียงสวดมนต์หรือบทเพลงที่เราคล่องปากขึ้นใจดังขึ้นมา 

ภาวนาไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ  ใจเย็น ๆ ค่อย ๆ ประคับ

ประคองไป ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง นิ่งเฉย เพราะเราต้องการหยุด

กับนิ่งอย่างเดียว  

ภาวนาไปจนกว่าใจเราไม่อยากจะภาวนา อยากจะอยู่เฉย ๆ  

ถ้าเกิดความรู้สึกอย่างนี้เมื่อไร เราก็ไม่ต้องย้อนกลับมาภาวนา

ใหม่  รักษาใจให้หยดุนิง่เฉย ๆ  ท�าอย่างนี ้แค่นี ้เท่านัน้  อย่าไป 

ท�าอะไรที่นอกเหนือจากนี้  

ไม่ต้องไปหาวิธีการของตัวเอง พระเดช
พระคุณหลวงปู่ฯ สรุปเอามาให้แล้ว ไม่ต้องไป
ค้น เราแค่คว้าเอามาแค่นั้นเอง ท�าหยุดท�านิ่ง
เฉย ๆ  จะมดืกน่ิ็ง จะสว่างกน็ิง่ จะมภีาพให้ดเูรา 
ก็นิ่ง ไม่มีภาพให้ดูเราก็นิ่งเฉย ๆ  เพราะหยุด 
เป็นตัวส�าเร็จ ถ้าไม่หยุดก็ไม่ส�าเร็จ 
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ถ้าอยากหยุด เราก็ต้องหยุดความอยาก  
อยากได้ อยากมี  อยากเป็น  อยากเห็น  อยาก
สงบใจ ท�าหยุดท�าน่ิงเฉย ๆ  อย่างนี ้แค่นี ้เท่านัน้ 
แล้วฝึกเรื่อยไปทุกอิริยาบถ นั่ง เดิน ยืน นอน 
อย่าไปท้อ วันนี้ไม่ได้ พรุ่งนี้เอาใหม่  

เราเป็นคนด ีๆ  ยังมชีวีติอยูก่ต้็องท�าได้ มบุีญมากเพยีงพอท่ี

จะเข้าถงึ เหลอืแต่ว่าขยนัหรอืขีเ้กยีจ ท�าถกูวธิไีหมเท่านัน้  เรือ่ง

บุญถึงไม่ถึงไม่ต้องมาพูดกันแล้ว  ไม่ต้องค�านึง ท�าให้มันถึงแค่

นั้นเอง  ท�าให้ถูกหลักวิชชา ขยัน ต่อเนื่อง สม�่าเสมอ  มีสติกับ 

สบาย ท�าใจให้เบกิบาน ให้สบ๊าย สบาย ค่อย ๆ  นกึไป ใจเยน็ ๆ  

เมื่อเข้าใจอย่างนี้ดีแล้ว เช้านี้อากาศก�าลังสดชื่นแจ่มใส  

เหมาะส�าหรบัผูมี้บญุทกุท่าน ทีจ่ะเข้าถงึพระในตวั ถงึดวงธรรม

ในตวัหรือหยดุนิง่ได้ กใ็ห้ตัง้ใจฝึกฝนกนัต่อไป ให้ลกูทุกคนสมหวัง

ดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุก ๆ คน ต่างคนต่างนั่ง

กันไปเงียบ ๆ นะ 

พระเทพญาณมหามุนี
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 ส. สี่ ส. มั่นไว้  ให้ดี

จักถึงธรรมเร็วจี๋  แน่แท้

สมัคร สติ สบาย นี้  ทุกเมื่อ

สม�่าเสมอ สัมฤทธิ์แล้  อย่าได้ลืมหลง

ตะวันธรรม
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สังเกตตัวเอง 
ท�าไมนั่งไม่ได้ผล

วันพฤหัสบดีที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๐

สังเกตตัวเอง ท�าไมนั่งไม่ได้ผล

...ส�าหรบัท่านทีก่�าหนดองค์พระเป็นบรกิรรมนมิติ ใจกจ็ะ

ต้องตรึกองค์พระอยู่เรื่อย ๆ อย่าให้เผลอ ตรึกนึกถึงความใส 

หยดุเข้าไปตรงกลางของความใสขององค์พระ อาราธนาให้ท่าน

นัง่หนัหน้าออกไปในทางเดียวกบัเรา  ไม่ว่าเราจะนัง่หนัหน้าไป

ทางไหน องค์พระก็จะต้องหันหน้าไปทางนั้น  เหมือนเรามอง

จากด้านเศียรของท่านนะ  มองตรงจากด้านบนลงไป 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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องค์พระไม่ควรก�าหนดใหญ่กว่าคืบหนึ่ง ถ้าอย่างเล็กก็

ขนาดเมล็ดข้าวโพด คือกะคะเนว่า เราสังเกตได้ชัดเจนด้วยใจ

ของเรา  อย่างนัน้จงึจะเป็นบรกิรรมนมิติทีถ่กู  ตอนนีใ้จของเรา

กยั็งตรกึนกึถงึความใส หยดุเข้าไปในกลางความใสของบริกรรม

นมิติทีเ่ราสร้างเข้าไป  บรกิรรมนมิิตจะเป็นสิง่ทีเ่ชือ่มโยงใจของ

เราให้หยุดนิ่ง ให้เป็นสมาธิ 

เมือ่เราวางอารมณ์จิตได้ถกูส่วนแล้ว  ต่อจากนีไ้ปกภ็าวนา 

สัมมา อะระหัง เรื่อยไป จะกี่ร้อย กี่พัน กี่หมื่น กี่แสนครั้ง เรา

ก็ภาวนาไปเรื่อย ๆ โดยให้สติของเราจรดอยู่ท่ีบริกรรมนิมิต 

อย่าให้เผลอ 

ทุกคร้ังที่เราภาวนา จะต้องไม่เผลอ ถ้าเผลอเราจะต้อง

เริ่มต้นใหม่ ดึงกลับเอามาใหม่ เพราะว่าธรรมชาติของใจเรา

นั้น มักจะกลับกลอก มักจะนึกไปถึงสิ่งที่เราเคยตรึก เคยนึก 

เคยคิด และสิ่งเหล่านั้นส่วนมากมักจะเป็นเรื่องราวในอดีตที่

ผ่านมา ด้วยอารมณ์เก่า ๆ ที่เราได้ผ่านมาทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกายหรือทางใจ ที่คั่งค้างอยู่ในจิตใจก็มักจะ

มาปรากฏขึน้ในขณะทีใ่จของเราเริม่รวมเป็นสมาธิ เพราะฉะนัน้

ตอนนี้เราเผลอไม่ได้นะ จะแพ้หรือจะชนะ คือจะรวมหรือไม่

รวม จะหยุดหรือไม่หยุด ก็ขึ้นอยู่กับสติของเราจะต้องไม่เผลอ

จากบริกรรมทั้งสอง
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ภาวนา สัมมา อะระหัง ก็ต้องตรึกนึกถึงความใส หยุด

เข้าไปในกลางความใสตรงนัน้เรือ่ยไป ให้จงัหวะทีเ่ราภาวนานัน้

สม�า่เสมอ กระแสใจของเราก็จะก้าวรดุหน้าขึน้ไปเรือ่ย ๆ  อย่าได้

เปลี่ยนกระแสใจ หรือเปลี่ยนค�าภาวนาที่เร็วบ้าง ช้าบ้าง อย่าง

นั้นไม่ถูก จะท�าให้ใจของเราเครียด เกิดความกระสับกระส่าย

ภายใน แล้วเราก็วางอารมณ์อย่างนั้น ให้เป็นอุเบกขาเรื่อยไป 

อย่าอยากเหน็เรว็เกนิไป  จนเกดิความตัง้ใจอย่างแรงกล้า  

แล้วกจ็ะบบีบงัคบัจติของเราให้หยดุนิง่ อย่างนัน้เป็นวธิทีีไ่ม่ถกู 

จะท�าให้เกดิอาการเครยีดทีก่าย มอีาการปวด ตงึ มนึเกดิขึน้มา 

แล้วนิมิตนั้นก็จะหยาบ ในที่สุดก็จะเลือนหายไป  

สิ่งที่จะตามมาอีก คือ ใจที่ท้อแท้ ใจที่หมดหวัง ใจที่หดหู่ 

แล้วจะเกิดความน้อยอกน้อยใจ ลงโทษตัวเองว่า เราไม่มีบุญ

วาสนาที่จะเข้าถึงสมาธิได้ หรือจะท�าใจหยุดใจนิ่งได้ ความ

น้อยใจอย่างนี้ก็จะเกิดขึ้นมา แล้วก็จะพลอยไม่เชื่อว่าสิ่งที่พระ

อริยเจ้าทั้งหลาย ที่ท่านได้ประสบผลมานั้นไม่จริง คนนั้นคนนี้

เห็นนั้นไม่จริง ก็จะเกิดการระแวงขึ้นมา

ความจริงแล้วเราควรจะหนักลบัมามองตัวเราว่า  
ทีเ่ราท�าไม่ได้ผลนัน้  เพราะเราปฏบิติัไม่ถกูวิธี  เรา
ต้ังใจเกนิไป  เรามคีวามอยากอย่างแรงกล้า  แล้วก็
เพยีรจัดเกนิไป อปุมาก็เหมอืนการจบันกกระจอก
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เอาไว้ในฝ่ามอื ถ้าหากเราจบัแน่นเกนิไป  บบีเกนิไป 
หวงัว่านกกระจอกจะอยูใ่นฝ่ามอื  มันกอ็ยูเ่หมอืน
กันแต่ว่าตาย จิตของเราก็เช่นเดียวกันเป็นของ
ละเอียด ไม่ใช่เป็นของหยาบ  เราจะบังคับด้วย
ก�าลงัอย่างน้ันไม่ถกู  จะต้องวางอารมณ์ของเรา
ให้เป็นอุเบกขา ให้เฉย ๆ เรื่อย ๆ

ถึงแม้ว่าการก�าหนดบริกรรมนิมิตของเราจะไม่ชัดเจน จะ

ไม่สว่างไสว จะเห็นได้แค่รัว ๆ  ราง ๆ  แล้วก็เลือนหายไป ก็ช่าง

มัน ขอให้ทุกคนตั้งใจอย่างนี้นะ เอาสติของเราพยายามอย่า

ให้เผลอจากบริกรรมทั้งสอง ท�าเรื่อยไป  ถึงแม้ว่ามืด  ก�าหนด

ไม่เห็นก็ให้เอาใจหยุดอยู่ไว้ตรงนั้น  เฝ้ามองอยู่ตรงนั้นที่เดียว 

เหมอืนเสอืทีค่อยจ้องจบัเหยือ่อยูต่รงนัน้แหละ  ถ้าหากว่าเหยือ่

ยังไม่ผ่านมา มันก็ยังอยู่ตรงนั้น  ไม่เคลื่อนไปไหน ใจของเราก็

เช่นเดียวกัน จะต้องคอยประคับประคองให้อยู่ตรงนั้นที่เดียว

แล้วภาวนาเรื่อย ๆ พอถูกส่วนเข้า ถูกส่วนเหมือนเราขีด

ไม้ขีดไฟอย่างนั้นแหละ พอถูกส่วนเข้าใจหยุด พอใจหยุดเข้า

เท่านั้น ความปลอดโปร่งเบาสบายเกิดขึ้นมาอย่างที่เราไม่เคย

เป็นมาก่อน ขันธ์ ธาตุ อายตนะต่าง ๆ  หรือว่าร่างกายของเรา  

จะมีอาการกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  ความปวดความ

เมื่อยก็ไม่มี  มีแต่ความปลอดโปร่ง เบา สบาย  เกิดความวิเวก
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เข้ามาทางใจ นั่นแหละใจของเราก็จะเริ่มหยุด

คราวนีแ้สงสว่างจะค่อย ๆ  เกิดขึน้ราง ๆ  เหมอืนฟ้าสาง ๆ  

เหมอืนเราตืน่มายามเช้าตอนตห้ีาฟ้าสางอย่างนัน้  ทีแ่สงสว่าง

เกดิขึน้กเ็พราะว่า ตะกอนของใจคอืนวิรณ์ท้ัง ๕ มนัเริม่ตก เพราะ

ใจเราเริม่หมดความกระวนกระวาย  ความกระสับกระส่าย  เรา

หนักลบัมามองตวัเราเอง  แล้วกเ็อาใจหยดุอยูท่ีศ่นูย์กลางกาย 

พอถูกส่วน แสงสว่างก็จะค่อย ๆ เกิดขึ้น

ตรงนีก็้เป็นหวัเลีย้วหวัต่ออีกเหมอืนกนั ส�าหรบันักปฏบิตัิ

ใหม่ ๆ ซึ่งไม่เคยประสบอารมณ์อย่างนี้  ก็จะเกิดความชุ่มชื่น

เข้ามาในจติ  มคีวามตืน่เต้นดใีจเหมอืนกบัเดก็ทีไ่ด้รบัของขวัญ

โดยบังเอิญ โดยไม่คาดฝันอย่างนั้น พอดีใจใจก็จะกระเพ่ือม  

ความกระสบักระส่ายกเ็กดิขึน้มา  จติกจ็ะฟขูึน้  ถอนจากสมาธิ  

แสงสว่างนัน้กจ็ะเลอืนหายไป พอเลอืนหายไป ผลกจ็ะตามมา

ส�าหรับนักปฏิบัติใหม่ คือ อยากจะได้อารมณ์นั้นกลับคืนมา

ความอยากอนันีแ้หละเป็นสมทุยั  เป็นเหตใุห้เกดิความทกุข์ 

เพราะย่ิงเราอยากมากแค่ไหน ความผิดหวังก็จะเป็นเงาตาม

ตัวอย่างนั้น  เมื่อเราตั้งอารมณ์หยาบไว้ นั่งด้วยตัณหา ความ

ทะยานอยาก จิตของเราก็เร่าร้อน กระสับกระส่าย ทุรนทุราย 

เพราะฉะน้ันอารมณ์ตรงน้ันเลยไม่กลับมาอีก เมื่อไม่กลับมา

ก็เลยขี้เกียจนั่ง พลอยทิ้งธรรมะไป นี่ส�าหรับนักปฏิบัติใหม่ ๆ 

ก็จะพบอย่างนี้
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ทีนีว้ธิแีก้ไขเราควรท�าอย่างไร  เรากค็วรจะหนักลบัมามอง

ย้อนหลังไปว่า  เมื่อครั้งที่เราปฏิบัติใหม่ ๆ ที่เราได้เห็นผลนั้น 

เราท�าอย่างไร และอนัทีจ่รงิมนษุย์ทกุคน ทุกชาต ิทกุภาษา ทกุ

ศาสนา ไม่ว่าจะปฏิบัติวิธีไหนก็แล้วแต่ ที่ได้ผลนั้นสติเป็นเรื่อง

ใหญ่ เราจะเอาสติประคองบริกรรมทั้งสองเอาไว้ ด้วยบริกรรม

ภาวนาว่า สัมมา อะระหัง แล้วก็ก�าหนดบริกรรมนิมิตเรื่อยไป

จนกระทั่งใจรวมถูกส่วน นี้เป็นวิธีที่ถูก 

เบื้องต้นให้เราท�าอย่างนี้ เมื่อท�าอย่างนี้จิตของเราก็ได้

ผล คือ จิตเริ่มรวมสงบถูกส่วนขึ้นมา  เมื่อได้อารมณ์อย่างนั้น  

ได้แสงสว่าง แล้วแสงสว่างนั้นเลือนหายไป ก็ไม่ต้องเสียใจ ให้

มองย้อนหลังกลับ แล้วก็เริ่มประคองสติใหม่ 

อย่าหวังผลว่า เราจะได้สิง่นัน้สิง่นีเ้กดิขึน้ คอืได้อารมณ์เก่า 

เกดิขึน้มา อย่าหวงัอย่างนัน้ การหวงัอย่างนัน้เหมอืนกบัเรานัง่

คอยใครอยู่ คอยแค่ ๕ นาที ก็มีความรู้สึกเหมือน ๕ ชั่วโมง 

ความหวังนั้นมันมีอยู่ แต่นั่นแหละอย่างที่เรียนให้ทราบเอาไว้ 

เราตัง้ความหวงัไว้แค่ไหน ความผดิหวงักเ็ป็นเงาตามตวั จึงเป็น

เหตุให้เกิดความทุกข์ไปเปล่า ๆ

เพราะฉะนั้น วิธีท่ีดีท่ีสุด คือประคองใจให้หยุดนิ่งที่

ศูนย์กลางกายของเราเร่ือยไป ถ้าอย่างนี้แล้วละก็ ขอรับรอง

ว่าจะต้องถึงธรรมะกันทุกคน จะถึงเร็วถึงช้าก็ขึ้นอยู่กับว่า สติ
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ของเราจะประคองได้มากน้อยแค่ไหน ถ้าท�าอย่างถูกวิธี เอา

สติประคองเรื่อยไป ไม่เร่งร้อน ท�าอย่างใจเย็น ๆ ด้วยความ

เยือกเย็น ด้วยความเบาสบาย ถ้าเป็นอย่างนี้แล้วไม่เกินครึ่ง

ชั่วโมง ใจของเราจะหยุด 

คราวนี้ก็ประคองจิตตามไป เอาใจหยุดลงไปที่กลางกาย 

หยุดอยู่ตรงนั้นแหละ ภาวนาเรื่อยไป จะกี่ร้อยครั้ง หมื่นครั้ง 

แสนครั้ง ก็ภาวนาไปเรื่อย อย่ากลัวเสียเวลา อย่ากลัวว่าเราจะ

เห็นช้ากว่าคนอื่น หรืออย่าไปคิดว่าที่คนอื่นเขาเห็น เขามีบุญ

วาสนามากกว่าเรา สร้างมามากกว่าเรา อย่าไปคิดอย่างนั้นนะ 

พระเทพญาณมหามุนี
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 ลูกก็ต้องหยุดไว้  กลางกาย

หมั่นฝึกอย่าดูดาย  ลูกแก้ว

ให้ใจสนิท บ่ คลาย  เคลื่อนที่

เมื่อถูกส่วนดีแล้ว  เคลื่อนเข้าเร็วฉิว

ตะวันธรรม
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ลูกไก่เจาะกระเปาะไข่
วันเสาร์ที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ลูกไก่เจาะกระเปาะไข่

 ...หยุดนิ่งนี่ส�าคัญมาก  

 ให้หยุดนิ่งเฉย ๆ อย่างสบาย ๆ 

 ถ้าหยุดนิ่งได้ถูกส่วน เมื่อเราวางใจเป็น   

 ซึ่งมันจะถูกส่วนไปเอง  จะเห็นภาพขึ้นมาเอง  

 จะชัดขึ้นมาเอง ใสขึ้นมาเอง สว่างขึ้นมาเอง  

ชดั-ใส-สว่างขึน้มาเองนะ ไม่ใช่เราไปท�าให้มนัชดั ให้มนัใส 

ให้มันสว่าง จะชัด จะใส จะสว่างขึ้นมาเอง พร้อมกับใจที่สบาย

เบิกบาน ตรงนี้ส�าคัญ  การเห็นจะเป็นผลพลอยได้

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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บางท่านนั่งแล้วไม่เห็นก็กลุ้มใจ นึกว่านั่งแล้วไม่ได้ผล 

ไม่ใช่อย่างนั้นนะ มันต้องเป็นขั้นเป็นตอนไป บางคนเขาท�า

มาข้ามภพข้ามชาติ เขาก็จะเห็นได้ชัดเจนมาก  ซึ่งเป็นบางคน

เท่านั้น  นาน ๆ  ก็จะเจอสักคนหนึ่ง  บางคนเมื่อเริ่มต้นใหม่นึก

ชดัเจนปานกลาง  แต่ส่วนใหญ่แล้วจะไม่ค่อยชดั จะรวั ๆ  ราง ๆ  

เหมอืนเราเอาของไปตั้งไว้ในที่สลัว ที่มัว ๆ  อย่างนัน้ ส่วนใหญ่

แล้วจะไม่ค่อยเห็น  

เพราะฉะนัน้ ถ้าหากว่ามันน่ิง แต่ไม่เห็น  กอ็ย่าไปทรุนทรุาย 

กระสับกระส่าย ตีโพยตีพาย เป็นเรื่องธรรมดา  เราจะต้องเริ่ม

จากขั้นนี้ไปก่อน เมื่อใจนิ่งหนักเข้าก็จะสบาย จะโล่ง โปร่ง เบา 

สบายไปเอง เดีย๋วกส็ว่างขึน้มาทลีะน้อย จนกระทัง่สว่างมาก เมือ่

สว่างมากเดีย๋วกจ็ะเหน็ภาพ มนักเ็ป็นขัน้เป็นตอนกนัไปอย่างนี้  

อย่าไปร�าคาญ  อย่าไปตีโพยตีพายว่า เราคงจะไม่มีบุญ

วาสนาได้เห็นธรรมะกับเขา บุญเราคงน้อย  อย่าคิดอย่างนี้นะ  

เดีย๋วจะท้อ และทีค่ดิมนักไ็ม่ถกูด้วย ความจรงิเรามบุีญมาก แต่

เรายังท�าไม่ถูกวิธี

เหมือนลูกไก่ที่อยู่ในกระเปาะไข่  ถ้ายังไม่ถึงเวลาก็ยัง

ไม่ฟักออกมาเป็นตัว  ถ้าเราไปเร่งวันเร่งคืน  เอาไม้ไปทุบมัน  

นอกจากจะเปลอืงแรงแล้ว ยงัไม่ได้ลกูไก่มาให้เชยชมเสยีอกี  มี

แต่ไข่ขาวไข่แดงเลอะเทอะไปหมดอย่างนั้นนะ มันต้องถึงเวลา  

ถึงขีดถึงคราว  
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เราต้องหมัน่สัง่สมความละเอยีด  หมัน่สัง่สมการหยดุการ

นิ่ง มันเป็นอย่างนี้แหละ  ฉะนั้นเรานั่งไม่เห็นน่ะ เรื่องธรรมดา 

นั่งให้นิ่งเสียก่อน เห็นเป็นเร่ืองรองลงมา เพราะอย่างไรเราก็

ต้องเห็นอยู่ดี 

วิธีแก ้อุปสรรค ง ่วง เมื่อย ฟุ ้ง

ทีนี้เวลานั่ง บางท่านเพิ่งกลับมาจากที่ท�างาน มันง่วง  ถ้า

ง่วงกป็ล่อยให้หลบัไปนะ อย่าไปฝืน  แต่หลบัต้องมเีทคนคิ  หลบั

แล้วต้องได้บุญ จิตต้องบริสุทธิ์ด้วย หลับในกลางกายนั่นแหละ  

แต่หลบัแล้ว พอเรารูส้กึตวัว่าร่างกายจติใจสดชืน่แล้ว ก็ตืน่ขึน้มา

ท�าความเพียรกันต่อไป  เริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ เพราะฉะนั้น

จ�าไว้ว่า ถ้าง่วงก็ให้หลับไป แต่หลับในกลาง

ถ้าเมื่อยเราก็ขยับ  อย่าไปฝืนอิริยาบถ  ไปนั่งเคร่งเครียด

เกร็งมันจะปวดน่ันปวดน่ี  ถ้าเม่ือยเราก็ขยับเอา  แต่อย่าให้

กระเทือนคนข้าง ๆ  ขยบัเบา ๆ  นะ บางทคีนข้าง ๆ  ใจเขาก�าลงั

จะละเอียด ถ้าเราไปขยับแรง มันไปกระทบกระเทือนถึงใจเขา  

ใจเขากจ็ะถอนขึน้มา  เราต้องเอือ้เฟ้ือต่อพีน้่องวงธรรมะของเรา

ถ้าฟุ้งก็ภาวนา สัมมา อะระหัง แต่ถ้าหากว่าภาวนาแล้ว

ยังสู้ไม่ได้ ก็ลืมตามามองดูรูปคุณยายอาจารย์ของเรา ดวงตา

ท่านใสปิ๊งเต็มเปี่ยมไปด้วยความเมตตาและความเด็ดเดี่ยว 
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และทรงภูมิรู้ภูมิธรรม ดูแล้วเราจะอบอุ่นใจ ใจเราจะสบาย จะ 

เยอืกเยน็ พอหายฟุง้เรากห็ลบัตาใหม่  ปรบัเปลีย่นแปลงยทุธวธิี

กันอย่างนี้นะ 

พอเราท�าให้กายสบาย ใจสบาย คือ เอาใจร่างกายเอาใจ

สงัขารเขาเสยีหน่อย พอเขารูส้กึสบาย อกีหน่อยเขาก็จะตามใจ

เรา คือ เราจะเอาอย่างไร เขาก็จะเอาอย่างน้ัน ตอนแรกให้

ตามใจเขาไปก่อน  พอตอนหลังเขาจะตามใจเรา นี่จ�าตรงนี้ให้

ดีนะ จ�า ถ้าจ�าตรงนี้ได้แล้วท�าแบบนี้ ไม่ช้าการเข้าถึงธรรมก็จะ

อยู่ในก�ามือของเราเลย ท�าอย่างนี้ แค่นี้ เท่านั้น เดี๋ยวเราจะ

สมหวังดังใจ มีความสุขมากทีเดียว

ท�าทุกอิริยาบถ

ชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง  ต้องหมั่นสั่งสมในทุก

อิริยาบถ นอกจากเวลานั่งแล้ว  เวลายืน เวลาเดิน เวลานอน 

เราก็ตรึกเอาไว้  เวลาเราอาบน�้า ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย

ในห้องน�้า  เราก็ตรึกเอาไว้  ไม่บาปนะ อย่าเข้าใจผิดว่า นั่งนึก

ดวง นึกองค์พระในห้องน�้าเวลาขับถ่ายมันจะบาป เป็นสถาน

ที่ไม่สมควร ไม่ใช่นะ 
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การท�าความดี ท�าจิตให้บริสุทธิ์ เราต้องท�าทุกอิริยาบถ  

และทุกสถานที่ และทุกกิจวัตรกิจกรรม ไม่ว่าจะท�ามาค้าขาย 

จะตีกอล์ฟ หรือว่าจะท�าภารกิจอะไรก็แล้วแต่  ตรึกเอาไว้ บาง

คนไปเห็นดวงใส ๆ ตอนตีกอล์ฟ คือ ใจตรึกตรงกลาง แล้วก็

ตีไป พอลูกกอล์ฟลงหลุม ใจก็ตกศูนย์พัวะ เห็นดวงใสในกลาง

ตัวเลย อย่างนี้ก็มีเหมือนกัน 

เราใช้ทุกกิจวัตรกิจกรรมให้เป็นทางมาแห่ง
บุญ น�ามาซึ่งความบริสุทธิ์ น�ามาซ่ึงการหยุด
การนิ่ง อย่างนี้เรียกว่า ไม่ประมาท ไม่ชะล่าใจ 
เหมือนแม่ไก่กกไข่ คือ เฝ้าเพียรกกไข่จนกว่า
จะเป็นตัว เวลาไปหาอาหารเสร็จใจก็จดจ่ออยู่
ที่ฟองไข่ เดี๋ยวก็กลับมากกไข่ จนกว่าจะเป็นตัว 
เราก็ต้องกกใจของเราอยู่กลางกาย ให้เหมือน
แม่ไก่กกไข่ เดี๋ยวใจเราจะใส  ใจเราจะละเอียด 
จะเข้าถึงธรรมอย่างง่ายดาย สบาย ๆ

บางคนเข้าถึงธรรมตอนทอดปาท่องโก๋ นี่เป็นเรื่องคาดไม่

ถงึทเีดยีว เหมอืนเขม็ขัดสัน้ ๆ  ทีเ่ราคาดไม่ถงึว่า เออ ขณะทอด

ปาท่องโก๋ ใจก�าลงัจดจ่อจะทอด แล้วกจ็ะขาย จะไปเหน็ธรรมะ
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ได้อย่างไร  คือ เขาท�าจนเคยชิน  สัมมา อะระหัง ไป ทอดไป  

เพือ่ทีจ่ะให้เกดิอานสิงส์ว่า ปาท่องโก๋นีถ้้าใครได้รบัประทานแล้ว

ให้อร่อย มรีสโอชา ให้ไปช่วยปรบัปรงุร่างกายสงัขารของเขาให้

แข็งแรง ให้สดชื่น  ใจก็นึกเป็นกุศลอย่างนี้แล้วก็ภาวนาเรื่อยไป  

จนกระทัง่วนัหนึง่ สิง่ท่ีตัวได้สัง่สมเอาไว้ มนัก็เกิดการรวม

ตัวจนถูกส่วน พัวะ ! ลงไปในกลางกาย เห็นดวงใสลอยมาจาก

กลางกายมาอยู่ท่ีฐานที ่๗ ขณะทีม่อืยงัจบัภาชนะคบีปาท่องโก๋

ค้างอยูใ่นกระทะเลย ใจสบาย แม้เหง่ือจะออกเพราะความร้อน

จากเตา  แต่ภายในเย็นฉ�่า

จ�าวธีิการนี ้แล้วน�าไปใช้ในทกุสาขาอาชพีนะ นอกจากเรา

จะได้บุญ จิตใจบริสุทธิ์ สั่งสมการหยุดนิ่งแล้ว ยังจะรวยด้วย  

เพราะฉะนั้นให้ท�าอยา่งนีแ้หละ ท�าไปเรื่อย ๆ  อย่าใหช้ีวิตผ่าน

ไปโดยเปล่าประโยชน์ หายใจทิ้งเปล่าอย่างนั้น ไม่เอานะ 

เรามีเวลาจ�ากัดในการสร้างบารมี  ต้องใช้ทุกอนุวินาทีให้

เป็นไปเพือ่การสร้างบารม ีเป็นไปเพือ่การแสวงหาธรรมะภายใน  

หาที่พึ่งภายใน  หาพระรัตนตรัยในตัว  แล้ววิมานคือบ้านบน

สวรรคข์องเรา ทีเ่ราจะต้องไปอยูต่อนทีเ่ราละโลกไปแลว้ จะได้

สกุใส สว่าง ไม่อายชาวสวรรค์ เวลาเขาถามว่า ได้วมิานอย่างนี้

มาด้วยบญุอะไร  เราก็จะได้ตอบอย่างองอาจ อย่างเบกิบานใจ 

แล้วก็อยากจะให้เขาถามด้วยซ�้าไป ต้องเป็นอย่างนี้นะ 
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พระเทพญาณมหามุนี

เมื่อเข้าใจดีแล้ว ต่อจากนี้ไป ท�าใจให้ใส ๆ  ให้เยือกเย็น 

ให้บริสุทธิ์  ต่างคนต่างท�ากันไปเงียบ ๆ นะ
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 ถ้าความคิดเกิดขึ้นมาให้ไหลผ่าน

อย่าต่อต้านก็จะหายถ้าไม่สน

เหมือนกระจกคันฉ่องส่องใจตน

ให้รู้ว่าดวงกมลเป็นอย่างไร 

 บางช่วงใจของเราไม่ผ่องผุด

แต่บางช่วงบริสุทธิ์แสนสดใส

จงเฝ้าเพียรเรียนรู้ให้เข้าใจ

จะมีสิ่งใหม่ใหม่ให้เราดู

ตะวันธรรม
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ภาพนิมิตเลื่อนลอย
วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ ๒๕๔๕

ภาพนิมิตเลื่อนลอย

...ส่วนท่านท่ีตึงเป็นอาจิณ เป็นอาชีพเลย ก็ต้องแก้ไข 

ด้วยการไม่เหลอืบตามองไปทีก่ลางกายฐานที ่๗ ให้ลกูนยัน์ตา

เหลอืกช้อนข้ึนไป ได้แค่ไหนกเ็อาแค่นัน้ แล้วกป็ล่อยลูกนัยน์ตา

เป็นปกติ  ท�าความรู้สึก ณ จุดที่เราสบาย จะนึกเป็นภาพก็ได้ 

หรอืจะไม่นกึถงึภาพกไ็ด้ อย่างใดอย่างหนึง่นะ นึกอย่างสบาย ๆ   

ประคองใจให้หยุดนิ่งเรื่อยไป

หรือจะเริ่มต้นจากภาพที่เราคุ้นเคยก็ได้ แต่ต้องเป็นภาพ

ที่น�ามาซึ่งความบริสุทธิ์ผุดผ่องของใจเรานะ อย่าให้เป็นภาพ

ที่น�ามาซึ่งความก�าหนัดยินดีในกาม ความขุ่นมัว ขัดเคือง

ใจ หรือคิดเบียดเบียนเขา ให้เป็นภาพท่ียกใจให้สูงข้ึน เช่น 

ภาพดวงแก้ว องค์พระ พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ วัดปากน�้า  

คุณยายอาจารย์ฯ เป็นต้น หรือจะเป็นภาพผลหมากรากไม้ที่

เราค้าขายก็ได้ เอาอย่างเดียว 

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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เ ม่ือภาพนิมิตเลื่อนลอยเกิดขึ้น

ทนีีเ้มือ่ท�าไปเรือ่ย ๆ  บางท่านภาพนมิติเกดิ เกิดเป็นเรือ่ง

เป็นราวกม็ ี ไม่เป็นเรือ่งเป็นราวกม็ ี ถ้าเป็นเรือ่งเป็นราวเรากด็ู

เฉย ๆ   แต่อย่าไปมอีารมณ์ร่วม อย่าไปมคี�าถามในใจ เอ๊ะ ! อะไร 

 จรงิหรือไม่จริง มาจากไหน มาท�าไม มายงัไง อย่าไปตัง้ค�าถาม  

จะเป็นภาพคน สัตว์ สิ่งของ หรือเป็นภาพเหตุการณ์ใน

ชีวิตประจ�าวัน หรือสิ่งที่ผ่านมาแล้วในอดีต หรือสิ่งยังมาไม่ถึง

ในอนาคตก็ตาม  หรือเป็นภาพนรกกม็ ีภาพสวรรค์ก็ม ี ส�าหรบั

บางท่านนะ ไม่ใช่ทุกท่าน มันเป็นภาพนิมิตเลื่อนลอยที่เกิดขึ้น 

ในช่วงทีใ่จเริม่หยดุนิง่ในระดบัหนึง่ แต่ว่ายงัไม่ใช่ของจรงิจงัอะไร  

ไม่ต้องไปแสวงหาค�าตอบ  ให้ดูเฉย ๆ   รู้แล้วไม่ชี้  ดูอย่างเดียว  

ดูธรรมดา ๆ ด้วยใจที่เป็นปกติ ไม่มีอารมณ์ยินดียินร้าย

เลย  อารมณ์เป็นกลาง ๆ เฉย ๆ  ไม่ต้องคิดอะไร เพราะเรา

ยังเป็นนักเรียนอนุบาลอยู่  ยังไม่ต้องไปวิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์

ประสบการณ์ว่าเป็นอะไร มีหน้าที่ดูอย่างเดียว เหมือนดู

ภาพยนตร์  ดูทิวทัศน์อย่างนั้น 

แต่ให้รูว่้าสมาธเิราก้าวหน้ามาในระดับหนึง่แล้ว  ในระดบัที่

ภาพเกดิ  แต่ว่ายงัเป็นนิมติเลือ่นลอย ให้ดูไปเฉย ๆ  อย่างสบาย ๆ   

แล้วเดีย๋วภาพนัน้กจ็ะเปล่ียนไปเอง  เรากด็กูารเปลีย่นแปลงของ

ภาพโดยไม่มีอารมณ์ร่วม  ใจให้จืดสนิท  อย่าให้มีความยินดี
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ยินร้าย อยากรู้อยากเห็น อยากรู้เรื่องราวอะไรต่าง ๆ เฉย ๆ  

ดูไปเรื่อย ๆ   จนกว่าจะไปถึงภาพสุดท้ายที่ใจเรามีความรู้สึกว่า

มั่นคง นิ่งสนิท ใจใส ๆ บริสุทธิ์ ต้องท�าอย่างนี้นะ

ถ้าเราติดภาพนิมิตเลื่อนลอย มันจะอยู่แค่นั้น มันไม ่

ไปไหน ยิ่งไปสนใจมากเข้า เดี๋ยวดับหายไปเลย พอหายไปเรา

ก็จะเสียดายข้ึนมาเสียอีก เพราะฉะนั้นให้ท�าเฉยๆ รู้ท�าเป็น 

ไม่ชี้ ท�าเหมือนเด็กนักเรียนอนุบาล ดูไปเรื่อยๆ เหมือนเรา

นั่งรถดูทิวทัศน์ ดูท้องฟ้า ดูหมู่เมฆ  ภูเขา  ต้นไม้  ผู้คน แม่น�้า  

ทะเล เราก็ดูไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไร 

ทั้งสิ้น ส�าคัญตรงนี้แหละ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น  ถ้าท�าได้

อย่างนี้ เดี๋ยวจะดี จะก้าวหน้าขึ้นไปเรื่อย ๆ

แล้วกเ็หมือนทกุวนักค็อื ง่วงกป็ล่อยให้หลบัในกลาง เมือ่ย 

ก็ขยับ ฟุ้งหยาบก็ลืมตามาดูพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ดูรูป

คุณยายอาจารย์ฯ ดูดวงแก้ว องค์พระใส ๆ  พอใจสบาย เรา

ก็หลับตาใหม่ ค่อย ๆ หรี่ตาลงไป หรือจ�าให้ง่ายกว่านี้ก็คือ

ท�าตัวให้สบาย ท�าใจให้สงบ เด๋ียวจะพบแสงสว่างภายใน 

จะพบดวงธรรม พบกายภายใน พบองค์พระ ต่างคนต่างท�า

กันไปเงียบ ๆ นะ
พระเทพญาณมหามุนี
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 เราไม่ได้ใครจะได้เล่าลูกเอ๋ย

ท�าเสบยใจสบายได้แหง๋แหง๋

ก็พวกเราท่านผู้รู้เขาดูแล

ล้วนแต่ธาตุแก่แก่ในนิพพาน

ตะวันธรรม
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อย่าท้อ
วันอาทิตย์ที่  ๒๑  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

อย่าท้อ

...อย่าท้อ 

 อย่าทอดทิ้งความเพียร  ท�าไปทุกวัน  

 แม้ว่าในช่วงนี้เราอาจจะมีความรู้สึกว่า  

 ผลการปฏิบัติยังไม่เกิดขึ้นชัดเจน   

 คือยังเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัยในตัว  

 หรือยังมืดมัวอยู่ ก็อย่าไปวิตกกังวล

เพราะทุกครั้งที่เรานั่งหลับตา ฝึกใจให้หยุดนิ่ง แม้แสง

สว่างยังไม่เกิด หรือสุขจากสมาธิยังไม่ได้  ภาพต่าง ๆ ยังไม่มี

มาให้เราดูก็ตาม  ก็ไม่ได้แปลว่าเราฝึกแล้วไม่ก้าวหน้า หรือไม่

ได้อะไรเลย ซึง่เรามกัจะใช้ค�านีกั้นอย่างผดิ ๆ  ว่า เราไม่ได้อะไร

เลย หรือไม่ก้าวหน้า  

 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ที่จริงมันก้าวหน้า แต่เราไม่รู้ตัว เพราะมันเห็นไม่ชัดเจน 

เหมือนเราปลูกต้นไม้ เรารดน�้าพรวนดินไป รดน�้าทุกวันวันละ

กระป๋อง  เรามองไม่ออกหรอกว่า ต้นไม้มันเจริญเติบโตทุกวัน

จากผลการรดน�า้ของเรา  เรามองไม่ออกว่า มนัโตขึน้วนัละกีม่ลิ  

กีเ่ซ็นต์ แต่เมือ่เรารดไปเร่ือย ๆ  สกัวันหนึง่ก็จะมดีอกมีผลให้เรา

ได้ชื่นชม สิ่งที่เราท�าแล้วไม่มีผลเป็นไม่มี แต่ทุกอย่างก็ต้องมี

เวลาของมัน  

การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน ก็มีเวลาสว่างของเขา เมื่อ

เราบ่มอินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้นไปทุกวันด้วยการหมั่นเจริญสมาธิ

ภาวนา วันนี้มืดแต่ก็ไม่ได้หมายถึงจะมืดตลอดกาล  เหมือน

ความมืดในยามราตรี มันก็มีเพียง ๑๒ ชั่วโมง  ไม่ได้มืดไปถึง  

๑๓, ๑๔, ๑๕  ชั่วโมง หรือมืดตลอดกาลก็ไม่ใช่  มันก็มีเวลา

สว่างเหมือนกัน เมื่อถึงเวลา  

ถ้าเราคดิอย่างนีว่้า ย่ิงมดืกย็ิง่ดกึ ยิง่ดกึกย็ิง่
ใกล้สว่าง  จะได้มกี�าลงัใจ แต่ตอนนีท้�าความเข้าใจ
ก่อนว่า ทีว่่าไม่มผีลหรอืไม่ได้อะไรเลยนัน้ไม่จริง   
สมาธจิะค่อย ๆ  ก่อตัวขึน้ทลีะเลก็ทลีะน้อยอย่างที่ 
เราไม่รูส้กึตวั นึกไม่ออก ไม่ชัดเจน แต่ว่าเมือ่ถงึวนั 
เวลาแล้ว มันก็ให้ได้ผล เป็นรางวัลส�าหรับผู้ท�า 
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ความเพียร คอืใจกจ็ะค่อย ๆ  โล่ง  ค่อย ๆ  โปร่ง ค่อย ๆ   
เบาสบาย  ตวัก็จะขยายออกไป จนกระทัง่ไร้น�า้หนัก 
ไร้ตวัตน ตกศนูย์ไป  ดวงธรรมเกดิ  กายภายในเกิด 
ตามเห็นกายภายในเข้าไปเรือ่ย ๆ  เดีย๋วกเ็ข้าถงึ 
พระรัตนตรัยในตัวเอง ตามขั้นตอนของสมาธิ

เพราะฉะนั้น ให้นั่งไปเรื่อย ๆ เหมือนเรานั่งรถไฟจะไปที่

หมาย  รถไฟเสยีงมนักบ็อกอยู่แล้ว ถงึกช่็าง  ไม่ถงึกช่็าง กน่ั็งกนั

เรือ่ยไป  สุดท้ายกไ็ปถงึปลายทางจนได้  เรากต้็องนัง่เรือ่ยไปนะ 

ท�าให้ได้ทุกวนั อย่างสม�า่เสมอ อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพยีง

วันเดียว ไม่ว่าเราจะท�างานหนัก จะเหน็ดเหนื่อย หรือนอนดึก 

ก่อนนอนเรากต้็องนัง่ธรรมะ หรอืจัดสรรเวลาท�าการบ้านท่ีให้ไว้ 

สิง่นัน้กจ็ะค่อย ๆ  สัง่สมไป สัง่สมบญุ สัง่สมบารม ี อนิทรย์ีของ

เรากถ็กูบ่มให้สกุงอมขึน้มา  ถ้าเป็นการเรียนหนงัสอืเหมอืนกบั

เราค่อย ๆ  เก็บคะแนนสั่งสมไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวบุญของเราก็มาก

ขึ้นเอง พอถึงขีดถึงคราวมันก็พรึบขึ้นมาเป็นรางวัลให้แก่เรา

ในสมัยพุทธกาลก็มีอย่างนี้  แม้แต่ผู้ที่ใกล้ชิดพระผู้มีพระ

ภาคเจ้า ทัง้เป็นนกับวชกม็ ีทัง้เป็นฆราวาส คฤหัสถ์ก็มีอีกเหมอืน

กนั ทีว่่ากว่าจะเข้าถงึธรรมกม็รีะยะเวลาเขาเหมอืนกนั  บางคน

กเ็รว็  บางคนกช้็า ขึน้อยูก่บัการสัง่สมบุญบารมีข้ามชาตมิา  ถ้า
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เราท�ามามาก ขยันมามากชาติในการท�าความเพียร สั่งสมบุญ

มาเยอะ สิง่ทีย่ากในกาลก่อนมนักม็าง่ายในตอนนี ้พอฟังธรรม

ไม่กี่ค�าก็บรรลุแล้ว  สว่างแล้ว เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวแล้ว  

ทีเ่รายากในปัจจบุนักเ็พราะขีเ้กยีจในอดตีนัน่แหละ ไม่ได้

ตั้งใจท�ากันจริงจัง  เพราะฉะนั้นก็เลยมายากชาตินี้  แต่แม้ยาก

ก็ยากไม่มาก  มันก็ยากพอสู้  เพราะฉะนั้นเราไม่จ�าเป็นจะต้อง

ไปรู้ว่า เมื่อไรเราจะเห็น  เพราะถ้าใครถามค�านี้ก็จะตอบได้ว่า 

เมื่อหยุด เราถึงจะเห็น  

ทนีีเ้ราอยากจะเหน็เมือ่ไร  มนักแ็ล้วแต่เรา  ถ้าหยดุตอนนี ้

มนักเ็หน็ตอนนี ้ ถ้าหยดุพรุง่นีม้นักเ็ลือ่นไปอกีวนัหนึง่  ถ้าหยดุ 

อาทติย์หน้ากเ็ลือ่นไปอกี ๑ อาทติย์  ถ้าท�า ๆ  หยดุ ๆ  กอ็กีนาน 

ถ้าท�าไม่หยุดเลย มันก็เร็วหน่อย  เดี๋ยวความหยุดมันก็จะเกิด

ขึ้นกับเรานะลูกนะ 

เพราะฉะนั้น อย่าไปท้อ ให้ท�าความเพียรกันต่อไป ให้

สม�า่เสมอ  เพราะนีค่อืกรณยีกจิ เป็นกจิทีแ่ท้จริง หรือพูดภาษา

ชาวบ้านว่า  เป็นงานท่ีแท้จริงของชวีติหน่ึงท่ีได้เกดิมาเป็นมนุษย์  

มาพบพระพทุธศาสนา  แม้ไม่พบกต็าม ชีวติหนึง่ทีเ่กดิมากเ็พือ่

การนี้ ถ้าพบพระพุทธศาสนาก็รู้เรื่องเร็ว แต่ถ้าไม่พบพระพุทธ

ศาสนาก็รู้เรื่องช้า  เพราะว่าไม่มีใครจะมาสอนกันเรื่องเหล่านี้  

มักจะสอนว่าตายแล้วสูญบ้าง หรือตายแล้วไปสวรรค์
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บ้าง  ถ้าเชื่ออย่างนั้น อย่างนี้ก็จะไปสวรรค์  แล้วก็เป็นสวรรค์

ที่นิรันดรคล้าย ๆ  นิพพานของเรา  แต่ความจริงชีวิตมันไม่ง่าย

อย่างนั้น  เพราะว่ายังมีกิเลสกันอยู่ เมื่อกิเลสยังไม่หมด อยู่ ๆ  

จะไปนิพพาน  จะไปสวรรค์นริันดรเลยไม่ได้  มนัต้องขจัดเชือ้ที่

ท�าให้เวียนว่ายตายเกิดให้หมดไปเสียก่อน  มันถึงจะไม่เกิด  ก็

คือการท�าพระนิพพานให้แจ้งนั่นเอง หรือถ้าจะย่นระยะเวลา

ในการเกิดก็ต้องท�าพระรัตนตรัยนี้ให้แจ่มแจ้ง  คือท่านมีอยู่ใน

ตัวเรานี่แหละ แต่ถูกความมืดด้วยนิวรณ์มาบดบังเป็นเครื่อง

กั้นให้มันมืด  

เพราะฉะนั้น เราจ�าง่าย ๆ  ว่า ถ้าจะให้สว่างก็ต้องหยุดนิ่ง 

ฝึกใจไปเร่ือยอย่างสบาย ๆ ด้วยความเบิกบาน สนุกสนาน 

เหมอืนคนทีเ่ขาสนกุกบัการท�างาน  สนกุกบัการเรยีน  สนกุกับ

การเล่น หรือสนุกกับการดูการละเล่น เพลิดเพลินในสิ่งที่ตัว

ชอบอะไรอย่างนั้น  

ต้องมีความสุขสนกุสนานกบัการเจริญภาวนา 
สิง่ทีย่ากมนักจ็ะง่าย  สิง่ท่ีง่ายมนัก็ง่ายมากเพ่ิม
ขึ้นไปเรื่อย ๆ เป็นแสนง่าย ล้านง่าย 

ทุกอย่างยังเป็นความลับของชีวิตที่ท�าให้เราไม่รู้เรื่องเลย 

ไม่รู้เรื่องเลยน่ีภาษาธรรมะเขาเรียกว่า อวิชชา ไม่มีความรู ้

เรื่องราวความจริงของชีวิต มันมาบดบังหนาแน่น ทั้งหุ้ม  
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ทัง้เคลอืบ ทัง้เอบิอาบ ซมึซาบ ปนเป็น สวมซ้อน ร้อยไส้ บังคบั

ในธาตุ ในธรรม ในเห็น ในจ�า ในคิด ในรู้ บังคับกันหนาแน่น 

มองไม่เห็นเลย เราก็ไม่รู้ 

เหมอืนคนตาบอด อยูใ่นท่ีมืด แถมโดนผูกตาเสยีอกี ท�าให้

ไม่รู้อะไรเลย  อวิชชาที่เขาเข้ามาบังคับนี่ก็เหมือนกัน  มันหนา

แน่นหลายชัน้มาก ไม่ใช่แค่  ๓ ช้ันทีย่กตวัอย่างไว้  แต่ว่ามนันบั

ชั้นไม่ถ้วน สิ่งเหล่านี้ก็เลยเป็นความลับของชีวิต จนกว่าเมื่อไร

เราท�าความสว่างให้เกดิขึน้ในใจของเราโดยการหยดุ การน่ิง สิง่

เหล่านี้ก็จะถูกเปิดเผยออกมา  

เมือ่ไรใจเราตดิทีศ่นูย์กลางกาย  เหมอืนตดิกาวอย่างดตีดิ

ไว้กบักลางกาย  ความสว่างก็จะเจดิจ้า  ยิง่เข้าถงึพระธรรมกาย 

พระรัตนตรัยในตัว ก็จะยิ่งเจิดจ้าเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อย ๆ  

อย่าขีเ้กยีจนัง่ อย่าท้อ วนันีน้ัง่ไม่ได้ผล เลกิเสยี
เถอะ เอาไว้ขยนัเมือ่ไรกม็านัง่ต่อ เราจะมานัง่ตาม
อารมณ์อย่างนี ้มนัไม่เหมาะ มนัต้องให้เป็นกิจวัตร 
เหมอืนเราอาบน�า้ ล้างหน้า แปรงฟัน ไม่ต้องมใีคร
มาเตอืนเรา พอถงึเวลาเรากท็�ากิจวตัรนัน้ ภาวนา
นีเ่ป็นกจิส�าคญัยิง่กว่าการอาบน�า้ ล้างหน้า แปรงฟัน 
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เสียอีก เราก็จะต้องท�าให้สม�่าเสมอ  ให้ติดเป็น
นสิยั  เป็นจรติอัธยาศยั จนกระท่ังเป็นขนัธสนัดาน
นัน่แหละ มนัติดกนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั อย่า
ไปท�าตามอารมณ์ ต้องคุมอารมณ์ให้ได้  

แล้วเมื่อไรที่เราถึงจุดที่ความสว่างเกิด เมื่อเราได้สุขของ

สมาธทิีเ่กดิขึน้ ความรูส้กึว่าท�าตามอารมณ์นัน้ เบือ่ ๆ  อยาก ๆ  

หรอืมอีารมณ์กน็ัง่ ไม่มอีารมณ์กไ็ม่นัง่กจ็ะหมดไป เราจะมคีวาม

สุขสนุกสนานกับการท�าภาวนา 

จากการทีเ่ข้าถงึพระรตันตรัยในตวันีย่งัมสีิง่ทีเ่ราจะต้องเรยีน

รู้กันอีกเยอะเลย เรียนรู้เรื่องภพภูมิต่าง ๆ  ๓๑ ภูมิ กามภพ 

รูปภพ อรูปภพ  นิพพาน ภพสาม โลกันตร์ ยังมีสิ่งที่ต้องเรียน 

รู้กันอีกเยอะ ซึ่งมันคุ้มกับการลงทุนปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้หยุด 

นิ่ง  ไม่มีวิชาใดหรือศาสตร์ใด ๆ ในโลกที่จะท�าให้เราแจ่มแจ้ง 

หายสงสยัได้นอกจากพุทธศาสตร์ เพราะพุทธศาสนาคือศาสตร์

แห่งความรู้ของท่านผู้รู้ที่จะท�าให้แจ่มแจ้ง และมีความสุข  เป็น

ความรู้คู่ความสุข คู่คุณธรรม ฉะนั้นเราต้องขยัน  เพราะมีสิ่งที่

จะต้องไปเรียนรู้กันอีกเยอะ  

เหมอืนอย่างพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ของเรา ท่านศกึษา 

ท่านก็มีความสุขในการเรียนรู้ท้ังวันทั้งคืน คุณยายอาจารย์ฯ  
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ก็เช่นเดียวกัน จะศึกษาเรียนรู้กันตลอด ๒๔ น. มันมีสิ่งที่ต้อง

เรยีนรูไ้ปเรือ่ย ๆ  นีค่อืสิง่ทีเ่ราควรจะทุม่เทชวีติจิตใจให้มาก สิง่ใด 

ที่คุ้มสิ่งนั้นจึงควรแก่การอุทิศตนส�าหรับศึกษาเรียนรู้เพื่อการนี้  

เมื่อความรู้ภายในเราสว่าง เมื่อเราสว่างแล้วเดี๋ยวโลกก็

สว่างตาม จากค�าแนะน�าที่ดีที่มีพลังของเรานี่แหละ เพราะเรา

มีประสบการณ์ภายใน จะท�าให้โลกสว่างตาม แล้วเมื่อสว่าง

กันไปพร้อม ๆ กัน จะมีสิ่งที่เรานึกไม่ถึงเลยว่ามันจะเกิดขึ้น

ในยุคของเรา 

ให้ลูกทุกคนเอาใจหยดุน่ิง ๆ  ให้ใจใส ๆ  อยูท่ีก่ลางกายนะ 

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ  

พระเทพญาณมหามุนี

380





 ข้อ ๑. เมื่อกลับไปถึงบ้าน เอาบุญไปฝากคนที่บ้าน  

 ข้อ ๒. จดบันทึกผลของการปฏิบัติธรรม  

 ข้อ ๓. ก่อนนอนให้นึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด  

 ข้อ ๔. เวลานอนหลับให้หลับในอู่ทะเลบุญ    

 ข้อ ๕. เวลาตื่นนอนให้ตื่นในอู่ทะเลบุญ   

 ข้อ ๖. เมื่อตื่นแล้ว รวมใจเป็นหนึ่งกับองค์พระ ๑ นาที  

ใน ๑ นาทีนั้น ให้เรานึกว่า เราโชคดี  ที่รอดมาอีกหนึ่งวัน 

ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข อันตัวเรานั้นตายแน่  

ตายแน่   

 ข้อ ๗. ทั้งวันให้ท�าความรู้สึกว่า ตัวเราอยู่ในองค์พระ 

องค์พระอยู่ในตัวเรา ตัวเราเป็นองค์พระ องค์พระเป็นตัวเรา   

 ข้อ ๘. ทุก ๑ ชั่วโมง ขอ ๑ นาที เพื่อหยุดใจนึกถึงดวง  

องค์พระ หรือท�าใจนิ่ง ๆ ว่าง ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗   

 ข้อ ๙. ทุกกิจกรรมตั้งแต่ตื่นนอน ไม่ว่าจะเป็นการ 

ล้างหน้า อาบน�้า แต่งตัว รับประทานอาหาร ล้างจาน 

กวาดบ้าน ออกก�าลังกาย ขับรถ ท�างาน ให้เรานึกถึงดวง 

หรือองค์พระไปด้วย  

 ข้อ ๑๐. สร้างบรรยากาศให้ดี สดชื่น ด้วยรอยยิ้ม  

และปิยวาจา
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คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

ดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ

คุณบรรณพจน์-คุณบุษบา-คุณพลภูมิ ดามาพงศ์

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล

คุณเมตตา สุวชิตวงศ์ และ DM & S Advertising Co.,Ltd.

คุณรัตนาภรณ์ ชุณหรัศมิ์
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วัดพระธรรมกายกุมมะ ประเทศญี่ปุ่น

วัดพระธรรมกายโอซาก้า ประเทศญี่ปุ่น

วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต ประเทศเยอรมนี

วัดพุทธนอร์ดไรน์ เวสฟาเลนท์ ประเทศเยอรมนี

อาศรมพุทธบุตรแก้ว

พระพุทธิพงศ์ วรโชโต และครอบครัวเอกวงศ์

คุณจิตตวุฒิ-คุณสุภัททรา-คุณศินิชา-คุณสมัชญา ลิ้มศิริเศรษฐกุล และครอบครัว

คุณบุญช่วย เซลิงเงอร์

คุณภัทรพงศ์ ศรศรี

คุณมนชยา-YOSHIGO คาโต้

คุณมาริสา จุฑาภา มาส

คุณวงศกร-คุณรัตนวรรณ-คุณพรรณพิไล ศรศรี

คุณสมเกียรติ บุญเกียรติบุตร และครอบครัว

คุณสมเกียรติ วลิตวรางค์กูร, คุณอริยา แซ่ห่าน

คุณสมลักษณ์ คลีเม้นท์ และครอบครัว

คุณสุริยะ-คุณสุริสา-คุณศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ

คุณอรพิม สุขพูล

Peter Maas

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
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วัดพระธรรมกายโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น

วัดพระภาวนาเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี

พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)

คุณชฎารัตน์-Mamoru-Mayu-Akari Kato

คุณฉัตรอนงค์-คุณแพร และครอบครัวสุทธิชัยอนันต์

คุณโชติ-คุณชุติภา-คุณชยุตม์-คุณณิชกานต์ อุดมทรัพยากุล

คุณฐาน์ณิชา แซ่ลิ้ม, คุณเข็มทอง วีระกาญจนพงษ์
คุณนันทพร-คุณพิเชษฐ์ ขจิตวิวัฒน์, คุณสุขใจ ประถมด้วง, คุณธีรนุช-คุณสงกรานต์-ด.ช.ธนกฤต ใจช้ืน

คุณนิภาภันณ์ ศรีไทย และครอบครัว 

คุณภัทราภรณ์ อินทกูล, คุณอธิชาติ เบียดกระสินธ์

คุณมงคล-คุณลาวัลย์-คุณมัลลิกา-คุณวิชากร-คุณวิโรจน์ จิรพัฒนกุล

คุณศักดิ์ชัย-คุณวนิดา-คุณประเสริฐ พีชะพัฒน์

คุณสนั่น ไชยพรพาณิช และครอบครัว

คุณสมชาย-คุณนิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล และญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗)

นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์

Andrew-Pimchanoke Hazlewood Saisamorn

เจ้าภาพอุปถัมภ์

พระภิกษุรุ่น ๒๖ พลิกโลก

กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

คุณประยงค์-คุณทวีพร ตันสงวน

คุณพิมพ์ใจ ศรีสวัสดิ์

คุณเจนจิตต์ แมคไกว

คุณธนพร เช็ง และครอบครัว

คุณนภา วรรณพิรุณ

คุณบรรจนา วรรณพฤกษ์

คุณปัทมาวดี คีตานนท์

คุณเปรมฤดี บุญธรรม

คุณผดุง-คุณธันยรัตน์ ลายอักษร

คุณสมโภชน์ สังขพงษ์

คุณสันติ-คุณพิมพ์ใจ ทิสยากร

คุณสุธาสินี ธรรมรักขกุล

คุณเสรีชัย เสมวิมล

น.ต.มนู อาษา และครอบครัว

แม่ชีโสภา-คุณศรัญญา ขวัญปัญญา

Sunee Vessri
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เจ้าภาพกองทุน

วัดพระธรรมกายไทเป ไต้หวัน 

วัดพระธรรมกายนครโอ๊คแลนด์ นิวซีแลนด์

วัดพระธรรมกายนางาโน่ ญี่ปุ่น

วัดพระธรรมกายนิวเจอร์ซี สหรัฐอเมริกา

วัดพระธรรมกายบริสเบน ออสเตรเลีย

วัดภาวนาไถจง ไต้หวัน 

วัดภาวนานาโกย่า ญี่ปุ่น

วัดพุทธเจนีวา สวิตเซอร์แลนด์

วัดพุทธไฮล์บรอนน์ เยอรมนี

ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ

ศูนย์สาขาธุดงคสถานจันทปุระ

ศูนย์สาขาธุดงคสถานประจวบคีรีขันธ์

ศูนย์สาขาธุดงคสถานปราจีนบุรี

ศูนย์สาขาธุดงคสถานพิษณุโลก

ศูนย์สาขาธุดงคสถานล้านนา

ศูนย์สาขาภายในประเทศ

ศูนย์สาขาวัดกิ่วลม

ศูนย์สาขาวัดถ้ำาเขาวง

ศูนย์สาขาวัดถ้ำาเนรมิตร

ศูนย์สาขาวัดทุ่งเจริญธรรม

ศูนย์สาขาวัดบางปรัง

ศูนย์สาขาวัดบ้านขุน

ศูนย์สาขาวัดพระธาตุกองลอย

ศูนย์สาขาวัดเมืองคง

ศูนย์สาขาวัดแม่ลาย

ศูนย์สาขาวัดแม่สะนาม

ศูนย์สาขาวัดราษฎร์สังคม

ศูนย์สาขาวัดวังกอง

ศูนย์สาขาวัดศรีเจริญราษฎร์ศรัทธาธรรม

ศูนย์สาขาวัดหนองกินเพล

ศูนย์สาขาวัดหนองไผ่ล้อม

ศูนย์สาขาวัดห้วยตองสัก

ศูนย์สาขาสนแก้ววนาราม

ศูนย์สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา

ศูนย์อบรมเยาวชนดอยโมคคัลลานะ

ศูนย์อบรมเยาวชนนครราชสีมา

ศูนย์อบรมเยาวชนเพชรบุรี

ศูนย์อบรมเยาวชนแพร่

ศูนย์อบรมเยาวชนลพบุรี

ศูนย์อบรมเยาวชนสุรินทร์

ศูนย์อบรมวัดมงคลนิมิต อ.แม่สอด จ.ตาก

พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวณฺโณ

พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ, คุณอัญชลี อินจารุสร

พระครูภาวนาวิเทศ (วิรัตน์ มณิกนฺโต)

พระครูปลัดทวี พฺรหฺมเทโว

พระครูปลัดนายกวรวัฒน์ (สุธรรม สุธมฺโม)

พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก

พระครูสังฆรักษ์สมชาย สุคนฺโธ

พระครูวินัยธรปรัชญา โสตฺถิชญฺโญ

พระครูใบฎีกาอำานวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

พระครูใบฎีกาประดิษฐ์ อริญฺชโย

พระครูสังฆรักษ์วุฒิพงษ์ วุฑฺฒิวำโส

พระครูปลัดนพดล ิตวำโส และศูนย์ปฏิบัติธรรมปีนัง 

พระมหากันต์กวี กนฺตชโย

พระมหาเฉลิม ปญฺญาภรโณ

พระมหาณัฐพงศ์ สิริวำโส, โยมแม่ณัฐธิดา สิริศุภวงศ์

พระมหาธงชาติ โอภาโส

พระมหาธีระชัย ธีชชโย และครอบครัวอัศวชัยโสภณ

พระมหานักรบ ขนฺติมโน และครอบครัวใจภักดี

พระมหานิพนธ์ ถาวรธมฺโม และญาติมิตร

พระมหาบุญชัย จารุทตฺโต

พระมหาประดิษฐ์ สิรีภาโส

พระมหาไพโรจน์ ปุญฺญภาโส

พระมหาภูริวัฒน์ ฌานวิชฺโช

พระมหาวิชัย กุลิโต

พระมหาวิชา อธิวิชฺโช
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พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ

พระมหาวิรุฬ ธมฺมารกฺโข และครอบครัว

พระมหาวีระชัย วีรชโย

พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย

พระมหาโสพล สุพโล

พระมหาไสว สุวณฺณภาโส และญาติมิตร

พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ และคณะญาติมิตร

พระกิตติคุณ สิริคุโณ

พระกิตติศักดิ์ กิตฺติธโร และครอบครัววงศ์ศิริธร

พระไกรพิชญ์ สจฺจาธิโก และสมาคมแสงระวี

พระขจรยศ ขนฺติสุโภ และครอบครัวหลิมสิริภาพ

พระขจรศักดิ์ ปุญฺญากโร, พุทธรักษา

พระคุณากร เมตฺติธโร

พระจรัญ อภิสกฺโก, คุณจิตราวดี-คุณบุญสืบ ทัพพุ่ม

พระจักรกฤช ธีรมูโล

พระจั๊ว อภิญาโณ, คุณประทิน ทองสอาด

พระจิรเวท จิรวิชฺโช และครอบครัวนัยน์พาณิช

พระจุมพล ปุญฺญพโล

พระเจริญชัย นวคุโณ

พระฉัตรชัย มณิวโร

พระชวน อภิชฺชวโน (เสียงอ่อน)

พระชัยยง อตฺถชโย

พระชัยยศ สามตฺถิโก

พระไชยยศ ยสวำโส

พระฑีฆายุ ถาวรจิตฺโต และญาติมิตร

พระณรงค์ กิตฺติปาโล และครอบครัวธิติมาพงศ์

พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต (จิตสินธุ)

พระดีเนชวาเริ่น อภิวีโร

พระต่อชัย ชยธโร และญาติมิตร

พระทวีรัตน์ ชยวฑฺฒโน

พระทวีศักดิ์ านารโห

พระไทอู เขมินฺโท

พระธนกรณ์ สุภโรจโน

พระธนัญชัย ญาณวิปุโล

พระธรณิศ จารุวำโส และคณะญาติมิตร

พระธรรมทายาท ระเบียง ๓ กลุ่ม ๑๑

พระธรรมนูญ ธมฺเมสโก และครอบครัวแซ่เอง

พระธีรพัฒน์ กุลธีโร

พระธีรภัทร์ ญาณภทฺโท

พระธีรยุทธ์ คุณธีโร และครอบครัว

พระนครินทร์ อินฺทจกฺโก และครอบครัวจักร์เพ็ชร

พระนราธิป พลากโร

พระประพันธ์ ภทฺทกิจฺโจ

พระประเวศน์ วราสโย และครอบครัวสุธิรังกูร

พระ ดร.ปวิทัย วชิรวิชฺโช

พระปัญญา ปฺุญฺญารโม

พระปิยวัฏ ปิยวโร และครอบครัวเนตรประเสริฐศรี

พระผจญ เถรธมฺโม

พระพงศ์ศักดิ์ ญาณกิจฺโจ

พระพรเทพ ญาณคุโณ

พระพัสถาน านุตฺตโร, พระอรุณ สิริปาโล

พระพิทยา ญาณธโร

พระพิพัชร์ านิสฺสโร, คุณปาหนัน ประดุจพงษ์เพชร

พระพิสุทธิ์ านสุทฺโธ

พระไพศาล โชติญาโณ และครอบครัวศรีสุวิภา

พระภาณุวัฒน์ รณญฺชโย และญาติมิตร

พระภิกษุรุ่น ๗ ปี ๒๕๓๔

พระภิกษุรุ่น ๑๗ สำาเร็จวิชชา

พระภิกษุรุ่น ๒๐ ตามติดมหาปูชนียาจารย์

พระภิกษุรุ่น ๒๑ สำาเร็จทุกอย่าง

พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย

พระมนต์ธร สิริธโร

พระยงยุทธ วีรธมฺโม

พระรพีพล เตชวนฺโต

พระวรวุฒิ วจนกฺขโม และญาติมิตร

พระวรัช คุณงฺกโร

พระวัชระนุสรณ์ ขนฺติสรโณ

พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, ครอบครัวกิตติวรศาสน์

พระวิชัย ิตฺตทนฺโต

พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม

พระวิชัย อภิธัมโม

พระวิชาญ จินฺตาสโภ
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พระวิเชียร วชิรญาโณ และญาติมิตร

พระวินัย อธิโชโต

พระวิษณุ อคฺคทีโป

พระสมนึก ฌานวโร

พระสาธิต สุภวฑฺฒโน, โยมแม่เปรมใจ ลิ้มสุวัฒน์

พระสิริ คุณากโร

พระสุขสันต์ สุขสนฺโต และครอบครัวฟ้าลี

พระสุชิน สุชิโน

พระสุทธิพงศ์ สิริวฑฺฒโน และครอบครัวรัตนยันต์

พระสุเนตร ฉฬภิญฺโญ และคณะญาติมิตร

พระสุพัฒน์ นิพนฺโธ

พระสุภัสร์ ปภสฺสโร, พระวิชาญ ภทฺทญาโณ

พระสุมงคล จารุชาโต

พระหิรัญ ิตวฑฺฒโน และครอบครัวหมู่ญาติ

พระอดุลย์ คุณภทฺโท และครอบครัวบัวผัน

พระอนันต์ ตโมนุโท

พระอนันท์ อุคฺคพโล, ครอบครัวชิณวงศ์

พระอนุสรณ์ รวิจิตฺโต, คุณกิ่งณภา มูลเลอร์

พระอยุทธ์ ธมฺมวีโร

พระอาจารย์ เจ้าหน้าที่ ผู้นำาบุญ ภาคนครหลวง ๘

พระอิศเรศ มุนิสนฺโต

พระอุดม ยติสฺสโร

พระอุดม อตฺถสุโภ (ลบบำารุง)

พระโอภาส ปญฺญาโภ, คุณแม่เจียน ธรรมวิเศษศักดิ์

พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร

พระโอรัญ อคฺควิชฺโช และคณะญาติมิตร

โครงการอบรมพระวิสามัญ และพระพุทธบุตรอาสา

สามเณรณัฐพงษ์ แสงวงค์

สามเณรนันทวัฒน์ ทองโท

สามเณรภควัต เสลานอก และครอบครัว

สามเณรวัดไชยชุมพลชนะสงคราม กาญจนบุรี

สามเณรอิทธิพัทธ์ วรวุฒิพิมพา

สามเณรเอกนรินทร์ วิลาพัง

พระครูปลัดพิพัฒนพร กิตฺติสุโภ และครอบครัวงามเกียรติทรัพย์

พระครูใบฏีกายุทธนา ชุตินฺธโร และศูนย์ปฏิบัติธรรมกัวลาลัมเปอร์

พระมหาชัฏพงศ์ กตปุญฺโญ, คุณประยุกต์-คุณมัทนา ฉายทองดี

พระมหาชัยฟ้า ธญฺญกุโล กองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล

พระมหามนต์ชัย มนฺตาคโม และครอบครัวไทรธนาพร

พระกล้าณรงค์ ญาณวีโร และพระภิกษุ รุ่น ๑๕ ปี ๒๕๔๒

พระจำาลอง โสภโณ, คุณยุภาภรณ์ อัปกาญจน์, คุณนภาภรณ์ บัวใหญ่

พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขวำโส พร้อมครอบครัวสังข์วงษ์

พระดร.พงศ์ศักดิ์ านิโย และครอบครัวคงคารัตนรักษ์

พระถวัลย์ จตฺตมโล, คุณถิรพุทธิ-คุณพรธิรัตน์-คุณดุจตะวัน เขียวไสว

พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม และครอบครัวประโลมรัมย์

พระธเนศ วรจิตฺโต, คุณสหภาพ เรือนสุวรรณ และครอบครัว

พระนพดล รตนวำโส, คุณยุภาภรณ์ อัปกาญจน์, คุณนภาภรณ์ บัวใหญ่

พระบุญเทียม ปุญฺญปุณฺโณ, คุณพ่อหลาน-คุณแม่เฮือน เหยี่ยวซ้าย และครอบครัว

พระปนัสย์ ณฏฺมโน, คุณปเมศ-คุณสชน ประเสริฐยิ่ง, คุณวิทิต-คุณสุรีย์ ชดช้อย

พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้นำาบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน

พระพลศักดิ์ านสกฺโก ครอบครัวโชคโภคาสมบัติ ศูนย์แปลและผลิตสื่อต่างประเทศ

พระพสธร เขมธโร, คุณธงชัย-คุณสุลีพร เลิศเศวตวงศ์
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กลุ่มแก้วสุดแห่งธรรม

กลุ่มจตุจักรผดุงธรรม

กลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย

กลุ่มบุญสมบัติอัศจรรย์

กลุ่มปฏิบัติธรรม Q-House อโศก

กลุ่มพันธ์ตะวันบูชาข้าวพระ

กลุ่มรักบุญ

กลุ่มรัตนโชติ, จุดออกรถสนามหลวง

กลุ่มสัมมาอะระหัง

กองบุญแก้วสมบัติจักรพรรดิ

กองรักษาบรรยากาศ

ครอบครัวชนกธรรมรัตน์

ครอบครัวชิวหรัตน์ และครอบครัวศรีไทย

ครอบครัวไชยนันท์ และญาติมิตร

ครอบครัวไตรวิเชียร

ครอบครัวประเสริฐวชิรกุล

ครอบครัวพัชรธนเชียรโชติ

ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว

ครอบครัวภูวเศรษฐ

ครอบครัวมาลินี ทรงศักดิ์ พรมมาแบน

ครอบครัวรัตนภูมิ

ครอบครัวร้านตะวัน

ครอบครัวเรืองกิจ-ครอบครัวบุญมี

ครอบครัวโรหิตธรรมพร

ครอบครัววงศ์สุรไกร-สีมะสิงห์

ครอบครัววิเตียรณี

ครอบครัววิเศษพันธุรังษี

ครอบครัววงศ์สวัสดิ์สุริยะ

ครอบครัวศรีไทย-ครอบครัวชิวหรัตน์

ครอบครัวสุวรรณวรางกูล

ครอบครัวอัศดาสุข

ครอบครัวอิ่มอุดม และครอบครัวกิติสิน

ครอบครัวอุ่นรั้ว

ครอบครัวเอี่ยมกำาชัย

คุณกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว

คุณกนกวรรณ กิตติจารุวงศ์

คุณกนกวรรณ นิลพาทย์

คุณกมล-คุณอุบล มิ่งเมือง

คุณกมลรัตน์ พงษ์ภัทระวิทย์

คุณกฤษ-คุณขวัญฤดี ศรีอนันตนนท์

คุณกฤษฏ์ ศุภโกวิท

พ.อ.กล้าณรงค์-คุณเนตรชนก ไพรีพ่ายฤทธิเดช

คุณกอบกุล แววนิลานนท์ และครอบครัว

คุณกัญจนวัชร์ ชินเมธีพิทักษ์

คุณกัญจนา วังเมธากุล

คุณกัณหา อรรณพเพ็ชร

คุณกาจกำาแหง จรมาศ และครอบครัว

คุณกาญจนรัชต์ อินทร์ด้วง

คุณกาญจนสิริ อินทะวง-Akira Kobayashi 

คุณกาญจนา นิตย์โชติ

คุณกาญจนา รอดเชื้อ

พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัมฯ และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย

พระมานพ อคฺคมาณโว และกัลยาณมิตร อ.ท่าวุ้ง จ.ลพบุรี

พระวรพงศ์ จนฺทวโร, พระภาสุระ ทนฺทมโน, คุณถนอมศรี-คุณวทันยา ใจวงศ์

พระวุฑฒ์ สุวุฑฺฒิโก, บริษัทไหว้ไทยคอนสตรัคชั่นจำากัด-คุณรุจิเรข พฤทธิเทพ

พระสกล นนฺทรตโน, คุณมานิตย์-คุณซิ้วลั้ง และครอบครัววรรัตน์ญานนท์

พระสมชาย อคฺคชญฺโญ, คุณเหงียว แซ่อึ้ง-คุณฮุ่ยเต็ง แซ่เตียว

พระอาจารย์ บุคลากรเจ้าหน้าที่ และอาสาสมัครฝ่ายโภชนาการ

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงพระธรรมทายาท ศูนย์สมุทรสงคราม ศูนย์กัลยาณมิตรจังหวัดสมุทรสงคราม

พระอิทธิพล สิทฺธิพโล, คุณปานทอง-TOMMY เทคเนอร์

สามเณรพิภพ-คุณกนกพรรณ สงอินทร์, ด.ช.อธิวัฒน์ แสวงหา

สามเณรสาธิต แก้วอินชัย, คุณลำาใย-คุณอิน-คุณเพลิน
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คุณกาญจนา-คุณวิฑูรย์ ตันสุวรรณรัตน์

คุณกานต์นิภา-คุณจินห์จุฑา-คุณชินพัฒน์ ทิพย์สุขขุม

คุณกำาพล ฤทัยวณิช

คุณกิตติ-คุณวัลลีย์ บุญซื่อ

คุณกิตติพล วิริยะประกอบ

คุณกิมใช้-คุณกรรณิการ์ ลำาใย

คุณกุลทณา อรุณเมตตา และครอบครัว

คุณกุลบุตร-พ.ญ.น้ำาค้าง แก้วก่า

คุณกุลยิต จันทร์ศรีชวาลา

คุณกุลวรรณ-คุณสุวัฒน์ ลิ้มวุฒิไกรจิรัฐ

คุณกู้เกียรติ-คุณนิลุบล-คุณรติกร เจษฎาภัทรกุล

คุณเกตุจุฑาพร ทองใบ และครอบครัว

คุณเกรียงชัย-คุณดวงจันทร์-คุณธนิศ ตั้งชวลิตกุล

คุณเกรียงชัย-คุณอุบลรัตน์ รัตนาสิน และบุตรหลาน

คุณเกศนี โต๊ะงาม

คุณเกศรา-คุณวิโรจน์ จารุศักดิ์เสถียร

คุณเกษร กมขุนทด

คุณเกษร ทองสันต์ และครอบครัว

คุณเกษา โภคทรัพย์ และครอบครัว

คุณเกสร อากิบะ

คุณเกสร ฮิโนะ และครอบครัว

คุณเกียรติชัย-คุณเพ็ญจันทร์-คุณชวิน ล้อจักรชัย

คุณเกื้อ-คุณเจริญขวัญ-คุณกิตติ-คุณศุภนุช เชยกลิ่น

คุณโกศล-คุณพรพิมล ประจำาถิ่น

คุณขจรศักดิ์ ถาวรประเสริฐ

คุณขนิฐา ไอเยอร์เคาเฟอร์

คุณขันทอง-Kurt-Dolf อาบสุวรรณ

คุณขาล้วน แซ่ตั้ง และครอบครัวสัจจะกานต์

คุณแข่งแข-คุณวรรณี จิระชุติโรจน์

คุณคนึง-คุณประภากร ไหมแสง และครอบครัว

คุณคมฤดี สมศิริ และครอบครัว

คุณครรชิตพร-คุณกิติภรณ์ มณีวรรณ

คุณคำาคูณ สนองขันธ์, คุณมรกต ภดุงกิจ

คุณคำาป่น นนทการ

คุณคุณแม่จิตร์ คีรีกิ้น

คุณเคว่งเอ็ง แซ่ตั้ง และคณะนวดไทยบ้านภูแก้ว

คุณจงกล จิรธรภักดี

คุณจตุพงศ์ กำาธรกิตติกุล

คุณจตุพร ภูคลัง

คุณจรัญ-คุณสมใจ-คุณอิทธิศักดิ์ มั่นคงปรีชากุล

คุณจริยา คำาพันธ์

คุณจริยา วงศาโรจน์

คุณจริยา-Makoto คำาพันธ์

คุณจรีย์ อัศวดีกูล

คุณจรูญ สิงห์วี

คุณจรูญ-คุณพรรณี-คุณปีติ งามประภาสม

คุณจักรสุเดช พัตราภรณ์

คุณจันทนา เมฆวิลัย

คุณจันทร์-คุณอติพร เพชรชูทอง และครอบครัว

คุณจันทรา-Seiji-Kazuyuki พร้อมครอบครัว

คุณจันทราทิพย์ มานะไชยรักษ์

คุณจำานงค์-คุณนงลักษณ์-คุณณัฏฐชัย พัดเอี่ยม

คุณจิตรา มนัสการ, คุณชาลิสา มิตะ

คุณจิตรา-คุณอมร วงษ์สินไทย

คุณจิติมา-นพ.ณัฐพงศ์ ณ นคร และครอบครัว

คุณจิติรัตน์ พงษ์รุจิรัตน์

คุณจินดา สุกิตติวรางกูร และครอบครัว

คุณจินตนา วงศ์ตุลาการ

คุณจิภัทรา มิตรอินทร์

คุณจิรนันท์ ค้าขาย และครอบครัว

คุณจิรพล-คุณอาณา-คุณปฏิมา วัชรินทราวุธ

คุณจิระภา โอกาว่า

คุณจิราพร กัลยา และครอบครัว

คุณจิราภา ทองผิว และญาติมิตร

คุณจิรายุ คำาแหง

คุณจุฑาทิพย์ นาคสมภพ

คุณเจ้าไถ่ แซ่จุง และครอบครัว

คุณใจรัสมิ์ วิบูลย์โชติ

คุณฉันชนก จุรีสิริกุล และครอบครัว

คุณฉายา จิตติพันธ์-คุณสมศุข เทียมปฐม

คุณเฉิดฉาย-คุณอวิรุท ศิริรักษ์

คุณชณิดาภา พุ่มหิรัญ

คุณชนม์ศจี มีลาภ
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คุณชนะ-คุณนพภรณ์ จุลเวช

คุณชนะชัย วิมประภาพรกุล

คุณชนะไชย-คุณลัดดาวัลย์ สัจจะกานต์

คุณชนัญญา-ด.ช.ชวัลกร พันธ์กัทลี

คุณชนิดา กฤดาภากูล

คุณชนินทร์ อนันต์พลาชัย

คุณชม-คุณแย้ม-คุณมานพ แจ้งคำาขำา

คุณชลอ-คุณอนัญญา รัศมี

คุณชลัยรัตน์-คุณสุทธิโรจน์ อริยะรัฐธนาโชค

คุณชลิตา-คุณปริญรัตน์ ทาเคดะ

คุณชัชวาล-คุณปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตรธิดา

คุณชัญญพัชร์ บุญญกนก

คุณชัย-คุณวิลาวัลย์ นิมากร

คุณชัยยุทธ ทองงาม

คุณชัยยุทธ-คุณอุบล สันทนานุการ

คุณชัยวัฒน์-คุณพัชรินทร์ ประเสริฐชัย และครอบครัว

คุณชัยวิทย์ พรกาญจนวงศ์

คุณชาคริต แพวัฒนเลิศ

คุณชาคริต แหลมม่วง

คุณชาตรี-คุณมัลลิกา บุญสูง และครอบครัว

คุณชาลี พันธศุภร

คุณชีรา บุญญะเปี่ยม

คุณชื่นหทัย แซ่จิว และครอบครัวเหล่าณัฐวุฒิกุล

คุณชุติกาญจน์ กันชุม

คุณชุติมา-คุณกีวี-คุณธนวันต์-คุณณัฐณิตย์ วี

คุณชูสิทธิ์ ฉัตรกันภัย

คุณเชษฐ์-คุณแกน พรหมประสิทธิ์

คุณเชาวลิต จิตสินธุ

คุณโชติกา เกิดเมืองสมุทร

คุณโชติกา สุวรรณเกตุ

คุณฐกลพัศ-คุณสรัลพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครัว

คุณฐะนัติ แสงมณีทอง

คุณฐานวัฒน์ ปัญญาแสงพานิชย์

คุณณพชร-คุณกฤตนันท์ พฤกษาธนสาร

คุณณภัทรา-คุณวิชญา-คุณวิทวัส จาติกวณิช

คุณณรงค์-คุณวรรณา-คุณวรงค์ อุดมผล

คุณณรงค์-คุณอมรรัตน์ เชี่ยวณรงค์กร

คุณณัชชา-คุณบุญเสริม ธิติวัสส์

คุณณัชชารีย์-คุณธัญญ์นิธิ ทรงพลนิธิวัชร์

คุณณัฏฐพัชร มณีโรจน์

คุณณัฐกมล โกเมนท์จำารัส

คุณณัฐกา จันทร์ขจรชัย

คุณณัฐฑราภรณ์ สมรูป

คุณณัฐธาร-คุณวรวีร์-คุณวรพนธ์ ฉัตรบุญฤทธิ์

คุณณัฐนคร กุลสุสิริไพบูลย์

คุณณัฐพงษ์ ช่อดอกไม้

คุณณัฐพงษ์ ดำารงรัตน์

คุณณัฐพล โยธินพนาเวศ

คุณณัฐภรณ์-คุณฉัฐนันท์ ภัทรโชติอนันต์

คุณณัฐวรรณ ฉลอมศรี

คุณณิชาภา วงศ์สุวรรณ และครอบครัว

คุณดลยา พิเชียรพงษ์

คุณดวงกมล ชาติประเสริฐ

คุณดวงฤทัย มันส์เฟรด์

คุณดอกไม้ เพคสเต็ดท์

คุณดอกไม้-คุณดวงหทัย บ่อวารี

คุณดอกรัก ประทุมมา

คุณดารา สร้อยเงิน และครอบครัว

คุณดาราวรรณ ห่านศรีสุข

คุณดิเรก หิรัญสิทธิ์

คุณดีวัน สุประดิษฐอาภรณ์

คุณเดชะ-คุณวันทนา มิ่งขวัญ

คุณเดโชพล-คุณวิภารัตน์ ณ บางช้าง

คุณตวงทอง ถาวรประเสริฐ

คุณตั้งเจฮุน แซ่ตั้ง, คุณอิศวีร์พร แซ่ลิ้ม

คุณเต็มใจ สุทธิประภา-คุณสุวรรณา สว่างจันทร์

คุณถนอมศรี เดวิส-คุณพิเชษฐ พลอยขาว

คุณทรงชัย-คุณปิ่นนรา ตั้งจรูญวาญิชย์

คุณทวีชัย ชัยสุวรรณ

คุณทวีวัฒน์ มัชกิจ และคณะญาติมิตร

คุณทองคำา นากาโอะกะ และครอบครัว

คุณทองคำา มั่นคง
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คุณทองสุข บุญหวัง

คุณทองเหรียญ อันเดร ฟิชเชอร์

คุณทัศนา เจริญสุทธิโยธิน

คุณทัศนีย์ คำาเงิน

คุณทิพย์วิภา เจริญสงค์ และครอบครัว

คุณทิพอาภา แสงมุกดา และครอบครัว

คุณทุเรียน-Makoto-Masato Eri Ito และครอบครัว

คุณเทพ-คุณเมียวเตียง-คุณนุวดี อำานาจเกษม

คุณเทวินทร์-คุณมยุรี-คุณธนรัตน์ เหลืองอ่อน

คุณเทิดชาติ ศรีนพรัตน์

คุณเทียมใจ ยอร์เกนเซน

คุณโทชิโอะ-คุณฐิติมา ยูฮารากิ

คุณธงชัย-คุณลักษมี-คุณวรพจน์ สุวรรณอักษร

คุณธงชัย-คุณวรรณา-คุณอนัญญา ลีโทชวลิต

คุณธนพร-คุณศุภโชต-คุณเทิดพงษ์ เตชะพกาพงษ์

คุณธนภร ธรรมชลันธร

คุณธนภูมิ พบกนก, คุณสริดา พีรกิตติกุล

คุณธนะสิทธิ์-คุณธัญทิพย์ สรรพโชติวัฒน์

คุณธนัช-คุณนิภา-คุณชินกฤต-คุณพีรณัฐ ปิยรัตนชัย

คุณธนิดา-คุณธวัชชัย ภูบาลชื่น

คุณธวัชชัย ทิพย์ทินกร และครอบครัว

คุณธวัชชัย-คุณพจนีย์ อมรโกศลพันธ์

คุณธวัลหทัย เรือนสอน, คุณเยาวรัตน์ ไมเซนชมิดท์

คุณธัญญลักษณ์ แซ่คู และครอบครัว

คุณธัญญะสุภางค์ คุณาสินกิจจา

คุณธัญพักตร์ ต้นโพธิ์อ่อง

คุณธัณฬพัชร-คุณมณฑล-คุณพิชญ์ศุภร วิสุทธิ

คุณธันยนันท์ จิรอำาไพพร

คุณธันยพัฒน์ พันธศุภร

คุณธารทิพย์ สุขอุดม

คุณธีฆรัตน์ บลือเมล และครอบครัว

คุณธีรเดช เวชธนากร

คุณธีรทัศน์-คุณรพิรัตน์ ปฐมพรชัยวงษ์

คุณธีร์วรา จุฑางกูร

คุณธีรวัฒน์-คุณวรนุช พัชรตระกูล

คุณธีรศักดิ์-คุณพรทิพย์ ศรีสำาราญ

คุณธีระ จุฑางกูร

คุณธีระชน-คุณวิรังรอง ขนาดนิด และครอบครัว

คุณนกน้อย สุนทรยิ้ม

คุณนงเยาว์ บอยส์ และครอบครัว

คุณนพดล รัตนเสถียร

คุณนพภรณ์ วงษ์จริต

คุณนพวิทย์ โสมสุพันธ์

คุณนภา แซ่ตั้ง, คุณจันทรา โกมลสุรเดช

คุณนราภรณ์ ฐานะโชติพันธ์

คุณนฤมล จุลนิพิฐวงษ์ และครอบครัว

คุณนฤมล ทักษิณาจารย์

คุณนฤมล ทามูระ และครอบครัว

คุณนฤมล อิโต สุระทร

คุณนลินรัตน์-คุณธนกร บุญธนาโรจน์ และครอบครัว

คุณนวรัช-คุณมัทนา ศรีถาพร

คุณนวลจันทร์ รักตประจิต

คุณน้อง, คุณน้ำาฝน เฉลิมบุญ

คุณน้อย กรุณาหล่าย และครอบครัว

คุณนันตร์วณีย์ พวงพะกา และครอบครัว

คุณนันทกา รัตนสุวรรณ

คุณนันทพล พุทธพงษ์                                                                                     

คุณนันทพร-คุณสุชาดา ตัณฑัยย์

คุณนันธนา บุญเถลิงศักดิ์

คุณนัยน์ปพร ปริสัญญุตานนท์

คุณนาวี มานะไชยรักษ์

คุณนาวี-คุณอรวรรณ-คุณเอกพันธุ์ ศุกร์จันทร์ไมตรี

คุณน้ำาฝน เจ๊สอั๊พ และครอบครัว

คุณน้ำาฝน ผาบชมภู

คุณนิกมะ ยิ้มรักญาติ

คุณนิตยกานต์ คาโต้

คุณนิตยา-Yuen Sheung ฉั่น

คุณนิภา คูหารัตนากร

คุณนิภา พงษ์เพชรดิถ และครอบครัว

คุณนิภาดา ทเวอสกี้

คุณนิรมล ธำารงธัญลักษณ์

คุณนิลมณี เหตระกูล
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คุณนิวัฒน์ เลิศลัทธภรณ์

คุณนิสา คาวาคามิ-คุณเมธาวินี แสงเพชร

คุณแน่งน้อย เจริญผล

คุณบงกต หิรัญยะวะสิต-คุณบุษบา ผดุงกิจ

คุณบรรณารัตน์ พลับสุขขี

คุณบัญชา ศรีบุรินทร์

คุณบัญญัติ ริมพงษ์พิศาล

คุณบุญช่วย กรรตุกิติ

คุณบุญธรรม ตรงดี

คุณบุญมาก รัตตัญญู

คุณบุญมี ราตรี จิราพร และลำาใย

คุณบุญมี-คุณฉวีวรรณ วรรณโสภา

คุณบุญศรี กิตติโชติพาณิชย์

คุณบุญส่ง-คุณศิริทรัพย์ บรรจง พร้อมบุตร

คุณบุญสวง ฟรังค์

คุณบูรณ์เลิศ-คุณสมศรี อำานาจเกษม

คุณเบญจมาศ-คุณทองประพันธ์ ขจรคำา

คุณเบญจวรรณ โฉมปรางค์

คุณเบ็น ทเวอสกี้

คุณปกรณ์ชัย-คุณภวัต-ดช.ติณณภพ มะโนสมุทร

คุณปนัดดา คาสโซเก

คุณปภสร เดชาสิทธิรักษ์

คุณปภากร พรจิโรจ และครอบครัว

คุณปภาวี มหานาม

คุณปรวิทย์-คุณมณฑาทิพย์ โอภาส

คุณประกอบ-คุณหทัยภัทร พรหมรักษ์

คุณประกายรุ้ง คลังเปรมจิตต์

คุณประชา ธีระวิทย์

คุณประถม รุ่งเป้า และครอบครัว

คุณประไพศรี ซือ

คุณประภัสสร-คุณวรัญญ์ยดา ศิริวัฒนพันธุ์

คุณประมุกข์-คุณธีรารัตน์ พิมพ์เวิน

คุณประสพ-คุณสำาลี-คุณนงนุช คำาทอง

คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุ่ง-คุณจักรวาล สุทธิพงษ์คูณ

คุณประสิทธิ์-คุณรัชนี ตรียกูล พร้อมครอบครัว

คุณประเสริฐ ลวชัยโยธิน

คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง, คุณอัญญณา ดีวิ

คุณประหยัด วงษ์พิรา

คุณปราชญา มโนวุฒิกุล, คุณนิสา จันทรสูตร

คุณปราณี กิตติเวช เฮิชเบอร์เกอร์

คุณปราณี ติยะพัฒนพูติ และครอบครัว

คุณปราณี วงศ์โอภาส และครอบครัว

คุณปราณี-คุณทวีป สุขวารี และครอบครัว

คุณปราโมทย์ ตั้งเสาวภาคย์

คุณปรีชา ฉายรัศมี

คุณปรีชา บุณยะโอภาส

คุณปรียา ปรีชานุกูล

คุณปรียาพร บำารุงธนกิจ

คุณปลิว-คุณรัชณี-คุณทวีพล-คุณทวีวุฒิ สุริยะมงคล

คุณปวงคำา คำาเมือง และครอบครัว

คุณปัญจพล-คุณบุญภัทร จุรีเกษ

คุณปัญญา มะลิลอ

คุณปัญทสรณ์ กรณ์พรสรรค์

คุณปัณณธร ภัทรธนวนิช

คุณปานทิพย์ เนโมโตะ

คุณปาริชาติ พันธ์พร

คุณปาริชาติ สมภาร และครอบครัว

คุณปาลีรัตน์ หิรัณย์พุทธคุณ

คุณปิยะ-คุณมณฑา ปิตุเตชะ

คุณเปมิกา ขายของ

คุณเปรมจิตต์ สระวาสี

คุณเปรมวดี กรานเขียว

คุณเป่อหยิ่ง แซ่จาง

คุณไปรยา ทัตพลธนากูล และครอบครัว

คุณผกาวรรณ เทพหัสดิน ณ อยุธยา และครอบครัว

คุณผมหอม รุ่งเป้า และครอบครัว

คุณพงศ์ศิริ-คุณอุไรรัตน์ ลิ้มธนาวรโชติ

คุณพชร วชรธรรม

คุณพชรนนท์ รักตประจิต

คุณพรจันทร์ ลูกอินทร์

คุณพรณีย์ กันทรากร

คุณพรทิพย์ จำาเริญศรีสกุล
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คุณพรทิพย์ ผ่านสำาแดง

คุณพรทิพา แสงพิทักษ์ และครอบครัว

คุณพรพิณ เหลืองไชยรัตน์

คุณพรพิมล พันธ์กัทลี

คุณพรเพ็ญ ปลูกเพาะ

คุณพรเพ็ญ-คุณนิตยา โตศิริพัฒนา

คุณพรรณงาม วัสสันติชาติ

คุณพรรณี ผลจันทร์

คุณพรรนี รักษาคม

คุณพรสวรรค์ ฟีเกิล

คุณพรหมวรัญณญา ธนะญาณเสฏฐ์

คุณพสิษฐ์-คุณนันท์ภัส โสมสุพันธ์

คุณพ่อจำานง-คุณแม่ประนอม-คุณกรรณิกา ชินคำา

คุณพ่อดำา-คุณแม่จันทร์-คุณศรีไสว การะเกตุ

คุณพ่อพิศาล เพชราภิรัชต์

คุณพ่อภัทร-คุณแม่ประชุม-ดร.สุธี อยู่สถาพร

คุณพ่อสุทอน-คุณแม่ทองมา ม่วงงาม

คุณพัชนี บุญธรรมจิต

คุณพัชนีย์ จันทร์อินทร์

คุณพัชรากร ลาภเจริญกิจ

คุณพัชรานุช ลาตวงษ์

คุณพัชรินทร์ บุญธรรมจิต และครอบครัว

คุณพัชรินทร์ พัชระโสภณ

คุณพัชรี โค้วเจริญ

คุณพัฒนภูมิ-คุณถิรภัทร พันธ์กัทลี

คุณพัทริกา และครอบครัวอ่ำากลาง

คุณพันอนันต์ เหมือนจิต

คุณพัศวีร์ วิรยาวัฒน์

คุณพิชญ์สินี พัชระโสภณ

คุณพิชญ์สินี สงวนพรรค และครอบครัว

คุณพิเชฐ รัตนยันต์

คุณพิเชษฐ์-คุณรัดเกล้า-คุณนัฐระพี พันเดช

คุณพินิจ พรหมมา

คุณพิพัฒน์ มาลาธรรมรัตน์

คุณพิมพ์ฤดี ไชยพงษ์

คุณพิมพ์วรา โฆษิตวณิชย์-คุณน้ำาฝน Jessup&family

คุณพิมลพรรณ เหลืองวงศ์วาน และครอบครัว

คุณพิไลพร พุ่มไสว

คุณพิศุทธิ์-คุณเสลาลักษณ์ จุรีเกษ

คุณพีรญา ขุนพิทักษ์

คุณพีรญา สุขโต

คุณพีระเดช, คุณแม่วิบูลวรรณ ชมานนท์

คุณพีระพงษ์ พฤกษานานนท์, คุณสุจินดา ศักยพันธ์

คุณพีระเมศร์ อริยกุศลสุทธิ

คุณพุฒิพัฒน์-คุณปลียนันท์ อริยะรัฐธนาโชค

คุณพุต สุวรรณมณี

คุณพูนพิไล-คุณเดลลาวอย BAUMGARDNER

คุณพูนศรี-คุณศิศิมา-คุณชยานันท์ แดงทองดี

คุณพูลสวัสดิ์-คุณกระยาทิพย์ ภาคธูป

คุณเพ็ญจันทร์ ทั่งสมบูรณ์

คุณเพ็ญพรรณ-PING WING ถ่าม

คุณเพลิน โซเลนเซ่น

คุณไพฑูรย์-คุณสุปรีดิ์ สายสว่าง

คุณไพบูลย์-คุณอรวรรณ วงษ์วันทนีย์ และครอบครัว

คุณไพโรจน์ พรรณสหพาณิชย์

คุณไพลิน วิรุฬห์วิริยางกูร

คุณฟองนวล ศรีวิชัย, คุณไก่แก้ว กัลยา

คุณภคิน-คุณพีระวัฒน์-คุณสิริภา ลิขิตศรัณย์

คุณภณิดา ลีลาสมานชัย

คุณภัทนวรรณ บุญเกตุ

คุณภัทร อินลาภ และครอบครัว

คุณภัทรภร สุริยงหาญพงศ์ และครอบครัว

คุณภัทรา-คุณแอนดริว-คุณออร่า พาทริคะละคิส

คุณมณฑล กันล้อม และครอบครัว

คุณมณีศร ดาวเรือ (อุดิโน)

คุณมนพัทธ์ จัสกูลล่าร์

คุณมะลิ พูลสวัสดิ์

คุณมะลิวรรณ์ แฮร์แบร์ท

คุณมัชฌิมา และญาติมิตรภาคนครหลวง ๔

คุณมัญชุมาศ วงศ์ภักดี

คุณมาณี คร่ำาทอง

คุณมารศรี อุสาหะ และญาติมิตร
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คุณมาริศา ตาโพธิ์, Darren Jones

คุณมาลัย ซัมมุท

คุณมุทิตา ปัญจมนัส และครอบครัว

คุณมุรธา วงศ์ภักดี

คุณมูล เบญจวรรณ และครอบครัวญาติมิตร

คุณเมษวดี พิทักษ์กำาพล และครอบครัว

คุณเม่าเอง แซ่ฟุง

คุณแม่เกียง ศรีสวคนธ์

คุณแม่แตง มณฑาทอง

คุณแม่ทองมา-คุณกมลจิตต์ คงฤทธิ์

คุณแม่บุญชู พิชาดุลย์

คุณแม่มายงค์-คุณเมธี-คุณจันทร์อร่าม นาคทอง

คุณแม่มูล เบญจวรรณ และครอบครัวม้าทอง

คุณยงค์-คุณเรียน ศิรินันทยานนท์

คุณยงยุทธ-คุณศรีวรรณา-คุณศุภชัย เลาหตีรานนท์

คุณยุคลธร เตชะวนากร

คุณยุทธศักดิ์ ชูประเสริฐ

คุณยุพา ธนวงศ์วัชร

คุณยุพา แป้นเหมือน และครอบครัว

คุณยุพิน-คุณพิศเพลิน บุญริ้ว และครอบครัว

คุณยุวดี-คุณพ่อกร-คุณแม่อำาพัน พลราษฎร์

คุณยุวธิดา มาเคิล

คุณรจนา อิ่มสำาราญ และแผนกบุญรักษา

คุณรวิพร เรือนก้อน

คุณรวิสรา บัณฑิต และครอบครัว

คุณรัชดา-คุณสุจินตนา ธีระเวชชโรกุล

คุณรัชดาภรณ์ ป้อมสุวรรณ

คุณรัชนี ทองเถื่อน และหมู่คณะรถบัสพัทยา

คุณรัชนีย์ ตั้งจรูญวาณิชย์

คุณรัชรินทร์ ฐานเพชร

คุณรัตนะ-คุณจรูญศรี รัตนปาล

คุณรัตนา สันทัดพานิช

คุณรัตนาพร-Wolfgang Günther

คุณรัตนาวิไล ดำารงรุ่งเรือง

คุณรัศมี กานาย

คุณราตรี โคเอะ โคอิจิ โยโกยาม่า

คุณรานี บุนนาค และครอบครัว

คุณรุ่งจิต อิงคชัยกุลรัชต์ และครอบครัว

คุณรุ่งนภา พงษ์ศิริ, คุณเลขา กนิษฐกุล

คุณรุ่งนภา อิงคชัยกุลรัชต์ และครอบครัว

คุณรุ่งโรจน์-คุณสุจินตนา ชูชัยศรี และครอบครัว

คุณรุ่งฤดี เฮาป์เนอร์ และครอบครัว

คุณรุ่งวรุณ ฉายศิริกุล

คุณรุ่งอรุณ ใจหลัก

คุณรุจ-คุณจุฑามาศ เอกะวิภาต

คุณเรณู ปลื้มเจริญ และครอบครัว

คุณเรวัต-คุณมณฑกานต์-คุณปัณณทัต บุญทอง

คุณเรืองวิทย์ ธนะโสธร

คุณเรือนคำา-คุณพุฒ-คุณนพาวรรณ์ ใจสุข

คุณโรจกร-คุณธีรดา สุภณาวรรณ์

คุณลออ พรรณสหพาณิชย์

คุณลออง นอยไมเยอร์ และครอบครัว

คุณละไม สร้อยอินทร์

คุณละเอียด ซาคะโยริ

คุณลักขณา รัตนทรานนท์ และครอบครัว

คุณลักษมณ-Markus Kern กันทะวงศ์

คุณลัญชนา ตระกูลอุไรพร

คุณลัดดา อุ่นจิตติกุล

คุณลัดดาวัลย์ โตประเสริฐ

คุณลัดดาวัลย์ เล้าสกุล และครอบครัว

คุณลาวัลย์ ธนาสว่างกุล

คุณลำาจวน-ด.ญ.ยูกะ ซาคาโมตะ

คุณลำาใย ชุสเตอร์

คุณวงศกร วัชรเสถียรกุล และครอบครัว

คุณวงศ์เดือน วงศ์ภักดี-คุณแก้วตา SUMIDA

คุณวนิดา-คุณกิตติมา ฤาฤทธี และคณะญาติมิตร

คุณวรดา ตั้งสืบกุล และครอบครัว

คุณวรดา-คุณภูดิศ อนุรักษ์ภูวดล

คุณวรนุช เลาหวัฒน์

คุณวรพล ธัญญธารา

คุณวรรณ์นา ฉัตรแก้ว

คุณวรรณา เดโช
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คุณวรรณี ที่ตั้ง

คุณวรรณี-คุณสุณี ธิติศุภโชติ

คุณวราภรณ์ มหามงคล

คุณวราวรรณ พลสยม

คุณวราวุธ-คุณศิริกุล-คุณณิชา วิสุทธิ์เมธางกูร

คุณวริฐา เลือกนารี

คุณวริษา พันธศุภร

คุณวลิสา จิรัตกิติวงศ์

คุณวลีรักษ์ โสภวงศ์

คุณวัฒนา-คุณอารุณี คร่ำาทอง

คุณวันทนีย์ หาญวิญญู และครอบครัว

คุณวันเพ็ญ วาตานาเบ้

คุณวันวิสา-คุณคณากร และครอบครัว

คุณวัลลภา-ดร.ดวงกมล ชาติประเสริฐ

คุณวาตารู-คุณชินจิ-คุณเคนจิ

คุณวารุณี ศรีลาปัง

คุณวาสนา จันทร์น้อย และครอบครัว

คุณวาสิษฐ์-คุณณัฐชญา-คุณภัทฑิยา โภคาพานิชย์

คุณวิชัย-คุณพูลสุข เติมเศรษฐเจริญ และครอบครัว

คุณวิชาญ คิดเมตตากุล

คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร

คุณวิทยา-คุณชูศรี-คุณวรรณศิริ วีระสัมพันธ์

คุณวิบูลย์ แซ่จุง

คุณวิพล-คุณสุชาดา นราศร

คุณวิภาดา เจริญภูมิ, คุณคะสึยะ ฟุนาฮาชิ

คุณวิภารัตน์ โมฆรัตน์ และครอบครัว

คุณวิรัช-คุณเกศินี-คุณสุวิจักขณ์ กิจศรีไพศาล

คุณวิราภรณ์ หลิว และครอบครัว

คุณวิโรจน์ พรรณสหพาณิชย์

คุณวิโรจน์-คุณลดาวัลย์-คุณณัฐมน ศรีโสภิต

คุณวิลาวัณย์ นักษัตรมณฑล

คุณวิลาสินี-คุณกำาจัด สร้อยสุวรรณ

คุณวิไล ดีกาลกล

คุณวิไลรัตน์ วีระวุฒิปกรณ์

คุณวิไลลักษณ์ สุธาธรรมรัตน์

คุณวิไลวรรณ แมทไทเซ่นท์ วงษ์ตะวัน

คุณวิศรุต-คุณธันวพงษ์ พันธ์กัทลี

คุณวิสิทธิ์ เบญจปิยะพร

คุณวีณา และครอบครัว

คุณวีนัส-คุณพรรณี พงษ์คำา

คุณวีระชัย ตัณฑพฤกษ์ผล และผู้มีจิตศรัทธา

คุณวีระชาติ-คุณมณฑาทิพย์ ศรีสวัสดิ์

คุณวีระศักดิ์-คุณอารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา

คุณวุฒิกรณ์-คุณวัฒนา แย้มสกุลณา

คุณไววิทย์ ตั๊นสวัสดิ์ และครอบครัว

คุณศรีกาญจนา จิรธนา, คุณอัญชลี สมพลพงษ์

คุณศรีประภา รักษายศ

คุณศรีมุกดา ไกรวงษ์ และครอบครัวหลิวทวีทรัพย์

คุณศรุดา โชติศุภวุฒิ

คุณศศลักษณ์ กล่อมเอี้ยง

คุณศศิธร โชคประสิทธิ์

คุณศศิธร สาสูงเนิน

คุณศศิธร หาญกล้า

คุณศศิธร-คุณอาคม-คุณมัทรี ชึขุนทด

คุณศศิวิมล อิชิฮาระ

คุณศันสนีย์ เตียวสกุล

คุณศิรินันท์ กาญจนาคม และครอบครัว

คุณศิริพร บินสมประสงค์

คุณศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล เมธารมณ์

คุณศิริภัทร-คุณฟองจรรย์ บุญลิขิต

คุณศิริลักษณ์ ศรีบูระเดช

คุณศิริวัฒน์ สีนาคสุก

คุณศิริศักดิ์-คุณสมพร พรรณเชษฐ์

คุณศุชิณัฐฐ์ นากดี

คุณศุภกาญจน์ วงศ์เทศ และคณะญาติมิตร

คุณศุภการย์ พัชระโสภณ

คุณศุภชัย สิทธิบุศย์, คุณสุภาวดี ปัทมนาคิน

คุณศุภมิตร ศิริมาตย์

คุณศุภรา-คุณธนภร ธนพัฒนดุสิต พร้อมครอบครัว

คุณโศรดา โรจน์พานิช

คุณสเตฟาน และครอบครัว

คุณสนิท-คุณวลี ศิริขวัญชัย บุตรธิดา และญาติมิตร

คุณสมเกียรติ อานามนารถ
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คุณสมควร-คุณวิรัช-คุณนิ-คุณอั้น-คุณไก๊ บ่อสอาด

คุณสมจิต ซาโต้ และครอบครัว

คุณสมใจ ไชยสระแก้ว และครอบครัว

คุณสมชัย-คุณรัชฎาพร-คุณวสุนทรา พิทักษ์วรชัย

คุณสมชาติ-คุณพนิดา เทศแย้ม

คุณสมชาย จุฑางกูร

คุณสมชาย-ขวัญใจ จงวัฒน์ผล

คุณสมชาย-คุณบุปผา สุกมลมิตร

คุณสมชาย-คุณบุปผา-คุณภคมน สุรกิตติดำารง

คุณสมถวิล-คุณไตรทิพย์ ฉัตรกันภัย

คุณสมนึก-คุณมาริษา สมิทธิพงศ์พานิช

คุณสมบุญ จุง

คุณสมบูรณ์ นิพัทธ์โชติ

คุณสมบูรณ์ ว่องวิสุทธิเกษม และครอบครัว

คุณสมบูรณ์ สมรูป

คุณสมบูรณ์-คุณบุญเรือง รัตโนธร

คุณสมปอง ศรีปั้น

คุณสมพงษ์-คุณเรณู เฟื่องระย้า

คุณสมพร งามสว่าง

คุณสมพร บีฮ์เลอร์

คุณสมภาร-คุณวนิดา-คุณสุภาวดี เศวตชัย

คุณสมยศ-คุณสมใจ วัฒนผลิน

คุณสมร สมภูมิ

คุณสมรภูมิ-คุณทิพวรรณ-คุณหาญณรงค์ วงษา

คุณสมฤทธิ์-คุณจิราภรณ์ เริงเกียรติ และครอบครัว

คุณสมศรี บวรรัตนคุณ และครอบครัว

คุณสมศรี-คุณสุทธิพงษ์-คุณสิรินพร สวัสดิ์วิโรจวงศ์

คุณสมศักดิ์-คุณประไพ ใจงาม

คุณสมศักดิ์-คุณผ่องพรรณ จิราดิเรก และครอบครัว

คุณสมศักดิ์-คุณสุพร วงศ์ศิริกุล

คุณสมสุดา ศรีวงษา

คุณสมหมาย มาอิตะ และครอบครัว

คุณสมหวัง กิจยรรยง

คุณสมัคร-คุณส้มป่อย-คุณศิริพร คงเทศ

คุณสมัย โหมดนอก

คุณสริตา แซ่เตียว

คุณสวัสดิ์ โลหารชุน

คุณสว่างจิตร ฮามวงศ์ และสามี

คุณสัญรักษ์ อุปลาบัติ

คุณสันธิกา ปิยสิรานนท์

คุณสาคร สากร

คุณสาคร-คุณธราธิป แววศรี

คุณสาคร-คุณศรีจันทร์ อิทธิพงศ์เมธี และครอบครัว

คุณสายใจ เชือกโคกกรวด

คุณสายชล อวยพรกชกร

คุณสายทิพย์ ศุภโกวิท

คุณสายหยุด-คุณณัฐพร-คุณอริสรากร งามฉวี

คุณสำาเนียง วุฒิเกษ

คุณสำาราญ ยี่โถ และครอบครัว

คุณสำาอาง อินทริด และครอบครัว

คุณสำาอาง โฮฟมันน์ (อาดเชย)

คุณสิทธิชัย ผาบชมภู

คุณสิทธิพร สุขผล

คุณสิรินทร์ ติยานนท์

คุณสิรินทร์ วงศ์วิทยเวศน์

คุณสิริประภา จันทร์ผล

คุณสิริพร แมคโดนัลด์

คุณสิริพร วิภาวีพลกุล

คุณสิริมา โมโรซูมิ

คุณสิริมาพร ฟริค

คุณสิริวรรณ เทพวัลย์

คุณสิริวรรณ-คุณสิริรัตน์ หัสสวรพันธุ์ และคณะ

คุณสิริวัลย์-คุณปฏิพัทธ์ มะโนสมุทร และบุตรหลาน

คุณสีดา มิยาซาว่า และครอบครัว

คุณสีทอง-คุณพูลศักดิ์-คุณสุดารัตน์ ฝูงทองเจริญ

คุณสีไพร กับกระโทก

คุณสืบสวัสดิ์-คุณจันทร์พิมพ์ สายสมร และครอบครัว

คุณสุกัญญา คงสุขชีพ

คุณสุกัญญา-คุณสาโรช สกุลวัฒนะ

คุณสุกิจ-คุณติ้วเอง-คุณนเรศ ภู่พกสกุล

คุณสุขุม คุณจักร และครอบครัว

คุณสุจารี รักตประจิต
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คุณสุจิตรา ฟักทอง

คุณสุจิราภรณ์ ไชยพิมพ์

คุณสุชาดา-คุณดวงใจ ภมะราภา

คุณสุชาติ ตั้งเลิศผลานนท์

คุณสุชาติ-คุณเสาวลักษณ์ ตั้งบรรเจิดวณิช

คุณสุชารัตน์-คุณณัฏฐา สุขใส และครอบครัว

คุณสุชิน คงทรัพย์

คุณสุทัตตา คุโบตะ

คุณสุทิวัส แพรขุนทด

คุณสุเทพ-คุณเกษร ยืนยง และครอบครัว

คุณสุธน-คุณรจิต-คุณปลื้ม พงษ์พิศาล

คุณสุนทร-คุณอุ่นใจ ภาคธูป

คุณสุนทรา รติเกียรติกุล

คุณสุนันท์ วณิชเวทิน

คุณสุนันทา กังวาลกุลกิจ

คุณสุนาทร-คุณวราณี-คุณจิระทรัพย์ นุตผลิน

คุณสุปรานอม เดเชชาติ

คุณสุพร มั่นคง

คุณสุพรรณี สมอารมณ์

คุณสุพิชญา อัญญโชติ และครอบครัวเจนฐิติกุล

คุณสุพิศ-คุณบุญศรี รัตนอุบล

คุณสุภัค สมบูรณ์โชคดี

คุณสุภา สินสู่เรือน

คุณสุภา-คุณสุชาติ แซ่ลิ้ม, คุณกันยา มุ่งการงาน

คุณสุภาพิมพ์ เกสสมบูรณ์ และญาติมิตร

คุณสุภาภรณ์-คุณสุเมธี ชัยสถาวรวงศ์

คุณสุมาลี แซ่ตั้ง และครอบครัว

คุณสุมาลี สุขลาภ

คุณสุมิตร ด่านวนิช

คุณสุ่ย-คุณหยุน เรืองศุภนิมิต

คุณสุรดา-คุณภัทรัดจารินทร์-คุณพรดา สุวัชรานนท์

คุณสุรัตน์-คุณอรทัย แสงสุระธรรม

คุณสุรีย์พร วณิชเวทิน

คุณสุวรรณ-คุณปราณี ชูเชื้อ

คุณสุวรรณี สุวรรณเดโชไชย

คุณสุวิทย์ พันธศุภร

คุณสุวิมล-คุณโนโซมิ คะทาดะ

คุณเสนาะ-คุณเบญจมาศ-คุณเอกธรรม ธรรมบุตร

คุณเสนีย์-คุณชลาลัย-คุณไพลิน ธิกุลวงษ์

คุณเสาวณี-คุณชลธี เอื้อมงคลวงศ์

คุณเสาวธนธ์ แกล้วทนงค์ และครอบครัว

คุณเสาวภา ณ ตะกั่วทุ่ง

คุณเสาวรส อ่วมทับ

คุณแสงนิล-คุณสุภาภรณ์ วงศ์ใหญ่ และญาติมิตร

คุณโสภิต คูสุวรรณ

คุณโสม-คุณทอง ส่วนเสมอ

คุณโสมวรรณา-คุณสระแก้ว โฆษิตสกุล

คุณหนูน้อย ขวัญเกิด

คุณหรรษา เสียงเพราะ และครอบครัว

คุณอชิรญาณ์ ศรีอ่อนคง

คุณอณัศยา อำานาจเกษม

คุณอนัญญา ทวีทรัพย์ พี่น้อง และหลานๆ

คุณอนุศิษฐ์ ส่งจิตต์สวัสดิ์

คุณอภิชาติ-คุณนวลพรรณ-คุณกาจกำาแหง จรมาศ

คุณอภิญญา สงวนสัตย์ และครอบครัว

คุณอภิสัณห์-คุณปฎิพัทธ์ อยู่กิจติชัย

คุณอรชพร คำาปินไชย

คุณอรณิช-คุณอภิชนา เตชะรัตนประเสริฐ

คุณอรทัย ยอดวงค์

คุณอรทัย แย้มโอษฐ์

คุณอรทัย-คุณอยู่ จันทร์สุหร่าย

คุณอรธิรา-คุณอธิราช ชูกิจ

คุณอรนุช สุภาพรรณวดี

คุณอรพรรณ เรืองธุระกิจ

คุณอรรณพ-คุณราณี สุรวิทยาพร

คุณอรรถพร สิทธิเกียรติสกุล

คุณอรุณ เทระดะ และครอบครัว

คุณอรุณี ทรีบ และครอบครัว

คุณอวยชัย เกษกานดา สุภาพจน์ และบุตร ธิดา

คุณอังกาบ ช่างสี

คุณอังชฎาพร สายสุวรรณ และครอบครัว

คุณอัญชิสา-คุณทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว
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คุณอัญญรัตน์-คุณแพรวพรรณ สีมารัตน์

คุณอัญญาพร พงษ์จันทร์ และครอบครัว

คุณอัฏฐรัฐ-คุณธนัชชนันท์-คุณวรพล พรหมกสิกร

คุณอัธยาศัย ศิริวัฒนพันธุ์

คุณอัปสร สิงคาลวณิช

คุณอัสราวรรณ อินทยุง

คุณอาชวิณ ชวาลารัตน์

คุณอาภรณ์ จงสถาพรพันธ์

คุณอาภานันท์ สวยงาม

คุณอาภาพรรณ ชลัคท์ไมเออร์

คุณอารมภ์ เฮงเจริญ

คุณอารี ฮอคสตราสเซอร์

คุณอารีย์ ธนะกมลประดิษฐ์

คุณอำานวย เลิศตารักษ์

คุณอำาไพพรรณ โพธิ์กระสังข์, คุณวันเพ็ญ สุวรรณศรี

คุณอิศรศักดิ์-คุณพิมพ์ใจ ปทุมานนท์ และครอบครัว

คุณอุบล บาเดอร์

คุณอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว

คุณอุไร ตั้งสถิตพร

คุณเอมรส สุขอภิชาติกุล

คุณเอมิโกะ โคบายาชิ และครอบครัว

คุณเอมิโกะ-คุณพรทรนา และครอบครัวโคบายาชิ

คุณเอื้อม เชียร และครอบครัวสุภาพจน์

คุณแอนนี่-คุณเจนนิเฟอร์ เจนอารีย์วงศ์

คุณแอร์-คุณพร สุริวงศ์

คุณฮั้งยู้-คุณใส้คิ้ม แซ่จิว

คุณฮิโรมิ คุโบตะ

โครงการอาสาพันธุ์ตะวัน (ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ)

จุดออกรถแม็คโครจรัญ

ชมรมพุทธศาสน์ภาคใต้

ด.ช.กฤตชกร นวลเลิศกูล พร้อมครอบครัว

ด.ช.นันทิศักดิ์ สมรูป

ด.ช.โภคยศ วิบูลย์แสง

ด.ช.สิรภพ-ด.ญ.พิรยา เพชรแสง

ด.ญ.ฑิตยา สุภาพร

ด.ญ.นลินพรรณ์ สมรูป

ด.ญ.บุษยรัตน์ จริยกิจโกศล

ด.ญ.โยชิมิ คาวาคามิ และครอบครัว

ด.ต.เกรียงศักดิ์-คุณสุนีย์ ทองสมบัติ

ด.ต.วิทยา-คุณนรีกุล กุลนิยมกุศล และครอบครัว

ดร.กระวุธ-คุณวนิดา คูสุวรรณ และครอบครัว

ดร.เจษฎา-คุณนิราพร-คุณบัณฑิตา เหลืองแจ่ม

ดร.วิไล จุฑางกูร

ทพญ.ฐิตินาถ ธรรมรักษ์ และครอบครัว

น.ท.ครุศักดิ์ วงษ์ปิ่น และครอบครัว

น.ท.ศุภกร-คุณรตณภัส มณีฉาย

น.สพ.สัญชัย-คุณมาลีวรรณ ลีโทชวลิต

น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา และครอบครัว

น.อ.สมพล-คุณสุนทร จันทรประภา

น.อ.สมศักดิ์ น้อยโสภณ และครอบครัว

น.อ.หญิงสุภาวดี ผะโรทัย

นพ.สุรศักดิ์-คุณมยุรี เหล่าสุวรรณ

นพ.วัชระ-พญ.อารีวรรณ สมหวังประเสริฐ

บริษัท (ระบบบัญชีสำาเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จำากัด

บริษัท ควีน โปรดักส์ จำากัด

บริษัท จี.จี.เอส ซิคิวริตี้ การ์ด กรุ๊ป จำากัด

บริษัท เจ ที แอร์เซลส์แอนด์เซอร์วิส จำากัด

บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จำากัด

บริษัท นิสิตจุฬาติวเตอร์ จำากัด, คุณธนภร ศรสุวรรณ

บริษัท ศรีอยุธยาผลิตภัณฑ์ จำากัด

บุคลากร รุ่น ๑๑ ชุ่มบุญ

บุคลากร รุ่น ๑๓ ทะเลบุญ

บุคลากร รุ่น ๑๔ กลั่นบุญ

ปั๊มรักษ์ชูก้า โดย คุณชูเกียรติ-คุณคมกริต อุเทน

ผศ.ขนิษฐา พูลผลกุล

ผอ.สำาอางค์ ศรีตาล

พ.ญ.กาญจนา ชัยกิตติศิลป์

พ.ท.หญิงฐิติรัตน์ ธนะน้อยนิติ

พ.อ.(พิเศษ) ไพฑูรย์-คุณสมนึก อรรควัฒน์

พล.ต.อ.วราสิทธิ์-คุณภาคย์ พรเลิศ

พลเอกสมพงษ์ พิมนล์พันธุ์ และครอบครัว  

พี่บัณฑิตชมรมพุทธ มจพ.
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แม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข

แม่ชีวัฒนา สายโพธิ์

แม่ชีวิลัย หิรัญศรี และครอบครัว

แม่ชีสุมลทิพย์-คุณเตียง-คุณเกียงฮุย กาญจนกำาเนิด

ร.ต.อ.หญิงวัชรีย์ รอดทอง

ร้านน่านฟ้า ๓ กรอบรูป

ร้านอาหารช้างแก้ว นครโอ๊คแลนค์ นิวซีแลนด์

ร้านเอกพระเครื่อง และครอบครัว

รุ่งนรัตจรัสรวี สังข์นาครัตนะ

ว่าที่ร้อยตรีอำานาจ ผิวเกลี้ยง และคณะญาติมิตร

ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา

สโมสรต้อนรับระดับโลก กองปฏิสันถาร

อาจารย์โต-คุณไมตรี สะท้าน

อาจารย์ประเทือง-คุณยกยิ่ง

อาจารย์สุพร พิริยะไพโรจน์

อาศรมอุบาสก สำานักบุคคลกลาง

อาศรมอุบาสิกา สำานักบุคคลกลาง

Phra Wuttipong Wuttiwungso

Amporn-Makoto-Hanawa

Apichaya Tangchakkrachai

Aromhack-Bounleun-Scott Chanthongthip

Calvin-Kaisi-Skye Allen

Chanyamat Werner

Chayuda-Alan Chapman

Chira Khunphithak

Chomsy-Veingkeo-Paul-Michelle Philavong

Crystal software Group

Gerbrand-Rattana-Nathalie Vlick

Jane-Henry Dethrasav๐ng

Jirapghorn Härter

Johann สมส่วน Leitl

Jose, Benjamin, Jassica, Athairat Bonilla

Ken-Narinthorn Lawrence

Khammy-Mone Vongsamphanh

Ludwig Paulus

Masao Kohei Watanabe

Napalai Choto

Narumol Jack Paul Brakington

Ooy & Julius Hart

Panatda Thaviphol (สุวรรณา เป้าประดิษฐ)

Panor Holloway

Pimolpun Tripetch

Pintip Metanai

Roger-Thawanrat Owen

Siriporn Holzer และครอบครัว

Somphan Maliwong, Mieko-Keita Endo

Supichaya Panprasert & Sarinrata

Supinya Metanai

Thidarat-Chistian-Cardia, William Tyler Wolff

Thongnhot-Vasana-Cindy-Julina Khamvongsa

Toby-Melanie-Adam-Tiffany Young

Todd Naovaransy 

Tony-Cindy-Dania-Justin Charernnam

Vannakham Na Champassak

Varaporn Metanai

Viroot-Manivanh-Julie Pongsavath

Voraphob Ong.-Lim Hui En Marisa

Yuparat Goedduang

กองทุนรวยทุกวัน ผู้ประสานงาน ผู้นำาบุญฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง

คุณกชกร มณีกุล, คุณอำานวย รักจรรยา และครอบครัว

คุณกชนัฑ-คุณวรปรียา-คุณอรรยา-คุณองุ่น อุทัยเสวก, คุณทองคำา-คุณริ้ว, คุณพิมพ์ใจ

คุณกมล-คุณภคมน-คุณชัชชญา-คุณภิญญา เถลิงนวชาติ

คุณกมลลักษณ์-คุณศิริวัฒน์-คุณกัลญา-คุณไพศาล-คุณไพบูลย์ ใจปลื้มสุขสิริ

คุณกรกช-คุณชมัยพร-คุณภาวิณี-คุณณัฏฐ์ณิชศา-คุณสมปอง (รับบริจาคหอฉัน)
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คุณกวิตา-คุณปพน-คุณเปมิกา-คุณภัทรภร-คุณเจ-คุณบ๊อบบี้ ยมจินดา

คุณกาญจนา เชาว์พุฒิภุชงค์, Mindy, Max Chokpapone

คุณกิจณี-คุณศุทธินี-คุณสุเมต-คุณสุมาลี-คุณสุชาดา-คุณมาริสา ตั้งสัจจานุรักษ์

คุณกิตติ-รศ.สำารวย-คุณนัฎสวัญจ์-คุณปุณยกร กิตติลาภานนท์

คุณเกยูร-คุณธนาวุฒิ วงศ์เดชาธร, คุณชลดา-คุณณัชวินท์ วิลาวรรณ์

คุณแก้วปสุตา-คุณผานิต-คุณดำารัส-คุณจรัสศรี-คุณอาทิตย์ ธรรมริยา

คุณแก้วศุภรัตน์-คุณคณุตม์ธเนศ-คุณสรมนัญชยา-คุณจักรพันธ์ เจริญกุลวัฒนะ

คุณโกษม-คุณธนภร-คุณจิดาภา-คุณภัคภร-คุณชยุต-คุณกฤตยา-ด.ช.อภิชา แจ่มจันทร์ชนก

คุณไกรสร-คุณจิดาภา-คุณวงศกานต์-คุณวีรกร อินทพิบูลย์

คุณขวัญเนตร-คุณกิตติพงษ์-คุณทศพร ปิยะพิทักษ์วงศ์

คุณคัง-คุณสมใจ-คุณพูนศักดิ์ แซ่ตั้ง, คุณเที่ยว จักรกาญ, คุณกิตติ จำารัสสวัสดิ์

คุณจงภิญโญ-คุณวชิรา-คุณจิรภัทร-คุณกรวิชญ์ วัฒนรังสรรค์ และครอบครัว

คุณจรัลรัตน์-คุณสุทธิโรจน์ พงษ์เขมรัชต์ และครอบครัว

คุณจิตติพร กรอบเพชร, คุณประดิษฐา-คุณหฤษฎ์ ขุนเปีย

คุณจุไรรัตน์-คุณพรเพ็ญ-คุณมาลินี สร้อยสุวรรณ พลสังข์

คุณฉวีวรรณ-คุณม้วนโฉม-คุณหมั่นชัย-คุณลมัยชิตร์ ฉลอมศรี

คุณชนิกานต์ สัมภัตตะกุล, คุณวรพจน์-ด.ญ.นันท์นภัส บุญยงค์

คุณชะโลม ตัณฑัยย์, คุณปิยนุช กปิลกาญจน์, คุณกุลนภา สวนโชติกร

คุณชั่งเงี๊ยบ แซ่เจ็ง, คุณโอปิก แซ่ฮั้ง, คุณแดง-คุณกาญจนา-คุณวินัย พฤทธิพงศ์สิทธิ์

คุณชัยชนะ-คุณสุชาดา-ภญ.ปวีณา-ภญ.ปริยา ขาวเพียรพานิชย์

คุณชัยโรจน์-คุณศิริพร-คุณวิทยา-คุณคณางวลัย-คุณปรียาพันธ์-คุณละออง-คุณนพสรวง-คุณนัฐทพงศ์-คุณสุวรรณี-คุณอริยะ

คุณชินวัตร-พ.ญ.พจนพร-คุณสุดปลื้ม-คุณปุณณดา โกสีย์ศิริกุล

คุณโชดิวัต เข็มขาว, คุณประสิทธิ์-คุณวรกมล จิเวศพงศ์ และครอบครัว

คุณณรงค์-คุณสุกัญญา-คุณศิริพร-คุณศิริพรรณ รักษาคำา

คุณณิชานาฏ ทุนคำา-คุณวรรณรวี-คุณยศนันต์ กอบพึ่งตน

คุณทวี-คุณปัญญารัตน์ เต็มฤกษ์ขจร, คุณศลิษา มธุรพจนางกูร

คุณทองคำา-คุณเคอิจิ-ด.ญ.อาโกะ-ด.ญ.ริโกะ นากาโอะกะ

คุณธงชัย-คุณนันทพร แต่งเจริญพาณิชย์ และครอบครัว

คุณธนพล-คุณสิริรัตนา-ด.ช.ภัคธร-ด.ญ.กมลลักษณ์ สิงห์พันทา

คุณธนเมศฐ์-คุณพิมพ์ชญา-คุณนันท์นภัส-คุณกรณ์กฤตย์-คุณพันณ์ชิตา กุลธนานิติพัฒน์

คุณเธียรธรรม-คุณณัฐนันท์-คุณขจรพัฒน์-คุณกันตพัฒน์ กุลพัฒน์พรชัย

คุณนพดล-คุณสุมีนา สรหงษ์, คุณธันนพร ทองอาภรณ์

คุณนภัสสรณ์ เหมะสุคนธมาศ, คุณเกียรติพงศ์-คุณพีรยจันทร์ น้อยใจบุญ

คุณนัฐภัคม์ สมตระกูล, คุณปิยะวรรณ คำาประเสริฐศิริ และครอบครัว

คุณนันทวัฒน์-คุณธัญญารัตน์-คุณกานต์ระพี-คุณธัญทิพย์-คุณธิติวัฒน์ นิธิสันถวะคุปต์

คุณนิตยา-คุณสนธยา-คุณกิตติคุณ-คุณกมล อัศดรโสภี
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คุณนิภา-คุณสังเวียน-คุณวรพิชชา-คุณพิชญ์สินี การวิทยี

คุณนิยานี-คุณคงศักดิ์-คุณบังอร คุณติยา อรุณพลังสันติ

คุณนุชจรี แก้วอามาตย์, คุณพัชร์ณิษา ฉ่ำามณี, คุณยุ้น กัลลา

คุณบรรจบ-คุณลัดดา-คุณสันติ-คุณสุขสันต์ เตชาพิสุทธิ์

คุณบัณฑิต-คุณพุฒซ้อน-คุณกุลนาถ-คุณธีรเมธ มีสมเพิ่ม

คุณบุญญาณี บูรณบุรุษธรรม, ด.ญ.พรพิชชา วัณนะวัฒนะ

คุณบุญศักดิ์-คุณโสภา-คุณวโรดม-คุณอชิรญา สุขเจริญจิต

คุณบูรณะ-คุณกฤติกา-คุณนยนา มหัทธนกุล และลูกหลาน

คุณบูรณะ-คุณเกรียงไกร-คุณสร้อยทอง-คุณชัยกริช-คุณทัดรุ้ง-คุณรัชดากรา สืบสหการ

คุณเบญจวรรณ-คุณดรุณี-คุณประทีป สว่าง และญาติมิตร

คุณเบญจวรรณ-คุณเยาวเรศ-คุณวันอัณเชิญ เจริญชัยจีระกุล 

คุณปภัชญา ภัคธีมาญาณ์, คุณณัฏฐ์พัชร์ ไหมประดิษฐ์

คุณประกอบ-คุณศรีจันทรา-คุณกัญญา-คุณกมลรัตน์-คุณปัณณิภ์สร์ ใต้ธงชัย และญาติมิตร

คุณประภาศร-คุณประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์

คุณประภาศรี หงษ์วัฒนาชัย, ครอบครัวธิติศุภโชติ, คุณตังลิ้ม แซ่คู

คุณประภาส-คุณวิไลลักษณ์, นพ.ฉัตรชัย คูวัธนไพศาล และครอบครัว

คุณประวิทย์-คุณลัดดา-คุณปรีดา-คุณปรีดี-คุณปนัดดา ปุญญวานิช

คุณประหยัด-คุณพรรณวดี-คุณประพฤทธิ์-คุณธัญกมล มีเพียร

คุณปราณี-คุณประณิตา สรสิทธิ์, คุณพิพัฒน์พล กลั่นสุธน

คุณปลูก-คุณม่วย-คุณกัณฐณณัฐ พิริยะภาพสกุล, คุณปรียานารถ-คุณอัตรนาท หนูทอง

คุณปิติ-คุณวันทนา-คุณอาทยา-คุณปิยนันท์-คุณชุติมน บุญสูง

คุณปิ่นประภา-คุณอัชฌาภรณ์-คุณกนกพรรณส์-คุณจันทร์เกษม-คุณแธ้งค์ วิญญรัตน์

คุณพนอ ลิมปิษเฐียร, คุณนุชนาถ น้อยกร, คุณเกรียงศักดิ์ แซ่ช่าง

คุณพรณรงค์-คุณวรวรรณ ทองสุภาภรณ์ และครอบครัว

คุณพรไผท ไตรรัตน์อภิรักษ์, คุณประดุจฤดี ตันแก้ว และครอบครัว

คุณพรไพลิน เชาว์ประเสริฐ, คุณณพชร-คุณกฤตนันท์ พฤกษาธนสาร

คุณพรภินันท์-คุณพัณณ์ชิตา-คุณนิคม-คุณกิตติพัฒน์-คุณณัฐพงศ์ แสนทวีสุข

คุณพฤทธิ์พร-คุณพรสวรรค์ เจริญไว, คุณพฤนท์สรวง วิจิตร, คุณกฤษณะชัย สีสัน, คุณอัครพัชร วอนเพียร

คุณพ่อมนต์ศักดิ์-คุณแม่นุ้ย พันธุ์วิริยรัตน์ หัวหน้าชั้น นร.อนุบาลฝันใน

คุณพ่อลี้หย่วยเอี่ยม-คุณแม่โต๋วซิวฮก-คุณอรุณรัตน์ ลีวิริยะเลิศ-บรรพบุรุษ

คุณพ่อวานิช-คุณแม่สุวรรณ วานิชสัมพันธ์ และครอบครัว

คุณพ่อสงัด-คุณแม่สมจิตต์-คุณทิพพาภรณ์ เรืองจาตุรันต์

คุณพ่อสมชัย-คุณแม่นิภา-คุณจินดา-คุณกัลยา วรรธนรียชาติ

คุณพ่อเสื้อง-คุณแม่นงเยาว์-คุณจุ๋ม พรหมพิชัย, คุณเจษฎา-คุณพิสิทธิ์ วงศ์ธีรพฤกษ์

คุณพ่ออากู้ แซ่เจี่ย, คุณแม่โง่วมา แซ่เจว และครอบครัว

คุณพัทธดนย์ บุญยะเลขา, คุณวีรยุทธ แสงหล้า, คุณสุภาพ ศรีนอก

คุณพิชัย-คุณณัฐปราง ปฐมวงศ์ชวาล, คุณจิงฮี้-คุณคิ้ม แซ่แต้
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คุณพิชิต-คุณปิยะฉัตร-คุณแคทเทอรีน-คุณนิ้กกี้ พิทักษ์วราเกียรติ

คุณพิศวง-คุณทองอินทร์-คุณสุทิน-คุณสุฑาทิพย์ จันทร์เพ็ญ และครอบครัว

คุณพิสิทธิ์-คุณภัคชลี-คุณธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์

คุณไพบูลย์-คุณไพศาล-คุณกมลลักษณ์-คุณศิริวัฒน์-คุณกัลญา ใจปลื้มสุขสิริ

คุณแม่ปวงคำา คำาเมือง, คุณปรีดา มาซึบาร่า และครอบครัว

คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์, คุณจันทร แสงสุวรรณวาว

คุณแม่รัตนา-คุณทุติภรณ์-คุณพรทิพย์-คุณปราโมทย์ วงศ์ทองเหลือ-คุณสุรีย์รัตน์ สมุทรโคจร

คุณแม่วรรณา เอี่ยมเจริญ, คุณพ่อสนิท มณีกุล และหมู่ญาติ

คุณโม้วเจ็ง แซ่โค้ว, คุณสมบุญ-คุณนิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์

คุณยงยุทธ อดุลย์ธีรกิจ, คุณทองใบ ไทยเจริญ และครอบครัว

คุณรัชนี มีสุนทร, คุณสุรีย์-คุณปรัชญาวรรณ วรรณกิจ, คุณปฐมรัตน์ เวินเอกอนันต์

คุณรินรภาสิรี คงธนพงศ์สกุล, คุณหยกฟ้า มโนสุดประสิทธิ์

คุณละมูล พัฒนะแฉ่ง, คุณอุบล-คุณเกษม-คุณศุภชัย-คุณติณณภพ พร้อมบุตรหลาน

คุณลัดดา แซ่ลี้, คุณสุรศักดิ์ อังกาบศรี และครอบครัว

คุณลีนา-คุณฤดีพร ธรรมาจักร์กุล, คุณทิพวรรณ โพธิ์เจริญธรรม

คุณวรรณภา ตนุเจริญทรัพย์, คุณอภิชาญ มาไพศาลสิน

คุณวรินทร์-คุณเพลินจิตร-คุณสนั่น-คุณอนงค์ วงศ์คุ้มพงศ์

คุณวศิณี-คุณจีรเดช-คุณดิลก-คุณธัญลักษณ์ แกมทอง

คุณวสุกาญจน์-คุณไดสึเกะ-คุณริวโนะสึเกะ-คุณริสะ ฟุจิกิ และครอบครัว

คุณวันชัย ฤกษ์พูลสวัสดิ์, คุณรัตนา ลี้พูลทรัพย์, คุณสุนันทา-คุณศรุชา ภักดีชยะกุล

คุณวันทาทิพย์ อิ่มวงศ์ทรัพย์, คุณทองพิณ สืบจันทร์, คุณเพ็ญศิริ สุขมโน

คุณวิชัย ไล้กิม, คุณอำาไพ-คุณกัลยา-คุณปุณมนัส แสงอินท์

คุณวิฑูรย์-คุณจันทร์เพ็ญ-คุณจิรกิตติ์-คุณเบญญาภา-คุณสิรภพ เมธานวนนท์

คุณวิวัฒน์-คุณกัลยา-คุณทิพย์วรรณ อัคราวานิช และครอบครัว

คุณวีณา-คุณเกฮาร์ด โซลเลอร์ กรกนก Justus และครอบครัว

คุณศักดิ์นรินทร์-คุณจิรานุช-คุณฐิตินันท์-คุณฐนันท์ทิพย์-คุณจิรวัฒน์ ตันประเสริฐ

คุณศุภสิษฐ์-คุณกมลลักษณ์ มัสยสกุลกฤษฏิ์ และครอบครัว

คุณสงัด-คุณสุจิตรา-คุณสุกัญญา-คุณจันทร์งาม จีนเกิด

คุณสมเกียรติ-คุณจินดา สุกิตติวรางกูร และครอบครัวน้องนาโอมิ

คุณสมชัย-คุณกนิฐา-คุณนรธิป-คุณปวันรัตน์ ธนสารศิลป์

คุณสมชัย-คุณแสงจันทร์ นิพัทธิ์วรนันท์ และครอบครัว

คุณสมพงษ์-คุณบำารุงลักษณ์-คุณกันตพัฒน์ โภคศศิพันธ์

คุณสมาน-คุณพรรณนิภา ทองมาลัย และครอบครัว, คุณรัมย์ โรจน์รุ่งเรือง และครอบครัว

คุณสรรพกาญจน์ สายชลพิทักษ์ และครอบครัวชาญปรีชากุล

คุณสวรส-คุณพัชนี-คุณพัฒนาภรณ์-คุณยุทธ-คุณวิกันตา

คุณสิน-คุณระวี-คุณสรัญธร-ด.ช.ธนวรรธน์ วงศ์คุ้มพงศ์
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คุณสิรภัทร ทองเจริญ Tosihiro Kono พร้อมครอบครัว

คุณสุนทร-คุณกมลณัชญ์-ด.ญ.ปุญพัฒน์ วิวัฒน์พงศ์กิจ

คุณสุนิสา ธรรมรัตน์ธารา, คุณจตุพล-ด.ญ.อาทิอร ทองบุญ

คุณสุพล-คุณชุติมณฑ์-คุณฐิติมา-คุณพิชญา-คุณนิธินันท์ ฝอยหิรัญ

คุณสุพัฒน์ ภัทรวรกุลวงศ์, คุณประภาภัสร รุจิระธนลักษณ์

คุณสุวรรณา-คุณเฮ้งลิ้ม แซ่ตั้ง, คุณสุพัตรา แซ่เอี๊ยบ-ครอบครัวตันตินิรามัย-ฐิติวราภรณ์

คุณสุวิทย์-คุณยุพิน-คุณเอกชัย-คุณสุวิมล ชัยวรนิจ, คุณปิติ-คุณชีวิน-คุณบดินทร์ ผาสุข

คุณอโณทัย-คุณวรรณวรางค์-พ.ต.อ.พยอม-คุณมยุรี ทิพย์มณี

คุณอนันต์-คุณรุ่งเรือง-คุณเอกลักษณ์-คุณศุภสัณห์ ปัญญา

คุณอนุวัฒน์-คุณสุภัทรา-คุณนิรันธน์-คุณอนัญญา ศีตมโนชญ์

คุณอัครพนธ์-คุณอิสรีย์-ด.ช.ธนวัฒน์-ครอบครัวสงวนบุญเลี้ยง

คุณอัจฉราวดี-ธัญณนันณ์  รุ่งเจริญไพศาล, คุณคมธัช รัตนวรภัทร บจก.แซนดี้สมาร์ท

คุณอัชชาวุฒิ-คุณอรวรรณ กิตติพนังกุล และครอบครัว

คุณอัญชลี-คุณสุจิตต์-คุณสารภี สวาสดิ์ธรรม, คุณนิรมิตร-คุณณัฎฐกฤต นามสูงเนิน

คุณอัมธกรรณ์-คุณมยุรินทร์-คุณกฤตภาส เลาหตีรานนท์

คุณอุทัยวรรณ-คุณชองเปีย-คุณคลิการท์-คุณด.ญ.ลออรัตน์ อินลา และครอบครัว

คุณเอนก-คุณน้ำาค้าง-คุณทิพกฤตา-คุณสมัชชา-พ.ต.อ.อลงกต สามเจริญ, คุณอ๋า-คุณกิมหลั่น-คุณประเสริฐ-

คุณอรุณ โพธินคร, คุณสรวุธ-คุณเล็ก

ชมรมพุทธศาสน์มหาวิทยาลัยบูรพาในพระสังฆราชูปถัมภ์

ด.ช.เอกจิต-คุณศิริกัญญ์ เวียงอินทร์, ครอบครัวโกลเดล

ด.ญ.พิมเสน เจริญศิริพสิษฐ์, ด.ญ.ปุณณดาพัทธ์ ศิริวัฒนาพรรณ

นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง

บริษัท เอส.เค.เอส บิลดิ้ง แอนด์ เมนเทนแนนท์ จำากัด

พ.ต.อ.ชัย สุมล ภมะราภา เสาวคนธ์ นคทานนท์ สุนันทา ศุกระเศรณี จินตนา ติณพันธุ์

พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ, คุณธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล

พล.อ.ต น.พ.พงษ์เดช-คุณสุวพีร์-น.พ.พิษณุ พงษ์สุวรรณ

ร.ต.บุญส่ง-คุณสุพร พันธุ์โกศล-ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม

ร.ร.พระปริยัติธรรม, ห้องสมุดวัดพระธรรมกาย, IBS, V-ESAN, V-NORTH

ร.ศ.สำารวย-คุณกิตติ-คุณนัฎสวัญจ์-คุณปุณยกร กิตติลาภานนท์

หจก.ทั่วไทยทรานสปอร์ต, คุณสราวุธ-คุณนิติยา-คุณชุติมา-คุณพงศธร-คุณชนิตา ศรีจันทร์แก้ว

Anothai-Pachara-Pawaroon-Sanor Chandanaraja

Anousack-Phommachanh-Anousone-Angelica Souksavong

Dr.Henry Scheyvens, Dr.Janya Sang-Arun And Relatives

Phangna Phatthananourau Phui-Phagna Phengdy-Kindalasit Bilavarn

Sing-Bounma-Malisa-Jordan-Emily Xaysongkham

Takamitsu Tamura-คุณกรวรรณ-คุณฟูคิ-คุณมิสึกึ-คุณริวกิ ทามูระ-คุณกสิตรา วังน้อย
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กราบขอบพระคุณ 
และกราบอนุโมทนาทุกท่าน

ผู้มีส่วนสำาคัญยิ่งที่ทำาให้หนังสือ
ง่าย..แต่..ลึก!!! ๒ สำาเร็จบริบูรณ์

คุณปราณี ศรีรัตนสมบุญ
พ.ต.ท.หญิง วิริยา สุขน้อย

คุณสริยา ลือฤทธิกุล
คุณรัชนีกร จันทร์เลิศฤทธิ์

คุณรัชนีวรรณ จันทร์เลิศฤทธิ์
คุณสุพัตรา  เงินขาว

คุณสุดใจ  วชิรศักดิ์พานิช
คุณมุกดา  สิริวรจรรยาดี

                                   คุณภัทรานิษฐ์  ลิ้มทองดี   
คุณวินิช  พันธ์วิริยรัตน์ (หัวหน้าชั้น) และทีมพิธีกร

เจ้าหน้าที่ภาคนครหลวงและแก้วภูธรทุกภาค สำานักกัลยาณมิตรสากล
พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่กองรับบริจาค 

นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลกและกัลยาณมิตรทุกท่าน









“...มันมีรสมีชาติในการศึกษา เขาเรียกวา “รสแหงธรรม”

มีรสมีชาติ อรอย สนุกสนาน เบิกบาน 

เราจะคอย ๆ เขาใจไปเรื่อย ๆ 

เปนความเขาใจที่เมื่อหันมามองชาวโลกแลวมันจะแตกตาง

ชาวโลกเขาใจอยาง เราเขาใจอีกอยาง 

ชาวโลกเขาใจอยางไร เขาก็แสวงหาอยางนั้น 

เราเขาใจอยางไร เราก็จะแสวงหาไปอีกอยาง 

ก็จะคอย ๆ ศึกษาไปเรื่อย ๆ สาวไปเรื่อย ๆ 

 ดวยหยุดกับนิ่งนี่แหละ”

พระเทพญาณมหามุนี  วิ.




