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 ในการเดินทางไกล หากขาดเป้าหมายในการเดินทาง ก็ย่อมเที่ยววนเวยีนเรื่อยไปไม่รู ้

จบฉันใด  คนเราก็เหมือนกนั หากขาดเป้าหมายชีวิตในการเดินทางไกลในสงัสารวฏัอนั

ประกอบดว้ยทกุขน้ี์  การเดนิทางก็ย่อมยดืยาวไกลใหไ้ดร้บัทกุขไ์ม่รูจ้บสิ้นฉนันัน้เหมอืนกนั 

 พระผูม้พีระภาคเจา้ผูบ้  าเพญ็กิจท ัง้ปวงผูท้รงประกอบดว้ยพระปญัญาธิคุณ พระบริสุทธิ

คุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ไม่มีขอ้ปฏิบตัิที่ไรป้ระโยชน์ และไม่มุ่งประโยชน์ส่วนพระองค์

เท่านัน้ กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรมแมท้ ัง้สิ้นของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์

ท ัง้ปวง ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชนแ์ก่ผูอ้ื่นอย่างเดียว พระองคต์รสัสอนสรรพสตัวอ์ยู่ตามที่เป็น

จรงิจงึ ชื่อว่า ศาสดา เพราะตามสอนสตัวท์ ัง้หลายตามสมควรดว้ยประโยชนท์ ัง้หลาย   
 ประโยชน ์แปลว่า ความเจริญ, เหตุ, ความตอ้งการ, ปัจจยัเกื้อกูล 1แต่ในที่น้ีหมายถึง 

เหตุและปจัจยัสนับสนุนใหบ้รรลผุล เหตุเหล่าน้ีอนัสรรพสตัวท์ ัง้หลาย ควรรบัไวเ้ป็นขอ้ปฏบิตัิ

เพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายของชวีติในระหว่างเวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในสงัสารวฏัน้ี ท่านพระอรรถกถา

จารย ์จงึสรุปค าสอนของพระพทุธองคซ์ึง่มุ่งประโยชน ์๓ ระดบั อนัเป็นเป้าหมายชวีติ คือ  

 ๑. ทฎิฐธมัมิกะประโยชน์ แปลว่า เหตุใหเ้กิดผลดใีนโลกน้ี  หมายถงึ ขอ้ปฏบิตัิทีจ่ะให ้

ไดร้บัคุณหรืออานิสงสใ์นปจัจุบนัชาติ น้ี เช่น การไดโ้ภคสมบตัิ ความไม่มีโรคเบียดเบียน 

ความสุขความเจรญิ ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ใหไ้ดร้บัความสุขความเจรญิอนัปราศจากโทษในชาติน้ี พระผู ้

มพีระภาคตรสัไวแ้ลว้มากมาย  เช่น หลกัสมัปทา ๔ ประการ ทีต่รสัไวใ้นทฆีชาณุสูตร2 คือ     

 ๑. อฏุฐานสมัปทา   รูจ้กัขยนัหาในทางทีช่อบ    

                                                           
1 ส.ํสคา.อ.อาฬวกสูตร 25/449 , ข.ุอ.อตัถสัสทวารชาดกท่ี 4  56/291,  ตจสารชาดกท่ี 8 58/834 
2 องฺ.อฏฺฐก.ทีฆชาณุสูตร  37/560 

บทที่ ๑ เป้าหมายชีวติ 
 

๑.๑. ประโยชน์ที่ตอ้งศึกษา 
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 ๒. อารกัขสมัปทา   รกัษาไวด้ ีหรอื เก็บเป็น   

 ๓. กลัยาณมติตตา  คบคนดแีละสรา้งเครอืข่ายคนด ี   

 ๔. สมชีวติา  มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม คือ ใชใ้หเ้ป็น ใชจ่้ายแต่พอดีตามความ

จ าเป็น จ่ายในสิง่ทีม่ปีระโยชน ์ไม่มโีทษ  ไม่ใช่ใชจ่้ายตามความปรารถนาหรอืความอยาก ไม่ให ้

ฝืดเคือง และไม่ฟุ่ มเฟือยเกินรายได ้โดยค านึงถงึว่า “รายรบัจะตอ้งเหนือรายจ่าย” ดงัที่ตรสัไว ้

ในปตัตกมัมสูตร1 คือ เลี้ยงครอบครวั ใชป้้องกนัอนัตรายที่เกิดขึ้น ท าพลกีรรม ๕ และท าบุญ   

นอกจากนัน้ยงัตอ้งเวน้จากทางทีจ่ะท าใหโ้ภคะเสือ่ม ๔ ประการ คือ  
 ๑. ไม่เป็นนกัเลงหญงิ  
 ๒. ไม่เป็นนกัเลงสุรา  
 ๓. ไม่เป็นนกัเลงการพนนั  
 ๔. ไม่คบมติรช ัว่ คือ มมีติรดี สหายดี เพื่อนดี   ท ัง้หมดน้ีโดยความก็คือ การปฏิบตัิ

ตามเศรษฐศาสตรแ์นวพทุธ2นัน่เอง  เมือ่บุคคลปฏบิตัิไดด้งัน้ีแลว้ ก็ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์

เพือ่ความสุขอนัปราศจากโทษในปจัจบุนัชาตน้ีิแก่ผูป้ฏบิตัทิเีดยีว 

 บุคคลที่รูแ้ละปฏิบตัิเพือ่ใหไ้ดป้ระโยชนป์ระการแรกดงักล่าวก็ดี  ผูท้ี่มุ่งท าแต่สาธารณ

กุศลอนัเป็นประโยชนแ์ก่ชาวโลกท ัว่ไปในปจัจุบนั เช่น สรา้งโรงเรยีน ใหว้ชิาการความรูท้างโลกที่

ไม่มโีทษ สรา้งโรงพยาบาล ใหว้ตัถุสิ่งของที่จ  าเป็น ช่วยสาธารณภยั หากไม่มคีวามรูใ้นเรื่องผล

ของบญุ ก็จะมคีวามเชื่อม ัน่แต่ผลของความเพยีรพยายามในชาตน้ีิเท่านัน้3 ซึง่มกัจะนิยมพูดกนั

เสมอว่า “หน่ึงสมอง สองมือ” จึงไม่คิดท าตนใหถ้ึงพรอ้มดว้ยสมัปทา ๔ เพื่อโลกหนา้ย่อม

ประสบความล าบากตอ้งเหน่ือยยากก่อนจึงจะประสพผลไดบ้า้งนิดหน่อย แต่จะไม่ประสพผล

โดยมาก  เพราะยงัขาดองค์ประกอบที่ส  าคญัที่สุด  คือ บุญกุศล  เพราะถูกอวิชชาปกปิด

ประโยชน์ที่ลกึซึ้งกว่าเทียบไดก้บับวัที่พน้จากโคลนตมแต่ยงัอยู่ในน า้ยงัล่อแหลมต่อการเป็น

อาหารของเต่าและปลาอยู่แต่ก็ยงันบัว่าดีกว่าพาลปุถชุนผูท้ี่ไม่รูไ้ม่ท  าในสิง่ที่เป็นประโยชนอ์ะไร

                                                           
1 องฺ.จตุก.ปัตตกมัมสูตร  35/200  วา่ดว้ย การใชจ่้าย ๔ ประการท่ีส้ินเปลืองไปโดยชอบธรรม ไม่สูญเปล่า 
2 เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ เขียนขยายความโดยพระภาวนาวริิยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว)  
3 องฺ.จตุก.อ.อุฏฐานสูตรท่ี ๔ 35/352 
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เลย มุ่งประกอบแต่ความพินาศใหญ่ใหแ้ก่ตน ยงัมคีวามเขา้ใจว่าเป็นประโยชนแ์ก่ตนอยู่ร า่ไป 
เหมอืนบวัทีอ่ยู่ในโคลนตมรอแต่จะเน่าตายฉนันัน้ 

 บคุคลทีมุ่่งและแสวงหาเฉพาะประโยชนใ์นปจัจบุนัอย่างเดยีว ในทางธรรมจดัว่าเป็นคน

มีปัญญาระดบัต ่าสุด เพราะมุ่งการท ามาหากินเพื่อหาเลี้ยงตน ครอบครวั และสงัคมใหม้ี

ความสุขอนัปราศจากโทษในปัจจุบนั เท่านั้น  (มิไดห้มายถึง ผู ท้ี ่ท าประโยชน์ปัจจุบ ันแต่

ประกอบดว้ยโทษ  เพราะคนพวกนี้ ไม่นบัเขา้ในผูป้ระพฤติประโยชน์ ๓ ประการดงักล่าว) เปรียบ

เหมอืนการมองของคนสายตาส ัน้  คนประเภทน้ีมทีุกระดบัท ัง้คนฐานะดี ร า่รวย มยีศต าแหน่ง 
เพราะอาศยับญุเก่าทีท่  ามาด,ี เป็นคนฐานะยากจนก็ม ี ในการประกอบอาชีพและการด าเนินชวีติ

ในเบื้องตน้แห่งชีวติอาจประสบความส าเร็จดี แต่เน่ืองจากไม่มีความรูท้างธรรม  จึงมีโอกาส

ผิดพลาด อาจพลาดประโยชน์ท ัง้ ๒ คือ ประโยชน์ในปัจจุบนัและประโยชน์ที่จะไดร้บัใน

สมัปรายภพ หรือไดร้บัประโยชน์ในปจัจุบนั แต่เพราะมวัเมาในชีวติจึงพลาดประโยชน์ในภพ

หนา้ หลงัตายไปแลว้อาจตอ้งไปอบายภูม ิไดร้บัทกุขท์รมานอย่างแสนสาหสัสิ้นกาลยาวนาน 

 เมื่อไม่รูไ้ม่เห็นไม่ไดศึ้กษาในเรื่องของประโยชน์ที่จะไดร้บัในโลกหนา้หลงัจากตายไป

แลว้ ย่อมเป็นการแน่นอนทเีดียวว่า แมห้ากเขาจะมรูีปสวย  รวยทรพัย ์ มคุีณสมบตัิพรอ้มมูล  

และมโีอกาสทีจ่ะประกอบการกุศลไดเ้ตม็ทีท่กุเมือ่  เขาก็จะยงัไม่ท  า แมม้ผูีม้าแสดงโทษของการ

ไม่กระท า แสดงอานิสงสข์องการท าบญุกุศลแลว้ก็ตาม  แต่ก็ยงัคอยจะผดัวนัประกนัพรุ่งในการ

ท าบุญกุศลอนัเป็นทางไปสวรรค ์ แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากเขามโีอกาสในการท าความช ัว่ท า

บาป  เมื่อวบิากกรรมมาบงัคบัเขาก็อาจจะท าบาปไดอ้ย่างแน่นอน  ท าไดม้ากมาย และท าอย่าง

เตม็ที ่เพราะไม่เหน็โทษอย่างหนกัทีจ่ะไดร้บัในอบายภูม ิ๔ หลงัจากตายแลว้  
 

 ๒. สมัปรายิกะประโยชน์ แปลว่า เหตุใหเ้กิดผลดใีนโลกหนา้  หมายถงึ ขอ้ปฏบิตัิที่จะ

ใหไ้ดร้บัคุณหรืออานิสงสใ์นชาติหนา้หรือภพหนา้ หลงัจากละโลกน้ีไปแลว้ เช่น การไดม้นุษย์

สมบตัิที่พร ัง่พรอ้มบริบูรณ์ มจีกัรพรรดิสมบตัิ เป็นตน้ การไดส้วรรคส์มบตัใินกามาพจร ๖ ช ัน้ 

การไดพ้รหมสมบตัิในพรหมโลก ๒๐ ประเภท  เพราะอาศยัขอ้ปฏบิตัิเพือ่ใหไ้ดร้บัประโยชนสุ์ข

ในภพเบื้องหนา้หลงัตายไปแลว้ นัน่ก็คือ รูว้่าอะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาป รูว้่าท าอย่างน้ีปฏิบตัิ
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อย่างนี้  เป็นทางไปสวรรค ์ทางไปพรหมโลก ท าอย่างนี้ปฏิบตัิแบบน้ีเป็นทางไปอบาย1  เป็นตน้ 

เช่น การประกอบตนใหถ้งึพรอ้มดว้ยสมัปทาอกี ๔ ทีพ่ระพทุธองคต์รสัไวใ้นทฆีชาณุสูตร คือ 

 ๑. สทัธาสมัปทา คือ ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา หมายถงึ เชื่อม ัน่ในคุณของพระรตันตรยัคือ 

พระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์เชื่อในเรื่องกรรมและผลแห่งกรรม  ยิง่เชื่อม ัน่ จิตใจก็ยิ่ง

สว่าง ปญัญาย่อมเจรญิ จึงสามารถไตร่ตรองถงึคุณของพระรตันตรยั ถงึเรื่องกรรมและผลของ

กรรม เป็นตน้ ไดส้่วนความเชื่อใด ยิง่เชื่อยิง่มดื ปิดทางแห่งปญัญา เปิดทางแห่งอวชิชา ย่อมพา

ใหห้ลงเชื่อ หลงงมงายในสิ่งที่ไม่ใช่พระรตันตรยั ความเชื่อที่ไม่ประกอบดว้ยเหตุผล มิอาจ

พสูิจนไ์ดด้ว้ยวธิีการใดๆ ไม่ทนต่อการสบืสวนของเหล่าบณัฑิต ควรหลกีหนีเสยีใหไ้กล เพราะ

จะท าใหเ้รามดืมน เป็นเหตใุหห่้างหนทางสวรรคแ์ละพระนิพพาน  
 ๒. สลีสมัปทา คือ ถงึพรอ้มดว้ยศีลทีป่ระกอบดว้ยองคเ์หลา่น้ี คือ ไม่ขาด ไม่ทะลุ  ไม่

ด่าง ไม่พรอ้ย เป็นศีลที่ไม่ถูกตณัหาแปดเป้ือน เป็นไทแก่ตน ไม่ใช่รกัษาเพื่อมุ่งโลกามสิใหต้ิด

อยู่ในโลก เป็นศีลทีพ่ระอรยิเจา้ยนิดี เป็นไปเพือ่สมาธิ  ผูท้ี่ถูกอวชิชาปิดไว ้ย่อมไม่รูคุ้ณของศีล
สมัปทา แต่กลบัยึดม ัน่ในศีลและวตัรที่ผิด ธรรมเนียมประเพณีที่ผิดต่อหนทางสวรรค์และ

นิพพาน ย่อมเป็นผูเ้ขา้ถงึอบายภูม ิ

 ๓. จาคสมัปทา  คือ ถงึพรอ้มดว้ยการสละ ไดแ้ก่ สละขาดจากใจ ตดัความตระหน่ีอนั

เป็นมลทินของใจ มุ่งบุญกุศล มใิช่มุ่งคุณที่จะไดร้บัในปจัจุบนั เรียกว่า รูจ้กัเก็บทรพัยส์  าหรบั

โลกหนา้เป็น  ไม่ใชจ่้ายทรพัยม์ุ่งประโยชนป์จัจุบนัอย่างเดียว  ผูท้ี่ถูกอวชิชาปิดไวย่้อมไม่รูคุ้ณ

ของจาคะ จึงไม่มีจาคสมัปทา  ย่อมประสบความอดอยาก ยากจนในโลกหนา้ หลงัจากที่อด

อยากทรมานดว้ยความหวิกระหายในอบายภูมแิลว้ เมือ่มโีอกาสกลบัมาเป็นมนุษยก์็ยงัตอ้งเกิด

เป็นคนขดัสน ไรท้รพัย ์ยากจนอดอยาก ถูกดูหมิน่เหยยีดหยามใหเ้จบ็ช า้น า้ใจอกีดว้ย  เป็นเหตุ
ใหเ้กิดความโกรธแคน้ชงิชงั ตายไปอาจยงัตอ้งไปอบายภูมซิ  า้อกี 

 ๔. ปญัญาสมัปทา  คือ ถงึพรอ้มดว้ยปญัญา ไดแ้ก่ กมัมสัสกตาปญัญา คือ รูเ้รื่องของ

กรรมและความที่สตัวท์ ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน และวปิสัสนาปญัญา เหน็ความเกิดดบัของ

นามรูป อนัเป็นผลมาจากการคบกลัยาณมติร การฟงัธรรม การคิดใคร่ครวญโดยแยบคาย การ

                                                           
1 ข.ุสุ.ธรรมจริยสูตรท่ี ๖ (อรรถกถาเป็น กปิลสูตร)  47/210 
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ส ัง่สมบุญมาโดยชอบขา้มภพขา้มชาติ  การเจรญิสมาธิภาวนาจนใจหยุดน่ิงใสสว่าง สามารถเหน็

ภพชาติของตนและของสรรพสตัวไ์ดแ้ลว้ ท าใหอ้วชิชาไม่เจริญ  ส่วนผูท้ี่ถูกอวิชชาปิดไว ้ไม่

ศึกษาและปฏิบตัิในวิชาทางธรรม  แต่กลบัมุ่งทุ่มเทศึกษาวิชาการทางโลกอย่างเดียว ที่

ประกอบดว้ยโทษบา้ง ไม่ประกอบดว้ยโทษบา้ง วนเวยีนอยู่แต่ในเรื่องของการท ามาหากินเพื่อ

ตนเองบา้ง เพือ่ครอบครวับา้ง ก็ย่อมวนเวยีนอยู่ในวฏัฏทกุขอ์กียาวนาน  
 บุคคลที่ยดึประโยชนใ์นโลกหนา้ได ้ทางธรรมจดัว่าเป็นคนมปัีญญาระดบักลาง เพราะ

นอกจากจะด าเนินชีวติเพื่อหาเลี้ยงตนและครอบครวัดว้ยอาชีพสุจริต เวน้จากความช ัว่ ท าตน

และคนรอบขา้งใหม้คีวามสุขในปจัจุบนัแลว้ ยงัมุ่งหวงัการเสวยผลเป็นความสุขอนัยาวนานใน

สุคติโลกสวรรค  ์คือ การไดก้ลบัมาเกิดเป็นมนุษยใ์หม่ หรือ เกิดเป็นเทวดา พรหม อรูปพรหม 
เพราะอาศยัการส ัง่สมบุญกุศลอนัจะเป็นเสบยีงติดตวัไปในภพหนา้ใหไ้ดร้บัความสุขสบายอีก

ยาวนานในภพเบื้องหนา้อกีดว้ย 

 ผูท้ี่มุ่งปฏบิตัเิพือ่ใหไ้ดร้บัประโยชนใ์นโลกหนา้หลงัความตาย  ชื่อว่าเป็นผูม้อีวชิชานอ้ย

กว่าผูท้ี่รูแ้ต่ประโยชนใ์นโลกน้ี  เพราะเขาสามารถรูเ้ห็นและไดร้บัประโยชนท์ ัง้สองส่วน คือ ใน

โลกน้ีก็ไม่ถูกวญิญูชนติเตียนว่าเกียจครา้น ตายไปแลว้ก็ยงับนัเทงิในสวรรค ์ไม่ไปสู่อบาย  แต่

อย่างไรก็ตามถึงจะไปสู่สุคติโลกสวรรคใ์นชาติถดัไปหรือชาติต่อ ๆ ไป  แต่ถา้หากยงัไม่รูไ้ม่

ปฏบิตัิเพือ่ใหไ้ดร้บัประโยชนสู์งสุด  ก็ยงัตอ้งท่องเทีย่วไปในวฏัสงสารอนัประกอบ ดว้ยทุกขอ์ยู่

อกีนาน  และมสีทิธ์ิพลาดพล ัง้ไปสู่อบายไดต้ราบเท่าที่ยงัไม่บรรลุถงึประโยชนสู์งสุดที่จะกล่าว

ต่อไป  เปรียบเหมอืน บวัที่พน้น า้มาไดค้รึ่งใบหรือครึ่งดอก  ก็ย่อมมสีทิธ์ิที่จะเป็นอาหารของ

ปลาและเต่าได ้

 เมื่อไม่รูไ้ม่เห็น ยงัมคีวามคลางแคลงสงสยัอยู่  ก็ย่อมขอ้งอยู่แต่ประโยชน์ท ัง้ ๒ อนั

เป็นโลกียกุศลเท่านัน้ ย่อมไม่ขวนขวายในการประกอบอธิกุศลอนัเป็นกุศลทีสู่งกว่าคือ โลกุตตร

กุศล อนัท าใหพ้น้จากสงัสารวฏั ไปสู่นิพพานได ้ แมผู้ท้ี่บรรลปุระโยชนท์ ัง้สองแลว้ไม่ติดขอ้งใน

ประโยชนน์ัน้ แสวงหาหนทางพระนิพพานอยู่  แต่ปฏิบตัิผิด ไม่ตรงทางสายกลาง เช่น เจริญ

สมถะวปิสัสนา แต่วางฐานที่ต ัง้ของใจผดิไม่ตรงทางนิพพาน  แมจ้ะไดร้บัผลหลงัความตายเป็น

สมบตัิในเทวโลก พรหมโลก  ก็ชื่อว่า ยงัไม่พน้จากสงสารทุกขไ์ด ้ฉะนัน้จึงเป็นสิง่ที่ตอ้งศึกษา 
และแสวงหากนัต่อไป 
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 ๓. ปรมะประโยชน์ หรือ โลกุตตระประโยชน์1  แปลว่า เหตุใหบ้รรลุผลสูงสุด หรือ 

เหตุที่ใหบ้รรลุผล คือ การพน้จากทุกขใ์นโลก ๓ หมายถงึ ขอ้ปฏบิตัิที่จะใหไ้ดบ้รรลุ มรรค ผล 

นิพพาน อนัเป็นบรมสุข ซึ่งเป็นประโยชน์ของตนอย่างแทจ้ริง  นัน่ก็คือ การส ัง่สมบารมีอนั

ยาวนานตามความปรารถนา  และขอ้ปฏิบตัิสายกลางที่จะด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพาน ใน

ปจัจบุนั 

  บุคคลผูมุ้่งปรมะประโยชน ์ทางธรรมท่านจดัว่าเป็นผูม้ีปัญญาระดบัสูงสุด เป็นธีรชน 

เป็นบณัฑิตทางธรรม  เพราะไดส้ ัง่สมบุญบารมมีาดีแลว้จึงมีสชาติกะปญัญาที่มาพรอ้มกบัการ

เกิด หรือไดร้บัการแนะน าจากกลัยาณมติร ก็จะยนิดี จะมองเห็นโลกปจัจุบนั เหมอืนกบัถูกไฟ

ตดิลกุโชนท ัว่ เพราะตอ้งตกอยู่ภายใตก้ฎแห่งกรรม หากยงัไม่มโีอกาสออกบวชยงัครองเรอืนอยู่ 

ก็จะแสวงหาทางพน้ทุกขด์ว้ยการส ัง่สมบุญบารมี คือ ทาน ศีล ภาวนา อย่างยิ่งยวด ถือว่าการ

ส ัง่สมบุญบารมีเป็นงานหลกัเป็นหน้าที่ที่ตอ้งท าอย่างทุ่มเทจริงจงั การงานอาชีพเพื่อเลี้ยงปาก

เลี้ยงทอ้งเป็นงานรอง  จะไม่มขีอ้แมใ้นการส ัง่สมบญุบารม ีเมือ่ถงึคราวออกบวชก็จะมุ่งเนน้การ

เจรญิสมาธิภาวนาในทกุอริยิาบถ และปฏบิตัิกิจวตัรของความเป็นนกับวชอย่างเคร่งครดับรสุิทธ์ิ

บรบูิรณ ์ 

 ผูท้ี่รูแ้ละสามารถปฏบิตัิจนไดร้บัประโยชน์สูงสุดแลว้ ก็ชื่อว่า พน้แลว้จากอวชิชา โดย

สิ้นเชิงตามส่วน  เพราะท าวฏัสงสารที่อวชิชาปิดไวใ้หส้ ัน้ลงตามส่วน คือ จะนบัชาตขิองการเกิด

ใหม่ไดแ้น่นอนแลว้ ถงึความเป็นผูม้ธีรรมอนันบัไดแ้ลว้ ซึง่ไดแ้ก่ พระอริยบคุคลเบื้องต า่ ๓ คือ 

พระโสดาบนั พระสกทาคามี และพระอนาคามี ซึ่งจะเกิดอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ แลว้จะ

นิพพาน และบางท่านก็พน้จากอวชิชาไดอ้ย่างเบด็เสร็จเด็ดขาด ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดใหไ้ดร้บัทุกข ์

ภยัในสงัสารวฏัอกี ซึง่ก็ไดแ้ก่ พระอรหนัตบคุคล 

 ส าหรบัผูท้ี่ก าลงัแสวงหาความรูแ้ละก าลงัปฏิบตัิเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งก าลงัแห่งความดีอนั

สูงสุดที่เรยีกว่า “บารมี”  ทีจ่ะใชก้ าจดักิเลสและตรสัรูส้จัจะอนัเป็นประโยชน์สูงสุด ท่านเรยีกว่า 

“โพธสิตัว”์ ซึง่จะไดก้ลา่วเป็นล  าดบัไป 

                                                           
1 ข.ุมหานิ.อ.ปสูรสุตตนิทเทสท่ี 8   65/789 
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 ส่วนผูไ้ม่รูไ้ม่เห็นและไม่ปฏิบตัิเพื่อใหไ้ดร้บัประโยชนท์ ัง้ ๓  ชื่อว่า เป็น “พาลปุถชุน” 

หรือ “อนัธพาลปุถุชน” คือ ผูม้ีปญัญาอ่อนในทางธรรม ซึ่งบางคนอาจจะมีความรูท้างโลก

มากมายกต็าม หากไม่รูไ้ม่ปฏบิตัเิพือ่ใหไ้ดป้ระโยชน ์๓ ก็ถงึการนบัไดว้่าเป็นผูม้ดืบอด ย่อมถูก

อวิชชาห่อหุม้กายใจจนมืดมิด  ถูกปิดทางสวรรค์และนิพพานอย่างสิ้นเชิง  ย่อมสามารถก่อ

อกุศลทุจริตมากมาย อนัเป็นหนทางไปสู่อบายภูมิ ๔ ใหต้อ้งไดร้บัทุกขอ์ีกยาวนานนบัชาติไม่

ถว้น 

 
 
 
 
 
  

 
เป้าหมายชีวติ ๓ ระดบั 

 
     ๑. อยู่ในโลกนี ้มีความสุขอนัไม่มีโทษ  
           ( อุ. อา. ก. ส.)  
     ๒. ละโลกนีไ้ปแล้ว กบั็นเทิงในสวรรค์ 
         ( ส. สี. จา. ป.)  

     ๓. ส่ังสมบารมี  เพ่ือไปสู่พระนิพพาน 
  ( บารม ี๑๐ & ท าใจหยุดน่ิง)  
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 ก่อนที่จะกล่าวถึงผูแ้สวงหาเป้าหมายชีวติท ัง้ ๓ ระดบั คือ พระโพธิสตัว ์ซึ่งถือว่าเป็น

กลัยาณปุถชุนช ัน้สูงสุด จ าตอ้งทราบถงึชวีติของปุถชุนโดยความรวมก่อนไว ้ณ ที่น้ีเลย เพือ่จะ

ไดม้องถงึความแตกต่างของวถิชีวีติพระโพธิสตัวก์บัปถุชุนโดยท ัว่ไปไดช้ดัเจนขึ้น  

 ปุถุชน แปลว่า ผูย้งักิเลส เป็นตน้ มีประการต่าง ๆ มากมายใหเ้กิด   โดยความก็
หมายถงึ ผูย้งัมกีเิลสหนาแน่นนั่นเอง  เพราะสามารถที่จะท าใหก้ิเลสทุกชนิดเกิดขึ้นแก่ตนเอง

ได ้และยงัไม่สามารถก าจดักิเลสออกไดเ้ด็ดขาด  ซึ่งต่างจากอริยชน ซึง่สามารถก าจดักิเลสได ้

เด็ดขาดท ัง้โดยบางส่วนและโดยสิ้นเชิงแลว้ กิเลสชนิดใดที่ท่านก าจดัแลว้ดว้ยอรยิมรรค กิเลส

ชนิดนัน้ก็จะไม่กลบัมาเกิดแก่ท่านไดอ้กีเลย 

 ปถุชุนม ี๒ ประเภท คือ กลัยาณปถุชุน ๑  อนัธปุถชุน ๑  

       ๑. กลัยาณปุถชุน แปลว่า ปุถุชนคนดี คนงาม  หมายถงึ ปุถุชนที่มคีวามประพฤติดี

ทางกาย วาจา และใจ ดว้ยศีล สมาธิ ปญัญา เป็นตน้  เพราะการเรียน การสอบถาม การฟงั

ธรรม การทรงจ า แลว้สามารถปฏิบตัิได  ้โดยความก็หมายถึง ผูรู้เ้ป้าหมายชีวิตท ัง้ ๓ ระดบั
อย่างใดอย่างหน่ึง และ พยายามขวนขวายลงมอืปฏบิตัิเพือ่ใหบ้รรลุผลท ัง้ ๓ อย่างใดอย่างหน่ึง

นัน้ กลัยาณปถุชุนม ี๒ ประเภท คือ  ๑. คนดเีฉพาะตน   ๒. คนดยีิง่กว่าคนดี1 
 ๑.๑. คนดีเฉพาะตน  หมายถึง ผูท้ี่สมบูรณ์ดว้ยศีล สมาธิ ปญัญา เป็นตน้ แต่ไม่

ชกัชวนผูอ้ื่น เพื่อใหม้ีคุณสมบตัิเช่นกบัตนเอง เป็นประเภท “รูแ้ลว้ไม่ช้ี” ในปจัจุบนัยิ่งมมีาก 

โดยเฉพาะในสงัคมไทย จะท าดีมกัท าแบบเงยีบ ๆ แอบท าดี  เพราะเวลาท าเกรงผูอ้ื่นจะ

ค่อนขอด ทนต่อค าของคนพาลไม่ได ้เวลาจะชวนใครท าความดีมกัเกรงใจ กลวัเขาเดือดรอ้น  

ความจรงิการท าความด ีผูท้  าย่อมไม่เดอืดรอ้น  แต่ทีเ่ดือดรอ้นเพราะไม่ท าความดีต่างหาก หาก

ยงัมคีวามเขา้ใจและประพฤตใินเรื่องของการท าความดีแบบน้ีอยู่ สงัคมมนุษยค์งจะเหน็ตน้แบบ

ของคนดีไดย้าก  แต่จะเห็นแต่ตน้แบบของคนไม่ดีเต็มบา้นเต็มเมือง แลว้สงัคมจะสงบสุขได ้

อย่างไร 

                                                           
1 องฺ.จตุก.ปฐม-ทุติย-ตติย-จตุตถปาปธมัมสูตร  35/558-563 

๑.๒. ชีวิตปถุชุน 
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 ๑.๒. คนดียิ่ งกว่าคนดี  หมายถงึ ผูท้ี่สมบูรณ์ดว้ยศีล สมาธิ ปญัญา เป็นตน้ แลว้ยงั

ชกัชวนผูอ้ื่น เพือ่ใหม้คุีณสมบตัเิช่นกบัตนเองอกี  เป็นประเภทที่เรยีกว่า “รูแ้ลว้ช้ี” คนประเภท

น้ีนบัวนัก็ยิ่งหายาก  เพราะเวลาจะท าดี ชกัชวนผูอ้ืน่ใหท้  าความดี มกัจะถูกคนรอบขา้งขดัขวาง

ว่าไม่ใช่หนา้ที่ของตวับา้ง ไม่เกี่ยวกบัตวัเองบา้ง ความจรงิการท าความดีและการชกัชวนผูอ้ื่นให ้

ท าความดีเป็นหนา้ที่ของมนุษยโ์ดยตรงทีเดียว  เพราะมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมช ัน้สูง ไม่ว่าใครจะ

ท าดีหรือท าช ัว่ย่อมมผีลกระทบต่อตวัเราและต่อสงัคมที่เราอาศยัอยู่ดว้ย ดงัส านวนที่ว่า “เด็ด

ใบไมก้ระเทือนถงึดวงดาว” จะว่าไม่ใช่หนา้ที่ของตนก็หาไดไ้ม่  เช่น หากมคีนชอบขโมยอยู่ใกล ้

เรา  ในครอบครวัของเรา หรืออยู่ในสงัคมของเราเพียงคนเดียว เพียงเท่าน้ีก็ไม่สงบสุขแลว้ 

เพราะตอ้งคอยหวาดระแวงสงสยักนัว่าใครเป็นขโมย คนโนน้ หรอืคนน้ี โดยเฉพาะผูท้ีเ่ราเองไม่

ชอบเขาอยู่แลว้ ก็ยิ่งเป็นเหตุใหจ้บัผดิกนัยิ่งขึ้น ระแวงกนัไประแวงกนัมา แค่น้ีก็หาความสุขกนั

ไม่ไดแ้ลว้ ยิง่ถา้มมีาก มคีนช ัว่หลายรูปแบบ เราคิดหรอืว่าจะสงบสุขไดเ้ฉพาะตน   

ฉะนัน้การทีม่ผูีจ้ะท าความดหีรอืชกัชวนเราท าความดีจงึควรอนุโมทนาและสนบัสนุนให ้

ก าลงัใจกนั ไม่ขดัขวางหรือพูดตดัรอนก าลงัใจผูอ้ื่น  ซึ่งปจัจุบนันิยมกนัมาก  สงัคมประเภท

อจิฉาริษยา และแบบอย่างก็เหน็กนัมากหลายตัง้แต่หนา้จอทีวลีะครน า้เน่า จนถงึชนช ัน้ผูน้ าใน

สงัคม ป่าวประกาศโฆษณาโจมตีกนัเป็นปกติ  แลว้อย่างน้ีประเทศชาติจะเจริญกา้วหนา้ไปได ้

อย่างไร 

 ๒. อนัธปุถุชน  แปลว่า ปุถุชนผูม้ืดบอด หมายถึง ผูม้ืดบอดดว้ยอวิชชา ถูกความ

เดือดรอ้นใหเ้ดือดรอ้น ถูกความเร่ารอ้นใหเ้ร่ารอ้น ก าหนดั ยินดี รกัใคร่ สยบ หมกมุ่น ขอ้ง 

ติด พวัพนั อยู่ในเบญจกามคุณ  ถูกนิวรณ์ ๕ กางก ัน้ ก าบงั เคลอืบ ปกปิด ครอบง  า เบือน

หนา้หนีอริยธรรม มีแต่ประพฤติธรรมที่เลวทราม  ไม่รูเ้ป้าหมายชีวิตและไม่ปฏิบตัิเพื่อใหไ้ด ้

ประโยชน ์๓ อย่างดงักลา่ว  อนัธปถุชุน คนมดืบอดหรอืคนช ัว่ม ี๒ ประเภท คือ 

 ๒.๑. คนชั่วเฉพาะตน หมายถึง ผูท้ี่ผิดศีล ผิดธรรม  เป็นผูป้ระกอบดว้ยมิจฉตัต-

ธรรม ๑๐ ประการ คือ  ๑. ความเหน็ผดิ คือ เขา้ใจความช ัว่ว่าเป็นความดี ความดวี่าเป็นความ

ช ัว่  ๒. ความคิดผดิ คือ คิดไดแ้ต่เรื่องที่จะท าความช ัว่  ๓. มคีวามประพฤติช ัว่ทางกาย ๔. มี

ความประพฤตชิ ัว่ทางวาจา  ๕. เป็นผูม้อีาชพีช ัว่ ๖. มคีวามเพยีรพยายามในการท าความช ัว่  ๗. 

มคีวามระลกึถึงแต่ในสิง่ที่ช ัว่  ๘. มคีวามตัง้ใจม ัน่ขณะท าช ัว่ ๙. มคีวามรูใ้นวธิีการท าความช ัว่
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มากมาย  ๑๐. มคีวามหลุดพน้ช ัว่ คือ ไม่หลุดพน้ แต่เขา้ใจว่าหลุดพน้ ท าช ัว่แลว้เขา้ใจว่าไม่มี

ใครรูเ้ห็น พน้จากกฎหมาย กฎบา้นเมอืง (แต่ไม่พน้จากกฎแห่งกรรม) คนพวกน้ีคิดพูดท าก็มี

ผลเฉพาะตน ตนเองย่อมเดือดรอ้นเอง ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งอาจเดอืดรอ้นใจบา้ง  จดัเป็นประเภท “ไม่

รูไ้ม่ช้ี” ยงัมีความละอายอยู่บา้งในการท าความช ัว่ แอบท าเฉพาะตน ไม่ตอ้งการใหใ้ครช ัว่

เหมอืนตน ยงันบัว่ายงัมคีวามดีอยู่บา้ง  และอาจมโีอกาสกลบัตวักลบัใจไดบ้า้ง  คนพวกน้ีหาก
ตอ้งไปอบายภูมกิ็ยงัมกี าหนดเวลา ไม่ไปนานเกินไป 

 ๒.๒. คนชั่วยิ่ งกว่าคนชั่ว  หมายถึง ผูท้ี่ผิดศีล ผิดธรรม ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ก็ยงั

เทีย่วชกัชวนผูอ้ืน่ใหท้  าความช ัว่เช่นกบัตน  พวกน้ียงัสามารถแบ่งไดอ้กีเป็น ๒ ประเภท คือ  

 ๑. พวกรูว้่าชัว่ว่าผิดอยู่บา้ง แต่ท าผิดท าช ัว่ไปแลว้ไม่อยากรบัผลของความพินาศ

เสยีหายเพยีงผูเ้ดียว ตอ้งการหาพรรคพวกใหไ้ปเสยีหายใหไ้ปไดร้บัทุกขท์รมานดว้ย เรียกว่า 

“ขา้ไม่ยอมตกนรกคนเดียวจะหาเพือ่นพวกพอ้งไปตกนรกดว้ย”   หวงัความพนิาศใหผู้อ้ืน่ เหตุ
ที่ตอ้งท าเช่นน้ี ก็เพือ่จะปกปิดความช ัว่ของตน และเป็นขอ้อา้งไดว้่า คนหมู่มากเขาก็ท ากนั  จะ

ไดไ้ม่มผูีต้  าหนิติเตียนเพราะมพีวกช ัว่เหมอืนกนัคอยสนบัสนุน (เหมอืนพวกสมนุมารรบัสมอา้ง

เป็นพยานเทจ็ใหพ้ญามารกล่าวตู่จะเอาโพธิบลัลงักเ์พือ่ขดัขวางมใิหเ้จา้ชายสทิธตัถะตรสัรู)้  คน

ประเภทน้ีอยู่ในครอบครวัใด หมู่คณะใด สงัคมหรอืประเทศชาติใด  ประเทศนัน้สงัคมนัน้มีแต่

จะพินาศท ัง้ในปจัจุบนั ตายไปยงัตอ้งไปอบายภูมิอีกยาวนานตามจ านวนคนที่เขาชกัชวนให ้

ประกอบกรรมช ัว่ อาจเรยีกว่า “เกิดมาเพือ่ความพนิาศของคนหมู่มาก” 

 ๒. พวกท าชัว่คิดว่าท าดี  หมายถึง พวกท าช ัว่ ท าบาปแลว้คิดว่าเป็นความดี เป็นบุญ

กุศล  พวกน้ีเป็นพวกที่เรียกว่า “ไม่รูแ้ลว้ชอบช้ี” อนัตรายกว่าประเภทแรก เพราะเขาไม่รูเ้ลย

ว่าสิ่งที่ท  าเป็นความช ัว่ บางคร ัง้กลบัคิดว่าเป็นความดีเป็นกุศลอีกดว้ย จึงปกัใจเชื่อในสิ่งที่ตน

คิด ยดึติดอย่างม ัน่คงในสิง่ที่ท  าค าที่พูดอย่างเหนียวแน่น  เพราะเมือ่พูดชกัชวนผูอ้ื่นใหเ้ชื่อตน

ไดม้ากเท่าไร ย่อมมลีาภสกัการะ มยีศ ต าแหน่ง มชีื่อเสยีงเพิ่มมากขึ้น จะใหก้ลบัมคีวามเห็น

ถูก จึงยาก  เพราะตดิในลาภสกัการะ เป็นตน้เสยีแลว้  พวกน้ีมตี ัง้แต่ผูน้ าสงัคม, ผูน้ าประเทศ  

ยิ่งเป็นใหญ่มอี  านาจ มชีื่อเสยีง เป็นที่เคารพสกัการะของคนเป็นอนัมาก ก็ยิ่งชกัชวนใหผู้อ้ื่ นท า

ความช ัว่ไดม้าก   
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 หากเป็นศาสดาเจา้ลทัธิ เจา้พธิีกรรม ค าสอนของพวกน้ีจะเป็นประเภทใหเ้ชื่ออย่างเดยีว 

โดยไม่ตอ้งมเีหตุผล เป็นค าสอนที่ประกอบไปดว้ยมจิฉตัตธรรม ๑๐ ประการ มคีวามเห็นผิด 

เป็นตน้ จนถงึมคีวามหลดุพน้ที่ผดิเป็นที่สุด  เป็นค าสอนที่ไม่ทนต่อการเพ่งพนิิจ ไม่ทนต่อการ

ตรวจสอบของบณัฑตินกัปราชญท์ ัง้หลาย และเป็นค าสอนที่คลอ้ยตามกิเลสของหมู่มนุษย ์เช่น 

สนบัสนุนการครองเรือน วนเวยีนเกี่ยวกบัเรื่องครอบครวั  เกี่ยวกบัเรื่องเสพกาม เกี่ยวกบัการ

ฆ่าการเบียดเบียน จงึเป็นที่นิยมของคนในยุคกาลวบิตัิซึ่งหนาแน่นไปดว้ยกเิลสและวิบากของ

อกศุล ทีจ่ะส่งผลบงัคบัใหท้  ากรรมช ัว่ใหม่ไดง้า่ย โดยเฉพาะในยุคทีเ่สือ่มจากค าสอนของผูรู้น้ี้ 

 การเผยแผ่ค าสอนของลทัธิศาสนาประเภทนี้จะใชว้ธิีการดงัน้ี 

 ๑. ประชาสมัพนัธโ์จมตีศาสนา ทีส่อนใหเ้ชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ดว้ยการ พูด การเขยีน 

การพมิพ ์การท าภาพลอ้เลยีน การแสดงการตู์นลบหลูอ่ย่างหยาบคาย  

 ๒. หากมีอ านาจทางการเมืองการทหาร ก็ใชอ้  านาจทางกฎหมายและการเมอืงบบีบงัคบั

ใหม้ีผูม้านบัถือใหม้าก โดยการขู่ บงัคบั การจองจ า การฆ่า  การเก็บภาษีอย่างสูง  การไม่ให ้

ต าแหน่งทางการเมอืงส าหรบัผูท้ีน่บัถอืศาสนาทีเ่ชื่อเรื่องกรรม   

 ๓. ใชว้ธิลีอกเลยีนแบบ ศาสนธรรม  ศาสนวตัถ ุ ศาสนบคุคล  ศาสนพธิี ของศาสนา

ที่เป็นกรรมวาท ี(ศาสนาพทุธ) ดงัน้ี 

 - วิธีเลียนแบบศาสนธรรม เช่น เอาค าสอนของศาสนาอื่นที่มคีนนิยมมากมาเป็นของ

ศาสนาตน เรยีกว่า “ขโมยธรรม” ซึง่มมีาต ัง้แต่สมยัพทุธกาล 
 - วธิเีลยีนแบบศาสนวตัถุ เช่น สรา้งวดัใหเ้หมอืนเขาบา้ง ใชช้ื่อสถานทีแ่บบเดยีวกนับา้ง  

เช่น ใชค้ าว่า “วดั....เป็นตน้” เพือ่ใหค้นสบัสน ใหเ้ขา้ใจว่าเหมอืนกนั 

 - วธิเีลยีนแบบศาสนบุคคล เช่น เอาศาสดาของพระพทุธศาสนาไปเป็นอวตารปางหน่ึง

ของศาสนาตนบา้ง เพื่อใหค้นที่นบัถือศาสนาของตนที่คิดจะเปลีย่นจะไดไ้ม่ตอ้งเปลีย่น เพราะ

เขา้ใจว่า ศาสดาท่านนัน้ก็เป็นอวตารของศาสดาของตนอยู่แลว้,   

เลยีนแบบชือ่ เลยีนแบบต าแหน่งทางการปกครองใหเ้หมือนของเขาบา้ง เช่น ใชค้ าว่า 

สงัฆราช เจา้คณะจงัหวดั เจา้คณะมณฑล ใชค้ าว่า พระ เณร เป็นตน้ ซึ่งเป็นค าเรียกเฉพาะ

นกับวชในพระพทุธศาสนาเท่านัน้  
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เลยีนแบบชือ่เกีย่วกบัการปกครอง เช่น ใชค้ าว่า สงัฆมณฑล ซึง่เดิมทศีาสนาของตนไม่

มคี าประเภทนี้ เลย เพราะไม่ประกอบดว้ยคุณสมบตัทิีจ่ะใชค้ าประเภทนี้ ได ้

 - เลียนแบบศาสนพิธี เช่น จดัพิธีทอดกฐิน ทอดผา้ป่า ซึ่งท าตามอย่างโดยไม่ รู ้

วตัถปุระสงคข์องพธิีกรรมทางพระพทุธศาสนาเลย แต่ตนหวงัเพือ่เรี่ยไรปจัจยัเงนิทองเท่านัน้ 

 ทีเ่ลยีนแบบท ัง้หมดน้ีก็เพือ่ตอ้งการกลนืศาสนานัน้ไปโดยตรง ใหอ้นุชนรุ่นหลงัสบัสน 

 ๔. ใชว้ธิหีว่านลอ้ม โดยใหอ้ามสิ ใหย้ศ ใหต้ าแหน่ง ใหค้วามช่วยเหลอืในเบื้องตน้ แต่

มีขอ้แลกเปลี่ยนอีกยาวนาน โดยเฉพาะกบัผูท้ี่เขาก าลงัประสบทุกข ์ไม่ว่าทุกขท์างกายก็ตาม 

ทกุขท์างใจก็ตาม ใชโ้อกาสขณะนัน้ยืน่ขอ้แมข้อ้เสนอ 

 วิธีการเหล่าน้ี บางอย่างมีมาต ัง้แต่สมยัที่พระผูม้ีพระภาคเจา้ย ังทรงพระชนม์อยู่ 

บางอย่างเกิดขึ้นในยุคหลงั 

 พวกประเภทที่ ๒ น้ีอนัตรายต่อสรรพสตัวท์ี่สุด พระพทุธองคใ์ชค้ าว่า “อญัญเดียรถยี”์ 

มาจากภาษาบาลวี่า อญฺญ + ติตฺถ  แปลว่า พวกท่าอืน่ ค าว่า “ท่า” โดยท ัว่ไปหมายถงึ สถานที่

ส  าหรบัใหร้ถหรือเรือจอดพกัรบัผูโ้ดยสาร ท่าอื่นโดยอุปมาก็หมายถึงว่า ผูท้ี่หลงทางมาหรือ

ผูโ้ดยสารที่คิดจะไปยงัสถานทีต่อ้งการ  แต่ถูกพวกท่าอื่นชกัจูงใหห้ลงไปอกีทางหน่ึง เช่น จะไป

ทางเหนือ แต่พวกน้ีชี้หรอืพาไปขึ้นท่าทางทศิใต ้ซึง่ยิง่ท าใหไ้กลจากเป้าหมายเดมิยิง่ขึ้น  

 แต่ค าว่า “ท่าอืน่ (อญัญเดียรถีย)์” ในที่น้ีหมายถงึ ลทัธิหรอืค าสอนที่ไม่น าสรรพสตัว ์

ออกจากทุกข ์แต่น าไปสู่ความทุกขใ์นสงัสารวฏัใหย้ืดยาวยิ่งข้ึน ซึ่งคอยดกัสรรพสตัวผู์ย้งัไม่

ตระหนกัถึงค าสอนของผูรู้ท้ ัง้หลาย หรือที่ยงัไม่รูค้  าสอนของผูรู้จ้ริง (พุทธะ) ใหต้ิดบ่วงแห่ง

มิจฉาทิฏฐขิองตน  ซึ่งจะท าใหเ้กิดความยินดีในลทัธิค าสอนนั้นติดตวัไปขา้มภพขา้มชาต ิ 

ผูใ้ดพลดัหลงไปนบัถือลทัธิประเภทดงักล่าว นบัว่า “อนัตรายที่สุด โชครา้ยที่สุด”  เพราะเมื่อ

เกิดใหม่ก็ท าใหย้ินดีในค าสอนประเภทน้ียิ่งข้ึน  ก็ยิ่งท าใหเ้บือนหนา้จากอริยธรรมของผูรู้ ้

ท ัง้หลาย ห่างไกลจากประโยชนท์ ัง้ ๓ มากยิง่ขึ้น  อนัเป็นเหตุใหเ้วยีนว่ายตายเกิดในสงัสารทกุข ์

ยาวนานจนไม่มกี าหนด  ประดุจตอขวางวฏัฏะ จนกว่าจะคลายจากความยนิดใีนลทัธิค าสอนนัน้  

ซึ่งก็เป็นการยากมากที่จะคลายจากความยินดีในลทัธิค าสอนประเภทนัน้  ซึ่งตวัอย่างก็เคยมี

มาแลว้ เช่น พระสุนกัขตัตลจิฉว ีแมเ้ดินตามเป็นอุปฏัฐากพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก็ยงัไม่เชื่อว่า

พระพุทธองคเ์ป็นพระอรหนัต ์ แต่กลบัไปยินดีในลทัธิชีเปลอืย เพราะตนเองเคยเชื่อถือและ
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ประพฤติมาแลว้ในอดีตชาติหลายภพหลายชาติ  จึงไดก้ล่าวว่าลทัธิค าสอนอนัเป็นมจิฉาทิฏฐิ

ประเภทน้ีเป็นอนัตรายอย่างมากต่อสรรพสตัว ์  ตอ้งรอเวลายาวนานมาก ตอ้งรอพบเจอ

กลัยาณมิตรผูเ้คยท าบุญร่วมกนัมาชกัชวน ใหห้นัมายินดีในพระสทัธรรมของผูรู้ท้ ัง้หลาย 

(พุทธะ) ไดเ้รียนรูเ้ป้าหมายของชีวติที่แทจ้ริง จึงจะเขา้สู่ความเป็นกลัยาณปุถชุน พน้จากอบาย

ไดใ้นกาลบางคราว จนกระท ัง่มศีรทัธาแก่กลา้ในพระพุทธศาสนาอนัเป็นค าสอนของผูรู้แ้ทจ้ริง 

พิสูจน์ไดด้ว้ยตนเอง สรา้งความดีอย่างถูกวิธีและต่อเน่ืองดว้ยชีวิตที่เรียกว่า “ส ัง่สมบารมี”  

กา้วสู่ความเป็นพระโพธิสตัวป์ระเภทใดประเภทหน่ึง เมือ่ไดร้บัพยากรณ์จากพระพทุธเจา้ในปาง

ก่อนเมื่อใด ระยะเวลาที่จะอยู่ในสงัสารวฏัก็ถูกก าหนดขึ้นตามความปรารถนาเมื่อนัน้  นัน่

หมายความว่า เวลาแห่งการสิ้นสุดทกุขใ์นสงัสารวฏั ไดถู้กก าหนดแน่นอนแลว้  

 แต่ในระหว่างนัน้หากยงัเผลอหลงไปในลทัธิใดลทัธิหน่ึงที่ไม่ประกอบดว้ยธรรมอกี ซึ่ง

เปรียบเหมอืนกบัดกั ก็อาจยงัตอ้งไดร้บัทุกขท์รมานในอบาย จากความเหน็ผดิอนัเกิดจากลทัธิ

น ัน้ไดอ้กี แมช้าตสุิดทา้ยก็ตามท ีซึง่จะไดก้ลา่วต่อไปขา้งหนา้ 

  

 
  

 เมื่อเราทราบถึงชีวิตของปุถุชนโดยท ัว่ไป และภยัในสงัสารวฏัขณะยงัเป็นปุถุชนแลว้

อนัดบัต่อไปเราจะไดศึ้กษาถงึบคุคลทีแ่สวงหาประโยชนสู์งสุด คือ พระนิพพานอนัเป็นเป้าหมาย

สูงสุดของชวีติ  

 บุคคลผูแ้สวงหาประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพาน หลงัจากไดร้บัพุทธพยากรณ์แลว้

เรียกว่า พระโพธิสตัว  ์ จดัเป็นกลัยาณปุถุชนประเภทหน่ึง แต่เป็นกลัยาณปุถุชนช ัน้สูงสุด 
เพราะเป็นผูเ้ที่ยง (นิยต) ต่อพระโพธิญาณ เรียกว่า บณัฑิต  เพราะเป็นผูม้ีญาณและปญัญา 

จ าเดิมแต่ทรงมีอภินิหาร คือ บ าเพ็ญบารมีมาแลว้ตามความปรารถนา แทบบาทมูลของ

พระพทุธเจา้ท ัง้หลายจนไดร้บัพยากรณจ์ากพระสมัมาสมัพทุธเจา้คร ัง้แรก  

 พระโพธิสตัว ์แปลว่า สตัวผู์แ้สวงหาและปฏบิตัอิย่างถกูตอ้งเพือ่บรรลโุพธ1ิ  

                                                           
1 คาํวา่ โพธิ เป็นช่ือของ มรรคญาณ ๔, พระสพัพญัญุตญาณ, และพระนิพพาน 

๑.๓. พระโพธสิตัวผู์ป้ระเสรฐิ 
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 โดยความหมายก็ คือ สตัวผู์ส้ ัง่สมบุญบารมีอย่างต่อเน่ืองชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพนั 

เพื่อตรสัรูส้มัโพธิญาณ มีพระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด และไดร้บัพยากรณ์แลว้จาก

พระพทุธเจา้ท ัง้หลาย  

 ในคมัภรีร์ุ่นเก่าตัง้แต่ช ัน้พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ท่านใหค้ าจ ากดัความค าว่า 

พระโพธิสตัว ์กต่็อเม่ือไดร้บัพุทธพยากรณ์แลว้เท่านั้น นัน่หมายความว่า ผูน้ ัน้ตอ้งบ าเพญ็บุญ

บารมมีาเพยีงพอทีจ่ะไดร้บัพทุธพยากรณ์ เป็นผูเ้ที่ยงต่อสมัโพธิญาณ (นิยโต สมโฺพธิปรายโณ, โพธิ

ยา นิยโต คือ เป็นนิยตโพธิสตัว)์ จะไดต้รสัรูโ้พธิตามความปรารถนาอย่างแน่นอน เช่น สาวก

โพธิสตัวต์อ้งบ าเพญ็บารมต่ีอไปอีกอย่างต า่สุดแสนมหากปั พระสมัมาสมัโพธิสตัวต์อ้งบ าเพ็ญ

บารมอีย่างต า่สุด ๔ อสงไขยแสนมหากปั ซึง่จะไดก้ลา่วรายละเอยีดต่อไป 

 แต่ในคมัภรีช์ ัน้หลงั1ท่านจ าแนกพระโพธิสตัวเ์ป็น ๒ ประเภทคือ อนิยตโพธิสตัว ์และ 

นิยตโพธิสตัว ์

 อนิยตโพธิสตัว ์แปลว่า สตัวผู์ย้งัไม่มีก าหนดเวลาตรสัรูท้ี่แน่นอน หมายถึง สตัวผู์ท้ี่

บ  าเพ็ญบารมีมาแลว้ระดบัหน่ึง แต่ยงัไม่ไดร้บัพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจา้พระองค์ใด

พระองค์หน่ึงเลยว่า จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ในอนาคตเมื่อไร และก าหนดเวลาต ัง้ความ

ปรารถนาดว้ยใจ นบัเป็นเวลาอย่างต า่สุด ๗ อสงไขย ปรารถนาดว้ยวาจาใหผู้อ้ื่นทราบนบัเป็น

เวลาอย่างต า่สุด ๙ อสงไขย ตามประเภทแห่งสมัมาสมัโพธิสตัว ์ ความปรารถนาดว้ยใจและ

วาจาน้ีท่านแสดงไวโ้ดยมุ่งหมายเอาเฉพาะสมัมาสมัโพธิสตัวเ์ท่านัน้  

 นิยตโพธิสตัว ์แปลว่า สตัวผู์ม้ีก าหนดเวลาตรสัรูท้ี่แน่นอนแลว้ หมายถึง สตัวผู์ท้ี่

บ  าเพญ็บารมมีายาวนานตามปรารถนาจนมีบารมแีก่กลา้เพยีงพอ จนไดร้บัพุทธพยากรณ์จาก

พระพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึงว่า “ระยะเวลาจากน้ีลว่งอกี...อสงไขย หรือ...มหากปั..จาก

กปัน้ี เธอจะไดเ้ป็นพระพทุธเจา้มพีระนามน้ี โคตรน้ี...มคีู่อคัรสาวกชือ่น้ี อคัรสาวกิาชือ่น้ี มพีทุธ

บดิาชือ่น้ี พทุธมารดาชือ่น้ี มพีระอปุฏัฐากชือ่น้ี...ฯลฯ...เป็นตน้”  

 
 
  
                                                           
1 ชินกาลมาลีปกรณ์ แต่งโดยพระรัตนปัญญาเถระ ชาวเชียงราย ระหวา่ง พ.ศ. ๒๐๖๐ – ๒๐๗๑ 
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 พระนิยตโพธสิตัวม์ี ๓ ประเภท  

 พระโพธิสตัวใ์นคมัภรีพ์ทุธศาสนร์ุ่นเก่าระบเุฉพาะนิยตโพธิสตัว ์๓ ประเภท คือ 

  ๑. พระสมัมาสมัโพธิสตัว ์ 

  ๒. พระปจัเจกโพธิสตัว ์

  ๓. พระสาวกโพธิสตัว ์

 พระโพธิสตัวท์ ัง้ ๓ ประเภท มีความหมายอย่างไร มีความแตกต่างกนัอย่างไร เป็น

รายละเอียดที่เราน่าศึกษาเอาเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบตัิอย่างยิ่ง ซึ่งจะไดก้ล่าว

รายละเอยีดเป็นล  าดบัไป 
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เน้ือหาบทที่ ๒ 

๑. ความหมายของพระสมัมาสมัโพธิสตัว ์

๒. ประเภทสมัมาสมัโพธิสตัว ์

๓. เหตใุหป้รารถนาเป็นพระพทุธเจา้คร ัง้แรก 

๔. ความปรารถนาดว้ยใจคร ัง้แรก 

๕. การเปลง่วาจาปรารถนา 

๖. มหาอภนิิหาร 

๗. พทุธภูม ิ๔ 

๘. อธัยาศยั ๖ 

๙. อานิสงสค์วามเป็นพระมหาโพธิสตัว ์

๑๐.  ตวัอย่างเรื่องการตัง้ความปรารถนาคร ัง้แรก ๓ ทาง 

๑๑.  เรื่องการไดร้บัพทุธพยากรณ์ 

๑๒. การสรา้งบารม ี๓๐ ทศัของพระโพธิสตัว ์

๑๓. พทุธการกธรรม 

๑๔. ผลส าเรจ็การบ าเพญ็ 

๑๕. พทุธกิจวตัรประจ าวนั 

วตัถปุระสงค ์

 บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษามคีวามรู ้ความเขา้ใจในขอ้ต่อไปน้ี 

๑. ความหมายและประเภทสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๒. อานิสงสค์วามเป็นพระมหาโพธิสตัว ์

๓. การสรา้งบารม ี๓๐ ทศัของพระโพธิสตัว ์

๔. การปฏบิตับิารมปีระจ าวนั 

๕. พทุธลกัษณะ  

บทที่ ๒  พระสมัมาสมัโพธิสตัว ์
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 พระสมัมาสมัโพธิสตัว ์หมายถึง ผูบ้  าเพ็ญบารมเีพื่อตรสัรูธ้รรมท ัง้ปวง โดยชอบดว้ย

พระองคเ์อง แลว้จะอบรมส ัง่สอนใหผู้อ้ืน่ตรสัรูต้ามไดด้ว้ยพระมหากรุณาอนัยิง่ 
 พื้นฐานทางดา้นจิตใจของบุคคลประเภทน้ี คือ เวลาจะคิด พูด หรือท าอะไรก็ตาม จะ

มุ่งถึงประโยชน์ส่วนรวมและประโยชน์ต่อผูอ้ื่นเป็นหลกั โดยเสียสละท ัง้แรงใจ แรงกาย แรง

ทรพัย ์สละความสุขของตนเอง ช่วยเหลอืผูอ้ื่นในทางที่ชอบอยู่เสมอ มีใจประกอบดว้ยเมตตา 

กรุณา มทุติาต่อคนและสตัวท์ ัง้หลายเป็นปกติ ปราศจากความริษยาและความตระหน่ี เวลาท า

กุศลอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยกายหรือวาจา ก็จะตามระลกึนึกถงึกุศลนัน้ แลว้จะอธิษฐานจติ หรือ

เปล่งวาจาปรารถนาว่า “ดว้ยกุศลน้ี ขอจงเป็นปจัจยัใหข้า้พเจา้ไดบ้รรลุสมัมาสมัโพธิญาณ

เทอญ”1  หรอืว่า “ขอทานของเราน้ี จงเป็นปจัจยัแห่งพระสพัพญัญตุญาณเถดิ”2 

 พระสมัมาสมัโพธิสตัวม์ีชื่อเรียกอย่างอื่นไดอ้ีก เช่น พระมหาโพธิสตัว ์พระมหาบุรุษ 

พระมหาสตัว ์เป็นตน้  เมื่อตรสัรูแ้ลว้เรียกว่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระสพัพญัญูพุทธเจา้ 

พระสมัพทุธเจา้ อจัฉรยิะมนุษย ์เป็นตน้ 

 
 
 
พระอรรถกถาจารยท่์านแบ่งประเภทของสมัมาสมัโพธิสตัวเ์ป็น ๒ หมวด คือ  

 ๑. แบ่งตามระยะเวลาของการบ าเพญ็บารม ี 
 ๒. แบ่งตามความเฉียบไวของการบรรลอุรหตัผล ซึง่แต่ละหมวดมอีธิบายดงัต่อไปน้ี 

                                                           
1 ข.ุจริยา.อ. 74/584,588,  74/642 
2 ข.ุจริยา.อ. 74/43 

บทที่ ๒  พระสมัมาสมัโพธิสตัว ์
 

๒.๑. ความหมาย 

 

๒.๒. ประเภทสมัมาสมัโพธิสตัว ์
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ประเภทและระยะเวลาการบ าเพญ็บารมีของพระสมัมาสมัโพธิสตัว ์1 

 
 
 
 

                                                           
1 ชินกาลมาลีปกรณ์ 

              
 

 
ปญัญาธกิะ 

 
สทัธาธกิะ 

 
วริยิาธกิะ 

 
จ านวน... 

 
มโนปณิธาน 
เป็นอนิยตโพธิสตัว ์

๗ ๑๔ ๒๘ ...อสงไขย 

125,000 องค ์ 250,000 องค ์ 500,000 องค ์ พระพทุธเจา้ทีพ่บ 

วจีปณิธาน 
เป็นอนิยตโพธิสตัว ์

๙ ๑๘ ๓๖ ...อสงไขย 

387,000 องค ์ 774,000 องค ์ 1,548,000 องค ์ พระพทุธเจา้ทีพ่บ 

กายวจปีณิธาน 
เป็นนิยตโพธิสตัว ์

๔ ๘ ๑๖ ...อสงไขย 

13 องค ์ 25  องค ์ 49  องค ์ พระพทุธเจา้ทีพ่บ 

แสนมหากปัหลงั แสนมหากปัหลงั แสนมหากปัหลงั ...มหากปัหลงั 

15 องค ์ 30 องค ์ 60 องค ์ พระพทุธเจา้ทีพ่บ 

รวมพระพทุธเจา้ที่

พบขณะเป็นนิยต 
28  55  109  พระองค ์

รวมระยะเวลา

ทัง้สิ้น 

๒๐ ๔๐ ๘๐ ...อสงไขย 

รวมพระพทุธเจา้ที่

พบทัง้สิ้น 

 

512,028 

 

1,024,055 

 

2,048,109 

 

พระองค ์

พระมหาโพธิสตัว ์ 

      ๓ ประเภท 

ตัง้ปณิธาน 
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๑. แบ่งตามระยะเวลาของการบ าเพญ็บารมี หมายถงึ ระยะเวลาเริ่มต ัง้แต่ไดร้บัพทุธ

พยากรณแ์ลว้ ไปจนถงึไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก าหนดเวลาเท่าใด ก็จดัเป็นพระ-

สมัมาสมัโพธิสตัวป์ระเภทนัน้ โดยแบ่งเป็น ๓ ระยะ คือ อย่างต า่ อย่างกลาง และอย่างสูงสุด 

โดยการก าหนดระยะเวลาอย่างน้ี คือ 

อย่างต า่ทีสุ่ด    ๔  อสงไขยและแสนกปั  
อย่างปานกลาง  ๘  อสงไขยและแสนกปั  

 อย่างสูง         ๑๖ อสงไขยและแสนกปั  
การแบ่งระยะเวลาของการบ าเพญ็เป็น ๓ กาล พระสมัมาสมัโพธิสตัวจ์ึงมี ๓ ประเภท 

ดว้ยตามกาลเวลาของการบ าเพญ็บารม ีแลว้บรรลเุป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือ  
๑. พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพญ็บารมบีริบูรณ์เมื่อถึง ๔ อสงไขยแสนกปั แลว้ตรสัรูเ้ป็น

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เน่ืองดว้ยมีพระปญัญาแก่กลา้สามารถตร ัสรูไ้ดเ้ร็วในระยะเวลาส ัน้ 

เรยีกว่า ปญัญาธกิะพทุธเจา้   

๒. พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพ็ญบารมีบริบูรณ์เมื่อถึง ๘ อสงไขยแสนกปั แลว้จึงตรสัรู ้

เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้  เน่ืองดว้ยมีพระศรทัธาแก่กลา้สามารถตรสัรูไ้ดใ้นระยะเวลาปาน

กลางน้ี เรยีกว่า สทัธาธกิะพทุธเจา้   

๓. พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพญ็บารมบีริบูรณ์เมื่อถึง ๑๖ อสงไขยแสนกปั แลว้จึงตรสัรู ้

เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้  เน่ืองดว้ยมพีระวริิยะแก่กลา้สามารถตรสัรูไ้ดใ้นระยะเวลายาวนานน้ี 

เรยีกว่า วริยิาธกิะพทุธเจา้ 

 พระมหาโพธิสตัวท์ี่จดัตามกาลเวลาท ัง้ ๓ ประเภทนัน้ จ าเดิมแต่ไดร้บัพุทธพยากรณ์

คร ัง้แรกแลว้ แมข้วนขวายในการบ าเพญ็บารมีเป็นพเิศษ  ถวายมหาทานเช่นกบัทานของพระ

เวสสนัดร ทกุ ๆ วนั แมส้ ัง่สมอยู่ซึง่บารมธีรรมทกุอย่าง มศีีลอนัสมควรแก่มหาทานนัน้    เป็น

ตน้ หากยงัไม่ถึงก าหนดเวลาตามที่กล่าวแลว้ ก็ไม่อาจที่จะตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ได ้

เลย  เพราะพระญาณยงัไม่แก่กลา้เตม็ที ่
๒. แบ่งตามความเฉียบไวของการบรรลุอรหตัผล คือ ความรวดเร็วในการบรรลุ

อรหตัผลขณะฟงัธรรมจบเน้ือความต่างกนั หมายถงึ พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพญ็บารมแีละมอีงค์

คุณครบถว้น (สโมธานธรรม ๘ ประการบริบูรณ์) ขณะนัน้  สามารถที่จะไดร้บัพยากรณ์คร ัง้
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แรกไดแ้ลว้ หากปรารถนาเป็นเพยีงพระสาวก ก็อาจบรรลุพระอรหตัผลไดใ้นขณะฟงัพระธรรม

จากพระผูม้พีระภาคเจา้เวลานัน้ แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 
๑. อคุฆฏิตญัญูโพธิสตัว ์ หมายถึง พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพ็ญบารมจีนสามารถที่จะ

ไดร้บัพุทธพยากรณ์คร ัง้แรกได ้ หากพึงนอ้มไปในสาวกโพธิญาณและฟงัธรรมต่อพระพกัตร์

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  เมื่อยงัไม่จบคาถาบทที่ ๓1  ก็สามารถบรรลุพระอรหตั พรอ้มดว้ย

อภญิญา ๖ และปฏสิมัภทิาญาณ ๔ ดงัที ่สุเมธดาบสโพธิสตัว ์ตรสัว่า2 

         เรานอนเหนือแผน่ดินแลว้ ใจกป็ริวิตกอยา่งน้ีวา่ 
                  วนัน้ีเราปรารถนา กจ็ะพึงเผากิเลสทั้งหลายของเราได ้
                  แต่ประโยชน์อะไรของเราดว้ยเพศท่ีไม่มีใครรู้จกั 
                        ดว้ยการท าใหแ้จง้ธรรมในพระพทุธเจา้พระองคน้ี์  
                  เราจกับรรลุพระสพัพญัญุตญาณเป็นพระพทุธเจา้ในโลก 
                  พร้อมทั้งเทวโลกฯ 

๒. วิปญัจติญัญูโพธิสตัว ์ หมายถึง พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพ็ญบารมีจนสามารถที่จะ

ไดร้บัพุทธพยากรณ์คร ัง้แรกได ้ หากพึงนอ้มไปในสาวกโพธิญาณและฟงัธรรมต่อพระพกัตร์

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้   เมื่อยงัไม่จบคาถาบทที่ ๔  ก็สามารถบรรลุพระอรหตั พรอ้มดว้ย

อภญิญา ๖ และปฏสิมัภทิาญาณ ๔   

๓. เนยยะโพธิสตัว ์ หมายถึง พระโพธิสตัวผู์บ้  าเพญ็บารมจีนสามารถที่จะไดร้บัพุทธ-

พยากรณ์คร ัง้แรกได ้ หากพึงนอ้มไปในสาวกโพธิญาณและฟงัธรรมต่อพระพกัตรข์องพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ เมื่อฟงัจนจบคาถาแลว้ ก็สามารถบรรลุพระอรหตั พรอ้มดว้ยอภิญญา ๖ 

และปฏสิมัภทิาญาณ ๔   

  
 

                                                           
1 บางแห่งเรียกบาทคาถา  คาถาหน่ึงมี ๔ บาท เช่น    
   (บาทท่ี ๑)  ทูรงฺคม    เอกจร       (บาทท่ี ๒) อสรีร    คุหาสย  
              (บาทท่ี ๓)  เย จตฺิต  สญฺญเมสฺสนฺต ิ  (บาทท่ี ๔) โมกฺขนฺต ิมารพนฺธนาฯ 
2
 ข.ุพทฺุธ. 73/261 
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การแบ่งพระสมัมาสมัโพธิสตัวเ์ป็น ๓ ประเภทท ัง้ ๒ หมวดมคีวามเกี่ยวเน่ืองกนั คือ  

 ๑. พระสมัมาสมัโพธิสตัวอ์งคใ์ดมภีูมปิญัญาตรสัรูไ้ดเ้ร็วที่สุดที่ เรียกว่า อคุฆฏิตญัญู

โพธสิตัว ์ จงึจดัเป็น พระปญัญาธิกะโพธิสตัว ์ไปดว้ย ระยะเวลาการบ าเพญ็บารมีที่จะตรสัรูจ้ึง

ถูกก าหนดตามภูมปิญัญาชนิดเฉียบไว ซึ่งเร็วกว่าพระสมัมาสมัโพธิสตัวป์ระเภทอื่น  คือ ตอ้ง

บ าเพญ็บารมต่ีอไปอกีเพยีง ๔ อสงไขยแสนมหากปั จงึตรสัรูเ้ป็น พระปญัญาธิกะพทุธเจา้ 
 ๒. พระสมัมาสมัโพธิสตัวอ์งคใ์ดมภีูมปิญัญาตรสัรูไ้ดไ้วระดบัปานกลาง  เรียกว่า พระ

วปิญัจติญัญูโพธิสตัว ์เพราะภูมิจิตนอ้มไปมากดว้ยศรทัธาจึงจดัเป็น พระสทัธาธิกะโพธิสตัว ์

ระยะเวลาการบ าเพญ็บารมทีีจ่ะตรสัรู ้จงึถูกก าหนดตามภูมปิญัญาชนิดปานกลาง ซึง่ตอ้งใชเ้วลา

มากกว่าพระปญัญาธิกะโพธิสตัว ์คือ ตอ้งบ าเพ็ญบารมีต่อไปอีก ๘ อสงไขยแสนมหากปั จึง
ตรสัรูเ้ป็น พระสทัธาธิกะพทุธเจา้ 

 ๓. พระสมัมาสมัโพธิสตัวอ์งค์ใดมีภูมิปญัญาตรสัรูไ้ดช้า้กว่า  เรียกว่า  พระเนยยะ

โพธิสตัว ์ เพราะภูมจิตินอ้มไปมากดว้ยความเพยีรจึงจดัเป็น พระวริยิาธกิะโพธสิตัว ์ระยะเวลา

การบ าเพญ็บารมทีีจ่ะตรสัรูจ้ึงถูกก าหนดตามภูมปิญัญาทีไ่ม่เฉียบไว ซึง่ตอ้งใชเ้วลามากกว่าพระ

สมัมาสมัโพธิสตัว ์๒ ประเภทแรก คือ ตอ้งบ าเพญ็บารมต่ีอไปอกีถงึ ๑๖ อสงไขยแสนมหากปั 
จงึตรสัรูเ้ป็น พระวริยิาธิกะพทุธเจา้ 

 

 

 
โดยปกติคนเราหากตอ้งการเป็นอะไร หรือมใีครเป็นอจัฉริยะบุรุษในใจ ก็ตอ้งไดเ้ห็น

หรอืไดย้นิเรื่องราวตลอดจนพฤติกรรมของคนผูน้ ัน้ แลว้จึงปรารถนาจะเป็นเช่นนัน้บา้ง  ความ

ปรารถนาเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ดี พระปจัเจกพุทธเจา้ก็ดี หรือ  เป็นสาวกประเภทใด

ประเภทหน่ึงก็ดี ผูน้ ัน้ก็ตอ้งไดเ้ห็น   หรอืไดฟ้ังเรื่องราวเกี่ยวกบัผูน้ั้นจนเกดิความอศัจรรยใ์จ

เลือ่มใสใคร่อยากเป็นเช่นนัน้บา้ง เหตุใหเ้กิดความคิดเริ่มแรกที่ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจา้น้ี 

พอประมวลความในคมัภรีพ์ทุธศาสนไ์ดด้งัน้ี  

๑. ผูน้ั้นไดเ้หน็พระตถาคตกระท าปาฏหิารยิน่์าอศัจรรย ์

๒.๓. เหตใุหป้รารถนาเป็นพระพทุธเจา้คร ัง้แรก 
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ขอ้น้ีพงึเห็นไดใ้นคราวที่ทรงท ายมกปาฏหิาริยแ์ลว้เสด็จจ าพรรษา ณ ภพดาวดึงส ์ เมื่อ

ออกพรรษาเสด็จลงจากดาวดึงสด์ว้ยปาฏิหาริยอ์นัยิ่งใหญ่ในการเปิดโลกธาตุใหส้รรพสตัวไ์ด ้

เหน็กนัตามก าลงับุญ  สตัวท์ ัง้หลายไดเ้หน็มหาอานุภาพในคราวนัน้จงึต ัง้ความปรารถนาจะเป็น

เช่นพระพทุธองคก์นัท ัว่หนา้ ดงัท่านแสดงไวว้่า 

“พวกเทวดาและมนุษยท์ ัง้หมด ต่างเหน็กนัแลว้เฉพาะหนา้ทเีดียว พระผูม้พีระภาคเจา้

ทรงเปล่งพระฉพัพรรณรงัสไีปแลว้ มนุษยใ์นบริษทัซึง่มปีริมณฑล ๓๖ โยชน ์แมค้นหน่ึง เมือ่

แลดูสริิของพระพทุธเจา้ในวนันัน้แลว้ ชือ่ว่าไม่ปรารถนาความเป็นพระพุทธเจา้ มไิดม้เีลย1”  

 เทวดาและมนุษยท์ ัง้หลาย ปรารถนาความเป็นพระพทุธเจา้ว่า "น่าชมจริงหนอ แมเ้รา

พึงเป็นพระพุทธเจา้" ดงัน้ีชื่อว่า ย่อมกระหยิม่ต่อพระสมัพทุธเจา้เหลา่นัน้ ผูม้พีระคุณเหน็ปาน

น้ี ผูป้ระกอบพรอ้มแลว้ดว้ยสติ2  
 

 ๒. ผูน้ั้นไม่ไดเ้หน็อานุภาพของพระตถาคตดว้ยตนเอง  แต่ฟังผูอ้ืน่เลา่   

 ขอ้น้ีเหน็ตวัอย่างไดจ้ากคราวที่พระมหาสตัวฟ์งัธรรมเกี่ยวกบัอานุภาพพระพทุธองคจ์าก

พระผูถ้อื การอยู่ป่าเป็นวตัร จึงถวายผา้เก่าแลว้ปรารถนาความเป็นพระพทุธเจา้ ดงัที่ตรสัไวใ้น

ปุพพกมัมปิโลตกิะ3ว่า 

      “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย         เธอทั้งหลายจงฟังกรรมท่ีเราทาํแลว้ของเรา 
          เราเห็นภิกษุผูถื้อการอยูป่่าเป็นวตัรรูปหน่ึงแลว้ไดถ้วายผา้เก่า เราปรารถนา 
          เป็นพระพทุธเจ้าเป็นคร้ังแรก           เพื่อความเป็นพระพทุธเจา้ในกาลนั้น 
          ผลแห่งกรรม คือ การถวายผา้เก่ายอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นพระพทุธเจา้” 
  

๓. ผูน้ั้นไม่ไดเ้ห็นอานุภาพของพระตถาคตดว้ยตนเอง  ไม่ไดฟ้ังผูอ้ืน่เล่า แต่ฟังจาก

พระตถาคตเจา้เอง 

 ขอ้น้ีเห็นไดจ้ากมหาปทานสูตร ที่พระพุทธองคต์รสัเล่าประวตัิพระสมัมาสมัพุทธเจา้ที่

ล่วงแลว้ ๖ พระองค ์ต ัง้แต่พระวปิสัสพีุทธเจา้ พระสขิพีุทธเจา้ พระเวสสภูพุทธเจา้ พระกกุ-

                                                           
1 ข.ุธ.อ.ยมกปาฏิหาริย ์(ไทย) 42/317 
2 ข.ุธ.อ.ยมกปาฏิหาริย ์(ไทย) 42/319 
3 ข.ุอป. (ไทย) 71/392/873  
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สนัธะพุทธเจา้  พระโกนาคมนะพุทธเจา้  พระกสัสปะพุทธเจา้ รวมพระองค์เองดว้ยเป็น ๗ 

พระองค ์ว่าเกิดในสกุลกษตัริยบ์า้ง พราหมณ์บา้ง มพีระชนมายุกี่ปี มพีระพทุธบดิาพระนามว่า

อะไร พทุธมารดาพระนามว่าอะไร อดีตพระชายาพระนามว่าอะไร มพีระนครชื่ออะไร ออกบวช

ตอนกี่ปี โดยยานอะไร ระยะเวลาแสวงหาโมกขธรรมนานเท่าไร  ตน้ไมต้รสัรูช้ื่ออะไร  คู่พระ

สาวกชื่ออะไร พทุธอปุฏัฐากชื่ออะไร เป็นตน้ ท าใหผู้ฟ้งัเกิดความเลือ่มใส 
 

๔. ผูน้ั้นไม่ไดเ้หน็อานุภาพของพระตถาคตดว้ยตนเอง  ไม่ไดฟ้ังผูอ้ืน่เลา่ ทัง้ไม่ไดฟ้ัง

จากพระตถาคตเจา้เอง แต่เป็นผูม้ีอธัยาศยักวา้งขวาง 

 ขอ้น้ีหมายถงึ ผูน้ ัน้ไดศึ้กษาขอ้มูลพทุธประวตัิ พระธรรมที่ทรงแสดงไว  ้ที่น าสบืกนัมา

ในยุคหลงั ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมตามก าลงัของตนแลว้มีความเลือ่มใสยิ่งในพระพุทธ-

องค ์จึงนอ้มจิตไปในพุทธภูมดิว้ยตนเอง ดงัปรากฏแมใ้นยุคปจัจุบนั มพีระภิกษุ และอุบาสก

หลายท่านในพระพุทธศาสนาท ัง้เถรวาทและมหานิกาย แมไ้ม่เคยเหน็พระพุทธองคด์ว้ยตนเอง 

ไม่ไดฟ้งัสาวกที่ทนัเห็นพระพุทธองคเ์ล่าใหฟ้งั แต่ไดศึ้กษาธรรมะและปฏิบตัิธรรมเต็มก าลงั

ความเพยีรของตน จนปรากฏผลเป็นที่น่าอศัจรรย ์จึงต่างปรารถนาความเป็นพระพุทธเจา้ก็มี

ปรากฏมากมาย  

 นกัศึกษาจะเหน็ไดว้่า การปรารถนาจะเป็นพระพทุธเจา้ในปฐมจติตุปบาท คือ ขณะจิต

คร ัง้เริ่มแรกเลยนัน้ มใิช่อยู่ดี ๆ ก็เกิดนึกคิดปรารถนา หรือมอีะไรมาใหด้ลใจใหค้ิดปรารถนา 

แต่จะตอ้งเหน็แบบอย่างเฉพาะหนา้ดว้ยตา ไดย้ินดว้ยหู หรือไดฟ้งัเรื่องราวอนัอศัจรรยส์บืกนั

มาจึงจะท าใหม้ีแรงบนัดาลใจคิดปรารถนาจะเป็นเช่นนั้นบา้ง และความคิดคร ัง้เริ่มแรกที่

ปรารถนาจะเป็นพระพทุธเจา้น้ี  ก็คงมบีคุคลจ านวนมากทีค่ิดปรารถนาเช่นนัน้ ซึง่ก็ถอืไดว้่าเป็น

มหากุศลจิตแลว้ เพราะเป็นเหตุใหเ้กิดใกลช้ิดในพระพุทธศาสนา แต่ใครจะไปถึงจุดหมายก็

ขึ้นอยู่กบัการกระท า    แมไ้ม่ถงึจุดหมายสูงสุด แต่ก็มจีุดหมายรองลงไปอนัเป็นเหตุใหส้ิ้น อา

สวะกิเลสอนัเป็นเหตุใหพ้น้จากทุกขท์ ัง้มวลได ้ ความคิดอนัเป็นกุศลเริ่มแรกน้ีมคีวามส าคญั

อย่างไร จะกลา่วในหวัขอ้ต่อไป 
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 ผูท้ี่จะเป็นพระสมัมาสมัโพธิสตัวน้ี์ อาจมีความคิดคร ัง้แรก (ปฐมจิตตุปบาทกาล) ที่

ปรารถนาจะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะอาศยัเหตดุงักลา่วขา้งตน้พระผูม้พีระภาคจงึตรสัว่า  

 “ดูก่อนจุนทะ แมก้ารเกิดข้ึนแห่งจิตในกุศลธรรมทัง้หลาย เราตถาคตก็กล่าวว่ามี

อปุการะมาก จะกล่าวไปไยในเรือ่งการจดัแจงท าดว้ยกาย และดว้ยวาจา คือ ท าธรรมเหล่านัน้ 

และบงัคบัดว้ยวาจาว่า ท่านท ัง้หลายจงพากนัท า หรือการเรียนการสอบถาม เป็นตน้” เหมอืนกบั

จิตดวงแรกที่เกิดขึ้น เพราะว่าพระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงไวว้่า การจดัแจงท านัน้ มอีุปการะ

มากโดยส่วนเดยีวนัน่เอง 

       ถามวา่ เพราะเหตใุดแมก้ารเกิดความคิดในกศุลธรรมเหลา่นัน้ จงึมอีปุการะมาก  
 ตอบวา่ เพราะน าประโยชนเ์กื้อกูลและความสุขมาใหโ้ดยส่วนเดยีวดว้ย เพราะเป็นเหตุ

แห่งการจดัท าตามล  าดบัดว้ย 

       เพราะการเกิดความคิดว่า “เราจกัถวายทาน” โดยล าพงัตวัมนัก็เป็นเหตุน าประโยชน์

เกื้อกูลและความสุขมาใหโ้ดยส่วนเดียวอยู่แลว้ ท ัง้เป็นเหตุใหจ้ดัท าตามล าดบัดว้ย ก็เพราะเกิด

ความคิดขึ้นอย่างน้ีในวนัแรกนัน่เอง ในวนัที่ ๒ จึงปิดถนนใหญ่ สรา้งปะร าใหญ่แลว้ถวายทาน

แก่ภิกษุ ๑๐๐ รูป หรือ ๑,๐๐๐ รูป ไดบ้อกเพื่อนใกลเ้คียงว่า “จงนิมนต ์จงบูชา จงเลี้ยง

พระภกิษุสงฆก์นัเถดิ” ดงัน้ี  

 การเกิดขึ้นแห่งจิตว่า “เราจกัถวายจีวร เสนาสนะ และเภสชัแก่พระสงฆอ์ย่างน้ี” โดย

ล าพงัตวัมนัก็เป็นเหตนุ าประโยชนเ์กื้อกูลและความสุขมาใหไ้ดโ้ดยส่วนเดยีวอยู่แลว้ ท ัง้เป็นเหตุ

ใหจ้ดัท าตามล าดบั ดว้ยประการดงัน้ี จรงิอยู่ เพราะมจีติเกิดอย่างนี้น ัน่เอง คนจึงจดัเตรยีมจวีร 

เป็นตน้ พากนัถวาย 

      ในการถงึสรณะ เป็นตน้ ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั คือ คนเกิดความคิดขึ้นก่อนทเีดยีวว่า 

“เราจกัถงึสรณะ” ภายหลงัจงึรบัสรณะดว้ยกายหรอืดว้ยวาจา  

 อน่ึง คนเกิดความคิดขึ้นก่อนทเีดยีวว่า “เราจกัสมาทานศีล มอีงค ์๕  มอีงค ์๘ หรือ มี

องค ์๑๐” แลว้จึงสมาทานดว้ยกายหรือดว้ยวาจา และผูบ้วชแลว้ก็เกิดความคิดขึ้นก่อน

๒.๔. ความปรารถนาดว้ยใจคร ัง้แรก 
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เหมอืนกนัว่าเราจกัด ารงม ัน่อยู่ในศีลท ัง้ ๔1 แลว้ จงึยงัศีลที่ควรใหบ้รบูิรณ์ดว้ยกายและวาจาให ้

บรบูิรณ ์

       ผูเ้กิดความคิดขึ้นก่อนว่า “เราจกัเรียนพระพทุธพจน”์  แลว้จึงจะเรยีนพระพทุธพจนไ์ด ้

๑ นิกาย  ๒ นิกาย  ๓ นิกาย  ๔ นิกาย หรอื ๕ นิกาย แมค้วามคิดในกุศลธรรมอืน่ก็เช่นกนัชือ่

ว่ามอีปุการะมาก 

       ความปรารถนาปจัเจกโพธิญาณ และสมัมาสมัโพธิญาณก็เช่นกนั เพราะว่าการเกิด

ความคิดขึ้นว่า “เราจกัเป็นพระพุทธเจา้” โดยล าพงัตวัมนัก็เป็นเหตุน าประโยชน์เกื้ อกูลและ

ความสุขมาใหไ้ดโ้ดยส่วนเดียวอยู่แลว้ เพราะว่านัน้เป็นเหตุใหบ้  าเพ็ญบารมีตามล าดบัดว้ย  ก็

เพราะเกิดความคิดขึ้นอย่างน้ีแหละ สมยัต่อมาพระโพธิสตัวจ์ึงบ  าเพ็ญบารมดีว้ยกายและวาจา 

ตลอดเวลา ๔ อสงไขยก าไรแสนกปั แลว้ไดต้รสัรู ้เสด็จด าเนินโปรดสตัวโ์ลกพรอ้มท ัง้เทวโลก 

ใหข้า้มพน้โอฆสงสาร แมก้ารเกิดความคิดขึ้นในกุศลธรรมทกุอย่างก็มอีปุการะมากดงักล่าวมาน้ี 

แต่การจดัท าตามล  าดบัดว้ยกายและวาจา พงึทราบว่า มอีปุการะมากยิง่ทเีดยีว 

 พระมหาสตัวท์ ัง้หลายนัน้ตอ้งกระท าบญุเป็นพเิศษ ดว้ยกุศลจติทีแ่รงกลา้เพือ่ความเป็น

พระพทุธเจา้ดว้ยใจอย่างเดียวมาก่อน ก่อนที่จะไดร้บัพทุธพยากรณ์จากพระพทุธเจา้พระองคใ์ด

พระองคห์น่ึง  

หมายความว่า ต ัง้จิตปรารถนาที่จะเป็นพระพทุธเจา้แลว้ โดยที่ยงัไม่เปลง่วาจาประกาศ

ใหใ้ครทราบ  ก็ตอ้งท ากุศลอย่างจริงจงั มใิช่เพยีงคิดอย่างเดียวแลว้ไม่ท ากุศลอะไรเลย ดงัที่

พระอรรถกถาจารยก์ลา่วว่า2 

 “เราปรารถนาโพธิญาณ คือ สมัมาสมัโพธิญาณอนัอดุมนัน้ จงึท าอย่างใดอย่างหน่ึง 

มกีารบริจาคชวีติ เป็นตน้” 

                                                           
1 ศีล ๔ ของพระภิกษุเรียกวา่ จตปุาริสุทธิศีล คือ   ๑. ปาฏิโมกขศี์ล คือ ศีลท่ีเป็นประธาน  ๒๒๗ ขอ้               
๒. อินทรียสงัวรศีล  คือ การสาํรวมอินทรีย ์๖ มีตา เป็นตน้ มีใจเป็นท่ีหก     ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล  คือ การมี
อาชีพบริสุทธิ เช่น บิณฑบาต  ๔. ปัจจยัสนันิสสิตศีล คือ การพิจารณาปัจจยั ๔ มีอาหาร เป็นตน้ ทั้งในขณะรับ  
ขณะใชส้อย บริโภค และหลงัจากใชแ้ลว้ 
2 ข.ุข.ุอ.เนมิราชจริยาท่ี ๖  77/111 
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และตอ้งท าเช่นน้ีติดต่อกนัหลายภพหลายชาตินบัประมาณอย่างต า่ก็ ๗ อสงไขยตาม

ประเภทแห่งสมัมาสมัโพธิสตัวม์ีปญัญาธิกะ เป็นตน้ การบ าเพ็ญบารมีแลว้ต ัง้ความปรารถนา

ดว้ยใจทีเ่ป็นพเิศษนัน้แสดงไวใ้นคมัภรีอ์ปทานว่า 

      “ชนเหล่าใดสร้างสมกศุลสมภารในพระพทุธเจ้าทุกพระองค์  ยงั  

       ไม่ไดค้วามหลุดพน้กิเลสในศาสนาของพระชินเจา้        ชนเหล่านั้น 

 เป็นนกัปราชญ ์โดยมีสมัโพธิญาณนั้นแลเป็นประธาน แมมี้อธัยาศยั  
 มีก าลงัมาก   มีปัญญาแก่กลา้   ยอ่มไดบ้รรลุความเป็นพระสพัพญัญู 

 ดว้ยเหตุแห่งปัญญา แมเ้ราเป็นธรรมราชาผูส้มบูรณ์ดว้ยบารมี ๓๐ ทศั  
 ปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า (ด้วยใจอย่างเดยีว) 1 ในพระพทุธเจา้องคก่์อนๆ 
 นบัไม่ถว้น”  
 

 พระผูม้พีระภาคเจา้ของเราองคป์จัจุบนัก็เคยปรารถนาความเป็นพระพุทธเจา้ดว้ยใจ

คร ัง้แรกมาก่อน ดงัทีต่รสัไวใ้นปุพพกมัมปิโลตกิะ2 ว่า 

      “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย         เธอทั้งหลายจงฟังกรรมท่ีเราทาํแลว้ของเรา 
          เราเห็นภิกษุผูถื้อการอยูป่่าเป็นวตัรรูปหน่ึงแลว้ไดถ้วายผา้เก่า เราปรารถนา 
          เป็นพระพทุธเจ้าเป็นคร้ังแรก           เพื่อความเป็นพระพทุธเจา้ในกาลนั้น 
          ผลแห่งกรรม คือ การถวายผา้เก่ายอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นพระพทุธเจา้”  
  แต่ในคมัภีร์ช ัน้หลงั เช่น ชินกาลมาลีปกรณ์ กล่าวว่า ทรงต ัง้จิตปรารถนาจะเป็น

พระพุทธเจา้ดว้ยใจคร ัง้แรก เมื่อคร ัง้เป็นชายหนุ่มชาวเมืองคนัธาระ มีฐานะยากจน เลี้ยงดู

มารดา ต่อมาตอ้งการสรา้งฐานะใหด้ีขึ้น จึงพามารดาลงเรือส าเภาเพื่อที่จะไปขนเอาทองที่

สุวรรณภูมิมาเลี้ยงมารดา แต่ในระหว่างอยู่กลางมหาสมทุร เรืออบัปางล่มลง  จึงแบกมารดา

ของตนว่ายน า้ขา้มมหาสมทุร พระพรหมช ัน้สุทธาวาสตรวจดูโลก เห็นชายหนุ่มน้ีมคีวามเพยีร

กลา้ม ัน่คงด ีจงึมาดลใจใหเ้กิดความคิดขึ้นว่า   “เราตรสัรูแ้ลว้จะใหผู้อ้ืน่ตรสัรูด้ว้ย เราพน้แลว้ 

                                                           
1 ข.ุอป. 32/1  ฉบบับาลีไทยไม่มีคาํวา่ ด้วยใจ แต่ฉบบัพม่ามีคาํวา่ ด้วยใจอย่างเดยีว   ดงับาลีน้ี  
  ม. มนสาเยว หุตฺวาน   ธมฺมราชา  อสงฺขิยา ฯ 
2 ข.ุอป. 71/873 
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จะใหผู้อ้ืน่พน้ดว้ย  เราขา้มไดแ้ลว้ จะใหผู้อ้ืน่ขา้มไดด้ว้ย”     และสามารถแบกมารดาว่ายขา้ม 

มหาสมทุร ๒ – ๓ วนั จนถึงฝัง่ และเลี้ยงดูมารดาจนตลอดชีวติ ในคมัภีรม์ไิดก้ล่าวว่า ชาติน้ี

ทรงบ าเพญ็กุศลอะไร  

 
 

 
 พระมหาสตัวเ์มื่อบ  าเพญ็บารมตี ัง้จิตปรารถนาดว้ยใจอย่างเดียวมาไดร้ะยะเวลาอย่าง

ต า่สุด ๗ อสงไขยแลว้ ต่อจากนัน้เมือ่บ  าเพญ็กุศลอย่างใดอย่างหน่ึงมจีิตปรารถนาแรงกลา้อาจ

หาญร่าเริงจนเปล่งวาจาประกาศใหผู้อ้ื่นรบัทราบดว้ยเหตอุย่างใดอย่างหน่ึง เช่น เมือ่มผูีถ้ามถงึ

เหตุผลของการบ าเพญ็กุศลนัน้ ๆ หรือเปล่งวาจาประกาศโดยที่ไม่มผูีอ้ื่นรบัทราบก็ตาม ซึง่ช่วง

ระยะเวลาของการบ าเพ็ญบารมีและเปล่งวาจาประกาศออกมาน้ีใชเ้วลาอย่างต า่สุดอีก ๙ 

อสงไขย แต่ยงัไม่ไดร้บัพุทธพยากรณ์เลย ตวัอย่าง ของการเปล่งวาจาปรารถนาคร ัง้แรกน้ีมี

กลา่วไวเ้ฉพาะในคมัภรีช์นิกาลมาลปีกรณเ์ท่านัน้ซึง่จะกลา่วโดยย่อต่อไป 
 

 
 

 
 มหาอภนิิหาร คอื ความตัง้ใจเริม่แรกที่ยิ่งใหญ่ หรอื อาจเรยีกวา่ มหาปฏญิญา1 เพือ่

ตอ้งการเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่น   

     ติณฺโณ  ตารยสฺิสามิ2               มตุโฺต โมเจสฺสาม ิ

  เราพน้แลว้ จกัใหส้ตัวพ์น้   เราขา้มแลว้ จกัใหส้ตัวข์า้ม เป็นตน้ 

 มหาอภนิิหารนัน้ตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ๘ ประการ (ธรรมสโมธาน) จงึจะท าให ้

 
 

                                                           
1  ข.ุอ.อุทาน ข.18/น.138, อ.อิติ. ข 38/น.138 แต่ละชุดจะมีขาดมีเกินกนัตลอด มีสลบั เช่น เอา พทฺุโธ โพเธยฺย ํ 
   ข้ึนก่อนก็มี   
2  ฉ.ม. ตาเรสฺสามิ,  อิ.ตาเรยฺยามิ 

๒.๕. การเปลง่วาจาปรารถนา 

 
 

 

 

๒.๖. มหาอภนิิหาร (ปรารถนาทางกาย)  
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ไดร้บัการพยากรณ์1จากพระพทุธเจา้ 

 
  
 

ธรรมสโมธาน หมายถงึ การประชุมรวมองค ์๘ ประการ พรอ้มกนัในขณะท าอภนิิหาร 

คือ 

 ๑. มนุสฺสตฺต  หมายถงึ อตัภาพของมนุษยเ์ท่านัน้ ความปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้คร ัง้

แรก ขณะที่พบพระศาสดาเฉพาะพระพกัตรจ์ึงจะส าเร็จ พระพุทธองคจ์ึงจะทรงพยากรณ์ ไม่

ส  าเร็จแก่ผูต้ ัง้อยู่ในก าเนิดอื่น ไม่ว่าจะเป็น พรหม เทวดา นาคและครุฑ เป็นตน้ ก็ตาม  เพราะ

ตอนตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ตอ้งเป็นมนุษย์เท่านั้น  จึงสมควรแก่การตรสัรูเ้ป็น

พระพทุธเจา้ 

       ๒. ลงิฺคสมปฺตฺติ หมายถงึ แมต้ ัง้อยู่ในอตัภาพของมนุษยค์วามปรารถนาย่อมส าเร็จแก่

ผูท้ี่เป็นบุรุษเท่านัน้ ไม่ส  าเร็จแก่สตรี บณัเฑาะก์ คือ กะเทย นปุงสกะ คือ ไม่มีเพศชายหญิง     
อุภโตพยญัชนกะ คือ ปรากฏท ัง้สองเพศ  เพราะเพศอื่นไม่มคีวามบริบูรณ์แห่งลกัษณะมหา-

บรุุษ  สมดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวว้่า “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย อนัการทีส่ตรีจะพงึเป็น  พระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้นัน้ มใิช่ฐานะ มใิช่โอกาสทีจ่ะเป็นได”้ เพราะฉะนัน้ ความปรารถนาจึง

ไม่ส  าเรจ็ แมแ้ก่มนุษยผู์ต้ ัง้อยู่ในเพศสตร ีหรอืแก่บณัเฑาะก ์เป็นตน้ 

       ๓. เหตุ คือ ความถึงพรอ้มแห่งอุปนิสยัพระอรหตั หมายถงึ บุคคลนัน้มบีารมธีรรมที่

บ  าเพญ็มาอย่างเพยีงพอ หากพยายามอยู่ในอตัภาพนัน้ในชาตินัน้ก็สามารถบรรลุพระอรหตัได ้

เหมอืนสุเมธบณัฑิต ฉะนัน้ เพราะว่าสุเมธบณัฑิตนัน้ ต ัง้ความปรารถนาต่อเบื้องพระยุคลบาท

ของพระพทุธเจา้พระนามว่า  ทปีงักร หากตอ้งการเป็นพระสาวกก็สามารถเพือ่บรรลุพระอรหตั

ในอตัภาพนัน้ไดท้นัททีีฟ่งัธรรมเพยีงไม่ทนัจบบาทคาถาที ่๓ 

                                                           
1 พยากรณ์ แปลวา่ กระทาํใหป้รากฏอยา่งแจ่มแจง้ในเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอ้ยา่งแม่นยาํ  ภาษา 
   ปัจจุบนัเทียบเคียงกบัคาํวา่ ทาํนายอนาคต แต่เป็นการทาํนายท่ีถูกตอ้งแน่นอน  บางทีท่านก็จะใชภ้าษาให ้

   เขา้ใจวา่  พทุธทาํนาย 

๒.๖.๑. ธรรมสโมธานแห่งอภนิิหาร 
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       ๔. สตฺถารทสฺสน  คือ มีพระศาสดาอยู่เฉพาะหนา้ตนเอง เพราะความปรารถนาย่อม

ส าเร็จแก่ผูป้รารถนาในส านกัของพระพุทธเจา้ซึ่งยงัทรงพระชนมอ์ยู่  เมื่อพระผูม้พีระภาคเจา้

ปรินิพพานแลว้ การต ัง้ความปรารถนาต่อหนา้พระเจดีย ์ที่โคนโพธ์ิ ที่พระปฏิมา หรือต่อพระ

ปจัเจกพุทธเจา้ หรอื พระสาวกของพระพทุธเจา้ก็ย่อมไม่ส  าเร็จ  เพราะถา้ไดเ้หน็พระสมัมาสมั-

พทุธเจา้ต่อหนา้ตนเองจะท าใหม้คีวามม ัน่ใจ เชื่อม ัน่ ท าใหม้ีอธัยาศยัอนัยิ่งนอ้มไปในความเป็น

พระพทุธเจา้อย่างม ัน่คง 

       ๕. ปพฺพชฺชา คือ การบวช  ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผูบ้วชเป็นพระภิกษุในส านกั

ของพระผูม้พีระภาคเจา้ผูต้รสัรูแ้ลว้ หรือในส านกัของภิกษุท ัง้หลาย หรือผูบ้วชในส านกัดาบส, 

ปริพพาชกผูเ้ป็นกรรมวาทีและกิริยวาที คือผูเ้ชื่อกรรมและผลของกรรม เหมือนสุเมธดาบส  

ความปรารถนาย่อมไม่ส  าเร็จแก่ผูต้ ัง้อยู่ในเพศคฤหสัถ์ และนกับวชผูไ้ม่เชื่อกฎแห่งกรรม  

เพราะไม่สมควรเป็นพระพทุธเจา้ เพราะบรรพชิตเท่านัน้เป็นพระมหาโพธิสตัว ์ย่อมบรรลุสมัมา

สมัโพธิญาณได ้มิใช่เป็นคฤหสัถ ์เพราะฉะนัน้ ในเวลาต ัง้ปณิธานควรเป็นเพศของบรรพชิต

เท่านัน้ เพราะเป็นการอธิษฐานดว้ยคุณสมบตัโิดยแท ้

       ๖. คุณสมฺปตฺติ คือ ถึงพรอ้มดว้ยคุณมีอภิญญา เป็นตน้ เพราะความปรารถนาย่อม

ส าเร็จแมแ้ก่บรรพชิตผูไ้ดส้มาบตัิ ๘  มอีภิญญา ๕  เท่านัน้ ไม่ส  าเร็จแก่ผูป้ราศจากคุณสมบตัิ

ตามที่กล่าวแลว้  เพราะผูม้ีอภิญญาจึงจะสามารถคน้ควา้บารมีได ้  พระมหาบุรุษบ าเพ็ญ

อภินิหาร เป็นผูส้ามารถคน้ควา้บารมีไดด้ว้ยตนเอง เพราะประกอบดว้ยอุปนิสยัสมบตัิแล ะ

อภญิญาสมบตั ิ

       ๗. อธิกาโร คือ การกระท าที่ยิ่ง หมายถึง การสละอวยัวะและชีวิตของตนถวายแด่

พระพุทธเจา้ไดใ้นขณะนัน้ จึงจะไดช้ื่อว่ามีการกระท าที่ยิ่งในกาลนัน้  เหมือนสุเมธดาบสสละ

ร่างกายเป็นสะพานบนโคลนตม เพือ่ใหพ้ระทปีงักรพทุธเจา้พรอ้มพระสาวกเหยยีบขา้มไปฉะนัน้ 

       ๘. ฉนฺทตา คือ ความพอใจใคร่ที่จะท ากุศล  ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผู ้

ประกอบดว้ยธรรมตามที่กล่าวแลว้ และมคีวามพอใจมาก มคีวามปรารถนามาก มคีวามใคร่

เพือ่จะท าอย่างมาก เพือ่ประโยชนแ์ก่ธรรมอนัท าใหเ้ป็นพระพทุธเจา้เท่านัน้  

       ความเป็นผูม้คีวามพอใจอย่างใหญ่หลวงน้ี ท่านแสดงการเปรยีบเทยีบไวด้งัน้ี 

 ถา้มบีางคนกลา่วว่า  
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 “ใครปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ จะตอ้งไหมใ้นนรกตลอดสีอ่สงไขยและแสนกปัก่อน จึง

จะเป็นพระพทุธเจา้ได”้  บคุคลใดไดฟ้งัค านัน้แลว้ ย่อมอตุสาหะเพือ่จะกลา่วว่า “เรา” ความเป็น

ผูป้รารถนาเพือ่จะท าเช่นนัน้ของบคุคลนัน้ ชื่อว่ามกี าลงัอย่างยิง่ 

       “ใครปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ จะตอ้งเหยยีบขา้มสกลจกัรวาลอนัเต็มดว้ยถ่านเพลงิที ่

ปราศจากเปลวก่อน จงึจะเป็นพระพทุธเจา้ได”้  

 “ใครปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ จะตอ้งเหยยีบขา้มสกลจกัรวาลอนัเกลือ่นกลน่ดว้ยหอก

และหลาวก่อน จงึจะเป็นพระพทุธเจา้ได”้ 
 “ใครปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ ตอ้งว่ายขา้มทอ้งจกัรวาลน้ีท ัง้สิ้น อนัมนี า้ท่วมนองเป็น

อนัเดียวกนั ดว้ยก าลงัแขนของตนเท่านัน้ จงึจะเป็นพระพทุธเจา้ได”้ 

 “ใครปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ ตอ้งเหยียบจกัรวาลน้ีท ัง้สิ้นอนัเต็มไปดว้ยถ่านเพลงิ

ปราศจากเปลวไฟ ปราศจากควนัไฟดว้ยเทา้ท ัง้สอง สามารถกา้วเลยไปถึงฝัง่ได ้จึงจะเป็น

พระพทุธเจา้ได”้  

 “ใครปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ ตอ้งทะลุจกัรวาลทัง้สิ้น ปกคลุมดว้ยพุ่มไมไ้ผ่หนาทึบ 

รกรุงรงัไปดว้ยป่าหนามและเถาวลัย ์แลว้กา้วเลยไปถงึฝัง่ได ้ จงึจะเป็นพระพทุธเจา้ได”้  

 “ใครปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ ตอ้งหมกไหมใ้นนรกตลอดอสงไขยแสนกปั จึงจะเป็น
พระพทุธเจา้ได”้ บุคคลใดไดฟ้ังค านัน้แลว้ ย่อมอุตสาหะเพื่อจะกล่าวว่า “เรา” ความเป็นผู ้

ปรารถนาเพือ่จะท าเช่นนัน้ของบคุคลนัน้ ชื่อว่ามกี าลงัอย่างยิง่  

 อภนิิหารประกอบดว้ยองค ์๘ น้ีอย่างน้ี โดยความหมายก็ คือ จติตปุบาททีค่ิดจะช่วย

สรรพสตัวใ์หพ้น้จากสงัสารทุกข ์จติตปุบาทนัน้  

 ๑. มคีวามตัง้ใจแน่วแน่เพือ่สมัมาสมัโพธิญาณโดยชอบ เป็นลกัษณะ 

 ๒. มคีวามปรารถนามอีาทอิย่างน้ีว่า โอ เราพงึตรสัรูพ้ระสมัมาสมัโพธิญาณเป็นล  าดบั 

    ไป เราพงึยงัประโยชนสุ์ขใหส้  าเรจ็แก่สตัว ์เป็นรส (หนา้ที)่  

 ๓. มคีวามเป็นเหตแุห่งโพธิสมภาร คือ การส ัง่สมบารม ีเป็นปจัจปุฏัฐาน (ผลที ่

     ปรากฏ)  

 ๔. มมีหากรุณาเป็นปทฏัฐาน หรอื มอีปุนิสยัสมบตัเิป็นปทฏัฐาน (เหตใุกลใ้หเ้กิด)  
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 การเกิดขึ้นของอภนิิหารจิตตุปบาทเพือ่ปรารถนาจะเป็นพระพทุธเจา้น้ี มใิช่จะเกิดขึ้นมา

ลอย ๆ หรอือยู่ ๆ ก็อยากจะเป็นพระพทุธเจา้ก็หาไดไ้ม่    แต่ทีเ่กิดอภนิิหารเพราะตอ้งม ี

ธรรมที่เป็นเครื่องอุดหนุนอนัเป็นมูลเดิมทีเดียวใหเ้กิดอภินิหาร ซึ่งพระอรรถกถาจารยท่์าน

ประมวลไวม้ ี๓ หมวด คือ ปจัจยั ๔  เหต ุ๔  และพละ ๔ ในแต่ละหมวดมคี าอธิบายดงัน้ี 

 
 
 ปจัจยั ๔  ปจัจยั แปลว่า เหตุสนบัสนุน หมายถึง เหตุสนบัสนุนใหม้ีความปรารถนา

เริ่มแรกทีจ่ะเป็นพระพทุธเจา้ ม ี๔ ประการ คือ 

๑.) ผูน้ั้นไดเ้หน็พระตถาคตกระท าปาฏหิารยิน่์าอศัจรรย ์

พระมหาบรุุษในโลกนี้ ย่อมเหน็พระตถาคตทรงกระท าปาฏหิารยิน่์าอศัจรรย ์ไม่เคยมี

ดว้ยพทุธานุภาพยิง่ใหญ่ จติของพระมหาบรุุษนัน้ย่อมตัง้อยู่ในมหาโพธิญาณ กระท าปาฏหิารยิ ์

น ัน้ใหเ้ป็นอารมณ ์(สภาพยดึเหน่ียวจติใจ) เพราะอาศยัพระตถาคตนัน้ว่า  

“พระผูม้พีระภาคเจา้มธีรรมน่าอศัจรรย ์ไม่เคยมมีาก่อน และอานุภาพเป็นอจนิไตย 

อย่างน้ี เพราะรูแ้จง้แทงตลอดธรรมธาตุ1ใด ธรรมธาตน้ีุ มอีานุภาพมากหนอ”      พระ

มหาบุรุษนัน้นอ้มไปในสมัโพธิญาณนัน้ ท าธรรมธาตุนัน้ใหเ้ป็นปจัจยั อาศยัการเห็น    มหานุ

ภาพนัน้น ัน่แลย่อมตัง้จติไวใ้นอภนิิหารนัน้ น้ีเป็นปจัจยัที ่๑  แห่งมหาภนิิหาร2  

 ๒.) ผูน้ั้นไม่ไดเ้หน็อานุภาพของพระตถาคตดว้ยตนเองแต่ฟังผูอ้ืน่เลา่ดงัท่านแสดงว่า 

                                                           
1 ม.ม. อ.อภยราชกมุารสูตรท่ี 8  20/214      ธรรมธาตุ  ปกติหมายถึง สภาวธรรมทั้งหมด        แต่ในท่ีน้ีเป็นช่ือ 
  ของพระสัพพญัญุตญาณ   พระสพัพญัญุตญาณนั้นพระผูมี้พระภาคเจา้แทงตลอดดว้ยดีแลว้ คือ อยูใ่นพระ 
  หตัถข์องพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้ เพราะฉะนั้นพระองคท์รงประสงคจ์ะทราบส่ิงใด ๆ ส่ิงนั้น ๆ ทั้งหมดก็    
   แจ่มแจง้ฉบัพลนัทนัที 
2 มหาภินิหาร หรือ มูลปณิธาน แปลวา่ ความผกูใจเร่ิมแรกเพื่อจะเป็นพระพทุธเจา้ 

๒.๖.๒. ธรรมอนัเป็นมูลเดิมใหเ้กดิอภนิิหาร 

 
 
 
 

 

 
๑. ปจัจยั ๔ แห่งอภนิิหาร 
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       “มหาบรุุษย่อมไม่เหน็ความทีพ่ระตถาคตมอีานุภาพใหญ่ตามทีก่ลา่วแลว้ แต่ฟังว่า พระ

ผูม้พีระภาคเจา้เป็นเช่นนี้และเป็นเช่นนี้ ” ดงัน้ี  พระมหาบุรุษนัน้นอ้มไปในสมัโพธิญาณ ท าธรรม

ธาตุนัน้ใหเ้ป็นปจัจยั อาศยัพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ ย่อมตัง้จิตไวใ้นอภินิหารนัน้ น้ีเป็นปจัจยัที ่

๒ แห่งมหาภนิิหาร 

 ๓.) ผูน้ั้นไม่ไดเ้หน็อานุภาพของพระตถาคตดว้ยตนเอง  ไม่ไดฟ้ังผูอ้ืน่เล่า แต่ฟังจาก

พระตถาคตเจา้เอง 

       มหาบุรุษย่อมไม่เห็นความที่พระตถาคตนัน้มอีานุภาพใหญ่ ตามที่กล่าวแลว้ ท ัง้ไม่ได ้

ฟังมหานุภาพนัน้จากผูอ้ืน่  แต่เม่ือพระตถาคตทรงแสดงธรรม มหาบุรุษย่อมฟังธรรม   ปฏสิงั

ยตุดว้ยพทุธานุภาพโดยนยัมอีาทวิ่า   

“ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ตถาคตประกอบดว้ยก าลงั ๑๐ ดงัน้ี” มหาบุรุษนัน้นอ้มไปใน

สมัโพธิญาณ ท าธรรมธาตนุ ัน้ใหเ้ป็นปจัจยั อาศยัพทุธานุภาพนัน้ย่อมตัง้จิตไวใ้นอภนิิหารนัน้ น้ี

เป็นปจัจยัที ่๓ แห่งมหาภนิิหาร 

๔.) ผูน้ั้นไม่ไดเ้ห็นอานุภาพของพระตถาคตดว้ยตนเอง  ไม่ไดฟ้ังผูอ้ืน่เล่า ทัง้ไม่ได ้

ฟังจากพระตถาคตเจา้เอง แต่เป็นผูม้ีอธัยาศยักวา้งขวาง 

       มหาบุรุษย่อมไม่เห็นความที่พระตถาคตนัน้มอีานุภาพใหญ่ ตามที่กล่าวแลว้ ท ัง้ไม่ได ้

ฟงัอภินิหารนัน้จากผูอ้ื่น ท ัง้ไม่ไดฟ้งัธรรมของพระตถาคต แต่เป็นผูม้ีอธัยาศยักวา้งขวาง มี

ความตัง้ใจงาม คิดว่า  

        “เราจกัรกัษาวงศข์องพระพุทธเจา้ แบบแผนของพระพทุธเจา้ ประเพณีของพระพุทธเจา้ 

ความเป็นธรรมของพระพุทธเจา้” แลว้สกัการะ เคารพนบัถือบูชาธรรมเท่านัน้ ประพฤติธรรม 

นอ้มไปในสมัโพธิญาณ ท าธรรมธาตุนัน้ใหเ้ป็นปจัจยั อาศยัธรรมนัน้ย่อมตัง้จิตไวใ้นอภินิหาร

นัน้ น้ีเป็นปจัจยัที่ ๔ แห่งมหาภนิิหาร   
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  เหต ุหมายถงึ สภาพที่เป็นมูลรากเป็นประธาน คือ เหตุหลกัทีจ่ะท าใหเ้กิดมหาภนิิหาร

คือ ความปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ ม ี๔ ประการ คือ 

 ๑.) มหาบรุุษในโลกนี้ตามปกตเิป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยอปุนิสยั สรา้งสมอธิการะใน

พระพทุธเจา้ท ัง้หลาย ในคร ัง้ก่อน น้ีเป็นเหตทุี ่๑ แห่งมหาภนิิหาร 

 ๒.) มหาบรุุษตามปกตเิป็นผูม้ีอธัยาศยักรุณา นอ้มไปในกรุณา ประสงคจ์ะน าทกุขข์อง

สตัวท์ ัง้หลายออกไป สละกายและชวีติของตน น้ีเป็นเหตทุี ่๒ แห่งมหาภนิิหาร 

 ๓.) มหาบรุุษเพยีรพยายามไม่เบื่อหน่ายจากวฏัฏทุกขแ์มท้ ัง้สิ้น และจากการประพฤติ

กิจทีท่  าไดย้ากเพือ่ประโยชนแ์ก่สตัว ์ตลอดกาลนาน ไม่หวาดสะดุง้ ตลอดถงึส าเรจ็ประโยชน์ที่

ปรารถนา น้ีเป็นเหตทุี ่๓ แห่งมหาภนิิหาร  

 ๔.) มหาบรุุษเป็นผูอ้าศยักลัยาณมิตรผูท้ี่หา้มจากสิง่ไม่เป็นประโยชน์ ใหต้ ัง้อยู่ในสิง่

เป็นประโยชน ์น้ีเป็นเหตทุี ่๔ แห่งมหาภนิิหาร 

 กลัยาณมิตร แปลว่า มิตรที่ดี ที่เจริญ  หมายถึง ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยศรทัธา ศีล สุตะ 

จาคะ วริยิะ สต ิสมาธ ิและ ปญัญา  
 คุณลกัษณะกลัยาณมติรท ัง้ ๘ นัน้ มอีธิบายดงัน้ี 

 ๑. ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา ย่อมเช่ือปญัญาตรสัรูข้องพระตถาคต เช่ือกรรม และ ผลแห่ง

กรรม ไม่ละทิ้ งการแสวงหาประโยชน์เกื้ อกูลในเหล่าสตัว ์อนัเป็นเหตุแห่งพระสมัมาสมั -

โพธิญาณดว้ยการเชื่อนัน้  
 ๒. ถึงพรอ้มดว้ยศีล มีกาย วาจา ที่ฝึกดีแลว้ สะอาด บริสุทธ์ิ ย่อมเป็นที่รกั เป็นที่

พอใจ เป็นที่เคารพ สรรเสริญ เป็นผูโ้จทก์ทว้ง เป็นผูต้ิเตียนบาป เป็นผูว้่ากล่าว  อดทนต่อ

ถอ้ยค าของเพือ่นสพรหมจารที ัง้หลาย  
 ๓. ถึงพรอ้มดว้ยสุตะ มีการสดบัฟงัมาก เขา้หาครู สอบถาม สนทนาธรรม ย่อมท า

ถอ้ยค าอนัลกึซึ้งเกี่ยวดว้ยสจัจะ และปฏจิจสมปุบาท เป็นตน้  

๒. เหต ุ๔ แห่งอภนิิหาร 
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 ๔. ถงึพรอ้มดว้ยจาคะ สละไดท้ ัง้อามสิ คือ วตัถสุิง่ของ และสภาวธรรมที่เป็นขา้ศึกต่อ

กุศล เป็นผูม้กันอ้ย สนัโดษ ชอบสงดั ไม่คลกุคลดีว้ยหมู่  
 ๕. ถงึพรอ้มดว้ยวริยิะ คือ ความเพยีรประกอบดว้ยองค ์๔ ย่อมเป็นผูร้เิริ่มความเพยีร 

เพือ่ปฏบิตัปิระโยชนเ์กื้อกูลแก่สตัวท์ ัง้หลาย  

 ๖. ถงึพรอ้มดว้ยสต ิย่อมมสีตติ ัง้ม ัน่ในการปฏบิตักิุศล และปิดกัน้อกุศล  
 ๗. ถงึพรอ้มดว้ยสมาธ ิย่อมเป็นผูม้จีติไม่ฟุ้ งซ่าน มจีติเป็นสมาธิ  
 ๘. ถงึพรอ้มดว้ยปญัญา ย่อมรูส้ภาวะตามเป็นจรงิของสรรพสิง่และของธรรม  
 บุคคลนัน้เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยทางด าเนินไปของกุศลดว้ยสติ รูส้ิง่ที่มปีระโยชนแ์ละไม่มี

ประโยชนแ์ห่งสตัวท์ ัง้หลายตามที่เป็นจริงดว้ยปญัญา เป็นผูม้จีิตแน่วแน่ในกุศลธรรมเหล่านัน้

ดว้ยสมาธิ ย่อมกีดกนัสตัวท์ ัง้หลายจากสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แลว้ชกัน าเขา้ไปในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ดว้ยวริยิะ  
 คุณลกัษณะพเิศษของกลัยาณมติรอกี ๗ ขอ้ คือ  

     ๑. ปิโย   คือ เป็นทีน่่ารกั ใครเหน็แลว้ก็ชวนใหเ้กิดปีตโิสมนสั เกิดจติเมตตา 
    ใหเ้ขามองดว้ยดวงตาปรารถนาด ีประทบัในจติ 

 ๒. ครุ    คือ น่าเคารพ เป็นทีต่ ัง้แห่งความเคารพ มคีวามหนกัแน่น 

 ๓. ภาวนีโย  คือ น่ายกย่อง ดว้ยคุณธรรมตามเป็นจรงิ เช่น ใหเ้ขาพูดว่า “คนผูน้ี้ 
   นะพูดจรงิ ท าจรงิ, มศีีล มปีญัญาสามารถแกไ้ขปญัหาได”้  
 ๔. วตตฺา คือ เป็นผูว้่ากล่าว เป็นผูก้ล่าวก าจดัโทษ ไดแ้ก่ เหน็ความประพฤติที่

ผดิพลาด เป็นอกุศล หรอืลอ่แหลมต่ออกุศล ของเพือ่น ก็ไม่ผดัเพี้ยนว่า เดีย๋วค่อยพูดเตอืนกนั 

หรอืพูดเตอืนกนัวนัพรุ่งน้ี  แต่ไดส้ ัง่สอนพร า่สอนในทีน่ ัน้ ๆ เลย  

         ๕. วจนกขฺโม  คือ เป็นผูอ้ดทนถอ้ยค า ถูกเขาว่าดว้ยถอ้ยค าอนัหนกัคือ หยาบคาย 

แขง็กระดา้ง ย่อมอดทนได ้ไม่โกรธ ไม่กระท าเหมอืนบุคคลบางคน พอถูกเขาโอวาทก็รบัโดย

เบื้องซา้ย คือ ดื้อเงยีบคา้นในใจ ท าความเหน็ใหต่้าง หรือไม่ฟงัไปเสยี  แต่กลัยาณมติรไม่เป็น

อย่างนัน้ ย่อมรบัฟงัโดยเคารพ ดว้ยกล่าวว่า “ท่านผูเ้จริญ ขอท่านจงโอวาท จงตามสอนเถิด 

เมือ่ท่านไม่โอวาท คนอืน่ใครเล่า จกัโอวาท” เป็นผูอ้นัเขาพงึว่ากล่าวไดโ้ดยง่าย คือ อนัเขาพึง

ตามสอนไดโ้ดยงา่ย 
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 เป็นธรรมดาที่ว่า บางคนชอบสอนผูอ้ื่น แต่ตวัเองถูกผูอ้ื่นสอนเขา้บา้ง ก็โกรธ  แต่

กลัยาณมติรไม่เป็นเช่นนัน้ ใหโ้อวาทแก่ผูอ้ื่นดว้ย ตวัเองแมถู้กโอวาท ก็ยอมรบัดว้ยเศียรเกลา้ 

เหมอืนดงัพระสารีบุตรเถระ เล่ากนัมาว่า วนัหน่ึง สามเณรอายุ ๗ ขวบ เรียนพระสารีบุตรเถระ

ว่า ใตเ้ทา้ขอรบั ชายผา้นุ่งของท่านหอ้ยลงมาแน่ะ  พระเถระไม่พูดอะไรเลยไป ณ ที่เหมาะแห่ง

หน่ึง นุ่งเรียบรอ้ยแลว้ก็มา ยนืประนมมอืพูดว่า “เท่าน้ีเหมาะไหม อาจารย ์พระเถระกล่าวว่า ผู ้

บวชในวนันัน้ เป็นคนดี อายุ ๗ ขวบโดยก าเนิด ถงึผูน้ ัน้พึงส ัง่สอนเรา เราก็ยอมรบัดว้ยเศียร

เกลา้” 

 ๖. คมภฺรีญฺจ กถ  กตฺตา คือ เป็นผูก้ระท าถอ้ยค าอนัลกึซึ้งใหง้า่ย ไดแ้ก่ ถอ้ยค าที่กล่าว

เกี่ยวกบัเรื่องฌาน วปิสัสนา มรรค ผลและนิพพาน สามารถแสดงโดยอปุมาใหผู้อ้ืน่พอเขา้ใจได ้

 ๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย คือ ไม่ชกัน าในสิ่งที่ไม่ควร ที่ไม่มีประโยชน์ เวน้จากอกุศล

ธรรม ใหต้ ัง้อยู่ในกุศลธรรม 

 คุณสมบตัิส  าหรบัท าหนา้ที่ มใิช่มเีพยีงเท่าน้ี ความจริงยงัมอีกีมากมาย แต่ที่ท่านแสดง

ไวเ้พือ่เป็นขอ้หลกั ๆ ทีต่อ้งมใีนกลัยาณมติรทกุท่าน 

 กลัยาณมติรมคุีณเหน็ปานน้ี บคุคลจงึควรคบกลัยาณมติรนัน้เป็นสหาย โดยไปรว่มกนั

ในอริยิาบถทัง้หลายมีการยืนและการนัง่ เป็นตน้ ควรเขา้พวกในกลัยาณมติรนัน่แล นอ้มไปท ัง้

จติและกาย  

       พระผูม้ีพระภาคเจา้จึงตรสัว่า ความเป็นผูม้ีมิตรอนัดีงาม ชื่อว่าเป็นที่ ๑ เพราะเป็น

เบื้ องตน้แห่งพรหมจริยาวาส และตรสัไว ้โดยมีอุปการะมากแก่กุศลธรรมทัง้ปวง และโดย

ความเป็นประธาน ย่อมเป็นไปเพื่อความแก่กลา้แห่งเจโตวมิตุติ โดยกระท าศรทัธา เป็นตน้ ที่

ไม่บรสิุทธิ์ใหบ้รสิุทธิ์  ความทีก่ลัยาณมติรมอีุปการะมากและเป็นประธาน พงึทราบโดยบท พระ

สูตรเป็นตน้ว่า  

 “อานนท ์ความเป็นผูม้ีมิตรดีงาม มีสหายดีงาม น้ีเป็นพรหมจรรยท์ ัง้สิ้น เพราะทรง

ปฏเิสธท่านพระอานนทผู์เ้ป็นธรรมภณัฑาคาริกผูก้ล่าวอยู่ว่า ขา้แต่พระองคผู์เ้จริญ ความเป็นผู ้

มีมิตรดีงามน้ี เป็นกึ่งหน่ึงของพรหมจรรย ์ถึง ๒ ครัง้ว่า มา เหว   อานนฺท อย่ากล่าวอย่างน้ี 

อานนท”์ 
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 พระมหาสตัวอ์าศยักลัยาณมติรผูย้ิ่งใหญ่ คือ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกพระองคจ์ึงท า

ใหเ้สน้ทางการสรา้งบารมีของพระองค์ราบรื่นและเต็มรอบไดต้ามปณิธานทุกประการ และ

ขณะเดยีวกนัพระมหาสตัวก์็ท  าตนใหเ้ป็นกลัยาณมติรแก่สรรพสตัวร่์วมโลกเตม็ก าลงัอกีดว้ย 

 
 

  
 พละ แปลวา่ พลงั ก าลงั  ก าลงัของอภนิิหารนัน้ม ี๔ คือ  

 ๑. อชัฌตัตกิพละ คือ ก าลงัภายใน ไดแ้ก่ ความชอบใจดว้ยเคารพในธรรมปรารภตน

เป็นใหญ่ ในสมัมาสมัโพธิญาณ เพราะเป็นผูม้อีธัยาศยันอ้มไปโดยส่วนเดยีว  มหาบรุุษ มตีน

เป็นใหญ่ มคีวามละอายเป็นทีพ่ึง่อาศยั และถงึพรอ้มดว้ยอภนิิหารบ าเพญ็บารมี 

 ๒. พาหิรพละ คือ ก าลงัภายนอก ไดแ้ก่ ความพอใจอาศยัคนอื่นในสมัมาสมัโพธิ -

ญาณ เพราะเป็นผูม้อีธัยาศยันอ้มไปโดยส่วนเดยีว มหาบรุุษมโีลกเป็นใหญ่ มคีวามนบัถอืเป็นที่

พึง่อาศยัและถงึพรอ้มดว้ยอภนิิหาร  

 ๓. อปุนิสสยพละ คือ ก าลงัอปุนิสยั ไดแ้ก่ ความพอใจดว้ยอปุนิสสยสมบตัิ คืออนิทรีย ์

ฝ่ายใหต้รสัรู ้๕ คือ สทัธินทรีย ์เป็นตน้ ในสมัมาสมัโพธิญาณ เพราะเป็นผูม้อีธัยาศยันอ้มไป

โดยส่วนเดยีว  มหาบรุุษมอีนิทรยีก์ลา้ มคีวามฉลาด อาศยัสต ิถงึพรอ้มดว้ยอภนิิหาร  

 ๔. ปโยคพละ คือ ก าลงัความเพียร ไดแ้ก่ ความถึงพรอ้มดว้ยความเพียร ความเป็น

ผูท้  าดว้ยความเคารพ ความเป็นผูท้  าติดต่อ อนัเกิดแต่ความเพียรนัน้ในสมัมาสมัโพธิญาณ. 

มหาบุรุษ มคีวามเพยีรบรสุิทธ์ิ ท าเป็นล  าดบั และถงึพรอ้มดว้ยอภนิิหาร บ าเพญ็บารมแีลว้บรรลุ

สมัมาสมัโพธิญาณ 

      อภนิิหารนี้อนัถงึพรอ้มดว้ยสโมธานมอีงค ์๘ มกีารเริ่มสมบูรณด์ว้ยปจัจยั ๔ เหตุ ๔ พละ 

๔ อย่างน้ี เป็นปจัจยัแห่งบารมที ัง้หลาย เพราะความเป็นมูลเหต ุ(74/591)  

 พระมหาโพธิสตัวท์ ัง้หลายบ าเพ็ญบารมีปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ดว้ยพระทยัอย่าง

เดียว ๗ อสงไขย และดว้ยการเปล่งวาจา ๙ อสงไขย เป็นตน้ ครบเวลาบริบูรณ์ตามประเภท

แห่งสมัมาสมัโพธิสตัวด์งักล่าวแลว้ พระทยัจึงมคีวามปรารถนาที่จะเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้

อย่างแรงกลา้ หลงัจากนัน้หากในพระชาติใดอยู่เฉพาะพระพกัตรพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ แลว้

๓. พละ ๔ แห่งอภนิิหาร 
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ปรารถนาเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยวาจาหรอืดว้ยกาย เหมอืนดงัสุเมธดาบสโพธิสตัวท์ีท่อด

กายถวายตนบนเปลอืกตมเพือ่เป็นหนทางใหพ้ระทปีงักรพทุธเจา้ทรงเหยยีบขา้มไป ในขณะนัน้

ก็มคีวามด ารวิ่า  

 “ถา้เราพึงตอ้งการ ก็พึงเผากิเลสทัง้ปวงหมดแลว้เป็นพระสงฆน์วกะเขา้ไปสู่รมัมกนคร

ได ้แต่เราไม่มกีิจดว้ยการเผากิเลสดว้ยเพศทีใ่ครไม่รูจ้กัแลว้บรรลุนิพพาน ถา้กระไรเราพึงเป็น

ดงัพระทศพลทีปังกรบรรลุพระอภสิมัโพธญิาณอย่างสูงยิ่ งแลว้ขึ้นสู่ธรรมนาวา ใหม้หาชนขา้ม

สงสารสาครไดแ้ลว้ปรินิพพานภายหลงั ขอ้น้ีสมควรแก่เรา”    

 และชาตินั้นจะตอ้งเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยองค ์๘ ที่เรียกว่า ธรรมสโมธาน กจ็ะไดร้บัการ

พยากรณ์จากพระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นคร ัง้แรก เหมือนสุเมธโพธิสตัวท์ี่ไดร้บัพยากรณ์จาก

พระทปีงักรพทุธเจา้ เมือ่ไดร้บัพทุธพยากรณแ์ลว้ก็ไดช้ื่อว่าเป็น นิยตโพธสิตัว ์คือเป็นผูเ้ที่ยงแท ้

ที่จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในอนาคตตามระยะเวลาที่ก าหนดตามประเภทแห่งพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้อย่างแน่นอน หลงัจากไดร้บัพุทธพยากรณ์คร ัง้แรกแลว้ ในการไดร้บัพุทธ

พยากรณ์ในชาติหลงัจากน้ีไปไม่จ าเป็นตอ้งครบองค์ ๘ ก็สามารถไดร้บัพยากรณ์จาก

พระพทุธเจา้ได ้แมเ้กิดเป็นสตัวด์ริจัฉานก็ตาม   

       ในการปรารถนาความเป็นพระพุทธเจา้ที่ประกอบดว้ยองค์ ๘ น้ีเท่านั้นเป็นความ

สมบูรณใ์นการไดร้บัพยากรณ ์จงึเรยีกว่าเป็นการปรารถนาความเป็นพระพทุธเจา้ทีเ่ป็นอภนิิหาร  

 การปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ ดว้ยอภนิิหารมหากุศลจติตุปบาท ที่เกิดขึ้นในขณะนัน้ 

ถอืว่าไดเ้ขา้สู่หนทางแห่งพระสพัพญัญุตญาณ เป็นหน่อเน้ือพทุธางกูรบรบูิรณ์ พระมหาโพธิสตัว ์

ท ัง้หลาย ขณะที่สมบูรณ์ดว้ยมหากุศลจิตตปุบาทที่เกิดขึ้นในขณะนัน้ กุศลในการปรารถนาพระ

สพัพญัญุตญาณมคีวามสมบูรณอ์ย่างเตม็ก าลงั ในการทีจ่ะบ าเพญ็บารมอีนัเป็นพื้นฐานของพระ

สพัพญัญุตญาณ 

 หลงัจากนัน้จะทรงตรวจตราดูพุทธการธรรม คือ บารมีท ัง้หลายเป็นล  าดบัไป ต ัง้แต่

ทานบารม ีเป็นตน้ ดว้ยญาณทสันะท ัว่ธรรมธาตุท ัง้ในเบื้องสูง ในอากาศ ในภายใตแ้ผ่นดินก็ด ี

ในทศิท ัง้หลายมทีศิตะวนัออก เป็นตน้ ก็ดกี็ไม่เหน็ม ีจงึตรวจดูภายในตนจงึเหน็ว่าต ัง้อยู่ภายใน
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หทยัของตนน้ีเอง แลว้อธิษฐานกระท าใหม้ ัน่คงภายในหทยั เพื่อจะไดบ้  าเพ็ญไดค้รบถว้น

บรบูิรณต์ามแบบแผนทีพ่ระนิยตโพธิสตัวท์ ัง้หลายไดบ้  าเพญ็มาแลว้ ดงัทีท่่านแสดง ไวว้่า1 

 พระโพธิสตัวล์ุกขึ้นจากการนอนบนโคลนตมในเวลาที่คนท ัง้ปวง หลีกไปแลว้คิดว่า 

“เราจกัตรวจตราดูบารมีท ั้งหลาย” ดงัน้ี จึงนัง่ขดัสมาธิบนที่สุดของกองดอกไม  ้เมื่อพระ

โพธิสตัวน์ ัง่แลว้อย่างน้ี เทวดาในหมืน่จกัรวาลท ัง้สิ้นไดใ้หส้าธุการ กลา่วว่า  

 “ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้สเุมธดาบส ในเวลาทีพ่ระโพธิสตัวเ์ก่าก่อนทัง้หลายนัง่ขดัสมาธิดว้ย

คิดว่า เราจกัตรวจตราบารมที ัง้หลาย ชือ่ว่า บุรพนิมติเหล่าใดจะปรากฏ บุรพนิมติเหล่านัน้แม ้

ท ัง้หมดปรากฏแจ่มแจง้แลว้ในวนัน้ี ท่านจกัเป็นพระพทุธเจา้โดยไม่ตอ้งสงสยั พวกเราก็รูข้อ้น ัน้ 

นิมติเหล่าน้ีปรากฏแก่ผูใ้ด ผูน้ ัน้จะเป็นพระพุทธเจา้โดยส่วนเดียว ท่านจงประคองความเพียร

ของตนใหม้ ัน่” ดงัน้ี กลา่วสรรเสรญิพระโพธิสตัวด์ว้ยค าสรรเสรญินานาประการ 

ต่อจากนัน้จงึอธิษฐานบารม ี แมท้ ัง้หมดกระท าใหม้ ัน่พจิารณาอยู่บ่อยๆ ยดึเอา  บารม ี

๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมตัถบารมี ๑๐ เช่น การบริจาคสิ่งของภายนอก เป็นทานบารมี การ

บรจิาคอวยัวะ เป็นทานอปุบารมี การบรจิาคชีวติ เป็นทานปรมตัถบารมี เมือ่เขาพจิารณาบารมี

ท ัง้ ๑๐ อยู่ ดว้ยเดชแห่งธรรม แผ่นดนิใหญ่รอ้งดงัล ัน่หว ัน่ไหวสะเทอืนเลือ่นล ัน่ไปหมด 

 พระมหาโพธิสตัวท์ ัง้หลายที่ไดร้บัพทุธพยากรณ์แลว้อย่างน้ี จะเป็นผูป้ระกอบดว้ยพุทธ

ภูม ิ๔ และ อธัยาศยั ๖ แนบแน่นอยู่ในหทยั แมท่้องเที่ยวเกิดตายไม่ว่าจะเกิดในอตัตภาพอะไร

ก็ตามทกี็จะมสีภาวธรรมน้ีประจ าพระองค ์พทุธภูม ิ๔ อธัยาศยั ๖ มคีวามโดยย่อดงัน้ี 
 

 
 
 พทุธภูม2ิ คือ ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเกดิพทุธภาวะ ม ี๔ ประการ คือ  

๑. ความอุตสาหะ  ๒. ปญัญา  ๓. ความม ัน่คง และ ๔. การประพฤติประโยชน ์ในพทุธภูม ิ๔ 

ประการนัน้  

                                                           
1 ข.ุชา.อ. 55/28 
2 ข.ุอปทาน อ.ขคัควสิาณสูตร 46/105-110 

๒.๗. พทุธภมิู ๔  
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 ๑. ความอตุสาหะ (อสฺุสาห)  คือ ความเพยีรดว้ยความอดกล ัน้อย่างยิ่ง เป็นความเพยีร

ยิง่กว่าวายามะ (วายามะก็แปลว่าความเพยีร) ในการสะสมพระบารมที ัง้หลาย  

 ๒. ปญัญา (อุมฺมงฺค) คือ ปญัญาอนัเป็นความฉลาดในอุบายในโพธิสมภารท ัง้หลาย 

เพราะผุดขึ้นพน้จากความมืด คือ อวิชชาต ัง้อยู่ หมายถึง ตวัผุดรูท้นัทีที่ไดย้ินไดฟ้งัปญัหา 

เพราะปรากฏแจ่มแจง้ทนัท ีบางทกี็เรยีกว่า ปฏภิาณ   

 อน่ึง อุมมงัคะปญัญาน้ียงัเป็นสชาติกปญัญา แมพ้ระมหาสตัวจ์ะเกิดในภพชาติใดเป็น

อะไรก็ตาม ก็ย่อมมีความรูว้่าจะตอ้งมุ่งบ  าเพ็ญบารมีเพื่อสมัมาสมัโพธิสมภาร ประหน่ึงมีผู ้

กระซบิบอกภายใน    

 ๓. อธษิฐาน (อวฏฐฺาน หรอื อวตถฺาน) คือ ความตัง้ใจม ัน่เพราะต ัง้ใจไม่หว ัน่ไหว  

 ๔. การประพฤตปิระโยชน์ (หติจรยิา) คือ การอบรมเมตตาภาวนาและกรุณาภาวนา  

       พทุธภูมธิรรมท ัง้ ๔ ประการน้ี เป็นอปุการะแก่การบ าเพญ็บารมที ัง้ปวง 

 
 
 

 อธัยาศยั1 (อชฺฌาสย, อาสย) หมายถงึ ความประสงค ์ความตอ้งการ ความพอใจ และ

ความชอบใจ  เป็นสภาพที่นอนเน่ืองในจิตใจ อาจเรียกว่า จริต จริยาก็ได ้ อธัยาศยัมี  ๖ 

ประการ คือ ๑. อธัยาศยัเพือ่เนกขมัมะ  ๒. อธัยาศยัเพือ่ปวเิวก ๓. อธัยาศยัเพือ่ความไม่โลภ  

๔. อธัยาศยัเพือ่ความไม่โกรธ   ๕. อธัยาศยัเพื่อความไม่หลง ๖. อธัยาศยัเพือ่ความสลดัออก 

พระมหาโพธิสตัวท์ ัง้หลายประกอบพรอ้มดว้ยอธัยาศยั ๖ ประการเหลา่น้ี 

 ๑. อธัยาศยัเพือ่เนกขมัมะ เรยีกว่า มปีกตเิหน็โทษในกามและในการครองเรอืน คือการ
เพิม่พูนอสุภสญัญาในกายของพระโพธิสตัวผู์ห้นัหลงัใหค้วามยนิดใีนกาม ออกจากเรอืน 

 ๒. ผูมี้อธัยาศยัเพือ่ปวเิวก   เรยีกว่า มปีกตเิหน็โทษในการคลกุคล ี 

 ๓. ผูมี้อธัยาศยัเพือ่ความไม่โลภ   เรยีกว่า มปีกตเิหน็โทษในโลภะ  

 ๔. ผูมี้อธัยาศยัเพือ่ความไม่โกรธ  เรยีกว่า มปีกตเิหน็โทษในโทสะ  

                                                           
1 ข.ุ อปทาน อ.ขคัควสิาณสูตร 46/105-110 
 

๒.๘. อธัยาศยั ๖  
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 ๕. ผูมี้อธัยาศยัเพือ่ความไม่หลง   เรยีกว่า มปีกตเิหน็โทษในโมหะ  

 ๖. ผูมี้อธัยาศยัเพื่อความสลดัออก เรียกว่า มปีกติเหน็โทษในภพท ัง้ปวงและในทุกขท์ ัง้

ปวง  

 อธัยาศยั ๖ ประการ ย่อมเป็นไปเพื่อบ่มโพธิญาณของพระมหาโพธิสตัวท์ ัง้หลาย สุเมธ

บณัฑติผูโ้พธิสตัวเ์ป็นผูป้ระกอบดว้ยอธัยาศยัเหลา่นัน้  
 

 
 

 

 พระมหาโพธิสตัวผู์บ้  าเพญ็บารมปีระกอบดว้ยองคคุ์ณครบถว้นจนไดร้บัพทุธพยากรณ์ 

(มีอภินิหาร) แลว้อย่างน้ี เป็นผูเ้ที่ยงแทต่้อโพธิญาณ ย่อมไดร้บัอานิสงสข์องความเป็นพระ

โพธิสตัว ์คือ ไม่ถึงอภพัพฐานะ ๑๘ ประการ ในระหว่างการบ าเพ็ญบารมีตลอด ๔ อสงไขย

แสนมหากปั ดงัน้ี คือ 

 ไม่เกดิในอบายเหล่าน้ี คือ 

 ๑. ไม่เกิดในในโลกนัตน์รก 

 ๒. ไม่เกิดในอเวจนีรก  

 ๓. ไม่เกิดเป็น ขปุปิปาสกิเปรต, นิชฌามตณัหกิเปรต และกาลกญัชกิาสูร   

 ๔. เมือ่เขา้ถงึทคุตกิ็ไม่เป็นสตัวข์นาดเลก็กว่านกกระจาบ และไม่เป็นสตัวท์ีม่ร่ีางกาย 
     ใหญ่กว่าชา้ง   

 เมือ่เกดิในหมู่มนุษยก์ ็

 ๕.  ย่อมไม่เป็นคนตาบอด ไม่เป็นคนหูหนวกแต่ก าเนิด    
 ๖.  ไม่เป็นคนบา้  ไม่เป็นคนใบ ้       
 ๗.  ไม่เป็นคนงอ่ยเปลี้ย 
  ๘.  ไม่เป็นคนโรคเรื้อน             
 ๙.  ไม่เกิดในชนชาตมิลิกัขะ (คนป่า)   
 ๑๐. ไม่เกิดในทอ้งของนางทาส ี   
 ๑๑. ไม่เป็นคนมคีวามเหน็ผดิอย่างเหนียวแน่น (นิยตมจิฉาทฏิฐ)ิ        

๒.๙.  อานิสงสค์วามเป็นพระมหาโพธิสตัว ์
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 ๑๒. ไม่เป็นสตร ีไม่เป็นกะเทย (บณัเฑาะก)์ และคนสองเพศ (อภุโตพยญัชนก)   
 ๑๓. ไม่ท าอนนัตรยิกรรมหา้อย่าง    
 เมือ่เกดิเป็นเทพเจา้ก ็

 ๑๔. ไม่เป็นมารในสวรรคช์ ัน้กามาวจร   
 ๑๕. ไม่เกิดในอสญัญภีพในรูปาวจรภูม ิ  
 ๑๖. ไม่เกิดในภพสุทธาวาสอนัเป็นภพของพระอนาคาม ี     
 ๑๗. ไม่เกิดในอรูปภพ     
 ๑๘. ไม่กา้วไปสู่จกัรวาลอืน่  
 
อานิสงสผ์ลแมอ้ืน่อกีของความเป็นพระโพธสิตัว ์

 อานิสงสค์วามเป็นพระมหาโพธิสตัวย์งัมอีีก คือ ธรรมน่าอศัจรรยไ์ม่เคยม ี๑๖ อย่าง 

โดยนยัมอีาทวิ่า 

 ดูก่อนอานนท ์พระโพธิสตัวม์ีสติสมัปชญัญะจุติจากเทพช ัน้ดุสิตแลว้หย ัง่ลงสู่ครรภ ์

มารดา เป็นตน้  

 อน่ึง มชีนิดแห่งบุรพนิมติ ๓๒ อย่าง โดยนยัมอีาทิว่า ความหนาวปราศไป และความ

รอ้นสงบ   

 และโดยนยัมีอาทิว่า ดูก่อนสารีบุตร เมื่อพระโพธิสตัวป์ระสูติ หมื่นโลกธาตุน้ีย่อม

หว ัน่ไหว ส ัน่สะเทอืน   

 หรือว่าอานิสงสแ์มอ้ืน่ใดมอีาการที่ไดแ้สดงไวใ้นชาดกและพุทธวงศ์ เป็นตน้ นัน้ ๆ มี

อาทิอย่างน้ีว่า ความเป็นผูช้  านาญในกรรม เป็นตน้ เป็นความส าเร็จความประสงค์ของพระ

โพธิสตัวท์ ัง้หลาย  ท ัง้หมดนัน้เป็นอานิสงสแ์ห่งบารมเีหลา่นัน้   

       อีกอย่างหน่ึง เพราะพระโพธิสตัวเ์ป็นเสมอบิดาของสรรพสตัวท์ ัง้หลาย ต ัง้แต่สะสม

อภนิิหารเพือ่แสวงหาประโยชน ์เป็นผูค้วรทกัษณิา น่าเคารพน่ายกย่องและเป็นบุญเขตอย่างยิ่ง

ดว้ยประกอบคุณวเิศษ  และโดยมากพระโพธิสตัวเ์ป็นที่รกัของมนุษยข์องอมนุษย ์ทวยเทพ

คุม้ครอง สตัวร์า้ย เป็นตน้ ครอบง  าไม่ได ้เพราะมสีนัดานอบรมดว้ยเมตตากรุณา   
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 อน่ึง พระโพธิสตัวเ์กิดในหมู่สตัวใ์ด ๆ ย่อมครอบง  าสตัวอ์ื่นในหมู่สตัวน์ ัน้ ๆ ดว้ย 

วรรณะ ยศ สุข พละ อธิปไตยอนัยอดยิ่ง เพราะประกอบดว้ยบุญวเิศษ เป็นผูม้อีาพาธนอ้ย มี

โรคนอ้ย  ศรทัธาของพระโพธิสตัวน์ ัน้บริสุทธ์ิดว้ยดี ความเพียรบริสุทธ์ิดว้ยดี สติ สมาธิ 

ปญัญา บรสุิทธ์ิดว้ยด ีมกีิเลสเบาบาง มคีวามกระวนกระวายนอ้ย มคีวามเร่ารอ้นนอ้ย เป็นผูว้่า

งา่ยเพราะมกีิเลสเบาบาง เป็นผูม้คีวามเคารพ  อดทนสงบเสงีย่ม อ่อนโยน ฉลาดในปฏิสนัถาร 

ไม่โกรธ ไม่ผูกโกรธ ไม่ลบหลู่ ไม่ตีเสมอ ไม่ริษยา ไม่ตระหน่ี ไม่โออ้วด ไม่มมีายา ไม่กระดา้ง 

ไม่ถือตวั ไม่รุนแรง ไม่ประมาท อดทนต่อความเดือดรอ้นจากผูอ้ื่น ไม่ท าผูอ้ื่นใหเ้ดือดรอ้น 

อนัตรายมภียัเป็นตน้ที่ยงัไม่เกิด ย่อมไม่เกิดในต าบลที่ตนอาศยัอยู่ และที่เกิดแลว้ย่อมสงบไป 

ทกุขม์ปีระมาณยิง่ย่อมไม่เบยีดเบยีน ดุจชนเป็นอนัมากในอบายทีทุ่กขเ์กิด ย่อมถงึความสงัเวช

โดยประมาณยิ่ง  คุณวเิศษเหล่านัน้ มคีวามเป็นทกัขไิณยบุคคลเสมอดว้ยบดิาเป็นตน้ของสตัว ์

ท ัง้หลาย เป็นอานิสงสท์ีพ่ระมหาบรุุษไดใ้นภพนัน้ ๆ ตามสมควร 

       อน่ึง แมคุ้ณสมบตัิเหล่าน้ี คือ ความถึงพรอ้มดว้ยอายสุมัปทา รูปสมัปทา  กุลสมัปทา 

อิสริยสมัปทา ความเป็นใหญ่ อาเทยฺยวจนตา การพูดเชื่อได  ้ มหานุภาวตา ความเป็นผูม้ี

อานุภาพมาก น้ีก็เป็นเป็นอานิสงสแ์ห่งบารมที ัง้หลายของมหาบรุุษ ในคุณวเิศษเหลา่นัน้ชื่อว่า  

 อายุสมัปทา ไดแ้ก่ ความมอีายุยืน ความตัง้อยู่นานในการเกิดนัน้ ๆ ยงักุสลสมาทาน

ตามทีเ่ริ่มไวใ้นอายุสมัปทานัน้ใหถ้งึทีสุ่ด และสะสมกุศลไวม้าก,   

 รูปสมัปทา ไดแ้ก่ ความมรูีปงาม น่าดู น่าเลือ่มใส เป็นผูน้ ามาซึง่ความเลือ่มใส น่ายก

ย่องของสตัวท์ ัง้หลายทีถ่อืรูปเป็นประมาณดว้ยรูปสมัปทานัน้,  

 กุลสมัปทา ไดแ้ก่ การเกิดในตระกูลอนัยิ่ง คือ กษตัริยม์หาศาล พราหมณ์มหาศาล 

คหบดีมหาศาล  ควรเขา้ไปหา ควรเขา้ไปนัง่ใกล ้แมผู้ม้วัเมามมีวัเมาดว้ยชาติ เป็นตน้ ดว้ย กุล

สมัปทา ท าชนเหลา่นัน้ใหห้มดพยศดว้ยเหตนุัน้ ๆ ได ้

 อสิริยสมัปทา ไดแ้ก่ ความเป็นผูม้ีสมบตัิมาก มีศกัดิ์ใหญ่ และมีบริวารมาก เป็นผู ้

สามารถสงเคราะหผู์ท้ีค่วรสงเคราะห ์และข่มผูท้ีค่วรข่มโดยธรรม ดว้ยอสิรยิสมัปทานัน้ 

  อาเทยฺยวจนตา ไดแ้ก่ ความเป็นผูเ้ชื่อได ้เชื่อถือได ้เป็นประมาณของสตัวท์ ัง้หลาย 

ดว้ยความเชื่อถอืนัน้ ค าส ัง่ของพระโพธิสตัวน์ ัน้กลบักลอกไม่ได ้ 
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 มหานุภาวตา ไดแ้ก่ เพราะมอีานุภาพมาก คนอื่นครอบง  าไม่ได ้แต่ตนเองครอบง  าคน

อืน่ไดโ้ดยแท ้โดยธรรม โดยเสมอและโดยคุณตามเป็นจริง ดว้ยความเป็นผูม้อีานุภาพใหญ่นัน้ 

พงึทราบว่าคุณวเิศษมอีายุสมัปทา เป็นตน้ เหล่าน้ี เป็นอานิสงสแ์ห่งบารมที ัง้หลายของพระมหา

บุรุษและเป็นเหตุแห่งความเจริญของบุญสมภารหาประมาณมิได ้และเป็นเหตุแห่งการหย ัง่ลง

และความเจริญงอกงามของสตัวท์ ัง้หลายในญาณ ๓ (สมัมาสมัโพธิญาณ ปจัเจกโพธิญาณ 

สาวกโพธิญาณ)  

 
 
 
 

การต ัง้ปรารถนาอนัเป็นไป ๓ ทาง คือ ทางใจคร ัง้แรก เรียกว่า ปฐมจติตุปบาทกาล, 

ทางวาจาคร ัง้แรก และ ทางกายคร ัง้แรก  มเีรื่องเป็นล  าดบัดงัต่อไปน้ี  
 พระผูม้ีพระภาคเจา้ของเราท ัง้หลาย อดีตทรงเป็นปญัญาธิกะโพธิสตัว  ์ ทรงบ าเพ็ญ
บารมมีา ๔ อสงไขยแสนกปั จึงไดต้รสัรูเ้ป็นพระปญัญาธิกะพุทธเจา้  เพราะก าลงั ปญัญินทรีย ์
แรงมาก พระองคท์รงปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจา้นบัได  ้ ๒๐ อสงไขยแสนกปั คือ ปรารถนา
ดว้ยใจ ๗ อสงไขย ปรารถนาดว้ยวาจา ๙ อสงไขย ปรารถนาดว้ยกายและวาจา ๔ อสงไขยแสน
กปั พระโพธิสตัวม์ีจิตที่ต ัง้ความปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้คร ัง้แรก  ในสมยัพระพุทธเจา้องค์
ก่อนๆ นบัชาตไิม่ถว้นดว้ยจติทีค่ิดว่า                       
                           เราตรสัรูแ้ลว้   จะใหผู้อ้ืน่รูด้ว้ย 

                           เราพน้แลว้     จะใหผู้อ้ืน่พน้ดว้ย 
                           เราขา้มไดแ้ลว้  จะใหผู้อ้ืน่ขา้มไดด้ว้ย 
        น้ีคือ กาลตัง้ความปรารถนาจกัเป็นพระพทุธเจา้ ที่บงัเกิดขึ้น ดว้ยใจ เป็นคร ัง้แรกของพระ
โพธิสตัวใ์นภพที่เกิดเป็นคนยากจน1 สละชีวติแบกมารดาของตนว่ายน า้ขา้มมหาสมทุร  ขณะที่

                                                           
1 อา้งตามชินกาลมาลีปกรณ์    ส่วนในปุพพกมัมปิโลติกะ แห่ง ข.ุอป. กล่าววา่ ไดถ้วายผา้เก่าแก่ภิกษุผูอ้ยูป่่า
แลว้ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้คร้ังแรกดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ตอนตน้ 

๒.๑๐.  ตวัอยา่งเรื่องการตัง้ความปรารถนาคร ัง้แรก ๓ ทาง 
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เรือส าเภาอบัปาง เรียกว่า ปฐมจติตุปบาทกาล ตัง้แต่นัน้มา พระโพธิสตัวเ์ลี้ยงดูมารดาจนตลอด
อายุขยั คร ัน้สิ้นชพีก็ไปบงัเกิดในเทวโลก  

ในพระชาตอิืน่ พระโพธิสตัวจ์ตุจิากเทวโลก   บงัเกิดเป็นพระราชาทรงพระนามว่า  
สตัตุตาปนะ ครัง้หน่ึงเสด็จเลยีบพระนครดว้ยชา้งพระที่น ัง่อนัฝึกมาอย่างดีแลว้  เมื่อพระองค์
ทราบว่ามีฝูงชา้งป่าเขา้มาท าลายพืชพนัธุ์ในพระราชอุทยานจึงเสด็จไปทอดพระเนตรความ

เสยีหาย 

ขณะก าลงัตรวจบริเวณอุทยานอยู่ ชา้งพระที่น ัง่กลิน่ชา้งพงั ก็เกิดอาละวาดเมามนัดว้ย
กามราคะ สลดัควาญชา้งตกลงแลว้เตลดิหนีเขา้ป่าตามกลิน่ชา้งพงัไป พระราชายงัประทบัอยู่บน
ชา้งเชือกนัน้  แมจ้ะทรงกระชากดว้ยพระแสงขอก็มอิาจท าใหช้า้งพระที่น ัง่หนักลบั พระราชาทรง
เหน่ียวกิ่งมะเดื่อไวไ้ด  ้ประทบันัง่อยู่บนกิ่งมะเดื่อนัน้ เหล่าราชบริพารพากนัตามรอยเทา้ชา้งมา
รบัเสดจ็พระราชากลบัสู่พระนคร 

ชา้งพระที่น ัง่ ครัน้รื่นรมยก์บันางชา้งแลว้ ก็กลบัมายงัโรงชา้งที่อยู่ของตนตามเดิม 
พระราชาทราบความ ตรสัถามควาญชา้งที่อยู่ของถึงเหตุการณ์เกิดขึ้น  ควาญชา้งกราบทูลว่าขึ้น
ชื่อว่า ราคะรา้ยแรงยิ่งกว่าพระแสงขอ รอ้นยิ่งกว่าไฟ มีพิษยิ่งกว่าพิษงู พระโพธิสตัวส์ลด
พระทยั ร าพงึว่าราคะน้ีหนอรอ้นยิ่งนกั สตัวเ์หลา่น้ีอาศยัราคะแลว้ ตอ้งเสวยทกุขม์ปีระการต่างๆ 
อย่ากระนัน้เลย เราจกัขอเป็นพระพทุธเจา้เปลื้องตนใหพ้น้จากราคะเถดิ พระโพธิสตัวจ์งึตรสัว่า 
                        เราตรสัรูแ้ลว้ จะใหผู้อ้ืน่ตรสัรูด้ว้ย 

                        เราพน้จากกเิลสแลว้  จะใหผู้อ้ืน่พน้ดว้ย 
                        เราขา้มโลกไดแ้ลว้    จะใหผู้อ้ืน่ขา้มไดด้ว้ย 
                        มหาสมทุร คอื วฏัสงสารมีอนัตรายมาก 
      พระองคท์รงตัง้พระทยัและตรสัอย่างนี้ แลว้  ทรงสละราชสมบตัิ  เสด็จเขา้ป่าหมิพานต ์ทรง
ผนวชเป็นพระดาบสด ารงอยู่ตลอดพระชนมายุ  เมื่อสิ้นพระชนมช์ีพก็ไดไ้ปบงัเกิดในเทวโลก น้ี
เป็นความตัง้ปรารถนา ดว้ยวาจา ของพระโพธิสตัว ์
      กาลต่อมา ในที่สุดเริ่มตน้แห่ง ๔ อสงไขยกปัและอกีแสนกปั นบัแต่โลกในปจัจุบนัน้ี  พระ
โพธิสตัวบ์งัเกิดในตระกูลของพราหมณ์ มนีามว่า สุเมธ เป็นผูม้ีรูปงาม  เมื่อบดิามารดาสิ้นชีพ
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แลว้ไดบ้ริจาคทรพัยท์ ัง้หมด ออกบวชเป็นดาบสที่ภูเขาธรรมกิะไดต้ ัง้ความเพยีรภายใน  ๗ วนั
นัน่เอง  ไดบ้รรลอุภญิญา 
      ต่อมาวนัหน่ึง  พระโพธิสตัวเ์หาะไปในอากาศ เห็นประชาชนมคีวามร่าเริงบนัเทิงใจ ท าการ
แผว้ถางทาง จึงลงจากทอ้งฟ้า แลว้ไดถ้ามถึงเหตุเช่นนัน้กบัประชาชนท ัง้หลายมหาชนเหล่านัน้
ตอบว่า  วนันี้พระทปีงักรพทุธเจา้จะเสดจ็มา  พวกเราแผว้ถางทางเพือ่พระองค ์พระโพธิสตัวพ์อ
ไดฟ้งัค าว่า“พทุธเจา้”เท่านัน้ ก็เกิดปีต ิท าการเปลง่วาจาว่า “พทุโธ พทุโธ” อยู่โดยโสมนสัจติ 

        ท่านไดข้อทางส่วนหน่ึงกะมหาชนเหลา่นัน้ เพือ่ท าทางเสดจ็ถวายพระพทุธองค ์ก็ในเวลา
ที่แผว้ถางทางนัน้สุเมธดาบส คิดอยู่ในใจว่า  “พุทโธ  พุทโธ” อยู่นัน้เอง เมื่อทางบางส่วนยงัไม่
ทนัเสร็จ  พระชินเจา้ผูท้รงพระนามว่าทีปงักรพรอ้มดว้ยพระขณีาสพประมาณ ๔ แสน ซึ่งลว้น
แต่ไดอ้ภญิญา ๖ เสดจ็มาถงึ  มหาชนและเทวดาท ัง้หลายไดท้ าการเสดจ็พระพทุธองค ์

       ในขณะนัน้พระพุทธองค์ ไดเ้สด็จมาถึงสถานที่ท  าการซึ่งไม่เสร็จของท่านสุเมธดาบส 
เมื่อนัน้ดาบสไดท้ าการสยายผม เปลื้องผา้คากรองออก น าหนงัสตัวปู์ลาดบนเปือกตมนัน้ แลว้
นอนคว า่หนา้อยู่ คิดอยู่ว่า พระพุทธเจา้จงทรงเหยียบเราเสด็จไปพรอ้มท ัง้หมู่สาวก  อย่าได ้
เหยยีบเปือกตมเลย พระองคจ์กัอ านวยประโยชนเ์กื้อกูลแก่เรา 

 พระโพธิสตัวไ์ดม้คีวามคิดต่อไปอกีว่า  
 “วนัน้ีเมือ่เราปรารถนา  ก็จกัฆ่ากิเลสได  ้  การกระท าธรรมใหแ้จง้ดว้ยเพศทีค่นเขาไม่
รูจ้กัในที ่น้ี จกัมีประโยชน์อะไรแก่เราเล่า  เราจกับรรลุพระสพัพญัญุตญาณแลว้จกัเป็น

พระพทุธเจา้ในมนุษยโ์ลกพรอ้มทัง้เทวโลก”  
 เช่นน้ีจดัว่าเป็นความปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ดว้ยกาย  ขณะนัน้ก็ประกอบดว้ย   

องค ์๘ เพื่อการไดร้บัพยากรณ์คร ัง้แรก จึงทรงไดร้บัพยากรณ์จากพระทปีงักรพทุธเจา้อนัเป็น

องคป์ฐมพระองคแ์รกทีท่รงพยากรณพ์ระมหาโพธิสตัวเ์จา้ของเราท ัง้หลาย     
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


