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เน้ือหาบทที่ ๑    

๑. ประวตัพิระพทุธศาสนา 

๑.๑. ยุคพระไตรปิฎก 

๑.๒. ยุคอรรถกถา 

๑.๓. ยุคฎกีา อนุฎกีา 

๒. ความหมายและความส าคญัของพระอภธิรรม 

๓. ประวตักิารเกดิของพระอภธิรรม 

๔. การแสดงพระอภธิรรมคร ัง้แรกในโลก 

๕. การศึกษาพระอภธิรรมในสมยัต่าง ๆ 

๖. การศึกษาพระอภธิรรมในประเทศไทย 

๗. อภธิรรมศึกษา วดัพระธรรมกาย 

 
วตัถปุระสงค ์

เพือ่ใหน้กัศึกษามีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถอธบิายในหวัขอ้ต่อไปน้ีได ้

๑. ประวตัคิมัภรีพ์ระพทุธศาสนาในแต่ละยุค 

๒. ความหมายและความส าคญัของพระอภธิรรม 

๓. ประวตักิารเกิดของพระอภธิรรม 

๔. การศึกษาพระอภธิรรมในสมยัต่าง ๆ  

  

บทที ่ ๑  ประวัติพระอภิธรรม 
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 ในสงัสารวฏัอนัยาวนาน ไม่มกี าหนดประมาณระยะกาลเริ่มตน้และสิ้นสุดน้ี สตัวโ์ลก

ท ัง้หลายอนัหาประมาณมิได ้ตอ้งเวียนวนอยู่

ในส ังสารวฏัคือ ภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ 

วิญญาณฐิติ ๗ สตัตาวาส ๙  ประเดี ๋ยวสุข 

ประเดีย๋วทุกข ์มิเที่ยงแทแ้น่นอน และไม่อาจ

หลดุพน้จากสงัสารวฏัน้ีได ้ 

ตราบกระท ัง่มีสตัว ์ผู ม้ีอธัยาศัยอนั

ยิ่ ง ให ญ่  ปรารถน าที่ จ ะน าพ าสรรพส ัต ว ์

ท ัง้หลายใหห้ลดุพน้ไปจากสงัสารวฏัน้ี จงึมวีริยิะส ัง่สมบารมจีนบรรลถุงึฝัง่แห่งความเป็นยอด

ของผูรู้ส้รรพสิง่ท ัง้ปวง อนัมพีระนามว่า พระสพัพญัญูพุทธเจา้ และดว้ยพระมหากรุณาธิคุณ

อนัยิ่งใหญ่ จึงเทศนาส ัง่สอนสตัวโ์ลกผูป้รารถนาจะพน้ไป

จากทุกข ์ใหไ้ดบ้รรลุธรรมเครื่องพน้ทุกขต์ามพระองค ์ 

ต ัง้แต่กาลตรสัรูจ้นถงึกาลปรนิิพพานเป็นเวลา ๔๕ พรรษา  

หลงัจากนัน้ค าสอนของพระองคย์งัไดร้บัการสบืทอดต่อมา

จากพระสาวกรุ่นแรกจนถงึปจัจุบนั  เมื่อแบ่งเป็นยุคแห่ง

ค าสอนที่ไดร้บัการรวบรวมเรียบเรียงและการขยายความ

เพื่อใหเ้ขา้ใจกนังา่ยเหมาะแก่ปญัญาของคนในยุคหลงั ๆ  

พอจดัแบ่งเป็นยุคไดด้งัน้ี 

 

 

บทที ่ ๑  ประวัติพระอภิธรรม 

 ๑. ประวตัิพระพทุธศาสนา 
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๑.๑. ยคุพระไตรปิฎก 

ค าสอนของพระองคท์ีท่รงแสดงตลอด ๔๕ พรรษานัน้ จ าแนกออกเป็น ๒ หมวดโดย

ย่อ คือ พระธรรมและพระวนิยั พระธรรม หมายถงึ พระสูตรและพระอภิธรรม ส่วนพระวนิยั

คือวนิยัปิฎก  หากจ าแนกโดยปิฎกจะได ้๓ ปิฎก คือ พระวนิยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก พระ

อภธิรรมปิฎก แต่เพือ่จ าไดง้า่ยขึ้น พระโบราณาจารยฝ่์ายไทยจึงไดใ้ชว้ธิีย่อหวัขอ้ส าคญัในแต่
ละปิฎกเป็นอกัษรย่อ  ในการใชอ้กัษรย่อนัน้ วินยัปิฎกมี ๕ ค า สุตตนัตปิฎก ๕ ค า และ

อภธิรรมปิฎก ๗ ค า 

 ๑.) พระวนิยัปิฎก หรอืเรยีกส ัน้ ๆ ว่า พระวนิยั เป็นค าสอนเกี่ยวกบัศีลและสกิขาบท 

ตลอดจนพธิีกรรมและธรรมเนียมของสงฆ ์อนัเป็นกฎระเบยีบทีพ่ระภกิษุสงฆแ์ละพระภกิษุณี

สงฆจ์ะตอ้งปฏิบตัิ รวมถึงพุทธประวตัิบางตอนและประวตัิการท าสงัคายนา พระวนิยัปิฎก

นบัเป็นธรรมขนัธไ์ด ้๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์ใชอ้กัษรย่อว่า อา. ปา. มะ. จุ. ปะ. ไดแ้ก่ 

 ๑. อา.= อาทิกมัมิกะ  ว่าดว้ยอาบตัิปาราชิก สงัฆาทิเสส อนิยต และตน้บญัญตัิใน

สกิขาบทต่าง ๆ  

 ๒. ปา.= ปาจติตยี ์   ว่าดว้ยอาบตัปิาจติตยี ์ซึง่เป็นอาบตัอิย่างเบา 

 ท ัง้ ๒ หวัขอ้น้ีเป็นการย่ออย่างจบัความมากกว่าย่อตามชื่อหมวดหมู่ จงึไม่ตรงกบัชื่อ

ที่ใชเ้ป็นทางการในวนิยัปิฎก ส่วนอกี ๓ ขอ้ทา้ยต ัง้แต่มหาวรรคตรงตามชื่อหมวดหมู่ ฉะนัน้

ถา้จะจดัตามชื่อจงึควรเป็นดงัน้ี 
 ๑.  มหาวภิงัค ์หรอื ภกิขวุภิงัค ์ ว่าดว้ยศีลของภกิษุทีม่าในพระปาฏิโมกข์1   
 ๒.  ภกิขนีุวภิงัค ์    ว่าดว้ยศีลของนางภกิษุณี 

 ๓.  ม.= มหาวรรค  แปลว่าวรรคใหญ่ แบ่งออกเป็นขนัธกะคือหมวดต่าง ๆ ๑๐ 

หมวด  ว่าดว้ยพทุธประวตัติอนปฐมโพธิกาล และพธิีกรรมทางพระวนิยั 

                                                 
1ปาฏโิมกข ์คอื ศีลทีเ่ป็นขอ้หลกัทีพ่ระสงฆจ์ะตอ้งสวดทบทวนในทีป่ระชมุสงฆท์กุกึ่งเดอืน 
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 ๔.  จุ.= จุลวรรค  แปลว่าวรรคเลก็ แบ่งออกเป็นขนัธกะคือหมวดต่าง ๆ ๑๒ หมวด  

ว่าดว้ยพธิีกรรมทางพระวนิยัต่อจากมหาวรรค ตลอดจนความเป็นมาของภิกษุณีและประวตัิ

การท าสงัคายนา 

 ๕. ป.= ปริวาร ว่าดว้ย ขอ้เบ็ดเตล็ด ต่าง ๆ  เป็นการย่อห ัวขอ้สรุปเน้ือความ 

วนิิจฉยัปญัหาใน ๔ เรื่องขา้งตน้  

 แต่ตามความเขา้ใจของชาวองักฤษที่ต ัง้สมาคมบาลปีกรณ์ขึ้นพิมพพ์ระไตรปิฎกใน

ประเทศองักฤษ เขาแบ่งวนิยัปิฎกออกเป็น ๓ ส่วน คือ 

 ๑. สุตตวภิงัค ์หมายรวมท ัง้ศีลของภกิษุและภกิษุณี 

 ๒. ขนัธกะ  หมายรวมท ัง้มหาวรรคและจลุวรรค 

 ๓. ปรวิาร   คือ หวัขอ้เบด็เตลด็ 

 ในหนงัสอือรรถกถาพระวนิยัชื่อสมนัตปาสาทกิาภาค ๑ หนา้ ๑๗ พระอรรถกถาจารย์

จดัหวัขอ้ย่อวนิยัปิฎกไวว้่า “ชื่อว่าวนิยัปิฎก คือ ปาฏโิมกข ์๒ (ภกิขปุาฏโิมกขแ์ละภกิขนีุปาฏิ

โมกข)์ ,  วภิงัค ์๒ (มหาวภิงัคห์รือภกิขวุภิงัค ์กบัภกิขนีุวภิงัค)์ , ขนัธกะ ๒๒ (มหาวรรคและ

จลุวรรค) ,  ปริวาร ๑๖”  

 เรื่องเหล่าน้ีคงเป็นปญัหาในการเรยีกชื่อหมวดหมู่ตามเคย  แต่ถา้รูค้วามหมายแลว้จะ

ท่องจ าหวัขอ้ย่อ ๆ แบบไทยว่า อา. ปา. ม. จ.ุ ป. ก็คงไดร้บัประโยชนเ์ท่ากนั 

 พระวนิยัปิฎกน้ีนบัเป็นเลม่ในพระไตรปิฎกมจี านวน ๘ เลม่ ต ัง้แต่เลม่ที ่๑-๘ 

 
 ๒.) พระสุตตนัตปิฎก หรือเรียกส ัน้ ๆ ว่า พระสูตร เป็นหมวดที่ประมวลพระธรรม

เทศนา ค าบรรยายธรรมและเรื่องเล่าต่าง ๆ อนัยกัเยื้องตามบุคคลและโอกาส เป็นธรรมที่

แสดงโดยใชส้มมุติโวหาร คือ ยกสตัว ์บุคคล สิ่งของหรือเหตุการณ์สถานที่เป็นตน้เขา้มา

แสดง  มีค าสอนท ัง้สิ้น ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ แบ่งออกเป็น ๕ นิกาย ใชอ้กัษรย่อว่า      

ท.ี มะ. สงั. องั. ขุ.  ไดแ้ก่   

 ๑. ที.= ทีฆนิกาย  แปลว่าหมวดยาว หมายถงึหมวดที่รวบรวมพระสูตรขนาดยาวไว ้

ส่วนหน่ึง ไม่ปนกบัพระสูตรประเภทอืน่ หมวดน้ีม ี๓๔ สูตร 
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 ๒. ม.= มชัฌิมนิกาย  แปลว่าหมวดปานกลาง หมายถึงหมวดที่รวบรวมพระสูตร

ขนาดกลาง ไม่ส ัน้ไม่ยาวเกินไป มที ัง้หมด ๑๕๒ สูตร 

 ๓. สงั.= สงัยุตตนิกาย  แปลว่าหมวดประมวล คือประมวลเรื่องประเภทเดียวกนัไว ้

เป็นหมวดหมู่ เช่น เรื่องพระมหากสัสปะ เรียกกสัสปสงัยุตต ์เรื่องอินทรีย ์คือธรรมะที่เป็น

ใหญ่ในหนา้ที่ของตน เรียกอินทรียส์งัยุตตเ์ป็นตน้  หมวดน้ีมพีระสูตรท ัง้สิ้น ๗,๗๖๒ สูตร 

 ๔. องั.= องัคุตตรนิกาย แปลว่า  หมวดยิ่งดว้ยองค์ คือ จดัล  าดบัธรรมะไวเ้ป็น

หมวด ๆ ตามจ านวนหมวดธรรม เช่น หมวดธรรมะขอ้เดียวก็เรียกเอกนิบาต หมวดธรรมะ 

๒ ขอ้ เรียกทุกนิบาต จนถงึหมวดธรรมะเกิน ๑๐ ขอ้ เรียกอติเรกทสกนิบาต หมวดน้ีมพีระ

สูตรท ัง้สิ้น ๙,๕๕๗ สูตร  

 ๕. ขุ.= ขุททกนิกาย แปลว่า  หมวดเลก็นอ้ย       รวบรวมขอ้ธรรมทีไ่ม่จดัเขา้ใน ๔ 

หมวดขา้งตน้ มารวมอยู่ในหมวดน้ีท ัง้หมด โดยแบ่งเป็นหวัขอ้ใหญ่ ๑๕ เรื่องคือ  

๑. ขุททกปาฐะ   ๒. ธรรมบท  ๓. อุทาน  ๔. อิติวุตตกะ  ๕. สุตตนิบาต  ๖. วิมานวตัถ ุ  

๗. เปตวตัถุ  ๘. เถรคาถา  ๙. เถรีคาถา  ๑๐. ชาดก  ๑๑. นิทเทศ  ๑๒. ปฏิสมัภิทามรรค  

๑๓. อปทาน  ๑๔. พทุธวงศ ์  ๑๕. จรยิาปิฎก    

 พระสุตตนัตปิฎกนบัเป็นเลม่มจี านวน ๒๕ เลม่ คือต ัง้แต่เลม่ที ่๙ – ๓๓ 

 
 ๓.) พระอภธิรรมปิฎก หรือเรียกส ัน้ ๆ ว่า พระอภิธรรม เป็นหมวดที่ประมวลพุทธ

พจนอ์นัเกี่ยวกบัหลกัธรรมที่เป็นหลกัวชิาเกือบท ัง้หมด ว่าดว้ยเรื่องของปรมตัถธรรมลว้น ๆ 

ม ี๔ คือ จิต เจตสกิ รูป และนิพพาน ยกตวัอย่างเช่น เมื่อกล่าวถึงบุคคล ทางพระอภธิรรม

ถอืว่าบุคคลนัน้ไม่ม ีมแีต่สิง่ซึง่เป็นที่ประชมุรวมกนัของจิต เจตสกิ รูป เท่านัน้ ดงันัน้ ธรรมะ

ในหมวดน้ีจึงไม่มเีรื่องราวของบุคคล เหตุการณ์ หรือสถานที่ซึง่เป็นสิง่สมมตุิเขา้มาเกี่ยวขอ้ง

ดว้ยเลย ยกเวน้เพยีงคมัภรีป์คุคลบญัญตั ิ

 พระอภธิรรมปิฎกมอียู่ท ัง้สิ้น ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์นบัเป็นเล่มในพระไตรปิฎกมี
จ านวน ๑๒ เล่ม  ต ัง้แต่เล่มที่ ๓๔ – ๔๕   แบ่งออกเป็น ๗ คมัภีร ์   โดยใชอ้กัษรย่อว่า     
สงั. ว.ิ ธา. ป.ุ กะ. ยะ. ปะ. (หวัใจพระอภธิรรม) ไดแ้ก่ 
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 ๑. สงั.= ธมัมสงัคณี  เป็นคมัภรีท์ี่รวบรวมการจ าแนก (แยก) สภาวธรรมแต่ละอย่าง 
อย่างละเอยีดแบ่งออกเป็น  ๔  กณัฑ ์(ตอน) คือ จิตตุปปาทกณัฑ,์  รูปกณัฑ,์  นิกเขปกณัฑ ์

และอรรถกถากณัฑ ์

 ๒. ว.ิ= วภิงัค ์ เป็นการจ าแนกสภาวธรรมตามที่กล่าวแลว้ในคมัภีรธ์มัมสงัคณี   โดย
ความเป็นขนัธ ์๕,  อายตนะ ๑๒,  ธาตุ ๑๘,เป็นตน้ มดีว้ยกนั ๑๘ วภิงัค ์มขีนัธวภิงัค ์เป็น
ตน้ เช่นตวัอย่างขอ้ความในขนัธวภิงัคต์อนหน่ึงซึง่มวี่า   

 “ขันธ์ ๕ ได้แก่  รูปขันธ์ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์  ใน
บรรดาขันธ์  ๕  เหล่านั้น     ถามว่า   รูปขันธ์เป็นไฉน?  ตอบว่า ได้แก่  รูปอย่างใดอย่างหน่ึงท่ี
เป็นอดีต  อนาคต  ปัจจุบัน  ฯลฯ”  ดังนีเ้ป็นต้น 

 ๓. ธา.= ธาตุกถา  ว่าดว้ยการสงเคราะห ์(รวม) ธรรมที่จ  าแนกเป็นขนัธ์, อายตนะ
และธาตเุหลา่นัน้น ัน่แหละ  เขา้กบัธรรมทีจ่  าแนกเป็นขนัธอ์ายตนะและธาตนุ ัน่เอง  เช่นว่า  

 ถามว่า  รูปขันธ์สงเคราะห์เข้าด้วยขันธ์ได้กี่ขันธ์  ?  สงเคราะห์เข้าด้วยอายตนะได้กี่
อายตนะ  สงเคราะห์เข้าด้วยธาตุได้กี่ธาตุ   ตอบว่า  รูปขันธ์สงเคราะห์เข้าด้วยขันธ์ได้ขนัธ์เดียว  
สงเคราะห์เข้าด้วยอายตนะ ๑๑ อายตนะ สงเคราะห์เข้าด้วยธาตุได้ ๑๑ ธาตุ”  ดังนีเ้ป็นต้น 

 ๔. ปุ.= ปุคคลบญัญตั ิ     ในคมัภรีน้ี์กลา่วถงึบญัญตัิ  ๖  อย่าง คือ ขนัธบญัญตั,ิ  
อายตนบญัญตัิ,  ธาตุบญัญตัิ,  อินทริยบญัญตัิ สจัจบญัญตัิ และ ปุคคลบญัญตัิ เสร็จแลว้
จ าแนกปคุคลบญัญตัคิือ การบญัญตับิคุคลออกไปอย่างละเอยีด 

 ๕. ก.= กถาวตัถุ ว่าดว้ยค าถาม ค าตอบ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ระหว่าง
นิกายเถรวาทกบันิกายต่าง ๆ  โดยน าเรื่องที่มีความเห็นไม่ตรงกนัมาต ัง้เป็นกถาหรือหวัขอ้
เรื่อง เช่น ปุคคลกถา เรื่องบุคคล ปริหานิกถา เรื่องความเสื่อม เป็นตน้ ซึ่งแต่ละกถาจะมี

ค าถามและค าตอบอีกมากมาย พระอรรถกถาจารยก์ล่าวว่าม ี๑,๐๐๐ กถาสูตร คือ สกวาท ี

๕๐๐ สูตร ปรวาที ๕๐๐ สูตร  แต่ตวัเลข ๕๐๐ น้ี อาจหมายเพยีงว่าหลายรอ้ย เพราะเท่าที่

นบักนัดูแลว้ไดห้วัขอ้เรื่อง ๒๑๙ ขอ้ (บางแห่งว่า ๒๙๐ ขอ้)  
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๖. ย.= ยมก รวบรวมการแสดงธรรมโดยวาระของความเป็นคู่  เช่น ปจุฉาคู่กบัวสิชันา  
ซึง่แต่ละปจุฉาและวสิชันานัน้ยงัแบ่งเป็น ๒ อย่างอกี  คือ  โดยอนุโลมกบัโดยปฏโิลม เป็นตน้   
 ๗. ป.= ปัฎฐาน  ว่าถึงเรื่องปจัจยั   ๒๔  คือ  ธรรมเครื่องอุปการะใหเ้กิดผล  ๒๔  
อย่าง  มเีหตุปจัจยัเป็นตน้ ตามวาระต่าง ๆ เพื่อใหเ้หน็ว่า สภาวธรรมท ัง้หลายปรากฏเกิดขึ้น 
ตามเหตุตามปจัจยัท ัง้สิ้น มไิดเ้กิดจากการบงการของผูใ้ด แต่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติที่

เรยีกว่า กรรมนิยาม จติตนิยาม อตุนิุยาม และธรรมนิยาม 

 ประวตัิการกล ัน่กรองและจดัเป็นหมวดหมู่ค าสอนที่เรียกว่า สงัคายนา หรือ สงัคีติ 

(แปลว่า สวดพรอ้มกนั) น้ี ในอรรถกถาพระวนิยัชื่อสมนัตปาสาทกิากลา่วว่า  

คร ัง้ที่ ๑  เริ่มมมีาต ัง้แต่หลงัพทุธปรนิิพพาน  ๓ เดอืน 

คร ัง้ที่ ๒  ท าภายหลงัพทุธปรนิิพพานแลว้  ๑๐๐ ปี 

คร ัง้ที่ ๓  ท าภายหลงัพทุธปรนิิพพานแลว้ ๒๑๘ ปี (ตามประวตัศิาสตรพ์ระพทุธศาสนา

ว่า พ.ศ.๒๓๔ หรอื ๒๓๕ )  ในการท าสงัคายนาคร ัง้น้ี พระโมคคลบีตุรตสิสเถระ ไดแ้ต่งคมัภรี์

กถาวตัถ ุซึง่เป็นคมัภรีใ์นพระอภธิรรมปิฎกเพิม่ขึ้นดว้ย ตามประวตัวิ่าบทตัง้มอียู่เดมิแลว้ แต่

ไดแ้ต่งขยายใหพ้สิดารออกไป 

การสงัคายนาท ัง้ ๓ คร ัง้ที่ท  าในอินเดียเป็นการท าสงัคายนาของพระอรหนัต ์จึงเป็น

มตทิีร่บัรองกนัโดยท ัว่ไป แต่สงัคายนาคร ัง้ที ่๔ ทีท่  าในอนิเดยีผสมกบัฝ่ายมหายาน จงึไม่เป็น

ทีร่บัรอง 

คร ัง้ที่ ๔  กระท าเมื่อ พ.ศ. ๒๓๘  ในประเทศศรีลงักา (นบัว่าเป็นคร ัง้ที่ ๑ ใน

ประเทศศรลีงักา)  
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คร ัง้ที่ ๕  กระท าเมือ่ พ.ศ. ๔๓๓ หลกัฐานบางแห่งว่า พ.ศ. ๔๕๐  (เป็นคร ัง้ที ่๒ ใน

ประเทศศรีลงักา) ไดม้ีการจารึกพระไตรปิฎกลงในใบลานครัง้แรก มีค ากล่าวว่า ไดจ้ารึก

อรรถกถาลงไวด้ว้ย 

การสงัคายนาคร ัง้ที่ ๔ บางมติไม่จดัเป็นการสงัคายนา เช่นในประเทศพม่า จะจดั

สงัคายนาคร ัง้ที ่๕ เป็นคร ัง้ที ่๔ ไป 

 

๑.๒. ยคุอรรถกถา 

 เน่ืองดว้ยในพระไตรปิฎกมถีอ้ยค าบางค าหรือเน้ือความบางตอนที่เขา้ใจยาก หรือย่อ

เกินไป ไม่ชดัเจนพอที่จะใหผู้ศึ้กษายุคหลงัเขา้ใจ จึงจ าตอ้งมกีารอธิบายความใหเ้ขา้ใจงา่ยขึ้น 

ค าอธิบายขยายความพระไตรปิฎกเป็นภาษาบาลน้ีีท่านเรียกว่า อรรถกถา  และคมัภีรอ์รรถ

กถาน้ีก็มีมาแต่สมยัพุทธกาล เรียกว่า คมัภีรม์หาอรรถกถา อนัเป็นอรรถาธิบายด ัง้เดิม

ประกอบดว้ย ๒ ส่วนส าคญั คือ  

๑. ปกิณณกเทศนา  หมายถึงพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจา้ตรสัอธิบายดว้ย

พระองคเ์องเมือ่มผูีทู้ลถาม เพือ่ใหค้นรุ่นหลงัเขา้ใจ  

๒. สาวกภาษิต  หมายถงึถอ้ยค าของพระสาวก  ไดแ้ก่ของพระสารีบุตร พระอานนท์

เป็นตน้ ที่กล่าวอธิบายพระพุทธพจน์ไว ้ เช่น  สงัคีติสูตรของพระสารีบุตร  อานนัทภทัเทก

รตัตสูตรของพระอานนทเถระ และภทัเทกรตัตสูตรของพระมหากจัจายนเถระเป็นตน้ 

พระธรรมวนิยัน้ี ตามหลกัฐานในอรรถกถากล่าวว่า ไดส้งัคายนาจดัระเบยีบเป็นรูป

พระไตรปิฎกแลว้ต ัง้แต่การสงัคายนาคร ัง้ที ่๑ เป็นตน้มา ในประเทศอนิเดยีไดม้กีารสงัคายนา
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ถงึ ๓ คร ัง้ โดยเฉพาะในคร ัง้ที่ ๓ น้ี พระโมคคลบีุตรไดแ้ต่งคมัภรีก์ถาวตัถุ ซึง่เป็นคมัภรีใ์น

อภธิรรมปิฎกเพิม่ขึ้นดว้ย ตามประวตัวิ่าบทตัง้มอียู่เดมิแลว้ แต่ไดแ้ต่งขยายใหพ้สิดารออกไป 

เรื่องกถาวตัถุเป็นเรื่องค าถามค าตอบขอ้ขดัแยง้กนัเกี่ยวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ระหว่างนิกายเถรวาท (สกวาที) กบันิกายอื่น ๆ ๑๗ นิกาย (ปรวาท)ี โดยพระโมคคลบีุตรได ้

น าเอาเรื่องหรือสูตรของนิกายอื่น ๆ ๑๗ นิกาย ที่มคีวามเหน็ไม่ตรงกบัสูตรในนิกายเถรวาท

มาต ัง้เป็นกถาหรือหวัขอ้เรื่องไวน้บัจริงได ้๒๑๙ หวัขอ้เรื่อง (ต ำรำบำงเล่มว่ำมี ๒๙๐ เร่ือง) 
เช่น ปุคคลกถา เรื่องบุคคล ปริหานิกถา เรื่องความเสือ่ม เป็นตน้ ซึง่ในแต่ละกถาหรือหวัขอ้

เรื่องก็จะมคี าถามค าตอบอกีมากมาย  (พระอรรถกถำจำรยก์ล่ำวว่ำมีกถำ ๑,๐๐๐ สูตร คือ
ฝ่ำยสกวำที ๕๐๐ ฝ่ำยปรวำที ๕๐๐) ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าพระโมคคลบีตุรตอ้งศึกษาค าสอนของ
นิกายอื่น ๆ ดว้ย  จึงไดรู้ว้่าสูตรใดที่ไม่ตรงกบัของเถรวาทแลว้จึงน ามาเรียบเรียงเป็นเรื่อง ๆ 

ดงักล่าว  และเมื่อท าสงัคายนาเสร็จแลว้ ก็ไดส้่งคณะทูตไปประกาศพระพุทธศาสนาใน

ประเทศต่าง ๆ รวมท ัง้พระมหินทเถระ ผูเ้ป็นพระโอรสของพระเจา้อโศกมหาราช ไดน้ า

พระไตรปิฎกและอรรถกถาไปยงัประเทศศรลีงักาเป็นคร ัง้แรก เพือ่เผยแผ่พระพทุธศาสนาจน

ชาวศรลีงักาเลือ่มใสและออกบวชในพระพทุธศาสนา   

 ภายหลงัต่อมาไดม้ีการแปลพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นภาษาสิงหล (ศรีลงักา) 

เพื่อความสะดวกแก่การศึกษาของชาวสิงหล และต่อมาภายหลงัพระพุทธโฆสาจารยช์าว

อนิเดียไดแ้ปลกลบัเป็นภาษามคธตามเดิม แต่อรรถกถาฉบบัเดิมที่เรียกว่า “มหาอรรถกถา”

ของพระโบราณาจารยช์าวสงิหลไดห้ายไปแลว้  คาดว่าคมัภรีอ์รรถกถาที่ ใชใ้นปจัจุบนั   พระ

โบราณาจารยไ์ดน้ าเคา้โครงมาจากคมัภีรม์หาอรรถกถา  แลว้มาเรียบเรียงขึ้นใหม่   ดงัค า

ปรารภที่พระพุทธโฆสาจารยก์ล่าวไวต้อนแรกในอรรถกถาพระวินยัชื่อสมนัตปาสาทิกาว่า 

“ขา้พเจา้...จกัเอามหาอรรถกถาเป็นโครงของสงัวรรณนานัน้....” 1 

 ยุคอรรถกถาของพระอรรถกถาจารยร์ุ่นหลงัน้ีเริ่มประมาณ พ.ศ. ๙๕๖   

 

 

                                                 
1 ว.ิอ.สมนัตปาสาทกิา ภาค ๑ (ไทย) 1/21 
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๑. อรรถกถาพระอภธิรรมปิฎก 

 คมัภีรช์ ัน้อรรถกถานัน้มีทุกปิฎก ในที่น้ีจะขอกล่าวเฉพาะอรรถกถาอภิธรรมเท่านัน้ 

ซึง่ม ี๓ ชื่อคมัภรีด์งัต่อไปน้ี 

๑. อฎัฐสาลนีิ    อธิบาย ธรรมสงัคณี 

๒. สมัโมหวโินทนี   อธิบาย วภิงัค ์

๓. ปัญจปกรณ ์    อธิบาย ๕ คมัภรีท์ีเ่หลอื คือ กถาวตัถ ุ 

    ปคุคลบญัญตั ิธาตกุถา ยมก และปฏัฐาน 

 อรรถกถาทีม่ชีื่อท ัง้สามเลม่นี้  เรยีบเรยีงโดยพระพทุธโฆสาจารยช์าวอนิเดยี 

 
๒. อรรถกถาอภธิรรมสงัเขป (ย่อ)  

นอกจากนัน้ยงัมคีมัภรีอ์รรถกถาอภธิรรมโดยย่ออกี ๒ คมัภรีค์ือ  

       ๑. อภธิมัมาวตาร และรูปารูปวภิาค (จ าแนกรูปนาม)   แต่งโดยพระพุทธตัตเถระชาว

อนิเดยี แต่งขึ้นในราวพทุธศตวรรษที ่๑๐ (พ.ศ.๑๐๐๐)                  

       ๒. อภธิมัมตัถะสงัคหะ  แต่งโดยพระอนุรุทธาจารย  ์ชาวอนิเดียตอนใต ้เกิดที่เมอืงท่า
กาเวริหรือกาวลิกญัจิ เขตเมอืงกญัจิปุระ แควน้โจฬะ  เมือ่ท่านมาพกั ณ วดัมูลโสมะ (โสมา

ราม) ไดแ้ต่งตามค าวงิวอนของอุบาสกชื่อ นมัพะ (ภาษาสงิหลว่า นมัพะ ภาษาพม่าว่า นมัปะ) 

ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓ - ๑๗ (ยงัเป็นที่สงสยัของนกัวชิาการอยู่ว่า ท่านเกิดในสมยัใด แต่ง
คมัภรีอ์ภธิมัมตัถะสงัคหะเมือ่ไรแน่)  

สาระของคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะสงัคหะน้ี ไดป้ระมวลเน้ือหาส าคญัจากพระอภธิรรมปิฎก

และอรรถกถาพระอภิธรรม เพื่อใหช้นรุ่นหลงัศึกษาเขา้ใจไดง้่ายขึ้นโดยไม่ย่อและพิสดาร

เกินไป   เน้ือความในคมัภรีน้ี์มไิดเ้รียงตามพระอภิธรรม ๗ คมัภีร ์(ส  . ว.ิ ธา. ปุ. ก. ย. ป.) 

แต่จดัล  าดบัใหม่ โดยแบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน  ครอบคลุม

เน้ือหาสาระจากพระอภธิรรมปิฎกเป็นส่วนใหญ่ และมคี าอธิบายจากคมัภรีอ์รรถกถาบา้ง  
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๑.๓. ยคุฎกีา อนุฎกีา 
 ฎกีาอนัเป็นค าอธิบายอรรถกถา เป็นหลกัฐานช ัน้ที่ ๓    ส่วนมากจะแต่งในประเทศ

ศรีลงักาประมาณ พ.ศ.๑๕๘๗  ส่วนคมัภีรอ์นุฎีกานัน้ แต่งขึ้นภายหลงัฎีกาในยุคต่อ ๆ มา 

เป็นค าอธิบายฎกีาอกีต่อหน่ึงจงึนบัเป็นหลกัฐานช ัน้ที ่๔    ในที่น้ีจะมุ่งขยายความเฉพาะฎกีา

ทีข่ยายความคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะสงัคหะเท่านัน้ 

 คมัภีรอ์ภิธมัมตัถะสงัคหะ ซึ่งแต่งโดยพระอนุรุทธาจารยน้ี์ ต่อมาไดม้ีผูแ้ต่งคมัภีร์

ฎกีาอธิบายความในคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะสงัคหะอกี ๔ คมัภรีด์ว้ยกนั คือ  

๑. คมัภรีอ์ภธิมัมตัถสงัคหะฎกีาเก่า  แต่งประมาณก่อนศตวรรษที่ ๑๗  ไม่ปรากฏ

นามผูแ้ต่ง บางท่านกล่าวว่า พระมหากสัสปะ วดัอุทุมพรคิรี (วดัเขามะเดื่อ) 
ประเทศศรลีงักา เป็นผูป้ระพนัธ ์

๒. คมัภีรอ์ภิธมัมตัถวิภาวินี  แต่งโดยพระสุมงัคลสามิ ประเทศศรีลงักา แต่ง

ประมาณศตวรรษที ่๑๗  (พ.ศ.๑๗๐๐)  

๓. สงัเขปวรรณนา   แต่งโดยพระธรรมเกต ุชาวพม่า 

 ๔. ปรมตัถทปีนี   แต่งโดยพระญาณธชะ (เลดี อู ญำณะ) วดัแลด ีจงัหวดัโมงยวา  
     ประเทศสหภาพพม่า  แต่งจบในเดอืน ๑๒ พทุธศกัราช ๒๔๔๐   
 
 สรุปไดว่้า      พระอภิธรรมก็คือธรรมะหมวดที่ ๓ ในพระไตรปิฎก  ที่สอนใหรู้จ้กั 

๑) ธรรมชาติอนัแทจ้รงิที่มอียู่ในตวัเราตลอดจนสรรพสตัวแ์ละสรรพสิง่ท ัง้หลาย อนัไดแ้ก่ จิต 

เจตสกิ รูปเท่านัน้  ๒) ธรรมที่พน้ไปจากรูปนามคือ พระนิพพาน ซึง่เป็นเป้าหมายสูงสุดของ

สรรพสตัวท์ีต่อ้งบรรลหุรอืไปใหถ้งึ และ ๓) บญัญตั ิคือค าพูดหรอืสิง่ทีใ่ชส้ือ่ความกนัได ้ 

หมายความว่า มนุษย ์เทวดา พรหม และสตัวท์ ัง้หมด หากกลา่วในทางปรมตัถธรรม 

ถือว่าเป็นเพียงรูปนาม คือการประชุมรวมกนัขององคป์ระกอบตามธรรมชาติอนัไดแ้ก่ จิต 

เจตสกิ รูป ไม่มสีตัวบ์ุคคลใหย้ดึถือได ้  ส่วนสรรพสิ่งมอีย่างเดียวคือรูปธรรมที่รวมประชุม

กนัเขา้ และธรรมทีพ่น้จากรูปนามคือพระนิพพานอนัสงบจากรูปนามขนัธ ์๕ 

 ฉะนัน้ ธรรมชาตทิ ัง้ ๔ คือ จติ เจตสกิ รูป นิพพาน น้ีจงึรวมเรยีกว่า ปรมตัถธรรม 
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 พระอภิธรรมนั้น เป็นธรรมที่แสดงถึงความจริง ๒ ประเภท คือ ปรมตัถธรรม กบั 

บญัญตัธิรรม 

๑. ปรมตัถธรรม หรือ ปรมตัถสจัจะ คือ ธรรมชาติอนัประเสริฐ ทีเ่ป็นความจริงแท ้

ไม่แปรปรวนไปอกี มอียู่ ๔ ประการ คือ จติ เจตสกิ รูป นิพพาน 

๒. บญัญตัิธรรม หรือ สมมุติสจัจะ คือ สิง่ทีบ่ญัญตัิหรือต ัง้ขึ้นแลว้ เป็นทีย่อมรบั

ของหมู่ชน เพือ่ใชเ้รยีกชื่อหรอืสือ่สารกนัไดถู้กตอ้งตามความนิยมของคนหมู่หน่ึง 

หรอืประเทศหน่ึง เช่น นายม ีนางมา เงนิ ทอง ตน้ไม ้ภูเขา ชมพู่ ลูกหวา้เป็นตน้ 

สรุปแลว้พระอภธิรรมกล่าวถึง ๕ เรื่อง คือ จติ เจตสิก รูป นิพพาน ซึง่เป็นปรมตัถ

ธรรม (ปรมตัถสจัจะ)  และ บญัญตั ิซึง่เป็น บญัญตัธิรรม (สมมตุสิจัจะ)  

 

  

 
 ค าว่า อภิธรรม มคีวามหมายตามศพัทว์่า ธรรมอนัยิ่ งใหญ่ ธรรมอนัพิเศษ ซึง่แปล

ไดว้่า พระอภธิรรมเป็นธรรมอนัยิ่งใหญ่และพเิศษกว่าพระสูตร หมายความว่า พระอภิธรรม

กลา่วถงึหลกัธรรมทีล่ะเอยีดพสิดารกว่าพระสูตร 

 ดว้ยเหตุที่พระสูตรเป็นธรรมที่พระพุทธเจา้ตรสัแสดงตามฐานะของผูฟ้งั จึงไม่ทรง

แสดงขนัธ ์อายตนะ และธาตุเป็นตน้ ไวค้รบถว้นในทุกพระสูตร  แต่จะแสดงเพียงส่วนที่

เหมาะสมกบัผูฟ้งัในแต่ละโอกาส และบคุคลเป็นตน้เท่านัน้ 

 ส่วนในพระอภธิรรม พระพทุธองคท์รงเนน้สภาพธรรมเท่าทีม่ไีดท้ ัง้หมดโดยไม่ขึ้นกบั

ประเภทบุคคล จึงไม่นิยมกล่าวถงึบุคคล สตัว ์สิง่ของ เป็นตน้ เหมอืนพระวนิยัและพระสูตร  

แต่จะใชเ้ฉพาะค าทีร่ะบถุงึสภาพธรรมลว้น ๆ เช่น จติ ผสัสะ เวทนา สญัญาเป็นตน้  

 ค าที่ปรากฏในพระวนิยัและพระสูตรเปรยีบเหมอืนค าที่ใชส้ือ่สารกนัท ัว่ไป เช่น ค าว่า  
“น า้”  

ส่วนค าในพระอภธิรรมเป็นค าเฉพาะตามสภาวะเดิม  เช่นเดียวกบัทางวทิยาศาสตรท์ี่

เรยีกน า้ ว่า “H2O”  

๒. ความหมายและความส าคญัของพระอภธิรรม 
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พระอภิธรรม เป็นธรรมะช ัน้สูงในพระพุทธศาสนา กล่าวโดยรวบยอดคือ ศึกษาใน

หวัขอ้ จิต เจตสกิ รูป นิพพาน และบญัญตัิ เป็นหวัขอ้ธรรมะลว้น ๆ เป็นการประกาศถงึพระ

สพัพญัญุตญาณของพระสมัมาสมัพุทธเจา้อย่างแทจ้ริง  เพราะเวน้จากพระสมัมาสมัพุทธเจา้

เสยีแลว้ ก็มไิดม้ผูีใ้ดที่จะมีปญัญาอนักวา้งขวางตรสัรูแ้ละน ามาเปิดเผยได ้ จึงเป็นการยาก

ทเีดยีวทีจ่ะเขา้ใจ นอกจากผูม้ศีรทัธา มปีญัญา มคีวามเพยีรอย่างยิง่ยวดเท่านัน้  

บุคคลผูไ้ม่ชอบศึกษาธรรมะลว้น ๆ ก็กล่าวว่าอภิธรรมนัน้ยาก  เรียนไปไม่รูส้ึก

เพลดิเพลนิในหลกัธรรม น าไปเป็นหลกัด าเนินชวีติไดย้าก 

ส่วนบุคคลผูช้อบศึกษาอภธิรรมกลา่ววา่ เม่ือศึกษาอภธิรรมเขา้ใจแลว้ เรยีนอภธิรรม

สนุก เพลดิเพลนิ เขา้ใจในหวัขอ้ธรรมดี  สนุกในการจ าแนกประเภทของธรรมะ เรยีนแลว้

ไม่รูส้ึกเบื่อหน่าย ท าใหรู้ว้่าอะไรเป็นอกุศล อะไรเป็นกุศลไดล้ะเอยีดลออมากยิ่งขึ้น ซึง่จะท า

ใหผู้ศึ้กษาอย่างจริงจงัสามารถรกัษาจติของตนใหเ้ป็นกุศล ใหม้ีศรทัธาและปญัญาในทางที่

ถูกตอ้งได ้ นอกจากนัน้ยงัสามารถน าหลกัธรรมขัน้สูงน้ีไปด าเนินชีวติและแกป้ญัหาต่าง ๆ 

ใหส้ าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดีได ้ 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
บุคคลควรเรียนวิชำท่ีควรเรียนทุกอยำ่ง 
ไม่วำ่จะต ่ำ ปำนกลำง หรือชั้นสูงกต็ำม  

บุคคลควรรู้ประโยชน์ของวิชำท่ีเรียนทุกอยำ่ง  
แต่ไม่ควรใชท้ั้งหมด  ศิลปะวิทยำท่ีศึกษำแลว้ 

น ำประโยชน์ใหใ้นเวลำใด แมเ้วลำเช่นนั้นยอ่มมีแท ้ฯ 
                                                 (ข.ุชา.มสูกิชาดก (ไทย) 27/817/181 

     

 



14 

  
 ในอรรถกถาธรรมสงัคณีกล่าวว่า ใครก็ตามที่จะบรรลุและรูท้ ัว่ถงึในพระอภิธรรมได ้

ผูน้ ัน้ตอ้งบ าเพญ็บารม ี๓๐ ทศั เพือ่ความเป็นพระสพัพญัญูพทุธเจา้  เมือ่ทรงบรรลุความเป็น

พระสพัพญัญูพทุธเจา้แลว้นัน่แหละจงึเป็นอนัรูท้ ัว่ถงึในพระอภธิรรมอย่างแทจ้รงิ 

 พระผูม้พีระภาคเจา้ของเราท ัง้หลายก็เช่นกนั พระองคท์รงบ าเพ็ญบารม ีเพื่อความ

เป็นพระสพัพญัญูพุทธเจา้ ต ัง้แต่เสวยพระชาติเป็นดาบสโพธิสตัวช์ื่อสุเมธ ทรงต ัง้ความ

ปรารถนาคร ัง้แรกไวแ้ทบบาทมูลแห่งพระทปีงักรพุทธเจา้ แลว้ทรงบ าเพญ็พระบารม ี๓๐ ทศั

ตลอดระยะเวลา ๔ อสงไขยแสนกปัจะนบัประมาณมไิด ้ทรงเสดจ็อบุตัขิึ้นดว้ยพระธรรมกาย1     

อนัท าความสิ้นอาสวะกิเลสและคน้พบพระอภธิรรมคร ัง้แรก  ณ ภายใตพ้ระมหาโพธิมณฑล 

ในวนัวิสาขปุรณมี  หลงัจากนัน้ไปในสปัดาหท์ี่ ๔   เทวดาท ัง้หลายไดนิ้รมิตเรือนแกว้ขึ้น

ทางดา้นทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) ชื่อ รตันฆรเจดีย ์ ทรงนัง่ขดัสมาธิ ณ เรือนแกว้นัน้ 

พิจารณาอภธิรรมปิฎก เมื่อถึงสมนัตปฏัฐานซึ่งมนียัไม่สิ้นสุดในอภิธรรมปิฎกน้ีโดยพิสดาร

ตลอด ๑ สปัดาห์ก็ทรงรูท้ ัว่ถึงพระอภิธรรมปิฎกท ัง้สิ้น   เป็นอนัประกาศความเป็นพระ

                                                 
1 สารตัถทปีนี ภาค  ๑ ขอ้ 154 หนา้ 326  โพธมิณฺเฑ ธมมฺกาเยน (ชาโต) . 

๓. ประวตัิการเกดิข้ึนของพระอภธิรรม 
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สพัพญัญูพทุธเจา้อย่างแทจ้รงิในสปัดาหท์ี่ ๔ น้ีเอง โดยมพีระฉพัพรรณรงัสี1ซ่านออกจากพระ

วรกายโดยรอบ   อนัเป็นสญัลกัษณร์บัรองความเป็นพระสพัพญัญูพทุธเจา้2  

  ตามปกติเน้ือความของพระอภธิรรม
จะมแีทรกอยู่ในพระสูตรทีม่คีวามลกึซึ้ง  เป็น

ธรรมะช ัน้สูงต่าง ๆ ดว้ยเหมือนกนั ฉะนัน้

การแสดงพระอภิธรรมโดยนัยออ้มซึ่งมิได ้

แสดงใหค้รบจบโดยสิ้นเชิง จึงปรากฏครัง้

แรกในการแสดงปฐมเทศนาชื่อธ ัมมจ ัก

กปัปวตัตนสูตร ที่ทรงแสดงแก่พระปัญจ

วคัคีย ์ณ ป่าอิสปิตนมฤคทายวนั แขวงเมอืง

พาราณส ี  

 
 
 

 ส่วนการแสดงอภิธรรมโดยตรง ไดแ้สดงในพรรษาที่ ๗ คือ แสดงแบบครบจบสิ้น

โดยไม่เหลอืเลยทุกนยันัน้ ไดท้รงแสดงแก่เทวดาและพรหมซึ่งมาจากหมื่นจกัรวาลจ านวน

                                                 
1
 อภ.ิอ.ส   (ไทย)  75/34 

2
 การพจิารณาอริยสจัพรอ้มกบัการสิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะก็ย่อมมไีดแ้มแ้ก่พระปจัเจกพทุธเจา้ผูต้รสัรู ด้ว้ยพระองคเ์อง 

ขอ้นี้จงึไม่ใช่ความต่างกนัแห่งพระปจัเจกพทุธเจา้และพระสพัพญัญูพทุธเจา้ และพระรศัมปีกตซิึง่มปีระมาณ ๑ วา มาแต่

กาลประสูติก็เป็นรศัมีปกติที่มีอยู่ท ัว่ไปแด่ผูม้บีุญสมยันัน้ จึงหาไดเ้ป็นเครื่องรบัรองความเป็นสพัพญัญูพุทธเจา้ใน

เบื้องตน้ไม่  ต่อเมือ่พระสพัพญัญูโพธสิตัว ์ ไดท้รงพจิารณาอภธิรรมโดยเฉพาะสมนัตปฏัฐานซึ่งมนียัละเอยีดลกึซึ้งดว้ย

พระญาณอนัไม่ท ัว่ไปแก่พระปจัเจกพุทธเจา้และเหล่าพระสาวก พระฉพัพรรณรงัสจีึงเปล่งออกจากพระสรีระกาย จึง

เป็นการรบัรองความเป็นพระสพัพญัญูพทุธเจา้อย่างแทจ้รงิดงักลา่วแลว้ 

๔. การแสดงพระอภธิรรมคร ัง้แรกในโลก 
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หลายแสนโกฏิ มสีนัดุสติเทพบุตรซึ่งอดีตเป็นพระพทุธมารดาเป็นประธาน มาประชุมกนั ณ 

สวรรคช์ ัน้ดาวดึงส  ์เป็นระยะเวลา ๓ เดือนเต็มนับตามเวลาในเมืองมนุษย์ โดยแสดง

ตดิต่อกนัทกุวนัมไิดม้เีวน้  

 ตามหลกัฐานในคมัภรีอ์รรถกถากลา่วว่า พระผูม้พีระภาคเสด็จไปสู่ดาวดงึสใ์นพรรษา

ที่ ๗ เพื่อเสด็จโปรดเทพบุตรพุทธมารดาตามธรรมเนียมประเพณีของพระพุทธเจา้ท ัง้หลาย 

แลว้ทรงแสดงพระอภิธรรม ระหว่างที่หยุดพกัเพื่อทรงท าภตัรกิจและช าระพระสรีระ ก็ทรง

นิรมติพระพทุธเจา้อกีพระองคห์น่ึงแสดงพระอภธิรรมแทน ส่วนพระองคเ์สดจ็ไปบณิฑบาตยงั

อุตตรกุรุทวปี แลว้กลบัมาฉนัภตัตาหารที่สระอโนดาต คร ัน้แลว้ทรงแสดงพระอภธิรรมโดย

ย่อ (สงัเขป) แก่พระสารบีตุรที่มาเฝ้าทุกวนั  พระสารบีุตรไดน้ ามาสอนโดยไม่ย่อและไม่ขยาย

เกนิไปนัก (นาตสิงัเขปนาตวิติถารนยั) แก่ภกิษุผูเ้ป็นลูกศิษย ์๕๐๐ รูป ซึง่ในอดตีเคยฟงัพระ

อภธิรรมมาแลว้ในขณะที่เกิดเป็นคา้งคาวสมยัพระสมัมาสมัพุทธเจา้กสัสปะ ภายหลงัค าสอน

ของท่านทีไ่ดร้บัมาจากพระพทุธองคไ์ดม้กีารจารึกไวใ้นพระอภธิรรมปิฎก ๖ คมัภรีใ์นปจัจุบนั 

ยกเวน้กถาวตัถซุึ่งเป็นคมัภีรท์ี่พระโมคคลบีุตรติสสะแต่งตามอุเทศ (หวัขอ้) ที่พระพุทธองค์

ตรสัไวโ้ดยย่อพอเป็นตวัอย่าง   

อย่างไรก็ด ีเน่ืองจากพระสารบีตุรและพระโมคคลบีตุรติสสะไดส้อนพระอภธิรรมตาม

นยัที่พระพุทธเจา้ตรสัไว ้พระอภิธรรมปิฎกที่จารึกค าสอนของท ัง้สองท่านจึงจดัเป็นค าสอน

ของพระพทุธเจา้ดว้ย 
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 การศึกษาพระอภิธรรมมมีาต ัง้แต่คร ัง้สมยัพุทธกาลนบัจากพรรษาที่ ๗ ที่พระพุทธ

องคเ์สด็จไปแสดงที่สวรรคช์ ัน้ดาวดึงส ์พระสารีบุตรเป็นพุทธสาวกรูปแรกที่รบัมาจากพระ

พทุธองคท์ุกวนัตลอด ๓ เดือน แลว้น ามาสอนแก่สานุศิษย ์๕๐๐ รูป สบืมาโดยการสาธยาย

และท่องจ าพระอภิธรรมกันอย่างแพร่หลายและกวา้งขวาง  ด ังปรากฏหลกัฐานใน

พระไตรปิฎกหลายแห่ง เช่น ในจติตสูตร องัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาต ๒๒/๔๓๙ แสดงไวว้่า  

 “สมัยหน่ึง พระผูมี้พระภำคเจ้ำเสด็จอยู่ในป่ำอิสิปตนมฤคทำยวนั ใกล้เมือง
พำรำณสี ก็สมยันั้น พระภิกษุทั้งหลำยผูเ้ป็นเถระจ ำนวนมำกกลบัมำจำกบิณฑบำตในเวลำ
หลงัภตัตำหำร กไ็ดน้ัง่ประชุมกนัในศำลำโรงกลม สนทนำ“อภิธรรมกถำ”กนัอยู ่เป็นตน้  
 ต ัง้แต่พุทธกาลมาไดม้ีการศึกษาสืบต่อมาจนถึงสงัคายนาคร ัง้ที่ ๓ ประมาณ พ.ศ.

๒๓๕ โดยพระเถระผูท้รงคุณเป็นที่

ยอมรบัในหมู่สงฆอ์นัมีนามปรากฏ

ตามหลกัฐานช ัน้อรรถกถา ไดแ้ก่ 

พ ร ะ ส า รี บุ ต ร  พ ร ะ ภ ั ท ท ชิ    

พระโสภติะ   พระปิยชาล ี     พระ

ปิยปาละ   พระปิยทสัสี    พระโก

สยิบุตร  พระสคิควะ  พระสนัเทหะ 

พระโมคคลีบุตร   พระติสสทตัตะ 

พระธมัมยิะ พระทาสกะ พระโสนกะ พระเรวตะ จนถงึยุคที่พระพทุธศาสนาในอนิเดียเสือ่ม

ถอยลง แลว้ไปรุ่งเรืองในเกาะสงิหลหรือปจัจุบนัเรียกว่าเกาะลงักา โดยการน าสบืกนัมาของ

พระมหินทเถระ พระอิฏฏยิเถระ พระอุตติยเถระ พระสมัพลเถระ และพระภทัทเถระ จวบ

จนมีการบนัทึกเป็นตวัอกัษรในการสงัคายนาคร ัง้ที่ ๕ หรือคร ัง้ที่ ๒ ในศรีลงักา ราว พ.ศ. 

๔๕๐ (เรื่อง พ.ศ.สงัคายนาหลกัฐานบางแห่งคลาดเคลือ่นกนับา้ง)  

 

 

  ๕. การศึกษาพระอภธิรรมในสมยัต่าง ๆ 
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 จากการศึกษาประวตัิศาสตรช์าตไิทยพบว่า การศึกษาพระอภธิรรมเริ่มต ัง้แต่สมยักรุง

สุโขทยัเป็นราชธานีใน พ.ศ. ๑๘๒๐ – ๑๘๖๐ พ่อขนุรามค าแหงทรงท านุบ  ารุงพระศาสนาเป็น
อย่างดี ต่อมาพญาลไิทซึง่เป็นพระราชนดัดาของพ่อขนุรามค าแหง ทรงพระราชนิพนธห์นงัสอื

ไตรภูมพิระร่วง เมือ่ พ.ศ.๑๘๙๖ โดยมจีุดประสงคเ์พือ่รกัษาพระอภธิรรมของพระพทุธเจา้ไว ้

และเพื่อใหป้ระชาชนท ัว่ไปมคีวามเขา้ใจเรื่องกรรมและผลกรรมของสตัวท์ ัง้หลาย ในหนงัสอื

ไตรภูมพิระร่วงนัน้กล่าวถงึปรมตัถธรรมคือ จิต เจตสกิ และรูป ในคนและสตัวท์ี่มกีารเวยีน

ว่ายตายเกิดอยู่ใน ๓๑ ภูมิ ท ัง้ของกามภูมิ รูปภูมิและอรูปภูมิ โดยจะไปเกิดในภพภูมิใด 

ขึ้นอยู่กบัการกระท าของตนเอง เมือ่ยงัเกิดอยู่ก็ตอ้งเสวยสุขทกุขค์ละเคลา้กนัไปอยู่เสมอ 

 นอกจากนัน้ยงัไดแ้สดงถึงนิพพานว่าเป็นสภาวะที่พน้จากความทุกขท์ ัง้ปวงเหล่านัน้ 

แต่เน่ืองจากพระอภิธรรมเป็นธรรมะช ัน้สูง ลึกซึ้ ง ยากที่ จะเขา้ใจและศึกษา โดยเฉพาะ

พทุธศาสนิกชนที่เป็นคนธรรมดาท ัว่ไปที่มภีูมปิญัญาทางธรรมอย่างจ ากดั และส่วนมากก็ยงั

เขา้ใจกนัว่าพระอภธิรรมเหมาะแก่เทวดาเท่านัน้ จงึท าใหม้ผูีส้นใจนอ้ย 

 เมือ่ถึง พ.ศ. ๒๓๑๐ ไทยเสยีกรุงศรีอยุธยาแก่พม่า บา้นเมอืงระส า่ระสายขาดผูน้ าที่

จะท านุบ  ารุงพระพุทธศาสนา พระอภิธรรมซึ่งธรรมดาก็เป็นเรื่องที่ยากอยู่แลว้ ก็ยิ่งไม่ค่อยมี

ใครสนใจ คงมแีต่การสวดพระอภิธรรมเป็นพิธีกรรมในการบ าเพญ็กุศลใหแ้ก่ผูต้ายเท่านัน้  

แต่ในหนังสือต านานพระอภิธรรม โดยอาจารยธ์นิต อยู่โพธ์ิ กล่าวไวว้่า มีการสวดพระ

อภธิรรมอย่างจริงจงัเมือ่ประมาณตน้รชักาลที่ ๕ (เสวยราชยเ์มือ่ พ.ศ.๒๔๑๑-๒๔๕๓) และมี

หลกัฐานเป็นหนงัสอื ๒ เล่ม คือ อภิธมัมตัถสงัคหะ พมิพค์ร ัง้ที่ ๒ เมื่อปี พ.ศ.๒๔๖๐ และ

หนงัสอือภธิรรมฉบบัสมบูรณ์ โดยน าเอาเทศนาพสิดารของเก่า พมิพไ์วเ้มือ่ พ.ศ.๒๔๗๐ ดงัที่

ระบุไวใ้นค าน า มาพมิพใ์หม่โดยส านกัพมิพเ์ลีย่งเซยีง ปี ๒๔๙๔ ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าการศึกษา

พระอภิธรรมและกุศโลบายในการสบืทอดความรูพ้ระอภิธรรม  บรรพบุรุษไทยไดท้ ามากนั

อย่างต่อเน่ืองจนถงึปจัจบุนั   

๖. การศึกษาพระอภธิรรมในประเทศไทย 
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 เมือ่ถงึปี พ.ศ.๒๔๗๕  พระอาจารยพ์ม่าชื่อ ภทัทนัตวลิาสะ เจา้อาวาสวดัปรก ตรอก

จนัทร ์เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  ไดเ้ริ่มท าการสอนวปิสัสนาภาวนาตามนยัแห่งพระ

อภธิรรม จนไดลู้กศิษยท์ีส่  าคญัคนหน่ึงคือ อบุาสกิาแนบ มหานีรานนท ์ซึง่เรยีนพระอภธิรรม

ท ัง้ภาคปริยตัิ และปฏิบตัิอยู่หลายปี จนพระอาจารยใ์หคุ้ณแนบน้ีท าหนา้ที่สอนวิปสัสนา

ภาวนาและพระอภิธรรมแทน ในเวลาใกล ้ๆ กนัน้ี พระอาจารยพ์ม่า ภทัทนัตวลิาสะ ไดเ้ชิญ

อาจารยฆ์ราวาสพม่าชื่อ อาจารยส์าย สายเกษม จากจงัหวดัล  าปาง มาช่วยการศึกษาปริยตัิ

และการปฏบิตัิธรรมโดยนยัอภธิรรม  จึงเริ่มมกีารสอนเป็นช ัน้เรียนที่แน่นอนขึ้น เมือ่ปี พ.ศ.

๒๔๙๐ ณ วดัระฆงัโฆสิตาราม ธนบุรี โดยมีท่านเจา้คุณพระภาวนาภิรามเถระ (สุข ปวโร) 

เป็นอาจารย์ใหญ่ ร่วมกับ

อาจารยส์าย อาจารยแ์นบ 

และพระทิพยป์ริญญา (ซึ่ง

ท ัง้หมดเป็นศิษยข์องพระ

อาจารย์ภ ัทท ันตวิลาสะ

ท ั้งสิ้ น ) ได ้ใช ้ต าราพ ระ

อ ภิ ธ ัม ม ัต ถ ส ังค ห ะ  ๙ 

ปริจเฉท เป็นบรรทดัฐาน 

ในระหว่ างน้ีก็มีการเปิด

การศึกษาและการสอน

ปริยตัิและปฏิบตัิทางพระอภิธรรมขึ้นที่วดัสามพระยา วดัมหาธาตุฯ กทม. และต่างจงัหวดั 

เช่น อยุธยา ลพบรุ ีฯลฯ อกีหลายจงัหวดั 

 ในพระธรรมเทศนำ ๖๙ กณัฑข์องพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี หลวงพอ่วดั
ปำกน ้ ำภำษีเจริญ (สด จนฺทสโร) ลงวนัท่ี ๑ ตุลำคม ๒๔๙๖ ก็ไดก้ล่ำวไวว้่ำ     คุณพระ
ทิพยป์ริญญำ1 สอนพระอภิธรรมให้กบัพระภิกษุ สำมเณร อุบำสก อุบำสิกำท่ีวดัปำกน ้ ำ 
หลวงพอ่วดัปำกน ้ำจึงเทศน์เร่ืองจิตปรมตัถเ์พื่อเก้ือกลูแก่ผูก้  ำลงัศึกษำพระอภิธรรมดว้ย 

                                                 
1  ไม่ใช่พระ แต่เป็นชื่อยศศกัดิ์ของทางโลกสมยันัน้ 
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 ในปี พ.ศ.๒๔๙๑ ท่านเจา้คุณพระพิมลธรรม (อาสภะเถระ) เจา้อาวาสวดัมหาธาตุฯ 

ด ารงต าแหน่งองคส์งัฆมนตรีว่าการองคก์ารปกครองคณะสงฆป์ระเทศไทยดว้ย ไดต้ิดต่อกบั

รฐับาลประเทศพม่า (ฯพณฯ อูนุ เป็นนายกรฐัมนตรี) ขอใหส้่งพระอาจารยพ์ม่าผูเ้ชี่ยวชาญ

พระอภิธรรม ๗ คมัภีร ์มาช่วยสอน

พระอภธิรรมในประเทศไทย สภาแห่ง

คณะสงฆ์พม่าจึงส่งพระพม่า ๒ รูป 

คือ พระอาจารยส์ทัธมัมโชติกะ ธมั

มาจริยะ และพระอาจารย์เตชินทะ 

ธมัมาจรยิะ มาจ าพรรษาเริ่มแรกอยู่ที่

วดัปรก ยานนาวา กรุงเทพฯ เมื่อ

วนัที่  ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ 

คร ัน้ต่อมาไดย้า้ยไปสอนพระอภธิรรม ที่วดัระฆงัฯ 

 ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ไดม้กีารเปิดสอนพระอภธิรรมขึ้นอกีแห่งหน่ึงที ่“โรงเรยีนบรรยาย
อภิธรรมปิฎก” ที่พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ตรงขา้มวดับวรนิเวศ
วหิาร กรุงเทพฯ ซึง่อกี ๔ ปีต่อมาก็มกีารจดัต ัง้ “พระอภิธรรมมูลนิธิ” ขึ้นโดยอาจารยบุ์ญม ี

เมธางกูร รบัผดิชอบเรื่องการสอนพระอภธิรรมร่วมกบัอาจารยแ์นบและคุณพระชาญ บรรณ

กจิ ขยายการสอนใหม้มีากขึ้น ซึง่ต่อมาอภธิรรมมลูนิธิก็ยา้ยตามพทุธสมาคมแห่งประเทศไทย

ไปอยู่ที่ถนนพระอาทิตย ์แลว้แยกตวัออกจากพุทธสมาคมฯ เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ ไปเปิดการ

สอนต่อที่โรงเรยีนมงคลทพิย ์วดัพระเชตุพนฯ และพอถงึปลายปี พ.ศ. ๒๕๒๙ พระอภธิรรม

มูลนิธิก็ยา้ยออกไปจากวดัพระเชตุพนฯ ไปเปิดที่ท  าการใหม่อยู่ตรงขา้มพุทธมณฑล จงัหวดั

นครปฐม แลว้วดัพระเชตุพนฯ ก็จดัต ัง้มูลนิธิวดัพระเชตุพนฯ ขึ้นท าการสอนพระอภิธรรม

ต่อไปที่ “โรงเรยีนพระอภธิรรมมงคลทิพยมนีุ” พระอภธิรรมจึงไดม้กีารศึกษาและสอนที่วดั
พระเชตพุนฯ เป็นเวลา ๒๖ ปีมาแลว้ ตราบเท่าทกุวนันี้ 
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 พระอาจารยเ์ตชนิทะ สอนพระอภธิรรมอยู่ไม่นานนกัก็เดินทางกลบัไปพม่า แลว้ไม่ได ้

กลบัมาอีก ส่วนพระอาจารยส์ทัธมัม

โชติกะ อยู่สอนตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๒ 

พ อ ถึ ง ปี  พ .ศ . ๒ ๔ ๙ ๓  ได ้ต ั้ ง 

“อภิธรรมมหาวิทยาล ัย” ข้ึนที่ ว ัด

ระฆัง โฆ สิต าราม   จ ัด ห ล ัก สู ต ร

การศึกษา ๙ ช ัน้ ใชเ้วลาศึกษาท ัง้สิ้น 

๗ ปีครึ่ง แบ่งเป็นช ัน้จูฬอาภิธรรมิกะ 

(๑ ปี ๖ เดือน) มชัฌิมอาภิธรรมิกะ 

และมหาอาภิธรรมกิะ (๖ ปี) ในแต่ละช ัน้จะแบ่งเป็นช ัน้ตรี  ช ัน้โท และช ัน้เอก รวมหลกัสูตร

อภิธรรมท ัง้หมดจึงเป็น ๙ ช ัน้ ผูท้ี่ส  าเร็จไดเ้ป็น “อภธิรรมบณัฑิต” ซึ่งสามารถศึกษาต่อใน
ระดบัอาจารยอ์ีก ๖ ช ัน้ต่อไป โดยตอ้งท าการศึกษาคน้ควา้เอง เขยีนวทิยานิพนธ ์และมกีาร

สอบอภธิรรมบณัฑติช ัน้สูงทกุปี 

 ต่อมาทีว่ดัมหาธาตฯุ ไดม้กีารสอนอภธิรรมขึ้นทีโ่รงเรยีน “อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั” 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ ขึ้น และในปีต่อ ๆ มาก็มกีารเปิดส านกัเรียนพระอภิธรรมตามวดัต่าง ๆ 

ในต่างจงัหวดัอีกไม่ต า่กว่า 

๕ ๐  แ ห่ ง  นั บ ว่ า เ ป็ น

ค ว าม ก ้าวห น ้า ใน ด ้าน

การศึกษาพระอภิธรรมใน

ประเทศไทย โดยเริ่มตน้ที่

พระอาจารย์พม่า ภทัทนั

ต ะ วิ ล าส ะ  ใน ปี  พ .ศ .
๒๔๗๕ – พ.ศ. ๒๔๙๐ 

ต่อดว้ยพระอาจารย ์สทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ ซึ่งเป็นผูต้ ัง้ตน้วางรากฐานการศึกษาพระ

อภิธรรม โดยเมื่อท่านมาสอนพระอภธิรรมท ัง้ภาคปริยตัิและภาคปฏิบตัิที่วดัระฆงัฯ ต ัง้แต่ปี 
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พ.ศ. ๒๔๙๓ ในตอนแรกตอ้งใชล้า่มช่วยแปล ต่อมาอกี ๑ ปี ท่านเรยีนภาษาไทยไดแ้ลว้ ท่าน

จงึเขยีนต าราเรียนเป็นภาษาไทย จดัวางหลกัสูตรการศึกษาพระอภธิรรมเป็นช ัน้ ๆ ตามล าดบั

ข ัน้ตอนดงักล่าวมาแลว้ โดยใชต้ าราอภิธมัมตัถสงัคหะ ๙ ปริจเฉทเป็นบรรทดัฐาน และน า

เน้ือความในอภธิรรมปิฎกมาเพิม่เตมิใหค้รบ ๙ ช ัน้ ผูท้ีศึ่กษาต าราน้ีจบแลว้ ก็อาจไปศึกษาต่อ

ในพระอภธิรรม ๗ คมัภรี ์ต่อไปอกีได ้

 จะเหน็ไดว้่าการศึกษาพระอภธิรรมในประเทศไทยไดด้ าเนินการมาเพยีง ๖๐ ปีเท่านัน้ 

ยงัไม่ไดร้บัความสนใจจากพทุธศาสนิกชนเท่าทีค่วร เน่ืองจากพระอภธิรรมเป็นธรรมช ัน้สูง ซึง่

เป็นปรมตัถธรรม มีการแสดงเกี่ยวกบัเรื่อง จิต เจตสิก รูป และนิพพานเท่านัน้ จึงเป็น

การศึกษาเรื่องชีวิตที่ลกึซึ้งมาก บุคคลผูจ้ะศึกษาตอ้งมีศรทัธา สนใจที่จะรูว้่าชีวิตคืออะไร 

ตายแลว้ไปไหน การเวยีนว่ายตายเกิดในสงัสารวฏัเป็นทุกขข์องชีวติเพราะเหตุไร จะแกไ้ข

ปญัหาของชีวติไดอ้ย่างไร ฯลฯ เป็นตน้  พระอภิธรรมจะใหค้ าตอบที่ละเอียดลกึซึ้ง แต่ก็ไม่

แพร่หลาย มผูีศึ้กษาพระอภธิรรมจ านวนนอ้ย 

 การศึกษาพระอภิธรรมในปีแรก ๆ นัน้มีนกัศึกษาจ านวนนอ้ยมาก จึงยงัไม่มีการ

วดัผลของการศึกษา  ต่อมา “อภธิรรมมหาวทิยาลยั” ไดจ้ดัใหม้กีารสอบข้ึนเป็นครัง้แรกในปี 

พ.ศ. ๒๔๙๘ มผูีจ้บหลกัสูตรการศึกษาพระอภธิรรมเป็น “อภธิรรมบณัฑติ” เป็นรุ่นแรกของ
การศึกษา เป็นพระภกิษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสกิา เท่าที่มกีารศึกษาและการสอนพระ

อภิธรรมเป็นเวลา ๖๐ ปีที่แลว้มาน้ี มนีกัศึกษาที่สอบไล่ส  าเร็จอภิธรรมตรี โท เอก ประมาณ

กว่าหน่ึงพนัคน และที่ได ้“อภธิรรมบณัฑิต” ประมาณ  ๒๐ ท่าน แมป้จัจบุนัน้ี ก็มนีกัศึกษา
พระอภิธรรมในกรุงเทพฯ ไม่กี่รอ้ยคน รวมกบัต่างจงัหวดัดว้ยแลว้มีประมาณพนักว่าคน 

ส าหรบัครูอาจารยท์ี่สอนพระอภิธรรมนัน้ก็มีเป็นจ านวนไม่ถึงรอ้ย เน่ืองจากเป็นการศึกษา

เกี่ยวกบัจติ จงึมคีนสนใจนอ้ย 
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 นบัเป็นโอกาสดีที่มหาเถรสมาคมไดเ้มตตาแนะน าใหว้ดัพระธรรมกายเปิดการศึกษา

พระอภิธรรมขึ้นต ัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๔๒ เป็นตน้มา จนถึงปจัจุบนัมีน ักศึกษาพระอภิธรรม

หลกัสูตรอภธิรรมบณัฑติประมาณพนักว่าท่านแลว้  โดยในระยะแรกใชห้ลกัสูตร ๙ ช ัน้ ของ

พระสทัธมัมโชติกะเถระชาวพม่า ใชเ้วลาศึกษา ๗ ปี ๖ เดือน ต่อมาส านกัเรียนพระอภธิรรม 

วดัพระธรรมกายเห็นว่า หลกัสูตรเดิมตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาและตอ้งท าความเขา้ใจมาก

เหมาะส าหร ับผู ท้ี่ มีศรทัธาแรงกลา้ใคร่ใน

การศึกษาอย่างจริงจงั ไม่สามารถอ านวยผล

แก่สาธุชนท ัว่ไปที่จะศึกษาเพื่อน าไปใชใ้น

ชีวิตประจ าว ันส าหร ับก ารสรา้งบ ารมี ได ้

เท่าทีค่วร 

 ดงันัน้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ส  านกัเรียน

พระอภิธรรมวดัพระธรรมกาย จึงไดเ้ริ่มเปิดหลกัสูตร “อภธิรรมศึกษา” ขึ้นอกีหลกัสูตรหน่ึง

จนถึงปจัจุบนั โดยโครงสรา้งเน้ือหาไดน้ ามาจากคมัภีรอ์ภิธมัมตัถสงัคหะ ๙ ปริจเฉทเป็น

บางส่วนเพือ่งา่ยต่อการจดัหลกัสูตร ส่วนรายละเอยีดที่มาประกอบ น ามาจากพระไตรปิฎกบา้ง

คมัภรีอ์ืน่บา้ง จากค าสอนแนวปฏบิตัิของท่านพระอาจารยช์ ัน้หลงับา้งตามความเหมาะสม โดย

จดัหลกัสูตรการศึกษาเป็น ๔ ปี คือ 

 

๗. พระอภธิรรมศึกษา วดัพระธรรมกาย 
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ปีที่ ๑ จติและเจตสกิปรมตัถ ์

 ศึกษาความหมายที่

แทจ้ริงของจิต ประเภทของจิต

ที่เกิดขึ้นในสรรพสตัวท์ ัง้หลาย 

พฤติกรรมโดยรวมของบุคคล

อ ัน เป็นผลมาจากจิตแต่ละ

ประเภท     

 ศึกษาความหมายของ

เจตสกิ  ประเภทของเจตสกิที่เกิดขึ้นพรอ้มกบัจิต กลุ่มเจตสกิที่เกิดพรอ้มกบัจิตแต่ละดวง  
พฤติกรรมของบุคคลอนัเป็นผลมาจากเจตสิกแต่ละดวง ประโยชน์ของการศึกษาเรื่องจิต

เจตสกิ 

 
ปีที่ ๒  กายในกายวทิยา รูปปรมตัถ,์ และ วถิโีพธสิตัว ์

 ศึกษาความหมายและประเภทของกายในกายภายในตวัเรา หนา้ที่ของกายแต่ละ

ประเภทภายในตวัเรา ซึง่เป็นผูท้  าใหส้ิ้นทกุขเ์ขา้ถงึบรมสุข  
  ศึกษาความหมายของรูป ประเภทของรูปปรมตัถ ์ประโยชนข์องการศึกษาเรื่องรูป  

ศึกษาประเภทและการสรา้งบารมขีองพระโพธิสตัว ์๓ ประเภท เพือ่เป็นแบบอย่างใน

การด าเนินชวีติไดถู้กตอ้งและปลอดภยัในสงัสารวฏัจนสิ้นสุดทกุข ์

 
ปีที่ ๓ วถิจีติเบื้องตน้ การไปเกดิมาเกดิ ภูมแิละกรรมวทิยา  

         ศึกษาความหมายของวิถีจิต ประเภทของวิถีจิตและการเกิดขึ้นของวิถีจิตโดยย่อ 

ประโยชนข์องการเรยีนเรื่องวถิจีติ 

    ศึกษาความหมายและประเภทของจิตพน้วถิ ีอนัเน่ืองดว้ยการไปเกิด (ตาย)  การมา

เกิด (ปฏสินธิ) ภูมเิป็นทีเ่กิดของสตัว ์กรรมและประเภทของกรรม 
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ปีที่ ๔  ตนัตธิรรม  

 ศึกษาความหมายและองคข์องปฏจิจสมปุบาท และ การท าลายวงวฏัจกัร 

 ศึกษาความหมายของนิพพาน ประเภทของนิพพาน และลกัษณะของนิพพาน  

 ศึกษาความหมายและประเภทของมรรควิถี ๔ รูปแบบในพระไตรปิฎก เพื่อการ

ด าเนินจิตสู่มรรคผลนิพพานตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา, ธรรมอนัเป็นเหตุอดีต เหตุปจัจุบนั 

และเหตใุนอนาคตเพือ่การบรรลมุรรคผลนิพพาน 

 
 ส  านกัเรียนพระอภธิรรมวดัพระธรรมกายพจิารณาเหน็ว่า หลกัสูตรทีร่ิเริ่มใชด้งักล่าว

มเีน้ือหาที่เขา้ใจง่าย ส าหรบัการน าไปใชไ้ดจ้ริงแต่ก็ยงัคงหลกัทางวชิาการเอาไวด้ว้ย  จึงได ้

เห็นสมควรใหม้ีการเปิดเรียน“พระอภิธรรมศึกษาทางไกล” ขึ้น  เพื่อเป็นการปลูกฝัง

สมัมาทิฏฐใิหแ้ก่พุทธศาสนิกชนไดอ้ย่างกวา้งขวาง และครบวงจรแห่งการเรียนรูแ้ละน าไป

ปฏิบตัิไดจ้ริง  จึงไดเ้ริ่มเปิดการเรียนการสอนหลกัสูตรพระอภิธรรมศึกษาทางไกลอย่าง

จรงิจงัในปี พ.ศ.๒๕๔๘ เป็นตน้มาจนถงึปจัจบุนันี้ 
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สรุป ประวตัิการสบืทอดพระอภธิรรม 
 

๑.) พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แสดงอภธิรรมปิฎก ณ สวรรคช์ัน้ดาวดึงส ์ในพรรษาที่ ๗  

    หลงัจากตรสัรู ้แก่เทวดาและพรหม มีเทพบตุรพทุธมารดาเป็นประธาน 

๒.) พระสารบีตุรไดร้บัฟังพระอภธิรรมแบบย่อโดยตรงจากพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๓.) พระสารบีตุรไดแ้สดงอภธิรรมแกส่ทัธิวหิารกิของท่าน ๕๐๐ รูป แบบไม่ย่อไม่พสิดารนกั 

๔.)  รายนามพระเถระในอนิเดียทีน่ าพระอภธิรรมเผยแผ่สบืต่อมา คือ  

     1. พระภทัทช ิ    2. พระโสภติะ   3. พระปิยชาล ี   4. พระปิยปาละ   5. พระปิยทสัส ี

     6. พระโกสยิบตุร  7. พระสคิควะ  8. พระสนัเทหะ  9. พระโมคคลบีตุร    

    10. พระติสสทตัตะ 11. พระธมัมยิะ  12. พระทาสกะ  13. พระโสนกะ  14. พระเรวตะ 

๕.)  รายนามพระเถระในศรลีงักาทีน่ าอภธิรรมเผยแผ่สบืต่อมา คือ  

     1. พระมหนิทเถระ   2. พระอฏิฏยิเถระ    3. พระอตุตยิเถระ   4. พระสมัพลเถระ 

     5. พระภทัทะเถระ 

 
๖.) ในประเทศไทย การศึกษาพระอภธิรรมเริ่มต ัง้แต่สมยักรุงสุโขทยัเป็นราชธานีใน พ.ศ.  

    ๑๘๒๐ – ๑๘๖๐ พ่อขนุรามค าแหงทรงท านุบ  ารุงพระศาสนาเป็นอย่างด ีต่อมาพญาลไิท 
    ซึง่เป็นพระราชนดัดาของพ่อขนุรามค าแหง ทรงพระราชนิพนธห์นงัสอืไตรภูมพิระร่วง 

    เมือ่ พ.ศ. ๑๘๙๖  เพือ่รกัษาความรูใ้นอภธิรรม 

๗.) พ.ศ.๒๔๗๕  พระอาจารยพ์ม่าชื่อ ภทัทนัตวลิาสะ เจา้อาวาสวดัปรก ตรอกจนัทร ์เขต 

    ยานนาวา กรุงเทพมหานคร เปิดสอนวปิสัสนาแนวอภธิรรม   

๘.) พระอาจารยพ์ม่า ภทัทนัตวลิาสะ ไดเ้ชญิอาจารยฆ์ราวาสพม่าชื่อ อาจารยส์าย สายเกษม 

    จากจงัหวดัล  าปาง มาช่วยการศึกษาปรยิตัแิละการปฏบิตัธิรรมโดยนยัอภธิรรม  จงึเริ่มมี 

    การสอนเป็นช ัน้เรยีนทีแ่น่นอนขึ้น เมือ่ปี พ.ศ.๒๔๙๐ ณ วดัระฆงัโฆสติาราม ธนบรุ ี

๙.) ในปี พ.ศ.๒๔๙๑ ท่านเจา้คุณพระพิมลธรรม (อาสภะเถระ) เจา้อาวาสวดัมหาธาตฯุ ได ้

    ตดิต่อกบัรฐับาลประเทศพม่า  ทางสภาแห่งคณะสงฆพ์ม่าจงึส่งพระพม่า ๒ รูป คือ พระ 
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     อาจารยส์ทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ และพระอาจารย ์เตชินทะ ธมัมาจรยิะ มาจ าพรรษา 

     เริ่มแรกอยู่ทีว่ดัปรก ยานนาวา กรุงเทพฯ เมือ่วนัที ่๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ คร ัน้ 

     ต่อมาไดย้า้ยไปสอนพระอภธิรรมที่วดัระฆงัฯ 

๑๐.) ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ไดม้กีารเปิดสอนพระอภธิรรมขึ้นอกีแห่งหน่ึงที ่“โรงเรียนบรรยาย 
      อภธิรรมปิฎก” ทีพ่ทุธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ตรงขา้มวดับวร 
      นิเวศวหิาร กรุงเทพฯ  

๑๑.)  ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๐ มกีารจดัต ัง้ “พระอภธิรรมมลูนิธิ” ขึ้นโดยอาจารยบุ์ญม ี

      เมธางกูร รบัผดิชอบเรื่องการสอนพระอภธิรรมร่วมกบัอาจารยแ์นบและคุณพระชาญ  

      บรรณกจิ ขยายการสอนใหม้มีากขึ้น ซึง่ต่อมาอภธิรรมมลูนิธิก็ยา้ยตามพทุธสมาคม 

      แห่งประเทศไทยไปอยู่ทีถ่นนพระอาทติย ์แลว้แยกตวัออกจากพทุธสมาคมฯ  

๑๒.) เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ ไปเปิดการสอนต่อทีโ่รงเรยีนมงคลทพิย ์วดัพระเชตพุนฯ  

๑๓.) พระอาจารยส์ทัธมัมโชตกิะ อยู่สอนตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๒ พอถงึปี พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดต้ ัง้  
      “อภธิรรมมหาวทิยาลยั” ขึ้นทีว่ดัระฆงัโฆสติาราม  จดัหลกัสูตรการศึกษา ๙ ช ัน้ ใชเ้วลา 
       ศึกษาท ัง้สิ้น ๗ ปีครึ่ง มีการสอบคร ัง้แรก พ.ศ. ๒๔๙๘ 

๑๔.) ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ วดัมหาธาตฯุ ไดม้กีารสอนอภธิรรมขึ้นทีโ่รงเรยีน “อภธิรรมโชตกิะ 

      วทิยาลยั”  

๑๕.) ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ส านกัเรยีนพระอภธิรรม วดัพระธรรมกาย ไดเ้ปิดหลกัสูตร 

      “อภธิรรมศึกษา”    ต่อมาเพือ่ความสะดวกแก่นกัศึกษาทีอ่ยู่ต่างจงัหวดัและ   

      ต่างประเทศใหม้โีอกาสไดศึ้กษา ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ จงึไดเ้ปลีย่นหลกัสูตรเป็น  

      “อภธิรรมศึกษาทางไกล”  
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 ดูกรภิกษุทั้ งหลาย เราย่อมกล่าวการตั้งอยู่ในอรหัตตผล ด้วย
การไปคร้ังแรกเท่านั้นหามิได ้แต่การตั้งอยู่ในอรหัตตผลน้ัน ย่อมมีได้ 
ด้วยการศึกษาโดยล าดับ ด้วยการท าโดยล าดับ ด้วยความปฏิบัติโดย
ล าดับ  ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ก็การตั้ งอยู่ในอรหัตตผล ย่อมมีได้ด้วย
การศึกษาโดยล าดบั ดว้ยการท าโดยล าดบั ดว้ยความปฏิบติัโดยล าดบั
อยา่งไร?  
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในธรรมวินัยน้ี เกิดศรัทธาแลว้ย่อม
เข้าไปใกล้ เม่ือเข้าไปใกล้ย่อมนั่งใกล้ เม่ือนั่งใกล้ย่อมเง่ียโสตลง   
เม่ือเง่ียโสตลงแลว้ย่อมฟังธรรม คร้ันฟังธรรมย่อมทรงธรรมไว ้ย่อม
พิจารณาเน้ือความแห่งธรรมท่ีทรงไวแ้ลว้ เม่ือพิจารณาเน้ือความอยู ่
ธรรมทั้งหลายย่อมทนไดซ่ึ้งความพินิจ เม่ือธรรมทนความพินิจไดอ้ยู ่ 
ฉันทะย่อมเกิด  เม่ือเกิดฉันทะแลว้ ย่อมอุตสาหะ  คร้ันอุตสาหะแลว้ 
ย่อมไตร่ตรอง คร้ันไตร่ตรองแลว้ ย่อมตั้งความเพียร  เม่ือมีตนส่งไป
แลว้  ย่อมท าให้แจง้ชดัซ่ึงบรมสัจจะดว้ยกาย และย่อมแทงตลอดเห็น
แจง้บรมสัจจะนั้นดว้ยปัญญา (ม.ม.กิฏาคิริสูตรท่ี ๑๐ (ไทย) 13/238/182)  
 


