
 

 
 

 
เอกสารวชิา ตนัติธรรม เรื่อง มรรควิถีนี้ มุ่งใหน้กัศึกษามคีวามรูเ้กี่ยวกบัรูปแบบการ

เจริญสมถะและวปิสัสนา เพื่อบรรลุนิพพานอนัเป็นบรมสุข ตามที่มกีล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก 

อรรถกถา 

 วชิา ตนัตธิรรม เรื่องมรรควถินีี้ ไดน้าํมาจากพระไตรปิฎกบา้ง อรรถกถาบา้ง ตลอดจน

ของท่านอาจารยยุ์คใหมห่ลายท่านทีอ่ธิบายขยายความใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึ้น  ส่วนภาคปฏบิตัเิสริม  

ไดน้าํมาจากคาํสอนของพระมงคลเทพมนุี (สด  จนฺทสโร)  ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย ซึ่งคณะ

ผูจ้ดัทาํเหน็วา่งา่ยต่อการนาํไปปฏบิตัขิองนกัศึกษา จะทาํใหว้ชิานี้มคีวามสมบูรณย์ิง่ขึ้น 

 การจดัทาํเอกสารประจาํวชิานี้ แมจ้ะมกีารตรวจทานและตรวจแกไ้ขปรบัปรุงเนื้อหามา

หลายครัง้  แต่ก็อาจจะมสีิ่งที่ยงัไม่สมบูรณ์  จงึหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า หากท่านผูรู้อ่้านแลว้ไดพ้บ

ขอ้ผิดพลาดดา้นใดก็ตาม ขอไดโ้ปรดใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้ารปรบัปรุงพฒันา

เนื้อหาใหด้ยีิ่ง ๆ ขึ้นไป      และคณะผูจ้ดัทาํตอ้งขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบญุกบัท่าน

เจา้ของตาํราหรือบทความตามที่ระบุไวใ้นบรรณานุกรมทา้ยเล่มหรือมไิดร้ะบุก็ตาม ที่คณะ

ผูจ้ดัทาํไดอ่้านตาํราหรอืบทความของท่านนาํมาประมวลเป็นความรูไ้วใ้นเอกสารชดุนี้ดว้ย 

 
         คณะผูจ้ดัทาํหลกัสูตรอภธิรรมศึกษา 

     สาํนกัเรยีนพระอภธิรรม วดัพระธรรมกาย 

         พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 

 
 
 
 
 

คาํนํา 



 

 
๑. การเตรยีมตวัเพื่อการศึกษาดว้ยตนเอง 
    ในการศึกษาแต่ละบทหรอืหวัขอ้เรื่อง ของทกุช ัน้เรยีน นกัศึกษาควรปฏบิตัดิงันี้ 

ก.) ควรศึกษาบทเรียนอย่างต่อเนื่อง สมํา่เสมอ โดยอาจใชเ้วลาเพือ่การเรียนรูว้นัละ ๑ ช ัว่โมง 

และควรศึกษาใหจ้บแต่ละหวัขอ้ภายใน ๑ สปัดาห ์และแบ่งเวลาในการฟงัสือ่ประกอบการเรยีน เช่น ซดี ี

วซีดี ีเทป เพือ่ความเขา้ใจยิง่ขึ้น 
ข.) เมือ่ไดศึ้กษาจนจบในแต่ละหวัขอ้แลว้ควรทาํแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนทนัท ีเพือ่ตอกยํา้และ

ประเมนิความรูท้ี่ไดศึ้กษาผ่านมา  และการทาํแบบฝึกหดั ควรอ่านคาํส ัง่และคาํถามใหเ้ขา้ใจก่อน ว่าให ้

ทาํอะไรบา้ง คาํถามแต่ละขอ้มกีี่ประเดน็เพือ่จะไดต้อบไดค้รบถว้น  
ค.) นกัศึกษาควรศึกษาวธิีการ และวางแผนทาํกจิกรรมภาคปฏบิตัิเสรมิความเขา้ใจในบทเรยีน

เพือ่ใหส้ามารถทาํกจิกรรมควบคู่ไปกบัการศึกษาบทเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ขึ้น 
 ง.) เนื่องจากวชิาพระอภธิรรมศึกษาทุกชุดวชิา เป็นวชิาที่มุ่งอธิบายเพื่อประโยชนแ์ก่การนาํไป

ปฏิบตัิจึงขอใหน้กัศึกษาไดน้าํความรูท้ี่ไดไ้ปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัการดาํเนินชีวติประจาํวนั ของตน

สบืไป 
 

๒. การประเมินผลตนเอง 
ขอใหน้กัศึกษาทาํแบบฝึกหดัและฝึกปฏบิตัิ หลงัจากศึกษาเอกสารการสอนโดยตลอดท ัง้บท

แลว้ เพื่อเป็นการประเมนิตนเองว่า ไดร้บัความรูเ้พิ่มขึ้นจากเดมิมากนอ้ยเพยีงใด  และมคีวามรูอ้ยู่ใน

ระดบัที่จะศึกษาบทต่อไปไดห้รือไม่  ขอใหน้กัศึกษาพึงตระหนกัว่า การทาํแบบฝึกหดัและแบบฝึก

ปฏบิตัิดว้ยความซ่ือสตัยต่์อตนเอง (เปิดหนงัสอืดูได ้แต่ไม่ควรลอกกนั) เท่านัน้จึงจะไดผ้ล 
 

๓. การศึกษาเอกสารการสอน 
  นกัศึกษาควรศึกษาเนื้อหาในแต่ละบทเรียนจากหนงัสอืจนจบก่อน  และเมื่ออ่านรายละเอยีด

แต่ละบทจบแลว้  ก็ควรสรุป ทบทวน หรือจดบนัทกึความเขา้ใจของตนเองลงสมดุไว ้ท ัง้นี้ เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางในการประเมนิตนเองว่า มคีวามเขา้ใจในสิง่ที่อ่านไดอ้ย่างแทจ้รงิ จากนัน้จงึเริ่มทาํแบบประเมนิ

วธีิการศึกษา 



ทา้ยบทเรียนต่อไป  และหากยงัมเีนื้อหาในบทเรียนใดที่นกัศึกษายงัไม่เขา้ใจ ก็ควรรวบรวมคาํถาม

เหลา่นี้ไว ้เพือ่สอบถามกบัพระอาจารยป์ระจาํชดุวชิาในภายหลงั  
๔. การทาํกจิกรรม 

นกัศึกษาควรบนัทึกสาระสาํคญัและทาํกิจกรรมทุกอย่างที่ไดร้บัมอบหมาย เพราะกิจกรรม

เหลา่นี้จาํเป็นมากสาํหรบัการศึกษาในแต่ละชดุวชิา  และควรทาํกจิกรรมแต่ละกจิกรรมดว้ยตนเอง 
 

๕. การศึกษาบทเรยีนผ่านทางการศึกษาธรรมะทางไกลและสื่อเสรมิอืน่ๆ 
 เนื่องจากการศึกษาธรรมะทางไกลผ่านดาวเทยีม DMC  Dammakaya Media Center ซึง่
ดาํเนินการโดยมูลนิธิศึกษาธรรมเพื่อสิ่งแวดลอ้ม เป็นสื่อที่มกีารนาํเสนอสาระความรูท้ี่นาํไปสู่การ

ปฏิบตัิในชีวติประจาํวนัไดอ้ย่างแทจ้ริง  จึงควรหาโอกาสรบัชมและศึกษาเพิ่มเติม เพื่อเสริมความ

เขา้ใจในหลกัธรรมทีม่ ีนอกเหนือจากบทเรยีนในตาํรา  โดยเฉพาะในรายการทีช่ื่อวา่ “โรงเรียนอนุบาล

ฝันในฝันวิทยา” นาํเสนอถ่ายทอดสดทุกวนัจนัทร-์เสาร ์ตัง้แต่ ๑๙.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. หรือยอ้นอดตี

ฝนัในฝนั เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๗.๓๐, ๑๒.๓๐ -๑๓.๐๐ น. และเวลา ๑๘.๓๐ - ๑๙.๐๐ น. ตามเวลาใน

ประเทศไทย ทีจ่ะช่วยตอกยํา้และทาํความเขา้ใจในหลกัธรรมสาํคญั ๆ ทางพระพทุธศาสนา เช่น พระ

รตันตรยั การฝึกสมาธิ การสรา้งบารม ีและกฎแห่งกรรม เป็นตน้ ในรูปแบบทีผู่ช้มสามารถนาํมาปรบั

ใชไ้ดท้นัที จึงเป็นรายการที่นกัศึกษาควรจะหาโอกาสชมใหไ้ดอ้ย่างสม ํา่เสมอเป็นประจาํ (นกัศึกษา

สามารถสอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัโครงการศึกษาธรรมะทางไกลผ่านดาวเทียมไดท้ี ่โทร. 0-2901-
1616, หรือ 0-2831-1000-2226) 
  

๖. การประเมินผล 
 การศึกษาพระอภธิรรมศึกษาทุกชุดวชิา จะประเมนิผลการเรียนของนกัศึกษา จากคะแนนใน

ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัคิวบคู่กนัไป โดยมคีะแนนรวมท ัง้สิ้น ๑๐๐ คะแนน ดงันี้ 
๑-  แบบฝึกหดัและฝึกปฏบิตัทิีน่กัศึกษาส่งกลบัทกุคร ัง้ในแต่ละเดอืน  ๖๐  คะแนน 

      นกัศึกษาที่ส่งแบบฝึกหดัและแบบฝึกปฏบิตัิอย่างเดียวโดยไม่มาสอบปลายภาค ตอ้งได ้

คะแนนสุทธ ิ ๔๕  คะแนน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

๒-  แบบทดสอบตอนปลายภาคเรยีน ตอ้งมาทดสอบที่สาํนกัเรียน   ๔๐  คะแนน 



 หากนกัศึกษาส่งท ัง้แบบฝึกหดัและแบบฝึกปฏิบตัิทุกคร ัง้แต่คะแนนไม่ถึงเกณฑท์ี่ใหไ้ว ้

นกัศึกษาจะตอ้งมาสอบปลายภาคเรียนดว้ย เมือ่รวมกบัคะแนนสอบปลายภาคตอ้งได ้คะแนนสุทธ ิ 

๕๐  คะแนน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 
๗. การรบัใบประกาศนียบตัรประจาํปีการศึกษา 

   ๑. ผูท้ี่ตอบแบบทดสอบไดทุ้กคร ัง้จนครบตามจาํนวนหลกัสูตรจึงไดร้บัประกาศนียบตัรในปี

สุดทา้ย  
 แต่หากตอ้งการรบัใบประกาศนียบตัรประจาํปี ซึง่โดยปกตจิะมอบใหผู้ท้ีเ่รยีนจบ ๒ ช ัน้ปีต่อ 

๑ ใบ ใหด้าํเนินตามเงือ่นไขดงันี้ 
 นกัศึกษาตอ้งศึกษาจบหลกัสูตรปี ๒ เป็นตน้ไป โดยตอ้งมาสอบปลายภาคเรียนในปีก่อนปี

ที่จะมารบัดว้ย  เช่น จะมาขอรบัประกาศนียบตัรในปี ๒๕๕๐ ก็ตอ้งมาสอบหลกัสูตรปี ๒ ในปี 

๒๕๔๙  

 
๘. รางวลัเสรมิกาํลงัใจ 
 ๑. สาํหรบัผูท้ี่ผูป้ฏบิตัิตามเงือ่นไขท ัง้ภาคทฤษฏโีดยผ่านแบบฝึกหดัประจาํเดือนและมาสอบ

ปลายภาคเรียน ตลอดจนทาํกิจกรรมในภาคปฏิบตัิไดค้รบ และไดค้ะแนนรวมเป็นอนัดบัที่ ๑ – ๕  

สามารถไดร้บัของที่ระลกึที่เนื่องดว้ยพระรตันตรยัเป็นเครื่องระลกึถึงความเพียรพยายามในการ

แสวงหาปญัญาบารมอีกีดว้ย 
 ๒. ผูท้ีเ่ขา้เรยีนในวนัอาทติยส์ม ํา่เสมอขาดเรยีนไม่เกนิ ๕ ครัง้ จะไดร้บัของทีร่ะลกึตามลาํดบัที ่

๑ – ๓ 
 
 “ขอใหน้กัศึกษาประสบโชคดีและมีความสขุในการศึกษาธรรมะทกุท่านเทอญฯ”  



อกัษรย่อช่ือคมัภีร์ 
(พระไตรปิฎก  เล่ม/ขอ้/หนา้) ,  อรรถกถาและฎกีา  เล่ม/หนา้) 

 

คมัภรีท์ีใ่ชอ้า้งองิในทีน่ี้ใช ้ พระไตรปิฎกทีม่อีรรถกถาอยู่รวมเลม่เดยีวกนั ฉบบัมหามกฏุราช

วทิยาลยั(มก.) เลม่แปลภาษาไทย ตวัย่อจะมเีพยีง เลม่/หนา้  หากมอีรรถกถาดว้ยก็จะเพิม่ตวั อ. ต่อ

ดว้ย หากเป็นฉบบัภาษาไทยหรือบาลกี็จะวงเลบ็ดว้ย  แลว้จงึตามดว้ยเล่ม/ขอ้/หนา้   ตวัอย่างเช่น  
วิ.มหาวิ.(บาลี) ถา้มอีรรถกถาก็จะเป็น วิ.มหาวิ.อ.(ไทย) หมายถงึ วินยัปิฎก มหาวิภงัค ์อรรถกถา

สมนัตปาสาทิกา ฉบบัแปลภาษาไทย 

หากใชค้มัภรีอ์ื่นนอกจากฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ก็จะระบุที่มาใหช้ดัเจนเฉพาะเล่มไป 
เช่น  สารตฺถ.(ฎกีาวนิยั) 1/23  หมายถงึ  ฎกีาพระวนิยั ชื่อสารตัถทปีนี  
 

พระวนิยัปิฎก  
ว.ิมหาว.ิ  วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์
ว.ิภกิฺขนุี. วนิยัปิฎก ภกิขณีุวภิงัค ์
ว.ิมหา.  วนิยัปิฎก มหาวรรค 
ว.ิจูฬ.  วนิยัปิฎก จูฬวรรค 
ว.ิป.  วนิยัปิฎก ปรวิารวรรค 
    ชื่อย่อตวัหนา้พระวนิยัคอื ว.ิ บางแห่งใช ้วนิย. พระวนิยัมอีรรถกถาชือ่ สมนัตปาสาทกิา 
พระสตุตนัตปิฎก 
ที.ส.ี  ทฆีนิกาย  สลีขนัธวรรค 
ท.ีมหา.  ทฆีนิกาย  มหาวรรค 
ท.ีปา  ทฆีนิกาย  ปาฎกิวรรค       

ทฆีนิกายมอีรรถกถาชื่อ สุมงัคลวลิาสนิี 

ม.ม.ู  มชัฌมินิกาย  มลูปณัณาสก ์
ม.ม.  มชัฌมินิกาย  มชัฌมิปณัณาสก ์
ม.อ.ุ  มชัฌมินิกาย  อปุรปิณัณาสก ์
  มชัฌมินิกายมอีรรถกถาชื่อ ปปญัจสูทนี 



ส.ํส.  สงัยุตตกนิกาย  สคาถวรรค 
ส.ํนิ.  สงัยุตตกนิกาย  นิทานวรรค 
ส.ํข.  สงัยุตตกนิกาย  ขนัธวรรค 

ส.ํสฬา.  สงัยุตตกนิกาย  สฬายตนวรรค 
ส.ํมหา.  สงัยุตตกนิกาย มหาวรรค 
อง.เอกก. องัคุตตรนกิาย เอกกนิบาต   อง.สตฺตก.    องัคุตตรนกิาย สตัตกนิบาต 

อง.ทกุ.  องัคุตตรนกิาย ทกุนิบาต  อง.อฏฺฐก.    องัคุตตรนกิาย อฏัฐกนิบาต 
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 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ของเราท ัง้หลาย เมือ่ครัง้ทรงเป็นพระโพธิส ัตว ์ไดท้รงบาํเพ็ญ

บารมคืีอคุณความดีอย่างยิ่งยวด ๑๐ ประการคือ ทานบารม ีศีลบารม ีเนกขัมมะบารม ี

ปญัญาบารม ีวิริยะบารม ีขนัติบารม ีสจัจะบารม ีอธิษฐานบารม ีเมตตาบารม ีอุเบกขาบารม ี

รวมเป็นบารม ี๓ ระดบั คือ   (๑) บารม ีบารมรีะดบัตน้    (๒) อปุบารม ีบารมรีะดบักลาง    
(๓) ปรมตัถบารม ีบารมรีะดบัสูงสุด มใิช่แสวงหานิพพานเพือ่ตนอย่างเดียว แต่เพื่อตอ้งการ

นาํสรรพสตัวเ์ขา้สู่พระนิพพานอนัเป็นบรมสุข  ซึง่เหล่าสรรพสตัวท์ ัว่ไปปราศจากปัญญาหาได ้

พากนัแสวงหาไม ่แต่กลบัไปแสวงหาในสิ่งทีน่าํตนเขา้ไปหาทุกขอ์ย่างเดยีว ดงัที่พระองค์ตรัส

ไวใ้นปาสราสิสูตร0 F

1
ว่า  

 

 “ดูกรภิกษุทั้ งหลาย การแสวงหามีสองอยา่ง คือ การแสวงหาท่ีไมป่ระเสริฐ

อยา่งหน่ึง การแสวงหาท่ีประเสริฐอยา่งหน่ึง 
      ดูกรภิกษุทั้ งหลาย การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐเป็นไฉน? ดูกรภิกษุทั้ งหลาย 

คนบางคนในโลกน้ี โดยตนเองเป็นผู้มี

ชาติ ... ชรา.. .พยาธิ ... มรณะ. .. โศก .. .

สงักิเลส...เป็นธรรมดา กย็งัแสวงหาส่ิงมี

ชาติ ... ชรา.. .พยาธิ ... มรณะ. .. โศก .. .

สงักิเลส... เป็นธรรมดาอยูน่ั่นแหละ  
กอ็ะไรเรียกวา่ ส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...

มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็นธรรมดา , 

บุตร ภรรยา ทาสหญิง ทาสชาย แพะ แกะ ไก ่สุกร ชา้ง โค มา้ ลา ทอง เงิน เรียกวา่ 

ส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สงักิเลส...เป็นธรรมดา  

                                                 
1 ม.ม.ูปาสราสิสูตร(ไทย) 18/410 (12/312-/220-) 
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 ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น

ธรรมดาเหลา่น้ันเป็นอุปธิ ผูท่ี้ติดพนั ลุม่หลง เกี่ยวข้องในส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...

มรณะ...โศก...สงักิเลส...เป็นธรรมดาเหล ่าน้ัน ชื่อวา่โดยตนเองเป็นผู้มีชาติเป็น

ธรรมดา ยงัแสวงหาส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็นธรรมดา 

อยูน่ั่นแหละ ดูกรภิกษุทั้ งหลาย น้ีคือการแสวงหาท่ีไมป่ระเสริฐ 

       ดูกรภิกษุทั้ งหลาย การแสวงหาที่ประเสริฐเป็นไฉน ? ดูกรภิกษุทั้ งหลาย คน

บางคนในโลกน้ี โดยตนเองเป็นผูมี้ชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สงักิเลส...เป็น

ธรรมดา ทราบชดัโทษในส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น

ธรรมดา ยอ่มแสวงหาพระนิพพาน ท่ี

ไมเ่กิด ท่ีไมแ่ก ่หาพยาธิมิได้ ท่ีไมต่าย 

ท่ีหาโศกมิได้ ท่ีไมเ่ศร้าหมอง เกษม

จากโยคะ หาธรรมอ่ืนย่ิงกวา่มิได้  ดูกร

ภิกษุทั้ งหลายน้ีแล คือการแสวงหาท่ี

ประเสริฐ” 

 

 

        

 (แนวคิด ๑) ดูกรภิกษุทั้ งหลาย แม้เราก่อนตรัสรู้ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ยังเป็น

โพธิสัตว์อยู่ทีเดียวโดยตนเองเป็นผูมี้ชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...

เป็นธรรมดา กย็งัแสวงหาส่ิงมีชาติ...ชรา.พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น

ธรรมดาน่ันแล  
 เราจึงคิดดังน้ีว่า เราเป็นผู้มีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น

ธรรมดาไฉนจึงยังแสวงหาส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิ เลส...เป็น

ธรรมดาอยู่เล่า ไฉนหนอ เราเม่ือเป็นผู้มีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...

เป็นธรรมดา ก็ควรทราบชัดโทษในส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...

แนวคิดท่ียงัมีผิดมีถูก 
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เป็นธรรมดา แล้วแสวงหาพระนิพพาน ท่ีไม่เกิด ท่ีไม่แก่ หาพยาธิมิได้ ท่ีไม่ตาย ท่ี

หาโศกมิได้ ท่ีไม่เศร้าหมอง  เกษมจากโยคะ หาธรรมอ่ืนย่ิงกว่ามิได้” 1

1  
      (แนวคิด ๒) “ดูกรภารทวาชะ (สคารวมาณพ) ก่อนแต่การตรัสรู้ เรายังไม่ได้

ตรัสรู้ ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่  ได้มีความคิดเห็นว่า ฆราวาสคับแคบ เป็นทางมาแห่งธุล ี

บรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง การท่ีบุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้

บริบูรณ์ ให้บริสุทธ์ิโดยส่วนเดียวดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ทําได้ง่าย ถ้ากระไร เราพึงปลงผม

และหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด   สมัยต่อมา 

เรากําลงัรุ่นหนุ่ม แขง็แรงมีเกศาดาํสนิทยังหนุ่มแน่น ตั้งอยู่ในปฐมวัย เม่ือพระมารดา

และพระบิดาไม่ทรงปรารถนาจะให้บวช มีพระพักตร์อาบด้วยนํ้าพระเนตร ทรง

กรรแสงอยู่ จึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวชเป็นบรรพชิต” 2

2  
  (แนวคิด ๓) “ดูกรราชกุมาร ก่อนแต่ตรัสรู้ 

แม้เม่ืออาตมภาพยังไม่ได้ตรัสรู้ ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ 

ก็มีความคิดเห็นว่า ความสุขอันบุคคลจะพึงถึงได้

ด้วยความสุขไม่มี  ความสุขอันบุคคลจะพึงถึงได้

ด้วยทุกข์แล” 3

3  

                                                 
1 ม.ม.ู ปาสราสิสูตร(ไทย) 18/410- (12/312-/220-) 
2 ม.ม.สคารวสูตร(ไทย) 21/453 (13/738/506) 
3 ม.ม.โพธิราชกุมารสูตร(ไทย) 21/105 (13/489/336) 
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  แนวคิดที ่๓ น้ี ตรสัตอบแก่โพธิราชกุมารว่า ตอนแรกของการแสวงหา สมยัเป็นพระ

โพธิสตัวก์ท็รงมคีวามเขา้ใจผิดเช่นเดยีวกบัโพธิราชกุมาร ว่า บุคคลถึงสุขดว้ยสุขไมม่ี ตอ้งถึง

สุขดว้ยทุกข ์ภายหลงัพสูิจนก์่อนตรสัรูร้ะยะใกลจึ้งสรุปไดว้่า ตอ้งถึงความสุขดว้ยความสุข 

คือ ตอ้งมีความรูคู่้กบัความสุข และมีความสุขทุกขั้นตอนของการเข ้าถึงธรรม  ดงัจะได ้

กล่าวถึงดงัต่อไปน้ี 

 
   
 
 เมือ่บวชแลว้ ทรงเสาะหาว่ากุศลเป็นอย่างไร ขณะที่แสวงหาทางสงบระง ับอนั

ประเสริฐซึง่หาทางอืน่ยิ่งกว่ามิได ้ไดเ้ขา้ไปหาอาฬารดาบสกาลามโคตร ไดไ้ปศึกษาและ

ประพฤติพรหมจรรยก์บัทา่นอาฬารดาบส  พระองค์เรียนไดร้วดเร็วชัว่ขณะหุบปากเจรจา

ปราศรยัเทา่นัน้ ก็ไดบ้รรลุสมาบติั ๗ คืออากิญจญัญายตนะฌาน จนอาจารย์ยกย่องใหเ้สมอ

ดว้ยกบัตนเอง  ใหอ้ยู่กล่าวส ัง่สอนศิษยแ์ทนทา่น แต่พระองคก์็ไมท่รงพอพระทยั ดว้ยธรรม

เพยีงเทา่น้ี เพราะทรงคิดว่า ธรรมน้ีไมเ่ป็นไปเพ่ือนิพพิทา  วิราคะ  นิโรธะ  อุปสมะ อภิญญา 

สมัโพธะ และนิพพาน เพียงเป็นไปเพ่ือเขา้ถึงอากิญจัญญายตนสมาบติัเท่านัน้ จึงไม่พอใจ 

เบือ่หน่ายธรรมนัน้ จึงลาจากไป 
 ต่อจากนัน้พระองคจึ์งเสดจ็เขา้ไปหาอทุทกดาบสรามบุตร ผู ไ้ดส้มาบติั ๘  คือ เขา้

ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบติั ก็เป็นไป

ในทาํนองเดียวกันกับอาฬารดาบสกาลาม

โคตร คือ พระองค์สามารถเรียนล ัทธินั้นได ้

รวดเร็ว กระทาํใหแ้จง้เขา้ถึงและบอกได ้ซึ่ง

เนวสญัญานาสญัญายตนสมาบติัเช่นเดียวกับ

อาจารยร์ามบุตร จนท่านรามบุตรยกย่องให ้

เสมอกบัตนเอง  แต่พระโพธิสตัวท์รงเหน็ว่า  
 

สมาธินอกตวัไม่ตรงทางนิพพาน  
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ยงัมใิช่ทางตรสัรู ้4

1  ดงันัน้จึงไมท่รงพบหนทางตรสัรู ้ พระโพธิส ัตว ์จึงจําตอ้งลาจากอาจารย์

รามบุตรไป 
           เมือ่เทีย่วจาริกไปในมคธชนบทโดยลาํดบัไดไ้ปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ไดเ้ห็น

ภมูภิาคทีน่่าร่ืนรมย์ มีราวป่าเป็นที่เพลินใจ มีแม่นํา้ไหลไม่ขาดสาย มีท่านํา้สะอาดดี น่า

ร่ืนรมย ์ มโีคจรคามตัง้อยู่โดยรอบ จึงทรงดาํริว่า ภมูภิาคเป็นทีน่่าร่ืนรมย์หนอ มีราวป่าเป็นที่

เพลินใจ มีแม่นํา้ไหลไมข่าดสาย มีท่านํา้สะอาดดีน่าร่ืนรมย์ มีโคจรคาม (หมู่บา้นที่หา

บณิฑบาตได)้ ตัง้อยู่โดยรอบ เป็นทีส่มควรเร่ิมบาํเพญ็เพยีรของกุลบุตรผูต้อ้งการจะบาํเพ็ญ

เพยีร  เราจึงนัง่ ณ ทีน่ัน้ดว้ยคิดว่า ทีน้ี่เหมาะแก่การบาํเพญ็เพยีร 
 
  
 
ต่อจากนัน้อปุมา ๓ ขอ้ไดเ้กิดแก่พระองค ์ทรงเปรียบเทยีบกบันกับวช ๓ ประเภท คือ 
 พวกท่ี ๑  มกีายและใจยงัหมกมุน่พวัพนัในกาม 
 พวกท่ี ๒  มกีายหลีกออกจากกาม แต่ใจยงัหมกมุน่คิดคาํนึงถึงกามอยู่ 

 นักบวช ๒ จําพวก น้ี แมต้ั้งใจทาํความ

เพยีรอย่างหนกัจนเกิดทุกขเวทนาอนักลา้เผ็ดรอ้น 

หรือไมเ่กิดทุกขเวทนาก็ตาม ก็ไมค่วรเพ่ือจะรู ้เพ่ือ

จะเหน็ ซึ่งปญัญาเคร่ืองตรัสรูอ้นัไม่มีธรรมอื่นยิ่ ง

กว่า   
 พวกท่ี ๓  มกีายและใจ หลีกออกจากกาม 

มคีวามสงบระงบัภายใน ถึงหากจะเสวยทุกขเวทนา อนักลา้เผ็ดรอ้นเกิดเพราะความเพียรก็ด ี

หากจะไมไ่ดเ้สวยก็ด ีก็ควรเพ่ือจะรู ้เพ่ือจะเหน็ ซึ่งปญัญาเคร่ืองตรสัรูอ้นัไมม่ธีรรมอืน่ยิ่งกว่า 
 
 
                                                 
1  การฝึกสมาธิของนกับวชสมยันัน้ นิยมเอาใจไปตัง้ไวก้บัวตัถุภายนอกตวั มไิดนึ้กนอ้มเอาวตัถุท่ีเป็น 

   อารมณข์องกรรมฐานมาไว ้ ณ ฐานท่ีตัง้ใจโดยตรง คือ ศูนยก์ลางกายภายในตวั 

ติดกามคุณไปนิพพานมิได ้
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 ต่อจากนัน้พระองคไ์ดท้รงบาํเพญ็ทุกรกิริยาหลายประการ คือ กดฟันดว้ยฟัน กด

เพดานดว้ยลิ้น ข่มจิตดว้ยจิต บบีไวใ้หแ้น่น ใหเ้ร่ารอ้นอยู่จนเหงื่อออกจากรกัแร ้ เพ่งฌานอนั

ไมม่ลีมปราณเป็นอารมณ ์โดยกล ัน้ลมหายใจเขา้ออก ท ัง้ทางปากทางจมูกและทางหู จนหูอื้อ

ตาลาย ลมเสียดประสาทก็ยงัไมไ่ดบ้รรลุอะไร   
 ต่อจากนัน้จึงปฏบิติัเพ่ืออดอาหารโดยประการทัง้ปวง โดยเร่ิมจากกินอาหารผ่อนลง

วนัละนอ้ยๆ คือ วนัละฟายมอืบา้ง เทา่เยื่อถ ัว่เขียวบา้ง เทา่เยื่อถ ัว่พูบา้ง เทา่เยื่อถ ัว่ดาํบา้ง เท่า

เยื่อในเมล็ดบวับา้ง พระวรกายก็ถึงความซูบผอมลงเหลือเกิน เพราะความเป็นผูม้ีอาหารนอ้ย

นัน้เอง อวยัวะนอ้ยใหญ่จึงเป็นเหมอืนเถาวลัยม์ขีอ้มาก หรือเถาวลัยม์ขีอ้ดาํ ฉะนั้น ตะโพกก็

เป็นเหมอืนดงัเทา้อฐู กระดูกสนัหลงัผุดระเกะระกะราวกะเถาวลัย ์ซี่โครงก็ขึ้ นนูนเป็นร่องดงั

กลอนศาลาเก่ามเีคร่ืองมงุอนัหล่นโทรมอยู่ฉะนัน้ ดวงตาโบล๋ึกเขา้ไปในเบา้ตา ปรากฏเหมือน

ดวงดาวในบอ่นํา้อนัลึกฉะนัน้ ผิวศีรษะทีร่บัสมัผสัอยู่ก็เหีย่วแหง้  
 เมือ่พระองคคิ์ดว่า จกัลูบผิวหนงัทอ้ง ก็เป็นเหมือนจับถูกกระดูกส ันหล ัง  จักลูบ

กระดูกสนัหลงั ก็เหมอืนกบัจบัถูกผิวหนงัทอ้ง เพราะผิวหนงัทอ้งกบักระดูกส ันหล ังติดถึงก ัน 

พอคิดว่าจกัถ่ายอจุจาระหรือปสัสาวะ ก็เซซวนลม้ลง ณ ทีน่ัน้เอง เมือ่เอาฝ่ามอืลูบตัว ขนอนัมี

รากเน่าก็ร่วงตกจากกาย มนุษยท์ ัง้หลายเหน็แลว้พากนักล่าวอย่างน้ีว่า พระสมณโคดมดาํไป 

บางพวกกล่าวอย่างน้ีว่า พระสมณโคดมไมด่าํเป็นแต่คล ํา้ไป บางพวกกล่าวอย่าง น้ีว่า จะว่า

พระสมณโคดมดาํไปก็ไมใ่ช่ จะว่าคล ํา้ไปก็ไมใ่ช ่เป็นแต่พรอ้ยไป ผิวพรรณอนับริสุทธิ์ ผุดผ่อง

ของพระองคถ์ูกกาํจดัเสียแลว้เพราะความเป็นผูม้อีาหารนอ้ยนัน่เอง 
 
 
 
 
 
 

สุขไม่พึงเขา้ถึงไดด้ว้ยทุกข์  
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 ต่อจากนัน้ทรงมคีวามคิดเหน็ว่า5

1 “สมณะหรือพราหมณ์เหล ่าใดเหล ่าหน่ึงใน

อดีต ได้เสวยทุกขเวทนาอนักล้า เผด็ร้อนท่ีเกิดเพราะความเพียร อยา่งย่ิงกเ็พียงเท่าน้ี 

ไมย่ิ่งไปกวา่น้ี แม้สมณะหรือพราหมณ์ เหล ่าใดเหล ่าหน่ึง ในอนาคต จักเสว ย

ทุกขเวทนาอนักลา้เผด็ร้อนท่ีเกิดเพราะความเพียรอยา่งย่ิงกเ็พียงเทา่น้ี ไมย่ิ่งไปกวา่น้ี. 

ถึงสมณะหรือพราหมณ์เหลา่ใดเหลา่หน่ึงในบัดน้ี ได้เสวยทุกขเวทนาอันกล้าเผ็ด

ร้อนท่ีเกิดเพราะความเพียรอยา่งย่ิงกเ็พียงเทา่น้ี ไมย่ิ่งไปกวา่น้ี  ถึงเชน่น้ัน เราก็ไม่ได้

บรรลญุาณทัศนะอันวิเศษของพระอริยะอย่างสามารถย่ิงกว่าธรรมของมนุษย์ ด้วยทุก

กรกิริยาอันเผด็ร้อนนี ้นา่จะพึงมีทางอ่ืนเพ่ือความตรัสรู้กระมงัหนอ ? 

 เรามีความคิดเห็นวา่  ‘ก็เราจําได้อยู่  ในงานของท้าวศากยะผู้พระบิดา เราน่ัง

อยู่ที่ร่มไม้หว้ามเีงาอันเย็นสบาย สงัดจาก

กาม สงัดจากอกศุลธรรม บรรลุปฐมฌาน

อนัมีวิตก วิจาร มีปีติและสุขเกิดแตว่ิเวกอยู ่

ทางน้ีกระมงัหนอ จะพึงเป็นทางเพื่อความ

ตรัสรู้ เราได้มวีิญญาณอันแล่นไปตามสติ

ว่า ทางน้ีแหละเป็นทางเพื่อความตรัสรู้’ 

เรามีความคิดเห็นวา่ ‘เรากลัวต่อสุขอันเว้น

จากกาม เว้นจากอกศุลธรรมน้ันหรือ? จึง

มีความคิดเห็นวา่ ‘เราไม่กลัวต่อสุข อันเว้น

จากกาม เว้นจากอกศุลธรรม’ 

 

 

                                                 
1 ม.ม.โพธิราชกุมารสูตร(ไทย) 21/116 (13/504-5/345) 

สมาธิในตวัหนทางตรสัรูแ้ทจ้ริง 



~ 9 ~ 

 
 
 
 ดูกรภารทวาชะ เรานัน้มคีวามคิดเหน็ว่า “อันบุคคลผู้มีกายอันถึงความซูบผอม

เหลอืทนอย่างนี ้จะบรรลถุงึความสุขน้ันไม่ใช่ทําได้ง่าย ถ้ากระไร เราพึงกินอาหาร

หยาบ คือ ข้าวสุก ขนมกมุมาสเถิด. เราจึงกินอาหารหยาบ คือ ข้าวสุก ขนมก ุมมาส 

สมยัน้ัน ภิกษุ (ปัญจวคัคีย)์ ๕ รูป บํารุงเราอยูด่้วยหวงัใจวา่ พระสมณโคดมจักบรรลุ

ธรรมใด จักบอกธรรมน้ันแกเ่ราทั้ งหลาย  แตเ่ม่ือเรากินอาหารหยาบ คือ ข้าวสุกและ

ขนมกมุมาส  พวกภิกษุ ๕ รูปน้ันเบ่ือหนา่ยเราหลีกไปด้วยความเข้าใจวา่ พระสมณ

โคดมเป็นผูม้กัมาก คลายความเพียรเวียนมาเพ่ือความเป็นผูม้กัมาก” 

 ปจัจุบนักก็ยงัมนีกัปฏบิติับางทา่นเขา้ใจผิดว่า การจะพน้ทุกข์ไดต้อ้งทาํตนใหไ้ดร้ ับ

ทุกขข์ณะทีป่ฏบิติับาํเพญ็ดว้ย จึงจะชื่อว่าเหน็ทุกข ์ ซึง่ความจริงความเขา้ใจและการปฏิบติั

เช่นนัน้หาใช่การเหน็ทุกขไ์ม ่ แต่เป็นเพยีงการกาํหนดรูอ้าการของทุกขเ์ทา่นัน้  มิใช่เห็นทุกข์ที่

แทจ้ริง พระพุทธองค์ก็ไดท้รงปฏิเสธแนวคิดและการปฏิบติัตนแบบน้ีมาแลว้ตั้งแต่สมยั

พุทธกาล ดงัทีต่รสักบัโพธิราชกุมารซึง่ตรสัถึงวิธีการปฏบิติัของลทัธินิครนถเ์ป็นตน้ เพราะการ

เหน็ตวัทุกขจ์ริง ๆ ตอ้งเหน็ดว้ยญาณทสัสนะ, และการปฏบิติัทีไ่ดสุ้ขจากสมาธิก็มใิช่จะเป็นไป

เพือ่ติดสุข แต่สุขมาติดเอง มมีาเอง จะกล่าวว่าผิดวิธีก็หาไดไ้ม ่แต่แทจ้ริงเป็นหนทางถูกตอ้ง 

เป็นไปเพือ่พระนิพพานทเีดยีว ดงัจะกล่าวต่อไป  

 
    
 
 “ดูกรอคัคิเวสสนะ เรากินอาหารหยาบให้กายมีกําลังแล้ว สงัดจากกาม สงัด

จากอกศุลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดแตว่ิเวกอยู ่แม้สุข

เวทนาที่เกิดขึ้นเห็นปานน้ี ก็มิได้ครอบงําจิตเราต้ังอยู่ได้  เราบรรลุทุติยฌาน มีความ

ผอ่งใสแหง่จิต ณ ภายใน เป็นธรรมเอกผุดข้ึน เพราะวิตกวิจารสงบไป ไมมี่วิตก ไมมี่

วิจาร มีปีติและสุขเกิดแตส่มาธิอยู ่เรามีอุเบกขา มีสติสมัปชญัญะ เสวยสุขด้วยนาม

กายใจสบายก่อนจึงบรรลุธรรม 
 

มีสุขทุกขั้นตอนก่อนถึงนิพพาน 
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กาย เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะทั้ งหลายสรรเสริญวา่ ผู้ได้ฌานน้ี 

เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข เราบรรลุจตุตถฌาน อนัไมมี่ทุกข์ ไมมี่สุข เพราะละ

สุขละทุกข์ และดับโสมนัส และโทมนัสในกอ่นเสียได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติ

บริสุทธ์ิอยู ่แม้สุขเวทนาท่ีเกิดขึน้เห็นปานนี ้ก็มิได้ครอบงําจิตเราตั้งอยู่ได้ 

  เราเม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผอ่งแผ้ว ไมมี่กิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออ่น 

ควรแกก่ารงาน ตั้ งมัน่ ไมห่ว ัน่ไหวอยา่งน้ี กโ็น้มน้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสติ

ญาณ เรายอ่มระลึกชาติท่ีเคยอยูอ่าศยัในกอ่นได้เป็นอันมาก ในปฐมยามแห่งราตรี 

เราได้บรรลุวิชชาท่ี ๑ ....อวิชชาเรากําจัดเสียแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว ความมืดเรากาํจดั

เสียแล้ว แสงสวา่งเกิดข้ึนแล้ว  แม้สุขเวทนาที่

เกิดขึ้นแล้วเห็นปานน้ี ก็มิได้ครอบงําจิตเรา

ต้ังอยู่ได้ 

          .....โน้มน้อมจิตไปเพ่ือจุตูปปาตญาณ  

เห็นหมูส่ัตว ์ท่ีก ําลั งจุ ติ  ก ํา ลัง อุป บัติ  เล ว 

ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี 

ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอนับริสุทธ์ิ ลว่งจักษุของมนุษย ์ยอ่มรู้ชดัซ่ึงหมูส่ัตวผู์้เป็นไป

ตามกรรม ฯลฯ ในมชัฌิมยามแหง่ราตรี เราได้บรรลุวิชชาท่ี ๒ อันน้ี .....อวิชชาเรา

กําจัดเสียแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว ความมืดเรากาํจัดเสียแล้ว แสงสวา่งเกิดข้ึนแล้ว  แม้

สุขเวทนาที่เกิดขึ้นแล้วเห็นปานน้ี ก็มิได้ครอบงําจิตเราต้ังอยู่ได้   
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 .......กน้็อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงวา่ น้ีทุกข์ น้ีทุกข

สมุทัย น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหล ่าน้ีอาสวะ น้ีอาสวสมุทัย น้ี

อาสวนิโรธ น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เม่ือเรารู้เห็นอยา่งน้ี จิตกห็ลุดพน้แล้ว แมจ้าก 

กามาสวะ แมจ้ากภวาสวะ แมจ้ากอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ว ก ็มีญาณวา่ พ้น

แล้ว รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรยอ์ยูจ่บแล้ว กิจท่ีควรทํา ๆ เสร็จแล้ว กิจ อ่ืนเพ่ือ

ความเป็นอยา่งน้ีมิได้มี ดูกรอคัคิเวสสนะ ในปัจฉิมยามแหง่ราตรี เราได้บรรลุวิชชาท่ี 

๓ อนัน้ี เม่ือเราไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปอยู ่อวิชชาเรากําจัดเสียแล้ว วิชชา

เกิดขึ้นแล้ว ความมืดเรากาํจดัเสียแล้ว แสงสวา่งเกิดข้ึนแล้ว แม้สุขเวทนาที่ เกิดขึ้น

แล้วเห็นปานน้ี ก็มิได้ครอบงําจิตเราต้ังอยู่ได้”  

 พระองค์ตรัสวา่ “เราแสวงหาจนได้บรรลุนิพพาน ท่ีไม่เกิด ท่ีไม่แก่ หาพยาธิ

มิได้ ท่ีไม่ตาย ท่ีหาโศกมิได้ ท่ีไม่เศร้าหมอง  เกษมจากโยคะ หาธรรมอ่ืนย่ิงกว่ามิได้ 

และญาณทัสสนะได้เกิดแกเ่ราวา่ วิมุตติของเราไมก่าํเริบ ชาติน้ีมีในท่ีสุด ไมมี่ภพ

ใหมต่อ่ไป” 
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       ต่อจากนัน้พระองคไ์ดม้คีวามดาํริดงัน้ีว่า “ธรรมท่ีเราได้บรรลุน้ีแล ลึกซ้ึง เห็นได้

โดยยาก รู้ตามไดย้าก เป็นธรรมสงบ ประณีต อันความตรึกหย่ังไม่ถึง  ละเอียด รู้ได้

แตบ่ัณฑิต สว่นประชาชนน้ี เป็นผูยิ้นดี เพลิดเพลินใจในอาลัย เป็นผูเ้ห็นปฏิจจสมุป

บาทท่ีเป็นปัจจัยแหง่ธรรมเหลา่น้ีได้โดยยาก และเห็นได้โดยยากซ่ึงนิพพานอันเป็น

ธรรมท่ีสงบสงัขารทั้ งปวง สลัดอุปธิทั้ งปวง เป็นท่ีส้ินตัณหาเป็นท่ีสาํรอก เป็นท่ีดับ 

เป็นท่ีออกจากตัณหา กถ็้าเราพึงแสดงธรรมและคนอ่ืนไมรู้่ตามธรรมของเรา ก ็จะ

เป็นความลําบาก เหน็ดเหน่ือยแกเ่ราเปลา่ ดูกรภิกษุทั้ งหลาย  ทั้ งคาถาท่ีเป็นอศัจรรย์

ย่ิงนัก ไมเ่คยได้สดับมาแตก่อ่น กไ็ด้แจม่แจ้งแกเ่ราดังน้ี 

    “ธรรมน้ีเราบรรลุได้โดยยาก บัดน้ีไมค่วรประกาศ  ธรรมน้ีไมเ่ป็นธรรม 

 ท่ีชนผูมี้ราคะโทสะหนาแนน่ตรัสรู้ได้โดยง่าย ชนผูมี้ราคะกล้า ถูกกอง 

 ความมืดหุ้มหอ่ไว ้ยอ่มไมเ่ห็นธรรมท่ียงัสตัวใ์ห้ถึงท่ีทวนกระแสโลก 

  ละเอียด ลึกซ้ึง เห็นได้ยาก”  

      ต่อมาทา้วสหมับดพีรหมทูลอาราธนา พระพุทธองคจึ์งทรงรบัอาราธนาตามธรรมเนียม 

และแสดงธรรมสืบมา  

 นักศึกษาอาจมีขอ้สงสยัว่า พระโพธิส ัตว ์ไปเรียนกับอาจารย์ท ัง้  ๒ จนไดบ้รรลุถึง

สมาบติั ๗ และ ๘ ทาํไมไมใ่ชอ้รูปฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาใหบ้รรลุความเป็นพระ

สพัพญั�ูพุทธเจา้เล่า ในเมือ่ไดฌ้านเหมอืนกนั เหตุใดจึงทรงกลบัมาใชอ้ารมณ์ฌานเดียวกัน

กบัเมือ่ครัง้ยงัเป็นพระราชกุมาร และใชรู้ปฌาน ๔ เทา่นัน้เป็นบาทในการเจริญวิปัสสนา? ใน

เร่ืองน้ีจะขออธิบายไวต้อนสรุปสาระสาํคญัเป็นลาํดบัไป 
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 การแสวงหามรรควิถีเพือ่การตรสัรูธ้รรมไมใ่ช่เร่ืองง่ายเลย  แมพ้ระโพธิส ัตว ์เจา้ของ

เราท ัง้หลายขณะแสวงหามรรค  ยงัตอ้งทดลองและหลงทางอยู่ประมาณ ๖ ปี แต่ดว้ยบุญ

บารมขีองพระองคม์าคอยเตือนว่า สิ่งน้ีมิใช่ทาง สิ่ง น้ีคือหนทาง จึงทาํใหไ้ดต้รัสรูเ้ป็นพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ของเราท ัง้หลายได ้ แบบแผนแหง่การคน้มรรควิถีของพระองค์เมื่อประมวล

แลว้พอสรุปไดด้งัน้ี 
 ๑. ทรงส ัง่สมความดอีย่างยิ่งยวด ทีเ่รียกว่า บารม ี๓๐ ทศัจนครบบริบูรณ ์
 ๒. ทรงทดลองและสรุปว่า การพวัพนัในกามสุขมากเกินไป และขอ้ปฏบิติัทีล่าํบาก  
        นาํทุกขม์าใหโ้ดยส่วนเดยีว ควรเวน้เดด็ขาดสาํหรบันกับวช หรือ ผูท้ ีม่ ุง่จะไปสู่ 
         นิพพาน 
 ๓. การฝึกสมาธิแบบฤๅษีหรือดาบส ซึง่เอาใจไปตัง้ไวภ้ายนอกตวั แมไ้ดส้มาบติั ๘ ก็ 
         ไมใ่ช่หนทางตรสัรู ้  แต่ตอ้งทาํสมาธิท่ีนําใจมาไวใ้นตวั เป็นทางสายกลางแหง่  
          การตรสัรูท่ี้แทจ้ริง 
 ๔. ทรงพบว่า การเขา้ถึงสภาวะทีถู่กตอ้ง จะตอ้งเกิดความรูค้วามเหน็ดว้ยญาณ-      

     ทสัสนะคู่กบัความสุข และมคีวามสุขทุกขัน้ตอนของการปฏบิติัและการเขา้ถึง  
     จึงจะถูกทาง เพราะความสุขนัน้จะมาเอง ถา้ปฏบิติัถูกวิธี พระองคจึ์งไม ่
     ทรงปฏเิสธความสุขนัน้ เพราะเป็นไปเพือ่มรรคผลนิพพาน แต่ก็ไมท่รงติดสุข  
     แต่ความสุขมาติดพระองคเ์อง 

 ๕. การจะทาํลายความมดืคืออวิชชาได ้ก็ตอ้งทาํวิชชาคือความรูแ้จง้เหน็แจง้ใหเ้กิด 

         มฉิะนัน้จะหลงทาง  เพราะรูอ้ย่างเดยีวแต่ไมเ่หน็ หรือเหน็อย่างเดยีวแต่ไมรู่จ้ะ 
         ทาํใหเ้ขา้ใจผิดได,้ วิชชาทีท่าํลายอวิชชาตามลาํดบัคือวิชชา ๓ ไดแ้ก่   
  ๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๒. จุตูปปาตญาณ และ ๓. อาสวกัขยญาณ 
  

สรุปแบบแผนแห่งการคน้พบมรรควิถี  
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เน้ือหาบทท่ี ๒  
- ประเภทและความหมายของมรรควิถ ี

 - มรรควิถีที ่๑  อริยมรรคทีม่กีารเจริญสมถะก่อนวิปสัสนา 

 - มรรควิถีที ่๒  อริยมรรคทีม่กีารเจริญวิปสัสนาก่อนสมถะ  

 - มรรควิถีที ่๓  อริยมรรคทีม่กีารเจริญสมถะและวิปสัสนาเคียงคู่กนั 

 - มรรควิถีที ่๔   อริยมรรคทีม่จิีตถูกชกัใหเ้ขวก่อนบรรลุ  

 
วตัถุประสงค ์
 บทน้ีตอ้งการใหนั้กศึกษาเข้าใจในหวัข้อต่อไปน้ี 

 ๑. ความหมายและประเภทของมรรควิถ ี
 ๒. วิธีการปฏบิติัในมรรควิถีแต่ละประเภท 
 ๓. ขอ้ทีแ่ตกต่างกนัของมรรควิถีแต่ละประเภท 
 ๔. ขอ้ทีค่วรระวงัในขณะปฏบิติัมรรควิถีแต่ละประเภท 

๕. หลกัการสาํคญัทีต่อ้งเหมอืนกนัของมรรควิถี ๔ ประเภทคือ  
   การวางใจไวภ้ายในตวั บริเวณเหนือสะดอื ๒ น้ิวมอืเรา  

  บทท่ี ๒  มรรควิถีเป็นไฉน ? 
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 การทีบุ่คคลจะบรรลุผลสาํเร็จอย่างใดอย่างหน่ึงตามที่มุ่งหมายนั้น  จําตอ้งรูจ้ ักวิธี

ปฏบิติัทีถู่กตอ้งจึงจะสามารถบรรลุผลสาํเร็จตามทีมุ่ง่หมายไวไ้ดฉ้ันใด  แมก้ารจะบรรลุถึง

มรรคผลนิพพาน ซึง่เป็นเป้าหมายชีวิตอนัสูงสุดของสรรพส ัตว ์  ก็จ ําตอ้งรูจ้ ักวิธีปฏิบติัที่

ถูกตอ้งตัง้แต่เบื้องตน้ ท่ามกลางและเบื้องปลาย ฉันนั้นเหมือนกัน  หากไม่รูว้ิธีปฏิบติัที่

ถูกตอ้งเสียแลว้ แมถ้ึงพรอ้มดว้ยความตัง้ใจและความเพยีร ก็ไมส่ามารถบรรลุผลที่มุ่งหมาย

คือพระนิพพานได ้อปุมาดงับุคคลจะเดินทางไปทิศตะว ันออก แมถ้ึงพรอ้มดว้ยเสบียง มี

ความตัง้ใจและมคีวามเพยีรพยายามเดนิทางไป แต่ตนเองกา้วสู่หนทางที่นําไปสู่ทิศอื่น ก็ไม่

สามารถไปสู่ทศิตะวนัออกได ้ เหมอืนกนั   
 มรรควิถี ทีจ่ะกล่าวเป็นลาํดบัไปน้ี  ไดน้ําแนวทางมาจากพระสูตร และอรรถกถา 

เทยีบเคียงกบัแนวปฏบิติัของพระโบราณาจารยผู์บ้รรลุผลจริงในปัจจุบนั และประสบการณ์

ตรง ของบุคคลทุกชนชัน้ ทุกชาติ ศาสนาและเผ่าพนัธุ ์ที่ดาํเนินตามมรรควิถี น้ีแลว้สามารถ

บรรลุผลเขา้ถึงสภาวะทีเ่หมอืนกนัได ้  อนัเป็นการรบัรองแนวทางการปฏบิติัที่ถูกตอ้งวิธีหน่ึง 
และในตอนปกิณกะยงัไดน้าํเสนอแนวทางการปฏบิติัเพือ่บรรลุผลตามทีมุ่ง่หว ังของนักปฏิบติั

ต่างนิกายต่างศาสนาเอาไว ้เพือ่เป็นประโยชนใ์นแง่ของการศึกษาเพือ่เทยีบเคียงอกีดว้ย 
  

  บทท่ี ๒  มรรควิถีเป็นไฉน ? 
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 ๑) ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี บําเพญ็วิปัสสนามสีมถะเป็นเบื้องหน้า เม่ือ

เธอบําเพญ็วิปัสสนามีสมถะเป็นเบ้ืองหน้าอยู ่มรรคยอ่มบังเกิดข้ึน เธอสอ้งเสพ 

เจริญกระทําให้มากซ่ึงมรรคน้ัน เม่ือเธอสอ้งเสพเจริญกระทําให้มากซ่ึงมรรค 

น้ันอยู ่ยอ่มละสงัโยชน์ได้ อนุสยักย็อ่มส้ินไป 

        ๒) อีกอยา่งหน่ึง ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี    บําเพญ็สมถะมวีิปัสสนาเป็น 

เบื้องหน้า เม่ือเธอบําเพญ็สมถะมีวิปัสสนาเป็นเบ้ืองหน้าอยู ่มรรคยอ่มบังเกิดข้ึน 

เธอสอ้งเสพเจริญกระทําให้มากซ่ึงมรรคน้ัน เม่ือเธอสอ้งเสพเจริญกระทําให้มาก 

ซ่ึงมรรคน้ันอยู ่ยอ่มละสงัโยชน์ได้ อนุสยักย็อ่มส้ินไป 

       ๓) อีกอยา่งหน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี บําเพญ็สมถะและวิปัสสนาเป็นคู่ 

กันไป เม่ือเธอบําเพญ็สมถะและวิปัสสนาเป็นค ูก่นัไปอยู ่มรรคยอ่มบังเกิดข้ึน 

เธอสอ้งเสพเจริญกระทําให้มากซ่ึงมรรคน้ัน  เม่ือเธอส้องเสพเจริญกระทํา       

ให้มากซ่ึงมรรคน้ันอยู ่ยอ่มละสงัโยชน์ได้ อนุสยักย็อ่มส้ินไป 

        ๔) อีกอยา่งหน่ึง ใจของภิกษุปราศจากความฟุ้ งซ่านในธรรมแล้ว  สมัย

น้ันจิตน้ันยอ่มตั้ งมัน่ หยุดน่ิงอยูภ่ายในเป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน มรรคยอ่มเกิด 

แกภ่ิกษุน้ัน เธอสอ้งเสพเจริญกระทําให้มากซ่ึงมรรคน้ัน เม่ือเธอสอ้งเสพเจริญ 

กระทําให้มากซ่ึงมรรคน้ัน ยอ่มละสงัโยชน์ได้ อนุสยักย็อ่มส้ินไป 
------------------- 
องฺ.จตกุ.ยุคนทัธสูตร(ไทย) 35/402 (21/170-/153)  ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา(ไทย) 69/449 (31/534/246) 
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 มรรควิถี หรือ มรรคปฏิปทา หมายถึง  แนวทางหรือหนทางเคร่ืองดําเนินไปสู่

อริยมรรค เพ่ือกระทาํใหแ้จง้ซึ่งพระนิพพาน หนทางแห่งการดาํเนินไปสู่อริยมรรคที่พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ และพระอานนทเ์ถระกล่าวไวห้ลายแหง่ในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก  สามารถสรุป

รวมความไวม้ ี๔ รูปแบบ6

1 พระอานนทเถระทา่นกล่าวว่า ผู ท้ ี่ปฏิบติัแบบใดแบบหน่ึงใน ๔ 

แบบน้ีอย่างถูกวิธี ก็จะสามารถเขา้ถึงหนทางมรรคผลได ้ ดงัน้ีคือ 
     มรรควิถีที ่๑  อริยมรรคทีม่กีารเจริญสมถะก่อนวิปสัสนา 
 มรรควิถีที ่๒  อริยมรรคทีม่กีารเจริญวิปสัสนาก่อนสมถะ 
 มรรควิถีที ่๓  อริยมรรคทีม่กีารเจริญสมถะและวิปสัสนาเคียงคู่กนั 
 มรรควิถีที ่๔  อริยมรรคทีม่จิีตถูกชกัใหเ้ขวก่อนบรรลุ  
 เน่ืองจากมรรควิถีท ัง้ ๔ รูปแบบน้ี เป็นธรรมลึกซึง้ ยากแก่การเขา้ใจโดยการฟัง การ

อ่าน และการคิดพิจารณาอย่างเดียว เพราะเป็นวิส ัยของปัญญาอนัเกิดจากการไมคิ่ด 

(ภาวนามยปญัญา) ดงันัน้ผูเ้ขียนจึงขออธิบายโดยส ังเขป (ย่อ) ตามหล ักวิชาการก่อน ซึ่ง

โดยมากจะยกเอาพระพุทธดาํรสั คาํภาษิตของพระสาวก ตลอดจนมติของพระอรรถกถาจารย์

มาร่วมประกอบความดว้ย เพือ่ใหน้กัศึกษาไดศึ้กษาเทียบเคียง วิเคราะห ์พิจารณาตามภูมิ

ปญัญาของตน หากจะใหแ้จ่มแจง้ช ัดเจน ตอ้งลองปฏิบติัดูตามวิธีของท่านผูท้ี่ปฏิบติัแลว้

สามารถเหน็ผลไดจ้ริง ซึง่ในบทน้ีก็ไดน้าํมาเขียนประกอบไวใ้หแ้ลว้ จึงจะเขา้ใจแลว้เลือกที่จะ

ปฏบิติัตามมรรควิถีท ัง้ ๔ รูปแบบตามความเหมาะสมแกป่ญัญาตน ก็จะแจ่มแจง้ดว้ยตวัเอง 
 มรรควิถีท ัง้ ๔ ประเภทมลีกัษณะอย่างไร มวีิธกีารปฏบิติัอย่างไร มีขอ้ดีเด่น และขอ้

ทีแ่ตกต่างกนัอย่างไร เราจะไดศึ้กษากนัดงัต่อไปน้ี 
  

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ยุคนทัธสูตร(ไทย) 35/402 (21/170-/153)  ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา(ไทย) 69/449 (31/534/246) 

  องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธิสูตร(ไทย) 35/268 (21/92-4/93) อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส(ไทย) 79/418 (36/137/172)     

 

ประเภทและความหมายมรรควิถี  
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 มรรควิถีท่ี ๑    อริยมรรคที่เจริญสมถะก่อนวิปัสสนา หมายถึง การดาํเนินจิตสู่

อริยมรรค คือ โลกุตตรมรรค ๔ ดว้ยการเจริญสมาธิภาวนาก่อน โดยอาศยัภูมิสมถะอย่างใด

อย่างหน่ึง ทีก่ล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก อรรถกถา

หรือคัมภีร ์วิ สุทธิ มรรค หรือวิธี กา รอื่นใดที่

สามารถทาํใหใ้จสงบเป็นสมาธิในระดบัอัปปนา

สมาธิ 7

1
ได ้ เพราะสมาธิระดบัอ ัปปนาฌานน้ี

สามารถข่มนิวรณธรรมไดอ้ย่างสงบอย่างราบ

คาบสนิทดกีว่าขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ 

ต่อจากนัน้ทาํความชํานาญในฌานสมาบติัจน

คล่องแคล่วในวสี ๕ 8

2 ในแต่ละฌานก่อน หดัเขา้ออกฌานท ัง้โดยอนุโลมและปฏโิลมจนชาํนาญ 

แลว้จึงเจริญวิปสัสนาตามวิธีทีไ่ดศึ้กษามาตัง้แต่วิปสัสนาอย่างออ่น คือ เขา้ฌานจิตแลว้ออก

จากฌาน พจิารณาองคฌ์านพรอ้มท ัง้เจตสิกธรรมที่เกิดร่วมกับองค์ฌานในสมาธินั้น และ

รูปธรรมอนัเป็นทีต่ ัง้ของนามธรรมท ัง้หมด ใหเ้หน็สภาวะทีไ่มเ่ทีย่งเป็นตน้ จนกา้วลงสู่โคตรภู

ญาณ จึงสามารถเจริญวิปสัสนาอย่างแก่กลา้ใหอ้ริยมรรคเกิดขึ้นตดักิเลสไดต้ามล ําดบั มรรค

วิถีตามแบบที ่๑ น้ีพระพุทธองคท์รงกาํหนดไวพ้อจาํแนกเป็น ๒ แบบคือ 

 

                                                 
1 ระดบัสมาธิม ี๓ คอื ๑. ขณิกสมาธิ, ๒. อุปจารสมาธิ, ๓. อปัปนาสมาธิๆ คอื สมาธิทีแ่นบแน่นข ัน้ปฐมฌานเป็นตน้ไป 
2 วสี แปลวา่ ความชาํนาญ มี ๕ คอื   

     ๑. อาวชัชนาวสี  ชาํนาญในการนึกฌานไดเ้ร็ว      ๒. สมาปชัชนาวสี   ชาํนาญในการเขา้ฌาน               

    ๓. อธิฏฐานวสี  ชาํนาญในการอธิฏฐานต ัง้ม ัน่อยู่ในฌานตามทีกํ่าหนด   

   ๔. วุฏฐานวสี   ชาํนาญในการออกจากฌานตามเวลาทีต่อ้งการ ๕. ปจัจเวกขณวส ีชาํนาญในการพจิารณาองคฌ์าน 

มรรควิถีท่ี ๑ อริยมรรคท่ีเจริญเจริญสมถะก่อนวิปสัสนา 
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 (๑.๑.) การเจริญสมถะจนไดฌ้าน ๔ อย่างคล่องแคล่วเป็นวสีภาพก่อน แลว้โนม้จิตที่

ออ่นควรแก่การงานไปเพือ่อาสวกัขยญาณ 9

1 อย่างเดยีว หรือ เพือ่วิชชา ๓ ตามแบบอย่างพระ

พุทธองค์1 0

2  หรือ เพือ่วิชชา ๘ คือ วิปสัสนาญาณ, มโนมยิทธิญาณ รวมกบัอภญิญา ๖ 1 1

3  

 (๑.๒.) การเจริญสมถะจนไดอ้ปัปนาฌานระดบัใดก็ไดฌ้านใดฌานหน่ึง ในบรรดารูป

ฌาน ๔ หรือ อปัปมญัญา ๔ หรือ อรูปฌาน ๓ (เวน้เนวส ัญญานาส ัญญายตนะฌาน) จน

คล่องแคล่วเป็นวสี ต่อจากนัน้เขา้สมาบติั คือทาํใจและฌานใหเ้ป็นอนัเดียวกัน แลว้พิจารณา

ขนัธ ์๕ ในกาย ทีม่อียู่ในรูปสมาบติั หรือ ขนัธ ์๔ ในกาย ที่มีอยู่ในอรูปสมาบติั สมาบติัใด

สมาบติัหน่ึง โดยความเป็นธรรมชาติไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา แลว้อริยมรรคเกิดขึ้ นตดั

กิเลสไดต้ามลาํดบั1 2

4   

 สาํหรบัเหตุผลทีว่่า เวน้เนวสญัญานาสญัญายตนะฌาน เพราะสมาบติัน้ีเป็นสมาบติัที่

มสีญัญาทีล่ะเอยีดเกินไปสาํหรับสาวกท ัว่ ไป ไม่อาจใชส้มาบติัน้ีพิจารณาส ังขารธรรมใน

สมาบติัเดยีวกนัน้ีได ้    

 บางแหง่ทีก่ล่าวว่า ใชเ้นวสญัญานาสญัญายตนะฌานไดด้ว้ย  ก็โดยเหตุผลที่ว่าใช ้

เพยีงทาํจิตใหป้ระณีตขึ้นเทา่นัน้ โดยตอ้งออกจากเนวส ัญญานาส ัญญายตนสมาบติั แลว้

พจิารณาสงัขารธรรมในอรูปสมาบติัที่ตํา่กว่าสมาบติัใดสมาบติัหน่ึงจนอริยมรรคเกิด มิได ้

พจิารณาสภาวธรรมในเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบติัเลยทเีดยีว  ในกรณีน้ีเหมาะส ําหรับ

พระสาวกผูม้ีปัญญามากเช่นพระสารีบุตรเถระ แต่ท่านก็พิจารณาไดแ้ต่เพียงเป็นกลุ่ม

สภาวธรรมในสมาบติัน้ีไดโ้ดยรวม ๆ เทา่นัน้(ดูในอนุปทสูตร) มแีต่เพยีงพระสมัมาส ัมพุทธเจา้

เทา่นัน้ทีส่ามารถพจิารณาสภาวธรรมในสมาบติัน้ีไดอ้ย่างละเอยีด  

 

                                                 
1 องฺ.ป�ฺจก.ปฐมโยธาชวีสูตรที ่๑(ไทย) 36/177  (22/75/83) 
2 ม.ม.ู จฬูหตัถิปโทปมสูตร(ไทย) 18/483   (12/335-338/243) 
3 ท.ีสี.สามญัญผลสูตร(ไทย)  11/127-138/326  (9/127-138/71) 
4 ม.ม.มหามาลุงกโยวาทสูตร(ไทย) 20/155-/308  (13/155-/124)   
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 สาํหรบัพระอนาคามบุีคคลก็อาจเขา้สญัญาเวทยิตนิโรธสมาบติัจนจิตประณีตที่สุด 

แลว้ออกจากนิโรธมาพจิารณาอรูปธรรมทีเ่กิดภายในอรูปสมาบติัที่ตํา่กว่า จนอรหตัตมรรค

เกิดตดักิเลสสาํเร็จเป็นพระอรหตั (ดูในอนุปทสูตร) 

 คาํว่า “ในกาย” ในภาคปฏบิติัของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกายหมายถึง การ

พจิารณาอริยสจั ๔ ในขนัธ ์๕ ของปฏสินธิกายภายในตวัเราเองคือ กายมนุษย ์กายทพิย์ กาย

รูปพรหม กายอรูปพรหม ดว้ยญาณและดว้ยตาของพระธรรมกายทีเ่ราเขา้ถึง จึงจะเห็นชัดไม่

ผิดเพี้ยน  

 “บุคคลใดท่ีได้ความสงบใจในภายใน (เจโตสมถะ) แต ไ่ม่ได้อธิปัญญาและ

ธรรมวิปัสสนา บุคคลน้ันควรเข้าไปหาบุคคลผูไ้ด้อธิปัญญาและธรรมวิปัสสนาแล้ว

ไตถ่ามวา่ สงัขารทั้ งหลาย จะพึงเห็นอยา่งไร จะพึงกาํหนดอยา่งไร จะพึงเห็นแจ้ง

อยา่งไร ? 

 บุคคลผูไ้ด้อธิปัญญาและธรรมวิปัสสนา ยอ่มจะกลา่วแกแ้กบุ่คคลน้ันตามท่ี

ตนเห็นตามท่ีตนรู้วา่ สงัขารทั้ งหลายพึงเห็นอยา่งน้ี พึงกาํหนดเอาอยา่งน้ี พึงเห็นแจ้ง

อยา่งน้ี ตอ่มาบุคคลน้ันกย็อ่มจะได้ทั้ งความสงบใจในภายใน ทั้ งอธิปัญญาและธรรม

วิปัสสนา”1  

 “บุคคล ผู้ได้เจโตสมถะในภายใน  แต่ไมไ่ด้ปัญญาท่ีเห็นแจ้งในธรรม

กลา่วคือ อธิปัญญา เป็นไฉน ? 

  บุคคลบางคนในโลกน้ี ได้สมาบัติที่สหรคตด้วยรูป  หรือสหรคตด้วยอรูป   

แตไ่มไ่ด้โลกตุตรมรรค หรือ โลกตุตรผล บุคคลอยา่งน้ีชื่อวา่ เป็นผูไ้ด้เจโตสมถะใน

ภายใน แตไ่มไ่ด้ปัญญาท่ีเห็นแจ้งในธรรม กลา่วคือ อธิปัญญา”2    
 
 
 

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธิสูตร(ไทย) 35/268 (21/92-4/93) 
2 อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส(ไทย) 79/418 (36/137/172) 
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 ความที่จิตมอีารมณ์เดียวไม่ฟุ้ งซ่านด้วยสามารถแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิ 

ด้วยสามารถแหง่ความไมพ่ยาบาทเป็นสมาธิ อาโลกสญัญา เป็นสมาธิ ฯลฯ ความท่ี

จิตมีอารมณ์เดียวไมฟุ้่งซา่น ด้วยสามารถความเป็นผู้พิจารณาเห็นความสละคืน

หายใจเข้า ด้วยสามารถความเป็นผูพิ้จารณาเห็นความสละคืนหายใจออก เป็นสมาธิ 

วิปัสสนาด้วยอรรถวา่พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธิน้ัน โดยความเป็นสภาพไม่

เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังน้ี สมถะจึงมีกอ่น 

วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุน้ัน ท่านจึงกล ่าววา่ เจริญวิปัสสนามีสมถะเป็น

เบ้ืองต้น1 5

1  
 

มติของพระอรรถกถาจารย ์อธิบายว่า 
 มติท่ี ๑ กลา่ววา่ พระโยคาวจร1 6

2บางรูปในพระศาสนาน้ี ทําสมถะอุปจาร

สมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิให้เกิดข้ึน น้ีเป็นสมถะ ตอ่มาพระโยคาวจรน้ัน พิจารณา

เห็นซ่ึงสมาธิน้ันและธรรมที่สัมปยุตด้วยสมาธิน้ัน โดยภาวะทั้ งหลายมีความเป็น

ของไม่เที่ยง (เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน) เป็นต้น น้ีเป็นวิปัสสนา อยา่งน้ีสมถะเกิดกอ่น 

วิปัสสนาเกิดท่ีหลัง1 7

3 
 มติท่ี ๒ กลา่ววา่  ภิกษุบรรลุรูปฌานใดรูปฌานหน่ึงแล้วอยา่งน้ี ประสงค์จะ

เจริญกรรมฐานด้วยอาํนาจแหง่วิปัสสนาและมรรคแล้วบรรลุความบริสุทธ์ิ จงทํา

ฌานน้ันให้คลอ่งแคลว่ถึงความชาํนาญด้วยอาการ ๕ อยา่งแล้ว กําหนดนามรูป  เร่ิม

ตั้งวิปัสสนา โดยออกจากสมาบัติแล้ว ยอ่มเห็นวา่ กรัชกาย1 8

4 และจิตเป็นเหตุเกิดลม

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา(ไทย) 69/449 (31/534/246) 
2 พระโยคาวจร หมายถึง ผูป้ระกอบความเพยีรในการภาวนา คอืเจริญสมถะและวิปสัสนา 
3 ม.ม.ูอ.ธรรมทายาทสูตร(ไทย) 17/258 
4 กรชักาย แปลว่า กายอนัเกิดจากธุลีคอืน้ํา หมายถึง กายเน้ือของมนุษย์หรือกายทพิย์ของเทวดาก็ได ้

มติของปฏิสมัภทิามรรค อธิบายว่า 
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อสัสาสะปัสสาสะ(ลมหายใจเข้าลมหายใจออก)  เหมือนอยา่งวา่ ลมยอ่มสญัจรเพราะ

อาศยัเคร่ืองสูบของชา่งทองและความพยายาม เกิดแตก่ารสูบเคร่ืองของบุรุษ  ฉันใด 

ลมอสัสาสะปัสสาสะยอ่มสญัจรเพราะอาศยักายและจิตฉันน้ันเหมือนกนั แตน้ั่นยอ่ม

กาํหนดกายวา่ เป็นรูปในเพราะอัสสาสะปัสสาสะ และก ําหนดจิตวา่เป็นอรูปใน

เพราะธรรมอนัสมัปยุตด้วยจิตน้ัน 
  คร้ันภิกษุกาํหนดนามรูปอยา่งน้ี แล้วแสวงหาปัจจัยแห่งนามรูปน้ัน เม่ือ

แสวงหา คร้ันเห็นปัจจัยน้ันแลว้ ปรารภถึงความเป็นไปแหง่นามรูปในกาลทั้ ง ๓ แล้ว

จึงข้ามความสงสยัได้ ข้ามความสงสยัได้แล้ว จึงยกข้ึนสูพ่ระไตรลักษณ์วา่ อนิจฺจํ 

ทุกฺข ํอนตฺตา ด้วยสามารถแหง่การพิจารณาเป็นกลาปะ (กอง) เม่ือสว่นเบ้ืองต้นแห่ง

อุทยพัพยานุปัสสนาเกิด จึงละวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น แล้วก ําหนด

อุทยพัพยานุปัสสนาญาณอนัพน้จากอุปกิเลสวา่ มรรค ละความเกิด ถึงภังคานุปัสส

นา (พิจารณาเห็นความดับ) เม่ือสงัขารทั้ งปวงปรากฏโดยความเป็นภัย ด้วยภังคา

นุปัสสนาเป็นลําดับ จึงเบ่ือหนา่ยพน้บรรลุอริยมรรค ๔ ตามลําดับตั้ งอยูใ่นอรหัตผล

ถึงท่ีสุดแหง่ปัจจเวกขณญาณ ๑๙1 9

1  เป็นทักขิไณยบุคคลผู้เลิศของโลกพร้อมทั้ ง        

เทวโลก ด้วยเหตุประมาณเทา่น้ี การเจริญอานาปานสติสมาธิ ตั้ งต้นแต ่การนับลม

อสัสาสะปัสสาสะ(สมถะ)น้ัน มีวิปัสสนาเป็นท่ีสุด เป็นอนัครบบริบูรณ2์ 0

2  
 

 สรุป มรรควิถีท่ี ๑ น้ีมุ่งท่ีทําใจสงบหยุดน่ิง ข่มกิเลสนิวรณ์ใหส้งบราบคาบเป็นอนัดี

ก่อนโดยยงัมิตอ้งพิจารณาใหเ้หน็แจง้ธรรมอะไร เม่ือถึงความชํานาญในสมถะขั้นใดขั้นหน่ึง 

แลว้จึงเลอืกเอาฌานขั้นท่ีตนพอใจฌานเดียวเท่าน้ัน มาเป็นบาทในการพิจารณาใหเ้ห็นแจ ้ง 

แลว้บรรลอุริยมรรค ๔ ตดักิเลสตามลาํดบั  ความต่างกันของมติในพระไตรปิฎกกับอรรถ

                                                 
1
 การพิจารณา ๕ อย่าง คอื พจิารณามรรค ผล กิเลสที่ละแลว้ กิเลสที่ยงัเหลือ และพระนิพพาน  ของพระโสดาบนั 

  พระสกิทาคาม ีพระอนาคาม ี  เป็น (5 x 3= 15) ๑๕  พระอรหนัตพ์จิารณา ๔ เวน้กิเลสทีเ่หลือไมต่อ้งพจิารณา  
  เพราะหมดกิเลสแลว้ จงึรวมเป็นการพจิารณา(ปจัจเวกขณญาณ) ๑๙ 
2
 ข.ุปฏ.ิอ.สโตการิญาณนิทเทส(ไทย) 69/190, วิ.มหาวิ.อ.ปฐมสมนัตปาสาทกิา(ไทย) 2/371 
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กถา คือ ในพระไตรปิฎกความหมายของสมถะ จะเร่ิมทีป่ฐมฌานเป็นตน้ไป ส่วนอรรถกถา

บางแหง่เร่ิมจากอปุจารสมาธิ บางแหง่เร่ิมจากปฐมฌาน 
 มรรควิถีท่ี ๑  น้ีเมือ่เทยีบเคียงในภาคปฏบิติัของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกายของ

พระมงคลเทพมนีุ  (สด จนฺทสโร) ก็ไดแ้ก่ การไดบ้รรลุโลกียสมาธิจนเขา้ถึงกายในกายที่เป็น

โลกียะคือ กายมนุษยล์ะเอยีด กายทพิย ์กายรูปพรหม กายอรูปพรหม ท ัง้หยาบและละเอียด

ซึง่เป็นสมถภมู ิต่อจากนัน้เมือ่ใจหยุดน่ิงหนกัเขา้ก็จะเขา้ถึงกายโลกุตตระ ตั้งแต่กายธรรม

โคตรภ ูจนถึงกายธรรมพระอรหตั ทีท่าํใหเ้กิดธรรมจกัษุเพือ่ใชพ้จิารณาอริยสจั ๔ ในกายโลกี

ยะจนบรรลุอริยมรรคอริยผลสิ้นกิเลสในทีสุ่ด  (ตัง้แต่กายธรรมโคตรภูเป็นตน้ไปจึงจะเป็น

การเจริญวิปสัสนาทีแ่ทจ้ริง เพราะเป็นกายทีพ่น้จากการครอบงาํของกิเลสแลว้ รายละเอียดดู

ในคู่มอืสมภาร)  
 ในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกและอรรถกถาโดยมากจะกล่าวเพียงโดยย่อรวบรัด จาก

เบ้ืองตน้ แลว้เลยไปถึงผลเลย มิไดก้ลา่วรายละเอยีดมากนัก 

 พระอริยบุคคลทีไ่ดฌ้านดว้ยการปฏบิติัสมถภาวนาจนส ําเร็จรูปฌาน เรียกการได ้

ฌานโดยวิธีน้ีว่า“ปฏปิทาสิทธิฌาน” คือ ไดฌ้านจากการปฏิบติัสมถภาวนามาแลว้ จึงยก

ฌานขึ้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปสัสนา จนกระท ัง่บรรลุเป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัต์ที่

เจริญมรรคโดยวิธีน้ีเรียกว่า “อกุปปาเจโตวิมตุติ” เพราะเป็นฌานลาภีบุคคลคือผู ไ้ดฌ้าน

เป็นปกติ  อาศยัรูปฌานเจริญวิปสัสนาจนบรรลุอริยมรรค นัน่ก็หมายความว่าเป็น “ปัญญา

วิมตุติ”ดว้ย  เพราะกาํจดัอวิชชาไดเ้ดด็ขาด และพระอรหนัตฌ์านลาภบุีคคลน้ี บางองค์ไม่ได ้

อภญิญาครบก็ม ีแต่บางองคไ์ดอ้ภญิญาครบก็ม ี
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5.-6. กายรูป

พรหมหยาบ/

ละเอียด 

3.-4. กายทพิย์ 
หยาบ/ละเอียด 

2. กายมนุษย์ 
   ละเอียด 

  ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ 

ดวงวิมตุต ิ

ดวงปญัญา 

ดวงสมาธิ 

  ดวงศีล 

โลกียปฐมมรรค 

 ปฏภิาคนิมติ 

  อุคคหนิมติ 

บริกรรมนิมติ  

สมถะ 

7.-8. กายอรูป

พรหมหยาบ/

ละเอียด 

9.-10. กายธรรมโคตรภ ู 11.-12.กายธรรมโสดาหยาบ/ละเอียด 

13.-14. กายธรรมสกทาคามหียาบ/ละเอียด 

17.-18. กายธรรมอรหตัหยาบ /ละเอียด 

15.-16. กายธรรมอนาคามหียาบ/ละเอียด 
โลกียปฐมมรรค 

ดวงธรรมโคตรภ ู

โลกียตตยิมรรค 

โลกียจตตุถมรรค 

โลกียทตุยิมรรค 

โลกุตตรปฐมมรรค 

โลกุตตรทตุยิมรรค 

โลกุตตรตตยิมรรค 

สมถะ และ

วิปสัสนาคู่กนั 

ตัวอย่างการเจริญกสิณ 

บญัญตัธิรรม 

เขา้สู่สภาวธรรม 

โลกุตตรจตตุถมรรค 

สู่สภาวธรรม 
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 มรรควิถีท่ี ๒ อริยมรรคที่มกีารเจริญวิปัสสนาก่อนสมถะ หมายถึง การเข้าถึง

อริยมรรคดว้ยการพิจารณาสภาวธรรม คือ อารมณ์หรือเหตุการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงทีเ่ป็น

วิปสัสนานิมติ2 1

1 อนัเหมาะสมกบัปุพพจริตของตน เช่น พจิารณาถึงความไม่เที่ยงเป็นตน้ของ

สงัขาร2 2

2 ระดบัน้ียงัใชจ้ินตามยปัญญาเข้า

ร่วมประกอบดว้ย จนเกิดความสลดสังเวช  
สามารถใหจิ้ตเห็นแจง้ตามความเป็นจริง  

แลว้จิตปล่อยวางอารมณ์คือธรรมท ัง้หลาย

อนัปรากฏในวิปสัสนานั้น ระดบัตน้น้ีอาจ

เรียกไดว้่า ตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนา

อย่างออ่นเกิด ต่อจากนั้นจิตจะยึดภาวะที่

ปล่อยวางนัน้เองเป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะ

อารมณ์หน่ึงเดยีว เรียกว่า วิปสัสนาสมาธิ คือสมาธิหรือสมถะทีเ่กิดจากอารมณ์ของวิปัสสนา

(สมถะเกิดแลว้)  ต่อจากนัน้ทาํจิตใหร้วมลงหยุดน่ิงยิ่งขึ้นไปจนถึงอปัปนาฌาน ทาํฌานที่ได ้

ใหค้ล่องแคล่วเป็นวสี และมาเจริญวิปสัสนาตามวิธีที ่๑ อกีจนถึงโคตรภูญาณ แลว้จึงเจริญ

วิปสัสนาทีแ่ก่กลา้ทีเ่รียกว่า ติกขวิปัสสนา จนอริยมรรคเกิดตดักิเลสไปตามลาํดบั   
 อีกนัยหน่ึง ไมไ่ดเ้จริญสมถภาวนามาก่อนเลย แต่เมื่อไดฟ้ังธรรมอนัเหมาะแก่จริต

ของตนก็ด ีระลึกถึงศีลของตนเป็นตน้ก็ด ีหรือเจริญวิปสัสนาภาวนาตามวิปัสสนาวิธีก็ด ีจน

จิตคลายความยึดม ัน่รวมลงหยุดน่ิงตามลาํดบัอย่างรวดเร็ว อริยมรรคย่อมเกิดขึ้ นพรอ้มกับ

อารมัมณูปนิชฌานก็เกิดขึ้นพรอ้มกนั ดว้ยอาํนาจแหง่บุญญาธิการแต่ปางก่อน ฌานที่เกิดขึ้ น

                                                 
1
 วิปัสสนานิมิต หรือ วิปัสสนาลักษณะ คือ เคร่ืองหมายแห่งวิปัสสนา หมายถึง การกําหนดรู้เพื่อเห็น 

   ลักษณะแห่งความเสือ่มอย่างใดอย่างหน่ึง แล้วเทียบเคยีงขันธ์ ๕ ภายในตน ยกขึน้สู่ไตรลักษณ์ 
2 องฺ.สตตฺก.สุริยสูตร(ไทย)  37/214  (23/63/84) 

มรรควิถีท่ี ๒ อริยมรรคท่ีเจริญวิปสัสนาก่อนสมถะ 
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พรอ้มกบัมรรคน้ี เรียกว่า “มคัคสทิธิฌาน” คือไดฌ้านดว้ยอาํนาจแห่งวิปัสสนาและมรรค 

ดงัทีพ่ระอริยสาวกท ัง้ฝ่ายบรรพชิตหรือคฤหสัถท์ีเ่พยีงฟงัธรรมจากพระพุทธองค์บางบทหรือ

จบพระธรรมเทศนาก็ตาม อนัเหมาะสมกบัจริตของตนทีส่ามารถใหบ้รรลุธรรมได ้แลว้ส่งใจ

ไปตามธรรมเทศนา สามารถปล่อยวางอารมณ์แลว้บรรลุธรรมตามระดบับารมีของตน เช่น 

ทา่นพระพาหยิะเถระ และ อนาถบณิฑิกเศรษฐี เป็นตน้ ฟงัเพยีงไมก่ี่บทก็สามารถบรรลุโสดา

ปตัติผลเป็นตน้จนถึงพระอรหตัตผล เป็นพระอริยบุคคลไดท้นัททีีจ่บเทศนา 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

“บุคคลใดท่ีไดอ้ธิปัญญาและธรรมวิปัสสนา แตไ่มไ่ดค้วามสงบใจในภายใน 

บุคคลนั้ นควรเขา้ไปหาบุคคลผูไ้ดค้วามสงบใจในภายใน แลว้ไตถ่ามวา่  จิตจะพึงดาํรงไว้

อยา่งไร พึงน้อมไปอยา่งไร พึงทาํให้เป็นอารมณ์เดียวอยา่งไร พึงทาํให้เป็นสมาธิอยา่งไร 

บุคคลผูไ้ดค้วามสงบใจภายใน ยอ่มจะกลา่วแกแ้กบุ่คคลนั้ นตามท่ีตนเห็นตามท่ีตนรู้วา่  

จิตพึงดาํรงไวอ้ยา่งน้ี พึงน้อมไปอยา่งน้ี พึงทาํให้เป็นอารมณ์เดียวอยา่งน้ี  พึงทําให้เป็น

สมาธิอยา่งน้ี ตอ่มาบุคคลนั้ นกย็อ่มจะไดท้ั้งอธิปัญญาและธรรมวิปัสสนา ทั้งความสงบใจ

ในภายใน”1 

“บุคคลผูไ้ดปั้ญญาเห็นแจง้ในธรรม กลา่วคืออธิปัญญา แตไ่ม ่ได้เจโตสมถะใน

ภายใน เป็นไฉน ? 

 บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ดโ้ลกุตตรมรรค หรือโลกุตตรผล แตไ่มไ่ด ้

สมาบติัท่ีสหรคตดว้ยรูป หรือสหรคตดว้ยอรูป บุคคลอยา่งน้ีชือ่วา่ เป็นผูไ้ดปั้ญญา 

ท่ีเห็นแจง้ในธรรม กลา่วคือ อธิปัญญา แตไ่มไ่ดเ้จโตสมถะในภายใน”2 

--------------------- 
1  องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธิสูตร(ไทย) 35/268 (21/92-4/93) 
2  อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส(ไทย) 79/418 (36/137/172) 
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 วิปัสสนาด้วยอรรถวา่ พิจารณาเห็นโดยความเป็นสภาพไมเ่ท่ียง โดยความ

เป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ความที่จิตมีการปล่อยธรรมทั้ งหลายที่ เกิดใน

วิปัสสนาน้ันเป็นอารมณ์ เพราะความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไมฟุ้่งซ ่านเป็นสมาธิ ด้วย

ประการดังน้ี วิปัสสนาจึงมก่ีอน สมถะมภีายหลัง เพราะเหตุน้ันทา่นจึงกลา่ววา่ เจริญ

สมถะมีวิปัสสนาเป็นเบ้ืองต้น วิปัสสนาด้วยอรรถวา่พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา 

สงัขาร วิญญาณ จักษุ ฯลฯ ชรา และมรณะ โดยความเป็นสภาพไมเ่ท่ียง โดยความ

เป็นทุกข ์โดยความเป็นอนัตตา ความท่ีจิตมีการปลอ่ยธรรมทั้ งหลายท่ีเกิดในภาวนา

น้ันเป็นอารมณ์ และความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไมฟุ้่งซา่น เป็นสมาธิ ด้วยประการดังน้ี 

วิปัสสนาจึงมีกอ่น สมถะมีภายหลัง เพราะเหตุน้ันท่านจึงกล ่าววา่ เจริญสมถะมี

วิปัสสนาเป็นเบ้ืองต้น2 3

1 
 

 

 พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนาน้ีไมท่าํสมถะมปีระการดงักล่าวแลว้ใหเ้กิดขึ้ นก่อน 

แต่พจิารณาเหน็อปุาทานขนัธ ์๕ โดยสภาวะมคีวามเป็นของไม่เที่ยงเป็นตน้ น้ีเป็นวิปัสสนา 

เอกคัคตาแหง่จิตจะเกิดขึ้นจากอารมณ์ คือการสลดัธรรมทีเ่กิดขึ้นในวิปสัสนานัน้ เพราะความ

บริบูรณ์แหง่วิปสัสนาของเธอ น้ีเป็นสมถะ อย่างน้ีวิปสัสนาเกิดก่อน สมถะเกิดทหีลงั 2 4

2  
 สรุป มรรควิถีท่ี ๒ คือ การมุง่พจิารณาเหน็แจง้สภาวธรรมก่อน แลว้จึงเขา้ถึงความ

สงบหยุดน่ิงในขณะจิตคลายความยึดม ัน่ในธรรมทีต่นยึดถือ โดยที่มิไดท้าํฌานใหบ้งั เกิดขึ้ น

ก่อนเลย แต่ฌานก็ย่อมบงัเกิดพรอ้มร่วมกนัไปดว้ยหลงัจากเขา้ถึงอริยมรรคแลว้ แต่เน่ืองจาก

ตนมไิดฝึ้กความชาํนาญในการเขา้ฌานสมาบติัมาก่อน  ฌานก็อาจเสื่อมหายไปในขณะแห่ง

มรรคทีเ่กิดขึ้นตดักิเลสแลว้ดบัไปพรอ้มกบักิเลส ดงัอริยสาวกที่เป็นพวกว ัฏฏอภิรตี คือ ยัง

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา(ไทย) 69/449 (31/534/246) 
2 ม.ม.ูอ.ธรรมทายาทสูตร(ไทย)  17/258 

มติของปฏิสมัภทิามรรค อธิบายว่า 
 

มติอรรถกถาจารย ์อธิบายว่า  
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ยินดใีนวฏัฏสงสาร  ยงัตอ้งการครองเรือนมคีรอบครัวใหญ่ ๆ อยู่ อย่างเช่น อนาถบิณฑิก

เศรษฐี และ มหาอบุาสิกาวิสาขาเป็นตน้ วิธีที ่๒ น้ี จึงเหมาะส ําหรับผูม้ีบารมีอนัส ัง่สมมาดี

แลว้ สามารถดาํเนินจิตใหบ้รรลุมรรคผลเบื้องสูงไดท้นัท ีแต่สาํหรบัในยุคปจัจุบนัคนส่วนมาก

ส ัง่สมบารมมีายงัไมเ่พยีงพอ ตอ้งใชส้ติในการกาํหนดอารมณ์อย่างสม ํา่เสมอ เพื่อใหเ้ขา้ใจ

สภาวธรรมตามทีป่รากฏตามความเป็นจริงแลว้จึงจะปล่อยวางอารมณ์ได ้ยังไม่สามารถตัด

กิเลสได ้หากไมฝึ่กสมาธิเพิม่เติม ก็อาจทาํใหเ้กิดการฟุ้งซา่นได ้
 พระอรหนัตท์ีป่ฏบิติัวิปสัสนาภาวนาลว้น ๆ ไม่ไดส้มถภาวนา คือ ไม่ไดท้าํฌานมา

ก่อนเลย และ เมือ่มรรคผลเกิดขึ้น ก็ไม่มีอารัมมณูปนิชฌานเกิดขึ้ นดว้ย พระอรหนัต์ผู ท้ ี่

ไมไ่ดฌ้านน้ี เรียกอกีอย่างหน่ึงว่า สาวกประเภทสุกขวิปสัสกะ (ในพระบาลไีตรปิฎกไม่ปรากฏ

ชื่อสาวกประเภทน้ีเลย มปีรากฏแต่ในอรรถกถา) จดัเป็น “ปญัญาวิมุตติ” ประเภทสุดทา้ย ใน

บรรดาปญัญาวิมตุติผูไ้ดรู้ปฌาน ๔ ประเภท 

  สาํหรบัผูท้ีเ่จริญวิปสัสนาอย่างออ่นทีอ่าศัยญาณทสัสนะที่เกิดจากขณิกสมาธิหรือ

อปุจารสมาธิ ซึง่ยงับริสุทธิ์ไมเ่พยีงพอ อาจทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่า ขาดสูญได ้(เกิดอจุเฉททิฏฐิ) ดงั

ตวัอย่างพระฉนันะเถระ 
 เลา่กนัมาวา่ พระเถระน้ีเร่ิมเจริญวิปัสสนาโดยไมก่ ําหนดปัจจัย (ไมแ่ยก

พิจารณา แตพิ่จารณาขันธ์ ๕ โดยรวม ๆ) เลย วิปัสสนาท่ีหยอ่นกาํลังของทา่นน้ันจึง

ไมส่ามารถกาํจัดการยึดถืออตัตา (ขันธ์ ๕)ได้ คร้ันเม่ือสังขารทั้ งหลายปรากฏโดย

ความเป็นของวา่งเปลา่ จึงกลับเป็นปัจจยัให้เกิดอุจเฉททิฎฐิและความสะดุ้งวา่ เราจัก

ขาดสูญ เราจักพินาศ และทา่นกเ็ห็นอตัตาเหมือนตกลงไปในเหว จึงกล ่าวก ับพระ

อานนท์วา่ ความสะดุ้งและอุปาทานเกิดข้ึน ใจของผมจึงหมุนกลับอยา่งน้ีวา่ ก ็แล้ว

อะไรเลา่เป็นอตัตาของเรา ? พระอานนท์เถระทา่นจึงแสดงวิธีแก ้ให้จนสําเร็จเป็น

พระอรหันต์2 5

1  

 

                                                 
1 สํ.ขนฺธ.อ.ฉนันสูตรที ่๘(ไทย) 27/305 
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 สาํหรบัผูไ้ดว้ิปสัสนาอย่างออ่นโดยบงัเอญิโดยทีต่นไมม่คีวามรูใ้นเร่ืองการเจริญสมถะ

วิปสัสนามาก่อน อาจจะทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่า ตนขาดสูญได ้ดงัมเีร่ืองเล่าแปลก ๆ ในลงักาว่า 
 เลา่กนัมาวา่ พระจูฬนาคเถระผูท้รงพระไตรปิฎก สวดพระธรรมเน่ืองด้วยไตร

ลกัษณ์อยูใ่ตโ้ลหะปราสาท ครั้ งนั้ น พราหมณ์คนหน่ึงกาํลงัยืนฟังธรรมอยูใ่นท่ีแหง่หน่ึง 

สังขารได้ปรากฏเป็นของว่างเปล่า เขาเป็นเสมือนตกไปในเหว จึงว่ิงหนีออกจากท่ีนั้ นทาง

ประตูท่ีเปิดไว ้เขา้เรือนแลว้ให้ลูกนอนบนอกดว้ยความกลวัวา่ตวัเองจะหายไปจริง 2 6

1 

 มรรควิถีแบบที ่๒ น้ี ปจัจุบนัเห็นเป็นที่นิยมมาก มีหลากหลายส ํานักและไม่ค่อย

เหมอืนกนันกั บางทเีป็นพื้นฐานของสมถะทีก่ล่าวไวใ้นขัน้ตอนของการข่มนิวรณ์ แต่บางส ํานัก

ก็เรียกว่าเป็นวิปสัสนาก็ม ีนกัศึกษาทดลองคน้ควา้และปฏิบติัเทียบเคียงเพื่อประโยชน์แก่

ความเขา้ใจเถิด 

 

 

  

                                                 
1 สํ.ขนฺธ.อ.อุทานสูตรที ่๓(ไทย) 27/121 
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 มรรควิถีท่ี ๓  อริยมรรคทีม่กีารเจริญสมถะและวิปัสสนาเคียงคู่ก ัน หมายถึง การ

เขา้ถึงอริยมรรค ดว้ยการทาํจิตใหห้ยุดน่ิงเป็นสมาธิดว้ยและพจิารณาเหน็แจง้สภาวธรรมที่ตน

เขา้ถึงควบคู่กนัไป กล่าวง่าย ๆ ก็คือ จิตยิ่งหยุดน่ิงก็ยิ่งเหน็แจง้ ยิ่ง เห็นแจง้ก็ยิ่งหยุดน่ิงไป

ตามลาํดบั ตัง้แต่โลกียมรรคมีสงัขารธรรมเป็นอารมณ์ จนถึงโลกุตตรมรรคเกิดโดยมีนิโรธ

คือนิพพานเป็นอารมณ์ ตัดกิ เลส ได ้

ตามล ําดบั เรียกว่า มีความรูเ้ห็นคู่ก ับ

ความสุขไปดว้ยทุกขัน้ตอนของการเขา้ถึง

สภาวธรรม 

 “บุคคลใดท่ีได้ทั้ งความสงบใจ

ภ า ย ใน ทั้ ง อ ธิ ปั ญ ญ า แ ล ะ ธ รร ม

วิปัสสนา บุคคลน้ันควรต้ังอยู่ในกุศล

ธรรมทั้ง ๒ (สมถะและวิปัสสนา) น้ัน แล้วทําการประกอบความเพียรเพื่อความส้ิน

อาสวะยิ่งขึ้นไป”1  

 บุคคล ผูไ้ด้เจโตสมถะในภายในด้วย ได้ปัญญาท่ีเห็นแจ้งในธรรม กล ่าวคือ

อธิปัญญาด้วย เป็นไฉน?  

      บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ด้สมาบัติท่ีสหรคตด้วยรูป หรือ สหรคตด้วย

อรูป และ เป็นผูไ้ด้โลกตุตรมรรค หรือโลกตุตรผล บุคคลอยา่งน้ีชื่อวา่ เป็นผูไ้ด้เจโต

สมถะในภายในด้วย ได้ปัญญาท่ีเห็นแจ้งในธรรม  กลา่วคืออธิปัญญาด้วย”2   

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธิสูตร(ไทย) 35/268 (21/92-4/93) 
2 อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส(ไทย) 79/418 (36/137/172) 

 

มรรควิถีท่ี ๓ อริยมรรคท่ีเจริญสมถะวิปสัสนาคู่กนั 
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“เม่ือบุคคลนั้นเจริญอัฏฐังคิกมรรคอันประเสริฐอยู่อย่างนี้  ช่ือว่า มีสติปัฏฐาน 

๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พล ะ ๕ โพชฌงค์  ๗ ถึงความเจริญบริบูรณ์ 

บุคคลนั้นย่อมมีธรรมทั้งสองดังนี้ คือ สมถะและวิปัสสนาคู่ เคียงกันเป็นไป เขาชื่อวา่

กาํหนดรู้ธรรมท่ีควรกาํหนดรู้ (ตัวทุกข์คือขันธ์)  ด้วยปัญญาอันย่ิง  ละธรรมท่ีควรละ 

(ทุกขสมทุยัธรรมท่ีให้เกดิทุกข์) ดว้ยปัญญาอนัย่ิง เจริญธรรมท่ีควรเจริญ  (มรรควิถี)  ด้วย

ปัญญาอนัย่ิง ทาํให้แจง้ธรรมท่ีควรทาํให้แจง้ (นิโรธและนิพพาน) ดว้ยปัญญาอนัย่ิง 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย กธ็รรมท่ีควรกาํหนดรู้ดว้ยปัญญาอันย่ิง เ ป็นไฉน มีข้อท่ี เรา

กลา่วไวว้า่ อุปาทานขนัธ์ ๕ ไดแ้ก ่อุปาทานขนัธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เหลา่น้ีชื่อวา่ธรรมท่ีควรกาํหนดรู้ดว้ยปัญญาอนัย่ิง 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย กธ็รรมท่ีควรละด้วยปัญญาอันย่ิง เ ป็นไฉน คือ อวิชชาและ

ภวตณัหา เหลา่น้ีชื่อวา่ธรรมท่ีควรละดว้ยปัญญาอนัย่ิง 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย กธ็รรมท่ีควรเจริญดว้ยปัญญาอันย่ิง เ ป็นไฉน คือ สมถะและ

วปัิสสนา เหลา่น้ีชื่อวา่ธรรมท่ีควรเจริญดว้ยปัญญาอนัย่ิง 

 ดูกรภกิษุทั้งหลาย กธ็รรมท่ีควรทาํให้แจง้ดว้ยปัญญาอันย่ิง เ ป็นไฉน คือ วิชชา

และวมิตุติ เหลา่น้ีชื่อวา่ธรรมท่ีควรทาํให้แจง้ดว้ยปัญญาอนัย่ิง” 1 ฯ  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยา่งเป็นไปในสว่นแหง่วชิชา  ธรรม ๒ อยา่งเ ป็น

ไฉน คือ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแล้ว ยอ่มเสวย

ประโยชน์อะไร ยอ่มอบรมจิต จิตท่ีอบรมแลว้ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละราคะได ้

วปัิสสนาท่ีอบรมแลว้ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มอบรมปัญญา ปัญญาท่ีอบรมแล้ว 

ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละอวชิชาได ้  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตท่ีเศร้าหมองดว้ยราคะ ยอ่มไมห่ลุดพ ้น หรือปัญญาท่ีเศร้า

หมองดว้ยอวชิชา ยอ่มไมเ่จริญด้วยประการฉะน้ีแล ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะสํารอก

ราคะได ้ จึงชื่อวา่เจโตวมิตุติ เพราะสํารอกอวชิชาไดจึ้งชื่อวา่ปัญญาวิมตุติ” 2 ฯ  

------------------------------ 
1 ม.อุปริ.สฬายตนวิภงัคสูตร(ไทย) 14/831/450 
2 องฺ.ทกุ.(ไทย) 33/353 (20/275-/69) 
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 ภิกษุยอ่มเจริญสมถะและวิปัสสนาค ูก่นัไปอยา่งไร ?1 
 ภิกษุยอ่มเจริญสมถะและวิปัสสนาค ูก่นัไป ด้วยอาการ ๑๖ คือ ด้วยความเป็น

อารมณ์ ๑ ด้วยความเป็นโคจร ๑ ด้วยความละ ๑ ด้วยความสละ ๑ ด้วยความออก ๑ 

ด้วยความหลีกไป ๑ ด้วยความเป็นธรรมสงบ ๑ ด้วยความเป็นธรรมประณีต ๑ ด้วย

ความหลุดพน้ ๑ ด้วยความไมมี่อาสวะ ๑ ด้วยความเป็นเคร่ืองข้าม ๑ ด้วยความไมมี่

นิมิต ๑ ด้วยความไมมี่ท่ีตั้ ง ๑ ด้วยความวา่งเปลา่ ๑ ด้วยความเป็นธรรมมีกิจเป็นอัน

เดียวกนั ๑ ด้วยความไมล่ว่งเกนิกนัและกนั ๑ ด้วยความเป็นค ูก่นั ๑ (ยกตัวอยา่ง เชน่) 

       ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยความเป็นอารมณ์อย่างไร ? 

      เม่ือภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิคือความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไมฟุ้่งซ ่านมีนิโรธ 

(นิพพาน) เป็นอารมณ์ เม่ือภิกษุละอวิชชา วิปัสสนาด้วยอรรถวา่พิจารณาเห็นมีนิโรธ

เป็นโคจร ด้วยประการดังน้ี สมถะและวิปัสสนาจึงมกิีจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่ กัน ไม ่

ลว่งเกินกนัและกนั ด้วยความเป็นอารมณ์ เพราะเหตุดังน้ีน้ันท่านจึงกล ่าววา่เจริญ

สมถะและวิปัสสนาค ูก่นัไปด้วยความเป็นอารมณ์ ฯ ฯลฯ 
 ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนา ด้วยความไมมี่นิมิต..ไมมี่ท่ีตั้ ง ...ว า่งเปล ่า. 

อยา่งไร ? 
       เม่ือภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว ไมฟุ้่งซา่น เป็นธรรม

ไมมี่นิมิตด้วยนิมิตทั้ งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา วิปัสสนาด้วยอรรถ

วา่พิจารณาเห็นเป็นธรรมไมมี่นิมิตด้วยนิมิตทั้ งปวงมีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการ

ดังน้ี สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอนัเดียวกนั เป็นค ูก่นัไมล่ว่งเกนิกนัและกนั ด้วย

ความไมมี่นิมิต เพราะเหตุดังน้ีน้ัน ทา่นจึงกลา่ววา่เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นค ูก่นั 

ด้วยความไมมี่นิมิต ฯ 
 

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา(ไทย) 69/449 (31/534/246) 

มติของปฏิสมัภทิามรรค อธิบายว่า 
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 มติท่ี ๑  คือ เมือ่เจริญวิปัสสนาแบบมีสมถะนําหนา้(มรรควิถีที่ ๑)อยู่ก็ด ,ี  เจริญ

สมถะแบบมวีิปสัสนานาํหนา้(มรรควิถีที ่๒)อยู่ก็ด,ี แต่ในขณะแห่งโลกุตตรมรรคแลว้ (เมื่อ

อริยมรรคมาประชุมพรอ้มกนัแลว้) สมถะและวิปสัสนาย่อมอยู่เป็นคู่กนัอย่างแยกไมอ่อก 3 0

1  

 หมายความว่า ไมว่่าจะเจริญมรรควิถีที่ ๑ หรือมรรควิถีที่ ๒ ก็ตาม เมื่อบรรลุถึง

อริยมรรคก็ตอ้งใชท้ ัง้สมถะคือฌานอย่างใดอย่างหน่ึงแต่เป็นโลกุตตรฌาน  และโลกุตตร 

วิปสัสนา(มรรค) มติน้ีเทา่กบับอกว่า ใชส้มถะหรือวิปสัสนาลว้นๆ ในการตดักิเลสไม่ได ้ฉะนั้น

พระอริยบุคคลประเภทสุกขวิปสัสกะในพระบาลีจึงไมม่ ี เพราะเมือ่ถึงโลกุตตรมรรคแลว้ตอ้ง

อาศยัท ัง้สมถะและวิปสัสนาคู่กนัจึงจะมกีาํลงัพอทีจ่ะตดักิเลสได ้   
 ในภาคปฏบิติัวิชชาธรรมกาย ทา่นจึงสอนใหใ้ชญ้าณและธรรมจักขุของกายที่เป็น 

โลกุตตรคือธรรมกายโคตรภเูป็นตน้ไปพจิารณาอริยสจั ๔ ในขนัธ ์ ๕ ของปฏิสนธิกายแต่ละ

กายทีอ่ยู่ภายในตนดงัทีก่ล่าวแลว้ 
 

 มติท่ี ๒ กล่าวว่า ภกิษุไมส่ามารถจะใชจิ้ตดวงนัน้เขา้สมาบติั แลว้ใชจิ้ตดวงนั้นนัน่แล

พิจารณาสงัขารได ้แต่ภกิษุน้ีเขา้สมาบติัคือหยุดในหยุดเพียงใด ย่อมพิจารณาใหเ้ห็นแจง้

สงัขารเพยีงนัน้ พจิารณาเหน็แจง้สงัขารเพยีงใด ย่อมเขา้สมาบติัคือหยุดในหยุดเพียงนั้น โดย

วิธีการอย่างน้ีคือ ภกิษุเขา้ปฐมฌาน3 1

2 ครัน้ออกจากปฐมฌานแลว้ พิจารณาส ังขารท ัง้หลาย 

ครัน้พจิารณาสงัขารท ัง้หลายแลว้ เขา้ทุติยฌาน ฯลฯ เนวส ัญญานาส ัญญายตนสมาบติั    

ครัน้ออกจากเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบติัแลว้ พจิารณาสงัขารท ัง้หลายดว้ยอาการอย่าง น้ี 

ภกิษุน้ีชื่อว่าเจริญสมถะวิปสัสนาใหเ้ป็นธรรมคู่ติดกนัไป3 2

3   

                                                 
1 ม.ม.ูอ.ธรรมทายาทสูตร(ไทย) 17/258 
2 ฌานต ัง้แตป่ฐมฌานเป็นตน้ไปในมตน้ีิ ในภาคปฏบิตัวิิชชาธรรมกาย หมายถึง โลกุตตรฌานของกายธรรม  

  ไมใ่ชข่องโลกียฌานของโลกียกายคอืกายมนุษย์ เพราะถา้ใชโ้ลกียกายได ้พวกฤาษีดาบสนกัพรตภายนอก  

  ก็คงจะบรรลุธรรมไปนิพพานกนัหมดแลว้ 
3 ข.ุปฏ.ิอ.ยุคนทัธกถา(ไทย) 69/466 

มติอรรถกถา อธิบายว่า 
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 มติท่ี ๒ ของมรรควิถีท่ี ๓ น้ี หมายความว่า พอไดป้ฐมฌานก็ทาํใหค้ล่องแคล่วในวสี 

๕ แลว้เขา้รูปสมาบติัพจิารณาสงัขารคือขนัธ ์๕ ตัง้แต่ฌานแรกทีเ่ขา้ถึงเลยทีเดียว ไดฌ้านที ่

๒ ก็พจิารณาสงัขารในฌานทีเ่ร่ือยไปจนถึงรูปฌานที ่๔ และเจริญอรูปฌาน ๑ จนเป็นวสีภาพ

แลว้พจิารณาสงัขารธรรมภายในอรูปสมาบติัที ่๑ ไดอ้รูปสมาบติัที ่๒ ที่ ๓ ก็พิจารณาส ังขาร

ภายในอรูปสมาบติัของตนสลบักนัไปเช่นเดยีวกนั แต่สาํหรบัอรูปสมาบติัที่ ๔ จะไม่พิจารณา

สงัขารในอรูปสมาบติัที ่๔ เพราะมสีญัญาละเอยีดเกินไป เป็นแต่เพยีงใชท้าํใหจิ้ตประณีตแลว้

พจิารณาสงัขารในอรูปสมาบติัทีต่ ํา่กว่า หากพอใจทีจ่ะใชส้มาบติัใดเจริญวิปัสสนา ก็สามารถ

เจริญทาํใหม้รรคเกิดในลาํดบัต่อจากสมาบติันัน้ไดเ้ลย  
 สรุป มรรควิถีที ่๓ น้ี คลา้ยกบัมรรควิถีที ่๑ จนแยกกนัไม่ออก แต่ก็ต่างก ันพอเป็น

เคร่ืองกาํหนดไดด้งัน้ี คือ  

 ตามมติท่ี ๑ ฌานและวิปสัสนาในมรรควิถีที ่๓ น้ีเป็นฌานและวิปสัสนาในอริยมรรค 

๔ ไมใ่ช่โลกียฌานทีม่สีมถภมูอิย่างใดอย่างหน่ึงเป็นอารมณ,์ และไมใ่ช่โลกียฌานอนัเป็นบาท

ของวิปสัสนาแบบมรรควิถีที ่๑ ส่วนวิปสัสนาในมรรควิถี น้ีก็ไม่ใช่มีรูปนามเป็นอารมณ์แบบ

มรรควิถีที ่๑  แต่มนิีโรธคือนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดยีว  

 มติท่ี ๒ เป็นฌานและวิปสัสนาในท ัง้โลกียมรรคและโลกุตตรมรรค นักศึกษาลอง

วิเคราะหพ์จิารณาเองเถิด 

 มรรควิถีท่ี ๓ น้ี เมือ่เทยีบเคียงในภาคปฏิบติัของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกาย 

จากการเขา้ถึงจริงของพระมงคลเทพมนีุ ผูเ้ขียนสนันิษฐานว่า น่าจะหมายถึงการเขา้ถึงโลกีย

สมาธิหรือโลกียฌานตัง้แต่ดวงโลกียปฐมมรรค ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ 

ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ เขา้ถึงกายมนุษยล์ะเอยีด และเรียนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ ๖ ดวง 

เหน็แจง้ดืม่ด ํา่รสแหง่ธรรมในแต่ละดวง และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภมูิในกายมนุษย์ละเอียดหรือ

กายฝนั คือ เป็นโลกียสมถะและโลกียวิปสัสนาคู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ) ต่อไป ก็จะ

เขา้ถึงดวงโลกียทุติยมรรค ..ฯลฯ..ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ เขา้ถึงกายทิพย์ท ัง้หยาบและ

ละเอยีด และเรียนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ ๖ ดวง เหน็แจง้ดืม่ด ํา่รสแหง่ธรรมในแต่ละดวง 

และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภมูใินกายทพิยท์ ัง้หยาบและละเอยีด คือ โลกียสมถะและโลกียวิปัสสนา

คู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ) ต่อไปก็จะเขา้ถึงดวงโลกียตติยมรรค ..ฯลฯ..ดวงวิมุตติ
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ญาณทสัสนะ เขา้ถึงกายรูปพรหมท ัง้หยาบและละเอยีด และเรียนรูเ้ห็นแจง้ในสภาวธรรมท ัง้ 

๖ ดวง เหน็แจง้ดืม่ด ํา่รสแหง่ธรรมในแต่ละดวง และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภูมิในกายรูปพรหมท ัง้

หยาบและละเอยีด คือ เป็นโลกียสมถะและโลกียวิปัสสนาคู่ก ันไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ) 

ต่อไป ก็จะเขา้ถึงดวงโลกียจตุตถมรรค ..ฯลฯ..ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ เขา้ถึงกายอรูปพรหม

ท ัง้หยาบและละเอยีด และเรียนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ ๖ ดวง เหน็แจง้ดืม่ด ํา่รสแห่งธรรม

ในแต่ละดวง และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภมูใินกายอรูปพรหมท ัง้หยาบและละเอียด คือ เป็นโลกีย

สมถะและโลกียวิปสัสนาคู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง(สมถะ)ต่อไป โลกียมรรคท ัง้ ๔ และโลกีย

กายท ัง้ ๔ (โลกียกายเป็นโลกียปฏเิวธ) หยุดน่ิงสง่ต่อกนัเพือ่ไปสู่อริยมรรคคือ ดวงธรรม ดวง

ศีล ดวงสมาธิ ดวงปญัญา ดวงวิมตุติ ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ และกายธรรมโคตรภู ซึ่ง เป็น

กายกึ่งกลางระหว่างโลกียกายกบัโลกุตตรกาย   
 อาศยัธรรมจกัษุ  ของ กายธรรมโคตรภ ู พิจารณาอริยสจั ๔ ในกายมนุษย ์ละเอียด    

บรรล ุ ---> กายธรรมโสดาบนั 
 อาศยัธรรมจกัษุ  ของ กายธรรมพระโสดาบัน พิจารณาอริยสจั ๔ ในกายทิพย ์ 

บรรล ุ---> กายธรรมพระสกทาคามี 

 อาศยัธรรมจกัษุ  ของ กายธรรมพระสกิทาคามี พิจารณาอริยสจั ๔ ในกายรูปพรหม 

บรรล ุ---> กายธรรมพระอนาคามี 
 อาศยัธรรมจกัษุ ของ กายธรรมพระอนาคามี  พิจารณาอริยสจั ๔ ในกายอรูปพรหม   

บรรล ุ---> กายธรรมพระอรหตั เป็นพระอรหนัตส์ิ้นกิเลสทัง้ปวง 
 ก็เป็นอนัเขา้ถึงโลกุตตรปฐมมรรค(ดวงธรรมและกายธรรมพระโสดาบนั) โลกุตตร

ทุติยมรรค(ดวงธรรมและกายธรรมพระสกทาคาม)ี โลกุตตรตติยมรรค(ดวงธรรมและกาย

ธรรมพระอนาคามี) โลกุตตรจตุตถมรรค(ดวงธรรมและกายธรรมพระอรหตั) เรียกว่า    

โลกุตตรสมถะโลกุตตรวิปสัสนาคู่กนัไป เปรียบเหมือนจะเดินทางไปถึงจุดหมายก็ขอแวะ

ศึกษารายละเอยีดของจุดทีแ่วะพกัไปดว้ยจนถึงจุดหมายสุดทา้ย  ซึง่ต่างจากมรรควิถีที่ ๑ ซึ่ง

เปรียบเหมอืนวิ่งผ่านจุดต่าง ๆ โดยไมต่อ้งแวะศึกษารายละเอยีดรายทาง มุ่งตรงสู่จุดหมาย

อย่างเดยีว  (รายละเอยีดดูในคู่มอืสมภาร หรือ ในปกิณณกวิธีทีจ่ะกล่าวในภาคหลงัต่อไป) 
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 มรรควิถีท่ี ๔  อริยมรรคท่ีมีธรรมุทธจัจะก ัน้ไวเ้ป็นเบ้ืองตน้3 3

1 เป็นวิธีปฏิบติัเม่ือจิตถูก

ชักใหเ้ขวดว้ยธรรมุทธจัจะ(ธมัมทุธจัจวิคคหติมานสั) หมายถึง มรรคทีม่อีปุสรรคคือความฟุ้ง

ขัน้ละเอยีดเกิดขึ้นขณะทีส่มถะและวิปสัสนาทีก่าํลงัดาํเนินไปตามมรรควิถี ๓ อย่างเบื้องตน้ 

ทาํใหเ้ขวนอกทาง มใิหด้าํเนินไปสู่วิถีทีถู่กตอ้ง เป็นเหตุใหเ้ข้าใจผิดว่าได้บรรลุอริยมรรคจริง  

แต่ภายหลงัผูป้ฏบิติัสามารถแกไ้ขจนบรรลุอริยมรรคได ้   
 หมายความว่า ขณะทีเ่ขา้สู่สภาวะแหง่สมถะและวิปสัสนาตามแบบที่ ๑-๓ ดงักล่าว

ขา้งตน้ แต่ไมถู่กวิธี ใจจึงถูกความฟุ้งซา่นขัน้ละเอยีดทีเ่กิดในสมถะวิปัสสนาครอบง ํา ทาํให ้

เขา้ใจผิดว่า ไดบ้รรลุอริยมรรคแลว้ หรือว่าไดบ้รรลุถึงที่สุดทุกข์แลว้ จึงยึดติดอยู่ก ับ

ประสบการณ์ภายในขณะปฏบิติัสมถะวิปสัสนาว่า เป็นหนทางมรรคผล  ในเวลาต่อมาอาศัย

เหตุปจัจยับางอย่าง เช่น อารมณ์ทีท่าํใหเ้กิดความกาํหนดัยินดใีนกาม ความกล ัว เป็นตน้ จึง

รูต้วัว่า ยงัมไิดบ้รรลุจริง แต่เมือ่ไดเ้หตุสนบัสนุนทีเ่หมาะสมทีเ่รียกว่า สปัปายะบางอย่าง เช่น 

ไดบุ้คคลทีป่ฏบิติัถูกตอ้งแนะนาํ  ไดอ้าหารถูกใจ  จึงปฏิบติัไดถู้กวิธีการ ดว้ยการทาํใหใ้จ

ปราศจากความฟุ้งซ่านในธรรมคือวิปัสสนูป 

กิเลสอนัเป็นประสบการณ์ภายใน ๑๐ อย่าง  

จนกระท ัง่ใจสามารถรวมลงหยุดน่ิงเป็นธรรม

ดว ง เอก ผุดขึ้ น  ณ กล างก ายภาย ในตัว 

อริยมรรคจึงเกิดขึ้นตามลาํดบั  มรรควิถี น้ีจึง

ชื่อว่า ธรรมุทธ ัจจะวิคคหิตมานัสมรรค คือ 

อริยมรรคทีม่คีวามฟุ้งซ่านภายในสมถะและ

วิปสัสนากัน้ไวก้่อนการบรรลุอริยมรรค  

                                                 
1 พทุธธรรม(ป.อ.ปยุตโฺต) 445 ธรรมทุธจัจะ อรรถกถาเรียกว่า “วิปสัสนูปกิเลส” องฺ.อ.(ไทย) 2/447   

  คาํว่า “วิคคหติ” แปลว่า ชกัใหเ้ขว หรือเขว ตามแนววิสุทธิมรรคฎกีา 3/510 

มรรควิถีท่ี ๔  อริยมรรคท่ีจิตถูกชกัใหเ้ขวก่อนบรรล ุ
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 คาํว่า ธรรมุทธจัจะ เป็นชื่อของอทุธจัจะคือความฟุ้งขัน้ละเอยีดทีเ่กิดกางกัน้ทาํใหผู้ไ้ด ้
สมถะและวิปสัสนาเข้าใจผิดว่าได้บรรลุอริยผลแลว้เท่านั้น เช่น ประสบการณ์เร่ิมแรกที่

น่ายินดแีหง่วิปสัสนา ๑๐3 4

1 มโีอภาสเป็นตน้ หรือ อธิมานะกิเลส 3 5

2 ทาํใหห้ลงเขา้ใจผิดติดอยู่

นานอาจจนตลอดชีวิตก็ม ี

 สว่นกิเลสโดยตรงทีท่าํใหเ้น่ินชา้ในการบรรลสุมถะ วิปสัสนา หรือ อริยมรรคเบื้องตํา่

เบื้องสูง แต่มิไดทํ้าใหเ้ข้าใจผิดว่าไดบ้รรลุ ดงัเช่นทีเ่กิดขึ้ นแก่พระโมคคัลลานเถระที่บรรลุ

โสดาปตัติผลแลว้ แต่ทาํความเพยีรเพือ่บรรลุมรรคเบื้องสูง ก็ถูกนิวรณธรรมกางกัน้ทาํใหง้่วง

เหงาหาวนอน ไมอ่าจบรรลุมรรคเบื้องสูงได ้3 6

3 หรือบางครัง้ก็ถูกส ัญญามนสิการของธรรมที่

หยาบกว่ากางกัน้ก็ไมอ่าจบรรลุได ้พระพุทธองคต์อ้งทรงมาแนะนาํวิธีแกง้่วง และทรงแนะวิธี

ทําใหจ้ิตหยุดน่ิง เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในท่ีเรียกว่า ดุษณีภาพอนัประเสริฐ หรือการ

หยุดน่ิงอย่างอริยะ (อริโย ตุณหภีาโว) ทุกครัง้จนไดบ้รรลุมรรคเบื้องสูงในทีสุ่ดภายใน ๗ ว ัน

3 7

4  อย่างน้ีมิใช่ธรรมุทธจัจวิคคหติมานัสมรรค แต่ก็ใชว้ิธีการแกไ้ขอย่างเดียวกันได ้ ต่างก ัน

เพียงแต่ว่าผูถู้กธรรมทุธจัจะจบัไว ้จะไมรู่ต้วัว่าหลงทาง ตอ้งพบอารมณ์ท่ีเป็นขา้ศึกจึงจะรู ้   

 ธรรมทุธจัจวิคคหติมานัสมรรคน้ี แตกต่างจากมรรควิถี ๓ แบบเบื้องตน้ เฉพาะ

มรรควิถีทีไ่มม่อีปุสรรคทาํใหเ้ขวในระหว่างก่อนการบรรลอุริยมรรค คือ ปฏบิติัไดถู้กตอ้งตาม

วิธีการตลอดสาย จนสามารถเขา้ถึงสภาวธรรมทีถู่กตอ้ง คือ เป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้ นภายใน

ตวั จนบรรลุอริยมรรคเกิดไดต้ามลาํดบั  
 ส่วนธรรมทุธจัจวิคคหติมานัสมรรคนั้นก็คือมรรควิถีที่ ๑-๒ หรือที่ ๓ นัน่เองแต่

เฉพาะทีม่อีปุสรรคทาํใหเ้ขวจนเขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุอริยผลแลว้ แต่ภายหล ังสามารถแกไ้ขจน

                                                 
1
 วิปัสสนูปกเิลส 10  คอื 1. โอภาส  แสงสว่าง  2. ญาณ ความรู ้  3. ปีต ิความอิ่มใจ  4. ปสัสทัธิ  ความสงบกายใจ     

   5. สุข ความสุขใจ       6. อธิโมกข ์ความนอ้มใจเชือ่              7. ปคัคาหะ  ประคองความเพยีร 

   8. อุปฏัฐานะ  ความทีจ่ติต ัง้ม ัน่     9.  อุเบกขา ความวางเฉย    10. นิกนัต ิ ความตดิใจ 
2 อง.ฉกฺก.อ.อรหตัตสูตร(ไทย) 36/801   กิเลสทีท่าํให ้เกิดความสําคญัผิดว่า ไดบ้รรลุในธรรมทีย่งัไมบ่รรลุ 
3 องฺ.สตตฺก.โมคคลัลานสูตร(ไทย)  37/183  (23/58/73) 
4 สํ.สฬา.โมคคลัลานสงัยุต(ไทย) 29/108-(18/515/279)  สํ.นิทาน.โกลิตสูตร(ไทย) 26/754 (16/686/276) 
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เขา้สู่หนทางแหง่สมถะวิปสัสนาทีถู่กตอ้งคือ เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในตวัและอริยมรรค

เกิดไดต้ามลาํดบั 
  พระอานนทเ์ถระทา่นจึงกล่าวว่า 
 “ใจของภกิษุปราศจากอทุธจัจะในธรรม  สมยัน้ัน(คือเวลาท่ีปฏิบัติได้ถูกวิธีเพราะ

ไดส้ปัปายะบางอย่าง) จิตน้ันย่อมตัง้มั่น สงบ ณ ภายในตน เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน ตั้งมั่น

อยู่ มรรคย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ เธอย่อมเสพ เจริญ กระทาํใหม้ากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ 

เจริญ กระทาํใหม้ากซึง่มรรคนัน้ ย่อมละสงัโยชนท์ ัง้หลายได ้อนุสยัย่อมสิ้นสุด” 3 8

1
ฯ 

 
 
 
 ใจท่ีนึกถึงโอภาสอนัเป็นธรรมถูกอทุธจัจะก ัน้ไว ้ย่อมมีอย่างไร ? 
      เมือ่ภกิษุมนสิการโดยความเป็นสภาพไมเ่ทีย่ง โอภาสย่อมเกิดขึ้ น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า 

โอภาสเป็นธรรม (คือเขา้ใจว่าไดบ้รรลุมรรคผลแลว้) เพราะนึกถึงโอภาสนัน้ จึงมีความฟุ้งซ่าน

เป็นอทุธจัจะ ภกิษุมใีจอนัอทุธ ัจจะนั้นก ั้นไว  ้ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งความ

ปรากฏโดยความเป็นสภาพไมเ่ทีย่ง โดยความเป็นทุกข ์โดยความเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น 

ทา่นจึงกล่าวว่า มใีจทีนึ่กถึงโอภาสอนัเป็นธรรมถูกอทุธจัจะกัน้ไว  ้สมยันั้น (คือเวลาที่ปฏิบติั

ไดถู้กวิธีเพราะไดส้ปัปายะ) จิตนัน้ย่อมตัง้ม ัน่สงบอยู่ภายในตน เป็นธรรมเอกผุดข้ึนตั้งมั่นอยู่ 

มรรคย่อมเกิดแก่ภกิษุนัน้ ฯลฯ ย่อมละสงัโยชนไ์ด ้อนุสยัย่อมสิ้นไปอย่างน้ี  
 เมือ่ภกิษุมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง ญาณ ปีติ ปัสสทัธิ สุข อธิโมกข ์

(ความน้อมใจเช่ือ) ปคัคาหะ (ความเพียร) อปุฏัฐานะ (ความตัง้มั่น) อเุบกขา นิก ันติ (ความ

พอใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภกิษุนึกถึงความพอใจว่าความพอใจเป็นธรรม เพราะนึกถึงความพอใจ

นัน้ จึงมคีวามฟุ้งซา่นเป็นอทุธจัจะ ภกิษุมใีจอนัอทุธจัจะนัน้ก ัน้ไว ้ย่อมไม่ทราบชัดตามความ

เป็นจริงซึง่ความปรากฏโดยความเป็นสภาพไมเ่ทีย่ง โดยความเป็นทุกข ์โดยความเป็นอนัตตา 

                                                 
1
 องฺ.จตกุ.ยุคนทัธสูตร(ไทย) 35/402 (21/170-/153)   

มติของปฏิสมัภทิามรรค อธิบายว่า 
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เพราะเหตุนัน้ ทา่นจึงกล่าวว่า มใีจนึกถึงความพอใจอนัเป็นธรรมถูกอุทธ ัจจะกั้นไว  ้สมยันั้น 

จิตตัง้ม ัน่สงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้นตัง้ม ัน่อยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ภกิษุนัน้” 3 9

1 
 คาํว่า “ปฏิบติัไม่ถูกวิธี” คือ การเจริญสมถะหรือวิปัสสนาโดยเอาใจไปตั้งไวท้ี่นิมิต

กรรมฐานภายนอกตวั มไิดน้อ้มเอากรรมฐานมาตัง้เพง่พจิารณาภายในตัว ดงัเช่น สมาธิของ

พวกฤาษีดาบสเป็นตน้ แมไ้ดฌ้านสมาบติัก็ไมส่ามารถเป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้นในตวัได ้เพราะ

ดาํเนินผิดทางสายกลาง จึงไมเ่ป็นบาทแหง่วิปสัสนา เมือ่เป็นบาทแหง่วิปสัสนาไม่ได ้จึงไม่พบ

อริยมรรค เมือ่ไมพ่บอริยมรรคจึงทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่าถึงทีสุ่ดแลว้ จึงตอ้งแกไ้ขดว้ยการนอ้มนํา

ฌานหรือวิปสัสนาอย่างออ่นทีไ่ดแ้ลว้มาตัง้พจิารณาภายในตัว จึงจะไม่เขา้ใจผิดว่าธรรม ๙ 

อย่างมโีอภาส(แสงสว่าง)เป็นตน้เป็นอปุกิเลสแหง่สมถะวิปสัสนา ซึง่แมส้ภาวธรรม ๙ อย่าง น้ี

จะเป็นสุขเป็นสิ่งทีน่่าชื่นชมอย่างยิ่ง แต่เมือ่เขา้ใจถูกตอ้งไมติ่ดไมลุ่่มหลง จิตจึงสามารถรวม

ลงหยุดน่ิงเป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้น ตัง้ม ัน่ ภายในตวั ทาํใหอ้ริยมรรคเกิดขึ้นตามลาํดบัได ้  
 อน่ึงอปุกิเลสน้ีมกัจะเกิดขึ้นแก่ผู ท้ ี่เจริญสมถะจนจิตสงบระดบัขณิกะหรืออุปจาร

สมาธิ เพราะสมาธิระดบัน้ียงัข่มนิวรณธรรมไดไ้มส่งบราบคาบด ียงัเป็นสสงัขารสมาธิตอ้งข่ม

หา้มจิตจากนิวรณ์เป็นระยะ ทาํใหญ้าณทสัสนะทีเ่กิดไม่ช ัดแจ่มใสพอ  อาจทาํใหค้วามเห็น

คลาดเคลื่อนได ้เช่น เหน็เป็นภาพนรก สวรรคว์ิมานเป็นตน้ก็ด ีเกิดขึ้ นแทรกในระหว่าง อาจ

ทาํใหเ้ขา้ใจผิดไดว้่า เรามญีาณรูเ้หน็จริง  
 หรือ แมก้ารใชญ้าณทสัสนะอนัเกิดจากสมาธิระดบัขณิกะ หรือ อุปจารสมาธิน้ี

พจิารณาสงัขารท ัง้หลายโดยความไมเ่ทีย่งเป็นตน้ สงัขารก็ไมป่รากฏชดัเจนแจ่มใส ทาํใหไ้ม่รู ้

เหน็ตามความเป็นจริงได ้ พระผูม้พีระภาคจึงตรสัว่า “ปฐมฌานแล เป็นธรรมละเอียดกว่า

ประณีตกว่า ญาณทสัสนะ” ทีเ่กิดจากอปุจารสมาธิ ซึง่เป็นวิปัสสนาญาณเบื้องตน้หรือตรุณ

วิปสัสนา4 0

2   ส่วนญาณทสัสนะทีเ่กิดหลงัสมถะระดบัอปัปนาฌาน ย่อมจะละเอยีดกว่าประณีต

กว่าขณิกะหรืออปุจารฌาน จึงเหมาะแก่การเจริญวิปสัสนาอย่างแทจ้ริง 4 1

3  

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา(ไทย)  69/460 (31/542/246) 
2 ม.ม.ูจฬูสาโรปมสูตร(ไทย) 18/565 (12/359/270) วิสุทธิมรรคภาค ๑ หนา้  160 
3 ท.ีสี.สามญัญผลสูตรที ่๒(ไทย) 11/131/326 (9/127-138/71) 
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 ภกิษุมคีวามสาํคญัว่าตนไดบ้รรล ุคือ ความสาํคญัทีเ่กิดขึ้นอย่างน้ีว่า เราไดบ้รรลุแลว้ 

อกีอย่างหน่ึง หมายถึง ดว้ยความถือตัวยิ่ งคือด้วยมานะที่แข็งกระดา้งไดพ้ยากรณ์พระ

อรหตัผล โดยไดบ้อกแก่ภกิษุท ัง้หลายว่า “อาวุโส ! พวกเราไดบ้รรลุพระอรหตัผลแลว้ กิจท่ี

ควรทาํ พวกเราไดท้าํเสร็จแลว้”  เพราะยงัละกิเลสไมไ่ดด้ว้ยมรรค จิตของเธอเหล่านั้น ผู ข้่ม

กิเลสไวไ้ดด้ว้ยอาํนาจสมถะและวิปสัสนาอย่างเดียว โดยสมยัต่อมา คือ ในเวลาประกอบ

พรอ้มดว้ยเหตุปจัจยัทีท่าํใหเ้กิดความกาํหนดัยินด ีย่อมนอ้มไปเพื่อความกําหนัดบา้ง ย่อม

นอ้มไปเพือ่ตอ้งการความกาํหนดั 
   ความเข้าใจผิดว่าตนไดบ้รรลยุ่อมไมเ่กิดแก่พระอริยบุคคล หรือคนทุศีล หรือผูส้ละ

กรรมฐาน แต่จะเกิดข้ึนแต่เฉพาะบุคคลผูทํ้ากรรมฐานอย่างจริงจงัเท่าน้ัน ซึ่งข่มกิเลสไวไ้ด ้

ดว้ยอาํนาจสมถะ หรือ  ดว้ยอาํนาจวิปสัสนา  ปรารภวิปสัสนาแลว้ขะมกัเขมน้เป็นนิจ มีศีล

บริสุทธิ์ด ีไมป่ระมาทในกรรมฐาน  
 ความสาํคญัว่าไดบ้รรลุเกิดขึ้ นแลว้ย่อมหยุดบุคคลผู ไ้ดส้มถะลว้น ๆ หรือผู ไ้ด ้

วิปสัสนาลว้น ๆ เสียในกลางคนั คือไมใ่หบ้รรลุอริยมรรค เพราะทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุ

มรรคผลเบื้องตํา่ ๓ แลว้ บุคคลนัน้ เมือ่ไมเ่หน็ความฟุ้งขึ้นแหง่กิเลสตลอด ๑๐ ปีบา้ง ๒๐ ปี

บา้ง ๓๐ ปีบา้ง ย่อมเขา้ใจว่า เราเป็นพระโสดาบนัหรือว่า เราเป็นพระสกทาคาม ีหรือว่า เรา

เป็นพระอนาคาม ี
 แต่ความสาํคญัว่าไดบ้รรลุอรหตัตผล ย่อมเกิดแก่บุคคลผูไ้ดท้ ัง้สมถะและวิปัสสนาคู่

กนั (หมายถึงข ัน้โลกียสมถะวิปสัสนาจึงยงัมคีวามเขา้ใจผิดอยู่ )   เพราะบุคคลนั้นข่มกิเลส

ท ัง้หลายไดด้ว้ยกาํลงัสมาธิ กาํหนดสงัขารท ัง้หลายไดด้ดีว้ยกาํลงัวิปสัสนา เพราะฉะนัน้ กิเลส

ท ัง้หลายจึงไมฟุ้่งขึ้นตลอด ๖๐ ปีบา้ง ๘๐ ปีบา้ง ๑๐๐ ปีบา้ง , การดาํเนินไปแห่งจิต จึงเป็น

เหมอืนของพระขีณาสพฉะนัน้ บุคคลนัน้ เมือ่ไม่เห็นความฟุ้งขึ้ นแห่งกิเลสตลอดราตรีนาน

ดว้ยอาการอย่างนัน้  จึงสาํคญัว่า เราเป็นพระอรหนัต ์ฉะน้ีแล 4 2

1   
                                                 
1 วิ.มหาวิ.อ.สมนัต.(ไทย)  2/618,  ม.ม.ูอ.สลัเลขสูตร(ไทย) 17/493   

อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติม ว่า 
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 เหมอืนกบัเร่ืองพระเถระหลายรูป ทีท่า่นพระธรรมทนินเถระผูอ้าศัยอยู่ที่ตล ังครติสส 

บรรพต ไดต้กัเตือนแลว้ 

       เลา่กนัมาวา่ ภิกษุหลายรูปได้ตั้ งตนอยูใ่นโอวาทของพระธรรมทินนเถระผู ้

อุปสมบทแลว้ไมน่านเลย กพ็ากนับรรลุคุณวิเศษ  ภิกษุสงฆช์าวติสสมหาวิหารได้ทราบ

พฤติกรรมนั้ นแลว้ ลงความเห็นวา่พระเถระทาํในเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได้ ทา่นทั้ งหลายจง

นําเอาพระเถระมา แลว้ไดส้ง่ภิกษุหลายรูปไปหาทา่น   ภิกษุเหลา่นั้ นไปถึงแลว้ไดเ้รียนวา่ 

ทา่นธรรมทินนะครับ ภิกษุสงฆเ์รียกหาทา่น  ทา่นกลา่ววา่ ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ ทา่นทั้งหลาย

จะแสวงหาตนหรือคนอ่ืน ภิกษุทั้งหลายเรียนวา่ ขา้แตท่า่นสัตบุรุษ เราทั้งหลายแสวงหา

ตน พระเถระนั้ นไดใ้ห้กรรมฐานแกภิ่กษุเหลา่นั้น ภิกษุเหลา่นั้นไดบ้รรลุอรหตักนัหมดทุก

รูป ภิกษุสงฆจึ์งไดส้ง่ภิกษุจาํพวกอ่ืนไปอีก ภิกษุท่ีสงฆส์ง่ไปอยา่งน้ีถึง ๓ ครั้ ง กไ็ดบ้รรลุ

อรหัตเหมือนกนัทั้งหมดแลว้อยูก่บัพระเถระนั้ น ตอ่จากนั้ นมาพระสงฆเ์ห็นวา่ พระท่ีไป 

ๆ แลว้ไมก่ลบัมา จึงไดส้ง่ภิกษุหลวงตาอีกรูปหน่ึงไป 

       หลวงตานั้ นครั้ นไปถึงแลว้ ไดพู้ดวา่ ขา้แตท่า่นธรรมทินนะภิกษุสงฆสํ์านักติสสม

หาวิหาร สง่พระมาท่ีสํานกัทา่นถึง ๓ ครั้ ง แตท่า่นเองไมท่าํความเคารพอาณัติสงฆ ์ไมไ่ป

ตามคําส่ัง พระเถระตอบวา่ น่ีอะไรกนั ? แลว้ให้หลวงตานั้ นรับเอาบาตรและจีวร โดยไม ่

ตอ้งเขา้บรรณศาลาแลว้ออกไปในทนัทีทนัใดนั่นแหละ ทา่นไดแ้วะไปยงัหังกนวิหาร ใน

ระหวา่งทาง และในหังกนวิหารนั้ น มีมหาเถระรูปหน่ึงมีพรรษา ๖๐ ลว่งแลว้ ปฏิญาณตน

เป็นพระอรหันต ์ดว้ยมานะยิ่ง พระเถระเขา้ไปหาทา่น ไหวแ้ลว้ กระทาํปฏิสันถาร และได้

เรียนถามถึงคุณธรรมท่ีไดบ้รรลุ พระเถระกลา่ววา่ เออ ทา่นธรรมทินนะกจิท่ีบรรพชติพึง

ทาํ ผมไดท้าํเสร็จนานแลว้ บดัน้ีผมกพ็รรษา ๖๐ ลว่งแลว้ ทา่นธรรมทินนะ เรียนถามวา่ 

ใตเ้ทา้ครับ ใตเ้ทา้ยงัใชฤ้ทธ์ิอยูบ่า้งหรือไม ่?  ทา่นตอบวา่ใชอ้ยู ่ทา่นธรรมทินนะ  ทา่น

ธรรมทินนะ เรียนวา่  ดีแล้วครับ ใต้เท้า  ขอนิมนต์ใต้เท้า เนรมิตชา้งกาํลังเดินม า

ประจนัหน้าใตเ้ทา้ให้ดูเถิด   พระเถระรับคํานิมนตแ์ลว้ ไดเ้นรมิตชา้งเชอืกใหญเ่ผือกผอ่ง 

เป็นท่ีสถิตแห่งคชลักษณ์ ๗ ประการ ตกมันกล้า  แกวง่หางสอดงวงเข้าปาก ร่ีม า

ประจนัหน้าคลา้ยกบัจะเอางาทั้ง ๒ แทง ทา่นเห็นชา้งเชอืกนั้ นท่ีตนเนรมิตข้ึนเอง กลวัเร่ิม

จะว่ิงหนี ในเวลานั้ นเอง ทา่นกรู็้ตวัวา่ เรายงัไมไ่ดเ้ป็นพระอรหันต ์จึงนั่งกระโหยง่ลงแทบ



~ 42 ~ 

บาทมูลของทา่นธรรมทินนะ แลว้กลา่ววา่ ขอทา่นจงเป็นท่ีพึ่งแกผ่มเถิด ทา่นขอรับ ทา่น

ธรรมทินนะไดพู้ดเอาใจพระเถระวา่ ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ ทา่นอยา่ไดเ้ศร้าโศก อยา่ไดเ้สียใจ 

มานะยิ่งจะเกดิข้ึนเฉพาะการกบุคคลทั้งหลายเทา่นั้ น แลว้ไดใ้ห้กรรมฐานแกพ่ระเถระ 

พระเถระดาํรงอยูใ่นโอวาทของทา่นแลว้ไดบ้รรลุพระอรหัต 

       ถึงพระเถระอีกรูปนึ่ง กเ็ชน่กนั อยูท่ี่จิตตลดาบรรพต.ทา่นธรรมทินนะเข้าไปหา

ทา่น แลว้ถามอยา่งนั้ นเหมือนกนั ทั้งทา่นกไ็ดพ้ยากรณ์อยา่งนั้ นเหมือนกนั ถัดจากนั้ น

ทา่นธรรมทินนะ กไ็ดก้ลา่วกะทา่นวา่ ทา่นไดใ้ชฤ้ทธ์ิบา้งหรือไม ่? พระเถระตอบรับคํา 

ทา่นธรรมทินนะเรียนทา่นวา่ ขา้แตท่า่นผู ้เจริญ ดีแล้วขอรับ ขอให้ทา่นเนรมิตสระ

โบกขรณีข้ึน ๑ สระเถิด พระเถระไดเ้นรมิตตามท่ีขอร้อง ทา่นธรรมทินนะเรียนวา่  ทา่น

ขอรับ ขอให้ทา่นเนรมิตกอบวัข้ึนในสระน้ีดว้ยเถิด พระเถระก็เนรมิตกอบัวข้ึนตามท่ี

ขอร้อง ทา่นธรรมทินนะขอร้องวา่ ขอให้ทา่นเนรมิตรา่งหญิงคนหน่ึง ยืนร้อง รา่ยรําดว้ย

เสียงไพเราะอยูบ่นกอบวันั้ นเถิด  พระเถระกเ็นรมิตหญิงนั้ นตามท่ีขอร้อง  ทา่นธรรมทิน

นะ จึงเรียนวา่ ขอให้ทา่นเพง่พินิจหญิงนั้ นบอ่ย ๆ แลว้ตวัทา่นเองกเ็ขา้ปราสาทไป เม่ือ

พระเถระเพง่หญิงท่ีเนรมิตนั้ น กเิลสท่ีขม่ไวเ้ป็นเวลา ๖๐ ปี กห็วัน่ไหว ในครั้ งนั้ นทา่น

รู้ตวั จึงขอเรียนกรรมฐานในสํานักของทา่นธรรมทินนเถระและได้บรรลุพระอรหัต

เหมือนกบัพระเถระรูปกอ่น4 3

1   
 

 นกัศึกษาไดท้ราบแลว้ว่า หนทางแหง่การบรรลอุริยมรรคแมม้ ี๔ รูปแบบ แต่เมื่อตอ้ง

ถึงประตูแหง่อริยมรรค  อนัเป็นทางสายกลางแลว้ตอ้งอาศยัท ัง้สมถะและวิปสัสนาทาํกิจเคียง

คู่กนัเพือ่ใหม้กีาํลงัในการกาํจดักิเลสได ้จะใชเ้พยีงอย่างใดอย่างหน่ึงมไิดเ้ลย คือจะเป็นสมถะ

ลว้น ๆ  หรือเป็นวิปสัสนาลว้น ๆ เพือ่ตดักิเลสไมไ่ด ้ ข้อน้ีจึงน่าจะเป็นเคร่ืองตัดสินเพ่ือยุติ

ข้อเคลอืบแคลงระหว่างสาํนักสมถะและวิปัสสนาทัง้หลายได ้  

  

                                                 
1 ม.ม.ูอ.สลัเลขสูตร(ไทย) 17/493- 
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ผงัมรรควิถี ๔ รูปแบบ 

 

มรรควิถีท่ี ๑   

     ฌานสมาบตัิ  ----------> โคตรภูญาณ (วปิสัสนาญาณเกิด) ---------> 

     อริยมรรค ๔ -------------> อรหตัผล 
 

มรรควิถีท่ี ๒     

    แบบ ๑)  ตรุณวปิสัสนา-----> ฌานสมาบตัิ  ---> โคตรภูญาณ (ติกขวปิสัสนาเกิด) 

          ----> อริยมรรค๔ --------> อรหตัผล          

แบบ ๒)  เจริญสติ-ขณิกสมาธิต่อเนื่อง ------> ตรุณวปิสัสนา-----> ฌานสมาบตัิ----->  

          โคตรภูญาณ (ติกขวปิสัสนา) ------> อริยมรรค ๔ ------> อรหตัผล 
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มรรควิถีท่ี ๓ 

   มติที่ ๑  มรรควถิีแบบที่ ๑ และแบบที่ ๒  แต่นบัเริ่มที่ โคตรภูญาณตัง้แต่โลกุตตรฌานไป     

   มติที่ ๒  ใจหยุดนิ่งพรอ้มกบัเห็นแจง้ดว้ยคู่กนัต ัง้แต่ปฐมฌานจนถงึ ----> เนวสญัญานา- 

            สญัญายตนฌาน  ------> โคตรภูญาณ  ------> อริยมรรค ๔ -------> อรหตัผล 

 
 

มรรควิถีท่ี ๔ 

   แบบ ๑)  ฌานสมาบตัิ ที่เกิดนอกกลางกาย -------> อธิมานะกิเลสเกิด ----->   

              เจริญสมาธิใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้นกลางกายภายในตวั  --------> 

              โคตรภูญาณ(ติกขวปิสัสนา) -----> อริยมรรค ๔ --------> อรหตัผล 

  แบบ ๒) วปิสัสนา(พิจารณาเห็นแจง้)นอกกาย -------> วปิสัสนูปกิเลสเกิด-------> 

             เจริญวปิสัสนาใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้นกลางกายภายในตวั ---------->  

    โคตรภูญาณ(ติกขวปิสัสนา)------> อริยมรรค ๔ -------> อรหตัผล 

  แบบ ๓)  ใจหยุดนิ่ง(สมาบตัิ)+วปิสัสนา(พจิารณานอกกาย)--->ธรรมทุธจัจะเกดิ---  

              -----> ตอ้งทาํใหเ้ป็น ธรรมดวงเอกผุดขึ้นกลางกายภายในตวั  ------> 

             โคตรภูญาณ --------> อริยมรรค ๔ -------> อรหตัผล 
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เน้ือหาบทท่ี ๓ 

๑. ความหมายสมถะวิปสัสนาในคมัภรีพุ์ทธศาสน ์   

๒. สรุปความหมายของสมถะวิปสัสนา 

๓. ความหมายและประเภทของสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติ 

 ๔. วิธีเจริญสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก 

  - วิธีเจริญสุญญตสมาธิ 

  - วิธีเจริญอนุสสติ ๖ 

  - วิธีเจริญสญัญา ๑๐  

  - วิธีเจริญกายคตาสติท่ีมผีลานิสงสม์าก 

  - วิธีเจริญสติปฏัฐาน ๔ ตัง้แต่ปถุชุนจนถึงอรหตั 

  - วิธีเจริญสติปฏัฐาน ๔ ภาควิชชาธรรมกาย 

 
วตัถุประสงค ์
 บทน้ีตอ้งการใหนั้กศึกษาเข้าใจในหวัข้อต่อไปน้ี 
 ๑. ความหมายสมถะและวิปสัสนา 
 ๒. ความหมายและประเภทของสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติ 
 ๓. วิธีเจริญสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติในพระไตรปิฎก 
 ๔. วิธีเจริญสติปฏัฐาน ๔ ภาควิชชาธรรมกาย 

 
  

บทท่ี  ๓  สมถะนิมิตและวิปัสสนานิมิต 



~ 46 ~ 

 
 
 
 
 

 
 สมถะ หมายถึง ความทีจิ่ตมอีารมณ์เดยีวไมฟุ้่งซา่น  
 วิปสัสนา หมายถึง การตามเหน็, พจิารณาเหน็ธรรมทีเ่กิดในสมาธินั้น โดยความเป็น

สภาพไมเ่ทีย่ง โดยความเป็นทุกข ์ โดยความเป็นอนตัตา  
 สมถะและวิปสัสนา มคีวามหมายว่า มกีิจเสมอกนั ธรรมชาติที่เป็นคู่ดว้ยความว่าไม่

ล่วงเกินกนั4 4

1 ฯ  

 วิปสัสนา หมายถึงว่า การพจิารณาลมหายใจเขา้ยาว โดยความเป็นของไมเ่ทีย่ง...เป็น

ทุกข.์...เป็นอนตัตา4 5

2  
 สมถะ มใีนสมยันัน้ เป็นไฉน ? 

 ความตัง้อยู่ ความดาํรงอยู่ ความหยุดอยู่ ความไม่ส่าย ความไม่ฟุ้งแห่งจิต ความ

แน่วแน่ ความสงบ สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ ชื่อว่า สมถะ  
 วิปสัสนา มใีนสมยันัน้ เป็นไฉน ? 

  ปญัญา กิริยาทีรู่ช้ดั ความวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขา้ไปกาํหนด ความเขา้ไปกาํหนดเฉพาะ ภาวะทีรู่ ้ภาวะทีฉ่ลาด ภาวะทีรู่ล้ะเอียด ความ

รูแ้จ่มแจง้ ความคน้คิด ความใคร่ครวญ ปญัญาเหมอืนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองทาํลายกิเลส 

ปญัญาเคร่ืองนาํทาง ความเห็นแจง้ ความรูช้ ัด ปัญญาเหมือนปฏกั ปัญญา ปัญญินทรีย ์

ปญัญาพละ ปญัญาเหมอืนศาตรา ปญัญาเหมอืนปราสาท ความสว่างคือปญัญา แสงสว่างคือ

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิ ยุคนทัธกถา(ไทย) 69/455 (31/535/246) 
2 ข.ุปฏ.ิอานาปานกถา(ไทย) 69/137 (31/422/165) 

บทท่ี  ๓  สมถะนิมิตและวิปัสสนานิมิต 

๑. ความหมายสมถะวิปสัสนาในคมัภรีพ์ุทธศาสน์ 
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ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ ความไม่หลง ความวิจ ัยธรรม 

สมัมาทฏิฐิ  ในสมยันัน้ อนัใด   น้ีชื่อว่า วิปสัสนา มใีนสมยันัน้4 6

1  
 สมถะ เพราะยงัธรรมทีเ่ป็นขา้ศึก มกีามฉนัทะเป็นตน้ใหส้งบ คือใหห้มดไป สมถะน้ี

เป็นชื่อของ สมาธ 4ิ 7

2  

 วิปสัสนา เพราะเหน็โดยอาการต่าง ๆ ดว้ยอาํนาจแหง่ความไมเ่ทีย่งเป็นตน้4 8

3  
 

ความหมายของ “สมาธิ” 

 วิสาขะอบุาสก.  ขา้แต่พระแมเ่จา้ ก็ธรรมอย่างไร เป็นสมาธิ ธรรมเหล่าใด เป็นนิมิต

ของสมาธิ ธรรมเหล่าใด เป็นเคร่ืองอดุหนุนสมาธิ การทาํใหส้มาธิเจริญ เป็นอย่างไร ? 

 ดูกรวิสาขะผูม้อีายุ ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง  ช่ือว่า สมาธิ   

 สติปฏัฐาน ๔  เป็นนิมิตเคร่ืองหมายของสมาธิ,หรือเรียกว่า เป็นสมาธินิมิต  

  สมัมปัปธาน (ความเพยีร) ๔ เป็นเคร่ืองอดุหนุนสมาธิ  

    ความเสพคุน้ ความเจริญ ความทาํใหม้ากซึง่ธรรมเหล่านัน้แหละ เป็นการทาํใหส้มาธิเจริญ

4 9

4 
 

มติของอรรถกถา 

 สมถะก็ด ีสมัมาสมาธิในอริยมรรคมอีงค ์๘ ก็ด ีทีเ่ป็นมรรคปฏิปทาไปสู่พระนิพพาน 

พระพุทธองคท์รงมุง่หมายเอาเฉพาะสมาธิระดบัอปัปนาสมาธิ คือ ตั้งแต่ปฐมฌานเป็นตน้ไป

เทา่นัน้  
 

ความหมายของ “สมาบติั” 

 สมาบติั แปลว่า การเขา้ถึงพรอ้ม การเข้าถึงพรอ้มแหง่ฌาน เรียกว่า ฌานสมาบติั ใน

ภาคปฏบิติัหมายถึง การทําฌานและใจใหเ้ป็นอนัเดียวกนั  

                                                 
1 อภ.ิสํ.จติตปุปาทกณัฑ์(ไทย)  75/367 
2 ข.ุปฏ.ิ ภาเวตพัพนิทเทส(ไทย) 68/368 
3 อภ.ิสํ.อ.มาตกิานุบพุบท(ไทย) 75/209 
4 ม.ม.ูจฬูเวทลัลสูตร(ไทย) 19/327  



~ 48 ~ 

ความหมายของ “ฌาน” 
 ในพระไตรปิฎก หมายถึง ฌานที่ประกอบดว้ยองค์ ๕ – ๒ ท ัง้ โลกียฌานและ 

โลกุตตรฌาน 
  ในมติอรรถกถา ใหค้วามหมายว่า 

  ฌาน เพราะ เผาธรรมทีเ่ป็นขา้ศึก มนิีวรณเ์ป็นตน้ หรือย่อมคิดถึงโคจร คือ อารมณ์

สาํหรบัหน่วงมกีสิณเป็นตน้  

 ฌาน เพราะ เพง่ คือ เขา้ไปเพง่อารมณ์นัน้เสียเอง 5 0

1  

 ฌานม ี๒ อย่าง คือ อารมัมณูปนิชฌาน ๑ ลกัขณูปนิชฌาน ๑  

 ฌาน มโีลกียปฐมฌานเป็นตน้ ชื่อว่า ฌาน เพราะเขา้ไปเพง่อารมณ์มกีสิณเป็นตน้ 

 การเหน็แจง้สงัขาร ชื่อว่า ฌาน เพราะเขา้ไปเพง่ลกัษณะอนัเป็นสภาวะสามญัมีอาการ

ไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา  

 โลกุตตระ ชื่อว่า ฌาน เพราะเขา้ไปเพง่ลกัษณะทีจ่ริงแทใ้นนิพพาน  

 โคตรภ ูชื่อว่า ฌาน เพราะไมแ่ตะตอ้งสภาพอนัเป็นล ักขณูปนิชฌาน แลว้เผากิเลส

โดยไมท่ ัว่ไป5 1

2  

 

 

 สมถะ หมายถึง  ความทีจิ่ตสงบ หยุดน่ิง จนข่มนิวรณธรรมไดอ้ย่างราบคาบสนิทด ี  
ในความหมายตามมรรควิถีน้ี ความสงบตอ้งมลีกัษณะหยุดน่ิง เป็นดวงใส สว่าง ตั้งแต่ระดบั

ปฐมฌานเป็นตน้ไป จึงเรียกว่า เป็นสมถะ (สงบ) อย่างแทจ้ริง 
 วิปสัสนา หมายถึง ความเขา้ไปกาํหนดรู ้และ เหน็แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริง 
ความเหน็แจง้ตามความเป็นจริงม ี ๒ อย่าง คือ 
 ๑. เหน็แจง้ตามความเป็นจริงท ัง้สมมติุสจัและปรมตัถสจั 
 ๒. เหน็แจง้ตามความเป็นจริงตามปรมตัถสจั 

                                                 
1 วิ.มหาวิ.อ.สมนัตปาสาทกิา(ไทย) 1/254 
2 ข.ุปฏ.ิอ.มรรคญาณ(ไทย)  68/761  

๒. สรุปความหมายของสมถะวิปสัสนา 
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 ๑. ความเหน็แจง้ตามความเป็นจริงตามสมมุติสจัและปรมัตถสจั คือ ความเห็นแจง้

เขา้ใจในเร่ืองของโลกและชีวิตในสงัสารวฏัซึง่มคีวามเกิดขึ้นและดบัไปเป็นธรรมดา แลว้ทาํให ้

เกิดท ัง้ศรทัธาคือความเชื่อตามเป็นจริง และ ปญัญาคือความรูท้ี่ถูกตอ้งได ้ดงัที่ตรัสในสุริย

สูตรเป็นตน้ ไดแ้ก่ การเหน็แจง้ดว้ยญาณในเร่ืองส ัมมาทิฏฐิ ๑๐ เช่น การใหท้านมีผล ผล

กรรมมจีริง เป็นตน้ เร่ืองการแตกทาํลายของโอกาสโลกและสตัวโลก ตลอดจนเหน็แจง้ส ังขาร

โลกคือรูปนามขนัธ ์๕ เป็นตน้อนัเป็นตวัสภาวปรมตัถ ์ดว้ยวิชชา ๓ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ ของ

ผูไ้ดท้ ัง้สมถะและวิปสัสนาคู่กนั เรียกว่า เหน็แจง้อย่างรอบดา้นกว่าขอ้ที ่ ๒ ทีจ่ะกล่าวต่อไป 

  
 ๒.  ความเหน็แจง้ตามความเป็นจริงตามปรมัตถสจั  คือ ความเห็นแจง้เฉพาะใน

เร่ืองของส ังขารโลกคือรูปนาม ไดแ้ก่ ขันธ ์ ๕   อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์ ๒๒ 

อริยสจัจ ๔ ปฏจิจสมปุบาท นิพพาน ดว้ยโคตรภญูาณ มรรคญาณ ของผูบ้รรลุมรรคแลว้แต่

ไมไ่ดท้าํความชาํนาญในฌาน ไดเ้พยีงอาสว ักขยญาณ เป็นพระอริยบุคคลประเภทปัญญา

วิมตุติ ในอรรถกถาเรียกว่า สุกขวิปสัสกะ เป็นฌานลาภีบุคคลก็มี ไม่ไดฌ้านก็มี  ไดเ้พียง

อาสวกัขยญาณเทา่นัน้ ไมไ่ดว้ิชชา วิโมกข ์และ อภญิญาทีเ่หลือ5 2

1  

                                                 
1 สํ.นิทาน.สุสิมสูตร(ไทย) 26/366 
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 คาํว่า “นิมิต” ในทีน้ี่หมายถึง เคร่ืองหมาย ฐานท่ีตัง้ อารมณ์ หรือ ลกัษณะ อนัเป็น

ท่ีตัง้แหง่จิต 
 สมถะนิมิต หรือ สมาธินิมิต จึงหมายถึง เคร่ืองหมายหรืออารมณ์ทีใ่หจิ้ตเขา้ไปจดจ่อ 

เพือ่ความมอีารมณ์เดยีว คือ เพือ่ความสงบหยุดน่ิงผ่องใสของใจ นบัตัง้แต่อารมณ์เบื้องตน้ที่

เรียกว่า บริกรรมนิมติ ไปจนถึง ฌานสมาบติั  
 สมถะน่ันแหละชื่อวา่ สมถะนิมิต ด้วยสามารถแหง่นิมิตของสมถะแรกท่ีพระ

โยคาวจรถือเอาอาการน้ันแล้วให้เป็นไปอีก5 3

1  หมายถึง ตัง้แต่บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต 

ปฏภิาคนิมติ ฌานทุกฌานท ัง้รูปฌานและอรูปฌาน ก็ชื่อว่า สมถะนิมติเหมอืนกนั 

 แมอ้ารมณ์ของสมาธิ (กรรมฐานอย่างใดอย่างหน่ึง) ก็จ ัดเป็นสมถะนิมิตเช่นกัน 

สมจริง ดงัพระดาํรสัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวด้งัน้ีว่า แม้สมาธิก ็ชื่อวา่สมาธินิมิต แม้

อารมณ์ของสมาธิกช็ื่อวา่ สมาธินิมิต 

  สมถะนัน่แล ชื่อว่า สมถะนิมติ และ อพัยคัคนิมติ เพราะไมฟุ้่งซา่น5 4

2  
 วิปสัสนานิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายหรืออารมณ์ที่ใหจิ้ตเขา้ไปกําหนดรู ้พิจารณา 

ตามเหน็ เพือ่ความรูแ้จง้สภาวธรรมตามความจริง นบัตัง้แต่อารมณ์อนัเป็นเบื้องตน้แห่งการ

พจิารณาใหรู้แ้จง้ จนถึงอารมณ์ที่เป็นปรมตัถ์มีข ันธ ์ อายตนะเป็นตน้ อนัเป็นอารมณ์ของ

อริยมรรค5 5

3  
 คําว่า  สมถะนิมิตหรือสมาธินิ มิต และ วิปัสสนานิมิต มีใช้ มากมายในคัมภีร ์

พระไตรปิฎก  แต่ในคมัภรี ์ช ั้นรองอื่น ๆ เช่น อรรถกถา มกัใชค้ําว่า สมถกรรมฐานและ

วิปสัสนากรรมฐาน แต่ในพระไตรปิฎกไม่ไดก้ล่าวคําว่า “กรรมฐาน” น้ีไว เ้ลย  ซึ่งก็มี

                                                 
1 อภ.ิสํ.อ.มาตกิานุบพุบท(ไทย) 75/209) 
2 ท.ีมหา.อ.มหาสตปิฏัฐานสูตร(ไทย) 14/345 
3 ข.ุจฬู.โมฆราชมาณวกปญัหานิทเทส(ไทย) 67/383 

๓. ความหมายและประเภทของสมถะนิมิตและวิปสัสนานิมิต 
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ความหมายเดยีวกนั แต่อาจมรีายละเอยีดปลีกย่อยแตกต่างกนับา้ง ในที่น้ีจะขอยกกล่าวไว ้

รวมกนัโดยย่อ ขอใหน้กัศึกษาพงึกาํหนดเอาเองว่า อนัใดเป็นสมถะนิมิต อนัใดเป็นวิปัสสนา

นิมติ ตามความหมายทีใ่หไ้วแ้ต่ตน้เถิด เพราะบางอย่างเป็นสมถะนิมิตอย่างเดียว บางอย่าง

เป็นวิปสัสนานิมติอย่างเดยีว บางอย่างเป็นไดท้ ัง้สองอย่าง ขึ้นอยู่กบัช่วงแหง่การเขา้ถึงสภาวะ

ในแต่ละระดบั และวิธีพจิารณา ซึง่เป็นสิ่งทีจ่ะรูแ้จง้เมือ่ปฏบิติัเขา้ถึงไดเ้อง 
 

กสณิ ๑๐5 6

1 (สมถะนิมติทัง้หมด) 

๑. ปฐวีกสิณ   ๒. อาโปกสิณ   ๓. เตโชกสิณ    ๔.วาโยกสิณ       ๕. นีลกสิณ   

๖. ปีตกสิณ    ๗. โลหติกสิณ   ๘.โอทาตกสิณ   ๙. อากาสกสิณ  ๑๐. วิญญาณกสิณ 5 7

2  

   (ขอ้ ๑๐ ในอรรถกถาวิสุทธิมรรคเป็น อาโลกกสิณ ใชแ้สงสว่าง) ฯ  

อสุภสญัญา ๑๐5 8

3 (สมถะนิมติท ัง้หมด) 

สมาธิ ๑๐ คือ สมาธิคือเอกคัคตาจิต มไิดฟุ้้งซา่น ดว้ยสามารถ  

     ๑. อทัธุมาตกสญัญา   ๒. วินีลกสญัญา     ๓.วิปุพพกสญัญา        ๔. วิฉิททกสญัญา   

 ๕. วิกขายิตกสญัญา   ๖. วิกขิตตกสญัญา  ๗. หตวิกขายิตกสญัญา  ๘. โลหติกสญัญา   

 ๙. ปุฬุวกสญัญา      ๑๐. อฏัฐิกสญัญา  

อนุสสติ ๖ 5 9

4 (สมถะนิมติท ัง้หมด) 

๑. ฌานที ่๑-๓  ๒. อาโลกสญัญา  ๓. กายคตาสติ  ๔. อสุภสญัญา ๔  ๕. ฌานที ่๔    

๖. สติสมัปชญัญะ 

 

. 

 

                                                 
1
 ท.ีปา.สงัคตีสิูตร(ไทย)  16/258 

2 วิญญาณทีเ่ป็นไปแลว้ ในอากาศทีเ่พกิกสิณแลว้  หรือ วิญญาณอนัเป็นไปในอากาสกสิณ คอื ทาํวิญญาณ 

    กสิณนัน้ใหเ้ป็นวิญญาณไมม่ทีีสุ่ด แลว้เจริญวิญญาณญัจายตนสมาบตัอิยู่ เรียกว่า เจริญวิญญาณกสิณ 
3 ข.ุปฏ.ิ สมาธิภาวนามยญาณนิทเทส(ไทย) 68/616,   

   ท.ีปาฏ.ิสงัคตีสิูตร(ไทย) 16/186  เรียกเป็น สมาธินิมติ 
4 องฺ.ฉกฺก.อุทายีสูตร(ไทย) 36/601 
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อนุสสติ ๑๐6 0

1 (สมถะนิมติ) 

๑. พุทธานุสสติ   ๒. ธมัมานุสสติ   ๓. สงัฆานุสสติ  ๔. สีลานุสสติ    ๕. จาคานุสสติ 

 ๖. เทวตานุสสติ  ๗. อานาปานสติ  ๘. มรณสติ   ๙. กายคตาสติ ๑๐. อปุสมานุสสติ ฯ  

สญัญา ๑๒ 6 1

2 

๑. อสุภสญัญา    ๒. มรณสญัญา    ๓. อาหาเรปฏกิูลสญัญา   ๔. อาทนีวสญัญา     

๕. ปหานสญัญา  ๖. สพัพโลเกอนภริตสญัญา ๗. อนิจจสญัญา ๘. อนิจเจทกุขสญัญา  

๙. อนตัตสญัญา  ๑๐. ทกุเขอนตัตสญัญา   ๑๑. วิราคสญัญา    ๑๒. นิโรธสญัญา  

  (๑-๕ เป็นสมถะนิมติ  ๖-๑๒ วิปสัสนานิมติ) 

อปัปมญัญา ๔ พรหมวิหาร ๔ 6 2

3 

 ๑. เมตตา  ๒. กรุณา   ๓. มทุติา   ๔. อเุบกขา 

อรูปฌาน ๔ 4 

 ๑. อากาสานญัจายตนะ   ๒. วิญญาณัญจายตนะ      ๓. อากิญจญัญายตนะ    

         ๔. เนวสญัญานาสญัญายตนะ 

ธาตุ ๖ 6 4

5  

๑. ปฐวีธาตุ  ๒. อาโปธาตุ  ๓. เตโชธาตุ ๔. วาโยธาตุ ๕. อากาสธาตุ  ๖. วิญญาณธาตุ 

 

 

 

 

 

                                                 
1 องฺ.เอกก.(ไทย) 33/175,   

  องฺ.ฉกฺก.อนุสสตฏิฐานสูตร(ไทย)  36/587  เหลือ ๖  คอื พทุธา-เทวตานุสสต ิ
2 สญัญา ๑๒ น้ีเป็นการประมวลมาไวใ้นทีเ่ดยีวกนั ความจริงทา่นแสดงไวห้ลายแหง่ ต ัง้แตส่ญัญา ๕,๖,๗,๙,๑๐ 
3 ท.ีปา.สงัคตีสิูตร(ไทย) 16/182,  สํ.มหา.เมตตาสูตร(ไทย) 30/309,  องฺ.จตกุ.ปฐม-ทตุยิเมตตสูตร(ไทย)  35/331-335 
4 ท.ีปา.สงัคตีสิูตร(ไทย) 16/182, 
5 ม.อุ.ธาตวุิภงัคสูตร(ไทย)  23/337 
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สรุปความหมาย สมถะนิมิต และ วิปสัสนานิมิต 
 สมถะนิมิต คือ อารมณ์ (อาจนึกถึงวตัถุสิ่งของ ธรรมชาติ) อนัเป็นกุศลนิมติอย่างใด

อย่างหน่ึงนอกจากน้ี ทีส่ามารถทาํใหใ้จสงบหยุดน่ิงได ้

 วิปัสสนานิมิต คือ รูปนามหรือขนัธ ์ ๕ ทีม่อียู่ในสมถะนิมตินัน่แหละเป็นอารมณข์อง

การพจิารณาเพือ่ความเหน็แจง้ตามเป็นจริง 
 

 

 

วิธีเจริญสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติทีก่ล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกโดยตรงมมีากมาย ใน

บทน้ีไดค้ดัย่อพอเป็นตวัอย่างใหน้กัศึกษาไวส้ืบคน้เองโดยตรงในคัมภรีต่์อไป 

 

  

 จฬูสุญญตสมาธิ6 5

1  

 ดูกอ่นอานนท์ ทั้ งเม่ือกอ่นและบัดน้ี เราอยูม่ากด้วยสุญญตวิหารธรรม เปรียบ

เหมือนปราสาทของมิคารมารดาหลังน้ี วา่งเปลา่จากชา้ง โค มา้ และลา วา่งเปลา่จาก

ทองและเงิน วา่งจากการชมุนุมของสตรีและบุรุษ มีไมว่า่งอยูก่คื็อส่ิงเดียวเฉพาะภิกษุ

สงฆ์เทา่น้ันฉันใด  ดูกอ่นอานนท ์ภิกษุกฉั็นน้ันเหมือนกนัแล ไม่ใส่ใจสัญญาว่าบ้าน 

ไม่ใส่ใจสัญญาว่ามนุษย์ ใส่ใจแต่ส่ิง

เดียวเฉพาะสัญญาว่าป่า (อรัญญ

สัญญา..ชักจิตให้นึกถึงธรรมชาติ) 

จิตของเธอยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ ง

มัน่ และนึกน้อมอยูใ่นสญัญาวา่ป่า 

เธอจึงรู้ชดัอยา่งน้ีวา่ ในสัญญาวา่

ป่าน้ี ไมมี่ความกระวนกระวายชนิด

                                                 
1 ม.อุปริ.จฬูสุญญตสูตร(ไทย) 23/2 

๔. วิธีเจริญสมถะนิมิตและวิปสัสนานิมิต 
 
 

วิธีเจริญสุญญตสมาธิ (เร่ืองความว่าง) 
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ท่ีอาศยัสญัญาวา่บ้าน และชนิดท่ีอาศยัสญัญาวา่มนุษยเ์ลย มีอยูก่แ็ตเ่พียงความกระวน

กระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสญัญาวา่ป่าเทา่น้ัน เธอรู้ชดัวา่ สญัญาน้ีวา่งจากสญัญาวา่

บ้าน สญัญาน้ีวา่งจากสญัญาวา่มนุษย ์และรู้ช ัดวา่มีไมว่ า่งอยูก่ ็คือส่ิงเดียวเฉพาะ

สญัญาวา่ป่าเทา่น้ัน ด้วยอาการน้ีแหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความวา่งน้ันด้วยส่ิงท่ีไมมี่

อยูใ่นสญัญาน้ันเลย และรู้ชดัส่ิงท่ีเหลืออยูใ่นสญัญาน้ันอนัยงัมีอยูว่า่มี ดูกอ่นอานนท์ 

แมอ้ยา่งน้ี กเ็ป็นการกา้วลงสูค่วามวา่งตามความเป็นจริงไมเ่คล่ือนคลาด  บริสุทธ์ิ 

ของภิกษุน้ัน 

            ....ภิกษุไมใ่สใ่จสญัญาวา่มนุษย ์ไมใ่สใ่จสญัญาวา่ป่า ใสใ่จแตส่ิ่งเดียวเฉพาะ

สัญญาว่าแผ่นดิน(ปฐวีสัญญา)  จิตของเธอยอ่ม

แลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ และนึกน้อมอยูใ่นสัญญา

วา่แผน่ดิน เปรียบเหมือนหนังโคท่ีเขาขึงดีแล้ว

ด้วยหลักตั้ งร้อย เป็นของปราศจากรอยยน่ฉันใด 

ดูกอ่นอานนท ์ภิกษุกฉั็นน้ันเหมือนก ันแล  ไมใ่ส ่

ใจแผน่ดินน้ี ซ่ึงจะมีช ั้นเชิง มีแมน้ํ่าลําธาร มีท่ีเต็ม

ด้ว ยต อหนา ม มีภู เข าและ พ้ืน ท่ีไมส่มํ่า เสมอ

ทั้ งหมด ใสใ่จแตส่ิ่งเดียวเฉพาะสญัญาวา่ แผน่ดิน จิตของเธอยอ่มแลน่ไปเล่ือมใส ตั้ ง

มัน่ และนึกน้อมอยูใ่นสญัญาวา่แผน่ดิน เธอจึงรู้ชดัอยา่งน้ีวา่ในสัญญาวา่แผน่ดินน้ี 

ไมมี่ความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยัสญัญาวา่มนุษยแ์ละชนิดท่ีอาศยัสญัญาวา่ป่า มี

อยูก่แ็ตเ่พียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสญัญาวา่แผน่ดินเทา่น้ัน เธอรู้

ชดัวา่ สญัญาน้ีวา่งจากสญัญาวา่มนุษย ์สญัญาน้ีวา่งจากสญัญาวา่ป่า และรู้ชดัวา่ มีไม ่

วา่งอยูก่คื็อส่ิงเดียวเฉพาะสญัญาวา่แผน่ดินเทา่น้ัน ด้วยอาการน้ีแหละ เธอจึงพิจารณา

เห็นความวา่งน้ันด้วยส่ิงท่ีไมมี่อยูใ่นสญัญาน้ันเลย และรู้ชดัส่ิงท่ีเหลืออยูใ่นสัญญา

น้ันอนัยงัมีอยูว่า่มี ดูกอ่นอานนท ์แมอ้ยา่งน้ี กเ็ป็นการกา้วลงสูค่วามวา่งตามความ

เป็นจริง ไมเ่คล่ือนคลาด บริสุทธ์ิ ของภิกษุน้ัน. 
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       ...ภิกษุไมใ่สใ่จสญัญาวา่ป่า ไมใ่สใ่จสญัญาวา่แผน่ดิน ใสใ่จแตส่ิ่งเดียวเฉพาะ

อากาสานัญจายตนสญัญา จิตของเธอยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ และนึกน้อมอยูใ่น

อากาสานัญจายตนสญัญา เธอจึงรู้ชดัอยา่งน้ีวา่ ในอากาสานัญจายตนสัญญาน้ี ไมมี่

ความกระวนกระวาย ชนิดท่ีอาศยัสญัญาวา่ป่าและชนิดท่ีอาศยัสญัญาวา่แผน่ดิน มีอยู ่

กแ็ตเ่พียงความกระวนกระวาย คือภาวะเดียวเฉพาะอากาสานัญจายตนสญัญาเทา่น้ัน 

  ....ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุไมใ่สใ่จวิญญาณัญจายตนสัญญา  ไมใ่สใ่จอา

กิญจัญญายตนสญัญา ใสใ่จแตส่ิ่งเดียวเฉพาะเนวสญัญานาสญัญายตนสญัญา จิตของ

เธอยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ และนึกน้อมอยูใ่นเนวสญัญานาสัญญายตนสัญญา

 ....ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุไมใ่สใ่จอากิญจัญญายตนสัญญา ไมใ่สใ่จเนว

สญัญานาสญัญายตนสญัญา ใสใ่จแตส่ิ่งเดียวเฉพาะเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต จิตของ

เธอยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ และนึกน้อมอยูใ่นเจโตสมาธิอันไมมี่นิมิต  เธอจึง รู้

ชดัอยา่งน้ีวา่ ในเจโตสมาธิน้ี ไมมี่ความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยัอากิญจัญญายตน

สญัญาและชนิดท่ีอาศยัเนวสญัญานาสญัญายตนสญัญา มีอยูแ่ต ่เพียงความกระวน

กระวายคือความเกิดแหง่อายตนะ ๖ อาศยักายน้ีเองเพราะชีวิตเป็นปัจจัย .... 

              ....ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุไมใ่สใ่จอากิญจัญญายตนสัญญาไมใ่สใ่จเนว

สญัญานาสญัญายตนสญัญา ใสใ่จแตส่ิ่งเดียวเฉพาะเจโตสมาธิอนัไมมี่นิมิต  จิตของ

เธอยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ และนึกน้อมอยูใ่นเจโตสมาธิอันไมมี่นิมิต  เธอจึง รู้

ชดัอยา่งน้ีวา่ เจโตสมาธิอันไม่มนิีมติน้ีแล ยังมปัีจจัยปรุงแต่ง จูงใจได้ กส่ิ็งใดส่ิงหน่ึง

ท่ีปัจจัยปรุงแตง่ จูงใจได้น้ัน ไมเ่ท่ียง มีความดับไปเป็นธรรมดา เม่ือเธอรู้อยา่งน้ี เห็น

อยา่งน้ีจิตยอ่มหลุดพน้แมจ้ากกามาสวะ แมจ้ากภวาสวะ แมจ้ากอวิชชาสวะ เม่ือจิต 

หลุดพน้แล้ว ยอ่มมีญาณรู้วา่หลุดพน้แล้ว รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรยอ์ยูจ่บแล้ว 

กิจท่ีควรทําได้ทําเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอยา่งน้ีมิได้มีเธอจึงรู้ชดัอยา่งน้ีวา่ใน

ญาณน้ีไมมี่ความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยักามาสวะชนิดท่ีอาศยัภวาสวะและชนิด

ท่ีอาศยัอวิชชาสวะ มีอยูก่แ็ตเ่พียงความกระวนกระวาย คือ ความเกิดแหง่อายตนะ  ๖ 

อาศยักายน้ีเองเพราะชีวิตเป็นปัจจัย เธอรู้ชดัวา่ สญัญาน้ีวา่งจากกามาสวะ  สัญญาน้ี
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วา่งจากภวาสวะ สญัญาน้ีวา่งจากอวิชชาสวะ และรู้ชดัวา่มีไมว่า่งอยูก่ ็คือความเกิด

แหง่อายตนะ ๖ อาศยักายน้ีเองเพราะชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยอาการน้ีแหละ  เธอจึง

พิจารณาเห็นความวา่งน้ันด้วยส่ิงท่ีไมมี่อยูใ่นเจโตสมาธิน้ันเลย และรู้ช ัดส่ิงท่ี

เหลืออยูใ่นเจโตสมาธิน้ันอนัยงัมีอยู ่วา่มี ดูกอ่นอานนท์ แมอ้ยา่งน้ี เป็นการก ้าวลงสู ่

ความวา่ง ตามความเป็นจริง ไมเ่คล่ือนคลาด บริสุทธ์ิ ของภิกษุน้ัน... 

          มหาสุญญตสมาธิ6 6

1 
 “ดูกอ่นอานนท์ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุถ้าแมห้วงัวา่จะเข้าถึงสุญญตสมาบัติ

ภายในอยู ่เธอพึงดํารงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ทําจิตภายในให้เป็นธรรมเอกผุด

ขึ้น ตั้ งจิตภายในให้มัน่เถิด 

            ว่าด้วยสัมปชานะ 

       ดูกอ่นอานนท์ กภ็ิกษุจะดํารงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบทําจิตภายในให้เป็น

ธรรมเอกผุดข้ึน ตั้ งจิตภายในมัน่ได้อยา่งไร ดูกอ่นอานนท์ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

       (๑) สงัดจากกาม สงัดจากอกศุลธรรม เข้าปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปีติและ

สุขเกิดแตว่ิเวกอยู ่

        (๒) เข้าทุติยฌาน มีความผอ่งใสแหง่ใจภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดข้ึน 

เพราะสงบวิตกและวิจาร ไมมี่วิตก ไมมี่วิจาร มีปีติและสุขเกิดแตส่มาธิอยู ่

       (๓) เป็นผูว้างเฉยเพราะหนา่ยปีติ มีสติสมัปชญัญะอยู ่และเสวยสุขด้วยนาม

กาย เข้าตติยฌาน ท่ีพระอริยะเรียกเธอได้วา่ ผูว้างเฉย มีสติ อยูเ่ป็นสุข อยู ่

       (๔) เข้าจตุตถฌาน อนัไมมี่ทุกข ์ไมมี่สุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัส

โทมนัสกอ่น ๆ ได้ มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่

       ดูกอ่นอานนท์ อยา่งน้ีแล ภิกษุชื่อวา่ยอ่มดํารงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ทํา

จิตภายในให้เป็นธรรมเอกผุดข้ึน ตั้ งจิตภายในมัน่ 

                                                 
1 ม.อุ. มหาสุญญตสูตร(ไทย) 23/16 
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 ดูกรอานนท์ ภิกษุน้ันพึงดํารงจิตภายในตัว ให้จิตภายในตัวสงบ ทําจิตภายใน

ตัวให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งจิตภายในให้มัน่ในสมาธินิมิตข้างต้นน้ันแล เธอย่อมใส่

ใจความว่างภายใน เม่ือเธอกาํลังใสใ่จความวา่งภายใน จิตยอ่มแล ่นไป เล่ือมใส ตั้ ง

มัน่ นึกน้อมไปในความวา่งภายใน เม่ือเป็นเชน่น้ัน ภิกษุยอ่มรู้ชดัอยา่งน้ีวา่  เม่ือเรา

กาํลังใสใ่จความวา่งภายใน จิตยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ นึกน้อมไปในความวา่ง

ภายใน ด้วยอาการน้ีแล ยอ่มเป็นอนัเธอรู้สึกตัวในเร่ืองความวา่งภายในน้ันได”้  

 

  

๑. ฌานท่ี ๑-๓   ๒. อาโลกสญัญา  ๓. กายคตาสติ  ๔. อสุภสญัญา ๔    ๕. ฌานท่ี ๔   

 ๖. สติสมัปชญัญะ6 7

1 

 “ดูกอ่นอานนท์ อนุสสติมีเทา่ไรหนอแล ทา่นพระอานนท์ได้กราบทูลวา่ ข้า

แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ อนุสสติมี ๕  ประการ    ๕ ประการเป็นไฉน ? คือ 
 ๑.)  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลปุฐมฌาน ฯลฯ บรรลุตติย

ฌานท่ีพระอริยเจ้าทั้ งหลายสรรเสริญวา่ ผูไ้ด้ฌานน้ี เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติ  อยูเ่ป็นสุข  

ข้าแตพ่ระองค์ผูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้วอยา่งน้ี ย่อม

เป็นไปเพื่ออยู่ เป็นสุขในปัจจุบัน 
 ๒.)  อาโลกกสิณ...ภิกษุยอ่มทําอาโลกสัญญาไว้ในใจ  ยอ่มตั้ งสัญญาวา่เป็น

กลางวนัอยู ่เธอกระทําอาโลกสญัญาวา่กลางวนัไว ้ในใจ ฉันใด กลางคืนก ็ฉันน้ัน 

กลางคืนฉันใด กลางวนักฉั็นน้ัน เธอมีใจปลอดโปรง่ อนันิวรณ์ไมพ่วัพนั ยอ่มเจริญ

จิตท่ีมีความสวา่งด้วยประการฉะน้ี    ข้าแตพ่ระองค์ผู้เจริญน้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุ

เจริญแล้ว ทําให้มากแล้วอยา่งน้ี ย่อมเป็นไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ  
 ๓.) กายคตาสติ หรือ อสุภะเป็น...ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ี เบ้ืองบนตั้ งแต ่

พ้ืนเท้าข้ึนไป เบ้ืองตํ่าตั้ งแต ่ปลายผมลงมา มีหนังห่อหุ้มเต็มด้วยส่ิงไมส่ะอาดมี

                                                 
1 องฺ.ฉกฺก.อุทายีสูตร(ไทย) 36/300/601  

วิธีเจริญอนุสสติ ๖1  
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ประการตา่ง ๆ วา่ ในกายน้ี มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูกเย่ือในกระดูก 

มา้ม หัวใจ ตับ ผงัผืด ไต ปอด ไสใ้หญ่ ไส้น้อย อาหารใหม  ่อาหารเกา่ ดี  เสมหะ 

หนอง เลือด เหง่ือ มนัข้น น้ําตา มันเหลว  น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร ดัง น้ี ข้าแต ่

พระองค์ผูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติ ซ่ึงภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้วอยา่งน้ี ย่อมเป็นไป

เพื่อละกามราคะ 

       ๔.) อสุภะตาย คือ ๔.๑. อุทธุมาตกอสุภะ ๔.๒. วินีลกอสุภะ  ๔.๓. วิปุพฺพก

อสุภะ ...ภิกษุพึงเห็นสรีระเหมือนถูกท้ิงไวใ้นป่าช ้าตายแล้วว ันหน่ึง สองว ัน หรือ

สามวนัพองขึ้น มสีีเขียวคล้ํา มหีนองไหลออก...  
 ๔.๔. ขัชชมานกอสุภะ...พึงเห็นสรีระเหมือนถูกท้ิงไว ้ในป่าช ้า ฝูงกา นก

ตะกรุม แร้ง สุนัข สุนัขจ้ิงจอกหรือสตัวป์าณชาติตา่ง ๆ กาํลังกดักิน …  

 ๔.๕. ...พึงเห็นสรีระเหมือนถูกท้ิง

ไวใ้นป่าชา้ มีโครงกระดูกมีเน้ือและเลือด 

มีเอน็เป็นเคร่ืองผูก.... 

 ๔.๖....มีโครงกระดูกไมมี่เน้ือและ

เลือดมีเอน็เป็นเคร่ืองผูก.... 
 ๔.๗....มีโครงกระดูกปราศจาก

เน้ือและเลือด มีเอน็เป็นเคร่ืองผูก.... 
 ๔.๘.....เป็นทอ่นกระดูก ปราศจาก

เคร่ืองผูก เร่ียราดไปตามทิศต ่าง ๆ คือ 

กระดูกมือทางหน่ึง กระดูกเท้าทางหน่ึง 

กระดูกแข้งทางหน่ึง กระดูกขาทางหน่ึง กระดูกเอวทางหน่ึง กระดูกสนัหลังทางหน่ึง 

กะโหลกศีรษะทางหน่ึง....  

 ๔.๙....พึงเห็นสรีระเหมือนถูกเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ เป็นกระดูกมีสีขาวเหมือนสี

สงัข์ .... 
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 ๔.๑๐.....เป็นทอ่นกระดูก เร่ียราดเป็นกองเกินหน่ึงปี... 
 ....เป็นทอ่นกระดูกผุ เป็นจุณ  เธอยอ่มน้อมกายน้ีเข้าไปเปรียบอยา่งน้ีวา่ กาย

แมน้ี้แล ยอ่มมีอยา่งน้ันเป็นธรรมดา ยอ่มเป็นอยา่งน้ัน ไมล่ว่งพน้ความเป็นอยา่งน้ัน

ไปได้ ข้าแตพ่ระองค์ผูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้วอยา่งน้ี 

ย่อมเป็นไปเพื่อถอนอัสมมิานะ 

       ๕.)   อีกประการหน่ึง ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ไมมี่ทุกข์ ไมมี่สุข เพราะละสุข

ละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสกอ่น ๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้บริสุทธ์ิอยูข่้าแต ่

พระองค์ผูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้วอยา่งน้ี ย่อมเป็นไป

เพ่ือแทงตลอดซ่ึงธาตุหลายประการ ข้าแตพ่ระองค์ผูเ้จริญ อนุสสติ ๕ ประการน้ีแล 

       ๖.) พ. ดีละ ดีละ อานนท์ ถ้าเชน่น้ัน เธอจงจําอนุสสติข้อท่ี ๖ แมน้ี้คือ ภิกษุใน

ธรรมวินัยน้ี มีสติกา้วไป มีสติถอยกลับ มีสติยืนอยู ่มีสติน่ังอยู  ่  มีสตินอน มีสติ

ประกอบการงาน ดูกอ่นอานนท์ น้ีเป็นอนุสสติ  ซ่ึงภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว

อยา่งน้ี ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
 
  
  
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ดูกรอานนท์ ถ้าเธอพึงเข้าไปหาแล้วกลา่วสญัญา ๑๐6 8

1 

ประการแกคิ่ริมานนท์ภิกษุไซร้ ข้อท่ีอาพาธของคิริมานนท์ภิกษุจะพึงสงบระงับโดย

พลัน เพราะได้ฟังสญัญา ๑๐ ประการน้ัน เป็นฐานะท่ีจะมีได้ สญัญา ๑๐ ประการเป็น

ไฉน คือ อนิจจสญัญา ๑ อนัตตสัญญา ๑ อสุภสัญญา ๑ อาทีนวสัญญา ๑ ปหาน

สญัญา ๑ วิราคสญัญา ๑ นิโรธสญัญา ๑ สพัพโลเกอนภิรตสญัญา ๑   สพัพสงัขาเรสุ 

อนิจจสญัญา ๑ อนาปานัสสติ ๑ ฯ 
       ๑...อนิจจสัญญา... ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีอยูใ่นป่ากดี็ อยูท่ี่โคนไม้

กดี็ อยูใ่นเรือนวา่งเปลา่กดี็ ยอ่มพิจารณาเห็นดังน้ีวา่ รูปไมเ่ท่ียง เวทนาไมเ่ท่ียง 

                                                 
1 องฺ.ทสก.อาพาธสูตร(ไทย) 38/60/190  

วิธีเจริญสญัญา ๑๐1 
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สญัญาไมเ่ท่ียง สงัขารทั้ งหลายไมเ่ท่ียง วิญญาณไมเ่ท่ียง ยอ่มพิจารณาเห็นโดยความ

เป็นของไมเ่ท่ียงในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล ่าน้ีด้วยประการอยา่งน้ี ดูกรอานนท์ น้ี

เรียกวา่ อนิจจสญัญา ฯ 

       ๒...อนัตตสัญญา... อยูใ่นเรือนวา่งเปลา่กดี็ ยอ่มพิจารณาเห็นดังน้ีวา่ จักษุเป็น

อนัตตา รูปเป็นอนัตตา ...ฯลฯ.... ใจเป็นอนัตตา ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา ยอ่ม

พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั้ งหลาย ทั้ งภายในและภายนอก ๖ 

ประการเหลา่น้ี ด้วยประการอยา่งน้ี ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่ อนัตตสญัญา ฯ 
       ๓...อสุภสัญญา... ยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีน่ันแล เบ้ืองบนแต่พ้ืนเท้าข้ึนไป 

เบ้ืองตํ่าแตป่ลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยูโ่ดยรอบ เต็มด้วยของไมส่ะอาด มีประการตา่ง 

ๆ วา่ ในกายน้ีมีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอน็ กระดูก เย่ือในกระดูก มา้ม เน้ือหัวใจ 

ตับ พงัผืด ไต ปอด ไสใ้หญ ่ไสน้้อย อาหารใหม ่อาหารเกา่ ดี  เสลด หนอง เลือด 

เหง่ือ มนัข้น น้ําตา เปลวมนั น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร ยอ่มพิจารณาเห็นโดยความ

เป็นของไมง่ามในกายน้ี ด้วยประการดังน้ี ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่อสุภสญัญา ฯ 
       ๔...อาทีนวสัญญา... ยอ่มพิจารณาเห็นดังน้ีวา่ กายน้ีมีทุกข์มาก มีโทษมาก 

เพราะฉะน้ัน อาพาธตา่งๆ จึงเกิดข้ึนในกายน้ี คือโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรค

กาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หว ัด โรคไข้พิษ 

โรคไข้เซ่ืองซึม โรคในท้อง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน 

โรคฝี โรคกลาก โรคมองครอ่ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเป่ือย โรคหิดด้าน โรคคดุทะราด 

หูด โรคละลอก โรคคดุทะราดบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรค

เริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน 

อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้สันนิบาต อาพาธอันเกิดแต ่ฤดูแปรปรวน 

อาพาธอนัเกิดแตก่ารบริหารไมส่มํ่าเสมอ อาพาธอันเกิดแต ่ความเพียรเกินก ําลัง 

อาพาธอนัเกิดแตว่ิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความระหาย ปวด

อุจจาระ ปวดปัสสาวะ ยอ่มพิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายน้ี ด้วยประการ

ดังน้ี ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่อาทีนวสญัญา ฯ 
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       ๕...ปหานสัญญา... (หรือปหานปธานกเ็รียก)...ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอ่มไม ่

ยินดี ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มทําให้หมดส้ินไป ยอ่มทําให้ถึงความไมมี่ ซ่ึงกามวิตก

อนัเกิดข้ึนแล้ว ยอ่มไมยิ่นดี ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มทําให้หมดส้ินไป ยอ่มทําให้ถึง

ความไมมี่ ซ่ึงพยาบาทวิตกอนัเกิดข้ึนแล้ว ยอ่มไมยิ่นดี ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มทํา

ให้หมดส้ินไป ยอ่มให้ถึงความไมมี่ ซ่ึงวิหิงสาวิตกอนัเกิดข้ึนแล้ว ยอ่มไมยิ่นดี ยอ่ม

ละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มทําให้หมดส้ินไป ยอ่มให้ถึงความไมมี่ ซ่ึงอกศุลธรรมทั้ งหลาย

อนัช ัว่ชา้ อนัเกิดข้ึนแล้ว เกิดข้ึนแล้ว ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่ ปหานสญัญา ฯ 
      ๖...วิราคสัญญา... อยูใ่นเรือนวา่งเปลา่กดี็ ยอ่มพิจารณาเห็นดังน้ีวา่ ธรรมชาติ

น่ันสงบ ธรรมชาติน่ันประณีต คือ ธรรมเป็นท่ีระงับสงัขารทั้ งปวง ธรรมเป็นท่ีสละ

คืนอุปธิทั้ งปวง ธรรมเป็นท่ีส้ินไปแหง่ตัณหา ธรรมเป็นท่ีสาํรอกกิเลส ธรรมชาติเป็น

ท่ีดับกิเลสและกองทุกข์ ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่ วิราคสญัญา ฯ 
       ๗...นิโรธสัญญา  ....อยูใ่นเรือนว ่างเปล ่า ก ็ดี  ยอ่มพิจารณาเ ห็นดังน้ีว ่า

ธรรมชาติน่ันสงบ ธรรมชาติน่ันประณีต คือ ธรรมเป็นท่ีระงับสงัขารทั้ งปวง ธรรม

เป็นท่ีสละคืนอุปธิทั้ งปวง ธรรมเป็นท่ีส้ินไปแหง่ตัณหา ธรรมเป็นท่ีดับโดยไมเ่หลือ 

ธรรมชาติเป็นท่ีดับกิเลสและกองทุกข์ ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่นิโรธสญัญา ฯ 
       ๘...สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ...ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละอุบายคือตัณหา ทิฏฐิ

และอุปาทาน ๔ ในโลก อนัเป็นเหตุตั้ งมัน่ ถือมัน่ และเป็นอนุสยัแหง่จิต ยอ่มงดเว ้น 

ไมถื่อมัน่ ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่ สพัพโลเกอนภิรตสญัญา ฯ 
       ๙...สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ...ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอ่มอึดอัด ยอ่มระอา 

ยอ่มเกลียดชงัแตส่งัขารทั้ งปวง ดูกรอานนท์น้ีเรียกวา่  สพัพสงัขาเรสุ  อนิจจสญัญา ฯ 

      ๑๐...อานาปานัสสติ ... อยูใ่นเรือนวา่งเปล ่าก ็ดี  น่ังค ู้บัลลังก ์ตั้ งกายให้ตรง 

ดํารงสติไว ้เฉพาะหน้า เธอเป็นผู้มีสติหายใจออก ...ฯลฯ...เป็นผู้มีสติจักเป็นผู้

พิจารณาเห็นโดยความสลัดคืนหายใจออก ยอ่มศึกษาวา่ จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดย

ความสลัดคืนหายใจเข้า ดูกรอานนท์ น้ีเรียกวา่  อานาปานัสสติ ฯ 
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      ดูกรอานนท์ ถ้าเธอพึงเข้าไปหาแล้ว กลา่วสัญญา ๑๐ ประการน้ีแก ่คิ ริมา

นนท์ภิกษุไซร้ ข้อท่ีอาพาธของคิริมานนทภิกษุจะพึงสงบระงับโดยพลัน เพราะได้ฟัง

สญัญา ๑๐ ประการน้ีเป็นฐานะท่ีจะมีได้ ฯ 
       ลําดับน้ันแล ทา่นพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการน้ีในสํานักของ 

พระผูมี้พระภาคแล้ว ได้เข้าไปหาท่านพระคิริมานนท์ยัง ท่ีอยู ่ค ร้ันแล้วได้กล ่าว

สญัญา ๑๐ ประการแกท่า่นพระคิริมานนท์ คร้ังน้ันแล อาพาธน้ันของทา่นพระคิริมา

นนท์สงบระงับโดยพลัน เพราะได้ฟังสญัญา ๑๐ ประการน้ี ทา่นพระคิริมานนท์หาย

จากอาพาธน้ัน ก ็แลอาพาธน้ันเป็นโรคอันท่านพระคิริมานนท์ละได้ แล้วด้วย

ประการน้ันแล” ฯ  
 
 
 พระผูมี้พระภาคเจ้า ตรัสวา่ ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลายกก็ายคตาสติอันภิกษุเจริญ

อยา่งไร ทําให้มากแล้วอยา่งไร จึงมผีลอานิสงส์มาก6 9

1 ? 

       ๑. อานาปานสติ ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นป่าก ็ดี  อยูท่ี่

ควงไมก้ดี็ อยูใ่นเรือนร้างกดี็ น่ังค ู้บัลลังก ์ตั้ งกายตรง ดํารงสติมั่นเฉพาะหน้า เธอ

ยอ่มมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า.   เม่ือหายใจออกยาว ก ็รู้ช ัดวา่หายใจออกยาว 

หรือเม่ือหายใจเข้ายาว กรู้็ชดัวา่ หายใจเข้ายาว  เม่ือหายใจออกสั้ น ก ็รู้ช ัดวา่ หายใจ

ออกสั้น หรือเม่ือหายใจเขา้สั้น กรู้็ชดัวา่ หายใจเข้าสั้น  สาํเหนียกอยูว่ า่ เราจักเป็นผู้

กาํหนดรู้กองลมทั้ งปวง หายใจออกวา่เราจักเป็นผูก้าํหนดรู้กองลมทั้ งปวง หายใจเข้า 

สาํเหนียกอยูว่า่ เราจักระงับกายสงัขาร หายใจออก วา่ เราจักระงับกายสงัขาร หายใจ

เข้า  เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปในธรรม อยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความ

ดําริพลา่นท่ีเป็นเจ้าเรือนเสียได้. เพราะละความดําริพลา่นน้ันได้ จิตอันเป็นไปภายใน

ตัวเท่าน้ัน ยอ่มคงท่ี แนน่ิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมัน่   ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย แมอ้ยา่ง

น้ี ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 

                                                 
1 ม.อุปริ.กายคตาสตสิูตร(ไทย)  22/294/386  

วิธีเจริญกายคตาสติ1  
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       ๒. เจริญสติสัมปชัญญะในอิริยาบถใหญ่  ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ประการอ่ืนยัง

มีอีก ภิกษุเดินอยู ่กรู้็ชดัวา่กาํลังเดิน หรือยืนอยู ่กรู้็ชดัวา่กาํลังยืน หรือน่ังอยู ่กรู้็ชดัวา่

กาํลังน่ัง หรือนอนอยู ่กรู้็ชดัวา่กาํลังนอน  หรือเธอทรงกายโดยอาการใด ๆ อยู ่กรู้็ชดั

วา่กาํลังทรงกายโดยอาการน้ัน ๆ เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปใน

ธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความดําริพลา่นท่ีเป็นเจ้าเรือนเสียไดเ้พราะละความดาํริพลา่น

น้ันได้ จิตอนัเป็นไปภายในเท่าน้ัน ยอ่มคงท่ี แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมั่น 

ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 

       ๓. เจริญสติสัมปชัญญะในอิริยาบถย่อย ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ประการอ่ืนยงัมี

อีก ภิกษุยอ่มเป็นผูท้ําความรู้สึกตัวในเวลากา้วไปและถอยกลับ ในเวลาแลดู และ

เหลียวดู ในเวลางอแขนและเหยียดแขน ในเวลาทรงผา้สงัฆาฏิ บาตร และจีวร ใน

เวลาฉัน ด่ืม เค้ียว และล้ิม ในเวลาถา่ยอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลา เดิน ยืน น่ัง นอน

หลับ ต่ืน พูด และน่ิง เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปในธรรมอยู ่

อยา่งน้ี ยอ่มละความดําริพลา่นท่ีเป็นเจ้าเรือนเสียได ้  เพราะละความดําริพลา่นน้ันได้ 

จิตอนัเป็นไปภายในเทา่น้ัน ยอ่มคงท่ีแนน่ิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมั่น ดูกอ่นภิกษุ

ทั้ งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 

        ๔. อสุภสัญญา(อสุภะเป็น) ...ภิกษุยอ่มพิจารณากายน้ีแล ข้างบนแต่พ้ืนเท้า

ข้ึนมา ข้างลา่งแตป่ลายผมลงไป มีหนังหุ้มอยูโ่ดยรอบ เต็มด้วยของไมส่ะอาดมี

ประการตา่ง ๆ วา่มีอยูใ่นกายน้ีคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือใน

กระดูก มา้ม หัวใจ ตับ ผงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม ่อาหารเกา่ ดี 

เสลด  น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มนัข้น น้ําตา เปลวมนั น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร 

 ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย เปรียบเหมือนไถ้7 0

1มปีากทั้งสองข้าง  เต็มด้วยธัญญชาติ

นานาชนิด คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วทอง งา และข้าวสาร บุรุษผูมี้ตาดี แก ้

ไถ้น้ันออกแล้วพึงเห็นได้วา่น้ีข้าวสาลี น้ีข้าวเปลือก น้ีถั่วเหลือง น้ีงา น้ีข้าวสารฉันใด  

                                                 
1 น. ถุงยาวๆ ใหญ่บา้ง เล็กบา้ง สําหรบัใส่เงนิหรือสิ่งของ โดยมากใชค้าดเอว อาจมหูีรูดสําหรบัดงึผูกไดด้ว้ย 
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 ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ฉันน้ันเหมือนกนัแล ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแล 

ข้างบนแตพ้ื่นเท้าข้ึนไป ข้างลา่งแตป่ลายผมลงมามีหนังหุ้มอยูโ่ดยรอบ เต็มด้วยของ

ไมส่ะอาดมีประการตา่ง ๆ วา่ มีอยูใ่นกายน้ี คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง...ฯลฯ... ไขข้อ 

มูตร เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปในธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความ

ดําริพลา่นท่ีเป็นเจา้เรือนเสียได ้เพราะละความดําริพลา่นน้ันได้ จิตอนัเป็นไปภายใน

เทา่น้ัน ยอ่มคงท่ี แนน่ิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมัน่ ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย แม้อยา่งน้ี 

ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 

       ๕. เจริญธาตุ ๔  ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุยอ่มพิจารณา

กายน้ีแล ตามท่ีตั้ งอยู ่ตามท่ีดํารงอยู ่โดยธาตุวา่ มีอยูใ่นกายน้ีคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ

ไฟ ธาตุลม  ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย เปรียบเหมือนคนฆา่โคหรือลูกมือของคนฆ่าโค ผู้

ฉลาด ฆา่โคแล้วน่ังแบง่เป็นสว่น ๆ ใกล้ทางใหญ ่๔ แยก ฉันใด  

 ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ฉันน้ันเหมือนกนัแล ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแล 

ตามท่ีตั้ งอยู ่...ฯลฯ... เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปในธรรม อยู ่

อยา่งน้ี ยอ่มละความดําริพลา่นท่ีอาศยัเรือนเสียได้ เพราะละความดําริพล ่านน้ันได้ 

จิตอนัเป็นไปภายในเทา่น้ัน ยอ่มคงท่ีแนน่ิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมั่น ดูกอ่นภิกษุ

ทั้ งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 

 ๖. เจริญอสุภะตาย ๑๐  คือ ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ประการอ่ืนยงัมีอีก  

 ๖.๑. อุทธุมาตกอสุภะ ๖.๒. วินีลกอสุภะ  ๖.๓. วิปุพฺพกอสุภะ ภิกษุเห็นศพท่ี

เขาท้ิงในป่าชา้ อนัตายได้วนัหน่ึง หรือสองว ัน หรือสามว ัน ที่ขึ้นพอง เขียวช้ํา มี

น้ําเหลืองเยิ้ม จึงนําเข้ามาเปรียบเทียบกายน้ีวา่....  

       ๖.๔. ขัชชมานกอสุภะ ภิกษุเห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ อนัฝูงกาจิกกินอยูบ่้าง ฝูง

แร้งจิกกินอยูบ่้าง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบ่้าง หมูสุ่นัขบ้านกดักินอยูบ่้าง หมูสุ่นัขป่า

กดักินอยูบ่้าง สตัวเ์ล็กสตัวน้์อยตา่ง ๆ ชนิดยอ่มกินอยูบ่้าง จึงนําเข้ามาเปรียบเทียบ

กายน้ีวา่.....       
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 ๖.๕. อัฏฐิกอสุภะ ๗ ชนิด คือ ภิกษุ... 

 ๖.๕.๑...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ ยงัคมุเป็นรูปรา่งอยูด่้วยกระดูก มีทั้ งเน้ือและ

เลือดเสน้เอน็ผูกรัดไว.้.. 

       ๖.๕.๒...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ ยงัคมุเป็นรูปรา่งด้วยกระดูก ไมมี่เน้ือ มีแต ่

เลือดเปรอะเป้ือนอยู ่เสน้เอน็ยงัผูกรัดไว.้..  

       ๖.๕.๓...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าช ้า ยังค ุมเป็นรูปร่างด้วย

กระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดอยู ่แตเ่สน้เอน็ยงัผูกรัดอยู.่.. 

       ๖.๕.๔ ... เห็นศพท่ีเขา ท้ิงในป่ าช ้า เ ป็นท่อนกระดู ก 

ปราศจากเสน้เอน็เคร่ืองผูกรัดแล้ว กระจัดกระจายไปทั่วทิศตา่ง ๆ  

คือ กระดูกมืออยูท่างหน่ึง กระดูกเท้าอยูท่างหน่ึง กระดูกแข้งอยู ่

ทางหน่ึง กระดูกหน้าขาอยูท่างหน่ึง กระดูกสะเอวอยูท่างหน่ึง 

กระดูกสนัหลังอยูท่างหน่ึง กระดูกซ่ีโครงอยูท่างหน่ึง กระดูก

หน้าอกอยูท่างหน่ึง กระดูกแขนอยูท่างหน่ึง กระดูกไหล ่อยูท่าง

หน่ึง กระดูกคออยูท่างหน่ึง กระดูกคางอยูท่างหน่ึง กระดูกฟันอยู ่

ทางหน่ึง กะโหลกศีรษะอยูท่างหน่ึง.....        

 ๖.๕.๕. อัฏฐิกเสตกะ.........เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ เป็น

แตก่ระดูกสีขาวเปรียบดังสีสงัข์... 
       ๖.๕.๖. อัฏฐิกปุญชกิตะ...เห็นศพท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ เป็นทอ่นกระดูกเร่ียราด

เป็นกอง ๆ มีอายุเกินปีหน่ึง... 

       ๖.๕.๗. อัฏฐิกปูตจุณณกะ...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ เป็นแตก่ระดูกผุเป็นจุณ 

จึงนําเข้ามาเปรียบเทียบกบักายน้ีวา่ แมก้ายน้ีแล กเ็หมือนอยา่งน้ีเป็นธรรมดา มีความ

เป็นอยา่งน้ีไมล่ว่งอยา่งน้ีไปได้.  เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียรสง่ตนไปใน

ธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความดําริพลา่นท่ีเป็นเจ้าเรือนเสียได้ เพราะละความดําริ

พลา่นน้ันได้ จิตอนัเป็นไปภายในเทา่น้ัน ยอ่มคงท่ี แนน่ิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมัน่ 

ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 



~ 66 ~ 

       ๗. รูปฌาน ๔  ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุสงัดจากกามสงัด

จากอกศุลธรรม เข้าปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแตว่ิเวกอยู.่.. ฯลฯ…. 

 .... ภิกษุเข้าทุติยฌานมีความผอ่งใสแหง่ใจภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดข้ึน 

เพราะสงบวิตกและวิจาร ไมมี่วิตก ไมมี่วิจาร มีปีติและสุขเกิดแตส่มาธิอยู ่..ฯลฯ.. 

  ...ภิกษุเป็นผูว้างเฉยเพราะหนา่ยปีติ มีสติสัมปชัญญะอยู ่และเสวยสุขด้วย

นามกายยอ่มเข้าตติยฌานท่ีพระอริยะเรียกเธอได้วา่ ผูว้างเฉย มีสติ อยูเ่ป็นสุข..ฯลฯ..  

 ...ภิกษุเข้าจตุตถฌานอนัไมมี่ทุกข์ ไมมี่สุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับ

โสมนัสโทมนัสกอ่น ๆ ได้ มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่เธอยอ่มเป็นผู้น่ัง เอาใจอัน

บริสุทธ์ิผุดผอ่งแผไ่ปทั่วกายน้ีแล ไมมี่เอกเทศไร ๆ แหง่กายทุกสว่นของเธอท่ีใจอัน

บริสุทธ์ิผุดผอ่งจะไมถู่กต้อง   เม่ือภิกษุน้ันไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปแล้วใน

ธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความดําริพลา่นท่ีอาศยัเรือนเสียได ้เพราะละความดําริพล ่าน

น้ันได้ จิตอันเป็นไปภายในเท่าน้ันย่อมคงที่ แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ต้ังม่ัน ดูกอ่น

ภิกษุทั้ งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช็ื่อวา่ เจริญกายคตาสติ 

       ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุไร ๆ  กต็าม เจริญกายคตาสติแล้ว ทําให้มากแล้ว ชื่อ

วา่เจริญและทําให้มากซ่ึงกศุลธรรมสว่นวิชชาอยา่งใดอยา่งหน่ึงอนัรวมอยูใ่นภายใน

ด้วย  ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย เปรียบเหมือนบุคคลไร ๆ กต็าม นึกถึงมหาสมุทรด้วยใจ

แล้ว ชื่อวา่นึกถึงแมน้ํ่าน้อยท่ีไหลมาสูส่มุทรสายใดสายหน่ึงอนัรวมอยูใ่นภายในด้วย 

ฉันใด   ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลายฉันน้ันเหมือนกนัแล ภิกษุไร ๆ กต็ามเจริญกายคตาสติ

แล้ว ทําให้มากแล้ว ชื่อวา่เจริญและทําให้มากซ่ึงกศุลธรรมสว่นวิชชา อยา่งใดอยา่ง

หน่ึงอนัรวมอยูใ่นภายในด้วย”ฯ 

 การเจริญกายคตาสติแมม้กีรรมฐานหลายรูปแบบ แต่สิ่งที่ตอ้งเหมือนกันคือ การ

วางใจไวภ้ายในตวั ใหส้งบแนบแน่นภายในตวั จะทําใหมี้ธรรมดวงเอกผุดข้ึนเหมือนก ันทุก

ประเภทจึงจะมีผลมากทําใหส้าํเร็จวิชชาต่าง ๆ และสิ้นอาสวะกิเลสไดใ้นท่ีสุด 
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 “มาเถิด (ภิกษุใหม่ท่ีเป็นปุถชุน) ผูมี้อายุทั้ งหลาย เธอทั้ งหลายจงพิจารณาเห็น

กายในกายอยู ่มีความเพียร มีสมัปชัญญะ 

มีธรรมเอกผุดขึ้น มีจิตผอ่งใส  มีจิตตั้ งมั่น 

มีจิตมีอารมณ์เดียว เพ่ือรู้กาย เวทนา จิต 

ธรรม ตามความเป็นจริง7 1

1.....  

       ดูก ่อนภิ ก ษุ ทั้ ง หล า ย แม้ภิ ก ษุ

ทั้ งหลายท่ียงัเป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัต 

ปรารถนาความเกษมจากโยคะอนัยอดเย่ียม กย็อ่มพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความ

เพียร มีสมัปชญัญะ มีธรรมเอกผุดข้ึน มีจิตผอ่งใส มีจิตตั้ งมั่น มีจิตมีอารมณ์เดียว 

เพ่ือกาํหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม...  

 ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย แมภ้ิกษุทั้ งหลายท่ีเป็นอรหันตขีณาสพอยูจ่บพรหมจรรย ์

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแล้ว ปลงภาระลงแล้ว มีประโยชน์ตนถึงแล้วโดยลําดับ ส้ิน

สงัโยชน์ท่ีจะนําไปสูภ่พแล้ว หลุดพน้แล้วเพราะรู้โดยชอบ กย็อ่มพิจารณาเห็นกาย

ในกายอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีธรรมเอกผุดขึ้น มีจิตผอ่งใส มีจิตตั้ งมัน่ มีจิต

มีอารมณ์เดียว พรากจากกายแล้ว ยอ่มพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู.่.. พรากจาก

เวทนาแล้ว  ยอ่มพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู.่.. พรากจากจิตแล้ว  ยอ่มพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีธรรมเอกผุดข้ึน มีจิตผอ่งใสมีจิตตั้ ง

มัน่ มีจิตมีอารมณ์เดียว พรากจากธรรมแล้ว 

       ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุทั้ งหลายท่ีเป็นผูม้าใหม ่บวชยังไมน่าน เพ่ิงมาสู ่

ธรรมวินัยน้ี อนัเธอทั้ งหลายพึงให้สมาทาน พึงให้ตั้ งอยูพึ่งให้ดํารงมั่นในการเจริญ

สติปัฏฐาน ๔ เหลา่น้ี”  
 

                                                 
1 สํ.มหาวาร.โกสลสูตร(ไทย) 30/691-5/382  

วิธีเจริญสติปฏัฐาน ๔ ตัง้แต่ปุถุชนจนถึงอรหตั1 
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 การเจริญสติปฏัฐาน ๔ ใชไ้ดท้ ัง้ตั้งแต่ปุถุชนจนเป็นพระอริยเจา้ทุกระดบั และสิ่ง

สาํคญัคือตอ้งมธีรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในทัง้สิ้น เพ่ือใหเ้กิดความรูส้ึกตัวทั่วพรอ้มและมี

ความสุขควบคู่กนัไปดว้ย ดงัทีพ่ระมงคลเทพมนีุทา่นไดข้ยายความในภาคปฏบิติัไวด้งัน้ี 

 

 

  

ความหมาย กาย เวทนา จิต ธรรม เบ้ืองตน้ 

 กายสงัขารสงบคือลมหายใจหยุด วจีสงัขารสงบคือ ความตรึกตรองหยุด จิต

สงัขารสงบคือใจหยุดอยูท่ี่ศูนยก์ลางของดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษยช์ื่อวา่ สันติ 

ลมหยุดลงไปในท่ีเดียวกนัชื่อวา่ อานาปานะ ซ่ึงแปลวา่ ลมหยุดน่ิงหรือไม่7 2

1  
 เม่ือสงัขารทั้ งสามหยุดถูกสว่นเข้าแล้วเรียกวา่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วย

สว่นหน่ึง  
 เม่ือสงัขารสงบมีความสุขเกิดข้ึนเรียกวา่ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 จิตคิดวา่เป็นสุขเรียกวา่ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ในเม่ือสติปัฏฐานทั้ งสามถูกสว่นพร้อมกนัเข้า เกิดเป็นดวงใสขึ้นเท ่าฟองไข ่

แดง หรือเทา่ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย ์ใสบริสุทธ์ิสนิทเหมือนกระจกสอ่งเงาหน้าน่ัน

แหละ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ดวงน้ีบางทา่นเรียกวา่ พระธรรมดวงแก้ว โบราณทา่นใชแ้ปลในมูลกจัจายวา่ 

“ปฐมรรค” ในกลางธรรมดวงน้ีแหละคือ ดวงศีล เพราะอยูใ่นเหตุวา่งของธรรมท่ีทํา

ให้เป็นกายมนุษย์ใสบริสุทธ์ิไมมี่ราคี ตาของกายทิพยเ์ห็น ต้องเอาใจของตนจรดลงท่ี

ตรงกลางดวงศีลน้ัน ทําใจให้หยุดน่ิงแตพ่อถูกสว่นเข้าใจกล็ะเอียดย่ิงกวา่ดวงศีล ดวง

ศีลกว็า่งออกไปเห็นดวงสมาธิ เอาใจหยุดน่ิงลงไปท่ีกลางดวงสมาธิ  แต่พอถูกสว่น

                                                 
1 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) กณัฑ์ที ่3 3/7   

การเจริญสติปฏัฐาน ๔ ภาควิชชาธรรมกาย1 
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เข้าใจกล็ะเอียดย่ิงกวา่ดวงปัญญา ดวงปัญญากว็า่งออกไป  ตาของกายทิพยก์เ็ห็นดวง

วิมุตติท่ีอยูใ่นกลางดวงปัญญาน้ัน   
 แล้วเอาใจของตนจรดเข้าท่ีศูนยก์ลางดวงวิมุตติทําให้ใจหยุดน่ิง แต ่พอถูก

สว่นเข้าใจกล็ะเอียดย่ิงกวา่ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติกว็า่งออกไปตาของกายทิพย์ก ็เห็น

ดวงวิมุตติญาณทัสสนะท่ีอยูใ่นกลางดวงวิมุตติน้ัน แล้วเอาใจของตนจรดเข้าท่ี

ศูนยก์ลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะทําใจให้หยุดน่ิง แตพ่อถูกสว่นเข้าใจก ็ละเอียดย่ิง

กวา่ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะกว็า่งออกไป ตาของกายทิพย์ก ็

เห็นตนของตนเอง อยู่ในศูนย์กลางของดวงวิมตุติญาณทัสสนะน้ัน เหมือนตาของ

กายมนุษยเ์ห็นตัวของกายมนุษยฉ์ะน้ัน ท่ีได้แสดงมาแล้วน้ีกเ็ป็นวิธี ทําต ่อไป  ......

ฯลฯ........ 

          เมือ่ทํามาถึงกายธรรมหรือธรรมกายดังน้ีแล้ว ก็รู้จักตัวตนชัดเจนโดยไม่ต้อง

สงสัยเพราะกายทั้ งห้าบอกตัวของตัวเอง กายมนุษย์ กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูป

พรหม ทั้งส่ีกายน้ีบอกตัวเองอยู่ ว่าไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวเป็น แตส่มมุติเทา่น้ัน รู้ได้เองวา่

กายมนุษยม์าเกิดเป็นมนุษยแ์ล้ว กช็ ัว่คราวตามอายุขัยและวยั ส้ินปัจจัยคือบุญและ

บาปแล้ว กแ็ตกสลายไป รู้ได้จริง ๆ อยา่งน้ี ไมใ่ชแ่ตรู้่ เห็นด้วยตาของตนทุก ๆ คน

ด้วยกนัทั้ งน้ัน สว่นกายทิพย ์กายรูปพรหม อรูปพรหมส้ินอาํนาจของบุญกรรม และ

รูปฌานอรูปฌานแล้ว กแ็ปรไป เหมือนกายมนุษย ์ตา่งกนัแตช่า้และเร็วเทา่น้ัน 

           สว่นกายธรรมหรือธรรมกายเป็นตัวยืนบอกความจริงวา่เที่ยง เป็นสุข เป็นตัว 

ส่วนกายทั้งส่ีเป็นตัวยืนบอกเท็จว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว  เท็จต่อความจริงอย่าง

น้ี เม่ือไม่รู้เห็นจริง จะรู้เห็นเท็จได้อย่างไร ต้องรู้จริงเป็นจริงเสียก่อน จึงย้อนมารู้จัก

เท็จได้ดังน้ี 

         ธรรมกายน้ีเองเป็นพุทธรัตนะ ซ่ึงแปลวา่แกว้คือพุทธะ เม่ือรู้จักพุทธรัตนะ

แล้ว กค็วรรู้จักธรรมรัตนะ เสียทีเดียว ดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษย ์กายทิพย ์กาย

รูปพรหม อรูปพรหม เป็นธรรมรัตนะแต่เป็นสว่นโลกีย  ์  สว่นธรรมท่ีทําให้เป็น
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ธรรมกายน้ันเป็นโคตรภู ตอ่เม่ือใด ธรรมกายเล่ือนข้ึนไปเป็นพระโสดาแล้ว ธรรมท่ี

ทําให้เป็นธรรมกายพระโสดาน้ันเองเป็นโลกตุตระ 

           สว่น ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ท่ีอยูใ่นศูนยก์ลางของดวง

ธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษย ์กายทิพย ์กายรูปพรหม และกายอรูปพรหม เป็นโลกิย- 

มรรค เพราะกายทั้ งส่ีน้ันเป็นโลกีย ์ธรรมจึงเป็นโลกียไ์ปตามกาย 

         สว่น ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ท่ีอยูใ่นศูนย์กลางดวง

ธรรม ที่ทําให้เป็นธรรมกายเป็นโลกตุตระ          เพราะธรรมกายของพระโสดาเป็น 

โลกตุตรธรรมจึงเป็นโลกตุตระไปตามกาย, ธรรมท่ีทําให้เป็นกายต ่าง ๆ น้ีเองเป็น

ธรรมรัตนะ ซ่ึงแปลวา่ แก้วคือธรรม เม่ือรู้จักธรรมรัตนะแล้ว กค็วรรู้จักสังฆรัตนะ

เสียทีเดียว ธรรมกายหรือกายธรรมหมดทั้ งส้ิน ยกธรรมกายของพระสัพพัญ�ูและ

ธรรมกายของพระปัจเจกพุทธเจ้าออกเสีย นอกจากน้ันเป็นธรรมกายของสาวกพุทธ

ทั้ งส้ินมีมากน้อยเทา่ใดเป็นสงัฆรัตนะ แกว้คือสงฆ ์

          การท่ีจะเข้าถึงพระรัตนตรัยท่ีถูกแท้น้ัน ต้องเอาใจของตนจรดลงท่ีศูนย์กลาง

ของธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษย ์เป็นดวงใสบริสุทธ์ิเทา่ ๆ ฟองไขแ่ดงของไก ่ตั้ งอยู ่

ศูนยก์ลางของกายมนุษย ์มีเหมือนกนัหมดทุกคน จําเดิมแตอ่ยูใ่นท้องมารดา ใจของ

กมุารกมุารีจรดจ้ีหยุดน่ิงอยูต่รงศูนยก์ลางของดวงธรรมน้ันทุกคน ตรงศูนยก์ลางของ

ดวงธรรมมีวา่งอยูป่ระมาณเทา่เมล็ดโพธ์ิ หรือเมล็ดไทร ใจของกมุารหรือกมุารีกจ็รด

อยูศู่นยก์ลางน้ัน 

         ผูท่ี้จะเข้าถึงพระรัตนตรัย ต้องเอาใจของตนไปจรดอยูท่ี่ศูนยก์ลางกายของตน

น้ัน แล้วทําใจให้หยุด หยุดในหยุด หนักเข้าไปทุกทีไมใ่ห้คลายออกทําไปจนใจไม ่

คลายออก ใจน้ันหยุดในหยุดหนักเข้าไปทุกที น้ีเป็นทางไปของพระพุทธเจ้าพระ

อรหันต์ ไมใ่ชท่างไปของปุถุชน ทางไปของปุถุชนไมห่ยุด ออกนอกจากหยุด 

นอกจากทางไป ของพระพุทธเจ้าพระอรหันต์หยุดเสมอ จึงได้เจอะเจอพระพุทธเจ้า

พระอรหันต์ยากนัก ขอผูจ้งรักภกัดีตอ่ตนของตนท่ีแท้แล้ว จงตั้ งใจแน่แน่ว ให้ถูก
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ทางไปของพระพุทธเจ้าพระอรหันต์เถิดประเสริฐนักพระพุทธเจ้าพระอรหันต์ใน

อดีตอนาคตปัจจุบัน ไปทางเดียวเหมือนกนัทั้ งหมด  
 เพราะฉะน้ันพวกเราท่ีจะเข้าถึงพระรัตนตรัย จึงต้องทําใจให้หยุดให้น่ิง ให้

ตรงตอ่ทางไปของพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ 

จึงจะถูกหลักฐานในพุทธศาสนา ทั้ งถูกตํารา

ของสตัวผู์ไ้ปเกิดมาเกิดด้วย สตัวผู์ไ้ปเกิดมา

เกิดเข้าสิบไม่ถูก ก็ไม่ตกศูนย์  เม่ือไมต่กศูนย์

กไ็ปเกิดมาเกิดไมไ่ด้ ธรรมดาของเกิดแลตาย

ต้องมีสิบ-ศูนย์เป็นเคร่ืองหมายเหมือนก ัน

ทั้ งหมด ทั้ งในภพและนอกภพ การท่ีจะเข้าถึง

พระรัตนตรัยกเ็หมือนก ัน  ต้องเข้าสิบ-ศูนย์

เป็นชั้น ๆ ไปจึงจะเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ ดังแสดงมาตั้ งแตต่้นเป็นชั้น ๆ มาแล้วทุก

ประการ7 3

1  
 

 จิตน่ันแหละเป็นภวงัคจิต เวลาตกภวงัค์ แล้วใสเหมือนกบัน้ําท่ีใส 

        จิตดวงน้ันแหละเป็นจิตของมนุษย ์ท่ีต้องมีปรากฏวา่ จิตในจิตน่ันแหละ 

        อีกดวงหน่ึงคือ จิตของกายมนุษยล์ะเอียด ท่ีฝันออกไปน้ันเรียกวา่ จิตในจิต 

             ธรรมในธรรม เห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ เป็นไฉนเลา่ ? 

        ดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษย ์มีอยูใ่นศูนยก์ลางกายมนุษย์ ขนาดเท่าฟอง

ไขแ่ดงของไก ่ติดอยูก่ลางกายมนุษย ์น่ีเห็นธรรมในธรรมละ 

        ดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษยล์ะเอียดมีอยู ่ไมเ่ทา่ฟองไขแ่ดงของไก ่๒ เทา่

ฟองไขแ่ดงของไก ่อยูใ่นกลางดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษย์ละเอียด น่ันอีกดวง

หน่ึง น่ันเห็นอยา่งน้ี 

                                                 
1 พระธรรมเทศนา  พระมงคลเทพมนีุ(สด จนฺทสโร) ๖๙ กณัฑ์ ๆ ที ่3/7-11 
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        เห็น หรือ รู้ ละ่,  รู้กบัเห็นมนัตา่งกนันะ,  เห็นอยา่งหน่ึง รู้อยา่งหน่ึงนะ 

        ไมใ่ชเ่อารู้กบัเห็นมาปนกนั ไมไ่ด้ 

        กาเย กายานุสสี เห็นกายในกาย เห็นเหมือนอะไร เห็นเหมือนนอนฝันอยา่ง

น้ันซี เห็นจริง ๆ อยา่งน้ัน   ตากายมนุษยน่ี์เห็นหรือ ? 

        ตากายฝันมนักเ็ห็นละซี จะไปเอาตากายมนุษย์น่ีเห็นได้อยา่งไรละ ตากาย

มนุษย์น่ีมนัหยาบน่ี(กายในกายที่ ๑)    อา้ยท่ีเห็นได้น่ัน มันตากายมนุษย์ละเอียดน่ี 

มนักเ็ห็นกายโด ่ๆ อยา่งน้ัน เห็นเวทนาในเวทนาเลา่ ถ้าวา่เม่ือทําถูกสว่นเข้าเชน่น้ัน

ละก ็เห็นเวทนาจริง ๆ สุข ทุกข์ ไมสุ่ขไมทุ่กข์ ดีใจ เสียใจ 

        เวทนา ๓ หรือเวทนา ๕ เห็นจริง ๆ เป็นดวง เป็นดวงใส เวทนา เวทนาแท้ ๆ 

สุขก็ดวงใส ทุกข์ก็ดวงข้นดวงขุ่น ไม่สุขไม่ทุกข์ ก็ดวงปานกลาง เห็นชดั ๆ เป็นดวง

ขนาดไหน ถ้าเต็มสว่นมนัเข้ากเ็ทา่ดวงจันทร์ดวงอาทิตยน่ั์น 

        ดวงเวทนาขนาดน้ัน ถ้าลดสว่นลงไปกโ็ตได้เล็กได้ น่ันเห็นเวทนาในเวทนา

เห็นอยา่งน้ันเชียว เห็นเหมือนนอนฝัน กายละเอียดทีเดียว เห็นเวทนาเป็นดวงทีเดียว 

        แตว่า่สุขกอ็ยูใ่นสุขของมนุษยน่ี์ ทุกข์กอ็ยูใ่นทุกข์ของมนุษยน่ี์ ไมสุ่ขไมทุ่กข์ 

กอ็ยูใ่นไมสุ่ขไมทุ่กข์ของมนุษยน่ี์ดีใจกอ็ยูใ่นดีใจของมนุษย์น่ี เสียใจก ็อยูใ่นเสียใจ

ของมนุษยน่ี์ เขาเรียกวา่ เวทนาในเวทนา เป็นดวงพอ ๆ กนั เทา่ ๆ กนั  

 เห็นจิตในจิตล่ะ ดวงจิตตามสว่นของมนักเ็ทา่ดวงตาดําข้างนอก ถ้าวา่ไปเห็น

เข้ารูปน้ัน มนัขยายสว่น วดัเท ่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เหมือนก ันดวงจิตก ็ขนาด

เดียวกนั ไปเห็นจริง ๆ เข้าเชน่น้ัน ขยายสว่นเทา่ดวงจันทร์ดวงอาทิตย ์ปรากฏอยูใ่น

ดวงจิตกายมนุษยห์ยาบน่ีแหละ แตว่า่เป็นดวงจิตของกายมนุษยล์ะเอียด อยูใ่นกาย

มนุษยล์ะเอียดโนน่ แตว่า่ซ้อนอยูข่้างในน่ีแหละ 

        เห็นธรรมในธรรม ละ่ ดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษยใ์สบริสุทธ์ิเท ่าฟองไข ่

แดงของไก ่เม่ือไปเห็นดวงธรรมท่ีทําให้เป็นกายมนุษยล์ะเอียดเข้าแล้วดวงธรรมท่ีทาํ

ให้เป็นกายมนุษยก์ข็ยายสว่นได้ โตได้ขนาดดวงจันทร์ดวงอาทิตยเ์หมือนกนั ขนาด 
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เดียวกนั ขยายสว่นออกไป น้ันได้ชื่อวา่ เห็นธรรมในธรรม คือในกายมนุษย์น้ันเอง 

ในกายมนุษยล์ะเอียดน้ัน น่ีรู้จักช ั้นหน่ึงละนะ 

        ถ้าเห็นเข้าเชน่น้ี เราจะทําอยา่งไร ตํารากลา่วไวว้า่  อาตาปี เพียรให้กลั่นกล้า 

อาจหาญ ทีเดียว เพียรไมย่อ่ ไมท่้อ ไมถ่อยทีเดียว เอาเป็นเอาตายทีเดียว เพียรก ันจริง 

ต้องใชค้วามเพียรประกอบด้วยองค์ ๔ ทีเดียว 

        ประกอบด้วยองค์ ๔ น้ันมีอะไรบ้าง เน้ือ เลือด กระดูก หนัง หนังเน้ือเลือด 

จะแห้งเหือดหมดไป ไมว่า่ เหลือแตก่ระดูก หนัง ชา่งมนั ไมล่ะละ่ 

        ใจต้องจรดอยูท่ี่เดียวในกาย เวทนา จิต ธรรมน้ัน ไมค่ลาดเคล่ือนละ่ใจจะต้อง

จรดอยูท่ี่เดียว ในกาย เวทนา จิต ธรรมน้ัน จะต้องจรดอยูท่ี่เดียว ไมไ่ปอ่ืนกนัล ่ะ ฝัน

ไมก่ลับกนัละ ฝันกนัเร่ือย 

        แมจ้ะกลับมากเ็ล็กน้อย ฝันไปอีก ฝันไมเ่ลิกกนัละ่ ให้ชาํนาญทีเดียว ฝันใน

ฝัน น่ังกฝั็นได้ นอนกฝั็นได้ เดินกฝั็นได้ ยืนก ็ฝันได้ ข้ี เย่ียวก ็ฝันได้ ทีเดียว น่ีเขา

เรียกวา่ อาตาปี เพียรเรง่เร้าเข้าอยา่งน้ี 

        สมัปชาโน  สติมา รู้อยูเ่สมอ ไมเ่ผลอ เผลอไมไ่ด้ เผลอหายเสีย ถ้าได้ใหม ่ๆ 

เป็นใหม ่ๆ เห็นใหม ่ๆ เผลอไมไ่ด้หายเสีย ไมเ่ผลอกนัทีเดียว ไมว่างธุระ ให้เอาใจใส ่

อยา่เอาใจไปจรดอ่ืน ให้จรดอยูท่ี่ กาย เวทนา จิต ธรรม ในกายน้ันแหละ 

        จรดอยูใ่น กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ๔ อยา่งน้ัน

จรดได้หรือ จรดท่ีไหนละ? 

        ท่ีจรดเขามี ท่ีตั้ งของใจเขามี ท่ีจรดเขามี แตว่า่ ๔ อยา่งน้ันจะดูเวลาไรก ็เห็น

เวลาน้ัน เหมือนกายมนุษยน้ี์ ถ้าวา่มีความเห็นกจ็ะเห็นปรากฏ ท่ีน้ีไมมี่ความเห็น มี

แตค่วามรู้ กายของตัวเห็นอยูเ่สมอ  เวทนาของตัวกรู้็สึกอยูเ่สมอ  จิตของตัวกรู้็สึกอยู ่

เสมอวา่คิดอะไร ธรรมของตัวกรู้็สึกอยูเ่สมอ ความดีของตัวไมมี่ช ั่ว เข้ามาเจือปน 

มนุษยรู้์ได้เทา่น้ี 
        สว่นกายมนุษย์ละเอียดเห็น (กายในกายที่ ๒)  เห็นปรากฏ เม่ือเห็นปรากฏ

ดังน้ีละก ็น่ีแหละความจริงในพระพุทธศาสนา รู้จักเทา่น้ีแหละ และวา่รู้จักแตเ่พียงวา่
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กายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม เพียงเทา่น้ันนะ ยงัมีอีกหลาย

ชั้น นับชั้นไมถ่้วน น่ีช ั้นหน่ึงละนะ 

        เข้าไปอีกชั้นหน่ึง กายในกายน้ันเขาเรียกว่า ฝันในฝัน อยา่งไงละ ฝัน ในฝัน 

ไอก้ายท่ีฝันไปทํางานเหน่ือยเข้า ไปแสดงฝันเต็มเปรมของการฝันเข้าเหน่ือยเข้าไป

นอนหลับเข้า นอนหลับฝันเข้าอีกแหละ อา้ยกายฝัน ฝันเข้าอีกน่ีเขาเรียกวา่ ฝันในฝัน 
 
กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที่ ๓-๔ 

        ฝันในฝันเป็นอยา่งไรละ่ กอ็อกไปอีกกายละซิ ออกไปอีกกายกเ็ป็นกายทิพย์

(กายในกายที่ ๓)   ทีน้ีเป็นกายทิพยเ์ข้าไปอีกกาย เป็นกายทิพย ์กายทิพยก์ ็เห็นตัวอีก

น่ันแหละ เหมือนกบักายมนุษย ์ท่ีฝันน่ันแหละ แบบเดียวกนัไมเ่ปล่ียนไมแ่ปลงอะไร

กนัมากนัก เหมือนกระจกคันฉ่องมาสอ่งเงาหน้า เอามาเทียบกนัดูจําได้ทีเดียว น่ีคน

เดียวกนั ไมใ่ชแ่ยกกนั น่ีคนเดียวกนั 

        เม่ือรู้จักเชน่น้ันแล้ว เห็นกายในกายท่ีสามเข้าไปแล้ว ไมใ่ชท่ี่สองแล้วเวทนา

ในเวทนา เวทนากแ็บบเดียวกนั เห็นอยา่งเดียวกนั เวทนาตั้ งอยูต่รงไหน จะมาถามวา่

เวทนาตั้ งอยูต่รงไหน อยูก่ลางกาย,  กายท่ีฝันในฝันน่ันแหละ กายท่ีสามน่ันแหละ อยู ่

กลางกายน่ันแหละ เวทนาในเวทนา จิตในจิตกอ็ยูใ่นกลางเวทนาน่ันแหละ   ธรรมใน

ธรรมกอ็ยูก่ลางจิตน่ันแหละ 

        ธรรมในธรรมน่ันไมใ่ชอ่ยูท่ี่ไหนหรอก เป็นดวงเท่าดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์

บริสุทธ์ิสนิทเทา่ ๆ กนั น่ีเหมือนฝันในฝันตัวจริงอยา่งน้ี ไมใ่ชค่ลาดเคล่ือนทีน้ีก ็เดิน

ในแนวน้ีเป็นตํารา อยา่ถอยหลงักแ็ล้วกนั มนัจะมีกี่ร้อยกายกี่พนักายกไ็ปเถอะ  กาย

ในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต 

        ธรรมในธรรม เข้าไปอยา่งน้ีแหละ ไมค่ลาดเคล่ือนทีเดียว แตว่า่ท่ีจะเข้ารูปน้ี

นะ แสดงไวเ้ม่ือวนัพระแล้ว แสดงไวแ้ล้ว ตั้ งแตเ่อกายนมรรคมาโน้น น่ีแสดงยงัค้าง

อยู ่กายในกายยงัไมอ่ธิบายให้กวา้งออกไป 
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        วนัน้ีจะอธิบายให้กวา้งออกไปวา่ ได้ความอยา่งน้ี กายในกาย เวทนาใน

เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม อยา่งน้ีแหละ  น่ีเป็นกายที่สาม กายที่ส่ี 

        กายทิพยอี์ก ฝันในฝันเข้าไปอีก เป็นส่ีช ั้น ส่ีฝันแล้ว แบบเดียวก ัน เห็นกาย

เวทนา จิต ธรรม แบบเดียวกนั แบบเดียวกนันั่นแหละ แล้วกายทิพย์ละเอียดฝันเข้า

ไปในฝันเข้าอีก เป็นส่ีฝันส่ีช ั้นเข้าไป กเ็ห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อีกต้องมีความเพียร

อีก เผลอไมไ่ด้นะ เพียรให้มีสติไวเ้สมอ ไมเ่ผลอ กายทิพย์อีก ฝันในฝันเข้าไปอีก 

เป็นส่ีช ั้น ส่ีฝันแล้ว แบบเดียวก ันเห็นกายเวทนา จิต ธรรม แบบเดียวก ัน แบบ

เดียวกนัน่ันแหละ แล้วกายทิพย์ละเอียด(กายในกายที่ ๔)  ฝันเข้าไปในฝันเข้าอีก เป็น

ส่ีฝันส่ีช ั้นเข้าไป กเ็ห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม อีก 

        ต้องมีความเพียรอีก เผลอไมไ่ด้นะ เพียรให้มีสติไวเ้สมอ ไมเ่ผลอ นําอภิชฌา

โทมนัส ในโลกออกเสีย อยา่ให้ความดีใจเสียใจแลบเข้าไปได้นะ เม่ือเห็นกายในกาย 

เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมของกายมนุษย ์กายมนุษยล์ะเอียด กายทิพย ์

กายทิพยล์ะเอียดแล้ว  
 
กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที่ ๕-๖ 

        กายทิพยล์ะเอียดน่ันแหละ ฝันในฝัน เป็นข้อท่ีส่ีออกไปอีกกายในกายเป็น

กายที่ ๕ คือ กายรูปพรหม กายรูปพรหมกมี็ กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนัปรากฏ

ดังกลา่วแล้ว ไมต่้องอธิบาย เวลาจะไมพ่อ ยน่ยอ่พอควรแกก่าลเวลา    กายรูปพรหม

น้ันแหละ ฝันในฝันเข้าไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีกกาย เป็นรูปพรหมละเอียด (กาย

ในกายที่ ๖)   กเ็ห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อีกแบบเดียวกนั  
 
กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที่ ๗-๘ 
 กายรูปพรหมละเอียดฝันในฝันเข้าไปอีกเหมือนก ัน ออกไปอีกกายเรียกวา่ 

กายอรูปพรหม (กายในกายที่ ๗)   มี กาย เวทนา จิต ธรรม แบบเดียวก ัน กายอรูป
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พรหมน่ันแหละฝันเข้าไปอีกได้เหมือนกนั ออกไปอีกกาย เรียกวา่ กายอรูปพรหม

ละเอียด(กายในกายที่ ๘)   มี กาย เวทนา จิต ธรรม แบบเดียวกนั   
 
กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที่ ๙-๑๐ 

 กายอรูปพรหมละเอียดน่ันแหละ ฝันในฝันเหมือนก ัน ออกไปอีกกายหน่ึง 

เรียกวา่ กายธรรม (กายในกายที่ ๙ กายธรรมโคตรภู)   

        กายธรรมก็ประกอบด้วย กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั 

        กาย กคื็อ ธรรมกาย 

        เวทนา กคื็อ เวทนาของธรรมกาย น่ัน 

        จิต  กจิ็ตของธรรมกาย น่ัน  

 ธรรม  กเ็ป็น ธรรมของธรรมกาย น่ัน ขยายสว่นข้ึน ดวงใหญ่ ว ัดผา่เส้น

ศูนยก์ลางเทา่หน้าตักธรรมกาย ธรรมท่ีทําให้เป็นธรรมกายน่ัน ดวงธรรมท่ีทําให้เป็น

ธรรมกายเทา่ หน้าตักธรรมกาย 

        ธรรมกายน่ันแหละฝันได้อีกเหมือนก ัน ออกไปอีกกายเรียกวา่ กายธรรม

ละเอียด (กายในกายที่ ๑๐)  ใหญอ่อกไปหน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตูม ใส

หนักเข้าไป มีกาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั 
 
กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที่ ๑๑-๑๒ 
        ธรรมกายละเอียดน่ันแหละฝันออกไปอีกเหมือนก ัน ออกไปอีกกายหน่ึง มี 

กายพระโสดา(กายในกายที่ ๑๑)   เป็นกายพระโสดา หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอก

บัวตูม ใสหนักข้ึนไป 

        กายพระโสดาน่ันแหละ พอประกอบธาตุธรรมถูกสว่นเข้า ออกไปอีกกาย

หน่ึงแบบฝันน่ันแหละ ออกไปอีกกายหน่ึงเป็นกายโสดาละเอียด(กายในกายที่๑๒)   

หน้าตักกวา้ง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา มี กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั 
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กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที่ ๑๓-๑๘ 

        ธรรมกายละเอียดของพระโสดาน่ันแหละ ฝันเข้าไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีก

กายหน่ึงเรียก ธรรมกายพระสกิทาคา (กายในกายที่ ๑๓)  หน้าตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 

เกตุดอกบัวตูม ใสหนักข้ึนไป 

        พระสกิทาคาก ็ฝันเข้าไปอีก ออกไปอีกกายหน่ึง เป็นกายพระสกิทาคา

ละเอียด(กายในกายที่ ๑๔)   หน้าตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา มีกาย เวทนา จิต ธรรม แบบ

เดียวกนั กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม แบบเดียวกนั  

 ธรรมกายพระอนาคา(กายในกายที่ ๑๕)  ฝันไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีกกาย

หน่ึง เรียกวา่พระอนาคามีละเอียด หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ธรรมกายพระอนาคา

ละเอียด(กายในกายที่ ๑๖)  น้ันแหละ ฝันไปได้อีกเหมือนก ัน ออกไปอีกกายหน่ึง 

เรียกวา่ กายพระอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ใสหนักข้ึนไป 

        ธรรมกายพระอรหัต(กายในกายที่ ๑๗)  น้ันแหละ ฝันไปอีกเหมือนก ัน เข้า

ไปอีกกายหน่ึงเรียกวา่ พระอรหัตละเอียด ใหญห่นักข้ึนไป มีกาย เวทนา จิต ธรรม 

แบบเดียวกนั ฝันออกไปอยา่งน้ีแหละ มีธรรมกายพระอรหัตในพระอรหัต  พระ

อรหัตละเอียดๆๆ (กายในกายที่ ๑๘)  ต่อๆ ไปนับอสงไขยไม่ถ้วน 

       ฝันออกไปอยา่งน้ีแหละ หมดกายพระอรหัต มกีายพระพุทธเจ้าอีกก็ได้ กายใน

กาย กายในกาย กายในกาย กายในกาย กายในกาย มนัอยา่งน้ีแหละ7 4

1  
 
 การเจริญสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติในรายละเอยีดทีย่ิ่งขึ้นไปกว่าน้ี ขอใหน้กัศึกษา

คน้ดูไดจ้ากคมัภรีว์ิสุทธิมรรค หรือ จากทา่นอาจารยป์จัจุบนัเขียนขยายความไวก้็มีมากมาย  

ซึง่ผูใ้ดจะเลือกปฏบิติัแบบใดก็ได ้ในทีน้ี่จะขอกล่าวเฉพาะหลกัเกณฑท์ีส่าํคญัอนัเป็นหวัใจไว ้

เทา่นัน้  ซึง่ใช้เป็นหลกัการในการบําเพ็ญกรรมฐานทุกประเภท คือ การวางใจหรือกุศลนิมิต

ไว้ภายในตัวเหนือสะดือ ๒ น้ิวมือเรา  หากปฏิบติัไดต้ามหล ักน้ีก็เป็นอ ันว่าจะเขา้ถึ ง

                                                 
1 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนีุ(สด จนฺทสโร) ๖๙ กณัฑ์ ๆ  ที ่45/8-14 

 



~ 78 ~ 

สภาวธรรมทีม่อียู่เองตามธรรมชาติในตวัเหมอืนกนัทุกคน เพราะของทีม่อียู่จริงโดยธรรมชาติ  

คนมตีาคือญาณจกัษุก็ย่อมจะเหน็เป็นแบบเดยีวกนั แต่หากไมม่ตีาคือญาณจกัษุก็ย่อมไม่เห็น 

เหมอืนคนตาดยี่อมมองเหน็ดวงจนัทรห์รือดวงอาทติยด์วงเดยีวกนัได ้คนตาบอดย่อมมองไม่

เหน็เลย ไดแ้ต่ฟงัเขาพูดและอปุมาใหฟ้งัเทยีบเคียงว่ามลีกัษณะเช่นนัน้เช่นน้ี 

 

  



~ 79 ~ 

 

 

 

เน้ือหาบทท่ี ๔ 

 ๑. ความหมาย 

 ๒. ขอ้ควรศึกษาเบื้องตน้ก่อนปฏบิติั 

 ๓. ขอ้ปฏบิติัและลาํดบัการเกิดสมถะจนบรรลุอริยมรรค 

 ๔. ตวัอย่างการเจริญสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ 

     ผงัแสดงลาํดบัการเกิดสมถะวิปสัสนาจนบรรลุอริยมรรค 

 

วตัถุประสงค ์

 บทน้ีตอ้งการใหนั้กศึกษาเข้าใจในหวัข้อต่อไปน้ี 

 ๑. ความหมายของสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ 

 ๒. ขอ้ควรศึกษาเบื้องตน้ก่อนปฏบิติั 

 ๓.  ขอ้ปฏบิติัและลาํดบัการเกิดสมถะจนบรรลุอริยมรรค 

 ๔.  ความดทีีใ่หเ้กิดปราโมทยปี์ติ 

 ๕.  ตวัอย่างการเจริญสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ  

บทท่ี  ๔  การเจริญสมถะวิปัสสนาแบบธรรมชาติ 
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 การเจริญสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ หมายถึง การทําจิตใหส้งบหยุดน่ิงอย่าง

ง่าย ๆ สบาย ๆ เป็นไปตามธรรมชาติท่ีสุด โดยจิตสามารถรวมลงสู่ฐานที่ตั้งถาวรของใจ

ภายในตวัเพือ่มุง่สู่การเหน็แจง้ไดเ้องตามลาํดบั  
 การเจริญสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติน้ี บางคนอาจเคยประสบมากับตนเองแลว้ 

เมือ่เรารูส้ึกผ่อนคลาย หรือ ปล่อยวางความกงัวล ความนึกคิดออกไปได ้โดยที่เราไม่รูต้ ัว 

และเราก็ยงัรูส้ึกชอบใจ อยากไดป้ระสบการณ์เช่นนัน้อกี การเจริญสมถะวิปัสสนาแบบน้ีจึง

เป็นแบบทีง่่ายทีสุ่ดและเหมาะแก่คนทุกเพศ ทุกวยั ทุกชาติ ศาสนา ท ัง้คฤหสัถ์ และนักบวช

ทุกประเภท โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหมาะแก่คนปจัจุบนัทีต่อ้งทาํธุรกิจมากมาย แต่ก็สามารถฝึก

จิตใจใหส้งบควบคู่กบัธุรกิจไดอ้ย่างสบาย ทุกเวลาและสถานทีเ่ช่นกนั 
  การเจริญสมถะแบบธรรมชาติน้ี ผูเ้ขียนมไิดคิ้ดขึ้นเอง แต่ไดค้น้ควา้จากคัมภีร ์พระ

พุทธศาสน ์จนมาพบแบบแผนแหง่การตรสัรูธ้รรมแบบธรรมชาติตามวิธีการของพระพุทธองค ์

และพระนกัปฏบิติัเช่นพระมงคลเทพมนีุไดเ้ป็นผูค้น้พบทางเดิมที่พระองค์ทรงดาํเนินมาแลว้ 

ซึง่ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ ณ เบื้องตน้ ถา้นกัศึกษายังระลึกไม่ได ้ก็จะขอยกพุทธวจนะโดยย่อมา

กล่าวทบทวนอกีครัง้ ดงัน้ี  

บทท่ี  ๔  การเจริญสมถะวิปัสสนาแบบธรรมชาติ 

๑. ความหมาย 
 

“เรามคีวามคิดเห็นวา่ ก็เราจําได้อยู่  ในงานมงคล แล กนาขวัญของท้าวศากยะผู้

พระบิดา เรานั่งอยู่ทีร่่มไม้หว้ามีเงาอัน เย็นสบาย  สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล ธรรม 

บรรลุปฐมฌานอันมีวิตก วิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  ทางน้ีกระมงัหนอ จะพึง เ ป็น

ทางเพื่อความตรัสรู้  เราได้มีวิญญาณ(ความรู้แจ้ง) อันแล่นไปตามสติว่า ทางนี้แหล ะเป็น

ทางเพือ่ความตรัสรู้” 

 



~ 81 ~ 

 ขอ้ความน้ีเป็นบทคิดคาํนึงของพระโพธิสตัวก์่อนตรสัรูห้ลงัจากทีท่รงแสวงหาทางตรัส

รูแ้ละทดลองมาหลายรูปแบบท ัง้แบบฝึกสมาธินอกตวัอย่างพวกดาบส และแบบลาํบากทรมาน

กายอย่างพวกนกับวชลทัธิทีนิ่ยมแบบอตัตกิลมถานุโยคมามากแลว้ จึงทรงสรุปว่า วิธีการที่

ง่ายดงัขอ้ความขา้งตน้ คือ เพยีงน่ังทําใจเฉย ๆ ทําแบบง่าย ๆ สบาย ๆ เป็นธรรมชาติ ดี

ทีสุ่ด ถูกตอ้งทีสุ่ด เพราะทรงส ัง่สมความดมีาพรอ้มมลูแลว้จึงสามารถตรสัรูไ้ดเ้อง 
 

 

 

 สิ่งสาํคญัของในการเจริญสมถะและ

วิปสัสนาภาวนาเพือ่การบรรลุมรรคผลอย่าง

หน่ึง คือ การรูจ้ ักเลือกส ํานัก อาจารย์ผู ใ้ห ้

การอบรม วิธีปฏิบติัที่ถูกตอ้งเหมาะสมไม่

ยุ่งยากมากเกินไป  มดีงัน้ีคือ  
๑.  ส ํานักที่ เ ราจะไปปฏิบ ัติต ้อง มีสภาว ะ

แวดลอ้มที่เงียบส งบ เหมาะแก่ก ายวิเว ก 

สะอาด เรียบรอ้ย ดูแลว้พาสบายใจ ถึงแมจ้ะมีคนมามากมาย แต่ก็เป็นระเบียบเรียบรอ้ย

เงียบสงบ วิเวกแต่ไมว่งัเวง (ปฏรูิปเทสดี)  
 
   ๒. อาจารยผู์ใ้หก้ารอบรม โดยเฉพาะ

ทา่นเจา้สาํนกัตอ้งเขา้ถึงสภาวธรรมที่สอนจริง 

ขอ้น้ีแมจ้ะรูไ้ดย้าก แต่ก็พอสงัเกตไดจ้ากการ

สอน หรือคําสอนที่มีความหนักแน่นม ัน่คง 

โดยเฉพาะสอนใหเ้ชื่อเร่ืองกฎแหง่กรรม เร่ือง

นรก สวรรค ์นิพพานมอียู่จริง สามารถยืนยัน

ไดท้ ัง้โดยหลกัฐานทางปริยติั และการปฏบิติัเอง (ครูดี)  

๒. ขอ้ควรศึกษาเบ้ืองตน้ก่อนปฏิบติั 
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 ๓. คาํสอนและวิธีปฏบิติั  ตอ้งเป็นคาํสอนแนะวิธีทีป่ฏบิติัไดง้่าย ๆ เขา้ถึงไดง้่าย  ดงั

ในสมยัพุทธกาลซึง่ปรากฏว่า คนทุกชาติ ศาสนา 

ทุกเพศ ทุกวยั ก็มีสิทธิเท่าเทียมกันที่จะบรรลุ

ธรรมไดแ้มเ้ดก็อายุ ๔ ขวบ จนถึงคนชราใกลจ้ะ

ตาย ก็ยงัสามารถบรรลุธรรมได ้โดยทีไ่มต่อ้งฟัง

คาํอธิบายอนัลึกซึ้ง ไมต่อ้งทอ่งสภาวธรรม หรือ

ใหใ้ครมาตรวจสอบอารมณ์อนัใด การเขา้ถึงก็

เป็นแบบแผนเดยีวกนั มคีวามรูส้ึกเป็นอนัเดียว

กนัเอง เป็นวิธีทีผู่ป้ฏบิติัมคีวามเชื่อ (ศรทัธา) เพราะเขา้ถึงรูแ้จง้เองได ้กลา้ปฏิญญารับรองได ้

เอง สามารถตรวจสอบตามแบบแผนจากผูรู้ไ้ด ้มใิช่เป็นคาํสอนทีเ่ชื่อโดยธรรมเนียม หรือฟัง

ตามกนัสืบมาอย่างเดยีว (คาํสอนดี)         
  
 ๔. ตวัเราเองในฐานะผูจ้ะเขา้รับการอบรม ตอ้งพรอ้มที่จะทาํตามคําครู ปฏิบติัให ้

ถูกตอ้ง ไมคิ่ดหาวิธีการเองใหม่ หากยังไม่สามารถ

เขา้ถึงธรรมได ้ก็ใหต้รวจสอบการปฏิบติัของตัวเรา

เองว่าถูกตอ้งเพยีงไร มขีอ้บกพร่องตรงที่ใดบา้ง ย ัง

มคิวรทีจ่ะไปโทษคาํสอน หรือวิธีปฏิบติัที่มีผู เ้ขา้ถึง

จริง ว่าไมถู่กตอ้ง (ตวัเราดีพอท่ีจะปฏบิติั) 
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 เมือ่ไดศึ้กษาขอ้ปฏบิติัเบื้องตน้แลว้ ทุกระยะของการฝึกฝนเราตอ้งหม ัน่ส ัง่สมบุญเพื่อ

เป็นเคร่ืองอบรมจิตใหล้ะเอยีดออ่นตามลาํดบัควบคู่ไปกบัการเจริญสมาธภิาวนาดว้ย คือ  
 ชาํระความโลภความยึดติดวตัถุดว้ยการทาํทาน อย่างจริงจงัและจริงใจ  
 ดบัความชัว่หยาบทางกาย วาจาดว้ยศีล และ กุศลกรรมบถ โดยการไปว ัดหรือ

สถานทีป่ฏบิติัอย่างสม ํา่เสมอ เมือ่ทาํไดจ้นคุน้เคยสม ํา่เสมออย่างถูกวิธีแลว้  แมม้ิไดม้ีโอกาส

ไปวดัก็สามารถทาํไดเ้อง จากตรงน้ีพอสรุปไดว้่า ใหเ้ว้นจากความชั่ วทั้งปวงเพราะเป็น

อนัตราย ต่อสมาธิ และทําความดีท่ีเป็น บุญกุศลทุกอย่างเพ่ือเป็นอุปการะแก่สมาธิ 7 5

1  

ต่อจากนัน้การเกิดสมถะ (ภาวะที่ใจจะสงบหยุดน่ิง) และวิปัสสนาภาวนาก็จะเกิดขึ้ นเอง

ตามลาํดบั  
 ลาํดบัขอ้ปฏบิติัก่อนนัง่เจริญสมาธิภาวนา และการเกิดสมถะจนบรรลุมรรคผลซึ่งท่าน

กล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกมมีากมาย แต่เมือ่สรุปโดยย่อแลว้ มดีงัน้ี คือ  
 ๑. ใหเ้วน้ขาดจากการตรึกนึกคิดในทางอกุศล (ละมโนทุจริต) คือ อกุศลนิมติต่าง ๆ  
เช่น นึกถึงภาพทีท่าํใหเ้กิดกามกาํเริบ ทาํใหเ้กิดโทสะ เป็นตน้ เพราะเป็นมิจฉาสติ (โมหะ) พา

ผิดทาง 

 ๒. ใหร้ะลกึถึงคุณความดีหรืออานิสงสข์องความดทีีเ่ราทาํแลว้อย่างใดอย่างหน่ึง เช่น 

ระลึกถึงศีลทีต่นรกัษาเป็นอนัดี ระลึกถึงบุญ

อนัเกิดจากการทาํทานอย่างเต็มกาํลงั ระลึกถึง

ความพรอ้มเพรียงของหมู่คณะ เป็นตน้ อนั

เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่ อมใสของ ใจ อนัเป็น

สมัมาสติและเป็นการเจริญสติสมัโพชฌงค์ไป

ดว้ยเพือ่เป็นอปุการะแก่สมาธิ แต่อย่าตรึกนึก

คิดนานไป แมจ้ะเป็นคุณความดีก็ตาม จะทาํ

                                                 
1 ขุ.ปฏิ.อาปานกถา(ไทย) 69/85   

๓. ขอ้ปฏิบติัและลําดบัแห่งการเกิดสมถะจนบรรลุอริยมรรค 
 



~ 84 ~ 

ใหร่้างกายเหน็ดเหน่ือย จิตจะฟุ้งซา่น ใหนึ้กเพยีงสามารถใหเ้กิดปราโมทย ์ ปีติ ปัสสทัธิ และ 

สุขได ้แลว้สมาธิ (สมถะ) ก็สามารถเกิดข้ึนไดเ้องอย่างเป็นธรรมชาติตามลาํดบั นัน่ก็คือ การ

รูจ้กัทาํกายใจใหส้บาย ๆ อนัประกอบดว้ยกุศลธรรมก่อนนัน่เอง (นึกถึงบุญ) 
 ๓.  เม่ือสมาธิเกิดแลว้ ใหดํ้ารงสมาธิไวภ้ายในตวั ทาํใหส้งบหยุดน่ิง ประคองไวใ้หด้ ี

จนเป็นธรรมดวงเอกผุด (เอโกทิภาว) เกิดข้ึนภายในตวัเท่าน้ัน (อชฺฌตฺตเมว) สมาธิระดบัน้ี

เป็นสมาธิทีล่ะเอยีด ประณีต ไมม่กีารข่มการหา้มกิเลสดว้ยธรรมเคร่ืองปรุงแต่ง ต่อจากนั้นก็

ใหนึ้กมองไปตรงกลางดวงธรรมในกลางดวงไปเร่ือย ๆ ก็จะตามเห็นกายในกายตั้งแต่กาย

มนุษยล์ะเอยีดไปจนถึงพระธรรมกายตามลาํดบั ถึงขั้นน้ีก็เป็นอนัเข้าถึงสภาวธรรมตามความ

เป็นจริงแลว้  
 หรืออกีวิธีหน่ึง คือ เมือ่ใจสบายแลว้ เราจะนึกถึงวตัถุหรืออารมณ์กรรมฐานอย่างใด

อย่างหน่ึงทีเ่ราชอบใจและนึกไดง้่าย แต่ท่ีสาํคญัตอ้งนํามาตั้งก ําหนดไวก้ลางกายภายในตัว 

กะประมาณว่าเหนือสะดือข้ึนไป ๒ น้ิวมือเราท่ีวางซอ้นกนั จนเหน็วตัถ ุนัน้เท่าก ับของจริงทัง้

โดยสีและโดยส ัณฐานรูปทรงเท่าก ับลืมตาเห็น (ลืมตาเห็นแบบใดหล ับตาก็

เหน็ชดัแบบนัน้) แต่ยงัย่อขยายไมไ่ด ้ใจเร่ิมสงบขึ้น ข ัน้น้ีเรียกว่า อุคคหนิมิต  
 เมือ่ประคองนิมติจนสงบหนกัเขา้ นิมตินัน้ก็จะเปลี่ยนเป็นใสประดุจแกว้และสามารถ

ย่อขยายเทา่ใดก็ได ้จนสงบมคีวามเย็นกายเย็นใจมากขึ้ น ข ั้นน้ีเรียกว่า ปฏิภาคนิมิต  เป็น

ระดบัอปุจารสมาธิเฉียดไดฌ้านแลว้ ท ัง้ ๒ ระดบัน้ีย ังเป็น บญัญัตินิมิต หรือ กสิณบญัญัติ

อยู่ เพราะยงัมสีภาพเหมอืนวตัถุทีน่าํมาเป็นนิมติ ยงัไมเ่ขา้ถึงสภาวธรรมแทจ้ริง   
 ใหป้ระคองปฏภิาคนิมตินัน้ใหแ้นบแน่นเร่ือยไป จนจิตสงบหยุดน่ิง แนบแน่นจนเป็น
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ธรรมดวงเอกผุดข้ึนมาภายในตวัไดแ้ลว้ และเห็นกายในกายตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียดไป

จนถึงพระธรรมกายตามลาํดบั ขั้นน้ีจึงจะเป็นการเข้าถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริง  ซึ่งผู ้

ปฏบิติัถึงจึงจะรูเ้หน็ไดเ้อง (จะเร่ิมเจริญติกขวิปสัสนาหรือโลกุตตรวิปัสสนาก็ต่อเมื่อเขา้ถึง

พระธรรมกาย คือ กายทีพ่น้โลกไมถู่กครอบงาํดว้ยกิเลสแลว้)  
 ในภาคปฏบิติัของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกาย คาํว่า “ธรรมดวงเอกผุดข้ึน” มิใช่

เป็นเพยีงสาํนวนโวหาร แต่มลีกัษณะเป็นดวงธรรมกลมใสผุดข้ึนตัง้มั่น ณ กลางกายภายใน

ตวัจริง ๆ ต่อจากนัน้ก็จะเหน็กายในกายตัง้แต่กายมนุษยล์ะเอยีดจนถึงพระธรรมกาย ซึ่งไม่

ว่าชาติใด ศาสนาใด คนทุกเพศทุกวยั เมือ่ปฏบิติัดงั น้ีแลว้ ย่อมเห็นเหมือนกันหมด เพราะ

เป็นสภาวธรรมทีม่อียู่เองในตวัทุกคนโดยธรรมชาติอยู่แลว้ ตรงน้ีจะเป็นบทพิสูจน์คําสอน

และวิธีปฏิบติัของเราเองว่าถูกตอ้งหรือไม่ 
 ๔. ต่อจากน้ันไป ก็เป็นเร่ืองของการตามดูเพ่ือทัง้รูแ้ละทั้งเห็นสภาวะภายในอนัจะ

เกิดขึ้นไดเ้องตามความเป็นจริงตามลาํดบั โดยทีเ่ราไมต่อ้งไปถอนจิตมาพิจารณาธรรมอะไร

อกี ก็สามารถรูเ้หน็สภาวธรรมภายในตามความเป็นจริงไดเ้อง  
 สภาวธรรม คือ สิ่งท่ีมีท่ีเป็นเองอยู่แลว้ตามธรรมดา มิไดป้รุงแต่งข้ึน เมื่อผู ป้ฏิบติัๆ

ไดถู้กตอ้งก็จะเขา้ถึงและรูเ้หน็เหมอืนกนัหมด ไมม่กีารแบง่แยกเป็นลทัธิศาสนาท ัง้สิ้ น จะเกิด

ความศรทัธาเชื่อม ัน่เหมอืนกนัเพราะเหน็เหมือนกัน การเห็นสภาวธรรมในภาคปฏิบติัวิชชา

ธรรมกายหมายถึง การเหน็ดวงปฐมมรรค...ฯลฯ ..ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ จนถึงเห็นกายใน

กายอนัเป็นโลกียะ และโลกุตตระตามลาํดบั จึงจะเรียกไดว้่ายถาภูตญาณทัสสนะ คือรูเ้ห็น

ตามเป็นจริงเป็นตน้ 
 

 

 อน่ึง ขอยอ้นกล่าวถึงคาํว่า “ความดี”  ที่จะทาํใหเ้กิดปราโมทย์อีกครั้งว่า ตอ้งทาํ

ความดชีนิดใด ทาํมากนอ้ยเพยีงไร ?   
 การทาํความดทีีจ่ะใหเ้กิดปราโมทยแ์ละปีติ อนัเป็นเบื้องตน้ของปสัสทัธิ และสุขไดน้ั้น 

ไดแ้ก่   

ความดีท่ีใหเ้กิดปราโมทย ์
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 ๑.)  บุญกุศลอย่างใดอย่างหน่ึง ทีทํ่าประจําสม่ําเสมอจนติดเป็นนิสยั ทาํใหบ้ริสุทธิ์

บริบูรณ์ดว้ยความยินด ีแมเ้บื้องตน้จาํตอ้งฝืนทาํก็ตามท ีแต่เมือ่ทาํบอ่ย ๆ แลว้ตามระลึกถึง

ภาพแหง่การทาํความด ีปราโมทยย์่อมเกิดขึ้นไดเ้อง  
 ๒.) ความดรีะดบัใดหรือความดีชนิดใดท่ีเราชอบและนึกได้ง่าย ก็ใหนึ้กถึงความดี

นัน้เป็นอนัดบัแรก หม ัน่นึกบอ่ย ๆ แลว้จึงนึกถึงคุณความดอีื่น ๆ ต่อไปตามล ําดบั ดวงบุญ

ในตวัเราจะเพิม่พูนทุกวนัทุกเวลาทีนึ่กถึง ดงัทีพ่ระพุทธองคต์รสัว่า 
  “สทา ปุ�ฺญํ ปวฑฺฒติ  บุญย่อมเจริญทุกเม่ือ เม่ือนึกถึงบุญ เม่ือไม่ตรึกถึง

อกุศลวิตก หรือ เม่ือไม่หลบั บุญย่อมเจริญ  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า บุญย่อมเจริญ

ทุกเม่ือ ดังนี ้ทรงหมายเอาเนือ้ความนีว่้า ก็ในกาลใดย่อมระลึกถึง ในกาลน้ัน บุญย่อม

เจริญ”7 6

1   

 เมือ่บุญมากเขา้ ดวงบุญนัน้ก็จะไปกล ัน่จิตใจ จิตใจก็จะปลอดโปร่ง เบาสบาย การ

เขา้ถึงธรรมสมาธ ิ(ดวงธรรม) จิตตสมาธิ (ตวัสมาธิอนัเป็นดวงกลมใส) ก็จะเกิดขึ้ นเองอย่าง

เป็นธรรมชาติ น้ีอย่างหน่ึง 

 ๓.) การทําความดีชนิดท่ียิ่ งยวดชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพนั แมท้าํครัง้เดยีวก็อาจนึกได ้

ง่าย นึกไดบ้อ่ย นึกถึงครัง้ไรใจเราก็จะชุ่มชื่นเบิกบาน ความปราโมทยย์่อมเกิดขึ้ นไดง้่าย

เช่นกนั 
 อน่ึง ความดทีีใ่หเ้กิดปราโมทยเ์ป็นตน้ ตอ้งเป็นความดีท่ีเกี่ ยวเน่ืองด้วยบุญกุศลใน

พระรตันตรยัคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เพื่อมรรคผล นิพพาน จึงจะมีก ําล ังพอให ้

เกิดสมถะวิปสัสนาเพือ่อริยมรรค  
 หากปราโมทยย์งัไมเ่กิด เราเองก็สามารถประเมนิตวัเราเองไดว้่า เราย ังทาํความดีไม่

ถึงพรอ้มหรือไมบ่ริสุทธิ์บริบูรณ์เอง หรือ มไิดนึ้กถึงภาพแหง่ความดเีป็นเคร่ืองอบรมจิตใจให ้

บริสุทธิ์ ปราโมทยจึ์งยงัไมเ่กิด ก็เป็นหนา้ทีข่องเราเองอกีนัน่แหละที่จะตอ้งเพียรพยายามทาํ

ความดนีัน้ไปจนกว่าจะเกิดปราโมทย ์เกิดปราโมทยเ์มือ่ไรเราจะรูไ้ดเ้องว่า ความดีระดบันั้นถึง

พรอ้มแลว้เพือ่ความเกิดขึ้นแหง่สมถะและวิปสัสนาต่อไป 

                                                 
1 สํ.สคา.อ.วนโรปสูตร(ไทย)  24/256 
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 ตวัอย่างขอ้ความทีเ่กี่ยวกบัความดทีี่เป็นเบื้องตน้ใหธ้รรมสมาธิ จิตตสมาธิเกิดใน

พระไตรปิฎกมมีากมาย  ในบทน้ีขอยกไวพ้อเป็นตวัอย่างดงัต่อไปน้ี 
 

ตวัอย่างท่ี ๑ กุศลกรรมบถและอานิสงส ์
 “ขอ้ทีเ่ราสาํรวมกาย สาํรวมวาจา สาํรวมใจ ๑  ขอ้ทีเ่ราจกัเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์เมื่อ

แตกกายตายไป ๑ ท ัง้สองน้ีเป็นการถือเอาชยัชนะในขอ้น้ี เพราะเราผูไ้มเ่บยีดเบียนใคร ๆ คือ 

ผูส้ะดุง้หรือผูม้ ัน่คง เป็นผูป้ฏบิติัไมผ่ิด ความปราโมทย ์ย่อมเกิดแก่พระอริยสาวกนั้น เมื่อ

ปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกิดปีติ เมือ่มปิีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมกีายสงบแลว้ ย่อมไดเ้สวยสุข 

เมือ่มสุีข จิตย่อมตัง้มั่น ดูกรนายคามณี น้ีแล ธรรมสมาธ ิ(กุศลกรรมบถ ๑๐ และปราโมทย์

เป็นตน้) ถา้ทา่นตัง้อยู่ในธรรมสมาธินัน้ พงึไดจ้ิตตสมาธิไซร ้เมื่อเป็นเช่นน้ี ท่านพึงละความ

สงสยัน้ีได”้1 ฯ  
 

ตวัอย่างท่ี ๒ ความสามคัคี 
 “ภกิษุท ัง้หลาย ในสมยัใด ภกิษุท ัง้หลายพรอ้มเพรียงกนั ช่ืนบานต่อกนั ไม่วิวาทก ัน 

กลมเกลียวเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั เป็นประหน่ึงว่านมประสมกบันํา้ มองดูกนัและกันดว้ยปิย

จกัษุ ในสมยันัน้ ภกิษุท ัง้หลายย่อมไดบุ้ญมาก ในสมยันัน้ภกิษุท ัง้หลายชื่อว่าอยู่อย่างพรหม 

คืออยู่ดว้ยมุทิตา(พรหมวิหาร) อนัเป็นเคร่ืองพน้แหง่ใจ(จากริษยา) ปีติย่อมเกิดแก่ผู ป้ราโมทย์

ยินด ีกายของผูม้ใีจปีติย่อมระงบั ผูมี้กายระงบัย่อมเสวยสุข จิตของผูมี้สุข ย่อมเป็นสมาธิ” 7 8

2  
 
 
 
 
 
                                                 
1 สํ.สฬา.ปาฏลิยสูตร(ไทย)  29/248  
2 องฺ.ตกิ.ปริสาสูตรที ่๔(ไทย) 34/482 

๔. ตวัอย่างของการเจริญสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ 
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ตวัอย่างท่ี ๓  วิมุตตายตนะ [บอ่เกิดแหง่ความหลุดพน้] ๕ อย่าง 
       ตวัอย่างน้ี เหมาะแก่พวกญาณจริต คือ ชอบฟงัธรรม ชอบเรียน สาธยายท่องจํา นึก

ถึงธรรมะและทาํสมาธิ 
       ๑.) “ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย พระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารีองคใ์ดองค์หน่ึง ซึ่งควร

แก่ตาํแหน่งครู ย่อมแสดงธรรมแก่ภกิษุในพระธรรมวินัยน้ี ผู ม้ีอายุท ัง้หลาย ภิกษุนั้นรูแ้จง้

อรรถ รูแ้จง้ธรรม ในธรรมนัน้โดยประการทีพ่ระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารีองค์ใดองค์หน่ึง 

ซึง่ควรแก่ตาํแหน่งครูแสดงแก่เธอ ความปราโมทยย์่อมเกิดแก่เธอผู รู้แ้จง้อรรถ รูแ้จง้ธรรม 

ความอ่ิมใจย่อมเกิดแก่เธอผูป้ราโมทยแ์ลว้ กายของเธอผูม้ใีจประกอบดว้ยปีติย่อมสงบระง ับ 

เธอผูม้กีายสงบระงบัแลว้ ย่อมเสวยความสุข จิตของเธอผูม้คีวามสุข ย่อมตัง้มั่นเป็นสมาธิ น้ี

แดนวิมตุติขอ้ทีห่น่ึง  
       ๒.) ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารีองค์ใดองค์

หน่ึงซึง่ควรแก่ตาํแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภกิษุไม่เลย แต่เธอแสดงธรรมตามท่ีไดฟั้งได ้

เรียนไวแ้ก่คนอ่ืน ๆ โดยพิสดาร ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถรูแ้จง้ธรรมในธรรมนัน้ โดยอาการที่

ตนไดแ้สดงแก่คนอืน่ ๆ นัน้ ..ฯลฯ...น้ีแดนวิมตุติขอ้ทีส่อง ฯ 
       ๓.)  ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีองค์ใด

องคห์น่ึงซึง่ควรแก่ตาํแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุไม่เลย แต่เธอกระทําการสาธยาย

ธรรมตามท่ีไดฟั้งไดเ้รียนไวแ้ลว้โดยพิสดาร ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถรูแ้จง้ธรรมในธรรมนั้น 

โดยอาการทีต่นกระทาํการสาธยายนัน้ ...ฯลฯ...น้ีแดนวิมตุติขอ้ทีส่าม ฯ 
       ๔.) ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารีองค์ใดองค์

หน่ึงซึง่ควรแก่ตาํแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภกิษุไมเ่ลย แต่ว่าเธอตรึกตรองตามซ่ึงธรรม

ตามท่ีไดฟั้งไดเ้รียนไวด้ว้ยจิต เพ่งตามดว้ยใจ ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถ รูแ้จง้ธรรมในธรรม

นัน้ โดยอาการทีต่นตรึกตรองตามดว้ยจิต เพง่ตามดว้ยใจนัน้ ..ฯลฯ... น้ีแดนวิมตุติขอ้ทีส่ี่ ฯ 
       ๕.) ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารีองค์ใดองค์

หน่ึงซึ่งควรแก่ตําแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุไม่เลย แต่ว่าเธอเรียนสมาธินิมิต 

(อารมณ์กรรมฐาน) อย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยดี ทาํไวใ้นใจดว้ยดี ใคร่ครวญดว้ยดี แทงตลอด

ดว้ยดีดว้ยปญัญา ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถ รูแ้จง้ธรรมในธรรมนัน้ โดยอาการทีไ่ดเ้รียนสมาธิ



~ 89 ~ 

นิมติอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยด ีทาํไวใ้นใจดว้ยด ีใคร่ครวญดว้ยดแีทงตลอดดว้ยดีดว้ยปัญญา

แลว้นัน้ ความปราโมทยย์่อมเกิดแก่เธอผูรู้แ้จง้อรรถรูแ้จง้ธรรม ความอ่ิมใจย่อมเกิดแก่เธอผู ้

ปราโมทยแ์ลว้ กายของเธอผูมี้ใจประกอบดว้ยปีติย่อมสงบระง ับ เธอผูม้ีกายสงบระง ับแลว้

ย่อมเสวยความสุข จิตของเธอผูมี้ความสุข ย่อมตัง้มั่น น้ีแดนวิมตุติขอ้ทีห่า้” 7 9

1
ฯ  

 
ตวัอย่างท่ี ๔  สาํรวมอนิทรีย ์๖ 
 “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย ภกิษุเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาทอย่างไร?    ภิกษุสาํรวม

จกัขุนทรียอ์ยู่ จิตก็ไมแ่ส่ไปในรูปท ัง้หลายที่พึง รูแ้จง้ดว้ยจักษุ ภิกษุนั้นมีจิตไม่แส่ไปแลว้ 

ปราโมทยก์็เกิด เมือ่เกิดปราโมทยแ์ลว้ ปีติก็เกิด เมือ่ใจเกิดปีติ กายก็สงบ ภิกษุผูม้ีกายสงบ 

ก็อยู่สบายจิตของภกิษุผูม้คีวามสุขก็ตัง้ม ัน่ เมือ่จิตตัง้ม ัน่แลว้ ธรรมท ัง้หลายก็ปรากฏ เพราะ

ธรรมท ัง้หลายปรากฏ ภกิษุนัน้ก็ถึงความนบัว่า เป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาทแทจ้ริง ฯลฯ 

เมือ่ภกิษุสาํรวมมนินทรียอ์ยู่ จิตก็ไมแ่ส่ไปในธรรมารมณ์ท ัง้หลายทีพ่งึรูแ้จง้ดว้ยใจ ภิกษุมีจิต

ไมแ่ส่ไปแลว้ ปราโมทยก์็เกิด เม่ือเกิดปราโมทย ์แลว้ ปีติก็เกิด เม่ือใจเกิดปีติ กายก็สงบ 

ภกิษุผูมี้กายสงบแลว้ ก็อยู่สบาย จิตของภกิษุผูมี้ความสุขก็ตั้งมั่น เม่ือจิตตั้งมั่นแลว้ ธรรม

ทัง้หลาย (คือสมถะวิปัสสนา) ก็ปรากฏ เพราะธรรมท ัง้หลายปรากฏ ภิกษุนั้นถึงความนับว่า 

เป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไมป่ระมาท ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย ภกิษุเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไมป่ระมาท ดว้ย

ประการฉะน้ี” 8 0

2  

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 ท.ีปาฏ.ิ สงัคตีสิูตร(ไทย) 16/211 
2 สํ.สฬา. ปมาทวิหารีสูตร(ไทย) 28/166 



~ 90 ~ 

ตวัอย่างท่ี ๕  ความมีหริิโอตตปัปะ 
 “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย เมือ่มหีริิและโอตตปัปะ อนิทรียสงัวรของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

หริิและโอตตปัปะ ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอปุนิสยั เมือ่มอิีนทรียสงัวร ศีลของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

อนิทรียสงัวร ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอปุนิสยัเมือ่มีศีล ส ัมมาสมาธิของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล

ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอปุนิสยั เมือ่มสีมัมาสมาธิ ยถาภตูญาณทสัสนะของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

สมัมาสมาธิย่อมสมบูรณ์ดว้ยอปุนิส ัย เมื่อมียถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาและวิราคะของ

บุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยยถาภตูญาณทสัสนะ ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอุปนิส ัย เมื่อมี นิพพิทา และ 

วิราคะ   วิมุตติญาณทสัสนะ ของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยนิพพทิาและวิราคะ ย่อมสมบูรณ์ดว้ย

อปุนิสยั”1  

 

 
 
 
 

 

                                                 
1 องฺ.สตตฺก.หริิสูตร(ไทย) 37/212 
 

ผงัลาํดบัการเกิดสมถะจนบรรลุมรรคผล 
 
 ระลึกถึงบุญกศุล หรือ สมถะนิมิต ---------> ปราโมทย ์--------> ปีติ 
 ---------> ปัสสทัธิ ------------> สุข---------> สมาธิ ----------> 

 ยถาภูตญาณทัสสนะ-------> นิพพิทา--------> วิราคะ (วิมุตติ)     
            ------> วิมุตติญาณทัสสนะ  
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เน้ือหาบทท่ี ๕ 

๑. จริต ๖ และธรรมแก ้

 ๒. ธรรมเคร่ืองอบรมสมัมาสมาธ ิ ๗ ประการ 

 ๓. การแบง่เวลานัง่สมาธ ิ

 ๔. ความฉลาดในนิมติ ๓ 

 ๕. อบุายแกง้่วง 

 ๖. เหตุใหจิ้ตหา่งสมาธิ 

 ๗. เหตุใหเ้สื่อมจากสมาบติัของพระเสขะ 

 ๘. ผูค้วรและไมค่วรเพือ่บรรลุธรรมในชาติน้ี 

 ๙. เหตุใหบ้รรลุธรรมในชาติน้ี   

 ๑๐. เวลาทีค่วรพบพระผูเ้จริญภาวนา 

 ๑๑. อานิสงสข์องสมถะและวิปสัสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี  ๕  เบ็ดเตล็ดเก่ียวกับมรรควิถี 
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วตัถุประสงค ์

 บทน้ีตอ้งการใหนั้กศึกษามีความเข้าใจในหวัข้อต่อไปน้ี 

 ๑. จริต ๖ และธรรมทีแ่กก้นั 

 ๒. ธรรมเคร่ืองอบรมสมัมาสมาธิ  

 ๓. การแบง่เวลานัง่สมาธ ิ

 ๔. ความฉลาดในนิมติ ๓ 

 ๕. อบุายแกค้วามง่วง ๘ วิธี 

 ๖. เหตุใหจิ้ตหา่งจากสมาธิ 

 ๗. เหตุใหเ้สื่อมจากสมบติัของพระเสขะ 

 ๘. ผูค้วรและไมค่วรบรรลุธรรมในชาติน้ี 

 ๙. เหตุใหบ้รรลุธรรมไดใ้นชาติน้ี 

          ๑๐. เวลาทีค่วรพบภกิษุผูเ้จริญภาวนา 

       ๑๑. อานิสงสข์องสมถะและวิปสัสนา 

       ๑๒. สาระสาํคญัในการเจริญสมถะวิปสัสนา 
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 บุคคลมคีวามประพฤติเคยชินหนกัไปทางใดมาก ทา่นเรียกความประพฤติเช่นนั้นว่า 

“จริต”  ในมหานิเทส 8 2

1จาํแนกจริตและธรรมสาํหรบัแกก้นัไว ้ ๖ อย่างดงัน้ี 
        ๑. ราคจริต  แกด้ว้ย  อสุภกถา         

๒. โทสจริต  แกด้ว้ย  เมตตาภาวนา   
๓. โมหจริต  แกด้ว้ย การเรียน การไต่ถาม การฟงัธรรมตามกาล  

การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกบัครู 
๔. วิตกักจริต แกด้ว้ย  อานาปานสติ    
๕. ศรทัธาจริต ส่งเสริมดว้ย การอา่นพระสูตรทีท่าํใหเ้กิดความเลื่อมใส อานุภาพ 

ของพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์และศีลทีร่กัษาดแีลว้   
๖. ญาณจริต  ส่งเสริมดว้ย ธรรมอนัเป็นนิมติแหง่วิปสัสนา ซึง่มอีาการไมเ่ทีย่ง  

เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา   

 วตัถุประสงคใ์นการรูเ้ร่ืองจริตของตนหรือของคนอืน่ก็เพือ่จะไดเ้ลือกสมถะนิมิตและ

วิปสัสนานิมติไดเ้หมาะสมกบัตน ซึ่งจะทาํใหใ้จของเราหยุดน่ิงเป็นสมาธิไดง้่ายขึ้ น  ส่วน

รายละเอยีดลกัษณะของจริตและลกัษณะของบุคคลผูป้ระกอบดว้ยจริตนัน้ ๆ นักศึกษาคน้ดู

ไดจ้ากคมัภรีว์ิสุทธิมรรค  

                                                 
1 ข.ุมหา. ตวุฏกสุตตนิทเทสที ่๑๔(ไทย) 66/304  

 

บทท่ี  ๕  เบ็ดเตล็ดเก่ียวกับมรรควิถี 

๑. จริต ๖ และธรรมท่ีแกก้นั 
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 การเจริญสมาธิภาวนาจะอยู่ในระดบัใดก็ตาม สิ่งส ําคัญที่ควรทาํควบคู่ก ันไปอีก

ประการหน่ึง คือ การเจริญธรรมอนัเป็นเคร่ืองอุดหนุนสมาธิที่เรียกว่า “บริขารแห่งสมาธิ”  

เมือ่บุคคลใดทาํควบคู่กบัการปฏบิติัสมาธิจะทาํใหร้กัษาสมาธิของผูน้ั้นได ้ สมาธิที่ไดแ้ลว้จะ

ไมเ่สื่อม มแีต่จะเจริญรุดหนา้ยิ่งขึ้นไป บริขารสมาธิม ี๗  อย่าง คือ 

          ๑. สมัมาทิฏฐ ิ ความเหน็ถูก คือ มคีวามเขา้ใจในเร่ืองธรรมชาติของโลกและชีวิต

ตามความเป็นจริง เช่น เหน็ว่าการทาํทานมีผลจริง กฎแห่งกรรมมีจริง นรกสวรรค์มีจริง   

เป็นตน้ ความเหน็ถูกจะช่วยประคบัประคองเราใหล้ะทางผิดคืออกุศลกรรมบถ มุ่ง สู่กุศลเป็น

ลาํดบัไป 

         ๒. สมัมาสงักปัปะ ความดาํริชอบ คือ คิดออกจากอกุศล และคิดจะทาํแต่กุศลความ

ด ีเช่น คิดออกจากกาม จากความพยาบาทปองรา้ย จากความเบียดเบียนตนและผูอ้ื่นให ้

เดอืดรอ้น มจิีตเมตตาต่อผูอ้ืน่          
 ๓. สมัมาวาจา วาจาชอบ คือ กล่าวแต่วาจาสุภาษิต ที่อิงอาศัยธรรม อาศัยวินัย มี

หลกัฐาน ไพเราะ ประกอบดว้ยประโยชน ์กล่าวดว้ยความเมตตา ถูกกาลเวลา และเวน้จากวจี

ทุจริต ๔ คือ การพูดเทจ็ พูดคาํหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพอ้เจอ้ไรป้ระโยชน์ อนัจะทาํใหจิ้ต

หยาบ บรรลุสมาธิไดย้าก 

         ๔. สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ คือ การเวน้จากความชัว่ทางกาย เช่น เวน้จากการ

ฆ่าการเบยีดเบยีนสตัวอ์ืน่ ใหม้คีวามเมตตากรุณาต่อสรรพส ัตว ์  เวน้จากการล ักทรัพย์ของ

ผูอ้ืน่ ใหล้ะความโลภดว้ยการบริจาคทาน และเวน้จากการประพฤติผิดในการเสพกาม  แต่ให ้

สาํรวมในการเสพกาม ยินดแีต่คู่ครองของตน ถา้เป็นนกับวชก็ใหเ้วน้ขาดจากการเสพกาม         
 ๕. สมัมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ การประพฤติสุจริตอนัเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 

ไดแ้ก่ อาชีพทีไ่มท่าํใหผ้ิดศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ อาชีพทีไ่มส่่งเสริมใหผู้อ้ื่นผิดศีลและ

กรรมบถดงักลา่ว เช่น ไมค่า้ขายสิ่งเสพติดมนึเมา ไม่คา้ขายอาวุธสงคราม ไม่คา้ขายหญิง

บริการ เป็นตน้   

๒. ธรรมเครื่องอบรมสมัมาสมาธิ ๗ ประการ 
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         ๖. สมัมาวายามะ พยายามชอบ คือ ความพยายามละอกุศลทีเ่กิดขึ้นแลว้ ปิดกั้นและ

ไมท่าํอกุศลใหม ่รกัษาความดทีีท่าํไดแ้ลว้ และ ทาํความดใีหมใ่หย้ิ่ง ๆ ขึ้นไป 

         ๗. สมัมาสติ ระลึกชอบ คือ หม ัน่ระลึกนึกถึงภาพแห่งความดีที่ไดท้าํไวแ้ลว้อย่าง

สม ํา่เสมอไมผ่ิดพลาด  และเจริญสติปฏัฐาน ๔  ตามเหน็กายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตใน

จิต ธรรมในธรรม8 3

1  
 บริขารสมาธิ ๗ น้ีเป็นธรรมอดุหนุนสมาธิในขณะที่มิไดท้าํสมาธิโดยตรง เช่น ตอน

ประกอบกิจการงาน  แต่เมือ่เราประกอบธรรมท ัง้ ๗ และระลึกถึงบุญขณะประกอบกิจอื่นไป

ดว้ย บุญก็จะช่วยกล ัน่จิตใจเราใหเ้บาสบาย ใหพ้รอ้มที่จะเจริญสมาธิภาวนา แต่เมื่อเจริญ

สมาธิภาวนาโดยตรงแลว้ บริขารท ัง้  ๗ ย่อมเป็นเคร่ืองอุดหนุนใหไ้ดส้มาธิเร็วและเจริญ

รุดหนา้ยิ่งขึ้นไปตัง้แต่เป็น ดวงกลมใสสว่างอยู่ ณ ศูนย ์กลางกาย อนัเป็นตน้ทางสายกลาง

เพือ่ความตรสัรูต่้อไป  
 
 “ภิกษุไมช่อบคลุกคลีด้วยหมู ่ไมยิ่นดีในการคลุกคลีด้วยหมู ่ไมป่ระกอบ

ความยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู ่ไมช่อบคณะ ไมยิ่นดีคณะ ไมป่ระกอบความยินดี

คณะ จักเป็นผูอ้ยูรู่ปเดียวยินดีย่ิงในวิเวก ข้อน้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได้ เม่ือเป็นผูอ้ยูรู่ป

เดียวยินดีย่ิงในวิเวก จักถือนิมิตแหง่จิต ข้อน้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได้ เม่ือถือนิมิตแหง่

จิต จักบําเพญ็สมัมาทิฐิให้สมบูรณ ์ข้อน้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได้ บําเพ็ญสัมมาทิฐิให้

สมบูรณ์แล้ว...ฯลฯ... จักบําเพ็ญสัมมาสมาธิให้สมบูรณ์ ข้อน้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได้ 

บําเพญ็สมัมาสมาธิให้สมบูรณ์แล้ว จักละสงัโยชน์ ข้อน้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได้ ละ

สงัโยชน์ได้แล้ว จักกระทําให้แจ้งซ่ึงนิพพาน ข้อน้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได้” ฯ8 4

2  

 
 

                                                 
1 ท.ีปา.สงัคตีสิูตร(ไทย) 16/228    
2 องฺ.ฉกฺกฺ.ฐาน(อาราม)สูตร(ไทย) 36/786   
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 การแบง่เวลานัง่สมาธเิป็นสิ่งสาํคญัประการหน่ึงทีจ่ะทาํใหส้มาธิกา้วหนา้ จุดประสงค์ก็

เพือ่ทาํใหจิ้ตคุน้เคยกบัวงจรของการหยุดน่ิงกบัเวลานัน้เป็นประจาํสม ํา่เสมอ เวลานัง่จะทาํให ้

ใจรวมลงเป็นสมาธิไดง้่ายขึ้น ซึง่ในพระไตรปิฎกพระผูม้พีระภาคก็ไดต้รสัไวแ้ลว้ว่า 
 “ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุผูป้ระกอบด้วย ธรรม ๓ ประการ กฉั็นน้ันเหมือนกนั 

สมควรจะได้บรรลุกศุลธรรม (สมถะวิปัสสนา) ท่ียังไมไ่ด้บรรลุ หรือเพ่ือทําก ุศล

ธรรมท่ีได้บรรลุแล้วให้เจริญมากข้ึน ธรรม ๓ ประการเป็นไฉน 

  ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เวลาเช้าอธิษฐาน (เอาใจจรดจ ่อใน) 

สมาธินิมติโดยเคารพ เวลาเที่ยงอธิษฐานสมาธินิมิตโดยเคารพ เวลาเย็นอธิษฐาน

สมาธินิมิตโดยเคารพ  

 ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุผูป้ระกอบด้วยธรรม ๓ ประการน้ีแล สมควรจะบรรลุ

กศุลธรรมท่ียงัไมบ่รรลุ หรือเพ่ือทํากศุลธรรมท่ีได้บรรลุแล้วให้เจริญมากข้ึน”1 ฯ 

  
ในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า 
 ภกิษุทาํวตัรทีล่านเจดยี ์และลานโพธิ์แลว้ เขา้ไปสู่

เสนาสนะ ย่อมนัง่เขา้สมาบติั (พระพทุธองคต์รัสว่า เพียง

นัง่ตัง้ใจทาํความเพียรกาํหนดกรรมฐานก็ชื่อว่าเคารพใน

สมาธิแลว้ งดงามแลว้สาํหรบัภกิษุ) จนถึงเวลาภิกษาจาร 

(เวลาบณิฑบาต) ชื่อว่า ตัง้ใจกาํหนดสมาธินิมติโดยเคารพ 

ในเวลาเชา้ 
 ส่วนเวลาภายหล ังฉันภตัตาหาร เธอกล ับจาก

บณิฑบาตแลว้เขา้ไปยงัทีพ่กักลางคืน และทีพ่กักลางวนั  ย่อมนัง่ เขา้สมาบติัจนถึงเวลาเย็น 

ชื่อว่าตัง้ใจกาํหนดสมาธินิมติโดยเคารพ ในเวลาเทีย่งวนั 

                                                 
1 องฺ.ตกิ.ปาปณิกสูตร ๑(ไทย) 34/57   

๓. การแบ่งเวลานัง่สมาธิ 
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       อน่ึง เวลาเย็น เธอไหวเ้จดยี ์ทาํการบาํรุงพระเถระ แลว้เขา้ไปสู่เสนาสนะ ย่อมนัง่ เขา้

สมาบติัตลอดปฐมยาม ชื่อว่า ตัง้ใจกาํหนดสมาธินิมติโดยเคารพ ในเวลาเย็น 
  
 
  
 ความฉลาดในนิมติก็มสี่วนทีจ่ะทาํใหร้กัษาสมาธิทีไ่ดแ้ลว้ใหค้งอยู่ไดน้านและทาํให ้

สมาธิละเอยีดกา้วหนา้ ควรแก่การรูเ้หน็และเกิดวิชชาได ้พระผูม้พีระภาคเจา้จึงตรสัว่า 

ภกิษุท ัง้หลาย ภกิษุผูป้ระกอบอธิจิต ควรมนสิการนิมติ ๓ ตามกาลอนัควร คือ  
 “มนสิการสมาธินิมิต (นึกถงึเคร่ืองหมายท่ีทําให้จิตตั้งม่ันอยู่ในอารมณ์เดียว

หรือใส่ใจสภาวธรรมท่ีเข้าถงึแล้ว) ตามเวลาอนัควร  

 มนสิการปัคคาหนิมิต (ประคองจิตให้อาจหาญแช่มช่ืนขึ ้น ด้วยการนึกถึง

ภาพแห่งการทําความดีอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเรียกว่า “นึกถงึบุญ” หรือเร่ืองท่ีทําให้จิต

เกิดความเลือ่มใสจนปราโมทย์เกิด) ตามกาลอนัควร  

 มนสิการอเุบกขานิมิต (ดูเฉยอยู่ไม่ข่มไม่ยก เม่ือจิตกําลงัดาํเนินไปสู่ทางสาย

กลาง) ตามกาลอนัควร  

 ถ้าภิกษุผูป้ระกอบอธิจิตจะพึงมนสิการแตส่มาธินิมิตสว่นเดียวไซร้ (เพ่งนิมิต

มากไป) เป็นฐานะอยูท่ี่จิตจะเป็นไปทางโกสชัชะ (เกียจคร้าน)  

 ถ้าจะพึงมนสิการแตปั่คคาหนิมิตสว่นเดียวเลา่ (นึกถงึความดีนานไปจนหยุด

ไม่ลง) กเ็ป็นฐานะอยู ่ท่ีจิตจะเป็นไปทางอุทธัจจะ (ฟุ้งซ่าน) 

 ถ้าจะพึงมนสิการแตอุ่เบกขานิมิตโดยสว่นเดียวไซร้ กเ็ป็นฐานะอยู ่ท่ีจิตจะ

ไมพึ่งแนว่แนเ่ป็นอยา่งดี เพ่ือความส้ินอาสวะ  

 เม่ือใด ภิกษุผูป้ระกอบอธิจิต มนสิการสมาธินิมิตตามกาลอนัควร  มนสิการ

ปัคคหนิมิตตามกาลอนัควร  มนสิการอุเบกขานิมิตตามกาลอนัควรเม่ือน้ัน  จิตน้ันจึง

เป็นจิตอ่อน ควรแก่การงาน เป็นจิตผุดผ่อง ตั้งม่ัน แน่วแน่เป็นอย่างดีเพ่ือความสิ้น      

อาสวะ 

๔. ความฉลาดในนิมิต ๓ 
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       เธอน้อมจิต (อยา่งน้ัน) ไปเพ่ือทําให้แจ้งด้วยอภิญญา ซ่ึงอภิญญาสัจฉิกรณีย

ธรรมใด ๆ ในเม่ือความพยายามมีอยู ่เธอยอ่มถึงความเป็นผูอ้าจทําให้ประจักษ์ได้ใน

อภิญญาสจัฉิกรณียธรรมน้ัน ๆ (คือ)  ถ้าเธอจํานงวา่ ขอเราพึงแสดงฤทธ์ิได้หลาย

อยา่งตา่งวิธี ฯลฯ อาสวะทั้ งหลายส้ินไป”1 เพราะฉะน้ัน ภิกษุพึงมนสิการถึงวิริยะใน

เวลาท่ีเหมาะสมแกว่ิริยะ พึงดํารงอยูใ่นมชัฌตัตภาวะในเวลาท่ีเหมาะสมแกม่ชัฌัตต

ภาวะ  ในอุเบกขานิมิต ภิกษุพึงเพง่ดูความวอ่งไวแหง่ญาณเฉย ๆ แล 

  
 
  
 ความง่วงเหงาหาวนอนเป็นอปุสรรคสาํคญัประการหน่ึงของการเจริญสมาธิภาวนา 

มไิดเ้กิดแก่ผูเ้ร่ิมฝึกสมาธิเทา่นัน้ แต่สามารถเกิดแมแ้ก่ผูบ้รรลุมรรคผลเบื้องตน้แลว้ ดงัเช่นที่

เกิดกบัพระโมคคลัลานะในขณะทีท่า่นบาํเพญ็สมาธิอยู่กลัวาลมุตตคาม แควน้มคธ พระผูม้ี

พระภาคจึงทรงแนะนาํอบุายแกง้่วงแก่ทา่น ๘ วิธี คือ 
 (๑) “ดูกรโมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแหละ เม่ือเธอมีสญัญาอยา่งไรอยู ่ความ

ง่วงน้ันยอ่มครอบงําได้ เธอพึงทําไว้ในใจซ่ึงสัญญาน้ันให้มาก ข้อน้ีจะเป็นเหตุให้เธอ

ละความง่วงน้ันได้  

 (๒) ถ้าเธอยงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงตรึกตรองพิจารณา ถงึธรรมตามท่ีตนได้

สดับแล้ว ได้เรียนมาแล้วด้วยใจ ข้อน้ีจะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงน้ันได้  

 (๓) ถ้ายงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงสาธยายธรรมตามท่ีตนได้สดับมาแล้ว ได้

เรียนมาแล้วโดยพิสดาร ข้อน้ีจะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงน้ันได้  

          (๔) ถ้ายงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงยอนช่องหูท้ังสองข้าง เอามือลบูตัว  ข้อน้ีจะ

เป็นเหตุให้เธอละความง่วงน้ันได้  

                                                 
1 องฺ.ตกิ.สมคุคตสูตร(ไทย) 34/505 

 

๕. อุบายแกค้วามง่วง ๘ วิธี 
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 (๕) ถ้ายงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงลกุขึน้ยืน เอานํา้ล้างตา เหลยีวดู ทิศท้ังหลาย 

แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ์ ข้อน้ีจะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงน้ันได้  

 (๖) ถ้ายงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงทําในใจถงึเอาโลกสัญญา ตั้งความสําคัญใน

กลางวันวา่ กลางวนัอยา่งไร กลางคืนอยา่งน้ัน กลางคืนอยา่งไร กลางวนัอยา่งน้ัน มี

ใจเปิดเผยอยูฉ่ะน้ี ไมมี่อะไรหุ้มหอ่ ทําจิตอนัมีแสงสวา่งให้เกิด ข้อน้ีจะเป็นเหตุให้

เธอละความง่วงน้ันได้  

 (๗) ถ้ายงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงอธิษฐานจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไป

กลบัมา สํารวมอินทรีย์ มีใจไม่คิดไปในภายนอก ข้อน้ีจะเป็นเหตุให้เธอละความง่วง

น้ันได้  

 (๘) ถ้ายงัละไมไ่ด้ แตน้ั่นเธอพึงสําเร็จสีหไสยา คือ นอนตะแคงเบ้ืองขวา 

ซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า มีสติ สมัปชญัญะ ทําความหมายในอนัจะลุกข้ึน พอต่ืนแล้วพึง

รีบลุกข้ึนด้วยตั้ งใจวา่ เราจักไมป่ระกอบความสุขในการนอน ความสุขในการเอน

ข้าง ความสุขในการเคล้ิมหลับ ดูกรโมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีแล” 8 7

1ฯ  

 นอกจากนัน้ตอ้งหดัหม ัน่สงัเกตความง่วงที่แทจ้ริงของเราว่ามาจากสาเหตุใด เช่น 

เพลียเพราะการงานมาก การเดินทาง การไม่รูป้ระมาณในการบริโภค คือ บริโภคมากไป 

บริโภคสิ่งทีย่่อยยากทาํใหใ้ชธ้าตุไฟในการเผาผลาญมาก อวยัวะภายในทาํงานหนัก เกิดกรด

แก๊สมากเป็นตน้ ก็ตอ้งหาวิธีแกก้นัเป็นสาเหตุไป 
  
 
 
 เหตุทีท่าํใหจิ้ตหา่งจากสมาธิอกีอย่างหน่ึงคือ ความฟุ้งซา่นราํคาญใจ แต่ความฟุ้งซ่าน

ราํคาญใจก็ย่อมมสีมฏุฐานใหเ้กิด สมฏุฐานใหเ้กิดความฟุ้งซา่น พระพุทธองค์ตรัสโอวาทแก่

พระโมคคลัลานเถระไวคื้อ 

                                                 
1 องฺ.สตตฺก.โมคคลัลานสูตร(ไทย) 37/183 

๖. เหตุใหจ้ิตห่างสมาธิ 
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 “ดูกรโมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแหละ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีอีกวา่ เราจักไมช่ ู

งวง [ถือตัว] เข้าไปสูต่ระกลู ดูกรโมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีแล ถ้าภิกษุชูงวง

เข้าไปสู่ตระกลู และในตระกลูมีกรณียกิจหลายอยา่ง ซ่ึงจะเป็นเหตุให้มนุษยไ์มใ่สใ่จ

ถึงภิกษุผูม้าแล้ว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุยอ่มมีความคิดอยา่งน้ีวา่ เดี๋ยวน้ีใครหนอยุยงให้

เราแตกในสกลุน้ี เดี๋ยวน้ีดูมนุษยพ์วกน้ี มีอาการอิดหนาระอาใจในเรา เพราะไมไ่ด้

อะไร เธอจึงเป็นผูเ้กอ้เขิน เม่ือเกอ้เขิน ยอ่มคิดฟุ้งซา่น เม่ือคิดฟุ้งซา่น ยอ่มไมส่ํารวม 

เม่ือไมส่าํรวม จิตยอ่มหา่งจากสมาธิ ฯ 
       เพราะฉะน้ันแหละ โมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีวา่ เราจักไมพู่ดถ้อยคํา

ซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุม่เถียงกนั  ดูกรโมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีแล เม่ือมีถ้อยคํา

ซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกัน กจ็ําต้องหว ังการพูดมาก เม่ือมีการพูดมาก ยอ่มคิด

ฟุ้งซา่น เม่ือคิดฟุ้งซา่น ยอ่มไมส่าํรวม เม่ือไมส่าํรวม จิตยอ่มหา่งจากสมาธิ ฯ 
       ดูกรโมคคัลลานะ อน่ึง เราหาสรรเสริญความคลุกคลีด้วยประการทั้ งปวงไม ่

แตมิ่ใชว่า่จะไมส่รรเสริญความคลุกคลีด้วยประการทั้ งปวงก ็หามิได้ คือ เราไม ่

สรรเสริญความคลกุคลีด้วยหมู่ชนทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต กแ็ตว่า่เสนาสนะ อันใด

เงียบเสียง ไมอ้ื่ออึง  ปราศจากการสญัจรของหมูช่น ควรเป็นท่ีประกอบกิจ ของผู้

ต้องการความสงัด ควรเป็นท่ีหลีกออกเร้น เราสรรเสริญความคลุกคลีด้วยเสนาสนะ

เห็นปานน้ัน” 8 8

1ฯ  
 

“เม่ือยก็ขยบั ฟุ้งก็ใหล้มืตา” (จากร.ร.อนุบาลฝนัในฝนัวิทยา) 

 

 

 

 

                                                 
1 องฺ.สตตฺก.โมคคลัลานสูตร(ไทย) 37/184 
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“ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ธรรม ๕ ประการน้ี ยอ่มเป็นไปเพ่ือความเส่ือมแกภ่ิกษุ

ผูเ้สขะ ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ  

๑. ความเป็นผูยิ้นดีใน  การก่อสร้าง    ๒. ใน  การเจรจาปราศรัย   

๓. ใน  การนอน    ๔. ใน  การคลกุคลด้ีวยหมู่คณะ   

๕. ไม่พิจารณาจิตตามท่ีหลดุพ้นแล้ว  

อีกหมวดหน่ึง คือ 

 ๑. เป็นผูมี้กิจมาก มีกรณียะมาก ไมฉ่ลาดในกิจน้อยกิจใหญ ่ละการหลีกออก

เร้น ไมป่ระกอบความสงบใจ ณ ภายใน  

       ๒. ยอ่มปลอ่ยให้วนัเวลาลว่งไปเพราะการงานเล็กน้อย.........        
 ๓. ยอ่มคลุกคลีด้วยคฤหัสถ์และบรรพชิตด้วยการคลุกคลีกบัคฤหัสถ์อันไม ่

สมควร  

       ๔. ยอ่มเข้าไปบ้านในเวลาเชา้นัก กลับมาในเวลาสายนัก.......        
 ๕. ยอ่มไมเ่ป็นผูไ้ด้ตามปรารถนา เป็นผูไ้ด้โดยยาก ได้โดยลําบาก ซ่ึงกถาท่ี

เป็นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส เป็นท่ีสบายแกธ่รรมเคร่ืองโปร่งจิต คือ อัปปิจฉกถา สัน

ตุฏฐิกถา ปวิเวกกถา อสงัสคัคกถา วิริยารัมภกถา สีลกถา สมาธิกถา ปัญญากถา 

วิมุตติกถา วิมุตติญาณทัสสนกถา ละการหลีกออกเร้น ไมป่ระกอบความสงบใจ ณ 

ภายใน ดูกอ่นภิกษุทั้ งหลาย ธรรม ๕ ประการน้ีแล เป็นไปเพ่ือความเส่ือมแกภ่ิกษุผู้

เสขะ”1  

 เหตุในทางตรงกนัขา้มย่อมเป็นไปเพือ่ความเจริญแหง่สมาบติัที่ไดแ้ลว้  จะเห็นไดว้่า

ไมเ่ฉพาะปุถุชนผูไ้ดส้มาบติัเทา่นัน้ทีเ่สื่อมได ้ แมแ้ต่พระอริยบุคคลเบื้องตํา่ก็ย ังมีสิทธิ์ เสื่อม

จากสมาธิ ฌาน ได ้ แต่ทา่นดกีว่าปุถุชนทีท่า่นไมเ่สื่อมจากมรรคผลทีไ่ดบ้รรลุแลว้ 

                                                 
1 องฺ.ป�ฺจก.ปฐม-ทตุยิเสขสูตร(ไทย) 36/212-216 

 

๗. เหตุใหเ้สื่อมจากสมาบติัของพระเสขะ 
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 บุคคลทีม่เีคร่ืองกางกัน้การบรรลุธรรมทีเ่รียกว่า อาวรณ์ ๓ อย่าง 9 0

1 คือ 
 ๑. กมัมาวรณ์  เคร่ืองกางกัน้คือกรรม หมายถึง ไดท้าํกรรมชัว่ไวม้ากทีเ่รียกว่ากรรม

หนกัในชาติน้ี เช่น อนนัตริยกรรม ๕  หรือ ทาํกรรมชัว่อย่างหนกัไวใ้นพระพุทธศาสนา เช่น  
เผาวดัวาอาราม ทาํลายศาสนสมบติัในพระพุทธศาสนา ฆ่าพระภิกษุสามเณร ข่มขืนนาง

ภกิษุณีเป็นตน้ กรรมเหล่าน้ีหา้มสวรรคแ์ละมรรคผลนิพพาน ผูท้ีท่าํกรรมดงักล่าวในชาติน้ีก็

ไมอ่าจบรรลุฌาน มรรคผลไดเ้ลย เมือ่ตายไปก็มีแต่จะไปอเวจีนรกและโลกันตนรกอย่าง

แน่นอน  ส่วนกรรมหนกัอืน่ๆ เช่น การเขา้ไปว่ารา้ยพระอริยเจา้ การตอ้งอาบติัของภิกษุการ

ขาดจากศีลของสามเณรแลว้ยงัทรงเพศนกับวชอยู่ ย่อมหา้มสวรรคแ์ละหา้มมรรคตราบเท่าที่

ยงัไมก่ระทาํใหก้ลบัเป็นปกติดว้ยการขอขมาโทษและการออกจากอาบติัเป็นตน้ตามสมควร 

หากทาํคืนใหเ้ป็นปกติตามสมควรแก่กรรม ก็ไมห่า้มสวรรคแ์ละมรรคเลย 
 ๒. กิเลสาวรณ์ เคร่ืองกางกัน้คือกิเลส หมายถึงกิเลสทีค่รอบงาํจิตใจจนมืดมิด ไดแ้ก่ 

นิยตมจิฉาทฏิฐิ ความเหน็ผิดสุดโต่ง เช่น เหน็ว่าตายแลว้สูญ  บุญบาปไม่มีจริง  กรรมที่คน

ทาํดหีรือทาํช ัว่ก็ไมเ่ป็นอนัทาํ เป็นตน้ ผูท้ ีม่กีิเลสประเภทน้ีตายไปแลว้ย่อมไปมหานรกอย่าง

แน่นอน 
 ๓.  วิปาก าวรณ์  เค ร่ือง ก า ง กั้น คือวิ บาก 

หมายถึง วิบากจิตทีท่าํหนา้ทีป่ฏิสนธิเป็นอเหตุกะ และ

ทวิเหตุกะ(ขาดปญัญา) บุคคลท่ีปฏิสนธิมาดว้ยจิต ๒ 

ชนิดน้ี ไดแ้ก่ ๑. อเหตุกบุคคล ๑๕ จําพวก คือ อบาย

สตัว ์๔ และผูบ้า้ใบ ้บอด หนวก โง่เง่า จมกูเสีย ติดอ่าง 

แต่กาํเนิด, พวกบณัเฑาะก(์กะเทย) ๕  อภุโตพยญัชนก(คนม ี๒ เพศ) ๒ พวกวินิปาติกอสุรา 

เทวดาชัน้ตํา่ทีไ่มส่มบูรณ์ทางร่างกายหรือจิตใจ, เวมานิกเปรต และ ๒. ทวิเหตุกบุคคล คือ ผู ้

                                                 
1 ท.ีมหา.อ.มหาปทานสูตร(ไทย) 13/149,  ข.ุปฏ.ิอ.อาสยานุสยญาณนิทเทส(ไทย) 68/1,089 ,  

   อภ.ิป.ุ(ไทย) 79/206 

 

๘. ผูค้วรและไม่ควรบรรลุธรรมในชาติน้ี 
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ปฏสินธิมาดว้ยเหตุ ๒ อย่างคือ ไมโ่ลภ ไมโ่กรธ แต่ขาดปัญญา ไดแ้กม่นุษยแ์ละเทวดาท ัว่ ไป 

ผูส้มบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ แต่เกิดดว้ยมหากุศลจิตทีข่าดปญัญา และ ๓.พวกรูปปฏิสนธิ

คือพวกอสญัญีพรหม ซึง่ไมม่จิีต, ผูท้ ีป่ฏสินธิมาดว้ยจิตและรูปดงักล่าว ไมอ่าจจะบรรลุสมาธิ 

ฌาน มรรคผลไดใ้นอตัตภาพปจัจุบนั แต่หากเพียรพยายามก็สามารถไดกุ้ศลนิมิตอนัเป็น

อปุนิสยัใหไ้ดบ้รรลุในชาติต่อไป 
 

 บุคคลท่ีพน้จากอาวรณ์ ๓ ประการน้ัน แต่ถา้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการน้ีก็ไม่

อาจบรรลุได ้ คือ  
 ๑. ผู ้ท่ีไม่มีศรัทธาในพระรัตนตรัย เวน้จากความเชื่อในพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆ ์เพราะพระรตันตรยัย่อมนาํมาซึง่ความใสสว่างแหง่ใจ  ผูป้ราศจากความเลื่อมใส ใจ

ย่อมมดืมนจึงไมเ่หมาะแก่การบรรลุธรรม 

 ๒. ผูไ้ม่มีฉันทะคือความพอใจในการทํากุศลท่ียิ่ ง กุศลที่ยิ่งหรืออธิกุศล ไดแ้ก่ 

สมาธิ ฌาน สมาบติั  หรือ การทาํดอีย่างใดอย่างหน่ึงอย่างยิ่งยวด อย่างต่อเน่ืองเป็นประจํา

สม ํา่เสมอ  ผูท้ ีไ่มม่ฉีนัทะในการประกอบอธิกุศลดงักล่าว ไดแ้ก่ มนุษย์ใน ๓ ทวีปที่เหลือ

นอกจากชมพูทวีป เพราะความสมบูรณ์ของสภาพดินฟ้าอากาศและโภชนาหารเป็นที่สบาย 
ย่อมมคีวามพอใจในผลบุญเพยีงเทา่นัน้  เหมอืนกบัคนชมพูทวีปบางคนเมือ่สุขสบายแลว้ก็ไม่

ชอบทาํบุญกุศลใหย้ิ่งขึ้นไป ไมม่คีวามพยายาม มคีวามเกียจครา้นในการทาํกุศล เพราะไม่

เขา้ใจเร่ืองบุญและการส่งผลของบุญ  จึงมวัประมาทเสวยผลบุญเก่าอยู่ แต่เมื่อใดบุญหมด 

เมือ่นัน้ทรพัยส์มบติั รูปสมบติั และคุณสมบติัย่อมเสื่อมย่อมพนิาศไป คิดจะสรา้งบุญกุศลก็

คงจะยาก เพราะปราศจากความสะดวกสบายแลว้ พวกน้ีแมม้อีปุนิสยัแหง่มรรคผล ก็ไม่อาจ

บรรลุได ้ย่อมเสื่อมจากสมบติัท ัง้  ๓ คือ มนุษย์สมบติั ทิพยสมบติั และนิพพานสมบติั  

ดงัเช่น บุตรชายเศรษฐีและภริยาทีก่ล่าวไวใ้นธรรมบท9 1

1 พวกน้ีก็จดัเป็นผูไ้มม่ฉีนัทะในอธิกุศล

ได ้
 
 

                                                 
1 ข.ุธ.อ.เรื่องบตุรเศรษฐผีูม้ทีรพัย์มาก(ไทย)  42/181 
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 ๓. มีปญัญาทราม โง่เขลา ไดแ้ก่ เป็นผูเ้สื่อมจากภวงัคปญัญา  
 ตามปกติก็หมายถึงพวกอเหตุกปฏสินธิเกิดมาดว้ยปฏสินธิจิตทีไ่ม่มีเหตุ ๓ ประกอบ

คือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ กบัพวกทีป่ฏสินธิดว้ยเหตุสอง คือ มีความไม่โลภ มีความไม่

โกรธ แต่ขาดปญัญา  พวกน้ีก็จดัเป็นพวกปญัญาทราม ไมค่วรแก่การบรรลุธรรม   จัดอยู่ใน

วิปากาวรณ์ดงักล่าวแลว้  
 แต่ในขอ้น้ี หมายเอาแมพ้วกท่ีมีภวงัคปัญญาบริบูรณ์  แต่ภวงัคข์องบุคคลนั้นย ังไม่

เป็นบาทรองรบัโลกุตตระ บุคคลนัน้ ก็ชื่อว่า มปีญัญาทรามเหมอืนกนั   
 หมายความว่า บางคนมปีญัญา คือ เป็นพวกติเหตุกปฏสินธิ ปฏสินธิมาดว้ยความไม่

โลภไมโ่กรธไมห่ลงคือ มปีญัญาติดมาแต่กาํเนิด แต่การดาํเนินจิตขณะเจริญสมถะนิมิตและ

วิปสัสนานิมติของเขายงัไมต่รงทางสายกลาง คือ ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่๗ ภายในตวัอนัเป็น

ทีต่ ัง้ของภวงัคปญัญาถาวรซึง่เป็นทางไปเกิด มาเกิด ทางมรรคผล นิพพาน ก็ชื่อว่า ย ังทาํไม่

ถูกวิธี จึงไมส่ามารถบรรลุธรรมได ้
        ส่วนผูท้ีไ่มม่ธีรรมเคร่ืองกางกัน้ ๓ เวน้จากธรรม ๓ ท ัง้หมดย่อมเป็นผูค้วรบรรลุธรรม

แท ้   

 ฉะนัน้ หากนกัศึกษาทา่นใดปราศจากวิปากาวรณ์แลว้ ก็พงึหลีกเวน้กรรมาวรณ์ และ 

กิเลสาวรณ์เสียใหไ้กล ยงัศรทัธา ฉนัทะ และปญัญาใหเ้จริญดว้ยวุฒิธรรมคือ หาครูภาวนาท่ี

ดี ฟังคําครูสอน พิจารณาคําสอนของครู และปฏิบัติตามคําครู อย่างถูกวิธี แลว้หมั่น

ประกอบความเพียรเนือง ๆ  ในสมถะนิมติและวิปสัสนานิมติเถิด ก็ตอ้งบรรลุธรรมในชาติน้ี

ไดอ้ย่างแน่นอน 

 แต่หากผูใ้ดแมก้าํเนิดมาดว้ยเหตุ ๒ หรือไมป่ระกอบดว้ยเหตุท ัง้ ๓ ดงักล่าว ไม่อาจ

บรรลุสมาธิไดใ้นชาติน้ี แต่ก็ควรประกอบเหตุดงักล่าวขา้งตน้เพื่อการบรรลุมรรคผลในชาติ

ต่อไปเบื้องหนา้เถิด 
 
 
 
 



~ 105 ~ 

 

 

 บุคคลทีส่ามารถบรรลุธรรมไดใ้นชาติน้ีนอกจากไมม่อีาวรณ์ ๓ กางกัน้แลว้ยงัตอ้ง 
สมบูรณ์ดว้ยเหตุใหบ้รรลุธรรมไดใ้นชาติน้ี ซึง่มที ัง้เหตุไกลและเหตุใกลป้ระกอบกันอย่างนอ้ย 

๓ ประการ คือ 
 เหตุไกล คือ  ๑. การส ัง่สมบารม ี๑๐ ทศัคือ ทาน  ศีล เนกขัมมะ ปัญญา  วิริยะ 

ขนัติ  สจัจะ อธิษฐาน เมตตา และอเุบกขาบารม ีมาเพยีงพอทีจ่ะบรรลุธรรมไดใ้นระดบัหน่ึง

ตามสมควรแก่บารมทีีเ่รียกว่า เป็นผูมี้บุญอนัทาํไวแ้ลว้ในกาลก่อน 

 เหตุใกล ้คือ ๒. ไดก้ลัยาณมติรทีด่ ีมปีระสบการณ์ในการเขา้ถึงธรรมมาแนะนาํ 
         ๓. ตวัผูป้ฏบิติัตอ้งมีศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความพอใจในการทาํ 

และปฏบิติัไดอ้ย่างถูกวิธี  

 นกัศึกษาอาจเคยไดย้ินว่า บุคคลบางคนบรรลุพระอรหตัไดใ้นที่สุดแห่งคาถาแม ้

ประกอบดว้ยบท ๔ ต่อพระพกัตรข์องพระพุทธเจา้ และ พระปจัเจกพุทธเจา้ หรือ เฉพาะหนา้

ของพระพุทธสาวก ท ัง้น้ีเพราะไดส้ ัง่สมบุญไวใ้นปางก่อน เป็นผูม้มีลูแหง่กุศลอนัหนาขึ้ นแลว้ 

มนุษยผู์น้ัน้ฟงัธรรมก็ด ีเจริญวิปสัสนาก็ด ีย่อมถึงความสิ้นไปแหง่อาสวะได ้ดว้ยกุศลมูลนั้น

นัน่เอง เหมอืนอย่างพระเจา้มหากปัปินะ และอคัรมเหสขีองพระองค์9 2

1  

 หมายความว่า ถา้บุคคลนัน้ส ัง่สมบุญบารมมีาดแีลว้ในอดตีชาติ ชาติน้ีจะมาส ัง่สมบุญ

บารมใีหมห่รือไมก่็ตาม หากไดก้ลัยาณมติรที่เขา้ถึงประสบการณ์จริง มาแนะนําใหก้ารทาํ

ความเพยีรใหมใ่นชาติน้ีอย่างถูกวิธี ก็สามารถบรรลุธรรมได ้ ยกตวัอย่างเช่น  โจรเคราแดง

ในอดตีชาติ ชาติน้ีฆ่าคนมาตลอด ๕๕ ปี ไดก้ลัยาณมิตรอย่างพระสารีบุตรเถระ  ฟังธรรม

เพยีงเล็กนอ้ยก็บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนัได ้ หรือ องคุลีมาลโจรฆ่าคนตายเกือบพนัคน 

และจะฆ่ามารดาของตน แต่ไดก้ลัยาณมติรอย่างพระส ัมมาส ัมพุทธเจา้จึงไดบ้รรลุเป็นพระ

อรหนัต ์  หรือบางทา่นก็ไดบ้รรลุธรรมตัง้แต่เยาวว์ยัเพยีง ๔ ขวบก็มี9 3

2 

                                                 
1 ข.ุสุตต. อ.มงคลสูตร(ไทย) 47/159 
2 ข.ุอป.เอกทปิียเถราปทาน(ไทย)  72/20 

๙. เหตุใหบ้รรลุธรรมไดใ้นชาติน้ี 
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 ในยุคปจัจุบนัคนส่วนมากส ัง่สมบุญบารมีมานอ้ย การบรรลุธรรมแมเ้พียงสมาธิก็

ค่อนขา้งยาก ฉะนัน้จึงตอ้งส ัง่สมบุญบารมอีย่างนอ้ยสรุป ๓ ประการคือ ทาน ศีล ภาวนาใน

ปจัจุบนัชาติอย่างอกุฤษฏจ์นกุศลธรรมใหมใ่นชาติน้ีช่วยกล ัน่ใจใหใ้สจึงจะมสีิทธิบรรลุได ้และ

ตอ้งอาศยักลัยาณมติรทีม่ปีระสบการณ์ในการเขา้ถึงธรรมมาแนะนาํวิธีปฏบิติัทีถู่กตอ้ง ซึ่งก็หา

ยากอกีเหมอืนกนั ท ัง้ตวัเราเองก็ตอ้งมคีวามเพยีรและทาํอย่างถูกวิธีจึงจะสามารถบรรลุได ้ 

แต่หากชาติน้ีมสิามารถบรรลุไดก้็อย่าเพิง่ทอ้ใจ เพราะบุญบารมแีละความเพยีรที่ส ัง่สมในชาติ

น้ี ก็จะเป็นอปุนิสยัปจัจัยใหไ้ดบ้รรลุในชาติต่อไปไดง้่ายขึ้ น  เหมือนดงัพระพาหิยะเถระ 

อดตีชาติทาํความเพยีรจนตายก็มไิดบ้รรลุธรรมอะไร แต่ปจัจุบนัฟังธรรมเพียงเล็กนอ้ยก็ได ้

บรรลอุรหตัตผลอย่างฉบัพลนั เป็นตน้ 
 ดงันัน้ จึงขอใหน้กัศึกษาหม ัน่ส ัง่สมบุญบารมอีย่างนอ้ย ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล 

สมาธิ ปญัญาใหต่้อเน่ืองและเต็มที ่คบหากลัยาณมติรผูแ้นะนาํด ีหม ัน่ส ังเกตการปฏิบติัของ

ตนใหถู้กวิธี ใจเย็น ๆ ไมรี่บรอ้นเร่งใหเ้หน็ผล หรือไม่ทอ้ใจขอพกัไวก้่อน ชาติน้ีคงตอ้งได ้

บรรลุธรรมสมาธิ จิตตสมาธิข ัน้ใดขัน้หน่ึงอย่างแน่นอน  หากไม่ถึงข ั้นนั้นก็สามารถไดเ้พียง

กุศลนิมติอนัเป็นเคร่ืองม ัน่ใจไดว้่า หลงัจากตายไปแลว้ย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์อย่างแน่นอน

ได ้
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 ...ดูกอ่นภิกษุ   สมัยท่ีควรเพ่ือเข้าไปพบภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ มี ๖ 

ประการน้ี   ๖ ประการเป็นไฉน ?1 

       ดูกอ่นภิกษุ สมยัใด ภิกษุในธรรมวินัยน้ี มใีจถูกกามราคะกลุ้มรุม ....สมัยน้ัน 

ภิกษุน้ันพึงเข้าไปหาภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ แล้วกลา่วอยา่งน้ีวา่  
 ดูกอ่นทา่นผูมี้อายุ ผมมีใจถูกกามราคะกลุ้มรุม ถูกกามราคะครอบงําอยู ่และ

ไมท่ราบชดัตามความเป็นจริงซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลัดออกแห่งกามราคะท่ีเกิดข้ึน

แล้ว ดีแล้ว ขอทา่นผูมี้อายุจงแสดงธรรมเพื่อละกามราคะแก่ผม ภิกษุผู้เจริญภาวนา

ทางใจ ยอ่มแสดงธรรม เพ่ือละกามราคะแกเ่ธอ ดูกอ่นภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๑ ท่ีควรเข้า

ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 

       อีกประการหน่ึง สมยัใด ภิกษุมีใจถูกความพยาบาทกลุ้มรุม ...ฯลฯ....น้ีเป็น

สมยัท่ี ๒ ท่ีควรเพ่ือเข้าไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ....ฯลฯ..... 

 ถูกถีนมทิธะกลุ้มรุม ......ฯลฯ....ถูกถีนมิทธะ....ฯลฯ....น้ีเป็นสมยัท่ี ๓ ท่ีควร

เพ่ือเข้าไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ.....ฯลฯ...... 

       ถูกอุทธัจจกกุกจุจะกลุ้มรุม ...ฯลฯ....ดูกอ่นภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๔ ท่ีควรเพ่ือเข้า

ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 

       อีกประการหน่ึง สมยัใด ภิกษุมีใจถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู ่

และเธอยอ่มไมท่ราบชดัตามความเป็นจริง ซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลัดออกแหง่วิจิกิจฉา

ท่ีเกิดข้ึนแล้ว สมยัน้ัน ภิกษุน้ันพึงเข้าไปหาภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ แล้วกลา่วอยา่ง

น้ีวา่ ดูกอ่นทา่นผูมี้อายุ ผมมีใจถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู ่และไม ่

ทราบชดัตามความเป็นจริง ซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลัดออกแหง่วิจิกจิฉาท่ีเกิดข้ึนแล้ว ดี

แล้ว ขอทา่นผูมี้อายุจงแสดงธรรมเพ่ือละวิจิกิจฉาแกผ่ม ภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ 

                                                 
1 องฺ.ฉกฺก.ปฐม-ทตุยิสมยสูตร 36/298-9/594-600   

๑๐. เวลาท่ีควรเขา้พบพระผูเ้จริญภาวนา1
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ยอ่มแสดงธรรมเพ่ือละวิจิกิจฉาแกเ่ธอ ดูกอ่นภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๕ ท่ีควรเพ่ือเข้าไป

พบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 

       อีกประการหน่ึง สมยัใด ภิกษุไม่รู้ ไม่เห็นซ่ึงนิมติเป็นที่ส้ินอาสวะโดยลําดับ 

ในเม่ือตนอาศยั กระทําไวใ้นใจน้ัน สมยัน้ัน ภิกษุน้ันพึงเข้าไปหาภิกษุผูเ้จริญภาวนา

ทางใจ แล้วกลา่วอยา่งน้ีวา่  ดูกอ่นทา่นผูมี้อายุ ผมไมรู้่ไมเ่ห็น ซ่ึงนิมิตเป็นท่ีส้ินอา

สวะโดยลําดับ ในเม่ือผมอาศยักระทําไวใ้นใจน้ันดีแล้ว ขอทา่นผูมี้อายุจงแสดงธรรม

เพ่ือความส้ินอาสวะแกผ่ม ภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจยอ่มแสดงธรรมเพ่ือความส้ินอา

สวะแกเ่ธอ ดูกอ่นภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๖ ท่ีควรเพ่ือเข้าไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ” 
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๑. ทําใหสุ้ขภาพกายและใจดีกว่าคนท่ีไม่ไดฝึ้ก 

 “นักวทิยาศาสตร์จากมหาวทิยาลยัวสิคอนซินยืนยนัวา่ การปลอ่ยวางความคิดให้ปลอด

โปรง่ นอกจากจะม ีผลดีตอ่จิตใจแลว้ ยงัมปีระโยชน์ตอ่ระบบภูมคิุ้มกนัอีกด้วย  วิชาร์ด เจ.เดวิด

สัน นักจิตวทิยาและคณะ ทาํการศึกษาโดยฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญใ่ห้อาสาสมคัร ๔๑ คน 

จากนั้นสอนวธีิทาํสมาธิให้แกอ่าสาสมคัรคร่ึงหน่ึง และให้ฝึกสมาธิวนัละหน่ึงช ั่วโมง สัปดาห์

ละ ๖ วนั  สว่นอาสาสมคัรอีกคร่ึงไดรั้บวคัซีนเพียงอยา่งเ ดียว ผลการตรวจแปดสัปดาห์ตอ่มา

พบวา่ กลุ ่มท่ี ฝึกสมาธิ มีร ะดับภู มิต้าน ทา นไข้หว ัดใ หญ ่สูง กว า่ และส ามาร ถรั บมือก ับ

ความเค รียดได้ดีกวา่อีกกลุม่ และ ยังพบวา่  สมองส่วนท่ีเกีย่ วกบัอาร มณ์ดีทําง านเพิ่มข้ึน 

ปรากฏการณ์น้ีไมไ่ดเ้กดิข้ึนเพียงช ัว่คราว แตม่ผีลตอ่เน่ืองถึงส่ีเดือนหลงัหยุดฝึกสมาธิแลว้” 

 “สมาธิทาํให้เกดิการเปล่ียนแปลงทางชีววทิยาของสมองและรา่งกายในระดับท่ีสามารถ

ตรวจวดัได”้ เดวดิสันกลา่ว “เป็นวธีิท่ีปลอดภยัและไดป้ระโยชน์มาก และอาจนํามาใช ้เสริมกบั

วธีิการรักษาในปัจจุบนั”1  

๒. ข่มนิวรณธรรมต่าง ๆ ไดท้าํจิตใหป้ลอดโปร่ง สมองปลอดโปร่งควรแก่การงาน 

    ท ัง้หลาย 

๓.  ทาํใหไ้ดสุ้ขวิหารธรรม คือมธีรรมเป็นเคร่ืองใหอ้ยู่เป็นสุขภายในในปจัจุบนั 

๔. ใหไ้ดบ้รรลุคุณวิเศษมปีระการต่าง ๆ เช่น แสดงฤทธิ์ได ้รูว้าระจิต มตีาทพิย ์หูทพิย ์

๕. เป็นบาทแหง่อริยมรรค 

๖. เป็นบาทแหง่นิโรธ  

๗. ทาํใหส้ิ้นอาสวะเป็นทีสุ่ด 

๘. เมือ่ยงัไมส่ิ้นอาสวะ ครัน้ละโลกน้ีไปก็จะไดไ้ปบงัเกิดในภพวิเศษคือ สวรรคห์รือ 

    พรหมโลก  

                                                 
1 รีดเดอร์ไดเจสท ์ม.ค.2547 หนา้ 19 

 

๑๑. อานิสงสข์องการเจริญสมถะและวิปสัสนา 
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 การเจริญสมถะวิปสัสนาเพื่อบรรลุมรรคผลที่ท่านกล่าวไวแ้มจ้ะมีมากมายหลาย

รูปแบบ และไมว่่าเราจะเลือกวิธีการเจริญสมถะวิปัสสนาแบบใดใน ๔ แบบก็ตาม หรือ ใช ้

นิมติแหง่สมถะวิปัสสนาประเภทใดก็ตาม สาระ (แก่นหรือเคล็ดวิชา) แห่งวิธีการที่ตอ้ง

เหมอืนกนัเพือ่การบรรลุผล คือ  
 ๑.) การไม่นําจิตไปตัง้ไวภ้ายนอกตวั แต่ใหน้้อมนําอารมณ์กรรมฐานท่ีเราเลือกแลว้

มากําหนดตัง้ไว ้ณ กลางกายภายในตวัเท่าน้ัน  
 ข้อท่ีน่าสงัเกตในเร่ืองน้ี คือ ทาํไมเมือ่พระโพธิสตัว ์ฝึกสมาธิก ับอาฬารดาบส อุทก

ดาบสไดส้มาบติั ๘ แต่ก็มิอาจตรัสรูไ้ด ้

แต่เมือ่พระองคใ์ชว้ิธีการแบบธรรมชาติให ้

จิตดาํเนินสู่ฐานทีต่ ัง้เดมิของใจภายในตัว 

ก็ทรงบรรลรูุปฌาน ๔ เองตามล ําดบัจึง

สามารถตรัสรูธ้รรมได ้?  ท ัง้ น้ีเมื่อ

คน้ควา้ในสูตรต่าง ๆ และแนวทางปฏิบติั

ของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกายจึงได ้

เขา้ใจว่า ปกติใจของคนเราจะมฐีานทีอ่ยู่ของใจอย่างถาวรอยู่ภายในกลางกายตวั ถา้เราส ัง่สม

ความดมีามาก จนจิตใจของเราไมติ่ดอะไรในภายนอกตัว และไม่ไดฝึ้กสมถะหรือวิปัสสนา

แบบเอาใจไปไวน้อกตวั ใจของเราก็สามารถกลบัเขา้มาหาทีต่ ัง้ถาวรของตนภายในตัวไดโ้ดย

อตัโนมติั ดงัพระราชกุมารสิทธตัถะพระชนม ์๗ ขวบ นัง่ใตร่้มหวา้อนัเย็นสบายจิตจึงดาํเนินสู่

ความสงบหยุดน่ิงอนัเป็นทางสายกลางเอง จึงทรงเลิกใชว้ิธีฝึกสมาธิแบบพวกดาบส แต่ทรงใช ้

วิธีเดมิเมือ่ครัง้เป็นพระราชกุมาร จิตจึงสงบหยุดน่ิงสู่ทางสายกลางเองตั้งแต่เบื้องตน้จนถึง

ทีสุ่ด เพราะการดาํเนินจิตตามทางสายกลางน้ี องคฌ์านท ัง้หลาย เป็นธรรมชาติมกีาํลงักว่า จิต

  สาระสาํคญัในการเจรญิสมถะวิปสัสนา 
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จึงหมดจดจากนิวรณ์ตวักางกัน้ดาํเนินสู่สมถะนิมิตอนัเป็นสายกลาง 9 6

1  และเป็นเหตุแห่ง

ความสุขอย่างยิ่งของพระองค ์อนัเป็นเคล็ดลบัทีท่าํใหพ้ระองคม์ุง่ตรงสู่หนทางพระนิพพานได ้

เอง ท ัง้น้ีเพราะพระองคท์รงส ัง่สมบารมมีามากจนไมติ่ดอะไรในโลก ใจของพระองค์จึงกล ับ

เขา้มาสู่ฐานทีต่ ัง้ใจ ณ กลางกายภายในตวัไดง้่ายและตลอดเวลา จิตจึงดาํเนินไปสู่ดวงศีล 

สมาธิ ปญัญา วิมตุติ และวิมตุติญาณทสัสนะ พบกายในกายจนเข้าถึงพระธรรมกาย 9 7

2 อนั

เป็นตวัปฏเิวธวดัระดบัของการบรรลุธรรมได ้ทาํใหต้รสัรูธ้รรมไดด้ว้ยพระองค์เอง ณ รัตน

บลัลงักใ์ตพ้ระศรีมหาโพธ ิโดยทีไ่มต่อ้งใหใ้ครมาสอน   
 แต่เน่ืองจากมนุษยใ์นยุคปจัจุบนัซึง่ยงัส ัง่สมคุณความดีมาไม่มากพอ ใจของมนุษย์

ท ัว่ไปจึงไปติดกบัวตัถุภายนอกจนกลายเป็นเร่ืองปกติ หรือแมม้คีวามคิดทีต่อ้งการจะหลุดพน้

จากทุกข ์เมือ่เร่ิมฝึกฝนใจใหส้งบก็กลบัเอาใจไปตัง้ไวก้บัว ัตถุหรืออารมณ์อนัเป็นกรรมฐาน

ตัง้อยู่ภายนอกตวัจนคุน้มาขา้มภพขา้มชาติ แมจ้ะมคีวามสุขสงบมากเทา่ไร แต่ก็ไม่พบหนทาง

แหง่การตรสัรู ้จึงไมพ่บกายในกายอนัเป็นตวัปฏเิวธวดัระดบัการเขา้ถึงธรรม จึงหลงติดตัน

เพยีงแค่นัน้  ดงันัน้ การเอาจิตมาดาํรงไวภ้ายในตวั จึงเป็นทางดาํเนินทีถู่กตอ้งกว่าการนําจิต

ไปตัง้พจิารณาภายนอกตวั ดงันัน้พระองคจึ์งตรสัว่า 

 
 “ดูกรอานนท์ ภิกษุมไิด้ต้ังจิตไว้ในภายนอก ยอ่มรู้ชดัวา่ จิตอนัเรามิได้ตั้ งไว ้

ในภายนอก (ตัว) ในลําดับน้ัน เธอยอ่มรู้ชดัวา่ จิตของเราไมไ่ด้ฟุ้งซ ่านไปข้างหลัง

และข้างหน้า พน้แล้ว มิได้ตั้ งอยู ่กแ็ลในกาลน้ัน เธอยอ่มรู้ชดัวา่ เรายอ่มพิจารณาเห็น

กายในกายอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะมีสติ เป็นผูมี้ความสุข ดังน้ี”3  

 “ดูกรอานนท์ ภิกษุน้ันพึงดํารงจิตภายในตัว ให้จิตภายในตัวสงบ ทําจิต

ภายในตัวให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งจิตภายในให้มัน่ ในสมาธินิมิตข้างต้นน้ันแล เธอ

ยอ่มใสใ่จความวา่งภายใน เม่ือเธอก ําลังใสใ่จความวา่งภายใน จิตยอ่มแล ่นไป 

                                                 
1 วิ.มหาวิ.อ.ตตยิปาราชกิวรรณนา(ไทย) 2/319,  วิสุทธิฺมรรคภาค ๑(ไทย) 1/189 
2 วิสุทธิมรรค ภ.2 หนา้ 8(บาลี) สีลกฺขนฺธาทคุิณรตนสมิทธฺธมมฺกาโย, สารตัถทปีนีฎกีา ภาค ๑(บาลี) ขอ้ 154 หนา้ 326 

   โพธิมณฺเฑ ธมมฺกาเยน (ชาโต) 
3 สํ.มหา.ภกิขนีุสูตร(ไทย) 30/405 
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เล่ือมใส ตั้ งมัน่ นึกน้อมไปในความวา่งภายใน เม่ือเป็นเชน่น้ัน ภิกษุยอ่มรู้ช ัดอยา่งน้ี

วา่ เม่ือเรากาํลังใสใ่จความวา่งภายใน จิตยอ่มแลน่ไป เล่ือมใส ตั้ งมัน่ นึกน้อมไปใน

ความวา่งภายใน ด้วยอาการน้ีแล ยอ่มเป็นอนัเธอรู้สึกตัวในเร่ืองความวา่งภายในน้ัน

ได้ ฯ  

 ดูกรอานนท์ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุถ้าแม้หว ังวา่ จะบรรลุสุญญตสมาบัติ

ภายในอยู ่ เธอพึงดํารงจิตภายในตน  ให้จิตภายในตนสงบ ทําจิตภายในตนให้เป็น

ธรรมดวงเอกผุดข้ึน ตั้ งจิตภายในตนให้มัน่เถิด” 9 9

1ฯ  

 
 ๒.)  การสงัเกตการบรรลผุลตัง้แต่เบ้ืองตน้ จนถึงระดับสูงไป ไม่ว่านักศึกษาจะใช ้

นิมติกรรมฐานแบบใดก็ตามท ีการบรรลุธรรมทีถู่กวิธี คือ จิตตอ้งสงบหยุดน่ิงตั้งม ัน่เป็นดวง

กลมใสสว่าง ตัง้ม ัน่ ณ กลางกายภายในตวั และ

ผุดขึ้นภายในตวัเทา่นัน้    เป็นสมาธิที่เรียกว่า 

เอโกทภิาว คือเป็นสมาธิที่เลิศประเสริฐสุดผุด

ขึ้น1 0 0

2    
  

 “ดูกรภิกษุทั้ งหลาย สมยัใด จิตดํารง

อยูใ่นภายในตน สงบ เป็นธรรมดวงเอกผุด

ข้ึน ตั้ งมัน่อยู ่สมยัน้ัน สมาธิน้ันเป็นธรรมละเอียด ประณีต ได้ความสงบระงับ ถึง

ความเป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน ไมมี่การห้ามการขม่กิเลสด้วยธรรมเคร่ืองปรุงแต ่ง 

และภิกษุน้ันจะโน้มน้อมจิตไป เพ่ือทําให้แจ้งด้วยปัญญาอนัย่ิง...”3  

 
 
 

                                                 
1 ม.อุ. มหาสุญญตสูตร(ไทย) 23/17 
2 ม.อุ.กายคตาสตสิูตร(ไทย) 22/386, สํ.มหา.โกสลสูตร(ไทย) 30/382,  ข.ุอิต.ิ(ไทย) 45/326 
3 องฺ.เอก-ตกิ.(ไทย) 20/541/285 
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 ๓.)  ในระหว่างเข้าสูส่ภาวธรรมระดบัใดก็ตาม หากเกิดอุปสรรคจิตเร่ิมดําเนินผิด

ทาง ก็ใหนํ้าจิตมาตัง้ไวภ้ายในตวัทําใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนใหม่ทุกครัง้ท่ีเกิดอปุสรรค  

 “โมคคัลลานะ ๆ เธออยา่ประมาทปฐมฌาน จงดํารงจิตไว ้ในปฐมฌาน จง

กระทําจิตให้เป็นธรรมดวงเอกผดุขึ้นในปฐมฌาน..ในเนวสญัญานาสัญญายตนะ....

ในอนิมิตตเจโตสมาธิ ”1  
 

 ๔.) ในทุกอิริยาบถ ก็ใหห้มั่นประคองจิตไว้

ภายใน ทําใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน ตัง้มั่นภายในตัว

เสมอ 

          “ดูกรอคัคิเวสสนะ เราประคองจิต สงบตั้งม ัน่ 

ทาํใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้ น ณ ภายในตน ในสมาธิ

นิมิต เบื้องตน้จนจบคาถานั้นทีเดียว เราอยู่ดว้ยผล

สมาธิเป็นสุญญะ ตลอดนิตยกาล”2  

 

 ๕.) การปฏิบติัตัง้แต่เร่ิมตน้จนถึงบรรลผุลอนัสูงสุดต้องมีความสุขทุกขั้นตอนของ

การปฏิบติัและการเข้าถึง ดงัแบบอย่างทีพ่ระบรมศาสดาสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงดาํเนินมาแลว้ 
 “ดูกรอคัคิเวสสนะ เรากินอาหารหยาบให้กายมีกาํลังแล้ว สงัดจากกาม สงัด

จากอกศุลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดแตว่ิเวกอยู ่ แมสุ้ข

เวทนาท่ีเกิดข้ึนเห็นปานน้ี กมิ็ได้ครอบงําจิตเราตั้ งอยูไ่ด้. เราบรรลุทุติยฌาน  บรรลุ

ตติยฌาน เราบรรลุจตุตถฌาน อนัไมมี่ทุกข์ ไมมี่สุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับ

โสมนัส และโทมนัสในกอ่นเสียได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์ิอยู ่ แม้สุข

เวทนาท่ีเกิดข้ึนเห็นปานน้ี กมิ็ได้ครอบงําจิตเราตั้ งอยูไ่ด้ 

                                                 
1 สํ.สฬา.โมคคลัลานสงัยุตต(์ไทย) 29/109-117 
2 ม.ม.ูมหาสจัจกักสูตร(ไทย) 19/129 
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  เราเม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผอ่งแผ้ว ไมมี่กิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออ่น 

ควรแกก่ารงาน ตั้ งมัน่ ไมห่ว ัน่ไหวอยา่งน้ี กโ็น้มน้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสติ

ญาณ.ฯลฯ..เพ่ือจุตูปปาตญาณ..ฯลฯ... เพ่ืออาสวกัขยญาณ. ยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงวา่ น้ี

ทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ..ฯลฯ.. เสร็จแล้ว กิจอ่ืน

เพ่ือความเป็นอยา่งน้ีมิได้มี  ดูกรอคัคิเวสสนะ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี เราได้บรรลุ

วิชชาท่ี ๓ อนัน้ี เม่ือเราไมป่ระมาท มีความเพียร สง่ตนไปอยู ่อวิชชาเรากาํจัดเสียแลว้ 

วิชชาเกิดข้ึนแล้ว ความมืดเรากาํจัดเสียแล้ว แสงสวา่งเกิดข้ึนแล้ว แม้สุขเวทนาท่ี

เกิดข้ึนแล้วเห็นปานน้ี กมิ็ได้ครอบงําจิตเราตั้ งอยูไ่ด้”1  

  
 มนีกัปฏบิติัธรรมบางทา่นเขา้ใจว่า วิธีปฏบิติัทีม่คีวามสุขเป็นการปฏิบติัที่ผิด เป็นการ

ติดสุข ตอ้งปฏบิติัแลว้มคีวามทุกขจึ์งจะเป็นวิปสัสนาหรือเรียกว่าเห็นทุกข์  ซึ่งความจริงการ

ปฏบิติัแบบนัน้เป็นเพยีงการกาํหนดรูอ้าการของทุกขเ์ทา่นัน้ หาไดเ้ห็นทุกข์แทจ้ริงไม่  เพราะ

การจะเหน็อะไรไดช้ดัเจนบุคคลนัน้จะตอ้งมกีายใจสงบ สบาย จนเกิดญาณไปเหน็ตัวทุกข์จริง 

ได ้ เพราะแบบแผนแหง่การตรสัรูข้องพระพุทธองคล์ว้นตอ้งมคีวามสุขเพิม่ขึ้นทุกขั้นตอนของ

การเขา้ถึงสภาวะ ดงัทีท่รงจดัลาํดบัของความสุขไวถ้ึง ๙ ระดบัไว ใ้นพหุเวทนิยสูตร 1 0 5

2  และ

พระองคย์งัไดต้รสัย ํา้ว่า การปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดคือ ตอ้งปฏิบติัไดง้่าย ๆ สบาย ๆ และตรัสรู ้ธรรม

ไดเ้ร็ว ท่ีเรียกว่า “สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา”  ซึ่งการปฏิบติัแบบน้ีก็หาไดเ้ป็นการติด

ความสุขไม ่เพราะความสุขแบบน้ีเป็นสุขทีไ่มค่วรกลวั ไมต่อ้งกลวัการติดสุขประเภทน้ี เพราะ

ความสุขประเภทน้ีเป็นความสุขทีเ่ป็นไปเพือ่การตรสัรู ้ เพือ่นิพพาน1 0 6

3 ดงัทีพ่ระองคต์รสัว่า     

 “กข็้อท่ีเรากลา่วดังน้ีวา่ พึงรู้ตัดสินความสุข คร้ันรู้แล้ว พึงประกอบเนือง ๆ 

ซ่ึงความสุขภายใน น่ัน เราอาศยัอะไร กลา่วแล้ว ดูกรภิกษุทั้ งหลาย กามค ุณน้ีมี ๕ 

อยา่งแล ๕ อยา่ง เป็นไฉน คือ รูปท่ีรู้ได้ด้วยจักษุ... ฯลฯ...โผฏฐพัพะท่ีรู้ได้ด้วยกาย 

                                                 
1 ม.ม.ูมหาสจัจกักสูตร(ไทย) 19/129 
2 ม.ม.พหุเวทนียสูตร(ไทย)  20/217  
3 ท.ีปาฏ.ิปาสาทกิสูตร(ไทย) 15/277   
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อนันา่ปรารถนา นา่ใคร ่นา่พอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกาม เป็นท่ีตั้ งแห่งความ

กาํหนัด น้ีแลกามคณุ ๕ ดูกรภิกษุทั้ งหลาย สุขโสมนัสใดแล อาศยักามคณุ ๕ เหลา่น้ี

เกิดข้ึน สุขโสมนัสน้ี เรียกวา่ สุขอาศยักาม สุขของปุถุชน สุขในท่ีลับ ไมใ่ชสุ่ขของ

พระอริยะ เรากลา่ววา่ ไมพึ่งเสพ ไมพึ่งให้เจริญ ไมพึ่งทําให้มาก พึงกลัวสุขน้ี  

 ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกศุลธรรม เข้าปฐมฌาน มีวติก 

มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแตว่ิเวกอยู ่เข้าทุติยฌาน ... อยู ่เป็นผูว้างเฉย เพราะหนา่ยปีติ 

มีสติสมัปชญัญะอยู ่และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าตติยฌาน ... อยู ่เข้าจตุตถฌาน ... 

อยู ่น้ีเรียกวา่ สุขอาศัยเนกขัมมะ สุขเกิดแต่ความสงัด สุขเกิดแต่ความสงบ สุขเกิดแต่

ความตรัสรู้ เรากล่าวว่า พึงเสพให้มาก พึงให้เจริญ พึงทําให้มาก ไม่พึงกลัวสุขน้ี ข้อ

ท่ีเรากลา่วดังน้ีวา่ พึงรู้ตัดสินความสุข คร้ันรู้แล้ว พึงประกอบเนืองๆ ซ่ึงความสุข

ภายในตน น่ัน เราอาศยัเน้ือความดังน้ี กลา่วแล้ว”1  
 

 ดงันัน้ เมือ่เรายึดปฏบิติัตามสาระสาํคญัตามน้ีคือ ตามแบบพระพุทธองค์ผู เ้ป็นพระ

บรมศาสดาของตนไวไ้ด ้เราจะเลือกปฏบิติักรรมฐานแบบใดก็ตามที่กล่าวไวแ้ลว้ การรูเ้ห็น

สภาวธรรมตามความเป็นจริงย่อมจะตอ้งเหมอืนกนัทุกคนอย่างแน่นอน ฯ 

                                                 
1 ม.อุ.อรณวิภงัคสูตรที ่๙(ไทย) 23/325    

 



 
 

 
 

 

  

 

เน้ือหาบทท่ี ๖ 
บทที ่๖.๑. การเจริญสมถวิปสัสนาแบบพระอรรถกถาจารย ์

บทที ่๖.๒. การเจริญสมถวิปสัสนาเพือ่เขา้ถึงพระธรรมกาย 

บทที ่๖.๓. วิธีเจริญสมาธิภาวนาแบบโบราณ 

บทที ่๖.๔. วิธีเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานสายวชัรยาน 

บทที ่๖.๕. การเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานของธิเบต 

บทที ่๖.๖. การเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานเพือ่โพธิจิต 

บทที ่๖.๗. การเจริญสมาธิภาวนาแบบโยคี 

 

 

วตัถุประสงค ์
 บทน้ีตอ้งการใหนั้กศึกษาเข้าใจในหวัข้อต่อไปน้ี 

 ๑. การเจริญสมถวิปสัสนาแบบพระอรรถกถาจารย ์
 ๒. การเจริญสมถวิปสัสนาเพือ่เขา้ถึงพระธรรมกาย 
 ๓. การเจริญสมาธิภาวนาแบบโบราณ 
 ๔. การเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานสายวชัรยาน 
 ๕. การเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานของธิเบต 
 ๖. การเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานเพือ่โพธิจิต 
 ๗. การเจริญสมาธิภาวนาแบบโยคี 

  บทท่ี  ๖ ปกิณณกะวิธีการเจริญสมถะ 

วิปัสสนาท่ีน่าศึกษา 
 



~ 117 ~ 

 

 

 

 

 รูปแบบการเจริญสมาธิภาวนาเพือ่เขา้ถึงมรรคมหีลายรูปแบบ ในพระคมัภีร ์พระไตรปิฎก

และอรรถกถาทีก่ล่าวไวใ้นส่วนเบื้องตน้ มไิดบ้อกรายละเอยีดปลีกย่อยทีค่วรรูอ้ีกมากมาย ท ัง้ น้ี

อาจเป็นเพราะในช่วงสมยัพุทธกาลพระภกิษุสามเณร ไดร้ ับการถ่ายทอดคําสอนและวิธีปฏิบติั

โดยตรงจากเจา้ของวิชชาคือพระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรือไดศึ้กษาจากพระภิกษุ สามเณร อุบาสก

อบุาสิกา ซึง่เป็นอริยสาวก มปีระสบการณ์จากการเขา้ถึงธรรมโดยตรง ในการบรรลุมรรคผล

นิพพานจึงไมใ่ช่เร่ืองยาก และความผิดเพี้ยนในหลกัปฏบิติัจึงไมม่ ีเพราะไดร้บัการแกไ้ขโดยตรง

จากผูบ้รรลุผลจริง  
 คาํสอนดงักล่าวไดร้บัการถ่ายทอดจากปากต่อปากและภายหล ังไดบ้นัทึกเป็นคัมภีร ์ซึ่ง

ไดจ้ากการคดัลอกและส ังคายนาหลายครั้งหลายครา ไดจ้ากการบนัทึกย่อพอแก่การจําไป

ประพฤติปฏบิติัตามสติปญัญาของคนสมยันัน้ซึง่เป็นผูม้ีปัญญา  จนถึงปัจจุบนัน้ีอยู่ในยุคกาล

เร่ิมเสื่อมคนมสีติปญัญาทางธรรมนอ้ยลง จึงย่อมไมค่่อยเขา้ใจอรรถความหมายในถอ้ยคําที่เป็น

ธรรมภาษิตโดยย่อได ้ตอ้งรอทา่นผูม้บุีญญาธิการจุติจากสวรรคห์รือพรหมโลกลงมาเกิดเพื่อส ัง่

สอนตามภมูธิรรมภมูบิารมขีองตนเป็นช่วงเป็นสมยัหล ังพุทธกาลเป็นตน้มา วิธีการปฏิบติัโดย

รายละเอยีดจึงไดเ้กิดขึ้นอกีมากมาย ทาํใหย้ากแก่การตดัสินใจของนกัศึกษาว่าจะเลือกวิธีปฏิบติั

ในรูปแบบใดดทีีสุ่ด ถูกตอ้งมากทีสุ่ด   
แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษาคาํสอนทางพระพุทธศาสนาวดัผลสาํเร็จของการศึกษากันที่

ปฏเิวธ ซึง่เมือ่บรรลุผลแลว้ผูป้ฏบิติัย่อมเป็นผูท้ราบเอง ฉะนั้นวิธีปฏิบติัแบบใดที่มีรูปแบบของ

การบรรลุเป็นขั้นตอนชัดเจนตั้งแต่ในระดบั เบื้องตน้จนเบื้ องปลาย ซึ่ง ผู ้ปฏิบติัก็สามารถ

ตรวจสอบไดเ้อง และมผูีท้ีป่ฏบิติัเขา้ถึงปฏเิวธไดจ้ริงอย่างมากมายทุกเพศทุกว ัยในปัจจุบนั ดุจ

ดงัในสมยัพุทธกาล วิธีปฏบิติัแบบนัน้น่าจะเป็นแนวทางทีน่่าทดลองมากทีสุ่ด 

  บทท่ี  ๖ ปกิณณกะวิธีการเจริญสมถะ 

วิปัสสนาท่ีน่าศึกษา 
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ดงันั้น ในหวัขอ้น้ีผู เ้ขียนจึงขอนําเสนอวิธีปฏิบติัไวห้ลายรูปแบบพอสังเขป ท ัง้ใ น

พระพุทธศาสนาบางยุค บางนิกาย และลทัธิภายนอกพุทธศาสนา เพื่อใหน้ักศึกษาไดใ้ชศึ้กษา

เทยีบเคียงอนัจะเป็นประโยชนต่์อการปฏบิติัสืบต่อไปดงัน้ี 
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วิธีการเจริญภาวนาทีท่า่นพระพุทธโฆสาจารยท์า่นไดร้จนาไว ใ้นคัมภีร ์วิสุทธิมรรค เป็น

สมถกมัมฏัฐาน ๗ หมวด จาํนวนภมู ิ๔๐  และวิปัสสนาภูมิ ๖ ในที่น้ีจะขอยกการเจริญสมถ

กมัมฏัฐาน และวิปสัสนากมัมฏัฐานบางอย่างมาแสดงโดยย่อพอใหเ้หน็เป็นรูปแบบไว ้หากสนใจ

รายละเอยีดก็ใหศึ้กษาดูจากคมัภรีว์ิสุทธิมรรคเพิม่เติม 

 การเจริญสมถภาวนานัน้ มอีารมณ์สาํหรบัเพง่ ทีเ่รียกว่า สมถกมัมฏัฐาน รวม ๗ 

หมวด เป็นสมถภมู ิ๔๐ คือ 

หมวดที ่๑   กสณิ ๑๐               กมัมฏัฐานว่าดว้ย    ท ัง้ปวง 

หมวดที ่๒   อสุภะ ๑๐              กมัมฏัฐานว่าดว้ย     ไมง่าม 

หมวดที ่๓   อนุสสติ ๑๐             กมัมฏัฐานว่าดว้ย    ตามระลึก 

หมวดที ่๔   อปัปมญัญา ๔           กมัมฏัฐานว่าดว้ย   แผ่ไปไมม่ปีระมาณ 

 หมวดที ่๕   อาหาเรปฏิกูลสญัญา ๑  กมัมฏัฐานว่าดว้ย  หมายรูค้วามปฏกิูลใน 

                อาหาร 

หมวดที ่๖   จตุธาตุววตัถานะ ๑     กมัมฏัฐานว่าดว้ย     กาํหนดธาตุท ัง้ ๔ 

หมวดที ่๗   อรูป ๔                  กมัมฏัฐานว่าดว้ย    อรูปกมัมฏัฐาน 
 
ก่อนการเจริญภาวนา ท่านแนะนําใหช้ ําระศีลแลว้ตั้งอยู่ในศีลอนับริสุทธิ์  ตัดบรรดา

ปลิโพธความกงัวล ๑๐ ประการทีม่อียู่นัน้ออกไปเสีย แลว้เขา้ไปหากัลยาณมิตรผู ใ้หก้รรมฐาน 

เรียนเอากรรมฐานทีเ่ป็น สปัปายะโดยเกื้ อกูลแก่จริตของตน แลว้ละที่อยู่อนัไม่เหมาะแก่การ

บาํเพญ็กสิณ อยู่ในทีอ่ยู่อนัเหมาะสม ทาํการตดัความกงัวลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น การตัดเล็บ ซกั

ผา้เป็นตน้ แลว้เจริญภาวนาใหถู้กตอ้งตามแบบแผนทุกอย่างเร่ือยไป น้ีเป็นความย่อในสูตรน้ี 

ส่วนความพสิดารไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในวิสุทธิมรรค 

   บทท่ี  ๖.๑.  การเจริญสมถวิปัสสนา 

     แบบพระอรรถกถาจารย์ 
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การเจริญกสิณ ๑๐ ยกตวัอย่างปฐวีกสิณ 

๑. ปฐวีกสณิ 

การทาํดวงปฐวีกสิณนัน้ ใชด้นิสีแดงเหมือนแสงอาทิตย์เมื่อแรกขึ้ น ที่เรียกว่า “ดินสี

อรุณ” แดงนิดหน่อยออกเหลืองอมขาว ไมใ่ช่แดงแจ ๋เหลืองจดั ขาวจดั เพราะจะทาํใหเ้ป็นกสิณ

สีไป มาตาํใหล้ะเอยีด ร่อนหรือกรองอย่าใหม้ีเม็ดกรวดเม็ดทราย ใบไม ้ใบหญา้ หรือเศษผง

อย่างใด ๆ ปนอยู่ดว้ยเลย เอาดนินัน้ผสมนํา้  ละเลงบนสะดงึ ใหเ้ป็นแผ่นกลม หนาพอประมาณ 

โตประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ทาํใหเ้รียบเสมอกนั อย่าใหสู้ง ๆ ตํา่ ๆ  หรือเป็นหลุมเป็นบ่อ แลว้ขัด

ดว้ยไมใ้หเ้กลี้ยงดงัหนา้กลอง อย่าใหม้แีมแ้ต่รอยขีดรอยข่วน  เสร็จแลว้ตั้งไว เ้ฉพาะหนา้ ห่าง

ประมาณสกั ๒ ศอก สูงพอดสีายตาดูไดถ้นดั ไมต่อ้งกม้ไมต่อ้งเงย 

การเจริญกสณิกมัมฏัฐาน 

จะไดก้ล่าวถึง การเจริญปฐวีกสิณพอเป็นตวัอย่างโดยย่อ ๆ แต่อย่างเดยีว กสิณที่

เหลืออืน่ ๆ อกี ๙ กสิณ ก็เจริญในทาํนองเดยีวกนั 

๑. เม่ือทําดวงปฐวีกสณิเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ใหนํ้ามาตั้งเฉพาะหน้า ใหห้่างส ัก ๒ ศอก 

พอมองเหน็ไดถ้นดั แลว้จงนัง่ขดัสมาธิ เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย มอืขวาทบัมอืซา้ย ตัง้ตัวใหต้รง จึงจะ

นัง่ไดท้น นัง่ไดน้าน แลว้ลืมตาดูดวงกสิณ ใหใ้จจดจ่ออยู่ที่อารมณ์ คือ ที่ดวงกสิณที่เพ่งนั้น 

อาการเช่นน้ีเรียกว่า วิตก คือ ยกจิต ขึ้นสู่อารมณ์ และจง ประคองจิต ไวไ้มใ่หแ้ส่คิดไปอย่างอื่น 

ใหค้งคิดและเพง่อยู่แต่ในอารมณ์ คือ ดวงกสิณนัน้แต่อย่างเดยีว หรือบริกรรมภาวนาประกอบ

ว่า ปฐวี ปฐวี ปฐวี หรือดิน ดิน ดิน อาการเช่นน้ีเรียกว่า วิจาร ดวงกสิณที่เพ่งนั้นเรียกว่า 

บริกรรมนิมติ จิตทีเ่พง่บริกรรมนิมติน้ีเรียกว่า บริกรรมภาวนา บริกรรมภาวนาน้ีเป็นไปไดด้ว้ย

อาํนาจบริกรรมสมาธ ิ

ขอ้น้ีเป็นการเหน็ดว้ยนยันต์า เป็นการเหน็ทางจกัขุทวาร 
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๒. ลมืตาเพ่งดวงกสณิใหท้ั่วทัง้ดวงกสิณ ใหเ้ห็นชัดเจนแจ่มแจง้ทุกกระเบียดน้ิว ว่า

ตรงไหนเป็นอย่างไร เช่นว่ามเีศษผงนิดหน่ึงติดอยู่ตรงน้ี มีรอยบุม๋ตรงนั้น เป็นรอยขีดตรงโนน้ 

ใหจิ้ตแน่วแน่ในดวงกสิณนัน้ ในอารมณ์นัน้ ประคองไวไ้มใ่หจิ้ตตกไปจากอารมณ์นัน้ 

๓. ลมืตาเพ่งจนเหน็ว่าจําไดท้ั่วทุกสว่นในดวงกสณินัน้แลว้ ก็ใหล้องหล ับตาดู จะติดตา 

คือ เหน็ดวงกสิณเหมอืนดงัลืมตาเหน็นั้นหรือไม่ ถา้ย ังเห็น

ไมช่ดัก็ใหล้ืมตาดูใหม ่ทาํเช่นน้ีแลว้เช่นน้ีอกี จนเมื่อหล ับตา

ก็เห็นดวงกสิณนั้นชัด เจนทุกส่ว นท ัว่ ท ัง้ดว งกสิณ แม ้

จนกระท ัง่เศษผง รอยบุม๋ รอยขีดอยู่ตรงไหนบา้ง ก็เห็นชัด

หมดทุกสิ่งทุกอย่าง นิมติทีเ่ห็นติดตาเช่นน้ีเรียกว่า อุคคห

นิมิต จิตที่นึกเห็นอุคคหนิมิตน้ีย ังคง เรียกว่า  บริกรรม

ภาวนา บริกรรมภาวนาน้ีเป็นไปไดด้ว้ยอาํนาจแหง่บริกรรมสมาธิ ตอนน้ีเป็นการเห็นโดยทางมโน

ทวาร คือ ทางใจ 

๔. หลบัตาเพ่งเช่นน้ัน หรือลืมตาโดยไมไ่ดม้องดวงกสิณ ก็ติดตาเห็นดวงกสิณชัดเจน

อยู่อย่างนัน้ นิมติก็ไมค่ลาดคลายหายไป เพ่งหนักเขา้ อุคคหนิมิตนั้นจะชัดเจนจนกระท ัง่ใส 

สะอาดประดุจดวงแกว้มณี เศษผง รอยบุม๋ รอยขีด ทีเ่คยเหน็ก็ค่อยจางหายไป ดวงกสิณจึงใส

บริสุทธิ์ยิ่งนกั นิมติทีเ่หน็เช่นน้ีเรียกว่า ปฏภิาคนิมิต และปฏภิาคนิมติน้ีอาจขยายใหใ้หญ่ หรือย่อ

ใหเ้ล็กลงไดต้ามความปรารถนาดว้ย จิตทีนึ่กเหน็ปฏภิาคนิมิตน้ีเรียกว่า อุปจารภาวนา เป็นไป

ดว้ยอาํนาจแห่งอุปจารสมาธิ คือใกลจ้ะไดฌ้านแลว้ละ เป็นการเห็นทางใจ ทางมโนทวาร

เช่นเดยีวกบัขอ้ ๓ 

ถึงข ัน้น้ีก็สามารถประหารนิวรณ์ท ัง้ ๕ ทีเ่ป็นปฏปิกัษก์ ับสมาธินั้นไดแ้ลว้ แต่ย ังเป็นแค่

กามาวจรสมาธิ มกีาํลงัยงัไมม่าก ยงัไมแ่น่นอน ยงัไมแ่นบแน่นม ัน่คงถึงอปัปนาสมาธ ิ

๕. เพ่งปฏิภาคนิมิต ดว้ยอปุจารภาวนาเช่นนั้น ใหเ้ป็นไปโดยสมบูรณ์จนอารมณ์ คือ 

ปฏภิาคนิมตินัน้ไมห่ายไป แต่แนบแน่นในจิตประทบัติดอยู่ในใจยิ่งนกั รูปาวจรปฐมฌาน ก็ย่อม
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เกิดขึ้น ทีรู่ปาวจรปฐมฌานเกิดขึ้นน้ีโดยอาศยัปฏภิาคนิมติ ดว้ยอาํนาจแห่ง อปัปนาภาวนา อนั

เรียกตามอาํนาจแหง่สมาธิว่าเป็น อปัปนาสมาธิ 

ฌานจิตน้ีสามารถข่มนิวรณ์ท ัง้ ๕ ไวไ้ดน้านตราบเทา่ทีฌ่านยงัไมเ่สื่อม การข่มนิวรณ์ได ้

ดว้ยอาํนาจแหง่ฌานน้ีแหละทีเ่รียกว่า วิกขมัภนปหาน 

๖. ปฐมฌาน มอีงค ์๕ และองคฌ์านท ัง้ ๕ ทีท่าํหนา้ทีข่่มนิวรณ์ท ัง้ ๕ คือ วิตก เผา ถีน

มทิธนิวรณ,์ วิจาร เผาวิจิกิจฉานิวรณ์, ปีติ เผาพยาบาทนิวรณ์, สุข เผาอุทธ ัจจกุกกุจจนิวรณ์, 

เอกคัคตา เผา กามฉนัทนิวรณ ์
 ในคมัภรีว์ิสุทธิมรรคมไิดก้ล่าวไวว้่า เอาใจไปตัง้ไวท่ี้ใดแน่ แต่ส่วนมากเขา้ใจกนัว่าเอาไป

ตัง้ไวต้รงหนา้ ฉะนัน้นิมติทีป่รากฏก็จะลอยอยู่ขา้งหนา้ วิธีน้ีอาจทาํใหเ้กิดนิมิตเลื่อนลอยได ้ไม่

ม ัน่คง บางทกี็ปรากฏนิมติหลอน บงัคบัไดย้าก เพราะเหน็ไมเ่ต็มส่วนรอบตวั ดุจเอาลูกแตงโมผ่า

คร่ึง หนัขา้งเต็มมาทางคนดู ย่อมปรากฏไกล คลา้ยกบัว่าเป็นลูกแตงโมเต็มท ัง้ลูก แต่ถา้นําลูก

แตงโมงมาวางไวใ้กลห้นา้ทอ้งก็จะยิ่งมองเหน็ชดัเจนเต็มส่วน  ฉะนัน้ตามวิธีตัง้จิตของพระมงคล

เทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ทา่นจึงใหน้อ้มเอากสิณนิมิตหรือสมถกัมมฏัฐานอย่างใดก็ได ้มาตั้งไว ้

ภายในตวัตรงศูนยก์ลางกาย นิมติทีไ่ดก้็จะปรากฏชดัเจน ม ัน่คง ไมเ่ลื่อนลอย ไม่ถูกนิมิตหลอน  

แต่จะเปลี่ยนจากแผ่นกลมใส เป็นดวงกลมใสตัง้ม ัน่ทีศู่นยก์ลางกายภายในตัวแทน นัง่นอนยืน

เดนิก็ติดอยู่เช่นนัน้ ต่อจากนัน้ก็ใหดู้เฉย ๆ ดวงนัน้ก็จะผุดจากศูนยก์ลางกายไปเร่ือย ๆ ที่พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า “เอโกทิภาว เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในตวั” แลว้จะปรากฏการณ์รู ้

แจง้สภาวธรรมอกีหลายอย่าง โดยเรามหีนา้ทีดู่เฉย ๆ ไมต่อ้งถอนจิตมาพิจารณาอะไร ก็จะตาม

เหน็กายในกาย ต่อไปการเรียนรูใ้นเร่ืองของวิปสัสนาภูมิ ก็จะอาศัยญาณของกายโลกุตตรคือ

ธรรมกายโคตรภเูป็นตน้ไปในการเจริญวิปสัสนาที่แทจ้ริง  เพราะไมถู่กปรุงแต่งทางความคิด

พจิารณาใดๆ แลว้ มใิช่ใชญ้าณของกายมนุษยห์ยาบทีพ่จิารณาดว้ยจินตามยปญัญาตามดูนามรูป 

ซึง่ตอ้งคอยกาํหนดบอ่ยๆ  

 การเจริญกสิณทีเ่หลือหรือสมถกมัมฏัฐานทีเ่หลือก็เป็นไปในทาํนองเดยีวกนั  
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วิปสัสนาภมิู คือ พื้นเพในการเจริญวิปสัสนาภาวนานัน้ ม ี๖ ไดแ้ก ่

๑. ขนัธ ์๕                   ๒. อายตนะ ๑๒    ๓. ธาตุ ๑๘     ๔. อนิทรีย ์๒๒    

 ๕. ปฏจิจสมปุบาท ๑๒     ๖. อริยสจัจ ๔   
 

การเจริญวิปสัสนากมัมฏัฐาน 

ต่อไปจะอธิบายการเจริญวิปสัสนากมัมฏัฐานตามทีอ่าจารยย์ุคหลงัทา่นไดร้จนาไว ้

ดงัน้ีคือ 

วิปสัสนาภมู ิ๖ น้ี เมือ่ย่อลงก็ไดแ้ก่ รูป นาม เทา่น้ีเอง ชัน้ตน้ตอ้งพจิารณาใหเ้ห็นรูปนาม

ก่อน แลว้กาํหนดดูจนเหน็ปจัจยัทีใ่หเ้กิดรูปนาม ต่อจากนัน้จึงเพ่งใหเ้ห็นแจง้ไตรล ักษณ์ว่า รูป

นามมลีกัษณะทีไ่มเ่ทีย่ง ทนอยู่ไมไ่ด ้บงัคบับญัชาว่ากล่าวใหเ้ป็นไปตามใจชอบก็ไม่ได ้เมื่อเพ่ง

จนเหน็ไตรลกัษณ์ ก็จะไดล้ะความเหน็ผิด เขา้ใจผิด จาํผิด ว่ารูปนามเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็น

ตวัตน ทีพ่งึบงัคบับญัชาได ้ตลอดจนว่าเป็นสิ่งทีส่วยงาม  

ก่อนอ่ืน ตอ้งทาํความเขา้ใจไวอ้ย่างแน่นอนว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา นั้นตอ้งม ี

ปรมตัถอารมณ์ เป็นกมัมฏัฐาน จะมอีารมณ์เป็นบญัญัติหรือเอาบญัญัติมาเป็นอารมณ์ในการ

เจริญวิปสัสนา หาไดไ้ม ่

ปรมตัถอารมณ์ ทีจ่ะตอ้งพจิารณาใหเ้หน็แจง้เป็นประเดมิเร่ิมแรกก็คือ รูปนาม การที่จะ

ใหเ้หน็แจง้ใน รูปนาม ก็ตอ้งดาํเนินการตามนยัแหง่ สติปฏัฐาน วิธีเดียว จะดาํเนินการอย่างอื่น

ใดใหป้รากฏรูปนาม ตามสภาพแหง่ความเป็นจริงนัน้ หาไดไ้ม ่ 

สติปฏัฐานนัน้ก็ไดจ้าํแนกพจิารณาไวเ้ป็น ๔ ประการ คือ 

ก. กายานุปสัสนาสติปฏัฐาน สติตัง้ม ัน่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย อนัหมายถึงที่

ประชุมแหง่รูป คือ รูปขนัธ ์แจกแจงไดเ้ป็น ๑๔ บพัพะ 

ข. เวทนานุปสัสนาสติปฏัฐาน สติตัง้ม ัน่ในการพจิารณาเนือง ๆ ซึ่ง เวทนา อนัหมายถึง 

ความรูส้ึกเป็นทุกขเ์ป็นสุข คือ เวทนาขนัธ ์แจกแจงไดเ้ป็น ๙ บพัพะ 

ค. จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน สติตัง้ม ัน่ในการพจิารณาเนือง ๆ ซึ่ง จิต อนัหมายเฉพาะ

ความรบัรูอ้ารมณ์ทีเ่ป็นโลกีย ์ คือ วิญญาณขนัธ ์แจกแจงไดเ้ป็น ๑๖ บพัพะ 
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ง. ธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน สติตัง้ม ัน่ในการพจิารณาเนือง ๆ ซึง่ธรรม อนัหมายรวมท ัง้

รูปท ัง้นามแจกแจงไดเ้ป็น ๕ บพัพะคือ ขนัธ ์๕, นิวรณ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค ์๗, อริยสจั ๔ 
มรีายละเอยีดพอประมาณ แจง้อยู่แลว้ในคู่มอืการศึกษา ปริจเฉทที่ ๗ ตอน สติปัฏฐาน 

ขอใหท้บทวนดูทีน่ัน่ดว้ย 

ในชัน้ตน้ตอ้งพจิารณา กายานุปสัสนาสติปฏัฐาน คือ ใหม้ีสติตั้งม ัน่ในการพิจารณารูป

ก่อน กาํหนดดูท ัง้รูปทีเ่กิดจากอริิยาบถใหญ่ อนัไดแ้ก่ เดนิ ยืน นัง่  นอน และอิริยาบถย่อย อนั

ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวกายทาํการงานต่าง ๆ ทุกอย่างทีใ่หดู้รูปเหล่าน้ีก่อน ก็เพราะรูปเหล่าน้ีเป็น

ของหยาบ เหน็ไดง้่ายกว่ารูปอืน่ ๆ  

การดูก็จะตอ้งดูดว้ยความมสีติสมัปชญัญะ คือ ใหรู้ต้วัอยู่ทุกขณะจิตว่า ขณะน้ีก ําล ังดู

รูปอะไร อย่าใหเ้ผลอไปนึกคิดอะไรอืน่เสีย 

อริิยาบถใหญ่ คือ อริิยาบถบพัพะ อริิยาบถย่อย คือ ส ัมปชัญญบพัพะ เหล่าน้ีเป็นรูป

ท ัง้นัน้ จิตทีรู่อ้าการต่าง ๆ แหง่อริิยาบถเหล่าน้ีเป็นนาม 

 ในขณะทีก่าํลงักาํหนด กาํลงัพจิารณาอริิยาบถต่าง ๆ เหล่าน้ีอยู่ อาจเกิด เวทนา ปรากฏ

ขึ้นมา เช่น นัง่นานไปหน่อยก็เมือ่ย หรือมตีวัแมลงมากดัต่อยเจ็บปวด ทาํใหเ้กิดทุกขเวทนา ก็ให ้

มากาํหนดในเวทนาทีก่าํลงัปรากฏอยู่ อนัเป็นการพจิารณาเวทนานุปสัสนาสติปฏัฐาน 

เวทนาทีก่าํลงัปรากฏอยู่นัน้เป็นนาม (นามเจตสิก), จิตทีรู่เ้วทนานัน้ก็เป็นนาม (นามจิต), 

หทยวตัถุอนัเป็นทีอ่าศยัใหจิ้ตเจตสิกเกิดนัน้เป็นรูป ถา้เวทนานัน้ปรากฏเกิดที่กาย กายที่เวทนา

เกิดนัน้ก็เป็นรูป 

ในขณะทีก่าํหนดอริิยาบถต่าง ๆ อยู่นั้น อาจมีรูปารมณ์มาปรากฏเฉพาะหนา้ ก็ใหม้า

กาํหนดในการเหน็ อนัเป็นการพจิารณา จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน 

การกาํหนดการเหน็นัน้ ใหรู้แ้ค่เหน็ อนัเป็นปรมตัถเท่านั้น ไม่ใหคิ้ดเลยไปว่า รูปที่เห็น

นัน้เป็นอะไร อนัจะเป็นบญัญติัไป เพราะการเจริญวิปสัสนาภาวนาเพื่อใหเ้ห็นแจง้ รูปนามอนัเป็น

ปรมตัถ ไมไ่ดม้คีวามประสงคจ์ะใหรู้บ้ญัญติั ดงัทีไ่ดก้ล่าวแลว้ในขอ้ ๔ ขา้งตน้น้ี 
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สิ่งทีเ่หน็นัน้เป็นรูปและเป็นธรรมภายนอก มากระทบประสาทตาอนัเป็นรูปเหมือนกัน แต่

เป็นธรรมภายใน จึงทาํใหเ้กิดการเหน็ขึ้น การเหน็ คือ จกัขุวิญญาณน้ีเป็นนาม จิตทีรู่ว้่าเห็นก็เป็น

นาม 

 ถา้มเีสียงมาปรากฏเฉพาะหนา้ ก็ใหก้าํหนดในการไดย้ิน และใหรู้แ้ค่ไดย้ินเสียงเท่านั้น 

ไมใ่หคิ้ดรูเ้ลยไปว่า เสียงนัน้เป็นเสียงอะไร พูดเร่ืองอะไร ท ัง้น้ีเพือ่จะไดเ้กิดปัญญาใหรู้ว้่า เสียง

เป็นรูปภายนอกมากระทบประสาทหูอนัเป็นรูปภายใน จึงทาํใหไ้ดย้ิน คือ เกิดโสตวิญญาณ อนั

เป็นนาม จิตทีรู่ว้่าไดย้ินก็เป็นนาม 

ถา้ม ีคนัธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐ ัพพารมณ์ มาปรากฏเฉพาะหนา้ ก็ใหก้ ําหนด ฆาน

วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ ตามควรแก่กรณี ทาํนองเดยีวกบั รูปารมณ์ ส ัททารมณ์ 

ทีก่ล่าวมาแลว้นัน้ มขีอ้ทีค่วรกล่าวตรงน้ี เช่น การกาํหนดทางกายทวารนัน้ ถา้ก ําหนด พิจารณา 

กายวิญญาณก็เป็น  จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน กายวิญญาณเป็นนาม กายปสาท ทีเ่ป็นทีต่ ั้ง เป็นที่

เกิดแหง่กายวิญญาณนัน้เป็นรูป 

ถา้กาํหนดพจิารณาทุกขสุ์ขทีเ่กิดพรอ้มกบักายวิญญาณนัน้ ก็เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน เวทนาเป็นนาม กายปสาทอนัเป็นทีอ่าศยัเกิดแหง่เวทนาน้ี ก็เป็นรูป 

ถา้กาํหนดพจิารณาสิ่งทีม่ากระทบ คือ โผฏฐพัพารมณ์ อนัไดแ้ก่ เย็น รอ้น อ่อน แข็ง ซึ่ง

เป็นรูปขนัธ ์ก็เป็นธมัมานุปสัสนาสติปัฏฐาน โผฏฐ ัพพารมณ์ที่มากระทบก็ดี กายปสาทที่ร ับ

กระทบก็ด ีเป็นรูป จิตทีรู่ก้ระทบนัน้เป็นนาม 

ถา้กาํหนดพจิารณาการกระทบถูกตอ้ง คือ ผสัสะ ก็เป็นธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน ผ ัสสะ

ก็ด ีจิตทีเ่กิดพรอ้มกบัผสัสะก็ด ีเป็นนาม กายปสาทที่เป็นที่อาศัยที่เกิดแห่งกายวิญญาณและ

เจตสิกน้ีเป็นรูป 

บางทใีนเวลาทีก่าํหนดพิจารณาอิริยาบถอยู่ จิตอาจเลื่อนลอยไปคิดอะไรอื่นที่ไม่ใช่

อริิยาบถทีก่าํหนด ซึง่เรียกว่าฟุ้งไปก็ด ีหรือว่าเกิดทอ้ใจนอ้ยใจ ทีไ่ดพ้ยายามกําหนดมาเป็นหนัก

หนา ก็ยงัไมไ่ดเ้หน็ธรรมอะไรสกัอย่าง อนัเป็นการเกิดโทสะขึ้นมาก็ด ีหรืออยากรูอ้ยากเห็นธรรม

อย่างนัน้อย่างน้ี อนัเป็นโลภะก็ด ี
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ถา้กาํหนด จิตทีฟุ้่ง จิตที่เป็นโทสะ จิตที่มีโลภะ ก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถา้

กาํหนดดู ความฟุ้ง ความไมพ่อใจ ความอยากได ้ก็เป็นธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน 

จิตฟุ้ง จิตโทสะ จิตโลภะ เป็นนาม (นามจิต) ความฟุ้ง ความไมพ่อใจ ความอยากไดเ้ป็น

นาม (นามเจตสิก) หทยัวตัถุอนัเป็นทีอ่าศยัเกิดของจิตเจตสิก เหล่าน้ีนัน้ เป็นรูป 

อาจกล่าวไดว้่า อนัการกาํหนดพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต ก็ไดช้ื่อว่า

พจิารณาธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน ไปดว้ยในตวั เพราะกายหมายถึงรูป รูปก็เป็นธรรม เวทนาก็

เป็นธรรม จิตก็เป็นธรรม ลว้นแต่เป็นธรรมท ัง้นัน้ ไมพ่น้ไปจากธรรมเลย 

 การทีใ่หรู้ต้วัทุกขณะจิตว่าขณะน้ีกาํลงัดูรูปอะไรอยู่ ดูนามอะไรอยู่ ก็เพื่อใหจิ้ตใจจดจ่อ

ตัง้สติอย่างม ัน่คงในการพจิารณารูปนามเหล่านัน้ จะไดไ้มแ่ส่ไปคิดเร่ือง โลภ โกรธ หลง อนัรวม

เรียกส ัน้ ๆ ว่าจะไดไ้มเ่กิดอภชิฌา และโทมนัส เพราะการเจริญสติปัฏฐาน ก็เพื่อปิดกั้น หรือ

ทาํลาย อภชิฌา และโทมนสั น่ีเอง  ดงันั้นการกําหนดดูรูปนามก็จะตอ้งดูดว้ยความ ไม่ยินดี 

และไม่ยินรา้ยดว้ย ถา้เกิดความยินดมีคีวามปรารถนาว่าคงเกิดผลอย่างนั้นอย่าง น้ีมาใหเ้ห็นก็ด ี

เกิดความยินดติีดใจในรูปนามนัน้ก็ด ีก็เป็นอภชิฌา แต่ถา้เกิดความนอ้ยใจขึ้ นมา ว่าไดก้ ําหนดดู

อยู่นานแลว้ ก็ไมป่รากฏธรรมอะไรขึ้นมาใหเ้หน็เสียบา้งเลยก็ด ีเกดิความไม่ชอบใจในรูปในนาม

นัน้ก็ด ีก็เป็นโทมนสั อนัไมต่รงตามวตัถุประสงคข์องการเจริญสติปฏัฐาน 

ครัน้สติตัง้ม ัน่ในการพจิารณารูปนามดงักล่าวแลว้ ก็จะเกิดปัญญาขึ้ นมาเองว่า รูปเป็น

อย่างไร มลีกัษณะอย่างใด และนามทีน่อ้มไปรูรู้ปนัน้เป็นอย่างไร มลีกัษณะอย่างใด เป็นการเหน็

อย่างถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงแหง่สภาพของรูปธรรมนามธรรม ว่าเป็นคนละสิ่งคนละส่วน 

หาใช่เป็นสิ่งเดียวกันไม่ โดยไม่ไดคิ้ดเอา เดาเอา อนุมานเอาเอง แต่เป็นการเห็นอย่างแจง้

ประจกัษ ์

เมือ่เหน็ประจกัษใ์นรูปนาม ก็ทาํใหค้ลายความเห็นผิดอนัติดส ันดานมาสิ้ นเอนกอนันต

ชาติในสงัสารวฏัฏ ว่าเป็นตวัเป็นตนเป็นเราเป็นเขาลงได ้เห็นเช่นน้ีไดช้ื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เป็น

ความเหน็อนับริสุทธิถูกตอ้ง จดัเป็นญาณตน้ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ แหง่โสฬสญาณ 
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ทีเ่หน็ไดถ้ึงเช่นน้ีไมใ่ช่ง่ายเลย เพราะจิตใจทีย่งัไมไ่ดฝึ้กอบรมนัน้ มกัจะมอีาการ ๓ อย่าง 

คือ 

ก. ประเปรียว ชอบเทีย่ว ไมอ่ยู่น่ิง 

ข. เบือ่อารมณ์ง่าย ใคร่แต่อารมณ์ใหม ่ๆ เสมอ 

ค. บงัคบัไมไ่ด ้ยิ่งบงัคบัยิ่งฝ่าฝืน 

แต่ก็ไมเ่หลือวิสยั ถา้ไดต้ัง้ใจฝึกฝนอบรมจริง ขนาดเน้ือจะเหอืด เลือดจะแหง้ เหลือแต่

หนงั เอน็ กระดูก ก็ไมย่อมทอ้ถอย 

อน่ึง ทิฏฐิวิสุทธิ องคธ์รรมไดแ้ก่ ปญัญา ทีเ่รียกว่า ภาวนามยปญัญา เพราะเป็นปัญญาที่

เกิดจาก วิปสัสนาภาวนา ซึง่สามารถละ สกักายทิฏฐิ ความเหน็ผิดว่าเป็นตวัเป็นตนเสียได ้  
 

ขอ้สงัเกต :  กายทีม่ปีฏิสนธิอื่น (อ�ฺญํ ปฏิสนฺธิกาย ํ ) มีหลายกายคือ กายมนุษย์

ละเอยีด กายทพิย ์กายรูปพรหม กายอรูปพรหมท ัง้หยาบและละเอยีด ซึง่มีอยู่ภายในกายหยาบ

ของมนุษย ์(คน้พบโดยพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) กายเหล่าน้ีแหละที่ปุถุชนพากันยึดถือ

จนเหน็เป็นตวัตนทีเ่รียกว่าสกักายทิฏฐ ิหากไมเ่หน็กายในกายภายในเหล่าน้ี และไม่เห็นกายที่พน้

จากโลกียะคือธรรมกายในปจัจุบนัชาติ ก็ไมอ่าจทีจ่ะพจิารณารูปนามทีม่อียู่ในกายทีเ่ป็นโลกียะได ้

หมด ดว้ยญาณจกัขุและธรรมจกัขุของ กายโลกุตตรคือธรรมกาย  อาจารย์ยุคหล ังบางท่านจึง

กาํหนดรูรู้ปนามเฉพาะกายมนุษย์หยาบอย่างเดียว ซึ่ง เขา้ใจว่าละส ักกายทิฏฐิ และกิเลสได ้

หมดแลว้ (ความจริงละไดเ้ฉพาะกิเลสทีอ่ยู่ในกายมนุษยห์ยาบเทา่นั้นดว้ยตทงัคปหาน คือ เห็น

กายมนุษยห์ยาบว่ามใิช่ตวัตนอย่างเดยีว) แต่กิเลสในกายที่มีปฏิสนธิวิญญาณอื่นภายในตนที่

เหลือยงัละไมไ่ดย้งัมอียู ่เพราะตนเองไมเ่หน็กายเหล่านัน้ภายในตน จึงย ังละกิเลสในแต่ละกาย

ไมไ่ด ้ฉะนัน้จะหลุดพน้ไดอ้ย่างไร ?   

เพราะถา้ไมเ่หน็กายในกายภายในตนในปจัจุบนั กค็งจะรูอ้กีทวี่าตนยังไม่หลุดพน้ก็ตอน

ใกลต้าย เหน็คตินิมติมาปรากฏแลว้ตามบุญกรรมทีต่นทาํไว ้กายทีม่ปีฏิสนธิเหล่านั้นที่ตนยังละ

ไมไ่ดก้็จะนาํไปเกิดใหมอ่กี ในพาลบณัฑิตสูตร พระพุทธองคจึ์งตรสัถึงความต่างกันระหว่างคน

พาลกบับณัฑิต คือ คนพาลย่อมยึดถือกายทีม่ปีฏสินธิแมเ้ขา้ใจว่าไมย่ึดถือ เพราะไม่สามารถเห็น
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กายในกายไดห้มด จึงตอ้งเกิดอยู่ร ํา่ไป ส่วนบณัฑิตท ัง้หลาย คือพระอริยบุคคล ๗ จําพวก เกิด

อย่างมาก ๗ ชาติและพระอรหนัตท์ีร่อการเขา้นิพพานหล ังดบัขันธ ์แลว้  ย่อมไม่ยึดถือกายที่มี

ปฏสินธิเหล่านัน้ท ัง้หมด เพราะเหน็ตลอดแลว้ทุกกายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงเบื่อ

หน่ายคลายกาํหนดัหลุดพน้จากกายทีม่ปีฏสินธิวิญญาณท ัง้ปวง รอการทีจ่ะไมต่อ้งกลบัมาเกิดอกี 
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วิธีน้ีคน้พบโดยพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) อดตีเจา้อาวาสว ัดปากนํา้

ภาษีเจริญ ในคืนวนัเพ็ญ ๑๕ คํา่ เดือน ๑๐ ปี พ.ศ. ๒๔๖๐ ณ ว ัดโบสถ์(บน) ต.บางคูเวียง 

จงัหวดันนทบุรี  [ตอ่ไปภายในโบสถ์ของว ัดน้ีจะเป็นท่ีประดิษฐานรูปหล ่อเหมือนเป็น

ทองคําขนาดเทา่องค์จริงของพระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสโร) ซ่ึงสร้างถวายโดยพระเทพ

ญาณมหามุนี (หลวงพอ่ธัมมชโย) และคณะศิษยานุศิษยข์องวดัพระธรรมกาย] 

 
วิธีนัง่ 

หลงัจากการสวดมนตไ์หวพ้ระรตันตรยัแลว้ พงึคูบ้ลัลงักข์ดัสมาธิ เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย มือ

ขวาทบัมอืซา้ย น้ิวชี้มอืขวาจรดหวัแมม่อืซา้ย  หลบัตาพอหนงัตาติดกันตามสบาย  ตั้งกายใหต้รง

จนยืดตวัไมไ่ดต่้อไป   ทีเ่รียกว่า อุชุกาย ํปณิธาย ตัง้กายใหต้รง ปริมุขํ สตึ อุปฏฺฐเปตฺวา เขา้ไปตั้ง

สติไวใ้หม้หีนา้รอบไมเ่ผลอ (ตรงกับพระขีณาสพผู เ้ป็นสติวินัย) มีสติทุกเมื่อ น่ีเป็นทางไปของ

พระพุทธเจา้พระอรหนัต ์ สติไมเ่ผลอจากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมติใหติ้ดกนั ไมแ่ยกจากกนั 
 บริกรรมภาวนาไดแ้ก่ คําว่ า “สมัมา อะระหงั”  ส่ว นบริกรรมนิมิตนั้น คือกําหนด

เคร่ืองหมายใหใ้สเหมือนเพชรลูกที่เจียระไนแลว้ หรือดวงแกว้กลม ๆ ส ัณฐานกลมรอบตัว 

บริกรรมท ัง้สองน้ี พงึตรึกไวใ้หไ้ดอ้ยู่เสมอในอริิยาบถท ัง้ ๔ คือ นัง่  นอน ยืน เดิน ไม่ใหเ้ผลอสติ

ได ้และน่ีเองเป็นของสาํคญัในเร่ืองทีจ่ะทาํเป็นหรือไมเ่ป็น 
 
ฐานท่ีตัง้จิต 
 ในขัน้ตน้สาํหรบัผูเ้ร่ิมปฏบิติั ควรจะกาํหนดรูจ้กัฐานทีต่ ัง้ของดวงนิมิตเสียก่อน เพื่อจะ

ไดรู้จ้กัทางไปเกิดมาเกิดของตนไวบ้า้ง ฐานทีต่ ัง้น้ีแบง่เป็น ๖ ระยะ คือ 
 ฐานท่ี ๑ ปากช่องจมูก หญิงซา้ย ชายขวา ตรงกลางพอด ีไมล่ ํา้เขา้ไป ไมเ่หลื่อมออกมา 

  บทท่ี  ๖.๒.  การเจริญสมถวิปัสสนา 

                  เพ่ือเข้าถึงพระธรรมกาย 
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 ฐานท่ี ๒ เพลาตา หญิงซา้ย ชายขวา ตรงหวัตาพอด ี
 ฐานท่ี ๓ กลางก ัก๊ศีรษะ ตรงกบัจอมประสาท ไดร้ะดบัตา แต่อยู่ภายในตรงศูนย์กลาง

กาย คือจากด ัง้จมกูตรงเขา้ไปจรดทา้ยทอย จากเหนือหูซา้ยตรงไปเหนือหูขวา ตรงกลางที่เสน้ท ัง้

สองตดักนันัน่เอง เป็นฐานที ่๓  
 ฐานท่ี ๔ ปากช่องเพดาน ไมใ่หล้ ํา้เหลื่อม เหนือลิ้นไก่ตรงทีร่บัประทานอาหารสาํลกั 
 ฐานท่ี ๕ ปากช่องคอเหนือลกูกระเดือก อยู่ตรงกลางทเีดยีว 

ฐานท่ี ๖ สุดลมหายใจเข้าออกคือกลางตวั ตรงกบัสะดอื แต่อยู่ภายใน 
 ฐานท่ี ๗ ถอยหลงักลบัข้ึนมาเหนือสะดือประมาณ ๒ น้ิว ในกลางตวั 
 กาํหนดดวงนิมติเคร่ืองหมายไปหยุดอยู่ตามฐานนัน้ ๆ พรอ้มกับภาวนาในใจว่า “สมฺมา 

อรห”ํ  ๓ ครัง้ แลว้จึงเลื่อนดวงนิมตินัน้ต่อไป 
(ดูภาพประกอบในหน้าถดัไป) 

 



~ 131 ~ 

 
 



~ 132 ~ 

 สาํหรบัฐานที ่๓ เวลาทีจ่ะเลื่อนดวงนิมติต่อไป ตอ้งเหลือบตากลบัเขา้ขา้งในคลา้ย ๆ กับ

คนนอนกําล ังจะหล ับแต่แลว้ปล่อยใหเ้ป็นไปตามปกติ ท ัง้ น้ีเพื่อจะใหค้วามเห็น ความจํา 

ความคิด ความรูก้ลบัเขา้ขา้งใน เพราะจะตอ้งดูดว้ยตาละเอยีดต่อไป 
 เมือ่เลื่อนดวงนิมติลงไปจนถึงฐานที่ ๗ แลว้ ในฐานที่ ๗ นั้น มีศูนย์อยู่ ๕ ศูนย์ คือ 

ศูนยก์ลาง หนา้ ขวา หลงั ซา้ย ศูนยห์นา้เป็นธาตุนํา้ ขวาเป็นธาตุดนิ หลงัเป็นธาตุไฟ ซา้ยธาตุลม 

ศูนยก์ลางอากาศธาตุ ตรงกลางอากาศธาตุไดแ้ก่ วิญญาณธาตุ 

 
ภาพลกัษณะภายในของฐานที่ ๗ 

๑. ดา้นขวา   ธาตุดนิ 
๒. ดา้นหนา้  ธาตุนํา้ 
๓. ดา้นซา้ย  ธาตุลม 
๔. ดา้นหลงั  ธาตุไฟ 
๕. ดา้นกลาง อากาศธาตุ 

 ธาตุเหล่าน้ีเอง ทีป่ระชุมกนัเป็นกายมนุษยข์ึ้น และศูนยก์ลางกายน้ี ก็คือศูนย์ก ําเนิดของ

กายมนุษยน์ัน่เอง ถา้หากรูจ้กัทางคือฐานทีต่ ัง้เหล่าน้ีแลว้ ในการทาํคราวหลงั ๆ จะเอาใจไปจรดที่

กาํเนิดของกายมนุษยเ์ลยทเีดยีวก็ได ้
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ปจัจุบนัผูส้ืบทอดยุคหลงัไดป้รบัปรุงวิธีการเขา้ถึงพระธรรมกายใหง้่ายและสอดคลอ้งกับ

หลกัการในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกมากขึ้นพอสรุปได ้ ๓ วิธีคือ 
๑. วางใจเฉย ๆ ไว ้ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่๗ ภายในตวัโดยไม่คิดไม่นึก ไม่บริกรรม

อะไรท ัง้สิ้น มภีาพอะไรผุดปรากฏขึ้ นมาเอง ณ ฐานน้ีก็ใหดู้ดว้ยใจ (หา้มใชต้ากดดู) เฉย ๆ 

เร่ือยไป จนใจสงบหยุดน่ิง เหน็แสงสว่าง เหน็เป็นดวงใสปรากฏ ณ ฐานน้ีอย่างชดัเจน  
วิธีน้ีเหมาะสาํหรบัคนไมช่อบนึกบริกรรมนิมติบริกรรมภาวนา เป็นคนที่ไม่ชอบคิดอะไร

มาก เพราะถา้นึกคิดอาจรูส้ึกเครียดหรือราํคาญ หรือเป็นผูท้ีม่กัลงัเลสงสยัก็ใหใ้ชว้ิธีน้ี 

๒.  กําหนดบริกรรมนิมิต และบริกรรมภาวนา เป็นเคร่ืองหมายอะไรก็ไดท้ี่เราชอบ นึก

แลว้มคีวามสุขใจ เช่น องคพ์ระ ดวงแกว้ใส ลูกปิงปอง ลูกมะพรา้ว มะนาว ไมก้างเขน เป็นตน้ 

นาํบริกรรมนิมตินัน้มาตัง้ไว ้ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่๗ ภายในตวั แลว้ดูดว้ยใจเฉย ๆ เร่ือยไป 

หากมีความคิดอื่นแทรกก็อาจบริกรรมภาวนา เป็นคําที่ เราชอบ ไม่ส ั้นไม่ยาวเกิ นไป เช่ น   

สมัมาอะระหงั พุทโธ เป็นตน้ จนกว่าใจสงบหยุดน่ิง เคร่ืองหมายนัน้ชดัเจนเหมือนของจริง แลว้

ใสขึ้น ย่อขยายได ้เราก็มองเฉย ๆ เร่ือยไปเปลี่ยนเป็นอะไรเราก็มองเฉย ๆ เร่ือยไป จนสุดทา้ย

เป็นดวงกลมใสหยุดน่ิง ณ ฐานที ่๗ น้ี   
วิธีน้ีเหมาะสาํหรบันกัจินตนาการเป็นคนชอบนึกชอบคิดหลากหลาย ตอ้งมีบริกรรมนิมิต

บริกรรมภาวนามาใหใ้จทาํงานจดจ่อเร่ืองเดยีว 

 ๓. นึกถึงความว่างโลง่เบาสบายของบรรยากาศรอบตัวเรา นึกใหเ้ราเป็นจุดศูนย์กลาง

ของโลก หรือ อาจจะนึกว่า เราอยู่ในดวงแกว้ หรือในองคพ์ระทีใ่หญ่ โดยมเีราเป็นจุดศูนย์กลางก็

ได ้จนกว่าใจเราจะรวมหยุดเป็นจุดเดียวกันภายในตัวฐานที่ ๗ และปรากฏเป็นดวงกลมใส

ชดัเจนดงักล่าว 
 วิธีน้ีเหมาะสาํหรบัคนทีนึ่กถึงฐานที ่๗ ไดย้าก นึกแลว้ รูส้ึกว่าชอบกดตาลงไปดูทาํให ้

เครียด ก็ใหใ้ชว้ิธีน้ี 
 ท ัง้ ๓ วิธีน้ีจะนาํเขา้สู่จุดเร่ิมตน้แห่งมรรคผลนิพพานเหมือนกันคือ เป็นดวงกลมใส

ปรากฏเดน่ ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่๗ พอด ีในพระไตรปิฎกใชค้ําว่า เอโกทิภาวะ เอโกทิภูโต 

เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน จะเขา้สู่ภาวะ อริโย ตุณฺหภีโูต การน่ิงแบบพระอริยเจา้ทีเดียว เมื่อเขา้สู่
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สภาวะเร่ิมตน้น้ีแลว้ก็จะนาํไปสู่สภาวะขัน้สูง ๆ คือเหน็กายในกายตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียดไป

จนถึงกายธรรมต่อไป 

 
ลําดบัท่ี ๑  วิธีทําใหเ้ห็นธรรมกาย 
 ทาํใจใหห้ยุดใหน่ิ้งอยู่ในกลางศูนยก์าํเนิดของกายมนุษย ์ศูนยน้ี์เป็นที่ไปเกิดมาเกิดของ

สตัว ์อยู่ตรงศูนยก์ลางกายพอดทีีต่รงนัน้ใจของกุมารทีเ่กิดในทอ้งจรดอยู่ เสมอจึงไม่ตอ้งหายใจ

เพราะถูกส่วนทางมาเกิดไปเกิด ใจหยุดตรงนัน้เหมอืนกนัทุกคน ถา้หยุดไม่ถูกส่วนเช่นนั้น ก็ไม่

ถูกทางไปของพระพุทธเจา้พระอรหนัต ์  
 เมือ่ทาํใจใหห้ยุดน่ิงอยู่ตรงนัน้ไดถู้กส่วนแลว้ จะเหน็ดวงปฐมมรรค ซึ่ง เรียกว่า ธรรมา

นุปสัสนาสติปฏัฐาน เพราะเป็นดวงธรรมทีท่าํใหบ้งัเกิดเป็นกายมนุษยข์ึ้น ขนาดของดวงที่ปรากฏ

นัน้ อย่างเล็กทีสุ่ดก็เทา่กบัดวงดาว อย่างโตทีสุ่ดขนาดเท่าพระอาทิตย์หรือพระจันทร์ ส ัณฐาน

กลมรอบตวัใสบริสุทธิ์ยิ่งนกั 
 เมือ่เหน็ชดัดแีลว้ ก็ทาํใจใหน่ิ้งลงไปกลางดวงใสนั้น พอถูกส่วนเขา้ก็จะเห็นกายทิพย ์

ปรากฏขึ้นจากกลางว่างของดวงใสทีเ่หน็แลว้นัน้ 
 ต่อไปทาํใจใหห้ยุดใหน่ิ้งอยู่ในศูนยก์าํเนิดของกายทพิยพ์อถูกส่วนดแีลว้จะเกิดดวงธรรม 

(คือดวงกลมใสนัน่เอง) ดวงน้ีคือดวงทุติยมรรค เมือ่ดวงน้ีขยายส่วนโตและเหน็ชดัเจนดีแลว้ก็ทาํ

ใจใหน่ิ้งลงไปกลางดวงใสนัน้ พอถูกส่วนเขา้ก็จะเหน็กายรูปพรหม ปรากฏขึ้ นกลางเหตุว่างของ

ดวงทุติยมรรคนัน้ 
 ต่อไปทาํใจใหห้ยุดใหน่ิ้งอยู่ในศูนยก์าํเนิดของกายรูปพรหม พอถูกส่วนดแีลว้จะเกิดดวง

ธรรมขึ้นกลางศูนยก์าํเนิดของกายรูปพรหมนัน้ ดวงนัน้คือ ดวงตติยมรรค 
 เมือ่ขยายส่วนโตขึ้นและชดัเจนดแีลว้ ก็ทาํใจใหน่ิ้งลงไปกลางดวงใสนั้นอีก พอถูกส่วน

เขา้ก็จะเหน็กายอรูปพรหมปรากฏขึ้นในกลางเหตุว่างของดวงตติยมรรคนัน้ 
 แลว้ทาํใจใหห้ยุดใหน่ิ้งอยู่ในศูนยก์าํเนิดของกายอรูปพรหม พอถูกส่วนดแีลว้จะเกิดดวง

ธรรมขึ้นกลางศูนยก์าํเนิดของกายอรูปพรหมนัน้ ดวงน้ีคือดวงจตุตถมรรค 
 เมือ่ขยายส่วนโตขึ้นและชดัเจนดแีลว้ ก็ทาํใจใหน่ิ้งลงไปกลางดวงใสนัน้อกี พอถูกส่วนก็

จะเหน็กายธรรมกาย ปรากฏขึ้นในกลางเหตุว่างของดวงจตุตถมรรคนัน้ 
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ลําดบัท่ี ๒  วิธีเขา้ถึงพระธรรม 
 หยุดน่ิงอยู่ทีศู่นยก์ลางกายธรรม ใชต้าธรรมกายดูดวงศีล ซึง่อยู่ในศูนยก์ลางของธรรมที่

ทาํใหเ้ป็นกายมนุษย ์ดวงศีลน้ีมลีกัษณะกลมรอบตวั ใสบริสุทธิ์ยิ่งนกั มขีนาดเทา่ฟองไข่แดงของ

ไก่ น่ีเป็นดวงศีลของมนุษย ์
 ดวงสมาธิซอ้นอยู่ในกลางดวงศีล มลีกัษณะกลมรอบตวั ใสแบบเดียวกันกับดวงศีล มี

ขนาดเทา่กนั 
ดวงปญัญาก็ซอ้นอยู่ในกลางดวงสมาธิ กลมรอบตวั ใสสะอาดมขีนาดเทา่กนั  

 ดวงวิมตุติซอ้นอยู่ในกลางดวงปญัญา กลมรอบตวั ใสสะอาดเทา่กนั 
 ดวงวิมตุติญาณทสัสนะซอ้นอยู่ในกลางดวงวิมตุติ กลมรอบตวั ใสสะอาดมขีนาดเทา่กนั 
 เหล่าน้ีเป็น ดวงศีล สมาธิ ปญัญา วิมตุติ วิมตุติญาณทสัสนะ ของมนุษย์ ที่ว่ามาน้ีเป็น

อย่างเล็ก อย่างโตขนาดเทา่ดวงจนัทร ์
 แลว้หยุดน่ิงต่อลงไปในกลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะของมนุษย์นั้น ก็จะเห็นกายทิพย ์

กลางกายทพิยม์ดีวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายทพิย์ ดวงธรรมน้ีมีล ักษณะกลมรอบตัว ใสบริสุทธิ์ 

ขนาดเล็กเทา่กบัไข่แดงของไก่ ขนาดโตเทา่ดวงพระจนัทร์ กลางดวงธรรมนัน้มีดวงศีลซอ้นอยู่ 

กลางดวงศีลมดีวงสมาธิ กลางดวงสมาธิมดีวงปญัญา กลางดวงปญัญามดีวงวิมุตติ กลางดวง

วิมตุติมดีวงวิมตุติญาณทสัสนะ  
 ดวงศีล สมาธิ ปญัญา วิมตุติ วิมตุติญาณทสัสนะของกายทิพย์น้ี ก็มีขนาดเท่าก ันกับ

ของกายมนุษย ์ต่างกนัแต่ของกายทพิยน้ี์ใสกว่า ละเอยีดกว่าของกายมนุษย ์
 แลว้น่ิงลงไปในกลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะของกายทพิยน์ัน้ จะเหน็กายรูปพรหม กลาง

กายมดีวงทีท่าํใหเ้ป็นกายรูปพรหม กลางดวงธรรมมดีวงศีล กลางดวงศีลมดีวงสมาธิ กลางดวง

สมาธิมดีวงปญัญา กลางดวงปญัญามดีวงวิมุตติ กลางดวงวิมุตติมีดวงวิมุตติญาณทสัสนะ 

เหล่าน้ีคือ ดวงศีล สมาธิ ปญัญา วิมตุติ วิมตุติญาณทสัสนะ ของกายรูปพรหม มีล ักษณะกลม

รอบตวั ขนาดเทา่ ๆ กนักบัของกายมนุษยแ์ละกายทพิย ์แต่มคีวามใสความละเอยีดยิ่งกว่า 
 แลว้น่ิงลงไปในกลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะของกายรูปพรหมนัน้ จะเหน็กายอรูปพรหม 

กลางกายมดีวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายอรูปพรหม กลางดวงธรรมมีดวงศีล กลางดวงศีลมีดวง

สมาธิ กลางดวงสมาธิมดีวงปญัญา กลางดวงปญัญามดีวงวิมตุติ กลางดวงวิมุตติมีดวงวิมุตติ
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ญาณทสัสนะ เหล่าน้ีคือ ดวงศีล สมาธิ ปญัญา วิมตุติ วิมตุติญาณทสัสนะของกายอรูปพรหม มี

ลกัษณะกลมรอบตวัขนาดเทา่ ๆ กนักบัของกายรูปพรหม แต่มคีวามใสความละเอยีดมากกว่า 
 แลว้น่ิงลงไปในกลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะของกายอรูปพรหมนั้น จะเห็นกายธรรม 

กลางกายมดีวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายธรรม กลางดวงธรรมมีดวงศีล กลางดวงศีลมีดวงสมาธิ 

กลางดวงสมาธิมดีวงปญัญา กลางดวงปญัญามดีวงวิมตุติ กลางดวงวิมตุติมดีวงวิมตุติญาณทสั

สนะ เหล่าน้ีคือ ดวงศีล สมาธิ ปญัญา วิมตุติ วิมตุติญาณทสัสนะของกายธรรม มีล ักษณะกลม

รอบตวั แต่ว่ามขีนาดวดัเสน้ผ่าศูนยก์ลางเทา่หนา้ตกัของธรรมกาย ไม่มีเล็กมีโต มีหนา้ตักของ

ธรรมกายเป็นเคร่ืองวดัดว้ยเสน้ผ่าศูนย์กลาง ความใสบริสุทธิ์ นั้นยิ่งกว่ากายที่กล่าวมาแลว้

มากมายหลายเทา่ ใสจนกระท ัง่มรีศัมปีรากฏ 
  
ลําดบัท่ี ๓ วิธีเขา้ฌานสมาบติัเบ้ืองตน้ 
 ดูดวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายมนุษย ์ทีศู่นยก์ลางกายมนุษย ์ใหเ้หน็เป็นดวงใส แลว้ขยาย

ใหก้วา้งออกไป วดัเสน้ผ่าศูนยก์ลางได ้๒ วา หนา ๑ คืบ วดัโดยรอบ ๖ วา สณัฐานกลม (ไม่ใช่

กลมรอบตวัเป็นดวง) ใสเหมอืนกระจกส่องหนา้ น่ีเป็นปฐมฌาน แลว้กายธรรมนัง่บนนั้น ดงั น้ี

เรียกว่า กายธรรมเขา้ปฐมฌาน  
 แลว้เอาตาธรรมกายทีน่ัง่บนฌานนัน้ เพง่ดูดวงธรรมทีศู่นยก์ลางกายทพิยใ์หเ้หน็เป็นดวง

ใส แลว้ขยายส่วนเทา่กนันัน้น่ีเป็นทุติยฌาน ธรรมกายนอ้มเขา้ทุติยฌานนั้นแลว้ ปฐมฌานก็

หายไป ทุติยฌานก็มาแทนที ่ธรรมกายนัง่บนนัน้ น้ีชื่อว่าธรรมกายเขา้ทุติยฌาน 
 แลว้เอาตาธรรมกายทีน่ัง่บนฌานนัน้ เพง่ดูดวงธรรมทีศู่นย์กลางกายรูปพรหมเห็นเป็น

ดวงใส แลว้ขยายส่วนเทา่กนันัน้ น่ีเป็นตติยฌาน ธรรมกายนอ้มเขา้ตติยฌานนั้นแลว้ ทุติยฌาน

ก็หายไป ตติยฌานมาแทนที ่ ธรรมกายนัง่บนนัน้ น้ีชื่อว่าธรรมกายเขา้ตติยฌาน  
 แลว้เอาตาธรรมกายทีน่ัง่บนฌานนัน้เพง่ดูดวงธรรมทีศู่นยก์ลางกายอรูปพรหม เห็นเป็น

ดวงใส แลว้ขยายส่วนเทา่กนันัน้ น่ีเป็นจตุตถฌาน ธรรมกายนอ้มเขา้จตุตถฌานนั้นแลว้ ตติย

ฌานก็หายไป จตุตถฌานมาแทนที่ ธรรมกายนัง่บนนั้น ดงั น้ีชื่อว่า ธรรมกายเขา้จตุตถฌาน 

(เหล่าน้ีเป็นรูปฌาน) 
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 ต่อจากน้ีไป ใหใ้จธรรมกายนอ้มไปในเหตุว่างของปฐมฌาน เห็นเป็นดวงใสเท่าจตุตถ

ฌาน ธรรมกายก็นัง่บนดวงนัน้ เมือ่ธรรมกายนัง่อยู่บนอากาสานัญจายตนะฌานดงัน้ีแลว้ ใจ

ธรรมกายนอ้มไปในรู ้ในเหตุว่างของทุติยฌาน อากาสานัญจายตนะฌานก็จางหายไป เกิด

วิญญาณัญจายตนะฌาน (ใสยิ่งกว่านัน้) ธรรมกายนัง่อยู่บนวิญญาณัญจายตนะฌานนั้น ใจ

ธรรมกายนอ้มไปในทีรู่ล้ะเอยีดในเหตุว่างของตติยฌาน    วิญญาณัญจายตนะฌานก็จางหายไป 

เกิดอากิญจญัญายตนะฌาน (ใสยิ่งขึ้นไปอกี) ธรรมกายนัง่อยู่บนอากิญจญัญายตนะฌานนั้น ใจ

ธรรมกายนอ้มไปในรูก้็ใช ่ไมรู่ก้็ใช่ ในเหตุว่างของจตุตถฌาน อากิญจัญญายตนะฌานก็จาง

หายไป เกิดเนวสญัญานาสญัญายตนะฌานแทนที ่รูส้ึกว่าละเอยีดจริงประณีตจริง ธรรมกายนัง่

อยู่บนเนวสญัญานาสญัญายตนะฌานนัน้ (น่ีเป็นส่วนอรูปฌาน) เหล่าน้ีเรียกว่าเขา้ฌาน ๑ ถึง ๘ 

โดยอนุโลม แลว้ยอ้นกล ับ จักแต่ฌานที่ ๘ นั้น ถอยลงมาหาฌานที่ ๗, ๖, ๕, ๔, ๓, ๒,๑ 

เรียกว่าปฏโิลม 
 
ลําดบัท่ี ๔ วิธีพิจารณาอริยสจั 
 ดูอริยสจัของกายมนุษยใ์หเ้หน็จริงว่า ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของมนุษยเ์ป็นทุกข ์
 สิ่งทีเ่รียกว่าเป็นความเกิดนัน้ มลีกัษณะเป็นดวงกลมใสขนาดเล็กเทา่เมล็ดโพธิ์  ขนาดโต

เทา่ดวงพระจนัทร ์สีขาวใสบริสุทธิ์ ดวงเกิดน้ีจะเร่ิมมาจรดศูนย์กลางดวงธรรมที่ทาํใหเ้ป็นกาย

มนุษย ์ในเวลาทีก่ายมนุษยม์อีายุครบ ๑๔ ปี ดวงน้ีเองเป็นดวงเร่ิมเกิดของมนุษย์ทุกคน ถา้ดวง

น้ีไมม่าจรดกลางดวงธรรมของมนุษย ์กายมนุษยก์็จะมาเกิดไม่ได ้เมื่อกายธรรมดูความเกิด ดู

เหตุทีจ่ะทาํใหเ้กิดเหน็ตลอดแลว้ ก็ดูความแก่ต่อไป 
 ความแก่น้ีซอ้นอยู่ในกลางดวงของความเกิดเป็นดวงกลม ขนาดโตเท่าดวงพระจันทร ์

ขนาดเล็กก็เทา่ฟองไข่แดงของไก่ สีดาํเป็นนิลแต่ไมใ่ส เวลาทีด่วงแก่น้ียงัเล็กก็เป็นเวลาทีเ่ ร่ิมแก่ 

ถา้ดวงแก่น้ียิ่งโตขึ้นกายก็ยิ่งแก่เขา้ทุกท ีดวงแก่น้ีเองทีเ่ป็นเหตุใหร่้างกายทรุดโทรม เมื่อแก่มาก

ขึ้นแลว้ก็ตอ้งมเีจ็บ เพราะดวงเจ็บซอ้นอยู่ในกลางดวงแก่นัน้เอง เป็นดวงกลม ขนาดเท่า ๆ กับ

ดวงเกิด ดวงแก่ สีดาํเขม้ยิ่งกว่าดวงเกิด 
 ขณะเมือ่ดวงเจ็บน้ีมาจรดเขา้ในศูนยก์ลางดวงแก่เขา้เวลาใด กายมนุษยก์็จะตอ้งเจ็บทนัท ี

เมือ่ดวงเจ็บน้ีมาจรดหนกัเขา้ดวงตายก็ซอ้นเขา้อยู่กลางดวงเจ็บ เป็นดวงกลมขนาดเล็กโตเท่า ๆ 
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กบัดวงเจ็บ แต่มสีีดาํใสประดุจนิลทเีดยีว เมือ่ดวงน้ีเขา้มาจรดกลางดวงเจ็บแลว้ จรดตรงหวัต่อ

ของกายมนุษยก์บักายทพิย ์พอมาจรดเขา้เทา่นัน้ หวัต่อของกายมนุษยก์บักายทิพย์ก็จะขาดจาก

กนั เมือ่กายมนุษยไ์มเ่น่ืองกบักายทพิยไ์ดแ้ลว้ กายมนุษยก์็ตอ้งตายทนัท ี
 เมือ่เหน็ดว้ยตาธรรมกาย และรูด้ว้ยญาณของธรรมกายว่า ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย น้ีไม่

เทีย่ง ไมแ่น่นอนจริงแลว้รูเ้หน็ตามจริงเช่นน้ี ชื่อว่า สจัจญาณ 
 เมือ่ตาธรรมกายเหน็ว่า ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย น้ีเป็นทุกข์จริง เป็นสิ่งสมควรรู ้ชื่อว่า

บรรลกุิจจญาณ และความทุกขท์ ัง้หมดเหล่าน้ี เราก็ไดพ้จิารณาเหน็ชดัเจนมาแลว้ ชื่อว่าบรรลุกต

ญาณ เช่นน้ี เรียกว่าพจิารณาทุกขสจั ซึง่เป็นไปในญาณ ๓ 
 ส่วนดวงสมุทยันัน้มอียู่ ๓ ดวง อยู่ในศูนยก์ลางดวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายมนุษย์ ขนาด

โตเทา่กบัดวงพระจนัทร ์และขนาดเล็กเทา่เมล็ดโพธิ์ เหมอืนกนัท ัง้หมด ซอ้นกนัอยู่ ส ําหรับดวง

ขา้งนอกมสีีดาํเขม้ แต่อกี ๒ วงนัน้ ก็ยิ่งมคีวามละเอยีดและความดาํมากกว่าก ันเขา้ไปเป็นชั้น ๆ 

เมือ่เหน็ดว้ยตาและรูด้ว้ยญาณของธรรมกายเช่นน้ี รูว้่าเพราะสมุทยัน้ีจึงทาํใหทุ้กข์เกิดเป็นของ

จริง เช่นน้ี เรียกว่าสจัจญาณ เมือ่นิโรธแลว้พากเพยีรละ เพราะเหน็ว่าเป็นสิ่งควรละเช่นน้ี เรียกว่า

กิจจญาณ เมือ่ละสมทุยัไดข้าดแลว้ ชื่อว่ากตญาณ เช่นน้ี เรียกว่า พิจารณาสมุทยั ซึ่ง เป็นไปใน

ญาณ ๓ 
 เมือ่มสีมทุยัเกิดขึ้นแลว้ ก็ตอ้งดูใหรู้ถ้ึงวิธีดบัเหตุแห่งทุกข์อนัน้ีใหไ้ดต้ลอด ที่เรียกว่า

นิโรธ นิโรธน้ีเป็นดวงกลมใสอยู่ในศูนยก์ลางดวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายมนุษย์ ขนาดว ัดตัดกลาง 

๕ วา ขณะเมือ่มนิีโรธแลว้ สมทุยัย่อมหมดไป เหมือนรัศมีของพระอาทิตย์ที่ขจัดความมืดให ้

หายไปฉะนัน้ เมือ่เหน็ดว้ยตาและรูด้ว้ยญาณธรรมกายว่า ความดบัไปแห่งสมุทยัเป็นนิโรธจริง 

ชื่อว่าสจัจญาณ และนิโรธน้ีเป็นสิ่งควรทาํใหแ้จง้ ชื่อว่าเป็นกิจจญาณ เมื่อรูเ้ห็นตลอดแลว้ ชื่อว่า

ทาํใหแ้จง้ซึง่นิโรธแลว้ จดัเป็นกตญาณ เช่นน้ีเรียกว่าไดพ้จิารณาซึง่นิโรธ อนัเป็นไปในญาณ ๓ 
 เมือ่ทาํนิโรธความดบัใหแ้จง้ไดแ้ลว้ ก็จะพงึทาํมรรคใหเ้กิดขึ้น มรรคน้ีก็คือ ดวงศีล ดวง

สมาธิ ดวงปญัญา ซึง่อยู่ในศูนยก์ลางดวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นกายมนุษย์นั้นเอง มีส ัณฐานกลมใส

บริสุทธิ์ยิ่งนกั ขนาดเท่าก ันกับหนา้ตักของธรรมกาย เมื่อไดเ้ห็นดว้ยตาไดรู้ด้ว้ยญาณของ

ธรรมกายแน่ชดัแลว้ รูแ้น่ว่าสิ่งน้ีเป็นมรรคจริง ชื่อว่าเป็นสจัจญาณ เมื่อมรรคน้ีเป็นของจริง ก็

เป็นทางควรดาํเนินใหเ้จริญขึ้น ชื่อว่าเป็นกิจจญาณ เมื่อไดรู้เ้ห็นตลอดดว้ยตาและญาณของ
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ธรรมกายถึงมรรคน้ีว่า ไดด้าํเนินใหเ้จริญขึ้นแลว้ น้ีชื่อว่าเป็นกตญาณ เช่นน้ีชื่อว่าไดเ้ห็นมรรค

พรอ้มท ัง้รูเ้ป็นไปในญาณ ๓ ฉะน้ี 
 

วิธีเขา้ถึงธรรมกายในธรรมกาย 
เหน็อริยสจัเหล่าน้ีพรอ้มกบัเดนิสมาบติั เมือ่ถูกส่วนเขา้ ธรรมกายก็จะตกสูญเป็นดวงใส 

วดัผ่าศูนยก์ลาง ๕ วา ในไมช่า้ สูญนัน้ก็กลบัเป็นธรรมกายหนา้ตกักวา้ง ๕ วา สูง ๕ วา เกศดอก

บวัตูม น้ีเป็นพระโสดา แลว้ธรรมกายพระโสดานัน้เขา้ฌานดูอริยส ัจของกายทิพย์ใหเ้ห็นจริงใน

ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค ทาํนองเดยีวกบัทีก่ล่าวมาแลว้ 
เมือ่ถูกส่วนเขา้ ธรรมกายพระโสดาก็ตกสูญเป็นดวงใส วดัผ่าศูนยก์ลางได ้๑๐ วา ในไม่

ชา้สูญนัน้ก็กล ับเป็นธรรมกายหนา้ตักกวา้ง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา เกศดอกบวัตูม น่ีเป็นพระ

สกิทาคาม ีแลว้ธรรมกายพระสกิทาคามนีัน้เขา้ฌาน ดูอริยสจัของกายรูปพรหมใหเ้หน็จริงในทุกข ์

สมทุยั นิโรธ มรรค 
เมือ่ถูกส่วนเขา้ ธรรมกายพระสกิทาคามกี็ตกสูญเป็นดวงใส วดัผ่าศูนยก์ลางได ้๑๕ วา 

ในไมช่า้สูญนัน้ก็กลบัเป็นธรรมกาย หนา้ตกักวา้ง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกศดอกบวัตูม น่ีเป็นพระ

อนาคาม ีแลว้ธรรมกายพระอนาคามนีัน้เขา้ฌานดูอริยสจัของกายอรูปพรหมใหเ้ห็นจริงในทุกข ์

สมทุยั นิโรธ มรรค 
 เมือ่ถูกส่วนเขา้ ธรรมกายพระอนาคามกี็ตกสูญเป็นดวงใส ว ัดได ้๒๐ วา ในไม่ชา้สูญ

นัน้ก็กลบัเป็นธรรมกาย หนา้ตกักวา้ง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกศดอกบวัตูม น่ีเป็นพระอรหนัต ์
 

วิธีเขา้นิพพานเป็น 
 ประกอบธรรมทีท่าํใหเ้ป็นธรรมกายของพระโสดาเป็นปฐมฌาน (แบบเดียวกับที่เคยทาํ

มาแลว้ในการทาํฌาน) ธรรมทีท่าํใหเ้ป็นธรรมกายของพระสกิทาคามเีป็นทุติยฌาน ธรรมที่ทาํให ้

เป็นพระธรรมกายของพระอนาคามเีป็นตติยฌาน ธรรมทีท่าํใหเ้ป็นธรรมกายของพระอรหตัต์เป็น

จตุตถฌาน ว่างของปฐมฌานประกอบเป็นอากาสานญัจายตนะฌาน รูใ้นว่างของทุติยฌานเป็น

วิญญาณัญจายตนะ รูท้ีล่ะเอยีดในเหตุว่างของตติยฌานเป็นอากิญจญัญายตนะฌาน รูก้็ใช่ไม่รูก้็
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ไมใ่ช่ในเหตุว่างของจตุตถฌานเป็นเนวส ัญญานาส ัญญายตนะฌาน เขา้สมาบติัท ัง้  ๘ น้ีโดย

อนุโลม ปฏโิลมจนครบ ๗ เทีย่ว ธรรมกายก็ตกสูญเขา้นิพพานของกายมนุษย ์
 เดนิสมาบติัในนิพพานของกายมนุษยค์รบ ๗ เทีย่ว กายธรรมก็ตกสูญเขา้นิพพานของ

กายทพิย ์
 เดนิสมาบติัในนิพพานของกายทพิยค์รบ ๗ เทีย่ว กายธรรมก็ตกสูญเขา้นิพพานของกาย

รูปพรหม 
 เดนิสมาบติัในนิพพานของกายรูปพรหมครบ ๗ เทีย่ว กายธรรมก็ตกสูญเขา้นิพพานของ

กายอรูปพรหม  
 เดนิสมาบติัในนิพพานของอรูปพรหมครบ ๗ เทีย่ว กายธรรมก็ตกสูญเขา้นิพพานของ

กายธรรมเลยทเีดยีว 
 เวลาจะออกจากนิพพานของกายธรรม ก็ตอ้งเดนิสมาบติัอีก ๗ เที่ยว ตกสูญกลับออก

มาถึงนิพพานของกายอรูปพรหม แลว้เดนิสมาบติัอกี ๗ เทีย่ว ตกสูญกลบัมาถึงนิพพานของกาย

รูปพรหม แลว้เดนิสมาบติัอกี ๗ เทีย่ว ตกสูญกลบัออกมาถึงนิพพานของกายมนุษย์ เดินแบบ

เดยีวกบัเวลาเขา้ไป 
 (สาํหรบัฌานนัน้ขนาดทีก่ล่าวแลว้ คือ วดัตดักลาง ๒ วา หนา ๑ คืบ ว ัดโดยรอบ ๖ วา

นัน้ เป็นขนาดธรรมดา แต่เมือ่เวลาทีถ่ึงข ัน้ธรรมกายขยายส่วนโตขึ้นแค่ไหน พงึเขา้ใจว่าฌานก็จะ

ขยายส่วนโตขึ้นไปตามนัน้ได)้ 

 สรุป วิธีน้ีง่ายเพราะใชไ้ดก้บัทุกเพศไมว่่าหญิงหรือชาย ทุกวยัไมว่่าจะเป็นเดก็ ๗ ขวบไป

จนถึงคนแก่ใกลต้าย ทุกสภาวะแมต้อนเจ็บป่วยอย่างหนกั ทุกชาติไม่ว่าผู ด้ีไปจนกระท ัง่คนป่า

อย่างชาวโซโลมอนใชม้ะพรา้วนึกไวก้ลางทอ้งก็เหน็ธรรมได ้ทุกลทัธิศาสนา ใชไ้ดผ้ลเหมือนกัน

หมด  
ท ัง้น้ีเพราะมเีคร่ืองประเมนิผลตนเองภายในตวันัน่คือ จะเหน็ดวง ๖ ดวงคือ ดวงธรรมา

นุปสัสนาสติปฏัฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปญัญา ดวงวิมตุติ ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ และเห็น

กายในกายสลบักบัดวง ๖ ดวงคือ กายอนัเป็นผลหรือปฏเิวธของสมถกมัมฏัฐาน ๗ กาย คือกาย

มนุษยล์ะเอยีด กายทพิยห์ยาบ กายทพิยล์ะเอียด กายรูปพรหมหยาบ กายรูปพรหมละเอียด 

กายอรูปพรหมหยาบ กายอรูปพรหมละเอียด และกายอนัเป็นผลหรือปฏิเวธของวิปัสสนา
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กมัมฏัฐาน ๑๐ กายคือ กายธรรมโคตรภหูยาบ กายธรรมโคตรภลูะเอียด กายธรรมโสดาหยาบ 

กายธรรมโสดาละเอยีด กายธรรมสกทาคามีหยาบ กายธรรมสกทาคามีละเอียด กายธรรม

อนาคามหียาบ กายธรรมอนาคามลีะเอยีด กายธรรมอรหตัหยาบ กายธรรมอรหตัละเอียด รวม

กายหยาบตน้จึงเป็น ๑๘ กาย  
วิธีน้ีจึงเป็นการใชม้รรควถิีแบบที ่๑ คือสมถะส่งต่อวิปสัสนาคือตัง้แต่ใจหยุดน่ิงเป็นดวง

ใส ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่๗ เหน็กายมนุษยล์ะเอียด กายทิพย์หยาบละเอียด กายรูปพรหม

หยาบละเอยีด กายอรูปพรหมหยาบละเอยีด น้ีเป็นปฏเิวธของสมถะ ส่งต่อไปที่กายธรรมโคตรภ ู

เป็นวิปสัสนาเบื้องตน้เขา้ถึงอริยมรรคแบบที่ ๓ แลว้คือ กายธรรมใจหยุดน่ิงเอาญาณของ

ธรรมกายพจิารณาอริยสจั ๔ ในกายโลกียะท ัง้หมดคือ ญาณของกายธรรมโคตรภูพิจารณา

อริยสจั ๔ ในกายมนุษยล์ะเอยีด บรรลุเป็นกายธรรมพระโสดา กายธรรมพระโสดาบนัพิจารณา

กายทพิย ์บรรลุเป็นกายธรรมสกิทาคาม ีกายธรรมสกิทาคามีพิจารณากายรูปพรหม บรรลุเป็น

กายธรรมอนาคาม ีเอากายธรรมอนาคามพีจิารณากายอรูปพรหม บรรลุเป็นกายธรรมอรหตั เป็น

วิปสัสนาขัน้สูงตามลาํดบั จนถึงกายธรรมอรหตัผลเป็นตวัปฏเิวธทีเ่ป็นโลกุตตระ  
หรือจดัเขา้ในมรรควิถีแบบที ่๓ คือสมถะคู่กบัวิปสัสนา เพราะทุกขัน้ตอนตั้งแต่กายโลกี

ยะจนถึงกายธรรม ตอ้งท ัง้หยุดในหยุดและเหน็แจง้ไปในตวัทุกขัน้ตอน ยิ่งหยุดยิ่ง เห็นแจง้ คู่ก ัน

ไปดว้ย และขอ้ดขีองวิธีน้ีคือจะไมพ่บวิปสัสนูปกิเลสเลยเพราะตรงทางสายกลางแต่แรก และจะ

ไมท่าํใหห้ลงผิดเพราะมเีคร่ืองประเมนิอยู่แลว้ คือ ดวงธรรมท่ีผุดข้ึน และการเข ้าถึงกายอันเป็น

ตวัปฏเิวธ เพราะถา้ผิดจากนัน้ก็ใหก้ลบัเอาใจไปตัง้หยุดน่ิงเฉย ณ ศูนย์กลางกายใหม่จนสงบ

หยุดน่ิงเป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้น ในกลางกายใหม่ เหมือนที่ท่านแนะนําในมรรควิถีแบบที่ ๔ 

สาํหรบัผูห้ลงทาง    เพือ่มาเร่ิมตน้ใหมอ่ย่างถูกวิธีตามทีพ่ระพุทธองคต์รสัแนะนําแก่พระโมคคัล

ลานะเถระ 

อน่ึง การเจริญวิปสัสนาของวิชชาธรรมกาย จะไมใ่ชญ้าณและสมาธิของกายมนุษย  ์กาย

ทพิย ์กายรูปพรหม และกายอรูปพรหม ซึง่เป็นโลกียกาย เพราะถือว่ายงัเป็นญาณทีย่งัไม่พน้โลก 

๓ ยิ่งไมต่อ้งพูดถึงผูท้ีใ่ชข้ณิกสมาธิและอปุจารสมาธใินการพจิารณารูปนาม เพราะถือว่าย ังเป็นส

สงัขารสมาธ ิตอ้งคอยข่มคอยหา้มกิเลส ญาณทีเ่กิดจึงไมช่ดัเจนเพราะกาํลงัสมาธิเพียงขณิกและ

อปุจารสมาธินัน้ไมส่ามารถข่มนิวรณ์ไดร้าบคาบจริง เปรียบเหมอืนคนท่ีดูปลาในนํา้ ท่ีย ังไม่ใสไม่
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สงบน่ิงนกั คงตอ้งคอยสงัเกตและเดาเอาว่าเป็นปลาชนิดใดว่ายอยู่ในนํา้บา้ง หรือไม่ก็ตอ้งรอปลา

ว่ายใกลผ้ิวนํา้จึงจะรูไ้ดว้่าเป็นปลาชนิดใด ผูท้ ีเ่จริญวิปสัสนาดว้ยสมาธิระดบัน้ีก็ย่อมเห็นแจง้ รูป

นามของกายเน้ือทีม่งัสจกัษุเหน็เทา่นัน้  แต่ความจริงยงัมรูีปนามของกายในกายอนัเป็นปฏิสนธิ

กายทีล่ะเอยีดลึกซึ้งไปอกีทีจ่ะตอ้งไปเหน็แจง้    ดว้ยญาณของกายโลกุตตรคือธรรมกาย  เพราะ

พน้จากความครอบงาํของตณัหา ๓ แลว้  เพราะถา้ไม่สามารถเห็นกายในกายได ้จะมีว ันที่จะ

หลุดพน้ไปไดอ้ย่างไร เพราะมสีิ่งทีย่งัตอ้งพจิารณาใหเ้ห็นแจง้ซึ่งย ังมีอยู่อีก แต่ตนเองยังมิได ้

พจิารณา สิ่งทีต่อ้งละในกายเหล่านั้นก็ย ังมีอีก แต่ตนมิไดล้ะ เพราะไม่เห็น แลว้จะหลุดพน้

อย่างไรได ้ ? เร่ืองน้ีเป็นสิ่งทีน่กัศึกษาคงตอ้งคน้ควา้ดว้ยการปฏบิติัอย่างจริงจงักนัเองต่อไป 
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แบบข้ึนพระกมัมฎัฐาน 

หอ้งพระพุทธคุณ, พระธรรมคุณ, พระสงัฆคุณ, 

..................................... 

 ไดต้น้ฉบบัจากวดัประดูโ่รงธรรม, กรุงศรีอยุธยา ( กรุงเก่า ) พระอาจารยก์ล่าวไวว้่า เป็น

แบบทีส่ืบเน่ืองมาจากทา่นทสิาปาโมกขาจารย ์ ๕๖ องค ์แต่ครัง้โบราณ ฯ 

๑.ทา่นผูป้รารถนาจะบาํเพญ็สมถะวิธีตามแบบน้ี, จะเป็นคฤหสัถห์รือบรรพชิตก็ตาม ให ้

ชาํระอตัภาพร่างกาย  เคร่ืองนุ่งหม่, .ใหส้ะอาดเรียบรอ้ย สีลส ังวร ส ํารวมดว้ยศีล, สติส ังวร 

สาํรวมดว้ยสติ, ญาณสงัวร สาํรวมดว้ยญาณ, ขนัติสงัวร สาํรวมดว้ยขนัติ, วิริยสงัวร สาํรวมดว้ย

ความเพยีร เมือ่ดาํเนินกายวาจาใจไดต้ามสงัวรธรรมท ัง้ ๕ ประการน้ี เรียกว่า ความรู ้แลว้ จึง

อธิษฐานอทิธิบาท ๔ เป็นเคร่ืองดาํเนิน คือ ฉันทะ ความพอใจ ๑ วิริยะ ความเพียร ๑ จิตตะ 

ตัง้ใจจริง ๑ วิมงัสา พจิารณ์เหตุผลดว้ยปญัญา ๑ อทิธิบาทธรรมท ัง้ ๔ น้ี เรียกว่าขอ้รู ้๑ กิริยาที่

ตัง้ใจประกอบโดยความเหน็ชอบ เรียกว่าผู รู้ ้ผู ร้ ับรู ้คือไดแ้ก่การมอบกายถวายชีวิตแด่พระ

รตันตรยัดว้ยคาํว่า พุทฺธสฺส อตฺตมายาม ฯ ธมมฺสฺส อตฺตมายาม ฯ สงฺฆสฺส อตฺตมายาม ฯ ๓ 

ครัง้ นัง่ตามแบบสมาธิทา่นกล่าวไวแ้ลว้ ตั้งนโม ๓ ครั้ง พระไตรสรณาคมน์ จบ ฯ  ต่อพระ

พุทธคุณคือ อติิปิโส ภควา ฯปฯ พุทฺโธ ภควาติ ฯ ต่อ .... 

    ต่อนัน้ใหต้ัง้สติประคองจิตตไ์วด้ว้ยดแีลว้ จึงตัง้ธาตุ ๑๘ จบแลว้ตั้งโลกุตตรฌาน ๑๙ 

คือ โลกุตฺตร ํฌาน ํฯปฯ  โลกุตฺตร ํสมถ ํฌาน ํรวมเป็น ๑๐ ที่อชัฎากาสเบื้องตํา่  ตั้งโลกุตฺตร ํ

ธมมฺ ํฌาน ํฯปฯ โลกุตฺตร ํเจตน ํฌาน ํรวมเป็น ๙ ทีอ่ชัฎากาศเบื้องบน ถอดโลกุตฺตรํ จิตฺตํ ฌาน ํ

ออกเป็นธรรมกลาง สาํหรบัเป็นทีพ่กัแลเป็นอาหารของใจ คือมปีีติและปราโมทย์เป็นภกัษา เมื่อ

จิตตส์งบสุขดแีลว้ จึงเลียบภมูนิพฐานตามโลกุตตรธรรมขา้งในท ัง้ ๗ คือ  

๑. สติสมัโพชฌงค ์ ทีอ่ชัฎากาสเบื้องตํา่ 

๒. ธมัมวิจยสมัโพชฌงค ์ทีสู่ญเหนือนาภ ี (สะดอื) 

 บทท่ี  ๖.๓. การเจริญภาวนาแบบโบราณ 
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๓. วิริยสมัโพชฌงค ์ ทีห่ทยัวตัถุ   

๔. ปีติสมัโพชฌงค ์ ทีค่อกลวง  

๕.  ปสัสทัธิสมัโพชฌงค ์ ทีโ่คตรภ ูทา้ยทอย  

๖. สมาธิสมัโพชฌงค ์ ทีอ่ชัฏากาศเบื้องบน  

๗. อเุบกขาสมัโพชฌงค ์ ทีท่พิพสูญหว่างค้ิว  

ทาํใหเ้ป็นอนุโลมปฏโิลม ชาํนาญดแีลว้ ถอดโลกุตฺตร ํจิตฺต ํฌาน ํเป็นทีพ่ ึง่ของจิตต์ แลว้

เลื่อนมาทีม่หาทพิพสูญ คือ นยันต์าท ัง้สองขา้ง เลื่อนมาที่สูญปลายนาสิก เป็นอนุโลมปฏิโลม

ดว้ยดเีสร็จแลว้ ใหบ้งัคบัจิตตเ์พง่ดูตาตารางในหอ้งพระพุทธคุณใหเ้หน็หนงัสือและเลขนามล ําดบั

แถว, ปรากฏแจ่มแจง้ทุก ๆ หอ้ง ใหเ้ป็นอนุโลมปฏโิลม เสร็จพธิีตอนตน้ ฯ  ต่อนั้นใหผู้กสติกับ

จิตตร์วมลงเป็นหน่ึง,   แลว้ส่งกระแสจิตตเ์พง่ดูตาตารางใหแ้จ่มจนติดตา สามารถขยายส่วนให ้

เล็ก, โต, และคงทีไ่ดต้ามปรารถนา แลว้เดนิอกัษรและซึง่อยู่ในตารางส ับกันไปตามระหว่างหอ้ง 

แมอ้กัษรเหล่านัน้จะอยู่ต่างแถวต่างหอ้ง ก็จาํตอ้งเดนิใหถู้ก ใหช้ ัดเจน ทาํใหช้ ํานาญจนครบท ัง้ 

๕๖ บริบูรณ์ ทาํใหเ้ป็นอนุโลมปฏโิลม เสร็จพธิีที ่๒ ต่อนัน้ใหย้กจิตต์, โลกุตฺตรํ จิตฺตํ ฌานํ จน

ทาํลายประกฤติ = ปรา= อปรา ไดแ้ลว้ กายสุข ํความสุขกาย จิตฺตสุข ํความสุขจิตต์ จักเกิดมีที่

อาตมา เมือ่กายเป็นสุข จิตตเ์ป็นสุขแลว้ สนฺตุฏฺโฐ เป็นผูส้นัโดษ สลฺเลโข เป็นผูป้ระพฤติขัดเกลา 

ปหติตฺโต เป็นผูม้ตีนส่งไปสู่คุณความดเีป็นเบื้องหนา้ จึงตัง้จิตตพิ์จารณาดูธรรมกาย ในรูปกาย

ดว้ยการดาํเนินในโพชฌงคท์ัง้ ๗ ประการ จนจิตต์รูแ้จง้แทงตลอด รูปธรรมและนามธรรมได ้

แลว้ จกัมตีนเป็นท่ีพ่ึง จักมีธรรมเป็นท่ีพ่ึง ดว้ยประการฉะน้ี องค์สมถะเปรียบเหมือนการ

ก่อสรา้งเคหะสถานไดเ้องคือ สรา้งเบญจขนัธด์ว้ยความรูจ้ริง วิปสัสนาเปรียบนายช่างผูฉ้ลาด 
 

แบบข้ึนพระกมัมฏัฐานหอ้งพระสงัฆคุณ ๑๔ 

๑. พธิีขึ้นเหมอืนหอ้งพระธรรมคุณ ต่างแต่ใหต้ัง้พระสงัฆคุณ คือ  สุปฏปินฺโน ฯเปฯ  

 ปุ�ฺญกฺเขตฺต ํโลกสฺสาติ ฯ (สวดอร�ฺเญ รุกฺขมเูล วา...น เหสฺสตีติฯ)  

 ตัง้ธาตุ ตัง้ฌาน ตามระเบยีบแลว้ ดาํเนินในวิปัสสนาญาณ ๙ ต่อไปคือ  

๑. อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ  ตั้ งท่ีอชัฏากาศเบ้ืองตํ่า  

๒. ภงัคานุปัสสนาญาณ  ตั้ งท่ีสูญเหนือนาภี  
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๓. ภยตุปัฏฐานญาณ   ตั้ งท่ีหทัยวตัถุ  

๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ  ตั้ งท่ีคอกลวง  

๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ  ตั้ งท่ีโคตรภูท้ายทอย  

๖. มุจจิตุกมัมตาญาณ   ตั้ งท่ีอชัฏากาศเบ้ืองบน  

๗. ปฏิสงัขานุปัสสนาญาณ  ตั้ งท่ีทิพสูญระหวา่งค้ิว  

๘. สงัขารุเบกขาญาณ   ตั้ งท่ีมหาทิพสูญคือ ในนัยตาทั้ งสอง  

๙. สจัจานุโลมิกญาณ   ตั้ งท่ีจุดทิพสูญปลายนาสิก ฯ ทําให้เป็นอนุโลม

ปฏิโลม ทําให้มาก เจริญใหม้าก เมือ่ชาํนาญดแีลว้ ตัง้สติสะกดจิตไวใ้หค้งที่ เพ่งดูตาตาราง

ดว้ยตาอย่างน้ีสงเคราะหใ์หเ้กิดกรรม ๆ นัน้เองเกิดจากเจตนา อนัเน่ืองดว้ยจิตต์ ๆ เน่ืองอยู่ใน 

อตัตภาวะของความรูซ้อ่นความลึกลบัไวอ้ย่างมหศัจรรยอ์ย่างน้ี จึงจาํเป็นตอ้งพจิารณาดูสกลกาย

น้ีดว้ยวิปสัสนาญาณ เพือ่ไดรู้แ้จง้แทงตลอดในภาพของจิตต ์ คือ  

๑. ความรูป้ระเภทใด ทาํใหเ้หน็เอกภาพ เอกจิต เอกธรรม อนัตัง้ม ัน่ไมเ่สื่อมสูญในสิ่งท ัง้

ปวง และทาํใหเ้หน็ไมแ่ยกในสิ่งทีแ่ยกกนัอยู่ ไดแ้ก่การเห็นแก่ตัวสภาวธรรม ที่เป็นธรรมธาตุ 

ธรรมฏัฐิติ ธรรมนิยาม ความรูน้ัน้จงทราบเถิดว่าเป็นความรูจ้ริงประกอบในทางโมกขธรรมโดย

แท ้ควรดาํเนิน ฯ  

๒. ความรูป้ระเภทใด รูใ้นสรรพสิ่งทีเ่ป็นภาวะต่าง ๆ อนัต่างชนิดโดยความเป็นต่าง ๆ 

กนั นาํใหเ้กลียด นาํใหช้อบ นาํใหเ้มา พงึทราบว่าเป็นความรูท้ีป่ระกอบดว้ย“รโช ธุล”ี ควรละฯ  

๓. ความรูป้ระเภทใด ทาํใหติ้ดอยู่ในการกระทาํอย่างเดียว แต่ส่วนผลนั้นมีอาการเป็น

เหมอืนรูร้อบหมดแลว้ ท ัง้ไมเ่ทีย่งแทแ้น่นอน และมเีพยีงประมาณเล็กนอ้ยเท่านั้น ความรูช้นิด

นัน้ พงึทราบว่าประกอบดว้ย  “ตโม มดื หรือ โมหะ หลง” ควรละ ฯ  

๔. ความรูป้ระเภทใดที่ทาํใหม้ีมานะ ทิฏฐิ อหงัก าร มมงัการ ความรูป้ระเภทนั้น

ประกอบดว้ย” โทโส โทษ หรือ โกโธ โกรธ” ควรละ ฯ พระโยคาวจรผูรู้ว้่าธรรมกาย ดํารงอยู่ใน

หทยัประเทศ แหง่สรรพภูต ทําใหห้มุนดังว่าหุ่นยนต์ ท่านจึงตัง้ใจเจริญพระวิปัสสนาญาณ 

เพ่ือใหถ้ึงธรรมกายเป็นท่ีพ่ึงอนัยอดเยี่ยมโดยสิ้ นเชิง ถึงสถานอนัสงบระง ับประเสริฐเท่ียงแท ้

เพราะความอาํนวยของ ธรรมกาย นัน้เป็น “ อมตะ” ฯ 
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แบบท่ี ๑ 

บุรพกิจของกมัมฏัฐานแบบย่อ 

 ทา่นสอนใหท้อ่งคาถาบูชา และคาํถวายตนในพระพุทธศาสนา คําอาราธนาธรรม พรอ้ม

ท ัง้คุณของพระรตันตรยัใหช้าํนาญ เมือ่จะเจริญใหจ้ดัธูป ๔ ดอก เทยีน ๕ เล่ม แต่เทียนนั้นตอ้ง

ใหม้ไีส ้๑๒ เสน้ หนกัเล่มละ ๑ บาท ยาว ๑๒ น้ิว ของผู เ้รียน ขา้วตอกดอกไมอ้ย่างละ ๕ 

กระทง  เมือ่หาไดพ้รอ้มแลว้ พงึวางไวใ้นเคร่ืองรับรองที่สมควร ซึ่ง เรียกกันว่าใส่เคร่ืองบูชา

สาํหรบัตัง้บูชาต่อไป เมือ่แรกเรียนหรือขึ้ นก ัมมฏัฐานนั้น ท่านมกันิยมตรงกันกับว ันพฤหสับดี

ขา้งขึ้น สถานทีส่าํหรบันัง่ควรเปลี่ยนเป็นทีส่งดั และควรมพีระพุทธรูปตัง้ไวส้ ักการะบูชา เพื่อจะ

ไดเ้ป็นเคร่ืองมุง่หมายของจิต สาํหรบัผูอ้ยู่ในคามวาสี ถา้เป็นฝ่ายอรญัญวาสีไม่จ ําเป็น เมื่อบุรพ

กิจเบื้องตน้เสร็จบริบูรณ์ดแีลว้ ถา้เป็นคฤหสัถพ์งึรบัศีล ๕ – ๘ ตามวนัพระ หรือศีล ๑๐ ตามภูมิ

ของตนก็ได ้กิจสาํคญัของผูเ้จริญกมัมฏัฐานจะตอ้งรูไ้วม้อียู่ ๔ อย่างคือ  

เสนาสนสปฺปาย   เสนาสนะเป็นทีส่บาย ๑  

อาหารสปฺปาย   อาหารเป็นทีส่บาย ๑  

ปุคฺคลสปฺปาย   บุคคลเป็นทีส่บาย ๑  

ธมมฺสปฺปาย   ธรรมเป็นทีส่บาย ๑ น้ีเรียกว่า สุคตสถาน ผู เ้จริญควรเลือกดู

ใหถู้กตอ้งตามอธัยาศยัของตน จึงจะสะดวกแก่การปฏบิติัธรรม ฯ 

 วิธีน่ัง พงึหนัหนา้ไปทางทศิบูรพา นัง่คูบ้ลัลงักข์ดัสมาธิใหว้างมอืและเทา้ขา้งขวาทบัซอ้น

ขา้งซา้ย ตัง้กายใหต้รง วางสติใหม้ ัน่คงทุก ๆ ครัง้ทีน่ ัง่ ท ัง้กลางวนัและกลางคืน ตัง้จิตต์หมายไว ้

ทีท่อ้งริมสะดอื หากว่าจิตตต์ัง้ท่ีเหนือสะดือไมอ่ยู่ จงผ่อนลงมาหรือตํา่กว่าเพียง ๓ น้ิวก็ได ้ทํา

อย่างน้ีเพ่ือใหเ้หมาะแก่อารมณ์ของผูป้ฏบิติั แต่ถา้ตัง้อยู่เหนือไดเ้ป็นดี เพราะเหมาะแก่เหตุท่ี

มุ่งหวงั เมือ่ทาํไดเ้ป็นทีเ่รียบรอ้ยแลว้ พงึบริกรรมภาวนา อรห ํๆ หรือจะเลือกบทอื่น ๆ ซึ่ง เหมาะ

แก่ใจของตนก็ได ้ใหท้าํเสมอไป ผิว่าวาสนามมีาประกอบธรรมก็จะปรากฏขึ้นไดโ้ดยเร็วพลนั 

....................................... 
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แบบท่ี ๒  

แบบตัง้สมุฏฐานของลมทําจิตตใ์หเ้ป็นสมาธิ 

๑. กําหนดตัง้ท่ีสะดือ บุรุษเอยีงขวาเทา่เมด็ขา้วสาร สตรีเอยีงซา้ยเทา่เมด็ขา้วสาร ฐานน้ีเป็น

ทีร่ะงบัทุกขเวทนาท ัง้ปวง ฯ 

๒. กําหนดตัง้ท่ีเหนือสะดือนอกเน้ือในหนงัประมาณ ๑ น้ิว เป็นที่ระง ับอกุศลจิตต์ ย ังกุศล

ธรรมใหเ้กิดขึ้นไดโ้ดยสะดวก เป็นทีป่ระชุมธาตุ ๔ และสมัปยุตธาตุ ๖ ธาตุ ๑๘ ชุมนุม

ลงเป็นธาตุ คือ (อ) แลว้เปลี่ยนเป็น (๐) ทาํกายธาตุและตัง้ธาตุไดจ้ากฐานน้ี ฯ 
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๓. กําหนดตัง้ในเน้ือหวัใจ เป็นทีป่ฏสินธิวิญญาณเจือไปดว้ยกุศลธรรมอกุศลและอพัยาก

ฤต ถา้ตัง้สติสมัโพชฌงคส์ะกดได ้จิตตจึ์งจะดาํเนินถูกทาง ไม่เช่นนั้นก็จะเป็นดุจนํา้ใส 

สีขาว สีดาํ ผสมกนั ฯ แต่ถา้ตัง้สติมนสิการในโพชฌงค ์๗ จนตลอด และรวมเป็นเอก

ธรรมจิต ก็รวมลงเป็นเอกคัคตารมณ์แลว้ จะทาํลายมโนธาตุ ธรรมธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุได ้ณ สถานทา่มกลางน้ี จิตจกัสงบและบริสุทธิ์ 

๔. กําหนดตัง้ท่ีสุดลาํคอเป็นสถานทีห่ลบั เป็นทีร่่วม อปุหารสณัฐิติ ภงัคะ เป็นทีข่าดรส เป็น

ที ่ภงัคะ เป็นนิโรธสจัจะ รวมกนั จะเหน็จะรูนิ้โรธสจัจะบางชนิดได ้ ณ สถานทีน้ี่ และ

หลบัง่าย  

๕. กําหนดตัง้ท่ีปลายนาสกิ (ปลายจมกู) เป็นทีท่าํใหเ้กิดปีติและปราโมทย ์ นาํใหรู้ค้วามสิ้น 

ความเสื่อม ความเกิด ความดบัแหง่สงัขาร แจ่มแจง้แก่ใจ และนาํใหรู้ป้ฏสินธิจิตแหง่

สตัวท์ ัง้ปวงจิตจะสงบไดง้่าย ฯ  

๖. กําหนดตัง้ท่ีจกัขุเป็นทีใ่หเ้กิดปญัญาจกัษุ พจิารณาเหน็บาปบุญคุณโทษ ประโยชนแ์ละ

มใิช่ประโยชนแ์น่นอน เทีย่งธรรมยิ่งนกั เป็นเหตุใหไ้ดท้พิพจกัษุ เป็นอบุายทาํจิตใหต้ัง้

เทีย่งตรงต่อสติเป็นนิจ ฯ 

๗. กําหนดตัง้ท่ีระหว่างค้ิว เป็นทีช่าํระมลทนิโทษซึง่เกิดจากอารมณ์ต่าง ๆ จิตไมฟุ้่งซา่นไม่

ง่วงเหงาหาวนอน เป็นทีใ่หเ้กิดตปะเดชะมอีทิธิพลมาก เป็นทีส่ ัง่สมปญัญาดนีกั ฯ 

๘. กําหนดตัง้บนกระหม่อม เป็นทีต่ ัง้แหง่ ขนัติ และ โสรจัจะธรรม นําใหเ้กิดอาคมปัญญา

และอธิคมปญัญา ส่องเหตุในอดตีและอนาคตรวมในปัจจุบนั และรูเ้ห็นในธรรมที่เป็น

ปจัจุบนั คือวิปสัสนาญาณไดแ้จ่มใจ ฯ 

๙. กําหนดตัง้ท่ีทา้ยทอย เป็นทีต่ ัง้สนิทของสติสมัปชญัญะเป็นที่เก็บเวทนาท ัง้ปวง  เป็นที่

ระงบัวิสภาคารมณ์ท ัง้ปวง เป็นท่ีรกัษาโรคเสน้ประสาท และจิตฟุ้งซา่น (ที่เรียกกันว่าหวั

เสีย) เป็นทีด่บัความกระสบักระส่าย และพษิรา้ยทุกขเวทนาท ัง้หลาย เป็นที่จะก ําหนด

จิตตท์าํใหไ้ปปราศจากบาปธรรมท ัง้หลาย ในเวลาจวนจะถึงมรณกรรม นาํจิตใหถ้ึงวิมุตติ

ธรรมไดง้่าย ถา้ทาํไดช้าํนิชาํนาญดแีลว้จะเป็นเคร่ืองมอืใชไ้ดใ้นเวลาเลี้ ยวหวังาน (ใกล ้
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ตาย) อาจนาํปฏสินธิจิตตไ์ปสู่สุคติสถาน หรือถึงนิสสรณวิมุตติไดโ้ดยแน่นอน ที่ตั้ง น้ี

เรียกว่า สตัตประเทศ   
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การเจริญสมาธิภาวนาแบบมหายานสายวชัรยานของ มิลาเรปะ 

นิกายกคัยปุะ (การจู์ KarGyu หรือ กาจูด Kagyud) แปลว่า นิกายกระซิบบอก ก่อตั้ง

โดยทา่น  มารปะ พ.ศ.๑๕๕๕ ถึง พ.ศ.๑๖๔๑ เกิดทางตอนใตข้องธิเบต เป็นอาจารย์ของท่านมิ

ลาเรปะ ทา่นมลิาเรปะเกดิเมือ่ประมาณปี พ.ศ. ๑๕๘๓ ถึง ๑๖๖๖ อายุ ๘๓ ปี เป็นกวีมีชื่อมาก

ของธิเบต   และทา่นเป็นผูท้ีร่กัการฝึกสมาธิภาวนามาก เห็นไดต้ั้งแต่ความตั้งใจก่อนบวช ที่

อยากจะหลุดพน้จากบาปกรรมทีต่นก่อไวเ้พราะความพยาบาทของมารดาที่มีต่อญาติทางฝ่ายพ่อ 

เมือ่สมยัทีค่รอบครวัของทา่นโดนกดขี่ข่มเหงอย่างรุนแรงจากญาติฝ่ายพ่อซึ่งหล ังจากพ่อท่านได ้

เสียชีวิตไปแลว้ ไดโ้กงทรพัยส์มบติั คฤหาสถอ์นัใหญ่โต และทีด่นิเป็นอนัมาก ใหแ้มแ่ละนอ้งสาว

ของทา่นรวมท ัง้ตวัทา่นเป็นคนรบัใช ้แมท่า่นจึงใชใ้หท้า่นไปเรียนไสยเวทย์มาทาํลายหมู่ญาติให ้

ประสบความพนิาศ ภายหลงัทา่นสลดใจต่อการกระทาํของตน จึงแสวงหาทางพน้ทุกข์ จนมาพบ

กบัทา่นอาจารยม์ารปะ ไดถ้่ายทอดวิถีทางการฝึกสมาธิสายวชัรยานอนัเป็นส่วนหน่ึงของมหายาน 

ในนิกายกคัยุปะซึง่เป็นนิกายใหญ่นิกายหน่ึงใน ๔ นิกายของประเทศธิเบต  

นิกายน้ีเรียกชื่อแปลเป็นภาษาไทยว่า นิกายกระซิบบอก  หมายถึง เม่ือฝึกสมาธิจนพบ

แสงสว่างภายในและพบพระธรรมกาย ก็จะไดย้ินเสยีงกระซิบบอกภายใน พระธรรมท ัง้หมดที่

ทา่นรูล้ว้นมาจากเสียงภายในท ัง้นัน้ และนิกายน้ีสอนว่า ปวงสตัว์ทั้งมวลลว้นมีพุทธภาวะอยู่ใน

ตวั หากใครฆ่าตวัตาย ถือว่าไดท้าํกรรมชั่วรา้ยคือสงัหารพุทธภาวะท่ีมีอยู่ในตัว ตามพระสูตร

วชัรยานถือว่าไม่มีบาปอะไรจะหนักหน่วงไปกว่าการฆ่าตวัตายอีกแลว้  และว่า พระธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจา้จะตอ้งสบืทอดโดยอาศยัสมาธิภาวนา แต่ท่านก็มิไดก้ล่าวแน่ชัดถึงวิธีการฝึก

สมาธิ เพราะนิกายน้ีจะถ่ายทอดกนัระหว่างอาจารยก์บัลูกศิษยเ์ทา่นัน้ เวน้แต่อาจารย์ก ับลูกศิษย์

จาํเป็นจะตอ้งจากกนั อาจารยก์็จะใหเ้คล็ดลบัของการแกไ้ขอปุสรรคและการฝึกขัน้ต่อไปเมื่อศิษย์

ปฏบิติัถึงข ัน้นัน้ตามลาํดบัแลว้ โดยเขียนลงในแผ่นหนงัหรือกระดาษพบัไว  ้ส ําหรับเปิดเมื่อเกิด

   บทท่ี  ๖.๔. การเจริญสมาธิภาวนา 

                   แบบมหายานสายวัชรยาน 
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อปุสรรคระหว่างการฝึกฝนเทา่นัน้ หา้มเปิดก่อนกาํหนด ตรงน้ีก็น่าจะเป็นที่มาของการตั้งชื่อว่า 

นิกายกระซบิบอก อกีดว้ยกระมงั  

แต่ก็มขีอ้ความบางตอนในโศลก (คือรอ้ยกรองในรูปของคาถา คลา้ยพวกโคลง ฉันท ์

กาพย ์กลอนของไทย) บอกถึงการฝึกสมาธิไวบ้า้งเหมอืนกนั คือ มีอยู่คราวหน่ึงท่านสอนสมาธิ

เดก็หนุ่มซึง่เลี้ยงโคจนเหน็องคพ์ระภายใน ต่อจากนั้นเด็กหนุ่มคนนั้นหายไป ๓ ว ันบิดามารดา 

ตามหาจนพบจึงสอบถามดู จึงไดท้ราบว่าไปนัง่สมาธิที่ในโพรงไม ้มีความสุขมากจนไม่ไดอ้อก

จากสมาธิ เช่นว่า “ลูกรกัของบดิา...บรุุษผูป้ระเสริฐยิ่ง จงตัง้ใจฟงั....เมือ่เจา้นัง่ตัง้กายไวถู้กส่วน 

และจิตของเจา้ด่ืมดํา่อยู่ในสมาธิ เจา้จะรูส้ึกเหมอืนความคิดและจิตมนัหายไป แค่น้ีย ังเป็นเพียง

ความรูส้มาธิข ัน้ผิวเผิน ดว้ยการปฏบิติัอย่างจริงจงั และสติอนัไมซ่ดัส่าย โยคีจะรูส้ึกว่าโลกุตตร

ปญัญามปีระกายอนัเจิดจา้ ฉายแสงเหมอืนดวงประทีบท่ีสว่างไสว” 

ตัง้แต่วนับวชมาทา่นก็นัง่สมาธิชนิดเอาชีวิตเป็นเดมิพนั จนผา้ทีนุ่่งหม่เป่ือยยุ่ยหมด หาก

ไมม่อีาหารก็ไมแ่สวงหา กินผกักูดจนตวัเขียว  ทา่นจึงเนน้การเจริญสมาธิภาวนาและสอนสมาธิ

ดว้ย และไมเ่นน้การเรียนตาํราภาคปริยติัโดยไม่นํามาปฏิบติั และวิชาการทางโลกไม่ใหเ้รียน

เดด็ขาด ดงัความตอนหน่ึงว่า “ท่านมหาท่ีรกั ท่านควรพากเพียรปฏบิติัใหเ้ขา้ถึงความสงบอนัเป็น

สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจริง ๆ ในภายใน แทนท่ีจะเอาแต่ย ุ่ง เกี่ยวกับถอ้ยคําและการดีแต่พูดมาก 

ท่านตอ้งขจดัความทะยานอยากทุกรูปแบบใหสู้ญสิ้ นไปอยู่ตลอดเวลา กุศลธรรมทั้งปวงไม่

สามารถงอกงามบนตาํรบัตาํรา หากแต่งอกงามไดบ้นจิตใจเท่านัน้”  ต่อไปน้ีเป็นคําสอนของท่าน

เกี่ยวกบัการฝึกฝน และอานุภาพของพระธรรมกายทีท่า่นมกักล่าวไวม้ากมายในรูปแบบของโศลก

หรือคาถา ซึง่ผูเ้ขียนขอคดัย่อพอเป็นตวัอย่าง ดงัน้ี 
 

  ขอนอบนอ้มแดอ่งคล์ามะผูบู้รพาจารยท์ ัง้หลาย 

  ขอใหบุ้ตรผูม้วีาสนา ผูแ้สวงหาพระธรรม 

  จงบรรลุถึงพระธรรมกายเถิด 
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ภายในความหมดจดและแจ่มแจง้แหง่องคพ์ระธรรมกาย 

ไมม่คีวามดา่งพรอ้ยแหง่การแบง่แยกเหลืออยู่เลยแมส้กันิด0

1 

เป็นศูนยร์วมแหง่ความรูโ้ดยแท ้

ขา้พเจา้ของอภวิาทต่อองคพ์ระธรรมกายอนัเป็นอมตะ 

 การเจริญสมาธ ิณ ทีอ่งคภ์าวนา 

 อนัอาตมาทาํพระธรรมกายกบัอปุสรรคใหเ้ป็นอนัเดยีวกนัช่างเป็นสุข 

อาตมาดูดกลืนโวหารและตาํรา, กฎทีไ่มม่ขีอ้พสูิจนแ์ละตรรกศาสตร ์

ไวใ้นอาณาจกัรแหง่ความรูแ้จง้ อนัมสีติสว่างไสวอยู ่

สาํหรบัอาตมาแลว้....สมาธิอนัเป็นบอ่เกิดแหง่พระสูตรทัง้หมด ช่างเป็นสุขยิ่ง 
 

คุณโยมผูม้บุีญท ัง้หลายของอาตมา 

ณ กายมนุษยอ์นัไมเ่ทีย่ง คลา้ยขวดแกว้ 

อนัพุทธกายอุบติัอยู่ภายใน พาํนกัอยู่ 

ถา้โยคีสามารถจุดดวงประทปีแหง่แสงสว่างอนัสดใสได ้

พระธรรมกายจะฉายแสงสว่างใสท ัง้ภายในและภายนอก 

กายอนัสูงสุด คือ พระธรรมกาย เป็นเสมอืนฟ้ากวา้ง 

โยคีจะพบดวงแกว้ คือ ความปรารถนาอนัเต็มเป่ียม ณ ทีน่ัน่ 

โยคีผูส้ามารถเจริญสมาธิมพีระธรรมกายนัน้เป็นอารมณ ์

โดยปราศจากความฟุ้งซา่น จะบรรลุตรีกาย คือความเป็นพุทธะอย่างแน่นอน 

ความเพยีรและความตัง้ใจม ัน่ (สมาธิ) ก็ประเสริฐไมแ่พก้นั 

น้ีเป็นความประเสริฐสุด ๓ ประการ 

จงกาํหนดลมหายใจไวท้ีต่รงจุด 

จงกาํหนดจุดตรงใจในสภาพตามธรรมชาติ 

                                                 
1 การไมแ่บง่แยก หมายถึง เมือ่เขา้ถึงพระธรรมกายแลว้จะไมม่คีวามแตกตา่งกนัทางชาต ิศาสนา เพราะมีสรีล ักษณ์คือ

ธรรมกายเหมอืนกนั แตจ่ะมเีมตตาจติตอ่กนัหาประมาณมไิด ้ : ผูเ้ขยีน) 
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และตัง้สติกาํหนดพจิารณาดูดว้ยตนเอง 

เหล่าน้ีเป็นความประเสริฐสุด ๓ ประการ 

การพูดมากเกินไปเป็นอปุสรรคต่อการหลุดพน้  

อาตมา...มลิาเรปะ เป็นโยคีชาวธิเบต 

มกีารศึกษานอ้ย...แต่คาํสอนของอาตมานัน้ล ํา้ค่า 

อาตมา เป็นคนนอนนอ้ย แมใ้นขณะเขา้ฌาน 

อาตมาเป็นคนออ่นนอ้ม แต่มคีวามอดทนยิ่งใหญ่ 

เมือ่รูส้ิ่งเดยีว อาตมาก็รูห้มดทุกสิ่ง 

ถา้พวกคุณโยมคิดว่าพรุ่งน้ีเถิด จะปฏบิติัธรรม 

พวกคุณโยมจกัพบว่า ชีวิตน้ีไดห้ลุดลอยไปแลว้ 

ใครจะบอกไดว้่า เมือ่ไรความตายจะมาถึง 

เมือ่คิดไดอ้ย่างน้ี...จงอทุศิตนเขา้ปฏบิติัธรรม 

   ถา้หากชาวพุทธ ปราศจากความเมตตากรุณาเสียแลว้ 

เขาจะปราบปรามและแนะนาํคนชัว่ใหเ้ป็นคนดไีดอ้ย่างไร 

ถา้ความปรารถนาแหง่ใจ จะไมถู่กปลุกใหต่ื้น 

แลว้บุญกุศลจะเจริญภายในของบุคคลไดอ้ย่างไร 

ถา้โยคีผูป้ระเสริฐไมม่คีวามอดทน 

แลว้ญาณปญัญาจะเกิดขึ้นไดอ้ย่างไร 

ถา้พระไมร่กัษาวินยัของพระ 

แลว้ทา่นจะรบัทกัษิณาทาน รบัการบริการ 

หรือรบัความเคารพไดอ้ย่างไร 

เมือ่คุณโยมนัง่อยู่  จงพกัใจไวต้ามสบาย 

น้ีเป็นคาํสอนทางในทีว่่า ควรนัง่อย่างไร 

เมือ่คุณโยมนัง่อยู่ จงนอนอยู่ในอาณาจกัรแหง่ความว่าง (สุญญตา) 

ขอ้น้ี เป็นวิธีนอนอยู่ในแสงสว่างอนัยิ่งใหญ่ 
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   ทา่นจงมุง่ม ัน่เพือ่ความหมดจดเถิด 

ขจดัอวิชชาและเพิม่พูนกุศลธรรมไวใ้หม้าก 

ถา้ทาํไดเ้ช่นนัน้ ทา่นไมเ่พยีงแต่จะไดเ้หน็ 

เทพยดาผูร้กัษาพระธรรม ผูม้าฟงัธรรมเทา่นัน้ 

แต่ยงัจะไดเ้หน็ว่า ภายในตวัเองมีธรรมกายอนัศกัด์ิสทิธิ์ 

และสูงสุดแหง่เทพท ัง้หลายสถิตอยู ่

ถา้ท่านไดเ้หน็ธรรมกายแลว้ 

ทา่นจะไดเ้หน็ความจริงทุกประการแหง่สงัสาระและนิรวาณ (นิพพาน) 

แลว้ทา่นก็จกัเปลื้องตนเองออกจากกรรมไดใ้นทีสุ่ด 

เป็นเร่ืองน่าอศัจรรยท์ีว่่า ผูท้ ีฝึ่กฝนสมาธิภาวนาอย่างจริงจงั จะมคีาํสอนใกลเ้คียงกัน ใน

กรณีน้ี ทา่นมลิาเรปะนบัว่าเป็นนกัฝึกสมาธิทีย่ิ่งใหญ่ ทา่นจึงเนน้สอนเร่ืองการเจริญสมาธิภาวนา

เป็นหลกั และคาํสอนเกี่ยวกบัธรรมกายก็มีมากมาย  ซึ่งท่านเกิดก่อนพระมงคลเทพมุนี (สด 

จนฺทสโร) หลวงพอ่วดัปากนํา้ภาษีเจริญ ผูค้น้พบวิชชาธรรมกาย ๘๔๔  ปี (ท่านมิลาเรปะ เกิด 

พ.ศ.๑๕๘๓ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)ว ัดปากนํา้  เกิดปี พ .ศ.๒๔๒๗ [ 2427-

1583=844] และบรรลุธรรมเขา้ถึงพระธรรมกายปี ๒๔๖๐) ซึง่พระเดชพระคุณพระมงคลเทพ

มนีุ ทา่นก็รกัการเจริญสมาธิภาวนามากจะเหน็ไดว้่าตั้งแต่ว ันบวชท่านก็นัง่สมาธิมิไดข้าด เมื่อ

เขา้ถึงพระธรรมกายแลว้ ท่านก็เนน้สอนเร่ืองการเจริญสมาธิภาวนาเป็นหล ัก สอนเกี่ยวกับ

ธรรมกายเป็นหลกัใหญ่ ทุกคําสอนทุกบทเทศน์จึงมีแต่เร่ืองของการเจริญสมาธิภาวนาและ

พระธรรมกาย 

จึงเป็นไปไมไ่ดท้ีพ่ระมงคลเทพมนีุจะไดศึ้กษาหรืออา่นจากตาํราของทา่นมลิาเรปะ เพราะ

ช่วงนัน้การพมิพห์นงัสือก็ยงัไมแ่พร่หลายและคาํสอนของทา่นมลิาเรปะที่จะแปลเป็นภาษาไทยก็

ยงัไมม่ ีเพราะเทา่ทีผู่ เ้ขียนคน้ควา้มา ในประเทศไทยมีผู แ้ปลคําสอนของท่านมิราเลปะเป็น

ภาษาไทยเกีย่วกบัคาํสอนของทา่นมอียู่ประมาณ ๔ ทา่น คือ  
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พระพรหมโมลี (สมศกัด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙ M.A.,Ph.D.) ซึ่งสมยันั้นท่านเป็นพระราชา

คณะชัน้สามญัที ่พระศรีสุทธิพงศ ์ไดแ้ปลและตัง้ชื่อหนงัสือว่า “รอ้ยพนัธรรมคีตาของมิราเลปะ 

เล่ม ๑-๓ ไว ้ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๖  

ร.บุญโญรส แปลและตัง้ชื่อหนงัสือว่า “ธรรมคีตาของมิลาเรปะ”  

  คุณชัยธวชั  สารคุณ แปลและตัง้ชื่อว่า “อุทยานธรรมของมิลาเรปะ” เล่ม ๑-๒ 

 ท ัง้ ๓ ทา่นขา้งตน้น้ีแปลมาจากภาษาองักฤษฉบบัเดียวกันคือ A Hundred Thousand 

Songs of Milarepa   เขียนโดย C.C.Chang  (ฉบบัทเิบตชื่อ คุรบูม) 

 คุณเชน นคร แปลหนงัสือ “ชีวประวติัของมิลาเรปะ” แปลปี ๒๕๓๒-๒๕๓๕ 

 ฉะนัน้ น่าจะเป็นขอ้สรุปไดว้่า หากผูใ้ดฝึกฝนสมาธิอย่างจริงจงัและถูกวิธีตรงกนั ไมว่่าผู ้

นัน้จะเกิดในยุคใดนิกายใด การเขา้ถึงสภาวะและคาํสอนก็ตอ้งเหมอืนกนั  หรือใกลเ้คียงกนัมาก

ทีสุ่ด ในทางตรงกนัขา้มหากแมอ้ยู่ในนิกายเดยีวกนั มคีาํสอนทีต่อ้งพสูิจนด์ว้ยการปฏบิติั แต่ถา้

ไมร่กัการฝึกเจริญสมาธิภาวนาและปฏบิติัไมถู่กวิธีตรงกนั ผลทีไ่ดก้็ย่อมไมต่รงกนัอย่างแน่นอน 

  

ภาพวาดของท่านมิลาเรปะ 

 



~ 156 ~ 

 

 
 

 
 
ควรจะไดม้กีารวางแนวการดาํเนินชีวิต  เพือ่เป็นพื้นฐานทีส่่งเสริมการปฏิบติัสมาธิจิตซึ่ง

กฎเกณฑเ์หล่าน้ีก็เป็นเพยีงขอ้เสนอแนะ  มไิดเ้ป็นเงื่อนไขทีจ่ะตอ้งปฏบิติัตามเสมอไป  เน่ืองดว้ย

การดาํเนินชีวิตของบุคคลแต่ละคนย่อมมีหนทางของตนเอง  ซึ่งตอ้งแยกแยะในรายละเอียด

ปลีกย่อยต่างกนัออกไปอกีมากมาย  อย่างไรก็ดแีนวทางดาํเนินชีวิตน้ี  เป็นเพยีงหลกัการกวา้ง ๆ 

ซึง่ทา่นผูอ้า่นจะไดน้าํไปปรบัใหเ้หมาะสมเขา้กบัชีวิตประจําว ันของท่านไดเ้อง  ลองดูหวัขอ้ที่จะ

นาํเสนอไวก้่อน  แลว้ค่อยพจิารณาทางดา้นเหตุและผล  ทีว่่าทาํไมจึงตอ้งมกีฎเกณฑเ์หล่าน้ีเขา้มา

เกี่ยวขอ้งอยู่ดว้ย 
๑. ใหด้าํเนินชีวิต  ตามทีท่า่นกาํลงัเป็นอยู ่
๒. จะไมพ่ยายามวิพากษว์ิจารณ์การกระทาํของผูอ้ืน่ 
๓. วางแผนงานประจาํวนัแลว้ปฏบิติัไปตามนัน้ 
๔. หา้มวิจารณ์เร่ืองลทัธิความเชื่อและศาสนาของผูอ้ืน่ 
๕.  มุง่เนน้ศึกษาและปฏบิติัธรรมของพระพุทธศาสนาแบบต่อเน่ืองอดทนต่อเสียง 
     วิพากษว์ิจารณ์ของผูอ้ืน่ไดเ้สมอ 
๖. ควรเลิกยึดม ัน่ในเคร่ืองรางของขลงั 
๗. ควรเลิกดืม่สุราและของมนึเมาท ัง้หลาย 

เมือ่ดูหวัขอ้ท ัง้หมดแลว้  จะมบีางขอ้ทีต่รงกบัขอ้ปฏบิติัของศีลหา้  เช่น  กฎเกณฑ์ในขอ้

สุดทา้ย  แต่หากมองดูภาพรวมแลว้  จะแสดงถึงว่าควรใชช้ีวิตตามปกติที่เป็นอยู่แลว้ เพิ่มเติม

แนวปฏบิติั  โดยใหม้าสนใจต่อตนเอง  พจิารณาตนเอง  ไม่สง่ความคิดออกไปนอกตัว  เพื่อเป็น

การป้องกนัไมใ่หจิ้ตใจเกิดความฟุ้งซ่าน  เหมือนคนท ัว่ไปที่ย ังไม่ไดเ้ขา้สู่การปฏิบติั เห็นการ

สาํรวมอริิยาบถทางดา้นความคิดใหม้สีติสมัปชญัญะครองตนตลอดเวลา 
 

   บทท่ี  ๖.๕.  การเจริญสมาธิภาวนา 

                      แบบมหายานของทิเบต 
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๑. ใหดํ้าเนินชีวิตตามท่ีท่านกําลงัเป็นอยู่ 
แนวปฏบิติัในขอ้น้ี  กล่าวไวถ้ึงการดาํเนินชีวิตประจําว ัน  ว่าไม่ตอ้งเปลี่ยนแปลงอะไร

มากมายนกั  คงดาํเนินชีวิตตามปกติ  ผูท้ ีม่งีานทาํก็คงไปทาํงานตามปกติ  แม่บา้นก็คงทาํหนา้ที่

รบัผิดชอบงานบา้นเช่นเดมิ  โดยจะตอ้งทราบถึงการดาํเนินชีวิตที่เราจะปรับเพิ่มเติมการปฏิบติั

ธรรมเสริมเขา้ไปเทา่นัน้ ทีต่อ้งมกีฎเกณฑข์อ้น้ี  เป็นเพราะมนุษยม์ีการดาํเนินชีวิตที่แตกต่างกัน

ไปตามสาขาอาชีพ  และความรบัผิดชอบไมใ่หเ้ปลี่ยนแปลงโดยทนัที เช่น  การเกิดศรัทธาอย่าง

รุนแรงแลว้จะทิ้งครอบครวัออกบวช  จะพบว่าสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงอย่าง

ฉบัพลนั  ทาํใหต้นเองและผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งจะรบัไมไ่ด ้ จึงจะเกิดผลเสียทางจิตใจตามมา  แทนที่จะ

เกิดผลดไีดร้บัความสุขจากดวงจิตทีส่งบ  จะกลายเป็นการสรา้งความวุ่นวายใจเขา้มาแทนที ่ 
กฎเกณฑข์อ้น้ีตอ้งการใหป้ฏบิติัทาํนองค่อยเป็นค่อยไปทีละนอ้ย  จะเกิดผลดีขึ้ นมาเองโดยไม่

รูส้ึกตวั  การปฏบิติัธรรมใหย้ึดแนวการปฏบิติัของทางสายกลางทีเ่หมาะสมกบัตนเอง  ไม่ใหม้าก

จนเกินไปจนเกิดอาการเกร็งต่อการนัง่สมาธ ิ เพราะหากมปีระสบการณ์แลว้ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย

หรือจิตใจก็จะพฒันาดขีึ้นเป็นลาํดบั 
อน่ึง  การปฏบิติัต่อบุคคลท ัว่ไปจะเป็นเพือ่นบา้นหรือผู ใ้กลช้ิดจะตอ้งค่อยๆเปลี่ยนไป

ตามลาํดบัของการปฏบิติัจิตทีบ่ริสุทธิ์ขึ้น  โดยใหม้เีมตตาต่อคนทีอ่ยู่ใกล  ้ๆ เราก่อนแลว้กระแส

เมตตาก็จะแผ่ขยายออกไปสู่คนทีอ่ยู่หา่งออกไป เทา่ทีจิ่ตจะมเีพิม่ขึ้นทลีะนอ้ย 
 

๒. ไม่พยายามวิพากษ์วิจารณ์การกระทําของผูอ้ ืน่ 
โดยปกติผูป้ฏบิติัธรรมจะตอ้งมสีติสมัปชญัญะครองตนอยู่ตลอดเวลา  หากทาํไดจ้ริงก็

จะไมม่จิีตใจทีจ่ะไปวิพากษว์ิจารณ์การกระทาํของผูอ้ืน่อยู่แลว้  แต่ก็เป็นวิส ัยโลกที่มนุษย์ชอบ

นินทาผูอ้ืน่  ไมว่่าจะเป็นเร่ืองจริงสกักี่เปอรเ์ซน็ตก์็ตาม  เพราะการนินทาเป็นอาหารว่างของปาก

มนุษยโ์ดยท ัว่ไป  ซึง่เมือ่กา้วเขา้มาสู่การปฏบิติัสมาธิแลว้ควรเลิกเสีย พยายามสรา้งความสมัพนัธ ์

ในเชิงเขา้กนัไดก้บัผูอ้ืน่ทีอ่ยู่ในสงัคมเดยีวกนั  ไมว่่าเขาเหล่านั้นจะอยู่ในระดบัเดียวกับเรา  ตํา่

กว่า หรือ อยู่สูงกว่า  พยายามมองดูผูอ้ืน่ในแง่ด ี แง่ของการสรา้งสรรค ์ ขอ้เสียของการไป

วิพากษว์ิจารณ์ผูอ้ืน่นัน้  มแีต่จะทาํใหจิ้ตใจของเราวุ่นวายไมส่งบ นบัว่าเป็นโทษที่เห็นไดช้ ัด เมื่อ
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คนทีถู่กวิจารณ์ทราบเร่ืองก็จะทาํใหเ้ขาเกิดอารมณ์เสีย  จึงนบัไดว้่าเป็นการทาํใหเ้กิดผลเสียท ัง้

สองทาง คือ แก่ตวัเองและตวัผูถู้กวิจารณ์อกีดว้ย 
ใหร้ะลึกอยู่เสมอว่า  มนุษยท์กุคนท่ีเกิดมาใชช้ีวิตอยู่ในโลกน้ีก็เพ่ือการเรียนรูแ้ละหา

ประสบการณ ์ เพ่ือการเลื่อนชัน้ของวิญญาณใหสู้งขึ้น  ใหม้องดูผูอ้ืน่เปรียบเสมือนเพ่ือนร่วมชัน้

เรียน  ซึ่งหากจะสงเคราะหก์นัไดใ้นรูปใดก็ตาม ใหเ้ร่งทําเสีย  เพราะการเกื้ อหนุนผูอ้ื่นย่อมได ้

ประโยชน ์ เกิดเป็นบารมเีพ่ิมขึ้นอย่างไมต่อ้งสงสยั 

๓. วางแผนงานประจําวนัและปฏิบติัไปตามน้ัน 
เป็นกฎของการใชเ้วลาประจาํวนั  ประจาํสปัดาห ์ หรือประจาํเดอืน  แลว้แต่ลกัษณะของ

การดาํเนินชีวิตของทา่นผูอ้่าน  หน่วยย่อยที่สุดของเวลาที่ควรจะมีการกําหนดแผนการเป็น

ระยะเวลา  ยี่สิบสี่ช ัว่โมงทีจ่ะทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตและการปฏบิติัสมาธิ  สามารถทาํควบคู่ก ันไป

ได ้ ชีวิตฆราวาสแตกต่างจากชีวิตนกับวชซึง่เป็นชีวิตทีเ่รียบง่าย 
หากมาดูการใชช้ีวิตของนกับวชในแต่ละวนั  ทา่นไดจ้ดัเวลาไว ไ้ดอ้ย่างเรียบรอ้ยลงตัว

พอเหมาะกบัชีวิตทีไ่ดอ้ทุศิใหแ้ก่พระศาสนาแลว้  ท่านพกัผ่อนเพียงคืนละสี่ช ัว่ โมง  ต่ืนนอน

ประมาณเวลาตีสามคร่ึง  ใชเ้วลาทาํธุระส่วนตวัประมาณสามสิบนาท ี จากนัน้ประมาณตีสี่ถึงหก

โมงเชา้  จะเป็นเวลาบาํเพญ็เพยีรในการภาวนาเพือ่ใหจิ้ตใจผ่องใสบริสุทธิ์  ถึงเวลาหกโมงเชา้เป็น

เวลาทีจ่ะออกบณิฑบาต  การทีท่าํความเพยีรใหจิ้ตบริสุทธิ์ก็เพือ่ใหเ้กิดอานิสงสแ์ก่ผู ท้ ี่ใส่บาตรจะ

ไดบุ้ญเต็มที ่ ประมาณเจ็ดโมงถึงแปดโมงคร่ึงจะเป็นเวลาฉนัภตัตาหาร  ช่วงตอนสายจะเป็นเวลา

ทีอ่อกมาทาํหนา้ทีต่่างๆเช่น  การกวาดลานว ัด  การตักนํา้ ฯลฯ  ในภาคบ่ายถา้ไม่มีกิจธุระ

ภายนอกวดั  ก็เป็นเวลาแสวงหาความรูจ้ากกลัยาณมติร  หรือจากตาํราต่างๆ  ช่วงเย็นตัง้แต่สอง

ทุม่ถึงสี่ทุม่  จะเป็นช่วงเวลาอธิษฐานจิตแผ่เมตตาใหแ้ก่ญาติโยมทีไ่ดถ้วายภตัตาหารและอปุฎัฐาก

ทา่นในวนันัน้  หลงัจากสี่ทุม่ถึงก่อนเทีย่งคืนจะเป็นเวลาบาํเพญ็ภาวนาก่อนถึงเวลาพกัผ่อนของ

ทา่น 
ทีย่กขา้งตน้เป็นตวัอย่างของนกับวช  ซึง่การดาํเนินชีวิตประจาํว ันไม่ตอ้งประกอบอาชีพ

หรือมหีนา้ทีร่บัผิดชอบอย่างอืน่  สาํหรบัทา่นผูอ้า่นคงจะตอ้งวางแผนงานเอาเองใหเ้หมาะสมกับ

เวลา  โดยจะตอ้งไมก่าํหนดเวลาของการปฏบิติัภาวนามากเกินไปที่จะไปเบียดบงัเวลาของการ
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พกัผ่อน  หรือเวลาทีจ่าํเป็นอืน่  เพราะการลงมือปฏิบติัก็เป็นการตั้ง เจตนาแลว้  เมื่อมีการตั้ง

เจตนาจิตเขา้รบัรูแ้ละเมือ่ปฏบิติัไดอ้ย่างสม ํา่เสมอ  ก็จะเป็นการตอกตะปูยํา้ลงไปที่จิตใตส้ ํานึก  
เขาจะรบัทราบและทาํหนา้ทีช่่วยพฒันาดวงจิตของทา่นใหก้า้วหนา้ไปเร่ือยๆ  จึงไม่ตอ้งห่วงเร่ือง

ระยะเวลาในการปฏบิติัมากนกั  ใหเ้นน้เร่ืองการทาํสมาธิทุกวนั  เขา้ทาํนองที่เราเคยไปโรงเรียน

ทุกวนั  ไมข่าดเรียนเลย  สิ้นปีก็ไดร้บัการเลื่อนชัน้เรียนใหสู้งขึ้น 
การจดัเวลาปฏบิติัสมาธิใหต้รงเวลานบัว่ามคีวามสาํคญัมาก  เพราะนอกจากจะเป็นการ

สรา้งนิสยัตรงต่อเวลาแลว้  วงจรของจิตทีจ่ะรบัรูเ้พราะเจตนาแน่วแน่ของการปฏิบติั  จะเป็นการ

กระตุน้ใหเ้กิดความสม ํา่เสมอในการปรบัศกัยภาพของพลงัจิต  โดยเฉพาะผูท้ีต่อ้งการอภิญญาไว ้

เป็นเคร่ืองช่วยในการเรียนรู ้ คลา้ยจงัหวะของการแกว่งของลูกตุม้นาฬกิา  ซึง่มจีงัหวะที่แน่นอน  
กาํหนดจุดสูง  จุดตํา่ไดต้ลอดเวลา 

๔. หา้มวิจารณ์เรื่องลทัธิ  ความเช่ือ  และศาสนาของผูอ้ ืน่ 
ความเชื่อของมนุษยเ์กิดจากปจัจยัหลาย ๆ ประการ  ตั้งแต่สิ่งแวดลอ้ม  เผ่าพนัธุ ์และ

ประสบการณ์ทีติ่ดมากบัดวงวิญญาณ  คนกลุ่มหน่ึงจะมคีวามเชื่ออย่างหน่ึง  ในขณะที่อีกกลุ่ม

หน่ึงจะปฏเิสธความเชื่อของคนกลุ่มแรก  ท ัง้น้ีใหม้องอย่างเป็นกลางเสียก่อน  คนทีม่ีศาสนาย่อม

มจิีตใจสูงกว่าคนทีไ่มม่ ี เมือ่เป็นดงัน้ีแลว้ก็ไมค่วรไปวิพากษ ์วิจารณ์ความเชื่อของผูอ้ื่น  จิตใจ

มนุษยท์ีเ่กี่ยวกบัศรทัธาอาจเปรียบเทยีบไดก้บัภาพแต่ละดา้นของเหรียญสลึงก็ได ้ แต่ละฝ่ายก็

เชื่อถือเฉพาะภาพเหรียญในส่วนทีต่วัมองเหน็  มคีนจาํนวนนอ้ยมากทีส่ามารถมองเหรียญสลึงท ัว่

ท ัง้อนัแลว้มคีวามเขา้ใจต่อเหรียญไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
การประกาศศาสนาโดยวิธีชกัจูงคนจาํนวนมากใหม้าเขา้กบัความเห็นของพวกตนนั้นอาจ

ทาํได ้ แต่การจะไดศ้รทัธาทีบ่ริสุทธิ์จริง ๆ  ตอ้งเป็นศรทัธาทีเ่กิดจากการทีเ่ขาเหล่านัน้ไดม้ีโอกาส

ศึกษาศาสนาต่าง ๆ  ในเชิงเปรียบเทยีบ  เมือ่ไดเ้รียนรูเ้น้ือหาของศาสนาพอควรจนเกิดความ

ศรทัธาขึ้นมาเองในจิตใจ  ถึงข ัน้ทีม่กีารสละเวลามาปฏิบติัธรรมจึงจะถือไดว้่าเขาเหล่านั้น  ได ้

ประกาศตวัเป็นพุทธบริษทัอย่างชดัแจง้  การเรียนรูท้ ัว่ไปที่เรียกว่า  เป็นการเรียนเพียงชื่อของ

ธรรมะในทางทฤษฎนีัน้ยงัเป็นเพยีงบุคคลทีอ่ยู่ในขัน้ของผูแ้สวงหาเทา่นัน้  หาใช่เป็นสมาชิกของ

ศาสนาอย่างแทจ้ริงอย่างใด   
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๕. มุ่งเนน้ศึกษาและปฏิบติัธรรมของพระพุทธศาสนาแบบต่อเน่ือง  
 อดทนต่อเสยีงวิพากษ์วิจารณ์ของผูอ้ ื่นไดเ้สมอ 

เป็นการสรา้งอธิษฐานบารมซีึง่เป็นบารมปีระการหน่ึงในสิบประการ  โดยมศีรัทธาแน่วแน่

ในปญัญาตรสัรูข้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้  มุ่งในการปฏิบติัธรรมแต่ประการเดียว  
จิตใจไมว่อกแวก  แมม้เีสียงรอบๆ ตวัว่า  ทา่นกําล ังหลงทางหรือครํา่เคร่งต่อการปฏิบติัมาก

เกินไป  ไมว่่าชีวิตเกิดปญัหาอยู่บา้งแต่ก็ไมย่อมใหเ้สียความตัง้ใจ  ตวัอย่างเช่น  เคยต่ืนเชา้เวลา

ตีหา้เพือ่มานัง่สมาธิและแผ่เมตตา  แมว้่าคืนนัน้จะมงีานมากนอนดกึไปสกัหน่อย  แต่เมื่อถึงเวลา

ก็ตอ้งลุกขึ้นมาปฏบิติัตามสญัญาทีม่ไีวก้บัตนเอง 
ตอ้งยอมรับว่ามนุษย์ที่อยู่ ร่วมชายคาบา้นกับเราก็ดี  บุคคลที่เป็นญาติพี่นอ้งเพื่อน

ร่วมงานก็ด ี เขาก็มสีิทธิวิพากษ ์วิจารณ์เราไดอ้ย่างเต็มที่  ใหร้ ับฟังเสียงเหล่านั้นว่าเป็นการ

ทดสอบกาํลงัศรทัธาของเรา ตอ้งไมทุ่กขไ์มเ่ดอืดรอ้นไมว่่าใครจะพูดว่าอะไร  เราจะปฏิบติัธรรม

อย่างเดยีว  หากทา่นผูอ้า่นไดอ้า่นเร่ืองต่างๆ จากชาดก  จะพบว่าตามประว ัติของพระอรหนัต์

หลาย ๆ องคท์า่นก็ถูกเสียงวิจารณ์และมีอุปสรรคท ัง้นั้น  ท ัง้ น้ีเหตุผลก็คือ  คนที่มีบุญบารมี

พอทีจ่ะกา้วเขา้มาเป็นสมาชิกพุทธบริษทั  มจีาํนวนนอ้ยมากหากเทียบกับประชากรของโลกใน

ปจัจุบนัซึง่มถีึงหา้พนัลา้นคน 

๖. ควรเลิกยึดมัน่ในเครื่องรางของขลงั 
เร่ืองของเคร่ืองรางของขลงัจะรวมถึงเวทมนตรค์าถาต่างๆดว้ย  ถึงแมว้่าของขลงัจะมีจริง

ศกัดิ์สิทธิ์จริง  แต่ก็เป็นเพยีงสิ่งทีอ่าจารยส์รา้งขึ้นมา  มกีารอธิษฐานประจุพลงัจิตไวเ้พยีงชัว่คราว  
ยงัขึ้นอยู่กบักฎของอนิจจัง  มีเกิดไดก้็มีเสื่อมได ้ โดยเฉพาะหากเป็นเหตุภยัที่เกิดจากแรง

เคราะหก์รรมดว้ยแลว้  ของขลงัจะช่วยอะไรไมไ่ดเ้ลย  เพราะแรงกรรมเป็นกฎธรรมชาติที่ใหผ้ล

แน่นอนทีสุ่ด 
สาํหรบัคาถาก็เช่นกนั  คาถาบางอย่างมอีนัตรายแฝงอยู่  เขา้ทาํนองเรียนผูกแลว้ตอ้ง

เรียนวิธีแกด้ว้ย  ตอ้งไดค้รูทีด่จีริง  ถา้ไมเ่ช่นนัน้จะมปีญัหาเกิดตามมาในภายหล ัง  เขา้ทาํนอง

แสงพระอาทติยม์ปีระโยชนแ์ก่โลกอย่างยิ่ง  แต่ถา้เราไมม่คีวามรูเ้ลย  หนัไปมองจอ้งดวงอาทิตย์
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โดยไมม่เีลนสต์ดัแสง  ก็จะเกิดผลภยัแก่สายตาอย่างทีช่่วยอะไรไมไ่ด ้ จึงควรปล่อยวางในเร่ือง

เหล่าน้ีไปเสีย 

๗. ควรเลิกด่ืมสุรา และ ของมึนเมาทัง้หลาย 
เคร่ืองดืม่มนึเมาจะทาํลายกาํลงัสติ  และมีส่วนทาํลายกําล ังของกายทพิย์ใหเ้สื่อมไป  

พลงัจิตทีไ่ดร้บัการสะสมจากการนัง่สมาธิประจาํวนัมสี่วนไปเสริมกาํลงัใหก้ายทพิย ์ เช่นเดียวกับ

การออกกาํลงักายทาํใหก้ลา้มเน้ือแข็งแรง  หากทา่นดืม่ของมึนเมาจนเสียสติจะเป็นการทาํลาย

กาํลงัจิตทีส่ะสมไวใ้นกายทพิยไ์ปทลีะนอ้ย  จึงเป็นการสวนทางกบัการฝึกสมาธิประจําว ัน  การ

หา้มดืม่สุรา  จึงเป็นขอ้หา้มของศีลหา้ดงัทีท่ราบกนัอยู่แลว้ 
นบัเป็นเร่ืองธรรมดาอยู่แลว้ไมว่่าทา่นจะไปเขา้โรงเรียน  เรียนวิชาอะไรก็ตามย่อมจะตอ้ง

พบกบัระเบยีบขอ้บงัคบั  เพือ่ใหท้่านเป็นนักเรียนที่ดี  มีความเจริญรุ่งเรืองในวิชาการที่ท่าน

ตอ้งการความสาํเร็จ  ความเชื่อในศาสนา  เป็นวินยับญัญติัที่มีความส ําคัญต่อจิตวิญญาณเป็น

อย่างมาก  ความเชื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ใหเ้กิดความพากเพยีรในการเรียนรู ้ เมื่อมีการเรียนรูก้็จะทาํ

ใหเ้ป็นบุคคลทีม่สีติครองใจอยู่เป็นนิตย ์ เมื่อมีสติอยู่ เสมอ  สมาธิย่อมเกิดตามขึ้ นมาเองโดย

ธรรมชาติ  ติดต่อกนัเป็นลูกโซด่งัน้ี 
เคยมผูีก้ล่าวไวว้่า  สมาธิจิตคือประตูแหง่การภาวนา  การจะภาวนาใหไ้ดผ้ลทาํใหเ้กิด

ปญัญาหรือปรีชาญาณทีด่ไีดน้ัน้  จิตตอ้งมสีมาธิทีด่แีลว้  สติจึงจะตัง้ม ัน่  เมือ่สติตัง้ม ัน่แลว้ก็จะ

หนุนจิตใหเ้กิดกาํลงัเพิม่ขึ้นสาํหรบัไว ใ้ชง้านในการภาวนาขั้นสูงสืบต่อไป  ดงัที่ท่านเว่ยหล่าง  
สงัฆปริณายกแหง่นิกายเซน  ก็เคยกล่าวไวว้่า  สมาธิและปญัญาลว้นอยู่ในจิต  แมม้ชีื่อสอง  แต่
แทจ้ริงคือหน่ึงเดยีว  ไมใ่ช่สอง  สมาธิเปรียบเสมอืนไฟ  ปญัญาคือแสงไฟ  หากจุดไฟแลว้แสง

ย่อมส่องสว่าง  ถา้ดบัไฟแลว้ก็หมดแสงไปดว้ย  ไฟคือกายของแสง  แสงสว่างไดก้็เพราะไฟ  ตวั

ไฟและแสงไฟน้ีดูเป็นสอง  แต่แทท้ีจ่ริงคือหน่ึงมใิช่สอง  สมาธิคือฐานของปัญญา  ส่วนปัญญา

คือพลงัของสมาธ ิ สมาธิปญัญาลว้นอยู่ในจิตไมไ่ดห้า่งกนั  ยามน่ิงคือสมาธิ  ยามใชคื้อปญัญา 
อาํนาจมหาศาลทีม่อียู่ในตวัมนุษยทุ์กคน  เพยีงแต่ว่าอาํนาจน้ีถูกครอบง ําไวด้ว้ยเปลือก

แหง่ความจาํกดั  หากสามารถลงมอืปฏบิติัธรรม  ทาํใหเ้กิดสมาธิจิตสงบระง ับไดต้ามสมควร  
ทา่นผูอ้า่นจะสามารถเปลี่ยนจิตสาํนึกของทา่นเอง  จากดวงจิตธรรมดาสามญัชนิดที่ใชป้ระโยชน์
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ไดน้อ้ยนิด  กลบักลายเป็นดวงจิตที่อิสระพรอ้มกับศักยภาพที่ยิ่งใหญ่มหาศาลที่ควรแก่งาน  
สามารถเปลี่ยนฐานะจากบุคคลธรรมดาใหก้ลายเป็นนกับุญทีย่ิ่งใหญ ่ เพราะเงื่อนไขความผูกพนั

ต่อความจาํกดัของกระแสโลกไดถู้กทาํลายลง  เมือ่จิตสงบน่ิง  พลงัท ัง้หลายจะค่อย ๆ เขา้มาสู่

ตวัทา่น  เป็นการสรา้งอาํนาจพลงัทางจิตอย่างลน้เหลือ  ทาํใหไ้ดร้ ับความส ําเร็จไม่ว่าจะเป็นผล

ทางโลกหรือทางธรรม  ทีก่ล่าวมาน้ีไม่ไดใ้หก้ ําล ังใจกันมากจนเลยเถิดไป  เพราะมีตัวอย่าง

ความสาํเร็จทีส่ามารถพบไดท้ ัง้ในอดตีและปจัจุบนัของนักบวชทุกศาสนาที่ไดผ้่านการฝึกอบรม

ตนเองมาอย่างอกุฤษฏ ์
ทา่นผูอ้า่นเอง  ก็มสีิทธิเทา่เทยีมกนั  หากทา่นมศีรทัธาและปฏบิติัตามขั้นตอนที่ไดเ้สนอ

มาแลว้ในหนงัสือเล่มน้ี  สิ่งสาํคญัคือ  ความแน่วแน่ต่อการปฏิบติั  ซึง่จะตอ้งมเีวลาใหก้ ับตนเอง

ทุกวนั  เมือ่เวลาผ่านไปตามสมควร  จะพบว่ามคีวามเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกบัตนเอง  คือ  ความ

ม ัน่คง  ความสุข  และความเกษมทีเ่กิดขึ้นมาในใจ  เป็นทีท่ราบกนับา้งอยู่แลว้ว่า  สิ่ง เหล่าน้ีจะ

รบัรูไ้ดเ้ฉพาะตนก่อนในขัน้แรก 
และเม่ือเกิดมีอนิทรียแ์ก่กลา้ข้ึน  ก็จะสามารถถ่ายทอดพลงัจิตไปเกื้ อหนุนญาติมิตรได ้ 

ตามสมควรแก่กําลงับารมี 
 

จดหมายจากทิมปู (๑๐) 
ในตอนทีแ่ลว้  ไดก้ล่าวถึงการเขา้ถึงพุทธธรรมตามแบบมหายานซึง่ประกอบไปดว้ย  การ

ฝึกอบรมจิตใจรวม ๗ ขัน้ตอน  จะเป็นการปฏิบติัจิตทุกขั้นตอนตามที่ลามะอาจารย์จะบอกให ้

ปฏบิติัเป็นลาํดบัไป  ในขัน้ตอนแรกซึ่งถือว่าเป็นการเร่ิมตน้  ย ังแบ่งเป็นขั้นตอนรายละเอียด

ออกไปอกีรวมหา้ลาํดบัซึง่ประกอบดว้ย 
  1 0การระลึกถึงพระพทุธเจา้เป็นสรณะ 
  การเขา้ถึงอารมณ์จิตท่ีเป็นอสิระจากรูปธรรม 

 ความตาย  และความไมแ่น่นอน (อนิจจงั) 
 การกระทาํและผลท่ีตามมา 
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การศึกษาเรื่องวงจรของชีวิต 
ท ัง้หา้ข ัน้ตอนเป็นแนวปฏบิติัย่อย  ในขัน้แรกสุดซึง่มรีวมกนัอยู่เจ็ดขัน้ตอน  ส ําหรับผูท้ี่มี

ศรทัธาปรารถนาทีจ่ะปฏบิติัเพือ่ใหบ้รรลุธรรม  มกีารยอมรบัว่าเป็นพระลามะ  การปฏิบติัในขั้นน้ี

ผูป้ฏบิติัจะเป็นฆราวาสหรือบวชเณรแลว้ก็ได ้  โดยเร่ิมตน้จากผูท้ีเ่ร่ิมรกัษาศีล ๕  เป็นตน้ไป 

เทา่ทีผู่เ้ขียนเหน็มา  ผูป้ฏบิติัข ัน้ตน้บางคนรกัษาเพียงศีล ๕  แต่เร่ิมใส่เสื้อคลุมสีเทาแดง  
อนัเป็นสีของผูท้ีเ่ร่ิมตน้ศึกษา  โดยในตอนบา่ยเมือ่กลบัจากวดั  ก็ย ังมาช่วยครอบครัวขายของ

ชาํร่วยใหน้กัทอ่งเทีย่ว  แสดงว่า  การปฏบิติัในขัน้แรก ๆ ยงัไม่ค่อยจะเขม้ขน้เท่าไร  คลา้ย ๆ 

นกัเรียนทีไ่ปโรงเรียนตอนเชา้  พอตอนเย็นก็กล ับบา้น  ต่อเมื่อไดป้ฏิบติัธรรมในขั้นสูง  จะ

กลายเป็นนกัเรียนประจาํไปเอง  คือจะไปอยู่ทีว่ดัตลอดเวลา 
๑. การเขา้ถึงองคพ์ระพทุธเจา้เป็นสรณะ 

กล่าวตามคาํบอกของพระอาจารย ์
“ข้าพเจ้าขอเข้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก  ข้าพเจ้าขอนอบน้อมตอ่องค์

พระพุทธเจ้า  ผูซ่ึ้งตรัสรู้ดีแล้ว  เป็นผูแ้สดงอริยสจั  และทําให้เกิดพระรัตนตรัยข้ึนใน

โลก” 

เมือ่ไดก้ล่าวคาํพูดขา้งตน้  ออกเสียงดงัพอทีหู่ของตนเองไดย้ินตามที่องค์ลามะอาจารย์

กล่าวนาํแลว้  ผูป้ฏบิติัจะตอ้งเร่ิมนัง่ในทา่สาํรวม  ร่างกายสงบ  จิตใจนอ้มไปสู่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้โดยการสรา้งมโนภาพบนกลางกระหม่อม  บริเวณศูนย์พล ังจุดที่เจ็ด  ตั้งอยู่

แนวกลางศีรษะ  เร่ิมดว้ยภาพดอกบวัที่ประกอบไปดว้ยแสงสีรวมเจ็ดสี  มีองค์พระพุทธเจา้

ประทบันัง่อยู่บนดอกบวั  องคท์า่นจะมรีศัมสีีขาวแผ่ออกโดยรอบ  โดยองคท์า่นใชเ้สื้ อคลุมสีแดง 
(ตามแบบของลามะชาวภฐูานนิยมใส่)  พยายามขยายนิมิตขององค์บรมครูใหโ้ตขึ้ น  จะพบว่า

ทา่นกาํลงัมองดูผูป้ฏบิติัดว้ยตาทีเ่ป่ียมไปดว้ยความเมตตา 
ต่อจากนัน้  ใหผู้ป้ฏบิติันอ้มจิตนอ้มใจใหแ้น่วแน่มุง่ตรงสู่ภาพนิมิตขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ทีส่รา้งขึ้น  ใหภ้าพนัน้ชดัเจนขึ้น  ถา้สามารถสรา้งภาพใหช้ดัเจนขึ้นไดม้ากเท่าไร

ก็แสดงว่า  ใจของเราเร่ิมสงบและมคีวามแน่วแน่ต่อองคท์า่นมากขึ้นเป็นลาํดบั  ต่อไปก็ใหน้อ้มใจ

ไปทีอ่งคท์า่น  สรา้งความรูส้ึกทาํนองฝากเน้ือฝากตัวเป็นศิษย  ์ กําหนดวาระจิตของตนเองว่า  
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ตัง้แต่น้ีต่อไปและตลอดไป  พระพุทธเจา้จะเป็นทีพ่ ึง่ทีร่ะลึกของพวกเราตลอดกาล  ความสุขก็ด ี 
ความทุกขก์็ด ี ทีจ่ะเกิดขึ้นอย่างไรต่อไปในชีวิต  จะขึ้นอยู่กบัความเมตตากรุณาของพระองค์ท่าน

ทีจ่ะมต่ีอเรา  ความรูส้ึกท ัง้หมดเสมอืนกบัว่า  ชีวิตของเราไดฝ้ากไวใ้นพระหตัถข์องพระองค์แลว้  
แลว้นึกในใจว่า 

“ข้าพเจ้าขอนอบน้อมตอ่องค์พระบรมครู  สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  ข้าพเจ้า

ขอนอบน้อมตอ่องค์พระบรมครู  องค์พระธรรมกาย  ข้าพเจ้าขอนอบน้อมต่อองค์พระ

บรมครู  องค์พระสมัโภคกาย  ข้าพเจ้าขอนอบน้อมตอ่องค์พระบรมครู  องค์พระนิรมาน

กาย” 
การภาวนาคาถาขา้งตน้น้ี  ใหเ้ป็นการภาวนาจากส่วนลึกของดวงใจ  เพื่อเป็นการสรา้ง

ศรทัธาของผูป้ฏบิติัใหฝ้ากชีวิต  วิญญาณ  ไวอ้ย่างแนบแน่นต่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้  
ความศรทัธาท่ีม ัน่คงอย่างแทจ้ริง  จะสามารถสรา้งสมาธิจิตใหเ้กิดขึ้ นได ้ จิตจะตัง้ม ัน่มุ่ง สู่พระ

พทุธองค ์ เป็นจิตดวงเดียวท่ีสงบ  ใสสว่าง  เต็มเป่ียมไปดว้ยแรงศรทัธา 
 

ต่อไปใหต้ัง้จิตอธิษฐานขอพรในใจ 
“ข้าแตอ่งค์บรมครูของข้าพเจ้า  ขอให้ประทานพรให้ข้าพเจ้าสามารถทําลายล้าง

ความคิดท่ีไมดี่ในใจของข้าพเจ้าให้หมดไป  ขอประทานพรให้เกิดแตว่ิญญาณท่ีดีในใจ

ของข้าพเจ้า  ขอให้ข้าพเจ้าเข้าถึงโพธิจิตภายในชาติปัจจุบัน  โปรดประทานก ําลังกาย  

กาํลังใจ  ให้ข้าพเจ้าสามารถเอาชนะกิเลสมารทั้ งหลายได้โดยสะดวก  สามารถนําความ

ทุกข์ท่ีมีอยูใ่นตัวของข้าพเจ้า  มาสร้างเป็นสะพานเพ่ือก ้าวข้ามไปสูพ่ระนิพพานด้วย

เทอญ” 
 

การอธิษฐานจิตของชาวภฐูาน  ไมใ่ช่การคิดในใจเทา่นัน้  แต่เป็นการนอ้มนึกอย่างตั้งอก

ตัง้ใจ  มใีจแน่วแน่เพือ่ใหเ้กิดอาํนาจจิตทีร่วมตวักนัแลว้เป็นหน่ึงเดยีว  กระแสความคิดของท่าน

ทุกส ายจะต ้องพุ่งมารว มกันเกิ ดเ ป็นความคิดทีล ะคํา  ตามข ้อความขา้ งตน้อย่ างช ้า ๆ  
ขณะเดยีวกนั  ใหส้รา้งภาพนิมติจากองคพ์ระพุทธเจา้ซึง่ก ําล ังประทบันัง่อยู่บนดอกบวัเพิ่มเติม

กลางกระหมอ่มของผูป้ฏบิติัดงัต่อไปน้ี 
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กําหนดใหเ้ห็นแสงสว่างที่แผ่จากบริเวณพระเศียรออกรอบองค์บรมครู  เป็นรังสี

กวา้งขวางไรข้อบเขต  ไดห้ลอมรวมเขา้กบัศูนยพ์ลงัทีเ่จ็ดกลางกระหมอ่มของผูป้ฏิบติั  เป็นรังสี

บริสุทธิ์ทีจ่ะขบัไล่สิ่งทีเ่ลวรา้ยออกจากตวัเรา  เป็นรงัสีทีจ่ะกระตุน้ใหผู้ป้ฏบิติัเกิดแต่ความคิดที่ดี

งาม 
กาํหนดใหเ้หน็แสงสว่างสีแดงทีแ่ผ่ออกโดยรอบจากบริเวณพระศอขององค์บรมครู  เป็น

รงัสีทีก่วา้งขวางไรข้อบเขต  ไดห้ลอมรวมเขา้กบัศูนยพ์ลงัทีห่า้บริเวณลาํคอของผูป้ฏบิติั  เป็นรังสี

ทีจ่ะขบัไล่สิ่งทีเ่ลวรา้ยออกไปจากตวัเรา  เป็นรงัสีทีจ่ะกระตุน้ใหผู้ป้ฏบิติัพูดแต่สิ่งทีเ่ป็นประโยชน ์
กาํหนดใหเ้หน็แสงสว่างสีฟ้าทีแ่ผ่ออกโดยรอบจากบริเวณพระอรุะขององค์บรมครู  เป็น

รงัสีทีก่วา้งขวางไรข้อบเขต  ไดห้ลอมรวมเขา้กบัศูนยพ์ลงัที่สี่บริเวณหนา้อกของผูป้ฏิบติั  เป็น

รงัสีทีจ่ะขบัไล่สิ่งทีเ่ลวรา้ยในใจออกไปจากตวัเรา  เป็นรงัสีทีจ่ะกระตุน้ใหผู้ป้ฏิบติัเกิดแต่เมตตา

จิตทีม่ต่ีอมนุษยแ์ละสตัวท์ ัง้หลาย 
ทา้ยทีสุ่ด  กาํหนดใหเ้หน็แสงสว่างรวมเจ็ดสี(สีรุง้)  แผ่ออกโดยรอบพระวรกายขององค์

บรมครู  เป็นรงัสีทีก่วา้งขวางไรข้อบเขต  ไดห้ลอมรวมลงในร่างกายทุกส่วนของผูป้ฏิบติั  เป็น

รงัสีทีจ่ะขบัไล่ความทุกข ์ พรอ้มกบัส่งเสริมใหเ้กิดกาํลงัใจทีจ่ะสามารถฟันฝ่าอุปสรรคท ัง้หลาย  
เพือ่ทาํใจใหบ้ริสุทธิ์สมกบัทีไ่ดต้ัง้ศรทัธาเอาไวว้า่  จิตดวงเดยีวน้ีปรารถนาเพียงเพื่อบรรลุธรรม

เป็นพระอรหนัตสาวกของพระพุทธเจา้ในอนาคตกาลดว้ยเทอญ 
ทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้น้ี  เป็นเพยีงส่วนย่อยของตอนแรกของการปฏบิติัธรรม  เป็นการแสดง

ตวัเพือ่เขา้ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้  สงัเกตดูแลว้  ตามแบบมหายานจะเนน้เร่ืองของ

จิตใจทีต่ ัง้ม ัน่ประกอบไปดว้ยความสงบแหง่จิตใจ  การอธิษฐานใจเพือ่นอบนอ้มต่อองค์พระบรม

ครูของเรา  ก็ตอ้งใชจิ้ตทีเ่ป็นสมาธิเสียแลว้  จึงน่าจะเป็นผลดใีนโอกาสทีจ่ะปฏบิติัธรรมในขั้นสูง  
เป็นลาํดบัไป 

ในขัน้ตอนแรกทีสุ่ดน้ี  ดูแลว้จะเป็นการเสริมศรทัธาต่อองคส์มเดจ็พระส ัมมาส ัมพุทธเจา้

โดยตรง  สรา้งกระแสจิตความคิดทีแ่น่วแน่  มุง่ตรงต่อองคพ์ระบรมครูเพียงจุดเดียว  อาจนับ

ไดว้่า  ผูป้ฏบิติัทีจ่ะผ่านขัน้ตอนแรกไปได ้ ก็ตอ้งผ่านการสอบอารมณ์จากพระอาจารยว์่าศรัทธาที่

เกิดขึ้นมมีากนอ้ยเพยีงไร  มองดูแลว้อาจมคีวามละมา้ยคลา้ยคลึงกบัวิธีฝึกสมาธิสรา้งศรทัธาของ  
หลวงพ่อวดัปากน้ําภาษีเจริญ  ซ่ึงกาํหนดนิมิตของดวงแกว้ไวท่ี้ศูนย ์กลางกาย  หากเทียบกับ
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ตาํราของมหายานแลว้  จะเป็นศูนยพ์ลงัท่ีสามท่ีตัง้อยู่เหนือระดับสะดือเล็กน้อย  เมื่อสามารถ

เหน็นิมติดวงแกว้ชดัเจนแลว้  ใหว้างจิตไวก้ลางดวงแกว้  เพือ่ใหไ้ดด้วงศีล  เมือ่ไดด้วงศีลแลว้ก็

ใหว้างจิตไวต้รงกลางของดวงต่าง ๆ อกีหลายดวง  จนกว่าจะเหน็องคพ์ระพุทธรูปขึ้นมากลางกาย  
อาจนบัไดว้่ามวีิธีการคลา้ยกนั  จะแตกต่างกนัตรงจุดศูนยพ์ลงัท่ีกําหนดเท่าน้ัน  

(ดูภาพประกอบฐานทัง้ ๗ ของนิกายมหายาน) 
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จดหมายจากทิมปู (๑๑) 

ในตอนทีแ่ลว้เป็นตอนแรกของการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงองค์สมเด็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจา้  
ตามวิถีทางของพุทธมหายาน  มกีารเพง่พนิิจเป็นขั้นเป็นตอนเพื่อใหจิ้ตใจของผูป้ฏิบติันอ้มเขา้

ไปสู่ความมศีรทัธาอนัเต็มเป่ียมต่อพระบรมครู  เมื่อเห็นว่าการปฏิบติัข ั้นแรกหากทาํไดต้าม

สมควรแลว้  ใหเ้ลื่อนการปฏบิติัในขัน้ต่อไป  เป็นลาํดบัดงัน้ี 

๒. การเพ่งพินิจในเรื่อง  การเกิดเป็นมนุษยแ์ละการพบพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งท่ีมีไดย้าก 
ทา่นผูอ้า่นไดเ้คยตัง้คาํถามในตนเองบา้งไหมว่า  การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นเร่ืองยาก  และ

เมือ่เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ยงัมโีอกาสไดป้ฏบิติัธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ยิ่ง เป็นสิ่งที่ยาก

ยิ่ง  บางคนเมือ่ไดพ้บพุทธศาสนาแลว้  และไดพ้บกลัยาณมติรเร่ิมปฏิบติัธรรมแลว้  เกิดความ

ทอ้ถอยแลว้เลิกราไปก็มเีป็นจาํนวนมาก  จึงจะเหลอืนกัปฏบิติัจาํนวนนอ้ยนิดทีม่ศีรทัธาเต็มเป่ียม

ดาํเนินการปฏบิติัธรรมต่อไป  แมว้่าจะเกิดมปีญัหาและอปุสรรคจากสิ่งแวดลอ้มอย่างมากมายก็

ตาม  ยิ่งถา้นบัจาํนวนผูท้ีม่คีวามแน่วแน่ในการปฏบิติัจนบรรลุธรรมขัน้ต่างๆยิ่งจะมีจ ํานวนนอ้ย

มาก  เมือ่เปรียบเทยีบกบัจาํนวนดวงวิญญาณในโลกธาตุทีม่อียู่อย่างมากมาย 
การเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ยงัมคีวามคิดต่างกนั  มนุษยส์่วนมากจะหลงใหลอยู่ในว ัตถุและ

ทรพัยส์มบติั  จะมมีนุษยเ์พยีงจาํนวนนอ้ยนิดทีเ่ขา้ใจเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดแลว้แสวงหา

ความหลุดพน้  จุดสาํคญัอยู่ตรงทีเ่มือ่เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ไดม้โีอกาสออกบวชเพือ่ปฏบิติัธรรมเขา้

สู่เสน้ทางพระอริยมรรค  โดยทีช่ีวิตไมม่เีงื่อนไขอื่นใดที่ตอ้งทาํใหแ้ลว้ เสร็จ  เช่น  การเลี้ ยงดู

ครอบครวั  ผูม้พีระคุณ  เป็นตน้ 
จึงมขีอ้สงัเกตทีน่่าสนใจว่า การเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้นัน้ จะตอ้งเกิดในดนิแดนที่มีการสอน

พระพุทธศาสนาอกีดว้ย  เน่ืองจากในหลายประเทศไมม่กีารสืบทอดพระพุทธศาสนา  และควรมี

ความพรอ้มในทางร่างกายทีจ่ะปฏบิติัธรรมได ้ โดยเฉพาะสิ่งส ําคัญที่สุดก็คือ  จะตอ้งมีศรัทธา

พรอ้มทีจ่ะออกบวชเพือ่ประพฤติพรหมจรรย์อกีดว้ย 
บุคคลทีม่ขีอ้เสียเปรียบทางดา้นร่างกาย เช่น ตาบอด หูหนวก ฯลฯ จะทาํใหก้ารเรียน

ธรรมะทาํไดย้าก  การรบัคาํสอนมาปฏบิติัก็เสียเปรียบต่อคนทีม่ร่ีางกายสมบูรณ์เป็นอนัมาก 
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การดาํเนินชีวิตก็เป็นสิ่งส ําคัญ บุคคลในบางอาชีพจะทาํใหเ้ขา้ถึงธรรมะไดย้าก  
โดยเฉพาะอาชีพทีต่อ้งฆ่าสตัว ์ ตอ้งใชช้ีวิตในช่วงทีเ่กิดสงครามระหว่างชาติ  จึงดูเหมือนว่าคน

เหล่าน้ีจะพฒันาไปในทางตรงขา้มกบัการประพฤติพรหมจรรย ์ โอกาสทีจ่ะเรียนธรรมะก็จะทาํได ้

ยากเช่นกนั 
นอกจากน้ียงัมเีงื่อนไขอืน่อกี เช่น การเกิดของเราจะตอ้งเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมคือ  

เป็นระยะทีม่พีระพุทธเจา้มาตรสัรู ้และแสดงธรรม  เป็นระยะเวลาทีพ่ระธรรมยงัคงดาํรงอยู่ในรูป

ของการปฏบิติั หมายความว่ายงัมคีรู  อาจารย ์ทีม่คีวามรูท้ีจ่ะเป็นผูแ้นะนาํในการปฏบิติัธรรมได ้
การเกิดเป็นมนุษย  ์ นับว่าเป็นโอกาสอนัดียิ่งที่จะปฏิบติัธรรมขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้เมือ่เปรียบเทยีบกบัภมูอิืน่  เช่น  เทวดาจะมีแต่ความสุข  และภูมิที่อยู่ตํา่กว่า

มนุษยจ์ะมแีต่ความทุกข ์ จึงเป็นการยากทีจ่ะศึกษาธรรมะ  ภมูมินุษยม์ที ัง้ทุกขแ์ละสุขสล ับกันไป  
จึงทาํใหม้ขีอ้เปรียบเทยีบ  ทาํใหศึ้กษาพระอริยสจัได ้ และมบีทเรียนในชีวิตมากกว่า 

มีข้อสงัเกตท่ีไดส้รุปไว ้ สําหรับโอกาสท่ีจะได้ออกบวชน้ันจะต้องประกอบด้วยสิ่ งเหล่าน้ีคือ

คุณสมบติัส่วนตวัหา้ประการ 
(๑)  ตอ้งเกิดเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ท ัง้ร่างกายและจิตใจ 
(๒)  ตอ้งเกิดในดนิแดนทีม่พีระพุทธศาสนา 
(๓)  มคีวามปกติท ัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
(๔)  ไมม่สีิ่งผูกพนัทีต่อ้งรบัผิดชอบจนไมม่เีวลาปฏบิติัธรรม 
(๕)  ตอ้งมศีรทัธาในพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น 

เงื่อนไขของสิ่งแวดลอ้มหา้ประการ 
(๑) เกิดในระยะทีม่พีระพุทธเจา้ (บางกลัป์  ไมม่พุีทธศาสนา) 

(๒) เป็นระยะทีพ่ระพุทธเจา้ไดป้ระกาศพระธรรม (มพีระปจัเจกพุทธ  แต่ไม ่
     ประกาศธรรม) 

(๓)  ยงัมสีงฆส์าวกแสดงธรรมและเป็นผูแ้นะนาํการปฏบิติั 
(๔)  มผูีส้นบัสนุนอปุฏัฐากพระศาสนา (ผูป้ฏบิติัธรรมไมต่อ้งมอีาชีพอืน่) 

(๕)  เป็นระยะทีพ่ระธรรมกาํลงัเป็นทีนิ่ยมในมวลมนุษย ์
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๓. การเพ่งพินิจ  เรื่องความตายและความไม่แน่นอน 
หลกัในการเพง่พนิิจสาํหรบัหวัขอ้น้ีแบง่ออกเป็นสามตอน  กล่าวคือ (๑) ความตาย  (๒) 

เราไมส่ามารถกาํหนดเวลาตายได ้และ (๓) เมือ่ใกลเ้วลาจะตาย  สิ่งทีม่ค่ีาทีสุ่ดเพยีงอย่างเดียวที่

จะติดตวัไปไดคื้อ ธรรมะเทา่นัน้ 
(๑)  มนุษยไ์มส่ามารถหลีกเลี่ยงจากความตายไปได ้ การกาํหนดอายุของตนเองว่าจะมี

ชีวิตอยู่จาํนวนกี่ปี  ไมส่ามารถทราบได ้ ในแต่ละวนัคลา้ยกบัว่าเวลาของเราลดหล ัน่ไปทุกขณะ  
ใหพ้จิารณาว่า  เวลาสาํหรบัการทาํความดจีะมนีอ้ยลงเร่ือยๆ 

ในแต่ละวนั  ใหพ้จิารณาว่าอายุของเรามากขึ้น  กาํลงักายจะถดถอยลงไปเร่ือยๆ  จาก

วนัทีผ่่านไป  เมือ่รวมกนัเขา้ก็จะกลายเป็นเดอืน  เพยีงเวลาไม่กี่ เดือนรวมกันเขา้ก็จะรวมเวลา

เป็นปี  ทาํใหอ้ายุของเรามากขึ้นเป็นอกีหน่ึงปี  เมือ่ตอนเดก็ก็รูส้ึกว่าในหน่ึงปีเป็นเวลาที่ยาวนาน

มาก  แต่พออายุมากขึ้นแลว้จะรูส้ึกว่า  เวลาหน่ึงปีจะเร็วขึ้นเร่ือยๆตามอายุของเราทีม่ากขึ้น 
ใหพ้จิารณาเวลาเป็นสาํคญั  ใน ๒๔ ชัว่โมง  หากหกัเวลานอน-พกัผ่อนไป ๘ ชัว่ โมง  

และเวลาทาํงาน ๘ ชัว่โมง  จะเหลือเวลาส ําหรับการเดินทางไปทาํงาน  เวลาส่วนตัวเพียง ๘ 
ชัว่โมง  ดูแลว้เราจะแบง่เวลาเหล่าน้ีอย่างไรเพือ่ปฏบิติัธรรม  หรือ  จะทาํไดอ้ย่างไรในการเจริญ

สติใหรู้ส้ึกตวั(ใหม้กีารเผลอสตินอ้ยทีสุ่ด)ตลอดวนั  ตัง้แต่ลืมตาต่ืนขึ้นในตอนเชา้  จนกระท ัง่ เมื่อ

ลม้ตวัลงนอนในตอนกลางคืน  ใชเ้วลาท ัง้หมดเพื่อการปฏิบติัธรรมจะไดห้รือไม ่ หรือจะมี

แนวทางพจิารณาในเร่ืองน้ีเป็นอย่างอืน่ไดอ้กีหลายทาง 
(๒) ถา้เราสามารถรูเ้หตุการณ์ในอนาคตจนสามารถรูว้ ันตายของตัวเองไดก้็น่าจะด ี 

เพราะจะไดเ้ตรียมเวลากาํหนดแผนการทาํความดตีามกาํหนดไดอ้ย่างเหมาะสม  แต่บางคนตาย

ตัง้แต่วยัเดก็  บางคนตายในวยัหนุ่ม  บางคนตายเมื่อว ัยกลางคน  ขณะที่เพิ่งหาหล ักฐานให ้

ตนเองไดว้่า  เวลาของความตายไมแ่น่นอน  และไมม่ใีครทราบกาํหนดเวลาได ้
การดาํเนินชีวิตจึงไมค่วรอยู่ในความประมาท  บางคนพบกนัเมือ่วาน แต่เมื่อเชา้เพื่อนมา

ส่งข่าวว่าพวกเราเสียเพือ่นคนน้ีไปแลว้  ดว้ยโรคอบุติัเหตุโดยมไิดเ้ตรียมตัวเตรียมใจพรอ้มที่จะ

รบัเหตุการณ์  จึงไดพ้จิารณาว่าชีวิตน้ีไม่แน่นอน  เปลี่ยนแปลงไดเ้สมอ  ไม่ว่าจะเป็นฐานะ  
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หลกัฐาน  สิ่งแวดลอ้มทางชีวิต  การเสื่อมจากสิ่งทีต่นชอบ  สิ่งเหล่าน้ีจะสอนใจใหเ้ราเขา้ใกลก้ฎ

ของอนิจจงัเขา้ไปทุกทจีนในทีสุ่ดจะเขา้ใจถึงความไมแ่น่นอนไดม้ากยิ่งขึ้น 
(๓)  แมว้่าเราทุกคนยงัไมเ่คยตาย  แต่จะตอ้งพจิารณาถึงความตายเอาไวเ้หมือนกัน  ว่า

หากเรารูต้วัจากแพทยว์่า  เราเป็นโรคทีม่เีวลาเหลืออกีเพยีง ๗ เดอืน  ไมม่ากและไม่นอ้ยกว่านั้น  
เราจะทาํอย่างไรบา้ง  นอกจากการเตรียมการงานทีค่ัง่คา้งใหเ้สร็จสิ้นไปแลว้  ใหพ้จิารณาว่าอะไร

เป็นประโยชนแ์ก่ชีวิตไดม้ากทีสุ่ดในระยะเวลาทีเ่หลือน้ี 
เน่ืองจากสิ่งทีเ่ป็นทรพัยส์ินเงินทองทีม่อียู่มากมายเราไม่สามารถจะขนยา้ยติดตัวไปได ้ 

จะมกี็เพยีงแต่ความรูแ้ละประสบการณ์ชีวิตเทา่นัน้ทีจ่ะเป็นนิส ัยปัจจัยติดตามไปไดบ้า้ง  ดงันั้น  
ผูท้ ีเ่คยปฏบิติัภาวนาจะไดเ้ปรียบในดา้นอปุนิสยัว่าเคยแก่การงานทีม่คีวามพยายามศึกษาภาวนา

ในใจของตนเองใหเ้กิดความรู ้ เกิดสติสมัปชญัญะ  มกีาํลงัมากขึ้ นตามสมควร  ความบริสุทธิ์

ของจิตใจจะไดม้ากขึ้นกว่าเมือ่ครัง้ทีท่าํงานหามรุ่งหามคํา่  เพื่อสรา้งฐานะจนลืมงานส ําคัญของ

ชีวิตว่าไดเ้คยสญัญากบัตนเองว่าจะเกิดมาเพือ่สรา้งบารมเีพยีงประการเดยีว 
การเพง่พนิิจเร่ืองความตายนบัว่าเป็นเร่ืองสาํคญั  เพราะเป็นตอนจบของชีวิตในภพชาติน้ี  

หากสามารถยอมรบัเร่ืองน้ีไดจ้ริงจงัแลว้  ความทุกขใ์จจะลดลงไดม้าก  เพราะโดยปกติแลว้คน

ทุกคนไมอ่ยากตายท ัง้นัน้  หวัขอ้น้ีจึงนบัว่าเป็นสิ่งสาํคญัมาก 
ทํานองเดียวกบั  การเจริญมรณานุสติ  ซ่ึงก็มีการปฏิบติักนัอย่างกวา้งขวาง  สําหรับนัก

ปฏิบติัธรรมในบา้นเรา 
(วารสาร “สมาธิ” การปฏิบติัสมาธิ โดย คุณเกรียงศกัด์ิ จรณัยานนท)์ 
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จดหมายจากทิมปู (๑๓) 
๒.  การปฏิบติัธรรม  :  เพื่อใหบ้รรลุถึงโพธิจิต 

ขัน้ตอนของการปฏบิติัธรรมตามแบบมหายาน  ซึง่นบัว่าเป็นจุดส ําคัญก็คือ  การปฏิบติั

ตามวิธีการใหไ้ดโ้พธิจิต ซึง่มกีารปฏบิติัรวมสองขั้นตอน โดยตอนแรกเป็นหนทางเขา้สู่โพธิจิต

ขัน้ตน้  และตอนหลงัเป็นการปฏบิติัเพือ่บรรลุโพธิจิตขัน้สูง 
 

ก. โพธิจิตขั้นตน้ 

ความเชื่อของนกัปฏบิติัในพุทธศาสนามหายาน  มคีวามเชื่ออย่างแนบแน่นว่า  การเขา้ถึง

พระนิพพานไดน้ัน้  จะตอ้งปฏบิติัใหเ้ป็นพระโพธิส ัตว ์ก่อน  เพราะการเป็นพระโพธิส ัตว ์นั้นจะ

สามารถสะสมคุณความดไีดม้าก  เมือ่มคุีณความดเีพยีงพอแลว้ก็จะสามารถตั้ง จิตปรารถนาได ้

สามระดบัคือ  อย่างสูงคือ  เป็นพระพุทธเจา้  อย่างกลางเป็นพระปัจเจกพุทธ  และอย่างปกติ

วิสยัคือ  บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์

ประเดน็สาํคญัของการสรา้งคุณความดตีามวิถีทางของโพธิจิตนั้น  ก็เพื่อเป็นการสะสม

บารม ีจนกว่าจะไดร้บัพระรงัสีโดยตรงจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้  ที่เปล่งลงมาส ัมผ ัส

กบัผูป้ฏบิติั  แลว้ใหพุ้ทธพยากรณ์ว่า  บุคคลผูน้ี้บารมเีต็มเป่ียมแลว้มีโอกาสที่จะบรรลุธรรมได ้ 

ตามลาํดบัของจิตใจทีไ่ดเ้คยอธิษฐานไวเ้ป็นเวลานานมาแลว้ว่า  ถึงเวลาแลว้ที่บุคคลน้ีไดอุ้ทิศตน

มานานแสนนานเพยีงพอแลว้ทีจ่ะเกิดปรีชาญาณอนัยิง่ใหญ่  ไดบ้รรลุธรรมตามจิตปรารถนาเสียท ี

การบาํเพญ็สมาธิและการเดนิจงกรมอย่างเคร่งครดัตลอดชีวิต  ยงัอาจถือไม่ไดว้่าบุคคล

ทีป่ฏบิติัเช่นนัน้ไดเ้ดนิอยู่บนทางของมรรคคือการปฎบิติัธรรมตามแบบมหายาน  นอกเสียจากทาง

ทีเ่ขามุง่ไปนัน้เพือ่สรา้งโพธิจิตใหเ้กิดขึ้นแก่เขาเทา่นัน้เอง  การบาํเพญ็ภาวนาท ัง้หลายจึงเป็นเพียง

 บทท่ี  ๖.๖.  การเจริญสมาธิภาวนา 

              แบบมหายานเพ่ือโพธิจิต 
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วิชาประกอบพื้นฐาน  ซึง่มอียู่ในหลายๆศาสนา  ความกา้วหนา้จึงว ัดกันที่การเขา้ถึงโพธิจิตว่ามี

มากนอ้ยเพยีงไร 

ลองมาดูซวิ่า  วิธีการเขา้ถึงโพธิจิตนัน้เป็นอย่างไร 

วิธีแรก  วิธีการเพง่พนิิจ  เร่ืองความรกัของมารดาทีม่ต่ีอบุตร 

วิธีหลงั วิธีการเพง่พนิิจ  เร่ืองจิตเมตตาขนาดทีใ่หม้คีวามรกัผูอ้ืน่ใหเ้หมอืนกับทีร่กั 

         ตนเอง 

การปฏบิติัในขัน้แรก  บางตําราเรียกว่า  “การเพ่งพินิจรวมหกเร่ืองเพื่อใหไ้ดผ้ลว ัน

เดยีวกนั”  ซึง่เป็นการแยกแยะตารางเวลาในการปฏิบติัออกไปเป็นหกขั้นตอน  โดยที่ผลที่จะ

ไดร้บั  จะออกมาทีจุ่ดมุง่หมายเพยีงประการเดยีว  นัน่คือจิตใจทีเ่ต็มเป่ียมไปดว้ยความเมตตาต่อ

สตัวท์ ัง้หลาย 

(๑)  เพ่งพินิจเร่ือง  สตัวท์ัง้หลายท่ีในอดีตเคยเป็นมารดาของเรา 

งานทางจิตน้ีใหใ้ชว้ิธีพจิารณาว่า  ชีวิตทุกชีวิตมกีารเกิดมาแลว้หลายครั้งนับชาติไม่ถว้น  

เกิดแลว้ตาย  แลว้ก็เกิดอกี ทุกชีวิตนัน้เคยเป็นมารดาของเรามาแลว้ท ัง้นั้น เมื่อเพ่งพินิจเช่นน้ีได ้

ในระยะเวลาพอสมควร  จะเกิดความรูส้ึกผูกพนัต่อบุคคลใกลช้ิด  คนที่เราเคยพบ  เกิดความ

เมตตาต่อสตัวท์ ัง้หลายขึ้นมาเองในจิตใจ  มองเหน็ภาพรวมว่าทุกชีวิตลว้นแลว้แต่เคยเกิดเป็น

ญาติ  พี-่นอ้งกบัเรามาแลว้ท ัง้นัน้  จึงควรมเีมตตาจิตซึง่กนัและกนัอย่างกวา้งขวาง 

(๒)  เพ่งพินิจเร่ือง  ความเมตตาของมารดาท่ีมีต่อบุตร 

ใหท้าํจิตใหส้งบน่ิงจนเป็นหน่ึงเดยีว  แลว้ใหถ้อนจิตออกมาพจิารณาถึงความรัก  ความ

เมตตาทีม่ารดามต่ีอเราว่ามอีะไรบา้ง  อะไรก่อนหลงัเรียงลาํดบัเป็นเร่ือง ๆ ไป  โดยเร่ิมพิจารณา

ตัง้แต่เราอยู่ในครรภ ์ ต่อเมือ่คลอดแลว้ทา่นตอ้งดูแลเราอย่างไรบา้ง  เป็นเวลานานพอควร  ตัว

เราจึงค่อยเติบใหญ่ขึ้นมาจนสามารถช่วยตวัเองได ้ ใหล้าํดบัภาพตัง้แต่เกิดจนเติบใหญ่ว่ามารดา

ไดทุ้ม่เทความเมตตาต่อบุตรอย่างไรบา้งโดยไมรี่บรอ้น  ค่อย ๆ พิจารณาทีละเร่ืองเป็นล ําดบัไป  

วตัถุประสงคข์องการเพง่พนิิจน้ีก็เพือ่ใหเ้กิดความประทบัใจในความเมตตาของมารดาที่เป็นผู ใ้ห ้

ทุกสิ่งทุกอย่างแก่บุตร  โดยปราศจากความเหน็แก่ตวั  ใหพ้ิจารณากระแสจิตของมารดาที่มีต่อ

บุตร  เป็นความเมตตาตลอดสายและตลอดเวลา 
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(๓)  เพ่งพินิจเร่ือง  ความเมตตาท่ีมีต่อสตัวท์ัง้หลาย 

ในหวัขอ้น้ีคือ  การฝึกวิธีแผ่เมตตาไปยงัสตัวท์ ัง้หลายนัน่เอง  อาจเร่ิมทีเ่ราสรา้งมโนภาพ

ขึ้นมาว่า  สตัวท์ ัง้หลายมคีวามทุกข ์ เราตัง้จิตปรารถนาทีจ่ะแผ่เมตตาไปยงัส ัตว ์ท ัง้หลาย  ขอให ้

สตัวท์ ัง้หลายจงเป็นสุข  กาํหนดจิตใหส้งบน่ิงเป็นจุดเดยีว  ส่งกระแสความสุขออกไปในรูปของ

ความคิดทีห่วงัดต่ีอสตัวท์ ัง้หลาย  โดยกระแสจิตที่ประกอบไปดว้ยความเย็นของกระแสแห่ง

เมตตา  จะแผ่ออกไปโดยรอบ  หากสามารถทาํจิตใจใหส้งบระง ับมากเท่าใด  จิตจะมีก ําล ังมาก  

กระแสเมตตาจะแผ่ออกไปไดไ้กลตามกาํลงัความสงบ 

ในอกีลกัษณะหน่ึง  บางตาํราพูดถึงการใชห้น้ีแก่บุคคลหรือส ัตว ์ท ัง้หลายที่มีบุญคุณต่อ

ชีวิตของเรา หากพจิารณาใหด้แีลว้การทีช่ีวิตของเราดาํรงอยู่ไดทุ้กวนัน้ี  จะเกิดจากความเมตตา  

การสงเคราะหข์องบุคคลหลายฝ่าย  ตั้งแต่บิดา,  มารดา,  ครู,  อาจารย ,์  และผูท้ี่มีพระคุณ

ท ัง้หลายจึงใหม้กีารเพง่พจิารณาเพือ่จะหาทางตอบแทนคุณของทา่นเหล่าน้ีอกีทางหน่ึงดว้ย 

(๔)  เพ่งพินิจเร่ือง  การช่วยเหลอืสตัวใ์หพ้น้ทุกข์ 

การสรา้งบุญบารมขีองพระโพธิสตัวคื์อ  การช่วยเหลือผูอ้ืน่ใหพ้น้จากความทุกขท์ีเ่ขามีอยู่  

แมว้่าการจะปลดทุกขอ์อกจากจิตใจนัน้เป็นเร่ืองยากเย็นแสนเข็ญก็ตาม  การเพ่งพิจารณาเพื่อ

ช่วยเหลือสตัวใ์หพ้น้ทุกขน้ี์เป็นบทเรียนทีจ่ะกา้วขึ้นเป็นพระโพธิสตัวท์ีส่มบูรณ์  เพราะดวงจิตของ

บุคคลทีโ่ลกจะยอมรบัว่าเป็นพระโพธิสตัวไ์ดน้ัน้  จะไมม่ตีนเองเหลืออยู่ในความคิด  อาจกล่าวได ้

ว่า  ความเหน็แก่ตวัของพระโพธิสตัวห์มดไปแลว้  ยงัเหลือเพยีงความคิดถึงผู อ้ื่น, บุคคลอื่น  ว่า

เขาเหล่านัน้จะมคีวามสุขเพิม่เติมขึ้นไดอ้ย่างไร  งานของเราก็คือการช่วยเหลือผู อ้ื่นอย่างแทจ้ริง  

โดยไมม่ผีลประโยชนใ์ด ๆ ตอบแทนตามธรรมเนียมของชาวโลกเลยแมแ้ต่นอ้ย 

(๕)  เพ่งพินิจเร่ือง  ความทุกข์ของสตัวท์ัง้หลาย 

ค่อนขา้งจะแตกต่างกนัอยู่เล็กนอ้ยระหว่างขอ้ (๔) และขอ้ (๕) มองดูแลว้จะเป็นเร่ือง

เดยีวกนั  แต่ประเดน็ของการพจิารณาจะแตกต่างกันโดยใหพ้ิจารณาเร่ืองความทุกขโ์ดยตรง  

ตวัอย่างเช่น อารมณ์จิตของบุคคลทีม่คีวามทุกข์  ในบางทีบุคคลที่เกิดความทุกข์มาก ๆ ก็จะ

เครียดมาก  หากหาทางออกไมไ่ดอ้าจหนีหายออกจากบา้น  บา้งก็ยึดเอายาเสพติดเป็นเคร่ืองช่วย  

บา้งก็คิดส ัน้ฆ่าตวัตายไปเลยก็ม ี จึงใหเ้พง่พจิารณาในเร่ืองอารมณ์ของความทุกข์ที่เกิดขึ้ นใน
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บุคคล  มนัเกิดและเจริญขึ้นไดอ้ย่างไร  หนา้ทีข่องพระโพธิสตัวจ์ะตอ้งหาทางลดความทุกข์ของ

สตัวท์ ัง้หลายใหล้ดนอ้ยลงใหไ้ด ้

(๖)  เพ่งพินิจเร่ือง  โพธิจิต 

ก่อนทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลือผูอ้ื่น  เป็นธรรมดาอยู่ เองที่ผู ภ้าวนาจะตอ้งเร่ิมช่วยเหลือ

ตนเองก่อน อย่างนอ้ยแมย้ ังไม่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล  ก็ควรใหไ้ดโ้พธิจิตเป็นพระ

โพธิสตัวซ์ึง่มดีวงจิตเต็มเป่ียมไปดว้ยกาํลงัทีเ่กิดจากการบาํเพ็ญภาวนา  เป็นเวลาอนัยาวนาน  

เต็มสมบูรณ์ไปดว้ยดวงจิตทีม่กีระแสเมตตา  ทีพ่รอ้มจะแผ่ออกไปใหส้ตัวท์ ัง้หลายไดต้ลอดเวลา  

โดยเป็นทีย่อมรบักนัในวงการพุทธศาสนาแบบมหายานว่า  ดวงจิตทีฝึ่กมาดแีลว้  มีความสงบน่ิง

เหมอืนหยดนํา้บนใบบวัและเต็มเป่ียมไปดว้ยความเมตตาทีม่ต่ีอส ัตว ์ท ัง้หลายนั้น  เป็นดวงจิตที่

ทรงอาํนาจมพีละกาํลงัแรงกลา้  พรอ้มทีจ่ะแผ่ออกไปกระตุน้ดวงวิญญาณที่ก ําล ังถูกหุม้ห่อดว้ย

ความทุกข ์ เพือ่จิตทีม่คีวามทุกขจ์ะไดเ้ร่ิมรูส้ึกตวั  มสีติสมัปชัญญะในการกอบกูภ้าวะจิตใจให ้

กลบัคืนสู่ภาวะปกติ  ทาํนองเดียวกับยารักษาโรคที่คนไขก้ินเขา้ไปแลว้  จะไปกระตุน้ระบบ

ภมูคุิม้กนัในร่างกายใหเ้ร่ิมทาํงานรกัษาโรคใหห้ายปกติ 

การปฏบิติัตามวิธีหลงั  จะใชว้ิธีบาํเพญ็ภาวนาโดยตรง  ในเร่ืองใหร้ ักผู อ้ื่นใหเ้หมือนที่มี

ความรกัทีม่ต่ีอตนเอง 

เมือ่พจิารณาดูเร่ืองการนอ้มจิตใจใหเ้กิดความรกั  ความเมตตาต่อผูอ้ื่นใหเ้หมือนตนเอง

นัน้เป็นคุณสมบติัอย่างหน่ึงของพระโพธิสตัว ์ เพราะความเมตตาทีม่ต่ีอผู อ้ื่น  หากเกิดขึ้ นไดจ้ริง

ในจิตใจเมือ่ไรแลว้  บุญกุศลจะเกิดเองทีด่วงใจ  เพราะจิตใจดวงน้ีจะกลายเป็นใจที่ใหญ่  ใจ

กวา้งขวางเหมอืนทะเลไมม่ทีีส่ิ้นสุด  มคีวามเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ในทุกเร่ือง หากเกิดความรักผูอ้ื่นซึ่ง

พบกนัวนัน้ีไดแ้ลว้ ความทุกขข์องเขาก็จะเสมือนเป็นความทุกข์ของเรา  จึงตอ้งพยายามที่จะ

หาทางช่วยเหลือใหค้วามทุกขน์ัน้คลายลงใหจ้งได ้

“ความสุขท ัง้หลายทีม่อียู่  เกิดขึ้นจากความปรารถนาดต่ีอผูอ้ืน่อย่างกวา้งขวาง   

ความทุกขแ์ละความสบัสนทีเ่กิดขึ้น   เกิดขึ้นจากความเหน็แก่ตวัของเราเอง   

บุคคลทีย่งัไมไ่ดพ้ฒันาทางจิตใจ  จะคิดถึงแต่ทางไดข้องตนเอง   

แต่พระโพธิสตัวเ์จา้  จะคิดถึงแต่เร่ืองปญัหาของคนอืน่   

ใหเ้พง่พนิิจถึงความแตกต่างของธรรมะท ัง้สอง” 
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เมือ่อา่นโคลงขา้งตน้แลว้  ใหพ้จิารณาตามไปดว้ย  ถึงความแตกต่างระหว่างความยึดม ัน่

ถือม ัน่ในตนเอง  ซึง่จะทาํใหจิ้ตใจคบัแคบไมม่ทีางออก  แต่การคิดถึงเป็นห่วงใยผูอ้ื่นนั้น  เป็น

ดวงจิตทีใ่หญ่โตกวา้งขวาง  ดว้ยดวงจิตของพระโพธิสตัวน์ัน้  มองเหน็สตัว ์ท ัง้หลายเสมือนบุตร

หลานของตนเองท ัง้หมด  ดวงจิตของทา่นจะมคีวามรกัความเมตตา  ต่อมนุษยแ์ละส ัตว ์เท่าเทียม

กนัท ัง้หมด  ซึง่ความตอ้งการของมนุษยจ์ะคลา้ย ๆ กนัคือ จะตอ้งการความสุข  และปลดเปลื้ อง

ความทุกขท์ ัง้หลายออกไปใหไ้ดท้ ัง้หมด 

ขอ้ปฏบิติัของการเดนิตามมรรคของพระโพธิสตัว ์ จะประกอบไปดว้ยการสรา้งบารมี ๖ 

ประการ  อนัประกอบดว้ย  การบาํเพ็ญทาน  การถือศีล  ขันติ  สจัจะ  การออกบวช (เนกขัม

มะ)  และปรีชาญาณ (ฌานและปัญญา) หากบาํเพญ็เป็นพระอรหตัตอ้งเพิ่มอีก ๔ ประการ  ซึ่ง

จะรวมเป็นบารม ี๑๐ (ตามมติของเถรวาทพระอรรถกถาจารย์จ ัดบารมี ๑๐ ลงในบารมี ๖ คือ 

ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน และ ปัญญา  หรือย่อลงใน ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา และ ศีล สมาธิ 

ปัญญา) 

ท ัง้หกขอ้ทีก่ล่าวมาแลว้  เป็นหวัขอ้ในการบาํเพ็ญบารมีเป็นขั้นตอนจากนอ้ยไปหามาก  

จากขอ้กาํหนดขัน้ตน้ไปหาขัน้สูง  เป็นลาํดบัไป  สิ่งทีส่าํคญัทีสุ่ดก็คือ  บารมีหกประการน้ีจะรวม

ลงทีก่ารฝึกอบรมจิตใจใหพ้ฒันาจากดวงจิตมนุษยธ์รรมดาสามญัใหย้กระดบัสูงขึ้ นเพื่อเป็นดวง

จิตทีเ่พยีบพรอ้มไปดว้ยการเสียสละ  พรอ้มทีจ่ะเป็นผูใ้หแ้ก่สตัว ์และมนุษย์ท ัง้หลาย  เท่าที่บุญ

บารมขีองพระโพธิสตัวอ์งคน์ัน้จะสามารถช่วยเหลือได ้ สิ่งสาํคญัทีสุ่ดก็คือ  ชีวิตของพระโพธิส ัตว ์

นัน้เป็นชีวิตตวัอย่างของบุคคลทีพ่รอ้มอยู่เสมอทีจ่ะบาํเพญ็ประโยชนใ์หแ้ก่โลกไดอ้ย่างกวา้งขวาง  

และไมม่เีวลาทีส่ิ้นสุด 
 

ข.  โพธิจิตขั้นสูง 

เมือ่ไดส้รา้งพื้นฐานขัน้ตน้ไดแ้ลว้  ใชร้ะยะเวลาบาํเพญ็บารมขีองพระโพธิส ัตว ์มาไดต้าม

สมควร  ซึง่ระยะเวลานัน้ขึ้นอยู่กบัพรสวรรคท์ีติ่ดมากบัแต่ละคน  บางคนจะไดเ้ร็วกว่าท ัง้ๆที่มี

ศรทัธาใกลเ้คียงกนัก็ตาม  แต่เวลาในการสรา้งพื้นฐานขัน้ตน้  ไมค่วรนอ้ยกว่า ๗ ปี  กว่าลามะ

อาจารยจ์ะยอมใหค้ะแนนแบบหน่วยกิต  ทีม่รีะดบัคะแนนเพยีงพอทีจ่ะปฏบิติัในขัน้สูงสืบต่อไป 
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ในขัน้สูงจะปฏบิติัเนน้ลงทีจิ่ตใจคือการภาวนาเป็นสาํคญั  ดงันัน้  การปฏิบติัในขั้นน้ี  ผู ้

ปฏบิติัควรแยกตวัออกจากความวุ่นวายของทางโลก  เน่ืองจากตอ้งการความสงบและสิ่งแวดลอ้ม

ทีจ่ะเกื้อหนุนในการพฒันาทางใจใหก้า้วหนา้เพิม่เติมมากขึ้น 
งานของพระโพธิสตัวท์ีส่าํคญัยิ่ง คือ  เป็นสะพานเชื่อมระหว่างพระนิพพาน  ก ับส ัตว ์

ท ัง้หลายทีก่าํลงัมชีีวิตอยู่ในวฏัสงสาร  องคพ์ระโพธิสตัวต์ามความเชื่อของชาวพุทธมหายานถือว่า

ชีวิตของทา่นเปรียบเทยีบบานกระจกเงาทีจ่ะส่องสว่างใหม้นุษยไ์ดอ้าศยัแสงสะทอ้นของท่าน  ให ้

เหน็หนทางเขา้สู่พระนิพพานไดบ้า้ง  จึงเป็นอยู่เองทีก่ารจะเป็นพระโพธิสตัวท์ีส่มบูรณ์ไดน้ั้น  ดวง

จิตจะตอ้งมคีวามบริสุทธิ์ในระดบัหน่ึง  โดยในความบริสุทธิ์ของดวงจิตจะยังไม่ใช่ความบริสุทธิ์

ปราศจากกิเลสเยี่ยงองคพ์ระอรหนัต ์ แต่ก็เป็นผูท้ีล่ะกิเลสไดเ้ป็นอนัมาก  และสายตาของท่าน

จะตอ้งมองเหน็สรรพสิ่งในโลกน้ีไดต้ามสภาพความจริง 
งานในขัน้น้ีจึงเป็นการบาํเพญ็ภาวนาจิตลว้นๆ  โดยแบง่การพจิารณาออกเป็นสองประการ  

คือ  พจิารณาสิ่งต่างๆภายนอกอนัเป็นรูปธรรม  และพจิารณาความนึกคิดต่างๆของตนเองอนัเป็น

นามธรรม 

ทางดา้นรูปธรรม  อนัเป็นสิ่งภายนอกซึง่ทาํใหเ้กิดความหลงขึ้นมาในจิตใจ  ตัวอย่างเช่น  

การพบเหน็นางงามซึง่มรูีปร่างหนา้ตาสวยงามชนิดทีไ่มเ่คยเหน็มาก่อนเลยในชีวิต  เมือ่ไดเ้ห็นแลว้

ถึงกบัต่ืนตะลึงแมเ้มือ่เดนิผ่านกนัไปแลว้  ยงัเกิดภาพติดในใจตอ้งเหลียวหนักล ับมามองตั้งสอง-

สามครัง้  สิ่งเหล่าน้ีนกัปฏบิติัจะตอ้งมสีติสมัปชัญญะ  ระลึกรู ้ ใหท้นัว่า  ความงามที่เห็นนั้น  

เป็นเพยีงความงามในชัว่ขณะเดยีว  อกีไมน่านความงามนัน้จะเปลี่ยนแปลงไปตามกฎอนิจจังของ

รูปธรรม  และใหพ้จิารณาต่อไปอกีว่า  สตัว ์ท ัง้หลายก็เช่นกันจะมีความหลงใหลในความงาม

เช่นเดยีวกบัทีเ่ราไดเ้คยหลงใหลมาก่อน  ในโอกาสต่อไปขา้งหนา้  เราจะตอ้งช่วยเหลือส ัตว ์

ท ัง้หลายใหไ้ดเ้หน็รูปธรรมตามทีเ่ป็นจริงใหจ้งได ้

ทางดา้นนามธรรม  ซึง่เป็นขัน้ตอนทีล่ะเอยีดออ่นสูงขึ้ นไปอีก  ตอ้งการความสงบระง ับ

ของจิตใจมากขึ้น  ควรมกีารพจิารณาในอริิยาบถท ัง้สี่คือ  อิริยาบถยืน-เดิน-นัง่-นอน  โดยตอ้ง

บาํเพญ็ภาวนาตลอดเวลาทีต่ื่นอยู่  เพือ่จะเอาชนะความคิดที่เกิดขึ้ นในใจ  โดยมนัจะเกิดขึ้ นอยู่

เองตลอดเวลา  เพยีงแต่ผูป้ฏบิติัจะตอ้งมสีติปญัญา  ความรู ้ ความคิดนัน้ใหท้นั  โดยรับรูเ้ฉยๆ

ไมต่อ้งไปยึดติดกบัความคิดทีเ่กิดขึ้น  เอามาเป็นอารมณ์อย่างทีม่นุษยท์ ัง้หลายที่อ่อนแอทาํก ันอยู่
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ทุกวนั  จนเกิดโรคเครียด  เพราะความไมรู่น้ัน่เอง  ความทุกขท์ีเ่กิดขึ้นในความคิด  เราก็รู เ้ท่าทนั  

โดยสามารถแยกแยะเร่ืองราวออกจากกนัไดอ้ย่างชดัเจน  ไม่ยอมใหค้วามทุกข์ที่ผ่านเขา้มานั้น

ครอบงาํจิตใจของเราได ้ เมือ่ทาํไดอ้ย่างน้ีแลว้เป็นเวลานานตามสมควรจนเกิดเป็นความชํานาญ  

จะกลายเป็นวิชาเฉพาะตนข้ึนประจําใจ 
 

จดหมายจากทิมปู (๑๔) 

เมือ่ตอนทีแ่ลว้ไดก้ล่าวถึงการปฏบิติัธรรมเพือ่ใหบ้รรลุถึงโพธิจิตโดยสงัเขป  ซึ่งการเรียบ

เรียงเร่ือง  เป็นการแปลภาษาถึงสองทอด  โดยมกีารแปลจากภาษาพื้นเมืองมาเป็นภาษาองักฤษ

ก่อน  แลว้ผูเ้ขียนจึงนาํมาเรียบเรียงเป็นภาษาไทยอกีต่อหน่ึง  ซึง่ผูเ้ขียนเชื่อว่า  ความหมายเดิม

ซึง่เป็นเน้ือหาของแนวปฏบิติัจะตอ้งตกหล่นหายไปในช่วงของช่องว่างระหว่างภาษาถึงสองครั้งสอง

ครา  แต่อย่างไรก็ด ี ผูเ้ขียนไดพ้ยายามทีจ่ะเก็บเร่ืองราวตามตน้ฉบบัเดิมใหไ้ดม้ากที่สุด  โดย

ผูเ้ขียนยอมรบัไว ้ณ ทีน้ี่ว่า  การถอดความเร่ืองปรชัญาทางศาสนาน้ีนับว่ายากมากทีเดียว  เมื่อ

เปรียบเทยีบกบังานแปลตาํราตามสาขาวิชาชีพ  ซึ่งจับความไดง้่ายกว่า  ศัพทบ์างคําไม่มีใน

พจนานุกรม  จึงตอ้งใชว้ิธีอา่นทาํความเขา้ใจท ัง้บทแลว้จึงเขียนออกมาเป็นภาษาไทย  ซึ่งก็ตอ้งมี

สิ่งบกพร่องอยู่เองเป็นธรรมดา  หวงัว่าทา่นผูอ้า่นคงใหอ้ภยัหากเร่ืองราวไมส่อดคลอ้งกนัเทา่ทีค่วร 

อย่างไรก็ด ี คงจะตอ้งต่ออกีสกัสามตอนแลว้จะจบลงได ้ เพราะผูเ้ขียนตอ้งการนําเสนอ

เฉพาะแนวปฏบิติัลว้นๆ ส่วนเร่ืองกาพย-์กลอนทีม่แีทรกอยู่ไดต้ดัทิ้งไป  เหตุผลก็คือเมื่อแปลเป็น

ไทยแลว้จะแปรเปลี่ยนความหมายของเดมิไปมาก 
 

๓.  การเอาชนะอุปนิสยัท่ีไม่ดีของตนเอง 

การจะ รูว้่าตนเองมีนิส ัยอะไรที่ไม่ค่อยดีต่อผูอ้ื่นนั้น  นับว่าเป็นการยากที่จะรูไ้ ด ้ 

ตวัอย่างเช่น  การชอบเอาเปรียบผูอ้ืน่  การชอบข่มเหงผูท้ีด่อ้ยโอกาสกว่าฯลฯ  สิ่ง เหล่าน้ีจะมีติด

อยู่ในตวัเกือบทุกคน  ไมม่ากก็นอ้ย  ท ัง้น้ีเน่ืองจากสนัดานดบิทีม่หีลงเหลืออยู่ในจิตใตส้ ํานึกจาก

พื้นฐานของมนุษยท์ ัว่ไปทีย่งัคงติดอยู่กบัการยึดม ัน่ถือม ัน่ในตวัตน  การจะเอาชนะสิ่ง เหล่าน้ีได ้

ตอ้งใชเ้วลาปฏบิติัธรรมตามสมควร  การปฏบิติัก็เพือ่เป็นการสรา้งเสริมประสบการณ์ใหม่ขึ้ นมา  
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เพือ่นาํไปสู่ภาวะจิตใจทีด่กีว่า  มวีิธีเพง่พนิิจในจิตใจอยู่สองวิธีคือ  วิธีแรก  ใชก้ารเพ่งพินิจใน

หวัขอ้ของโพธิจิต  และวิธีหลงัคือ  การเพง่พนิิจเพือ่ยกระดบัจิตใจใหสู้งขึ้นกว่าเดมิ  

๓.๑  การเพ่งพินิจในเร่ืองของโพธิจิต 
ใหท้าํสมาธิกาํหนดสติ  ควบคุมความคิดเพื่อใหจิ้ตสงบลงใหไ้ดต้ามสมควรเสียก่อน  

ตามวิธีการทีก่ล่าวไวใ้นตอนทีผ่่านมา  เมือ่รูส้ึกตวัว่า  จิตใจเร่ิมสงบ  โปร่งใส  และสบายแลว้  

ใหถ้อนจิตออกมาพจิารณาในเร่ืองการแผ่เมตตาจิต  สาํหรบัสตัวท์ ัง้หลาย  แบบกวา้งขวางท ัว่ ไป

ไมม่ขีอบเขต  แมอ้าจเกิดปญัหาขึ้นบา้งเพราะมนุษยเ์ราไมคุ่น้เคยกบัดวงจิตทีจ่ะเต็มไปดว้ยความ

เมตตา  เพราะความคิดของทุกคนจะผูกพนัอยู่กบังานและหนา้ทีป่ระจาํวนั  ตัง้แต่ต่ืนนอนในตอน

เชา้  ก็มเีร่ืองใหคิ้ด  มงีานใหท้าํตลอดวนั  จนถึงเวลาเขา้นอน  ก็เป็นอนัว่า  ดวงจิตไดพ้กัใน

ระยะทีน่อนหลบั  การทาํสมาธินบัไดว้่าเป็นการพกัผ่อนจิตใจอย่างดทีีสุ่ด  เพราะเป็นการลดการ

ทาํงานของดวงจิตจากการคิดเร่ืองงานอย่างหนกัตลอดวนั  มานัง่เงียบ ๆ เพื่อพิจารณาเร่ืองที่ตน

กาํหนดไว ้ แลว้จะรูส้ึกสบายใจและสบายกายอย่างทีไ่มเ่คยมาก่อน  และเมือ่ไดเ้พิ่มการเพ่งพินิจ

ในดา้นเมตตาจิตเขา้ไปได ้ คือ  หมายถึงการทาํใจใหม้คีวามเมตตาต่อบุคคลทีผ่่านเขา้มาในแต่ละ

วนัไดจ้ริง ๆ แลว้  จะเกิดความสุขความสบายเป็นอย่างมาก 

สิ่งหน่ึงทีค่วรไดพ้จิารณาก็คือ  เมือ่เกิดความไมพ่อใจอะไรขึ้นมาแลว้เรามกัจะไปโทษว่า  

เหตุเกิดเพราะผูอ้ืน่  เหมอืนคาํพูดทีคุ่น้หูว่า  เมือ่ผูใ้หญ่เดนิเตะกระโถนคว ํา่ลง  จะไปโทษว่าเด็ก

รบัใชน้าํกระโถนมาวางไวไ้มถู่กที ่ ทาํใหเ้ราเดนิมาอย่างถูกตอ้งแลว้  ยงัตอ้งชนเอากระโถนใบน้ีจน

ได ้ ความจริงแลว้หากไดม้เีวลาเพง่พนิิจดว้ยจิตใจทีเ่ป็นธรรม  ก็จะทราบไดว้่า  ความผิดนั้นอยู่ที่

ผูใ้หญ่ทีเ่ดนิมาเตะกระโถนเอง  การเพง่พนิิจในการน้ีจึงรวมถึงการกระทาํจากผูอ้ืน่  ที่ทาํใหเ้ราไม่

สบายใจ  ตอ้งไมโ่กรธเขาเหล่านัน้  และแทนทีจ่ะโกรธ  กลบันัง่สมาธิใหใ้จสงบ  แลว้แผ่เมตตาให ้

เขาเหล่านัน้เสียอกีคลา้ย ๆ กบัคาํสอนของศาสดาทา่นหน่ึงทีก่ล่าวไวว้่า  หากมใีครมาตบแกม้ขา้ง

ซา้ยของทา่นใหเ้จ็บปวดใหอ้ดทน  และระงบัอารมณ์ใหไ้ด ้ โดยการหนัแกม้ขา้งขวาของท่านไปให ้

เขาตบอกีสกัครัง้หน่ึง  เพือ่ช่วยใหศ้ตัรูของทา่นอารมณ์ดขีึ้นแลว้จะเกิดกุศลท ัง้สองฝ่าย 

ใหพ้งึรบัรูไ้วว้่า  ใครก็ตามทีแ่มเ้พยีงคิดรา้ยต่อเรา  ไมว่่าจะเป็นการรา้ยที่รุนแรงหรือจะ

เป็นการทาํลายกนัทางออ้มทีใ่หผ้ลอย่างชา้ ๆ ก็ตาม  เขาคนนัน้ไดเ้พาะพชืพนัธุข์องความทุกข์ตาม

กฎแหง่กรรมไวแ้ลว้  คลา้ย ๆ กบัการเพาะเลี้ยงเมล็ดพชืซึง่ต่อมาจะเติบโตขึ้ นเป็นตน้ไม ้ ซึ่ง เมื่อ
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ถึงเวลาอนัเหมาะสม  ตน้ไมน้ัน้จะผลิดอกออกผลมาเป็นความทุกขร์อ้นแก่เขาผูน้ัน้อย่างหลีกเลี่ยง

ไมไ่ด ้ ในทาํนองเดยีวกนั  หากเราคิดแต่เร่ืองความสุข  คิดแต่ความปรารถนาดี  มีเมตตาจิตต่อ

ผูอ้ืน่  ก็จะเป็นการเพาะพชืพนัธุแ์หง่ความสุข  ซึง่วนัขา้งหนา้จะเกิดผลดีต่อเราเองอย่างไม่ตอ้ง

สงสยั  ดงันัน้จึงควรเจริญเมตตาจิตใหม้าก  ทาํใหบ้อ่ย  พยายามทาํทุกเวลาที่มีโอกาส  เหมือน

การกินยาหลงัอาหารสามมื้อและก่อนนอน  หากสามารถเจริญเมตตาไดด้งั น้ีแลว้  จะเป็นการซื้อ

กรมธรรมป์ระกนัชีวิตไวล้่วงหนา้ว่า  ชีวิตในวนัขา้งหนา้จะมแีต่ความสุข   เพราะกระแสจิตที่แผ่

ออกรอบตวัเป็นกระแสแหง่ความสุข  แรงสะทอ้นกลบัก็จะมแีต่ความสุข  หนทางน้ีเองหากทาํให ้

ไดใ้นเวลาพอควร  จะเป็นทางทีจ่ะค่อย ๆ เปลี่ยนอปุนิสยัทีไ่มด่ ี ใหม้าเป็นประโยชน์ต่อชีวิตตน

ไดอ้ย่างจริงจงั 

นักปฏิบติัธรรมทางส ายมหายานจะยินดีเมื่อเกิดศัต รู   เพราะศัตรูที่มุ่งร ้ายนั้น

เปรียบเสมอืนเพือ่นรกั  ผูท้ีน่าํโอกาสทีด่ที ีสุ่ดมาให ้ เพือ่เราจะไดม้ีโอกาสพบกับอารมณ์จริงของ

ตนเอง  ขณะทีถู่กทาํรา้ย  เป็นข้อทดสอบว่า ผลของการปฏิบติัว่าตนเองไดบ้รรลุธรรมถึงโพธิจิต

แลว้หรือยงั  เพราะหากยงัมีอารมณ์ขุ่นเคืองอยู่ละก็  ความกา้วหน้าของการปฏิบัติธรรมย ังไม่ถึง

ท่ีสุด  หากเม่ือถูกทํารา้ยแลว้ยงัสามารถแสดงรอยยิ้มท่ีมุมปากได ้ ดว้ยดวงหน้าท่ีเบิกบาน  ด้วย

เมตตาแลว้ละก็  ความก ้าวหน้าของการปฏิบัติจะปรากฎใหเ้ห็นได้จากสิ่ งมากระทบจิตใจท่ี

เกิดข้ึนโดยไม่คาดฝนั  จะทําใหมี้การวดัผลไดจ้ริงจงัมากข้ึน 
การเพง่พนิิจอกีประการหน่ึง สามารถทาํไดใ้นระหว่างเกิดการเจ็บป่วย   ซึ่ง เกิดความ

ทุกขเวทนาในร่างกายโดยวิธีการเจริญสติตามใหท้นั  ความเจ็บป่วยท ัว่ร่างกาย  มคีวามรูพ้รอ้มอยู่

กบัภาวะปจัจุบนัว่ามคีวามเจ็บตรงไหน  มอีาการผิดปกติในส่วนใดของร่างกายบา้ง  เมื่อจิตใจจด

จ่ออยู่ทีบ่ริเวณทีม่คีวามทุกขท์รมานแลว้  ใหพ้จิารณาว่าความป่วยน้ี  เป็นส่วนหน่ึงของผลกรรม

จากการกระทาํทีไ่มด่ขีองขา้พเจา้ทีผ่่านมา  เรายินยอมพรอ้มใจทีจ่ะชดใชเ้ลือดเน้ือและร่างกายน้ี

คืนใหแ้ก่เจา้กรรมนายเวร  เพือ่เขาจะไดเ้กิดความยินดแีละพอใจ  เพือ่ผลกรรมระหว่างก ันจะได ้

หมดสิ้นลงไป  เพือ่ขา้พเจา้จะไดม้อีสิระ มชีีวิตทีจ่ะไดป้ฏบิติัธรรมตามทีไ่ดต้ัง้ใจไวใ้นโอกาสต่อไป 
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๓.๒  การเพ่งพินิจเพ่ือใหจ้ิตใจผ่องใส 

ตามวิธีปฏบิติัเพือ่ใหจิ้ตใจผ่องใส  ผ่อนคลายเคร่ืองรอ้ยรดัจิตใจออกเสียบา้ง  นักปฏิบติั

จะตอ้งใชเ้วลาบาํเพญ็เพยีร  เพือ่สะสมพลงัจิตเป็นประการแรก  เมือ่มกีาํล ัง จิตเขม้แข็งดีพอแลว้ 

จึงจะเพง่พนิิจเพือ่สรา้งปญัญาใหแ้ก่จิต  ซึง่ตามบนัทกึของภาษาเดมิ  กล่าวถึงเร่ืองน้ีไว เ้ป็นสอง

นยั  แบบแรกพูดถึงว่า  หากฝึกสมาธิจนจิตใจกลา้แข็งเพยีงพอแลว้  ปญัญาทางธรรมจะรินไหล

ออกมาเอง  เหมอืนสายนํา้ทีริ่นไหลออกมาจากซอกหนิในฤดูหมิะละลาย  แต่อีกนัยหน่ึงกล่าวถึง

ปญัญาว่า  เป็นเร่ืองใหญ่  จะตอ้งมกีารบาํเพญ็บารม ี เพง่พนิิจเร่ืองน้ีต่างหากต่อจากการภาวนา

เขา้สมาธิเสียก่อน  อย่างไรก็ด ี ผูเ้ขียนขอเสนอไวท้ ัง้สองแนวเพื่อใหท้่านผูอ้่านเป็นผูพ้ิจารณา  

แต่วิธีเพง่พนิิจของการทาํใจใหผ้่องใสน้ี  มกีารลาํดบัไวเ้ป็นสี่ข ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

ก. เม่ือเกิดความทุกข์  เราจะอยากออกจากความทกุขท่ี์กาํลงัมอียู่  น่ีสาํหรับผูท้ี่มีสติรูต้ ัว  

แต่ถา้ไมรู่ต้วัและขาดสติก็จะหาทางออกไปต่าง ๆ นานา  บางพวกใชว้ิธีง่าย ๆ คือการฆ่าตัวตาย  

ซึง่การฆ่าตวัตาย  วิธีน้ีไมใ่ช่ทางทีเ่หมาะสม  แต่ผูป้ฏบิติัธรรมแลว้ไดเ้จริญสติภาวนามาเป็นเวลา

พอสมควร  จะใชค้วามทกุขท่ี์เกิดขึ้นนัน้แหละเป็นหวัขอ้พิจารณา  เพ่ือดูความทุกข์  ดูอาการของ

เวทนาท่ีเกิดจากความเจ็บป่วยเป็นตน้  มกีารยอมรบัแต่แรกเลยทีเดียวว่า  หากจะตอ้งเจ็บป่วยเรา

ก็ยอมรบัภาวะน้ี  แมว้่าความเจ็บป่วยครัง้น้ีจะเป็นครัง้สุดทา้ย  เมื่อร่างกายทนทานไม่ไดจ้ะตอ้ง

ตายจากโลกน้ีไป  ก็เป็นเร่ืองธรรมดา  ใหม้สีติรบัรู ้ ทกุระยะของลมหายใจเขา้ออก  หากมีการ

ยอมรบัอาการของความทุกขไ์ดด้งัน้ีแลว้  ความทุกขท์ีเ่กิดขึ้นในใจ  จะค่อย ๆ ลดลงเป็นล ําดบัไป  

ผูท้ีท่รงปญัญาจะสามารถมองเหน็ความทุกขท์ีเ่กดิขึ้นในตนเองไดช้ ัดเจนยิ่งขึ้ น  เมื่อความทุกข์

ชดัเจนขึ้น  จะมองเหน็ภาวะของความไมแ่น่นอน  ความเปลี่ยนแปลงของรูปขนัธช์ ัดเจนขึ้ น ความ

ยึดม ัน่ถือม ัน่ในรูปนามของตนจะค่อยๆ ลดนอ้ยลงเป็นลาํดบั 

ข. เพ่งพินิจในอีกรูปแบบหน่ึงว่า  ความทุกข์กาํลงัมีอยู่น้ีเกิดข้ึนจากแรงกรรมท่ีเราไดเ้คย

สรา้งไวใ้นอดีต  การเกิดขึ้นของความทุกขค์รัง้น้ีเป็นการลดกระแสกรรมใหล้ดนอ้ยลงส่วนหน่ึง  

และเป็นการช่วยใหก้ารปฏบิติัธรรมของเราไดเ้ผชิญกับขอ้สอบที่เกิดขึ้ นจริงก ับนามรูปน้ี  เพื่อ

ความกา้วหนา้ของการทาํจิตใจใหผ้่องใส  ยิ่งไดร้บัความทุกขม์ากขึ้นเทา่ไร  เราก็จะบาํเพ็ญภาวนา

เจริญสติเพือ่ใชค้วามทุกขน้ี์เป็นบทเรียนเพือ่จะยกระดบัจิตใจใหอ้ดทนและเขม้แข็งยิ่งขึ้ น  เพื่อให ้

ผ่านขอ้ทดสอบจริงแต่ละขัน้ตอนเป็นลาํดบัไป 



~ 181 ~ 

ค. ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึน  บางทีก็หาสาเหตุไม่ได ้ เน่ืองดว้ยเกิดความรูส้ึกข ัดขอ้งอยู่ในใจ  

มองไปทางไหนก็หาความแจ่มใสไมไ่ดเ้ลย  ซึง่บางทเีจา้ตวัทีบ่าํเพญ็ภาวนามาเป็นเวลานานแลว้ก็

หามลูเหตุของความทุกขท์ีก่าํลงัมอียู่ไมไ่ด ้ จิตใจจะเศรา้หมองเองโดยไม่ทราบสาเหตุ  ใหใ้ช้

วิธีการช่วยตนเองดว้ยการบูชาพระรตันตรยัเป็นเบ้ืองตน้  และภาวนาจิตใจเพ่ือใหจ้ิตสงบเป็น

เบ้ืองกลาง  ต่อเมือ่จิตสงบดขีึ้นแลว้  สติสมัปชญัญะจะดขีึ้น  หากสามารถเพิม่กาํลงัสติใหม้ากขึ้ น

ได ้ จนจิตน่ิงสงบเหมอืนนํา้ในสระทีไ่มม่กีระแสลมพดัใหไ้หวแลว้  มกัจะทราบสาเหตุของความ

ขดัขอ้งหมองใจไดเ้อง  หากทราบสาเหตุแลว้ก็สามารถทาํใจได ้ เน่ืองจากจิตมีก ําล ังไม่อ่อนแอ

เหมอืนก่อนการทาํสมาธิ  ดว้ยอาํนาจปญัญาทีเ่คยอบรมมาในเบื้องปลาย  ประสานกับกําล ังสติที่

กาํลงัเจริญอยู่อย่างไมข่าดตอน  จิตใจจะค่อยผ่องใสขึ้นเป็นล ําดบั  เน่ืองดว้ยทราบสาเหตุและ

สามารถปล่อยวางความทุกขน์ัน้ไดต้ามสมควร 

ง. ใหเ้พ่งพินิจในเหตุการณ์ต่าง ๆ  ไมว่่าจะมีอะไรเกิดขึ้ นก ับตัว เรา  ไม่ว่าจะเป็นความ

เจ็บป่วย อบุติัเหตุ  ถูกทาํรา้ยจากผูอ้ื่น  ความผิดหว ังต่าง ๆ ที่ทาํใหเ้กิดโรคเครียด  โดยให ้

พจิารณาว่าเหตุทีเ่กิดขึ้นกบัผูอ้ืน่อกีเป็นจาํนวนมาก  เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์แลว้  ปัญหาเหล่าน้ี

จะตอ้งพบ  เมือ่พบแลว้ก็ทาํใจใหไ้ด ้ ใหเ้พง่พนิิจไวเ้สมอว่า  ความทกุขเ์หล่าน้ีคือบทเรียนท่ีส ําคัญ

แก่ชีวิตเรา  เพือ่ว่าเมือ่ผ่านบทเรียนเหล่าน้ีไปไดแ้ลว้  จิตใจของเราจะเขม้แข็งยิ่งขึ้ น  ภาวะจิตใจ

จะค่อย ๆ ยกระดบัสูงขึ้นจากภาวะจิตใจของปุถุชนโดยท ัว่ ไป  โดยจะเป็นจิตใจที่ไดผ้่านขอ้

ทดสอบจริงของชีวิต  พรอ้มกบัไดม้กีารสรา้งสมบารมใีนหวัขอ้  ขนัติ  และอเุบกขา  พรอ้มกนัไป 

โพธิจิตขัน้สูง  จะมกีารเพง่พนิิจคลา้ยคลึงกบัทีไ่ดบ้รรยายมาแลว้ขา้งตน้เป็นส่วนมาก  จะ

ต่างกนัอยู่ทีว่่า  ผูท้ ีป่ฏบิติัในขัน้สูงความมตีวัตนจะหลุดหายไป  จึงไม่มีตัวตนใหเ้ป็นห่วงเป็นใย

อกีแลว้  จะยงัเหลือก็แต่เพยีงความทุกขข์องสตัวโ์ลกท ัง้หลาย  ซึง่พระโพธิสตัว ์ตอ้งการที่จะเป็น

ผูร้บัความทุกขเ์หล่านัน้ดว้ยพระองคเ์อง  เพ่ือใหส้ตัวท์ัง้หลายไดก้า้วลว่งสูค่วามสุขอย่างแทจ้ริง 

 

 

 

 



~ 182 ~ 

จดหมายจากทิมปู (๑๕) 

๔.  แนวปฏิบติัสําหรบัผูอุ้ทิศตนเป็นนักบวชตลอดชีวิต 

ผูท้ ีไ่ดก้า้วล่วงเขา้มาสู่การปฏบิติัในขัน้ทีส่ี่   จะเป็นผูท้ีไ่ดผ้่านการอบรมการปฏิบติัธรรม  

ตามวิธีพุทธมหายานมาตามสมควร  จึงมอีปุนิสยัทีจ่ะดาํเนินชีวิตประจาํวนั  เปลี่ยนแปลงไปจาก

ระยะก่อนทีจ่ะเกิดศรทัธาเขา้มาบวชเป็นอนัมาก  ชีวิตประจาํวนัจะค่อนขา้งเงียบสงบ  ชอบอยู่คน

เดยีวท ัง้ทีไ่มใ่ช่เป็นคนทีป่ฏเิสธสงัคมโดยสิ้นเชิง  แต่เป็นเพราะดวงจิตผูกพนัอยู่ก ับการปฏิบติั

ตลอดเวลา  หากมไิดเ้พง่จิตเพือ่การบรรลุโพธิจิต  ก็จะเป็นการกาํหนดสติใหต้ามรูภ้าวะอารมณ์

ปัจจุบ ันอยู่ตลอดเวลา  ดงันั้นตอนน้ีคงต ้องใช ้เวลาผ่านมาหลายปีแล ้ว  อากัปกิ ริยาจะ

เปลี่ยนแปลงไปในทา่ทางทีส่งบระงบัลงมาก  เน่ืองจากความคิดกําล ังผูกพนัอยู่แต่ภายในกาย  

มไิดส้่งความคิดออกไปภายนอกอย่างไมจ่าํเป็น 

แนวปฏบิติัเป็นนกับวชตลอดชีวิต  ประกอบไปดว้ยหลกัหา้ประการดงัต่อไปน้ีคือ 

ก. ความตัง้ใจแน่วแน่ต่อโพธิสตัว ์ ใหม้คีวามแน่วแน่ต่อการปฏิบติั  ไดท้าํความเพียรทุก

วนัจนกว่าจะบรรลุธรรมเป็นขัน้เป็นตอนเรียงล ําดบัไป  โดยตั้งใจไวว้่าในชีวิตน้ีจะตอ้งใชช้ีวิต

ผูกพนัอยู่กบัการปฏบิติั  แมจ้ะมเีวลาในแต่ละวนัเพยีงนอ้ยนิดก็ตาม  มกีารตัง้เป้าหมายของชีวิต

ไวว้่า  โพธิจิต คือ  ดวงจิตของเราในอนาคตอนัใกลน้ี้ 

ข. สรา้งความผูกพนักบัโพธิจิต เมือ่มเีวลาว่างจะใชเ้วลาเพง่พนิิจตามวิธีและกระบวนการ

ปฏบิติัเพือ่ใหไ้ดโ้พธิจิต  ท ัง้น้ีเพือ่สรา้งความคุน้เคยความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวระหว่างจิตใจดวงน้ี

และโพธิจิต 

ค. เพียรพยายามสะสมคุณความดี  คุณความดเีป็นคุณธรรมพื้นฐานที่จะสนับสนุนในการ

บรรลุธรรม  ไมว่่าจะเป็นนกัปฏบิติัข ัน้เร่ิมตน้  ข ัน้กลาง  หรือแมจ้ะเป็นผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญใน

การปฏบิติัธรรมตามสมควรแลว้ก็ตาม  จะยงัคงตอ้งสะสมคุณความดโีดยเฉพาะการแสวงปัญญา

ใหเ้กิดมเีพิม่ขึ้น  ดว้ยการแสวงหาครู  อาจารย ์ ทีส่ามารถชี้แนะแนวปฏิบติั  และการเสริมสรา้ง

ปญัญาใหเ้พิม่ขึ้น  เป็นลาํดบัไป 

ง. การคลายความยึดมั่นถือมั่นในตน  หวัขอ้ปฏบิติัในขอ้น้ีบ่งชี้ ถึงความผูกพนักับตนเอง  

ทาํนองความยึดม ัน่ถือม ัน่ในตน  เกิดความรกัตนตามธรรมชาติของมนุษย์  ใหเ้พ่งพินิจพิจารณา
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ว่า  ความทุกขท์ ัง้หลายทีผ่่านเขา้มาในชีวิตนัน้  เกิดขึ้นไดเ้พราะจิตใจของเราไมท่ราบความจริงขอ้

น้ีเอง  เพราะเรารกัตนเองในทางทีผ่ิดมากเกินไปเลยทาํใหเ้กิดความทุกขข์ึ้นมา  ยิ่งรกัมากก็จะเป็น

ทุกขม์าก  ใหส้ลดัความยึดม ัน่ถือม ัน่ในตนใหห้มดไป  แมย้ ังทาํไม่ไดก้็ใหพ้ยายามตามรูใ้หท้นั  

เมือ่เกิดความทุกขข์ึ้นในใจ  หากสามารถคลายความยึดม ัน่ลงไดม้ากเท่าไร  ความทุกข์ใจก็จะ

ค่อย ๆ ลดลงตามไปเป็นลาํดบั 

จ. สรา้งแรงบนัดาลใจใหโ้พธิจิตเกิดข้ึน  หวัขอ้น้ีอยากจะเปรียบเทยีบกบัความชอบอะไรก็

ไดเ้ป็นชีวิตจิตใจ  คนทีช่อบงานศิลปะ  จะมีความรักความผูกพนักับงานศิลปะต่าง ๆ  เมื่อมี

โอกาสเขาจะตอ้งแสวงหาผลงานศิลปะมาเก็บเอาไว ้ จิตใจของเขาจะผูกพนัอยู่ก ับงานศิลปะ  แม ้

นอนหลบัแลว้ฝนัไปก็จะฝนัเป็นภาพเขียนทีม่คีวามวิจิตรตระการตา  การสรา้งแรงบนัดาลใจใน

งานศิลปะ  เกิดจากความรกัและการทีม่โีอกาสไดส้รา้งงานศิลปะอยู่ทุกวนั  เช่นเดยีวกบันักปฏิบติั

ธรรมทีไ่ดอ้ทุศิตนออกบวชอยู่ในเพศนักบวชเป็นเวลานาน  มีความรัก  ความผูกพนักับเพศ

พรหมจรรย ์ จนชีวิตประจาํวนัไดก้ลมกลืนไปกบัการปฏบิติัธรรม  จนมกีารหลอมรวมจิตใจดวง

เดยีวใหม้แีต่เร่ืองของโพธิจิตเพยีงอย่างเดยีวจึงจะสามารถเกิดแรงบนัดาลใจใหท้าํความเพียรมาก

ขึ้น  ดว้ยการแยกตนออกไปอยู่วิเวกเพยีงผูเ้ดยีว  เพือ่จะไดม้โีอกาสดูจิตใจของตนเองไดอ้ย่าง

เต็มทีไ่มม่เีร่ืองอืน่ ๆ เขา้มารบกวน 
แรงบนัดาลใจดงักล่าวน้ีเองจะเกิดขึ้นเป็นระยะ  กลายเป็นพลงังานสาํคญัทีจ่ะผล ักดนัใหผู้ ้

ปฏบิติั  สามารถนัง่สมาธิหรือเดินจงกรมไดต้ลอดว ันตลอดคืน  เป็นความเพียรที่ยิ่งใหญ่

เช่นเดยีวกบันกัเทนนิสระดบัโลก  ทีจ่ะตอ้งซอ้มการตีลูกเทนนิสถึงว ันละประมาณแปดชัว่ โมง  

เพือ่ใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ  ทีจ่ะกลายเป็นนกักีฬายอดเยี่ยมของโลกได ้

เคยมผูีรู้ก้ล่าวไวว้่า  การทาํความดเีปรียบเสมอืนการโยนขนนกจากหอสูง  อย่างไรก็จะตอ้ง

ตกมาสู่พื้นดนิแน่นอน  แต่ตอ้งรอเวลา  ต่างจากการทาํความชัว่  เปรียบเสมือนการโยนกอ้นหิน

จากทีเ่ดยีวกนั  กอ้นหนิมคีวามหนกัแน่นกว่าขนนกมากจึงตกลงมาถึงพื้นก่อน  การทาํช ัว่ จึงเห็น

ผลเร็ว  และชดัเจน  แต่การทาํความดจีะตอ้งรอเวลาใหผ้ลอนันัน้สุกงอมเสียก่อน  จึงจะแสดงผล

ใหเ้หน็เช่นกนั 
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๕.  เครื่องหมายแห่งความกา้วหนา้ 
การทีจ่ะทราบถึงการพฒันาจิตใจของนกัปฏบิติั  เป็นสิ่งค่อนขา้งยาก  เพราะแตกต่างจาก

การวดัผลการเรียนทางโลก  ซึง่ใชว้ิธีการออกขอ้สอบใหน้กัศึกษาทาํขอ้สอบและนํามาตรวจ  แต่

การปฏบิติัธรรมไมว่่าจะเป็นการปฏบิติัตามนิกายใดก็ตาม  สรุปรวมเป็นเร่ืองเดียวกัน  คือการ

เปลี่ยนแปลงสนัดานของบุคคล  ใหก้ลบักลายเป็นคนด ี มปีระโยชน์ต่อมนุษย์และส ัตว ์ท ัง้หลาย  

ดงันัน้การสอบอารมณ์โดยอาจารยผู์ส้อบ  แมย้งัมใิช่วิธีการที่จะว ัดผลไดอ้ย่างจริง ๆ  แต่การ

สอบอารมณ์ก็เป็นสิ่งจาํเป็นเพราะผูท้ีเ่คยปฏบิติัมาก่อนจะรูท้างของจิตใจไดด้กีว่า 

ดงันัน้  อาจารยค์งเป็นแต่เพยีงพยานปากเอก  ที่จะช่วยรับทราบอารมณ์จิตและกิริยา

ทา่ทางของนกัปฏบิติัทีเ่ปลี่ยนแปลงไปในทางทีม่คีวามสงบระงบัยิ่งขึ้น  การทราบว่าตนเองไดม้ีการ

พฒันาจิตใจไปไดอ้ย่างไรนัน้  ตนเองจะตอ้งเป็นผูต้รวจสอบและว ัดผลตนเองไดด้ีที่สุด  แต่

อย่างไรก็ตาม  ความลาํเอยีงเขา้ขา้งตวัเอง  จะตอ้งขจดัออกไปใหไ้ดเ้พราะโดยปกติแลว้  มนุษย์

จะมอีปุนิสยัทีเ่ขา้ขา้งตนเองเสมอมา  หากสามารถเจริญสติใหเ้กิดกําล ังอย่างพอเพียงแลว้  จะ

สามารถมองเหน็สภาพของตนเองไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

สิ่งท่ีเกิดข้ึนในจิตใจท่ีพอจะสงัเกตเป็นเคร่ืองหมายของความก ้าวหน้าได้ก็คือ  อารมณ์

จิตท่ีเป็นสุขและร่าเริง  ใหข้ณะทีก่ิริยาทา่ทางในการจะลุกยืน  เดนิ  จะแสดงทา่ทางของความสงบ

เขา้มาแทนทีค่วามวุ่นวาย  ซึง่จะตอ้งใชค้วามสงัเกตดว้ยตนเองว่า  ในแต่ละวนัจิตใจเรามคีวามสุข

หรือไม ่ เพราะการปฏิบติัธรรมได้อย่างถูกต้อง  ความสุขจะเกิด  แต่จะมีความสุขมากนอ้ย

อย่างไร  จะขึ้นอยู่กบัภมูธิรรมทีจิ่ตจะเลื่อนขึ้นไปเป็นลาํดบั 

สิ่งท่ีใหค้อยสงัเกตคือ เมื่อใดก็ตาม  หากเกิดสิ่ งมากระทบท่ีทําใหอ้ารมณ์เสีย  หาก

สามารถตามรูเ้ท่าทนัอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นไดแ้ลว้ละก ็ จะเป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงความก ้าวหน้าใน

การปฏิบติัไดอ้ย่างชัดเจน 
 

๖.  การอธิษฐานจิตต่อการปฏิบติัธรรม (แยกตวัสูท่ี่วิเวกเฉพาะตน) 

 เป็นระยะของการปฏบิติัดว้ยตนเองเฉพาะ  เพราะเมื่อกา้วมาถึงระดบัน้ีแลว้  งานใน

ภาคทฤษฎแีละการปฏบิติัข ัน้ตน้  ไดม้ปีระสบการณ์ตามสมควรแลว้  จึงตอ้งแยกตนเองหาหอ้ง

เฉพาะตน  ศาลาขนาดเล็กก็ได ้ เพือ่เป็นทีอ่ยู่อาศยั  และที่ปฏิบติัพรอ้มกันไป โดยพยายามพูด
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ใหน้อ้ยทีสุ่ด  คงจะพูดไดก้บัพีเ่ลี้ยงหรืออาจารยเ์ทา่นัน้  เพราะงานของตนในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  

นัง่  และนอน  จะเป็นไปเพือ่การเจริญสติท ัง้หมด  งานเฉพาะตนก็ตอ้งทาํ  เช่นการปรุงอาหาร  

การซกัผา้ฯลฯ  ซึง่งานเหล่าน้ีหากปฏบิติัดว้ยจิตใจทีเ่ต็มไปดว้ยสติสมัปชัญญะแลว้  จะสามารถ

ปฏบิติัธรรมในขณะหุงขา้วก็ยงัได ้ ระยะเวลาในการปฏบิติัขึ้นอยู่กบัการอธิษฐานใจว่า  จะทาํให ้

ไดส้กัสามเดอืน  เจ็ดเดอืน  สิบสองเดอืน  แลว้แต่ว่าจะมศีรทัธา  เพราะหากไม่สามารถตัดธุระ

ส่วนตวั  หรือธุระเพือ่ผูอ้ืน่ออกไปไดแ้ลว้  การปฏบิติัแบบน้ีจะไมเ่กิดขึ้น 

สาํหรบัสายมหายานทีช่าวภฐูานปฏบิติั  นิยมไปอยู่ตามถํา้  หรือส่วนในสุดของคชวงศ ์

(วดัของชาวภฐูาน)  ซึง่จะมโีอกาสอยู่อย่างสงบไมต่อ้งพูดกบัใครเลย  มหีล ักเกณฑ์ในการปฏิบติั

บางประการเพิม่เติมดงัน้ี 

ก. เม่ือมาถึงขั้นน้ีแลว้  จะไม่ใสใ่จกบัรายละเอียดปลกีย่อย  มุง่เนน้เร่ืองการพฒันาจิตใจ

โดยตรงเพือ่ยกระดบัจิตเป็นพระโพธิสตัว ์  หรือพระอริยเจา้  ไม่มีความสนใจว่า ตัว เราก ําล ัง

ปฏบิติัธรรมในสายของมหายาน  วชัรยาน  หรือหนิยาน  ไม่มีการแยกว่าฉันเป็นเณร  เป็นพระ  

หรือเป็นเพยีงนกับวช  นกัปฏบิติัย่อมเหมอืนกนัทุกคน  เนน้ลงไปที่ใจของตนเองเพียงประการ

เดยีว  เพือ่ตอ้งการสิ่งเดยีวเทา่นัน้ คือการบรรลุธรรมทีไ่ดอ้ธิษฐานจิตไว ้

ข. ใหส้าํรวมวาจาใหม้าก  หรือกล่าวอกีนยัหน่ึงก็คือ  พูดใหน้้อยท่ีสุด  เพราะการพูดจะ

ทาํใหเ้กิดอารมณ์ใหม ่ การไมพู่ดเลย  อยู่ในอาการกิริยาทีส่งบ  จะเกิดประโยชนอ์ย่างมากต่อการ

พฒันาจิต  การแยกตวัออกไปอยู่ในทีว่ิเวกเฉพาะตน  จึงเป็นทางออกทีด่สีาํหรบัขอ้น้ี 
ค. ใหห้ลกีเลีย่งการเขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง  แมแ้ต่การเข้าข้างตวัเอง   โดยปกติแลว้ มนุษย์

จะมนิีสยัเขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง  เมื่อเกิดเหตุขึ้ นสอง

ฝ่าย  ตัวอย่างเช่น  หากมีลูกสองคนมีความ

ขดัแยง้กนั  เรามกัจะเขา้ขา้งลูกคนที่มีความรักให ้

เขามากกว่า  เจตนาของหวัขอ้น้ีก็คือ  ตอ้งมใีจเป็น

กลาง  ยึดความยติุธรรม  และความถูกตอ้งเป็น

เกณฑ์  ท ัง้ น้ีเพื่อมิใหเ้ขา้ขา้งตนเองเช่นมนุษย์

โดยท ัว่ไป  พยายามศึกษาความเป็นกลางใหไ้ด ้ 

โดยส่งเสริมสติสมัปชญัญะใหม้กีาํลงัมากขึ้น  สติท่ีมีกําลงัมาก  จะช่วยใหเ้รามีเหตุผลมากข้ึน  
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โดยใหใ้ชเ้วลาส่วนมากในการวิเคราะห ์ วิจยั  ดวงจิตของตนเองว่ามนัยึดอะไรไวบ้า้ง  จะตอ้ง

แกไ้ขเป็นขัน้เป็นตอนอย่างไรบา้ง 
 

๗.  บนัทึกผลของการปฏิบติัเพื่อเป็นขอ้มูลแก่ผูท่ี้ตามมาภายหลงั 

เป็นลาํดบัสุดทา้ยของการปฏบิติั  ซึง่หากจะใหเ้กิดประโยชนต่์อนกัปฏิบติัธรรมโดยท ัว่ ไป

แลว้  ควรทีจ่ะไดบ้นัทกึประสบการณ์ไวแ้ลกเปลี่ยน

ในระหว่างนกัปฏบิติัโดยท ัว่ ไป  เพื่อจะไดม้ีรายงาน

การศึกษา เร่ืองน้ีโดยเฉพาะ  โดยจะใชว้ิธีบนัทึก

อารมณ์จิตวนัต่อวนัก็ได ้ หรือจะบนัทึกล ักษณะของ

ปัญหาที่พบในจิตใจของตนเองก็ได ้ ถึงแมว้่าสิ่ ง

เหล่าน้ีจะเป็นเร่ืองยาก  เพราะการเขียนเร่ืองน้ีจะตอ้ง

ใหเ้ป็นรูปธรรมจบัตอ้งได ้ ก็นบัว่าไมใ่ช่ของง่าย  เมื่อ

ตอ้งมาบนัทกึเร่ืองของนามธรรมจะทาํใหย้ากยิ่งไปกว่า  แต่อย่างไรก็ตาม  หากขาดการบนัทึก

ธรรมเสียแลว้   คนรุ่นหลงัทีม่ศีรทัธาแก่กลา้จะไปหาอะไรเป็นแนวใหป้ฏบิติั 
ขัน้สุดทา้ยของการปฏบิติั  ก็คือการปฏบิติัทีม่ใิช่การปฏบิติั  หากอา่นแลว้ก็รูส้ึกว่าผู เ้ขียน

น้ีช่างมวีิธีเขียนเร่ืองง่ายใหเ้ป็นยาก แต่ก็เป็นเร่ืองจริง เขา้ทาํนองเดียวกับปรัชญาของวิชาก ําล ัง

ภายในจากภาพยนตรจี์นทีก่ล่าวไวว้่า  การไดม้โีอกาส ไดฝึ้กวิชาก ําล ังภายใน  ในขั้นที่เกา้  ซึ่ง

นบัว่าเป็นขัน้สูงสุดของคมัภรีน์ัน่นะ  มนัมคีาํบนัทกึไวใ้นเอกสารที่แสวงหากันมาตลอดเร่ืองของ

ภาพยนตร ์ แต่เมือ่เหน็วิชาในคมัภรีแ์ลว้  ก็เกือบหมดศรัทธาที่ใชเ้วลาแย่งชิงตํารามาแทบลม้

ประดาตาย  มบีนัทกึทีห่นา้สุดทา้ยว่า  “กระบีก่็คือใจ”  เทา่นั้นเอง  ไม่เห็นจะมีวิชาการอะไรให ้

เหน็ชดัเจนอะไรเลย  แทท้ีจ่ริงวิชาในขัน้สุดทา้ยก็คือ  การหลอมวิชาตั้งแต่ข ั้นที่หน่ึงถึงข ั้นที่แปด  

ใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั  กลายเป็นเคล็ดวิชาขั้นที่เกา้  ผู ท้ ี่ฝึกถึงข ั้นน้ีสามารถใชม้ือเปล่าที่มี

กาํลงัภายในเต็มที ่ สูก้บัผูท้ ีม่กีระบีส่องเล่มไดอ้ย่างสบาย 

การปฏบิติัธรรมขัน้สุดทา้ย  ก็คือการหลอมรวมธรรมปฏิบติัทั้งหมดท่ีกล่าวมาแลว้  รวม

ลงท่ีใจใหเ้ป็นหน่ึงเดียว  ตัง้แต่ลืมตาต่ืนขึ้นในตอนเชา้  ใหอ้ธิษฐานจิตเลยว่า  “ชีวิตและโพธิจิต

ของขา้พเจา้จะรวมกนัเป็นหน่ึงเดยีวตลอดเวลา  จนกว่าขา้พเจา้จะบรรลุธรรม”  โดยจะตอ้งบอก
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ตวัเองเสมอ ๆ ในเร่ืองน้ี  เพือ่เตือนใหจิ้ตทราบถึงเป้าหมายของการดาํเนินชีวิตในแต่ละว ันอย่างมี

ความหมายยิ่ง  ดว้ยการทาํความเพยีรอย่างสม ํา่เสมอไม่ขาดตอน  ปล่อยวางความรูส้ึกนึกคิด

ทัง้หลายออกไปเป็นลาํดบั  จิตจะไดเ้บาสบายรวมตวักนัเป็นหน่ึงเดียว  เมือ่จิตสงบรวมตัวก ันลง

ไดพ้อเหมาะแลว้  โพธิจิตก็จะปรากฏตวัออกมาในรูปของปญัญาแหง่ธรรมะและพลังจิตท ัง้มวลก็

จะมเีพิม่ขึ้นมาเอง  แสงธรรมก็จะปรากฏอยู่โดยท ัว่ไป  ไดธ้รรมะในขัน้น้ี  จะเหมือนไดด้วงแกว้ท่ี

สว่างไสวบริสุทธิ์ท่ีเจือดว้ยความเมตตาอนัยิ่ งใหญ่ท่ีมีต่อมนุษยแ์ละสตัว์ทัง้หลาย 
ดวงจิตน้ียงัไมใ่ช่จิตพระอริยเจา้  แต่เป็นดวงจิตของพระโพธิส ัตว ์องค์หน่ึงที่ตอ้งการใช ้

เวลาท ัง้หมด  เพือ่ช่วยเหลือสตัวท์ ัง้หลายใหพ้น้ทุกขต์ามกาํลงับารมทีีจ่ะช่วยเหลือได ้  
          (วารสาร “สมาธิ” จดหมายจากภฐูาน โดย เกรียงศกัด์ิ จรณัยานนท)์ 
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      (จากหนงัสอื ศาสตรล์บัโยคี. แปลเรียบเรียงโดย บรรยง  บุญฤทธิ์ )  

ผูอ้า่นหลายทา่นคงเคยไดย้ินเร่ืองราวอนัอศัจรรยข์องโยคี สามารถบงัคบัอวยัวะหรือส่วน

ต่าง ๆ ในร่างกายใหเ้ป็นไปตามความประสงค์ไดอ้ย่างมหศัจรรย์ยิ่ง เช่น บงัคับใหร้ะบบย่อย

อาหารทาํงานชา้หรือเร็วได ้สามารถบงัคบัใหห้วัใจเตน้ชา้ เร็ว หรือหยุดน่ิง สามารถดื่มยาพิษที่

รา้ยแรงไดโ้ดยไมเ่ป็นอนัตราย สามารถบงัคบักายและจิตอยู่ใตห้ลุมดินที่ถูกฝ ังเป็นเวลานานนับ

สิบ ๆ วนัไดอ้ย่างประหลาด สามารถปลุกเตโชธาตุในร่างกายทาํใหร่้างกายมีพล ังความรอ้น

เพยีงพอจนต่อตา้นความหนาวเหน็บได ้

 ทีจ่ริงแลว้หากใครไดศึ้กษาและหม ัน่ฝึกฝนปฏบิติัตามศาสตรห์ะธะโยคะของโยคีรามจร

กะ นบัตัง้แต่ข ัน้มลูฐานไปถึงข ัน้สูงต่อเน่ืองกนัโดยตลอดแลว้คงทราบคาํตอบในเร่ืองดงักล่าวได ้

ไมย่ากนกั แต่ท ัง้น้ีขึ้นอยู่กบัความเคร่งครดัหรือความแรงกลา้ในการปฏิบติัเป็นส ําคัญ ในการ

ปฏบิติัธรรมนัน้โยคีโดยท ัว่ไปมแีนวการปฏบิติัธรรมแตกต่างกนั ๓ ระดบั คือ 

 -การฝึกในระดบัออ่น มกีารนอนกลางวนั ฉนัอาหาร ๒ มื้อ มกีารพูดคุยตามปกติ 

 -การฝึกในระดบักลาง คือ ไมน่อนกลางวนั ฉนัอาหารเพยีงมื้อเดยีวและสนทนาดว้ยสติ 

 -การฝึกในระดบัสูง มกีารไมน่อนในบางคืน หยุดฉนัอาหารในบางครั้งและไม่ยอมพูดจา

กบัใครเลยเป็นบางโอกาส 

 การปฏบิติัตามองคแ์หง่โยคะท ัง้เจ็ดนัน้ ถือว่ากระทาํใหจิ้ตบริสุทธิ์  และเมื่อจิตบริสุทธิ์

แลว้ ญาณ (ความรอบรู)้ และปญัญาก็จะเกิดตามมา 

 องคแ์หง่โยคะทัง้เจ็ดมีดงัน้ี 

 ๑. ยมะ (ความเหน่ียวรัง้) เทยีบไดก้บัศีล 

 ๒. นิยมะ (การบาํเพญ็เพยีร) เป็นการปฏบิติัเพือ่ชาํระโลกียมลทนิ 

 ๓. อาสนะ (การจดัอริิยาบถทีผ่่อนคลาย) ท ัง้น้ีก่อใหเ้กิดความสะดวกในการควบคุมจิต 

 ๔. ปราณายาม (การกาํหนดลมปราณ) 

 ๕. ปรตัยาหาระ (การบงัคบัจิตใหต้ัง้ม ัน่ แน่วแน่) 

 บทท่ี  ๖.๗.  การเจริญสมาธิภาวนาแบบโยคี 
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 ๖. ธยานะ (ความเป็นหน่ึงในอารมณ์ของสมาธิ) 

 ๗. สมาธิ 

 การปฏบิติัตามองคแ์หง่โยคะแต่ละขัน้ดาํเนินการต่อเน่ืองกันเหมือนเดินขึ้ นข ั้นบนัไดหก

ขัน้ สาํหรบัขัน้ทีเ่จ็ดเป็นจุดหมายปลายทางเสมอืนหน่ึงการกา้วพน้บนัไดขึ้ นไปยืนอยู่บนประสาท 

ในขัน้สมาธิจะมแีนวทางการปฏบิติัเป็นลาํดบัขัน้ตํา่ไปจนถึงข ัน้สูงสุดขัน้โมกษะ (ความหลุดพน้) 

 เชื่อกนัว่าโยคะทีป่ฏบิติัธรรมไปถึงช ัน้หน่ึงคือขัน้สงัยม ซึง่หมายถึงข ั้นที่สามารถกําหนด

จิตรวมขัน้  สาธารณา ฌาน และสมาธิเขา้ดว้ยกนัเป็นหน่ึงไดแ้ลว้ก็จะไดอ้าํนาจพิเศษมหศัจรรย์

หลายประการ เช่นเดยีวกบัคาํสอนทางพุทธศาสนาทีก่ล่าวว่า ผูเ้จริญสมาธิเมือ่เจริญไปถึงข ั้นหน่ึง

คือ ขัน้ไดรู้ปฌานสี่ก็จะไดร้บัความรูพ้เิศษหรือพลงัอนัวิเศษเกิดขึ้ นที่เรียกว่า ข ั้นอภิญญา เช่น 

ความสามารถทางอทิธิ วิธีแสดงฤทธิ์ เดชต่าง ๆ ไดต้ามตอ้งการ ความสามารถทางทิพยโสต (มีหู

ทพิย)์ ความสามารถทางทิพยจักขุ (มีตาทิพย์) ความสามารถทางเจโตปริยญาณ (การรับรู ้

ความรูส้ึกนึกคิดหรือวาระจิตของผูอ้ืน่) ความสามารถทางบุพเพนิวาสานุสติญาณ (การระลึกชาติ

ในอดตีได)้ แต่พุทธศาสนาก็ไดก้ล่าวคาํเตือนไวเ้ช่นเดยีวกบัโยคศาสตรว์่า ความรูพ้ิเศษน้ีไม่ควร

มุง่หวงัเป็นจุดหมายปลายทางเพราะมใิช่ทางแหง่ความหลุดพน้จากทุกขอ์ย่างแทจ้ริง 

 สรุปแลว้โยคีทีส่ามารถปฏบิติัธรรมถึงข ัน้สงัยม (ความสามารถในการกําหนดจิตรวมขั้น

สาธารณา ฌานและสมาธิเขา้ดว้ยกนัไดส้าํเร็จ) ก็มคีวามสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย ์ต่าง ๆ ได ้

เช่น 

 - เมือ่โยคีตัง้สงัยมทีรู่ปกายของทา่น ทา่นจึงไมม่รูีปแหง่กาย คนท ัว่ไปจึงมองไม่เห็นท่าน 

ทา่นหายตวัไป ยงัไงล่ะครบั 

 - โยคีตัง้สงัยมในเร่ืองใด ทา่นสามารถรบัรูไ้ดร้าวกบัมตีาทพิย ์

 - โยคีทีส่ามารถตัง้สงัยมในอดตีไดส้าํเร็จ ก็สามารถระลึกชาติต่าง ๆ ในอดตีได ้

 - โยคีทีส่ามารถตัง้สงัยมลงทีค่วามสมัพนัธร์ะหว่างอากาศ (คลื่นเสียง) ก ับโสตประสาท

ไดก้็จะเกิด  ทพิยโสต สามารถไดย้ินเสียงทีก่ระจายอยู่ท ัว่ไปไดไ้มว่่าจะไกลเพยีงใดก็ตาม 

 กล่าวกนัว่า โยคีทีส่ามารถตั้งส ังยมที่ความส ัมพนัธ ์ระหว่างอากาศกับกาย ผลก็คือ 

อากาศตกอยู่ในอาํนาจของทา่น ทา่นสามารถเดนิบนนํา้ได ้(เพราะสามารถบงัคับกายใหม้ีนํา้หนัก

เบาเทา่กบัอากาศ) ไฟไมส่ามารถไหมท้า่น เพราะไมม่อีากาศเป็นสื่อ 
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 ดงันัน้ความสามารถในการบงัคบักายส่วนต่าง ๆ ไดก้็เน่ืองจากโยคีสามารถตัง้ส ังยมตาม

จุดต่าง ๆ ในร่างกายได ้เชน่ เมือ่โยคีสามารถตัง้สงัยมทีกุ่ณฑาลินีไดแ้ลว้ ทา่นก็สามารถบงัคับให ้

ร่างกายส่วนต่าง ๆ หยุดน่ิงไดด้ว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นเร่ืองง่ายมากที่โยคีสามารถบงัคับให ้

ระบบการย่อยอาหารทาํงานชา้หรือเร็วได ้สามารถดื่มยาพิษ หรือถูกฝ ังอยู่ในหลุมดินเป็น

เวลานาน ๆ ได ้

 พลงัจิตทีใ่ชบ้งัคบักายเป็นพลงัทีผ่่านการฝึกอบรมจิตสูงขึ้นตามลาํดบั บางครั้งก็เรียกว่า 

การเดนิกาํลงักุณฑาลินีในร่างกายของคนเราซึง่ชาวจีนเรียกว่าเดนิกาํล ังภายใน คําว่ากุณฑาลินี 

หมายถึง ช่องทางของพลงัลึกลบัทีแ่ฝงอยู่ในร่างกายของมนุษย ์หากโยคีตนใดสามารถเพ่งสมาธิ

ดงึเอาพลงักุณฑาลินีขึ้นไปเบื้องบน ผ่านจกัรตามลาํดบัขัน้ จะมพีลงัจิตสูงและมีอิทธิฤทธิ์ ตามไป

ดว้ย แหล่งพลงัหรือทีเ่รียกว่า จกัรท ัง้เจ็ดในร่างกายมนุษยเ์ร่ิมตัง้แต่ 

๑. แหลง่พลงัชั้นลา่งเรียกว่า ขั้นมูลธาร (MULADHARA) ขัน้ตํา่สุดตรงปลายสุดของ

กระดูกไขสนัหลงั มสีญัลกัษณ์เป็นรูปดอกบวั 

๔ กลีบ 

๒.  แ ห ล่ งพ ล ัง ขั้ น สว า ธิ ษ ฐ า น 

(SVADHISTHANA) คื อ บ ริ เ ว ณ เ ห นื อ

อวยัวะเพศมสีญัลกัษณ์เป็นรูปดอกบวั ๖ กลีบ 

 ๓. แหลง่พลงัขั้นสามคือขั้นมณีปุระ 

(MANIPURA) อยู่ตรงบริเวณภายในไขส ัน

หลงัตรงกบัสะดอื มสีญัลกัษณ์เป็นรูปดอกบวั 

๑๐ กลีบ 

๔. แหลง่พลงัขั้นท่ีสี่ คือขั้นอนาทตะ  

(ANAHATHATA) คือบริเวณตําแหน่งตรง

กบัหวัใจ มสีญัลกัษณ์เป็นรูปดอกบวั ๑๒ กลีบ 

๕. แหลง่พลงัขั้นวิสุทธะ (VISUDDHA) คือบริเวณทีอ่ยู่ตรงคอ ตรงกับต่อมไธรอยด ์

มสีญัญลกัษณ์เป็นดอกบวั ๑๖ กลีบ 
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๖. แหลง่พลงัขั้นอชัณะ (AJNA) คือบริเวณหนา้ผากระหว่างค้ิวท ัง้สอง มีส ัญญลักษณ์

เป็นดอกบวั ๒ กลีบ 

๗. แหล่งพลงัขั้นสหลัสรารา (SAHALSRARA) คือบริเวณที่อยู่ เหนือสมองกลาง

กระหมอ่ม (ส่วนสูงสุดของศีรษะตอนกลาง) 

- ช่องทางผ่านกุณฑาลินีขึ้นไปเบื้องบนซึง่เรียกว่านาฑี  มอียู่ ๓ ช่อง 

- ช่องทางซา้ยมอื เป็นช่องพลงัลบ เรียกว่า อทิะ นาฑี 

- ช่องทางขวามอื เป็นช่องพลงับวก เรียกว่า บงิคละ นาฑี 

- ช่องตรงกลาง (ช่องของไขสนัหลงั) เรียกว่า สุษมนุะ นาฑี 

พลงัแหง่กุณฑาลีนีส่วนใหญ่จะเร่ิมตน้จากแหล่งพลงัไฟฟ้าขัว้ลบ (ตรงบริเวณปลายสุด

ของกระดูกสนัหลงัช่วงล่างสุด) ผ่านช่องตรงกลาง ผ่านจักรต่าง ๆ ตามล ําดบัสูงขั้นจนถึง

ตาํแหน่งสหลัสรารา ซึง่เป็นตาํแหน่งสูงสุดซึง่ถือว่ามพีลงัเปรียบเสมอืนไฟฟ้าขัว้บวกแฝงอยู่ หาก

โยคีตนใดสามารถเดนิกาํลงักุณฑาลินีดงักล่าวน้ีไดส้าํเร็จ ก็จะมพีลงัจิตสูงสุดจนสามารถบงัคบัสิ่ง

ต่าง ๆ รวมท ัง้กายของตนจนเกิดอทิธิปาฏหิาริยต่์าง ๆ เป็นอนัสรุปไดง้่าย ๆ ว่า ความสามารถใน

การเพง่ฌานหรือสมาธิของโยคีนัน้เองทีเ่ป็นเหตุทาํใหโ้ยคีแสดงอภินิหารได ้แต่ความสามารถ

ดงักล่าวมาน้ีมผีลท ัง้ทางบวกและทางลบนะครบั 
 

ในหนงัสือโยคสูตร ซึง่อาจารยพุ์ม่ นาคสีทอง ไดร้วบรวมไว ้มหีลกัและสูตรล ับหรือภาษา

โยคีทีน่่าสนในเป็นจาํนวนมาก จึงใคร่ขออนุญาตนาํตวัอย่างบางตอนมาสรุปไวใ้หท้่านผูอ้่านได ้

พจิารณาดงัต่อไปน้ี 

๑. คําว่า โยคะ หมายถึง การบงัคบั หรือการควบคุมจิตใจและร่างกาย 

๒. ผูท่ี้สอนวิชาโยคะ เดมิเราเรียกว่าโยคี 

๓. ลทัธิโยคี มกัจะถือว่าสมาธิเป็นองคสุ์ดทา้ยของโยคะ 

๔. การตัง้มั่นอยู่ในรูปของตน 

ปกติ...มา้จะมุง่ไปหาหญา้ แต่เราก็สามารถบงัคบัมา้ใหห้ยุดไดฉ้นัใด... ปกติอนิทรีย ์จะมุ่ง

ไปหาอารมณ์แต่เราก็สามารถบงัคบัอนิทรียใ์หห้ยุดไดฉ้นันั้น... 
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โยคีทีส่ามารถหยุดหรือบงัคบัจิตจนแน่น่ิง มสีมาธิเมื่อใด เมื่อนั้นท่านจะเขา้ใจสภาพที่

แทจ้ริงของทา่น อปุมา...เมือ่เมฆทีบ่ดบงัผ่านพน้ไปคราใด เราก็จะมองเหน็ดวงอาทิตย์ช ัดเจนเมื่อ

นัน้ 

๕. จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว...ดงันัน้ ผูท้ ีน่อนแลว้ แมจ้ะนอนหลับหรือไม่หล ับก็ขึ้ นอยู่

กบัอาํนาจหรืออาการของจิต การดาํเนินของจิต หรือทีเ่รียกว่า พฤตติของจิต (ความเป็นไปของ

จิต) มสีองช่องคือ 

 - พฤตติของจิต ขณะร่างกายทาํตามจิต หมายถึงอาการของจิตขณะต่ืนหรือมีความ

รูส้ึกตวัอยู่ 

 - พฤตติของจิต ตอนทีร่่างกายไมไ่ดท้าํตามจิต หมายถึงอาการของจิตขณะไม่รูส้ึกตัว 

เช่น นาย ก. นอนหลบั (จึงไมรู่ส้ึกตวัว่าขณะนัน้เขาฝนัว่าเขายืน) ถึงแมจ้ะฝนัว่าเขายืน (ที่จริงเขา

กาํลงันอน) เขาไมไ่ดย้ืน เขาไมไ่ดเ้ป็นผูย้ืน เขามคีวามไมเ่ป็นผูย้ืน 

 กล่าวไดว้่า การหลบัหมายถึง สภาพของร่างกายทีไ่มเ่ป็นไปตามทีจิ่ตส ัง่คําว่า “ความไม่

เป็น) ในสูตร หมายความว่า ร่างกายไมไ่ดเ้ป็นไปตามทีจิ่ตส ัง่นัน่เอง 

๖. โยคี ตอ้งปฏิบติัธรรมสองประการ คือ อภัยาสธรรม และวิราคธรรม 

 อภัยาสธรรม หมายถึง การปฏบิติัธรรม การบาํเพ็ญเพียร การดาํเนินทวนกิเลส การ

เพยีรพยายามใหจิ้ตทวนกระแสโลก ความพยายามใหจิ้ตตัง้ม ัน่ (สมาธิ) ความพยายามตั้งม ัน่ใน

โยคภมู ิ

 อภัยาสธรรม มคีวามสาํคญัมาเน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

 - ลาํพงัความศรทัธาเลื่อมใส หรือความหวงัในมรรคผล นิพพาน อาจไม่เพียงพอที่จะ

เหน่ียวรัง้จิตของโยคีเอาไวไ้ด ้ดงันัน้จึงตอ้งพึง่การปฏบิติัธรรมเขา้ช่วย 

 - การปฏบิติัธรรมก่อใหเ้กิดอาํนาจ (อทิธิฤทธิ์ ) หลายประการ รวมท ัง้อาํนาจช่วยเหน่ียว

รัง้ไมใ่หเ้กิดความเบือ่หน่ายในชีวิตสมณเพศ 

 วิราคธรรม หมายถึงการบงัคบัจิตไมใ่หต้กลงตามกระแสความทะยานอยาก (ตัณหา) 

หรือหมายถึงธรรมทีป้่องกนัจิตของตนเองไมใ่หถู้กยอ้มดว้ยความรูส้ึกในความสุขอย่างชาวโลก 

๗. ลกัษณะการปฏิบติัธรรมของโยคีท่ีเคร่งในวินัย มกัจะมลีกัษณะดงัต่อไปน้ี 
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 - มคีวามพากเพยีรโดยตลอด ดาํเนินชีวิตดว้ยธรรม แทบจะกล่าวไดว้่าธรรมคุกรุ่นทุก

ลมหายใจเขา้-ออก หลบัไปดว้ยธรรม และต่ืนขึ้นมาพรอ้มกบัธรรม 

 - มคีวามเพยีรต่อเน่ืองท ัง้กลางวนัและกลางคืน โดยไมย่อมเปิดโอกาสใหอ้กุศลเขา้มาได ้

เลย 

 - มคีวามเพยีรอยู่นานวนั โยคีผูป้ฏบิติัธรรมยิ่งมคีวามมานะพากเพียรมากเท่าใด ก็ยิ่งมี

ความเคยชินจนเป็นนิสยัยากทีจ่ะเปลี่ยนเป็นอกุศลจิต 

 - มแีนวความคิดว่า การปฏบิติัธรรมเป็นงานทีม่คีวามสาํคัญที่สุด และขณะเดียวกัน ก็

เป็นการพกัผ่อนทีด่ที ีสุ่ด จะช่วยก่อใหเ้กิดความปกติในธรรมหล่อเลี้ยงสมณเพศใหอ้ิ่มเอิบ มานะ

บากบ ัน่ในการบาํเพญ็เพยีรเอาชนะกิเลสไดต่้อไปชัว่กาลนาน 

 ๘. วิราคธรรม ทีเ่กิดขึ้นกบัโยคีสามารถพจิารณาไดเ้ป็นสองระยะคือ 

 วิราคธรรมท่ีเกิดข้ึนในระยะแรก เป็นระยะทีน่บัตัง้แต่โยคีเร่ิมมคีวามสามารถที่จะบงัคับ

จิตของตนเองไดแ้ลว้ แต่ยงัคงมกีารต่อรองระหว่างความใคร่กบัความหน่าย แสดงว่าย ังไม่หลุด

พน้ ระยะน้ีจึงไมถ่ือว่าประเสริฐเพราะยังไม่สมบูรณ์ ประดุจดวงอาทิตย์ที่ย ังมีเมฆปกคลุมก็

มองเหน็ไมเ่ดน่ชดัฉนัใด วิราคธรรมทีย่งัมตีณัหาเหลืออยู่ก็ยงัไมป่ระเสริฐฉนันัน้ 

 วิราคธรรมท่ีเกิดข้ึนในระยะหลงั เมือ่โยคีบาํเพญ็เพยีรจนเกิดญาณ (ความรูแ้จง้เห็นจริง) 

ความทะยานอยาก (ตณัหา) ก็จะหมดไป การต่อรองก็หมดไป เหลือแต่ความหน่ายต่อความใคร่ 

จดัว่าเป็นวิราคธรรมทีป่ระเสริฐกว่าในระยะแรก 

๙. ความแตกต่างของระดบัการปฏิบติัธรรมของโยคี  

 ๙.๑ ระดบัออ่น 

  - การนอนกลางวนั 

  - การฉนัอาหาร ๒ มื้อ 

  - การพูดคุยตามปกติ 

 ๙.๒ ระดบักลาง 

  - การไมน่อนกลางวนั 

  - การฉนัอาหารเพยีงมื้อเดยีว 

  - การสนทนาดว้ยสติ 
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 ๙.๓ ระดบัสูง 

  - การไมน่อนในบางคืน 

  - การหยุดฉนัอาหารในบางครัง้ 

  - การไมพู่ดเลยในบางครัง้ 

 ๑๐. การภาวนา เป็นการกระทาํเพือ่เพิม่คุณภาพของจิต 

 ๑๑. อปุสรรคขัดขวางสมาธิของโยคี ๙ ประการ คือ 

  ๑. ความเจ็บป่วยรวมท ัง้ร่างกายทีไ่รส้มรรถภาพ 

  ๒. การปรุงแต่งจนจิตขาดสติ 

  ๓. ความเคลือบแคลงสงสยั 

  ๔. ความผิดพลาดในการปฏบิติั 

  ๕. ความเกียจครา้น 

  ๖. การติดในโลกียสุข 

  ๗. ความสาํคญัผิด 

  ๘. ความเบือ่หน่าย 

  ๙. จิตไมย่อมตัง้ม ัน่ 

๑๒. ประโยชน์ท่ีโยคีไดร้บัจากการปฏิบติัธรรม คือ 

  ๑๒.๑. โยคียิ่งปฏบิติัธรรม (ภาวนา) มากเพยีงใด ทา่นก็ยิ่งประคองจิตให ้

           แน่วแน่ชาํนาญยิ่งขึ้น 

  ๑๒.๒. โยคียิ่งปฏบิติัธรรมมากเพยีงใด กิเลสของทา่นก็ยิ่งเสื่อมลงเพยีงนัน้ 

 ๑๓. กรรมกบัอดีตชาติ  

 เราผ่านชาติต่าง ๆ มาจนถึงชาติน้ีไดเ้พราะมกีรรมเป็นมลู ถา้เราไมก่่อกรรมในชาติน้ี

ก็เป็นอนัว่าชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย สิ้นสุดทุกขท์รมานกันเสียที กรรมจะหมดสิ้ นไปก็ต่อเมื่อ

ทาํลายตน้เหตุ คือกิเลส เพราะถา้ใครยังมีกิเลสผูน้ั้นก็ย ังมีการประกอบกรรมอยู่นั้นเอง

 ๑๔. การท่ีมนุษยผ์ูใ้ดยงัหลงเอาดิน น้ํา ลม ไฟ ว่าเป็นตัวเป็นตนอยู่ น่ันแสดงว่า

เขายงัมีกิเลส 
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๑๕. ความรูแ้จง้เหน็จริงในโลกียธรรมและโลกุตรธรรม ซึ่งอาํนวยส ันติสุขไดอ้ย่าง

แทจ้ริงนัน้ จะมไีดต่้อเมือ่เกิดญาณ (ความรอบรูห้รือปัญญา) ญาณน้ีจะบงัเกิดขึ้ นก็ต่อเมื่อจิต

บริสุทธิ์ และจิตจะบริสุทธิ์ไดต้อ้งปฏบิติัตามองคแ์หง่โยคะ 

๑๖. องคแ์หง่โยคะทัง้ ๗ มีดงัน้ี 

  ๑. ยมะ (ความเหน่ียวรัง้) เทยีบไดก้บัศีล 

  ๒. นิยมะ (การบาํเพญ็เพยีรเป็นการกระทาํเพือ่ชาํระโลกียมลทนิ) 

  ๓. อาสนะ (การจดัอริิยาบถทีผ่่อนคลาย) ท ัง้น้ีก็เพือ่ก่อใหเ้กิดความสะดวกใน 

      การควบคุมจิต 

  ๔. ปราณายาม (การกาํหนดลมปราณ) 

  ๕. ปรตัยาหาร (การบงัคบัจิตใหต้ัง้ม ัน่แน่วแน่) 

  ๖. ธยาน (ความเป็นหน่ึงของอารมณ์หรือปจัจยั) 

  ๗. สมาธ ิ

๑๗. ยมะ หมายถึงความเหน่ียวรัง้ไดแ้ก่ 

 ๑. อหงิสา การไมเ่บยีดเบยีน ไมเ่ป็นศตัรูกบัใคร ถือหลกัเมตตาและมมีนุษยส์มัพนัธท์ี ่

    ดต่ีอกนั 

 ๒. สตัย ์การพูดความจริงทีเ่ป็นไปเพือ่ความเจริญของตนและผูอ้ืน่ โยคีทีม่สีตัยจ์ะได ้

    สิ่งของบาํรุงชีวิตโดยไมต่อ้งประกอบการ นอกจากนัน้บางทา่นยงัมวีาจาสิทธิ์ (พรที ่

    เป็นจริง) อกีดว้ย 

 ๓. อสัเตยะ การทีโ่ยคีไมข่โมยจะทาํใหไ้ดท้รพัยต์ามประสงคไ์มโ่ดยวิธีใดก็วิธีหน่ึง 

 ๔. พรหมจรรย ์โยคีผูต้ัง้ม ัน่ในพรหมจรรยท์ ัง้กาย วาจา และใจ ย่อมนาํไปสู่ความ 

     บริสุทธิ์ 

 ๕. ปริคคหะ หมายถึงการไมร่บัทรพัยห์รือสิ่งของส่วนทีเ่กินความจาํเป็น ซึง่เทา่กบัเป็น 

    การตดักงัวลเกี่ยวกบัการดูแลรกัษา 

๑๘. นิยมะ หมายถึงการบาํเพญ็เพยีรเพือ่ชาํระมลทนิทางใจ ไดแ้ก่ 
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ก. เศาจะ (ความบริสุทธิ์ ) 

  - ความบริสุทธิ์ทางกาย โดยถือว่าไมน่าํตนไปยุ่งกบัสิ่งนัน้และไมน่าํสิ่งนัน้มายุ่ง 

    เกี่ยวกบัตน 

  - ความบริสุทธิ์ทางจิต จิตทีไ่มม่มีลทนิ ทาํใหเ้กิดสุข ผลทีต่ามมาคือ จะ 

    ปราศจากความวิตกกงัวล ก่อใหเ้กิดความสาํรวมอนิทรีย ์ เป็นแนวทางไปสู่ 

    การตรสัรู ้

 ข. สนัโดษ คาํนึงถึงความสงบของจิต ไมคิ่ดทะเยอทะยานพอใจในสิ่งทีต่นมอียู่ ไม ่

              แสวงหาลาภสกัการะอยู่เนือง ๆ  

 ค. ตบะ (ความอดกล ัน้ต่อโลกธรรม) ช่วยใหรู้จ้กัวางเฉยในทุกกรณี คือ  

กาละ - กลางวนั  กลางคืน 

  เทศะ - ในบา้น นอกบา้น 

  ภาวะ - เช่น  รอ้น  เย็น 

 สรุปไดว้่า ตบะ เป็นการทาํใจใหป้ราศจากมลทนิโดยอทิธิฤทธิ์ทางโยคภมู ิ

 ง. การสาธยาย นอกจากจะทาํจิตใหเ้กิดสมาธิแลว้ยงัช่วยใหไ้ดส้มาคมกบัผูใ้ฝ่ธรรม  

                   การเรียนรูเ้พือ่สาธยายมสี่วนช่วยบาํรุงจิต 

 จ. การเพ่งพระอศิวร ก่อใหเ้กิดกาํลงัใจและสมาธิ 
 

๑๙. เม่ือมีความตัง้มั่นในปริคคหะแลว้ ย่อมถึงจุดระลกึอดีตชาติ 

 อปุมาด ัง่นํา้โคลนในแกว้ ยิ่งตกตะกอนลงมากเทา่ใด ก็จะมองเห็นสิ่งที่อยู่หล ังแกว้ง่าย

ขึ้นเพยีงนัน้ จิตใจของผูป้ฏบิติัธรรมยิ่งไรค้วามวิตกกงัวลในเร่ืองการแสวงหา และการเก็บรักษา

ลาภสกัการะเพยีงใด จิตก็ยิ่งบริสุทธิ์มากขึ้นจนสามารถรบัรูเ้ร่ืองราวในอดีตและอนาคตไดง้่าย

เพยีงนัน้ 

 ๒๐.โยคีท่านใดบําเพ็ญตปะ (ตบะ) จนความไม่บริสุทธิ์ เสื่อมลงแลว้จะมีอาํนาจเหนือ

โลกียธรรม กล่าวคือ โยคีสามารถทาํอะไร ทีไ่หน เมือ่ใด  อย่างไรก็ได ้เพราะท่านมีอาํนาจเหนือ

กาละ เทศะ ภาวะ 
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๒๑. ปราณายาม การบงัคบัลมปราณประเภทต่าง ๆ คือ 

  ๑. ปราณ ทีต่ ัง้ระหว่างสะดอืกบัคอ หนา้ทีคื่อการหายใจเขา้ออก 

๒. อปาณ ลมปราณทีต่ ัง้อยู่ระหว่างช่องทอ้ง หรือทอ้งนอ้ย มหีนา้ทีก่าํจดั 

            อจุจาระ ปสัสาวะ รวมท ัง้การขบัถ่ายลมปราณตอนตาย 

  ๓. วยาน คือลมปราณทีแ่ทรกอยู่ท ัว่ร่างกาย มหีนา้ทีท่าํใหอ้วยัวะต่าง ๆ  

    เคลื่อนไหว 

  ๔. อทุาน คือลมปราณทีต่ ัง้อยู่ระหว่างคอกบัสมอง ทาํหนา้ทีช่่วยในการออก 

     เสียง 

  ๕. สมาน คือลมปราณทีต่ ัง้อยู่ตรงสะดอื ทาํหนา้ทีเ่ป็นสื่อระหว่างปราณกบั 

     อปราณ 

๒๒. การบงัคบัลมปราณทําได ้ ๓ วิธี คือ 

  ๑. บงัคบัลมหายใจออก 

  ๒. บงัคบัลมหายใจเขา้ 

  ๓. บงัคบัใหห้ยุดน่ิง (การกล ัน้ลมหายใจ) 

 ขอ้พจิารณาในการบงัคบัลมหายใจ คือเร่ืองสถานที่ (เทศะ) เร่ืองเวลา (กาละ) เร่ือง

จาํนวน (ปริมาณ) และลมหายใจจาํเป็นตอ้งใชล้มหายใจทีย่าวและละเอยีด 

 เมือ่โยคีสามารถบงัคบัปราณจนเป็นนิสยัแลว้ ญาณหรือความรูอ้นัสว่างไสวก็จะบรรเจิด

จา้ เพราะการบงัคบัลมปราณไดน้ั้น เป็นผลใหอ้วิชชา ซึ่ง เปรียบเสมือนเคร่ืองห่อหุม้ปกคลุม

ภายนอกคลายออก หรือเป็นผลทาํใหอ้วิชชาหมดอานุภาพที่จะครอบคลุม เมื่ออวิชชาเสื่อม

อานุภาพแลว้ จิตของโยคีก็จะเป็นอสิระจากกิเลส ความเศรา้หมองท ัง้ปวง การที่จิตของโยคีไม่

ขอ้งแวะในอารมณ์ใด จิตก็สงบไมฟุ้่งซา่น ดงันั้นหากเพ่งว ัตถุหรือภาวะใด จิตก็จะคงม ัน่และ

แน่น่ิง 

 เมือ่โยคีมอีาํนาจเหนืออนิทรียท์ ัง้หลายอย่างเดด็ขาดแลว้ ก็จะสามารถถอนตัวจากโลกีย

ภมูขิึ้นสู ่โลกุตรภมู ิโดยผ่านทางธารณาสาธยาย และสมาธิตามลาํดบั 
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 ๒๓. สงัยม หมายถึงการรวมขัน้ปฏบิติัธรรม ขัน้สาธารณา ขัน้ฌานและสมาธิเขา้ดว้ยกนั 

 การปฏบิติัธรรมถึงข ัน้ตัง้สงัยม จะทาํใหโ้ยคีเกิดความปีติในธรรมและอิทธิฤทธิ์ มากมาย

หลายประการ  

๒๔. โยคีทุกท่านต่างพยายามมุ่งไปถึงความสงบทางโลกุตรธรรม 

 เมือ่พฤติกรรมต่าง ๆ เขา้สู่สภาวะนิโรธแลว้ ความสงบจะคงอยู่ในจิตเสมอ 

 เมือ่จิตไมม่โีลกียมลทนิแลว้ ย่อมสะอาด สว่าง สงบ ท ัง้กาย วาจา อนัช่วยใหจิ้ตดาํรงอยู่

ในความสงบต่อไปอกีนาน 

 จิตของโยคีทา่นใดมคีวามสงบมากเทา่ใด ความเจริญงอกงามทางธรรมปฏิบติัก็มีมากขึ้ น

เพยีงนัน้ หรือโลกียธรรมเสื่อมลงเพยีงใด โลกุตรธรรมก็มมีากขึ้นเพยีงนัน้ 

 ๒๕. โยคีท่านใดสามารถตัง้สงัยมในอดีต ปจัจุบนั และอนาคต ก็สามารถรูแ้ละเขา้ใจ

อย่างลึกซึ้งตามประเดน็ต่าง ๆ ต่อไปน้ี... ในอดตีมอีะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยส่งผลมาเป็นปัจจุบนั 

นบัจากเป็นเดก็ในอดตีมาเป็นผูใ้หญ่ในปจัจุบนั...สาํหรบัอนาคต ก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าการปรุง

แต่งจากเหตุและปจัจยัต่าง ๆ ในปจัจุบนั เช่น คนชรา ก็คือคนหนุ่มสาวในปจัจุบนันัน่เอง 

 ๒๖. โยคีท่ีสามารถรูแ้ละเข้าใจสงัขาร ว่าเป็นเสมือนสิ่งที่เชื่อมโยงชีวิตในอดีตชาติก ับ

ชีวิตในชาติน้ีอย่างแจ่มแจง้แลว้ ก็จะเขา้ใจการเกิดของสงัขารในชาติทีแ่ลว้มาอย่างทะลุปรุโปร่ง 

 ๒๗. ปรจิตญาณ หมายถึงความสามารถอา่นความรูส้ึกนึกคิดของบุคคลอื่นได ้เหมือน

เหน็กบัตา...โยคีทีส่ามารถตัง้สงัยมลงทีป่จัจจยัแลว้ ทา่นย่อมสามารถอ่านความรูส้ึกนึกคิดของ

คนอืน่ไดอ้ย่างง่ายดาย 

 ๒๘. อทิธิปาฏิหาริยเ์กี่ ยวกบัการหายตวัของโยคี 

 ...นายสมศกัดิ์มองเหน็เรา เพราะกายเราเป็นรูป (รูปแหง่กาย) แต่ถา้เราไมม่รูีปแหง่กาย...

สมศกัดิ์ก็มองไมเ่หน็เรา...โยคีผูต้ัง้สงัยมทีรู่ปแหง่กายของทา่น ทา่นจึงไมม่รูีปแห่งกาย คนท ัว่ไป

จึงมองไมเ่หน็ทา่น นัน้คือโยคีสามารถหายตัวได ้ใช่แต่รูปเท่านั้น แมแ้ต่รส กลิ่น เสียง และ

สมัผสัก็ตาม ถา้ทา่นตัง้สงัยมแลว้ ผูอ้ืน่ก็ไมส่ามารถรบัรส ไดก้ลิ่น ฟงัเสียง และสมัผสัจากทา่น 

๒๙. โยคีท่ีตัง้สงัยม ในกรรมท่ีกระทําดว้ยตนเอง กบักรรมทีเ่กิดจากปจัจัยอื่นขึ้ นอยู่ก ับ

บุคคล เวลา และสถานทีใ่นแต่ละชาติ ย่อมสามารถบรรลุธรรมชัน้อปรนัตญาณ เช่น รูว้่าจะตอ้ง

ผ่านอกีกี่ภพกี่ชาติ 
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 ๓๐. โยคีท่านใดตัง้สงัยมลงในเมตตา ก็จะไดเ้มตตาพละ ทาํใหไ้มม่ศีตัรู 

 โยคีทีต่ ัง้สงัยมลงในกรุณาก็จะไดก้รุณาพละมผีลทาํใหไ้มโ่ศกเศรา้ 

 โยคีทีต่ ัง้สงัยมทีส่ตัวช์นิดใดก็จะมกีาํลงัเทา่กบักาํลงัของสตัวน์ัน้ 

 โยคีหรืออริยชนทีบ่รรลุธรรมชัน้สูงทีส่ามารถตัง้สงัยมในเร่ืองใดก็สามารถรบัรูโ้ดยไม่ตอ้ง

ใชก้ลอ้งขยายส่องดู ไมต่อ้งยกหนงัสือมาอา่น และไมต่อ้งเดนิทางไปดูดว้ยสายตาตนเอง นัน่คือ

สามารถเล็งเหน็สิ่งทีต่อ้งการไดเ้ดน่ชดั โดยไมต่อ้งอาศยัอนิทรียเ์ป็นสื่อ เพียงแต่อาศัยแสงสว่าง

จากการดาํเนินของพลงัจิตไปยงัวตัถุนัน้ ๆ  

 โยคีทีต่ ัง้สงัยมทีด่วงอาทติยก์็แสดงว่าในขณะนัน้ทา่นย่อมดาํรงอยู่ในเอกภาพเดียวกับ

ดวงอาทติย ์อาณาเขตใดที่ดวงอาทิตย์ส่องแสงไปถึง อาณาเขตนั้นจะปรากฏในจิตของโยคี

เช่นเดยีวกนั สรุปไดว้่า รูแ้จง้เหน็จริง เกี่ยวกบัความรูต้ลอดท ัง้จกัรวาลเลยทเีดยีว 

 โยคีทีส่ามารถตัง้สงัยมทีกู่รนาทไีดแ้ลว้ก็สามารถบงัคบักายใหอ้ยู่น่ิงได ้

 ๓๑. โยคีท่ีสามารถตัง้สงัยมลงท่ีความสมัพนัธร์ะหว่างคลื่นเสียงก ับโสตประสาท ก็ย่อม

ไดย้ินเสียงทีก่ระจายอยู่ท ัว่ไป แมจ้ะใกลห้รือไกลคนละซกีโลกก็ตาม เพราะทา่นมทีพิยโสต 

 ๓๒. โยคีท่ีสามารถตัง้สงัยมลงท่ีความสมัพนัธร์ะหว่างอากาศกบักาย ผลก็คือ 

  -อากาศตกอยู่ในอาํนาจของโยคี 

  -เดนิบนนํา้ได ้ (เพราะโยคีมนีํา้หนกัตวัเทา่กบัอากาศ) 

  -สามารถแยกตวัออกจากอากาศ ผ่านละออง เชื้อโรค และรงัสีต่าง ๆ  

  -ไฟไมไ่หมร่้างโยคี เพราะไมม่อีากาศเป็นสื่อ 

 ๓๓. ก่อนจะบรรลขุั้นไกวลัย ์โยคีทีม่อีทิธิบาท อาจไดร้ ับการเอาอกเอาใจจากสาวกผู ้

เลื่อมใส ญาติมติร รวมท ัง้ผูต้อ้งการแสวงหาประโยชน ์ถา้โยคีทา่นใดหลงอยู่กบัลาภสกัการะแลว้ 

นอกจากจะทาํใหก้ารเดนิทางไปสู่โลกุตตรภมูชิา้แลว้ ยงัทาํใหเ้อกคัคตารมณ์ถูกทาํลายไปพรอ้ม

กนัดว้ย 

 ๓๔. โยคีท่ีบรรลธุรรมขั้นไกวลัย ์ก็สามารถตัง้ม ัน่อยู่ในภาวะของท่าน คือเกิดความสุข

และปีติในฌานอย่างสมบูรณ์และประเสริฐสุด 
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๓๕. อาํนาจเกิดจากเหตุ ๕ ประการ 

๑. ชาติกาํเนิด ขึ้นอยู่กบัการบาํเพญ็ธรรมในอดตีชาติ 

๒. โอสถ (ยา) มอีาํนาจรกัษาโรคภยัไขเ้จ็บ ความเจ็บปวดทรมานหายไปได ้

๓. มนต ์(คาํศกัดิ์สิทธิ์ ) การสวดมนต ์คือการเปล่งคาํศกัดิ์สิทธิ์ดว้ยกุศลจิต 

๔. ตบะ (การบาํเพญ็เผาผลาญกิเลส) สามารถก่อใหเ้กิดอาํนาจ 

๕. สมาธิ ผูม้จิีตเป็นสมาธิจะสามารถบงัคบัควบคุมจิตใหจ้ดจ่อในสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

   จนเกิดพลงัมหศัจรรย ์

 ท ัง้หมดน้ีก็เป็นตวัอย่างบางส่วนซึง่ย ังมีอยู่อีกมากมายหลายหลาก ตามวิธีการของผู ้

แสวงหาทางหลุดพน้ ซึง่มขีอ้ปลีกย่อยรายละเอยีดของการปฏบิติั เพือ่ใหเ้ขา้สู่สภาวธรรมแตกต่าง

กนัไปบา้ง  และสภาวธรรมทีเ่ขา้ถึงก็ย่อมจะแตกต่างกนัไป 

 แต่อย่างไรก็ด ี นกัศึกษาจงเลือกปฏบิติัในขอ้ทีจ่ะส่งเสริมใหม้กีาํลงัใจในการปฏิบติั แต่

อย่าลืมสาระสาํคญัของการปฏบิติัตามทีก่ล่าวแลว้คือ การวางใจหรือกุศลนิมิตไว้ภายในตัว ณ 

ศูนยก์ลางกายฐานท่ี ๗ เหนือสะดือข้ึนไป ๒ น้ิวมือเราซอ้นกนั  แลว้จะพบสภาวธรรมที่มุ่งตรง

ต่อมรรคผล นิพพานอย่างแทจ้ริง 
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