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เน้ือหาบทที่ ๔ 

๑. โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙ กลุม่เจตสกิประกอบจติที่ดีงามไดท้กุดวงมี ๑๙  ดวง 

 ๑. สทัธาเจตสกิ    ๒. สตเิจตสกิ      ๓. หริเิจตสกิ     ๔. โอตตปัปเจตสกิ     

 ๕. อโลภเจตสกิ    ๖. อโทสเจตสกิ    ๗. ตตัตรมชัฌตัตตา  ๘. กายปสัสทัธิ   

 ๙. จติตปสัสทัธิ   ๑๐. กายลหุตา    ๑๑. จติตลหุตา        ๑๒. กายมทุตุา     

 ๓. จติตมทุตุา     ๑๔. กายกมัมญัญตา     ๑๕. จติตกมัมญัญตา   

        ๑๖. กายปาคุญญตา  ๑๗. จติตปาคุญญตา  ๑๘. กายุชกุตา  ๑๙. จติตชุกุตา   

๒. วริตเีจตสกิ ๓  กลุม่เจตสกิปรุงจติใหเ้วน้จากทจุรติ  ๓  ดวง 

 ๑.  สมัมาวาจาเจตสกิ     เจตสกิปรุงจติใหพู้ดดี 

  ๑.๑. กถาสมัมาวาจา    

  ๑.๒. เจตนาสมัมาวาจา 

  ๑.๓. วริตสีมัมาวาจา   

 ๒. สมัมากมัมนัตะเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหท้  าดี 

  ๒.๑. ยถาพลสมัมากมัมนัตะ   

  ๒.๒. เจตนาสมัมากมัมนัตะ  

  ๒.๓. วริตสีมัมากมัมนัตะ 

 ๓. สมัมาอาชวีะเจตสกิ     เจตสกิปรุงจติใหป้ระกอบอาชพีทีสุ่จรติ 

  ๓.๑. วริยิะสมัมาอาชวีะ 

  ๓.๒. วริตสีมัมาอาชวีะ  

บทที ่ ๔  โสภณราสีเจตสิก 
เจตสิกกลุ่มท่ีดีงาม ๒๕ ดวง 
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๓  อปัปมญัญาเจตสกิ  ๒ กลุม่เจตสกิปรุงจติใหม้ีความกรุณาและความ 

      พลอยยนิดี ๒  ดวง 

๔  ปญัญินทรยีเ์จตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหเ้กดิปญัญา  ๑  ดวง 

 

 
วตัถปุระสงค ์

 เพือ่ใหน้กัศึกษามคีวามรู ้ความเขา้ใจ และอธิบายในหวัขอ้ต่อไปน้ีได ้

 

๑. ความหมายและประเภทของโสภณเจตสกิ 

๒. ความหมายของโสภณสาธารณเจตสกิแต่ละดวง 

๓. ความหมายของวริตเีจตสกิแต่ละดวง 

๔. ความหมายของอปัปมญัญาเจตสกิแต่ละดวง 

๕. ความหมายของปญัญนิทรยีเ์จตสกิ 

๖.  ประโยชนข์องโสภณเจตสกิแต่ละดวง  
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เจตสกิกลุ่มน้ี  เป็นกลุ่มเจตสกิที่ปรุงจิตใหด้ีงาม  เมื่อประกอบกบัจิตแลว้ ย่อมท าให ้

จิตผ่องใส ไม่เศรา้หมองเร่ารอ้น ต ัง้อยู่ในศีลและธรรม คือ ใหเ้วน้จากบาปธรรมและทุจริต

กรรมต่าง ๆ ประกอบกุศลกรรมอนัเป็นบุญ จติทีด่งีามย่อมจะบนัดาลใหก้ารกระท าดีงาม  และ

การพูดดีงามไปดว้ย  การท าที่ดีงามและการพูดที่ดีงามก็คือการท าความดีนัน่เอง  เจตสกิกลุ่ม

น้ีแบ่งออกเป็น  ๔ กลุม่ คือ 

๑. โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙ กลุม่เจตสกิประกอบจติทีด่งีามไดท้กุดวง ๑๙  ดวง 

๒. วริตเีจตสกิ ๓  กลุม่เจตสกิปรุงจติใหเ้วน้จากทจุรติ  ๓  ดวง 

๓. อปัปมญัญาเจตสกิ ๒  กลุม่เจตสกิปรุงจติใหม้อีารมณส์งสารและความ 

      พลอยยนิด ี๒  ดวง 

๔. ปญัญนิทรยีเ์จตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหเ้กิดปญัญา  ๑  ดวง 

เจตสกิท ัง้  ๔  กลุม่นี้   สรา้งจติใหด้ีงามต่าง ๆ กนั  กลุม่หนึ่งก็สรา้งความดีงามแบบ 

หน่ึง  อีกกลุ่มหน่ึงก็สรา้งความดีงามอีกแบบหน่ึง  เรามาศึกษาสภาพเจตสิกแต่ละกลุ่มกนั

ต่อไป 

 เจตสกิกลุม่น้ีม ี๑๙ ดวง จะปรุงจติ  หรอื เกิดร่วมกบัจติคิดทางดไีดท้ ัง้หมด จติฝ่ายด ี

ทีเ่ราเรยีนมาแลว้  เรยีกว่า “โสภณจิต” ม ี ๕๙ หรือ ๙๑ ดวง คือ กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง   
รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง  อรูปาวจรจิต ๑๒  ดวง  และโลกุตตรจิต ๘  ดวง  รวมเป็นจิตฝ่ายด ี 

๕๙  ดวง  จิตท ัง้หมด  ๕๙ ดวงน้ีมเีจตสกิกลุม่น้ีเกิดร่วมท ัง้หมด หมายความว่า เมือ่โสภณจิต

บทที ่ ๔  โสภณราสีเจตสิก 
เจตสิกกลุ่มท่ีดีงาม ๒๕ ดวง 

๑. โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙   
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ดวงใดดวงหน่ึงเกิดขึ้นก็ตาม จะตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสกิท ั้ง ๑๙ ดวงน้ีประกอบพรอ้มกบั

โสภณจติดวงนัน้เสมอ  โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙ ดวงน้ี ไดแ้ก่  

๑. สทัธาเจตสกิ    ๒. สตเิจตสกิ       ๓. หริเิจตสกิ           ๔. โอตตปัปเจตสกิ     

๕. อโลภะเจตสกิ   ๖. อโทสะเจตสกิ   ๗. ตตัตรมชัฌตัตตา   ๘. กายปสัสทัธิ   

๙. จติตปสัสทัธิ   ๑๐. กายลหุตา      ๑๑. จติตลหุตา        ๑๒. กายมทุตุา   

        ๑๓. จติตมทุตุา         ๑๔. กายกมัมญัญตา  ๑๕. จติตกมัมญัญตา  

        ๑๖. กายปาคุญญตา   ๑๗. จติตปาคุญญตา   ๑๘. กายุชกุตา  ๑๙. จติตชุกุตา   

เราจะไดศึ้กษาโสภณสาธารณเจตสกิแต่ละดวงพรอ้มท ัง้รายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
 

๑.  สทัธาเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหเ้ชื่อตามความเป็นจรงิ 

 ศรทัธา (ความเชื่อ) แปลว่า สภาวะทรงอารมณ์กุศลไวด้ี อุปมาเหมอืนน า้น่ิงใสสะอาด

ย่อมทรงรูปนิมติคือดวงจนัทรแ์ละดวงอาทติยเ์ป็นภาพชดัเจนไวไ้ด ้ศรทัธาน้ีก็ย่อมทรงไวห้รือ

ด ารงอารมณม์คุีณของพระรตันตรยัเป็นตน้ในตนไดด้ฉีนันัน้  

 
 ในเรื่องศรทัธาน้ี หมายเอาความเช่ือม ัน่เลือ่มใสอนัเป็นไปดว้ยความไม่ขุ่นมวัในสิ่ งที่

ควรเช่ือ เช่น เช่ือม ัน่ในพระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นตน้เท่านัน้ คือ ยิง่เชื่อใจยิง่ใสสะอาดบรสุิทธ์ิ   
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 ส่วนความด าริอืน่นอกจากนั้นที่เป็นไปดว้ยความเชื่อม ัน่ในบุคคล สตัว ์และสิ่งที่ไม่

ควรเชื่อ เช่น  เชื่อถือในพวกเดียรถีย ์ เจา้ลทัธิ ศาสดาอื่น ค าสอนของเดียรถีย ์ เจา้ลทัธิ 

ศาสดาอืน่เหลา่นัน้ ผูเ้ป็นอกรรมวาท ีไม่เชื่อกรรมหรือกฎแห่งกรรม หรอื เชื่อในพธิีกรรมอนัไม่

ก่อใหเ้กิดบญุ เช่น พธิีอาบน า้เพือ่ลา้งบาป, เชื่อในสตัวด์ิรจัฉาน เชื่อม ัน่ในการทรงเจา้พ่อเจา้แม่  

เชื่อม ัน่ในศาสดาที่ไม่มอียู่จริง เชื่อถือตน้ไมศ้กัดิ์สทิธ์ิที่ไม่เน่ืองกบับุคคลผูม้คุีณอนัประเสริฐ

เป็นตน้ ชื่อว่า ศรทัธาปฏรูิป (ศรทัธาปลอม) ซ่ึงโดยองคธ์รรมคือ มิจฉาอธโิมกข ์(ความปักใจ

เช่ือที่ประกอบกบัความเหน็ผดิ)   
 สรุปก็คือความเชื่อความเลือ่มใสในกุศลธรรมและเป็นพื้นฐานน าไปสู่ปญัญาทางธรรม 

เป็นไปเพือ่ทางสวรรคแ์ละพระนิพพาน ความเชื่อนัน้ท่านเรยีกว่า ศรทัธา  
 

องคป์ระกอบของศรทัธา ๔ ประการ คือ 

๑. ลกัษณะของศรทัธานัน้   คือ มคีวามเชื่อ ความเลือ่มใส เป็นลกัษณะ, หรอืมคีวาม
ไวว้างใจในสิง่ทีค่วรเชื่อ หรอืมคีวามแลน่ไปสู่กุศลธรรม เหมอืนเรอืแลน่ขา้มหว้งน า้ 

๒. รสแห่งธรรมของศรทัธา คือ มคีวามผ่องใสของใจ เหมอืนแกว้มณีมนี า้ใส   
๓. ผลทีป่รากฏของศรทัธา  คือ มคีวามพอใจ หรอื การนอ้มใจเชื่อ 

๔. เหตใุกลใ้หศ้รทัธาเกิด  คือ วตัถหุรอืบคุคลอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งศรทัธา ท ัง้รูป เสยีง 

กลิน่ รส เป็นตน้ก็ท าใหเ้กิดศรทัธาได ้เช่น พระรูปและพระสุรเสยีงของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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ศรทัธาเมื่อเกิดขึ้นย่อมข่มนิวรณ์ท ัง้หลาย ย่อมใหก้ิเลสสงบ ย่อมใหจ้ิตผ่องใส ท าจิต

ไม่ใหขุ้่นมวั เหมอืนแกว้มณีพระเจา้จกัรพรรดิอนัท าน า้ใหใ้สสะอาด ใส่ในน า้แลว้สามารถท าให ้

น า้ใส ย่อมใหโ้คลนสาหร่าย จอกแหน 

เปือกตมสงบ ย่อมใหน้ า้ใสสะอาดไม่ขุ่น

มวัฉะนัน้  สาธุชนใหท้านก็ดี สมาทาน

ศีลก็ดี กระท าอุโบสถกรรมก็ดี เริ่ม

ภาวนาก็ดี ดว้ยจิตอนัผ่องใส พึงทราบ

น้ีเป็นลกัษณะของศรทัธานัน้ เพราะเหตุ

นัน้ ท่านพระนาคเสนเถระ จงึถวายพระ

พรพระยามลินิทว์่า  

“มหาบพิตร พระเจา้จกัรพรรดิขา้มแม่น า้นอ้ยพรอ้มดว้ยจตุรงคินีเสนา (กองทพัที ่

ประกอบด ้วย  ๔ ส่วนคือกองพลเดินด ้วย เท า้ กองรถ กองช า้ง กองม า้ ) น ้านั ้นพึ ง

กระทบกระเทอืนดว้ยชา้ง มา้ รถ และพลเดินเทา้ท ัง้หลายก็ขุ่นมวั ขุ่นขน้เป็นเปือกตม พระราชา

ทรงขา้มไปแลว้ จึงส ัง่มนุษยท์ ัง้หลายว่า เจา้หนา้ที ่พวกเธอจงน าน า้ดืม่มา เราจกัดืม่น า้น ัน้ ก็

พระราชามแีกว้มณีส าหรบัท าน า้ใหใ้สสะอาด พวกมนุษยจ์งึกราบทูลว่า พระพทุธเจา้ขา้ แลว้เอา

แกว้มณีอนัท าน า้ใหใ้สนัน้ใส่ลงในน า้  พรอ้มกบัการตกไปในน า้  โคลน  สาหร่าย  จอกแหน

เปือกตมก็สงบ น า้พงึเป็นน า้ใสสะอาดไม่ขุ่นมวั จากนัน้พวกมนุษยก์็นอ้มน า้ดืม่ถวายพระราชา 

กราบทูลว่า ขอพระองคผู์ส้มมตเิทพ จงทรงดืม่พระเจา้ขา้ 

       ขอถวายพระพรมหาบพิตร พระองคพ์ึงเหน็จิตเหมอืนน า้ พงึเห็นสาธุชนเหมอืนมนุษย ์

เหลา่นัน้ พงึเหน็กิเลสทัง้หลายเหมอืนโคลน สาหร่าย จอกแหน เปือกตม พงึเหน็ศรทัธาเหมอืน

แกว้มณีท าน า้ใหใ้สสะอาด ขอถวายพระพรมหาบพิตร ศรทัธาเมือ่เกิดย่อมข่มนิวรณท์ ัง้หลาย 

จติปราศจากนิวรณก์็ใสสะอาดไม่ขุ่นมวั เหมอืนเมือ่ใส่แกว้มณีอนัยงัน า้ใหใ้สสะอาดแลว้ โคลน 

สาหร่าย จอกแหน เปือกตมย่อมสงบ น า้ย่อมใสสะอาดไม่ขุ่นมวั ฉะนัน้” 

       หรอืเหมอืนเหลา่ชนผูต้อ้งการจะขา้มแม่น า้ใหญ่ทีเ่กลือ่นกลน่ไปดว้ยจระเข ้มงักร และ

รากษสรา้ยเป็นตน้ ก็ยนือยู่ทีฝ่ ัง่แม่น า้ท ัง้สองดว้ยความกลวั  ส่วนทหารผูใ้หญ่ผูก้ลา้ในสงคราม
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มาถงึจงึถามว่า เพราะเหตไุรพวกท่านจงึยนือยู่    เมือ่เขากลา่วว่า “พวกเราไม่อาจขา้มเพราะมี

ภยัอยู่ขา้งหนา้” จงึจบัดาบทีต่นเคยช านาญมาแลว้นัน้ แลว้กลา่วว่า “พวกท่านจงมาขา้งหลงัเรา 

อย่ากลวัเลย” แลว้กา้วลงสู่แม่น า้ ป้องกนัจระเขเ้ป็นตน้ทีม่าแลว้ ๆ กระท าความสวสัดแีก่พวก

มนุษยท์ ัง้หลาย น าจากฝัง่น้ีไปฝัง่โนน้ จากฝัง่โนน้มาสู่ฝัง่น้ี ฉนัใด  เม่ือบคุคลใหท้าน รกัษาศีล  

กระท าอโุบสถกรรม เริม่ภาวนา ศรทัธาย่อมเป็นหวัหนา้เป็นภาวะน าหนา้ไป เพราะฉะนัน้ จงึ

กลา่วว่า ศรทัธา มกีารแลน่ไปเป็นลกัษณะ ดงัน้ี 
 

ประเภทของศรทัธา 

 ความเชื่อตามความเป็นจรงิก็คือความเชื่อในพระรตันตรยั เชื่อว่าอะไรเป็นบญุอะไรเป็น

บาป เชื่อกรรมและผลของกรรม   ในพุทธศาสนาท่านอาจารยฝ่์ายธรรมท ัง้หลายไดป้ระมวล

ความเชื่อไว ้ ๔  ลกัษณะ  คือ  

๑. กรรมศรทัธา   คือ เช่ือกรรม อนัเป็นตวัเหตุปจัจุบนัว่า ท ากรรมอย่างน้ีแลว้ ย่อม

จะตอ้งไดร้บัผลกรรมในชาติน้ี หรือถา้ไม่ไดใ้นชาติ

น้ีแต่ในชาติหน ้าต่อ  ๆ ไปตอ้งได ร้ ับผลอย่าง

แน่นอน จงึพยายามงดเวน้กรรมที่ท  าใหเ้กิดผลเป็น

ทุกข ์  มุ่งม ัน่ท ากรรมที่ใหผ้ลเป็นสุขยิ่งขึ้นไป เช่น 

เชื่อว่า บูชาพทุธเจดียด์ว้ยจิตเลือ่มใสแลว้ จะไดไ้ป

เกิดเป็นเทวดา เสวยสมบตัิอนัเป็นทพิยใ์นชาติหนา้ 

ตกับาตรกบัพระผูม้ีศีลสมาธิปญัญาแลว้ จะท าให ้

ตนไดร้บัผลเป็นอายุ วรรณะ ความสุข ก าลงักาย

เป็นตน้ ในสวรรคแ์ละมนุษยห์ลายชาต ิเป็นตน้  
บางคนเชื่อกรรมเหมือนกนั แต่เชื่อเฉพาะว่าจะตอ้งไดร้บัผลในปจัจุบนั เช่น เชื่อว่า 

สรา้งโรงเรียน ผลคือจะท าใหค้นมคีวามรูท้างวชิาการทางอาชีพ หรือ สรา้งโรงพยาบาล ผลคือ 

ช่วยใหค้นหายจากโรคทางกาย เชื่อเพยีงเท่าน้ียงัไม่จดัเป็น กรรมสทัธาที่บริบูรณ ์ผลทีจ่ะไดร้บั

จงึมนีอ้ยมาก 
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๒. วปิากศรทัธา  คือ เช่ือผลของกรรม 

เชื่อผลที่ตนไดร้บัในปัจจุบนั น้ีว่าเป็นเพราะ

ประกอบกรรม (เหตุ) ที่ท  ามาแลว้ในอดีตดว้ย 

จึงไดร้บัผลในปจัจุบนัเช่นน้ี เช่น ที่เราร า่รวย

เป็นเศรษฐใีนปจัจบุนันี้  ก็เพราะผลจากการทีเ่รา

ไดท้  าทานมามากในอดีตชาติ มาส่งผลท าใหไ้ม่

ตอ้งประกอบกิจการงานมากแต่ก็ร า่รวยได ้บาง

คนในปจัจุบนัแมท้ าอาชีพทุจริตเช่น ผลติสุรา เบียร ์คา้ขายสตัว ์ก็ร า่รวย บางคนลงทุนนิด

หน่อยแต่ถูกหวยเป็นหมืน่ลา้น น่ีก็เพราะทานในอดีตมาส่งผล ในช่วงที่ประกอบกรรมช ัว่พอด ี 

ท าใหเ้กิดความเหน็ผดิว่าที่ร  า่รวยเพราะประกอบอาชีพช ัว่  ท ัง้น้ีเพราะขณะท าทานกุศลในอดีต

ไม่ประกอบดว้ยปญัญา และมไิดอ้ธิษฐานจิตก ากบัไว ้ ท าใหอ้กุศลกรรมในอดีตที่เกี่ยวกบัการ

คบคนพาลมมีจิฉาทฏิฐมิาส่งผลใหถู้กชกัน าไปในมจิฉาชพีในช่วงที่ทานกุศลในอดีตส่งผลพอด ี 

จึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดเช่นนัน้ ท าใหไ้ม่ประกอบกุศลใหม่ และเพราะอาชีพทุจริตปจัจุบนั  

ก็จะส่งผลใหไ้ปเกิดในอบายภูมิต่อไป เมื่อกลบัมาเกิดเป็นมนุษยก์็จะยากจน ขดัสน มากไป

ดว้ยโทษต่าง ๆ    

บางคนเชื่อผลของกรรมเหมอืนกนั แต่เชื่อว่าผลทีไ่ดร้บัปจัจบุนัน้ีเป็นเพราะเขาท ากรรม

ปจัจุบนัอย่างเดียว เช่น ที่เขาร า่รวยมากปจัจุบนัน้ี เพราะเขาขยนัมุ่งม ัน่ มคีวามฉลาด เรียกว่า 

อาศยัหน่ึงสมองสองมอืของตน จึงรวย ลกัษณะน้ียงัไม่จดัเป็น วปิากสทัธา เพราะบางคนขยนั

มากจนตัว เป็น เกลียวก็ ไม่ รวย  ย ังเป็น

กรรมกร เป็นลูกจา้งเขาจนตลอดชีวติ  บาง

คนฉลาดแต่ก็ไม่สามารถเป็นเจา้ของกิจการ

ได ้ เป็นไดแ้ค่ที่ปรึกษาจึงไม่ร า่รวยอะไร  

บ า ง ค น ท ั้ ง ข ย ัน  ท ั้ ง ฉ ล าด  รู ้เ ท่ า ท ั น

สถานการณ์เศรษฐกิจและการเมือง แต่ก็

ขาดทุนย่อยยบัก็มีใหเ้ห็นมากมาย  เพราะ
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ทานกุศลในอดีตมสิ่งผล ท าอย่างไรก็ไม่ประสบผลส าเร็จ  หากไม่หม ัน่ประกอบกุศลใหม่ชาติ

ต่อ ๆ ไปก็จะยิง่ล  าบากมากขึ้น        
๓. กมัมสัสกตาศรทัธา คือ เช่ือว่าสตัวท์ี่เกิดมาแลว้ท ัง้หมดน้ีลว้นมีกรรมเป็นของตน 

ตนท าเองกรรมนัน้ ๆ ก็เป็นสมบตัิที่จะติดตามตนไป ตนตอ้งไดร้บัผลเองอย่างแน่นอน ใครท า

มอบใหเ้รามไิด ้และเราก็ตอ้งไดร้บัผลกรรมเอง ใครจะมารบัแทนมไิด ้หรือผลกรรมที่ตนไดร้บั

ในปจัจบุนัก็มไิดเ้กิดจากการกระท าของใคร ตวัอย่างเช่น เพราะพ่อเป็นผูคุ้มซ่องโสเภณี ลูกสาว

จงึถูกฉุดคร่าข่มขนื ก็หาไดเ้ป็นเพราะพ่อท าซ่องแลว้กรรมตกถงึลูกสาวไม่ ตวัพ่อท ากรรมก็ตอ้ง

ไดร้บัผลกรรมเองท ัง้ในปจัจุบนัและในอนาคต  ส่วนตวัลูกสาวที่ไดร้บัผลกรรมช ัว่ในปจัจุบนั  

ก็ เพราะเมื่อคร ัง้ที่ตนเป็นผูช้ายในอดีตชาติ เคยฉุดคร่าข่มขืนผู อ้ื่นมา ส่งผลใหเ้กิดใน

สภาพแวดลอ้มเช่นน้ี  การเชื่อแบบน้ีจะท าใหค้นไม่เที่ยวไปโทษผูอ้ื่น แต่จะคิดปลงปลดปล่อย
วางไดง้่าย และไม่คิดท ากรรมช ัว่ประชดชีวติตนเอง แต่จะมุ่งท ากรรมดีใหม่ เพื่อหลกีหนีผล

กรรมช ัว่ทีต่นเคยท าไว ้

๔. ตถาคตโพธิศรทัธา คือ เชื่อพระปญัญาญาณอนัเกิดจากการตรสัรูธ้รรมของพระ

ตถาคตเจา้ คือเชื่อว่า ค าสอนที่พระองคท์รงคน้พบนัน้เกิดจากพระญาณที่ไดจ้ากการส ัง่สมบุญ

บารมมีานบัภพนบัชาติมถิว้น เพราะอาศยัการหยุดคิดฟุ้ งซ่าน ท าจิตใหส้งบหยุดน่ิงเป็นสมาธิ 

จนเกิดความรูเ้ห็นอย่างแจ่มแจง้ มิไดเ้กิดจากการตรึกนึกคิดเดาเอา ฉะนั้น ค าสอนของ

พระองคจ์งึน าสตัวผู์ป้ฏบิตัติามใหพ้น้ทกุขไ์ดอ้ย่างแทจ้รงิ 

ในคมัภรีอ์รรถกถาปปญัจสูทนี1 แบ่งศรทัธาออกเป็น ๔ อย่างคือ 

๑.  อาคมนศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ
อย่างมุ่ งม ัน่ของพระโพธิสตัว ์ ผู เ้ชื่อม ัน่ ต่อพระ

สพัพญัญุตญาณ จ าเดิมแต่วนัที่ต ัง้ความปรารถนา

จะเป็นพระพุทธเจา้และติดพระหทยัไปทุกภพทุก

ชาต ิไม่ว่าจะทรงเสวยพระชาตเิป็นสตัวบ์คุคลอะไรก็

ตาม ก็ยงัทรงมุ่งม ัน่ ต่อพระโพธิญาณมิไดเ้สื่อม

                                                 
1 ม.ม.อ.โพธริาชกมุารสูตร (ไทย) 21/138 
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คลายเลย  

 ๒. อธิคมศรทัธา   หมายถึง ความเชื่ออนัไม่หว ัน่ไหวของพระอริยสาวก เพราะรูแ้จง้

แทงตลอดดว้ยมรรคแลว้ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ปัจจกัขศรทัธา คือเชือ่ม ัน่เพราะเห็นประจกัษ ์
ด ้วยตนเอง และ อจลศรัทธา เชื ่อม ัน่ อ ย่ างไม่

หว ัน่ไหว ใครจะโนม้นา้วหรือขู่กรรโชกใหไ้ปเชือ่ใน

ลทัธิอืน่มไิดเ้ลยแมเ้กิดใหม่ขา้มชาตกิ็ตามท ี

๓. โอกปัปนศรทัธา หมายถึง ความปลงใจ
เชื่อโดยความไม่หว ัน่ไหวของปุถชุนผูส้ ัง่สมบุญบารมี

มาแลว้ แมเ้พยีงไดย้นิค าว่า พทุโธ, ธมัโม หรอื สงัโฆ 

ก็เกิดความเชื่อความเลือ่มใสที่ไม่หว ัน่ไหว เช่น พระ

เจา้กปัปินะ และท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐ ีเมือ่ยงัเป็น

ปุถุชนอยู่ เมื่อมีผูม้าแจง้ข่าวว่า พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์กิดขึ้นแลว้ในโลก ก็เกิดปีติจนสงบน่ิงอยู่

นาน และโอกปัปนศรทัธายงัหมายถงึการเชื่อผลแห่งทานและศีลเป็นตน้แลว้ เชื่อในการบ าเพญ็
บญุ มทีานเป็นตน้ดว้ย 

 ๔. ปสาทศรทัธา หมายถงึ ความเชื่อที่เกิด
เพราะความเลื่อมใสแห่งใจ เช่น ความเชื่อม ัน่ใน

เรื่องกฎแห่งกรรมของผูท้ี่ฝึกสมาธิจนจิตสงบสว่าง

แลว้ ก็จะมีความเชื่อในเรื่องที่ควรเชื่อเอง แมว้่า

ตอนแรกอาจจะประพฤตใินค าสอนของลทัธิศาสนา

ใดก็ตาม แต่เมื่อปฏิบตัิจนเห็นผลเองแลว้ก็หนั

กลบัมาเชื่อในค าสอนของพระพทุธองคเ์อง โดยไม่

ตอ้งจา้งหรือบงัคบัขู่เข็ญแต่ประการใด เรียกว่า 

เชื่ออย่างมปีญัญา สมเหตสุมผล   

เจตสิกดวงน้ีเมื่อเกิดขึ้ นจะปรุงจิตใหม้ี
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ความเชื่อในหลกั ๔ ประการนัน้  ผูท้ีย่งัไม่เชื่อในลกัษณะ  ๔  ประการนัน้แสดงว่าเจตสกิดวงน้ี

ยงัไม่เกิดขึ้นมาเลย   
 บุคคลใหท้านดว้ยศรทัธา แก่พระทกัขิไณยบุคคล ทานที่ใหแ้มน้อ้ย ก็มผีลมากมาย

นบัไม่ถว้น กว่าทานแมม้ากทีบุ่คคลไม่มศีรทัธาให ้และถา้มไิดใ้หแ้ก่ทกัขไิณยบคุคล  แต่ใหแ้ก่

ปถุชุนทศีุลแมม้ากคน ก็ยิง่มผีลนอ้ยนิด 

 ตวัอย่าง บางคนไม่เคยตกับาตร ถวายภตัตาหารพระเลย แต่พอลูกชายหรือญาติของ

ตนบวชเป็นพระ จงึมาตกับาตร เพราะกลวัพระลูกชายจะอด ไม่ไดฉ้นัของดี ๆ อย่างนี้ เรียกว่ า 

ตกับาตรเพราะเหน็แก่ลูกแก่ญาติ มไิดต้กับาตรดว้ยศรทัธาคือ เชื่อกรรมผลกรรมว่า ตกับาตร

แลว้จะท าใหต้นไดโ้ภคสมบตัิในสวรรค์หลงัตายแลว้ การตกับาตรลกัษณะน้ีมีผลนอ้ย มี

อานิสงสน์อ้ย 

 บคุคลผูบ้วชโดยไม่มศีรทัธาคือความเชื่อความเลือ่มใสในลกัษณะ ๔ ประการ การบวช

นัน้ก็ย่อมไม่ไดร้บัผลอนัไพบูลย ์ไม่ไดร้บัสามญัญผล อาจท าความผิดพลาดรา้ยแรงขณะบวช

เป็นเหตใุหไ้ปอบายก็ม ีท ัง้ยงัท าพระศาสนาใหม้วัหมองไปดว้ย 

 ฉะนั้น จะท ากศุลกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง จงึควรประกอบศรทัธาไวใ้หม้ ัน่ กุศลกรรม

นัน้จึงจะออกรสชาติเป็นความผ่องใสส่งผลใหม้คีวามสุขท ัง้ในปจัจุบนัและชาติหนา้ เมือ่ศรทัธา

เกิดขึ้นแลว้ควรรีบประกอบกุศล ไม่ว่าจะเป็นท าทาน รกัษาศีล เจริญภาวนาก็ตาม เพราะ

ศรทัธาของปุถชุนย่อมมขีึ้นมลีง มาก็ยากแต่หายไปเรว็นกั และใคร ๆ ก็มอิาจจะรบัรองศรทัธา

ของใคร ๆ ไดน้อกจากตวัของตวัเอง  ยิ่งถา้คบคนช ัว่เป็นมติร อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่มแีต่คน

เป็นมจิฉาทิฏฐ ิศรทัธาที่ยงัไม่เกิดก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว้ย่อมจะเสือ่มหายไปได  ้เพราะ

คนพาลย่อมชกัชวนใหเ้ชื่อในสิง่ที่ไม่ควรเชื่อ เช่น ลทัธิแบบครูท ัง้ ๖ ลทัธิเทวนิยม มผูีส้รา้งโลก 

ผูบ้นัดาลเป็นตน้ ความเชื่อเหล่าน้ีพิสูจนใ์หเ้ห็นจริงมไิด ้เป็นของนกัคิดจินตนาการ หวงัลาภ

สกัการะ ความเคารพนบัถือ ผูท้ี่นบัถือลทัธิเหล่าน้ีก็เหมอืนกบัชายหนุ่มหลบัฝนัถึงหญิงสาวที่

ตนคิดวาดหวงัไวโ้ดยไม่เคยเห็นหนา้ พอตื่นขึ้นมาก็หาพบไม่ และโทษของการหลงไปเชื่อใน

ลทัธิอนัไรแ้ก่นสารยงัติดตวัขา้มชาติ แมเ้กิดใหม่ก็ยงัยินดีในลทัธิคว ามเชื่อแบบน้ี  ท าให ้
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ขวางทางสวรรคแ์ละนิพพาน แมม้ผูีน้ าค าสอนของท่านผูห้มดกิเลสรูเ้หน็ไดจ้รงิ มตีวัตนจริงมา

แนะน า ก็กลบัไม่เชื่อไม่ยนิด ีจงึเป็นอนัตรายอย่างยิง่ในระหว่างเวยีนว่ายตายเกิด  
 

ขอ้พิสูจนว่์าควรเช่ือในสิ่ งใดหรือค าสอนของผูใ้ด คอื 
 ๑. ความเชื่อหรือค าสอนนัน้ มีเจา้ลทัธิหรือศาสดาที่เป็นบุคคลจริง มีประวตัิและ

หลกัฐานทางประวตัิศาสตรท์ี่สืบเน่ืองกนัมาจริง  งดงามท ัง้รูปร่าง และความประพฤติ ไม่
เบยีดเบยีนตนและผูอ้ืน่ใหเ้ดอืดรอ้น 

๒. ขอ้ปฏบิตัขิองเจา้ลทัธิเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ค าสอนนัน้ สะอาดบรสุิทธ์ิจรงิ ท ัง้ทางกาย 

วาจา และใจ 

 ๓. การเผยแผ่ค าสอน ก็ไม่ เป็นไปเพื่อ

เบยีดเบยีนใคร ๆ คือ ไม่เข่นฆ่า ไม่ขู่เขญ็ผูไ้ม่เชื่อ 

ไม่ล่อลวงใหเ้ชื่อดว้ยลาภ ดว้ยยศหรอืต าแหน่งทาง

การเมอืงเป็นตน้ 

 ๔. ความเชื่อหรือค าสอนนัน้ก็ไม่เป็นไป

เพือ่เบยีดเบยีนตน เพือ่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น เช่น สอน

ใหร้กัษาศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ สอนใหม้ีความ

ละอายเกรงกลวัต่อบาปอกุศลทุกชนิด สอนเรื่อง

มรรคมอีงค ์๘ เป็นตน้ อนัก่อใหเ้กิดประโยชนสุ์ขแก่ตนเอง และแก่ผูอ้ื่นโดยท ัว่กนั ไม่จ ากดั
เฉพาะแก่พวกพอ้งตนเองเท่านัน้   

 ๕. ความเชื่อนัน้มผูีป้ฏิบตัิไดผ้ลจริงตามสมควรแก่การปฏิบตัิ เป็นล  าดบัไป มใิช่โมเม

หลอกลวงสบื ๆ ต่อกนัไป แมใ้นศาสนาเดียวกนัก็ยงัตอ้งเจาะลกึลงไปในรายละเอยีดของผูส้บื

ทอดค าสอน เช่น ในพทุธศาสนา ก็มมีากมายหลายนิกาย และความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมถือ

เป็นเรื่องที่ยอมรบักนัโดยท ัว่ไปในหมู่ชาวพุทธผูท้ี่ศึกษาจริงจงั แต่ถา้เรื่องของมรรค ผล 

นิพพาน แลว้ยงัมเีรื่องทีต่อ้งพจิารณาลงไปในตวับคุคลผูส้อน และวธิีการสอนในปจัจบุนั คือ  
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๑. ผูส้อนนัน้มคีวามประพฤตสิะอาดทางกาย วาจา ใจ ถงึพรอ้มดว้ยคุณพเิศษอย่างต า่

ตอ้งไดป้ฐมฌาน รูว้าระจิต ระลกึชาติใหผู้อ้ื่นไดจ้ริง เทียบเคียงกบัภาคทฤษฎีได ้ แต่ก็ไม่ยึด
ต าราจนแกะไม่ออก  

๒. ค าสอนนัน้แสดงระดบัผลแห่งการบรรลุไวช้ดัเจน ผูท้ีป่ฏบิตัเิขา้ถงึสามารถวดัระดบั

ของการบรรลไุดด้ว้ยตนเอง มติอ้งใหใ้ครมาพยากรณว์่าถงึญาณข ัน้ใด 

๓. ผลของการปฏบิตัิคือไดร้บัความสุขเพิม่ขึ้นทุกข ัน้ตอนของการเขา้ถงึธรรมทกุระดบั 

จนถงึความสุขข ัน้สูงสุดคือพระนิพพาน 

๔. ค าสอนนัน้ชนทุกจ าพวก ทุกเพศ ทุกวยั ทุกเชื้อชาติ ศาสนา ไม่จ ากดัหากลงมือ

ปฏบิตัอิย่างถูกตอ้งก็สามารถรูเ้หน็เหมอืนกนั มคีวามรูส้กึเป็นอนัเดียวกนั และมผูีป้ฏบิตัิไดผ้ล

จรงิแลว้มากมาย 

 

ลกัษณะของผูม้ศีรทัธา 
 พฤติกรรมของผูม้ศีรทัธาที่สงัเกตไดด้ว้ยตาอนัเป็นพฤติกรรมภายนอก พระผูม้ีพระ

ภาคตรสัไว ้๓ ประการ1 คือ   “ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ผูม้ศีรทัธาเลือ่มใส พงึรูไ้ดด้ว้ย ๓ สถาน 

๓ สถานคืออะไรบา้ง คือ  
 ๑. เป็นผูใ้คร่ในการเห็นสตับุรุษผูส้มบูรณ์

ด ้ว ย คุ ณ ธ ร รม ท ั้ ง ห ล าย มี ศี ล เป็ น ต ้น  เ ช่ น 

พระพุทธเจา้  พระสงฆ์ หรือ คฤหสัถท์ี่มีศีล เช่น 

พระเจา้จกัรพรรด ิเป็นตน้  

 

 

 
 

                                                 
1 องฺ.ตกิ.ฐานสูตร (ไทย) 34/192 

 



65 

๒. เป็นผูใ้คร่เพื่อจะฟังธรรม ชอบศึกษาธรรมะจากท่านผูท้รงภูมิรูภู้มิธรรม เช่น 

พระภิกษุ  หรือ ก ัลยาณมิตรผูแ้นะน า

ประโยชน ์

๓. มีใจปราศจากมลทินคือความ

ตระหน่ี อยู่ครองเรือน มีการบริจาคอนั

ปล่อยแลว้ มีมืออนัลา้งไว ้(คอยจะหยิบ

ของใหท้าน) ยินดีในการสละ ควรแก่การ

ขอ พอใจในการใหแ้ละการแบ่งปนั   
     ผูม้ศีรทัธาเลือ่มใสพงึรูไ้ดด้ว้ยสถาน ๓ น้ีแล 

 

          “ผู้ใดใคร่ในการเห็นผู้มศีีล ปรารถนา 
           จะฟังพระสัทธรรม ก าจัดมลทินคือความ 
          ตระหนี่เสียได้ ผู้นั้นช่ือว่า ผู้มีศรัทธา”  

  
ลกัษณะแห่งศรทัธาของพระภกิษุ   
พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไว ้๑๑ ประการตามล าดบัดงัน้ี คือ1  

 ๑. เป็นผูม้ศีีล ส ารวมแลว้ในปาตโิมกข ์ถงึพรอ้มดว้ยอาจาระและโคจร มปีกตเิหน็ภยั

ในโทษท ัง้หลายแมม้ปีระมาณนอ้ย สมาทานศึกษาอยู่ในสกิขาบทท ัง้หลาย 
 ๒. เป็นพหูสูต ทรงจ าธรรมไดช้ า่ชองคลอ่งปาก น าไปใชป้ฏบิตัไิด ้

 ๓. คบมติรดงีาม คือ ผูส้มบูรณด์ว้ยศีล สมาธิ ปญัญาเป็นตน้ เวน้มติรช ัว่ 

 ๔.  ว่างา่ย อดทนต่อค าสอน 

 ๕.  ขยนั ไม่เกียจครา้นในกิจทีค่วรท าของหมู่คณะ 
 ๖.  เป็นผูใ้คร่ธรรม มวีาจาไพเราะ มปีกตอิิม่เอบิยนิดใีนธรรมและวนิยั 
 ๗.  มคีวามเพยีรเพือ่ละอกุศลธรรม เจรญิกุศลธรรมอย่างบากบ ัน่ม ัน่คง 

                                                 
1 องฺ.เอกทสก. สุภูตสูิตร (ไทย) 38/544 
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 ๘.  มปีกตไิดฌ้าน ๔ โดยไม่ยาก อนัเป็นธรรมใหอ้ยู่เป็นสุขกายสุขใจในปจัจบุนั 
 ๙.  ระลกึชาตขิองตนได ้
        ๑๐. ตรวจดูกรรมและผลกรรมของผูอ้ืน่ได ้

         ๑๑. บรรลุเจโตวิมุตติ และปญัญาวิมุตต ิ

ใหถ้งึความสิ้นอาสวะได ้

 

คุณของศรทัธา 
พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัคุณของศรทัธาไว ้

มากมายดงัน้ีคือ 
ศรทัธาย่อมรวบรวมเสบียง และว่าศรทัธา

เป็นเพื่อนสองของคน และว่า ศรทัธาเป็นทรพัย์

ประเสริฐสุดของบุรุษในโลกน้ี และว่า คนย่อมขา้มโอฆะไดด้ว้ยศรทัธา และว่า มหานาคมี

ศรทัธาเป็นมอื1 เป็นตน้ 

ศรทัธาเป็นทรพัยเ์ครื่องปลื้มใจในโลกน้ี หมายความว่า คนมีศรทัธา ย่อมไดเ้ครือ่ง

ปลื้มใจท ัง้หลาย เช่น แกว้มกุดาเป็นตน้ 

บุคคลถึงพรอ้มดว้ยสกุล ๓ (กษตัริย ์

พราหมณ์ คหบดี) กามสวรรค ์๖ พรหม

โลก ๙ แลว้ ในที่สุดย่อมไดแ้มก้ารเห็น

อมตมหานิพพาน เพราะเหตุนัน้ศรทัธา

เป็นทรพัยเ์ครื่องปลื้มใจอนัประเสริฐยิ่ง

กว่าทรพัยเ์ครื่องปลื้มใจอนัมแีกว้มณีและ

แกว้มกุดาเป็นตน้2  

                                                 
1  ข.ุสุตต.อ. (ไทย) 46/268 

2  ส  .สคา.อ.วติตสูตร (ไทย) 24/300 
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พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไวเ้ป็นตน้ว่า “ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย เรากล่าวว่าการเห็นภิกษุ

เหล่านัน้ มอีปุการะมาก เพราะบญุอนัใด กุลบตุรผูต้อ้งการประโยชน ์เหน็ภกิษุท ัง้หลายผูม้ศีีล

มาถงึประตูเรือนผวิ่าไทยธรรมมอียู่ ก็พงึนบัถอืดว้ย

ไทยธรรมตามก าล ัง ผิว่ าไม่มี  ก็พึ งไหวอ้ ย่าง

เบญจางคประดิษฐ ์ เมือ่การไหวอ้ย่างเบญจางค 

ประดิษฐย์งัไม่พรอ้ม ก็พึงประคองอญัชลนีมสัการ 

เมือ่การนอบนอ้มยงัไม่พรอ้ม ก็มีจิตผ่องใส แลดู

ดว้ยจกัษุทีน่่ารกั ดว้ยบุญทีม่กีารแลดูเป็นมูลอย่าง

น้ี โรคหรอืโทษ ฝ้าหรอืต่อมจะไม่มใีนจกัษุ ตลอดหลายพนัชาติ จกัษุท ัง้สองก็จะผ่องใส มสีริ ิมี

วรรณะ ๕ เสมือนบานประตูแกว้มณีที่เปิดในรตันวมิาน เขาจะไดส้มบตัิในเทวดาและมนุษย ์

ประมาณแสนกปั ขอ้ที่เขาเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นคนมปีญัญาพงึเสวยวปิากสมบตัิเหน็ปานน้ี ก็ดว้ย

บญุที่ส  าเร็จมาแต่การเหน็สมณะ ซึง่เขาประพฤติมาโดยชอบ ไม่น่าอศัจรรยเ์ลย แมส้  าหรบัสตัว ์

เดยีรจัฉาน บณัฑติท ัง้หลาย ก็พรรณนาวบิากสมบตัขิองการเหน็สมณะที่เพียงท าศรทัธาใหเ้กดิ

แลว้อย่างเดียวไวอ้ย่างน้ี ว่า 

 “นกฮูกตา-กลม  อาศัยอยู่ ท่ี เวทิยกะ
บรรพตมาตลอดกาลยาวนาน นกฮูกตวัน้ีสุขแท้
หนอ เห็นพระพุทธเจา้ผูป้ระเสริฐ ซ่ึงลุกข้ึนแต่
เชา้  มนัท าจติให้เลือ่มใสในตวัเรา และภิกษุสงฆ ์
ผูย้อดเยีย่ม ไม่ตอ้งไปทุคติถึงแสนกปั มนัจุติจาก
เทวโลกอนักุศลกรรมตกัเตือนแลว้จกัเป็นพระ
พุทธะ (พระปัจเจก) ผูมี้อนันตญาณปรากฏพระ
นามวา่ โสมนัสสะ ดงัน้ี” 1 

 

                                                 
1 ข.ุข.ุอ.มงคลสูตร (ไทย) 39/206  
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ความเลื่อมใสใดของผูเ้ลื่อมใสในพระสมัมาสมัพุทธเจา้ผูเ้ลศิ ความเลื่อมใสนัน้เป็น

สิ่ งล า้เลิศ เป็นสิ่ งประเสริฐ เป็นสิ่ งสูงสุดหรือเป็นสิ่ งสุดยอด เพราะฉะนัน้ แมผ้ลของความ

เลื่อมใสนัน้ ก็เป็นสิ่ งล า้เลิศ เป็นสิ่ งประเสริฐ เป็นสิ่ งสูงสุด เป็นสิง่สุดยอดเป็นสิง่โอฬารทีสุ่ด 

เป็นสิง่ประณีตทีส่ดุ แต่ความเลือ่มใสนัน้ ยงัม ี๒ 

อย่างโดยแยกเป็นโลกิยะ และโลกุตระ ใน ๒ 

อย่างนัน้ (จะว่าถึงผล) ของความเลื่อมใสที่เป็น

โลกิยะก่อน ควรทราบการประกอบผลพเิศษของ

ความเลื่อมใสดว้ยสามารถแห่งบทในพระสูตร มี

อาทอิย่างน้ีว่า 

 “ชนเหล่าใดเหล่าหน่ึง ถึงพระพุทธเจา้
แลว้สิ วา่เป็นสรณะ ชนเหล่านั้นแล จกัไม่ไป 
อบายภูมิ พวกเขาละร่างมนุษยไ์ปแลว้ จกัให้
กายทิพยบ์ริบูรณ์   เพราะว่าปีติท่ีมีอยู่ในกาย
ของผูก้  าหนดว่า พุทฺโธ เป็นส่ิงประเสริฐกว่า 

ปีติของชาวชมพทูวีป   
       แมโ้ดยกสิณ  ช้างแสนเชือก  มา้แสน
ตัว  รถเทียมด้วยม้าหน่ึงแสน หญิงสาวผู ้
ตกแต่งดว้ยแก้วมณี และแก้วกุณฑลแสน
คน   ย่อมไม่ถึงเส้ียวที่ ๑๖ อันจ าแนกแล้ว   
๑๖  คร้ังแห่งการย่างเท้าก้าวเดียว     ในการ
ไปหาพระรัตนตรัยเลย 

ข้ า แ ต่ ท่ าน จ อ ม เท พ  ก าร ถึ ง
พระพุทธเจ้า เป็นท่ีระลึกเป็นการดีแล 
เพราะเหตุแห่งการถึงพระพุทธเจ้าเป็น
สรณะแล ท่านจอมเทพ สัตวท์ั้งหลายบาง
จ าพวกในโลกน้ี หลงัจากตายแลว้ เพราะ
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กายแตกสลายไป จะเขา้ถึงสุคติ คือ โลกสวรรค์ อย่างน้ี สัตวเ์หล่านั้น จะประสบส่ิงเป็น
ทิพยอ์ยา่งอ่ืนโดยฐานะ ๑๐ อย่างคือ อายทิุพย ์วรรณทิพย ์ความสุขทิพย ์ยศทิพย ์อธิปไตย
ทิพย ์รูปทิพย ์เสียงทิพย ์กล่ินทิพย ์รสทิพย ์โผฏฐพัพทิพย ์เพราะฉะนั้น ความเล่ือมใสนั้น
พึงทราบว่า อ  านวยวิบากเป็นสุข ในสมัปัตติภพพร้อมดว้ยการหา้มอบายทุกขไ์ด ้ส่วนความ
เล่ือมใสท่ีเป็นโลกตุระ ให้วิบากท่ีเป็นสามญัผล และห้ามวฏัทุกขไ์วด้ว้ย และความเล่ือมใส
แมท้ั้งหมดน้ี จะใหว้ฏัทุกขห์มุนกลบัไดใ้นสมัปรายภพทีเดียว”  

สมจรงิดงัทีต่รสัไวว้่า  
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลายสมยัใด อริยสาวกระลึกถึงศรัทธาของตน สมยันั้น จิตของ

ท่านจะไม่ถูกราคะกลุม้รุม จะไม่ถูกโทสะกลุม้รุม จะไม่ถูกโมหะกลุม้รุมเลย สมยันั้น จิต
ของท่านจะด าเนินไปตรงทีเดียว ผูมี้จิตด าเนินไปตรงแลว้ ความปราโมทยจ์ะเกิดข้ึน ผูมี้
ปราโมทย ์(บนัเทิง) แลว้ปีติจะเกิดข้ึน จะรู้ชดัว่า ฯลฯ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ี ไม่มีอีก
แลว้1”  
 

อานิสงสข์องศรทัธา ๕ ประการ 

      พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัอานิสงสข์องผูม้ศีรทัธา

ไวใ้นสทัธานิสงัสสูตร 2ว่า  
 “ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย กุลบุตรผูมี้ศรัทธา 
ย่อมได้รับอานิสงส์  ๕ ประการ ๕ ประการมี
อะไรบา้ง  คือ  

๑. สปับุรุษผูส้งบในโลกทุก ๆ ท่าน เม่ือจะ
อนุเคราะห์ ย่อมอนุเคราะห์ผูมี้ศรัทธาก่อนผูอ่ื้น 
ยอ่มไม่อนุเคราะห์ผูไ้ม่มีศรัทธาก่อนผูอ่ื้น  

                                                 
1 ข.ุอติ.ิอ.ปสาทสูตร (ไทย) 45/563 

2 ข.ุปญฺจก.สทัธานิสงัสสูตร (ไทย) 36/86 
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๒. เม่ือจะเข้าไปหา ย่อมเข้าไปหาผูมี้ศรัทธาก่อนผูอ่ื้น ย่อมไม่เข้าไปหาผูไ้ม่มี
ศรัทธาก่อนผูอ่ื้น  

๓. เม่ือจะตอ้นรับ ย่อมตอ้นรับผูมี้ศรัทธาก่อนผูอ่ื้น ย่อมไม่ตอ้นรับผูไ้ม่มีศรัทธา
ก่อนผูอ่ื้น  

๔. เม่ือจะแสดงธรรม ย่อมแสดงธรรมแก่ผูมี้ศรัทธาก่อนผูอ่ื้น ย่อมไม่แสดงธรรม
แก่ผูไ้ม่ศรัทธาก่อนผูอ่ื้น  

๕. กลุบุตรผูมี้ศรัทธาเม่ือตายไปแลว้ ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กลุบุตรผูมี้ศรัทธายอ่มมีอานิสงส์ ๕ ประการน้ีแล        
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนตน้ไทรใหญ่ท่ีทางส่ีแยก มีพื้นราบเรียบ ย่อม

เป็นท่ีพึ่งของพวกนกโดยรอบ ฉันใด      กุลบุตรผูมี้ศรัทธาก็ ฉันนั้นเหมือนกนั ยอ่มเป็นท่ี
พึ่งของชนเป็นอนัมาก คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา”  
 

วธิปีลูกศรทัธาใหก้บัตนเองและผูอ้ื่น 

 ศรทัธาเกิดไดห้ลายสาเหตคุือ 

 ๑. ไดเ้ห็นสตับุรุษท ั้งหลายมีพระพุทธเจา้

เป็นตน้เนือง ๆ หรือใหไ้ดเ้ห็นสิ่งที่เน่ืองดว้ยสตับุรุษ 
หลกีเลีย่งพวกคนพาลที่จะพาเราใหไ้ปเลือ่มใสในสิง่ที่

ไม่ควรเลือ่มใส 

 ๒. หมัน่ฟังธรรมศึกษาธรรมะของสตับุรุษ

บ่อย ๆ หลกีเวน้การศึกษาในสิง่ที่ไรส้าระแก่นสารแก่
ชวีติ 

 ๓. อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะแก่การส ัง่

สมบญุกุศลทีเ่น่ืองดว้ยพระรตันตรยั 

 ๔. หมัน่เจริญสมาธิภาวนาใหจ้ิตใจสงบหยุดน่ิงจนเป็นดวงกลมใส  ยิ่งใสสว่างมาก

เท่าไร เขา้ถึงกายในกายมากและม ัน่คงเพียงไร นัน่เป็นการยืนยนัถึงระดบัของความศรทัธา

เลือ่มใสมากเท่านัน้ 
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๒.  สตเิจตสกิ   เจตสกิปรุงจติใหร้ะลกึได ้

 สต ิแปลวา่ การระลกึ การนึกได ้ สติเจตสกิ คอื ธรรมชาติที่มีความระลกึรูใ้นอารมณ์

ที่เกี่ยวกบักุศลธรรม สตเิจตสกิเป็นเจตสกิปรุงจิตใหร้ะลกึถงึสิง่ที่ท  า ค าที่พูด และความนึกคิด

ทีเ่คยคิดไวแ้ลว้แมน้านก็ได ้ในขณะปจัจบุนัก็ได ้  

 สติเจตสกิ เป็นธรรมชาติที่มคีวามระลกึรูใ้นกุศลธรรมเป็นลกัษณะ ทีก่ล่าวเช่นนี้  ย่อม

แสดงว่า ความระลกึที่ไม่เกี่ยวกบักุศลธรรม หรอืความระลกึรูใ้นอกุศลธรรมนัน้ ย่อมมอียู่ แต่

การระลกึรูอ้ย่างอืน่ที่นอกจากกศุลธรรมนั้น มิใช่ลกัษณะของสตเิจตสกิ 

 เมื่อกล่าวโดยท ัว่ไปแลว้ สภาพความจ าและความระลกึไดน้ ัน้ ย่อมมีไดท้ ัง้ฝ่ายกุศล

ธรรมและฝ่ายอกุศลธรรม คือ ระลกึในบุญก็ได ้หรอืระลกึในบาปก็ไดท้ ัง้ ๒ ฝ่าย สภาพความ

ระลกึในธรรมไดโ้ดยท ัว่ไปน้ี ย่อมไดแ้ก่ สภาพของวติกเจตสกิ คือความตรกึในอารมณ์ หรือที่

เราว่ายกจิตขึ้นสู่อารมณ์  และสภาพของสญัญาเจตสกิ คือ จ าอารมณ์  ฉะนัน้สภาพธรรมท ัง้ 

๒ อย่าง คือ วติกเจตสกิและสญัญาเจตสกิน้ี จึงเป็นสมัปยุตตธรรมที่มคีวามสามารถในการจ า

และระลกึรูอ้ารมณต่์าง ๆ ทีล่ว่งเลยมาแลว้ได ้

 สภาพความระลกึรูโ้ดยท ัว่ไปน้ีจึงต่างกบัความระลกึรูท้ี่มีสติเจตสิกเขา้ประกอบดว้ย 

เพราะถา้ขณะใดที่มีสติเจตสิกเขา้ประกอบ 

ขณะนั้นย่อมปรุงแต่งความระลกึรูแ้ต่ในเรื่อง

ของกุศลธรรมเท่านั้น ซึ่งความระลึกรูใ้นกศุล

ธรรมนั้น ย่อมมสีภาพใคร่ครวญคตแิห่งธรรม

ท ัง้หลาย ท ัง้ที่เป็นประโยชน์เกื้ อกูลและมิได ้

เป็นประโยชนเ์กื้อกูล คือรูว้่า ธรรมท ัง้หลายมี

กายทุจริตเป็นตน้ ไม่เป็นประโยชน์เกื้ อกูล 

แลว้บรรเทาเสียซึ่งธรรมที่ไม่เป็นประโยชน์

เกื้อกูล  เพ่งธรรมท ัง้หลายมกีายสุจริตเป็นตน้ 

ซึ่งเป็นประโยชน์เกื้ อกูล ก็ประคับประคอง

ธรรมทีเ่ป็นประโยชนเ์กื้อกูลไว ้
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 ฉะนัน้ ความระลกึไดใ้นอารมณ์ที่เกี่ยวกบักุศลธรรมและความระลกึไดใ้นอารมณ์ที่

เกี่ยวกบัอกุศลธรรม จึงสรุปความต่างกนัไดค้ือ ความระลกึไดใ้นอารมณ์ที่เกี่ยวกบักุศลธรรม

นัน้ เป็นการระลกึรูถ้งึคุณและโทษแห่งอารมณ์นัน้ จึงมสีติเจตสกิเขา้ประกอบ ส่วนความระลกึ

ไดใ้นอารมณ์ที่เกี่ยวกบัอกุศลธรรมนัน้ โดยไม่รูถ้งึโทษแห่งอารมณ์นัน้ หรือการระลกึถึงสิ่งอื่น

ใดเป็นการไม่ไดร้ะลกึถงึคุณและโทษแห่งอารมณน์ัน้ ๆ จะไม่มสีตเิจตสกิเขา้ประกอบ  
 

ประเภทของสต ิ

ประเภทของสตท่ิานแสดงไวห้ลายหมวดดงัน้ี 

ก. สตทิี่ท่านแสดงไวใ้นมิลนิทปญัหามี ๒ ประการ คือ  

 ๑. สติที่เตอืนใหร้ะลกึถงึธรรมว่า สิง่น้ีด ีสิง่น้ีช ัว่ เป็นกุศล อกุศล มโีทษ ไม่มโีทษ เลว 

ประณีต สิง่น้ีมปีระโยชน ์สิง่น้ีไม่มปีระโยชน ์ เมือ่ระลกึไดด้งัน้ีแลว้ ก็จะเลอืกเสพธรรมที่ควร

เสพ เวน้ธรรมที่ไม่ควรเสพ สติน้ีจึงหมายถึงสติที่ประกอบท ัว่ไปในโสภณจิต ย่อมใหร้ะลกึถึง

กุศลธรรม โดยท าหนา้ที่ก ัน้กระแสแห่งนิวรณ์ธรรม จะประกอบดว้ยปญัญาหรือไม่ก็ตาม ก็

สามารถใหร้ะลกึถงึกุศลธรรมโดยชอบได ้

 ๒. สติที่ชกัชวนใหถ้ือเอาธรรมที่ดี น าออกเสียซึ่งธรรมเลว  เป็นสติที่มีอุปการะแก่

ปญัญาโดยตรง ไดแ้ก่ สติที่ประกอบกบัสมัปชญัญะที่เกิดขึ้นในขณะพจิารณา กาย เวทนา จิต 

ธรรม ในสตปิฏัฐาน ๔  

 ฉะนัน้ สต ิจงึม ี๒ ประการ คือ 

 ๑. สต ิทีป่ระกอบกบัโสภณจติโดยท ัว่ไป ในขณะระลกึรูอ้ารมณท์ีอ่ดตีสญัญาเก็บจ าไว ้   

๒. สต ิทีก่ระท าความรูส้กึตวัขณะก าหนดรูรู้ปนามตามเป็นจรงิในขณะเจรญิสตปิฏัฐาน 
 

ข. สตทิี่พระอรรถกถาจารยก์ลา่วไวใ้นอรรถกถาภยเภรวสูตรว่า 1 สตมิ ี๒ อย่าง คือ 

๑. สตทิีป่ระกอบกบัปญัญา  ๒. สตทิีไ่ม่ประกอบกบัปญัญา  ในสตทิ ัง้ ๒ นัน้  

                                                 
1 ม.ม.ูอ.ภวเภรวสูตร (ไทย) 17/292 
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๑. สตปิระกอบกบัปัญญา    สตทิีป่ระกอบกบัปญัญาย่อมมกี าลงั  ไดแ้ก่ สตทิีอ่ยู่ใน
มหากุศลญาณสมัปยุตตจติ ๔ ซึง่สามารถใชเ้ป็นบาทในการเจรญิภาวนาใหไ้ด ้

สมาธิ ฌาน มรรค ผล นิพพานได ้
๒. สติที่ไม่ประกอบกบัปัญญา  สติที่ไม่ประกอบกบัปญัญาย่อมหย่อนก าลงั  ไดแ้ก่ 

สตทิี่อยู่ในมหากุศลญาณวปิปยุตจติ ๔   ในเวลาประกอบการกุศลแต่มใีจส่งไปใน

การกระท ากุศลทางกาย วาจา ใจไม่เตม็ที่ เช่น สวดมนตด์ว้ยความคล่องปาก 

ไหวพ้ระเจดยี ์ เจริญกรรมฐานนึกถงึบรกิรรมภาวนาก็ด ีแต่ใจก็คิดไปเรื่องอืน่ดว้ย  

แมใ้นเวลามสีต ิก็ยงัชื่อว่ามสีตหิลงลมือยู่นัน่เอง เพราะไม่มปีญัญา เน่ืองจากว่าสติ

ที่หย่อนก าลงัจะท าหนา้ที่ของสติไม่ได ้ ย่อมไม่สามารถจะท าแมเ้พยีงการก าหนด

อารมณ์ไดบ้ริบูรณ์  คนที่มีสติไม่บริบูรณ์เพราะไม่ประกอบกบัสมัปชญัญะคือ

ปญัญา จึงไม่สามารถเจริญภาวนาใหถ้ึงอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิได ้จึงไม่

ตอ้งพูดถึงใหไ้ดฌ้าน มรรค ผล แต่ก็จะเป็นอุปนิสยัต่อไปภายภาคหนา้ใหบ้รรลุ

ธรรมได ้
ตามมตขิองพระอรรถกถาจารย ์ท่านกลา่วว่า สตย่ิอมไม่มใีนอกุศลจติ เพราะอกุศลจติ

ไม่เป็นทีต่ ัง้แห่งสติ   จดัเป็นสตเิทยีม (สตปิฏรูิป) ทีเ่ป็นไปโดยไม่หลงลมืกรรมช ัว่ทีก่ระท าแลว้

หรอืพงึกระท า  
พระอรรถกถาจารยท์ ัง้หลาย ต ัง้ปญัหาถามตอบกนัว่า 1 

ถามว่า บคุคลผูม้มีจิฉาทฏิฐทิ ัง้หลายย่อมไม่ระลกึถงึการงานอนัตนกระท าบา้งหรอื?  
 ตอบว่า ย่อมระลกึ แต่การระลกึนัน้ไม่ชื่อว่าเป็นสติ เพราะอาการระลกึนัน้เป็นความ

ประพฤตขิองอกุศลจติอย่างเดยีว  
ถามว่า เมือ่เป็นอย่างนัน้ เพราะเหตไุร ในพระสูตรจงึตรสัว่า มจิฉาสต ิเป็นความระลกึ

ผดิเลา่?  
ตอบว่า เพื่อจะทรงใหม้จิฉตัตะแห่งมิจฉามรรคใหบ้ริบูรณ์ (หมายถึงใหค้รบตรงขา้ม

กบัสมัมามรรค) เพราะอกุศลขนัธท์ ัง้หลายเป็นสภาวะเวน้จากสตแิละเป็นปฏปิกัษต่์อสต ิจึงทรง

                                                 
1 อภ.ิส   อ. (ไทย) 76/8 
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ท าเทศนามจิฉาสติไวใ้นพระสูตรนัน้โดยปรยิาย (โดยออ้ม) แต่มจิฉาสตนิัน้ว่าโดยตรงย่อมไม่ม ี

เพราะฉะนัน้ สตพิระองคจ์งึไม่ทรงจดัเขา้ไวใ้นอกุศลจติ ฯ 
อน่ึง อนุสสติของผูต้ามระลกึถงึการไดบุ้ตร ตามระลกึถงึการไดล้าภ หรือตามระลกึถงึ

การไดย้ศเป็นตน้ จดัเป็นการเกิดขึ้นดว้ยสติเทยีม ของผูค้ิดถงึเรื่องนัน้ ๆ1 คือ ไม่จดัเป็นสตใิน

กุศลจติ 

สติเกิดข้ึนไดเ้พราะอาศยักลัยาณมิตรผูม้ีสติ

ม ัน่คง ชกัชวนในเรื่องของการประกอบกุศลกรรม เช่น ให ้

ฝึกสมาธิ เจรญิสติปฏัฐาน ๔ เป็นตน้ ใหไ้ดฟ้งัใหไ้ดร้ะลกึ

ถงึในเรื่องของบุญ ของธรรมะ  ใหร้ะลกึถึงพระสมัมาสมั

พุทธเจา้ ระลกึถึงกรรมฐานที่เคยส ัง่สมอบรมมา  ดงัเช่น

เรื่องภิก ษุ ผู อ้ยากสึก 2 ซึ่ งเป็นส ัทธิวิห าริกของพระ

มหากสัสป เคยไดฌ้าน ๔ ภายหลงัสึกไปเป็นโจร  ถูก

เจา้หนา้ที่จบัตวัไดแ้ลว้ถูกมดัไปสู่แดนประหาร  พระ

มหากสัสปเถระเหน็เขา้จ าเขาได ้ จึงบอกใหเ้จา้หนา้ทีม่ดัเขาหย่อน ๆ หน่อยแลว้ใหโ้อวาทใหเ้ขา

ระลกึถึงกรรมฐานที่เคยได ้ เขาไดส้ติกลบัมาเพราะโอวาท

นัน้ระลกึถึงกรรมฐานที่เคยไดก้็บรรลุฌาน ๔ ในขณะนัน้

นัน่เอง        
สติจะขาดหายไปก็เพราะอาศยัคนพาล มติรช ัว่ผู ้

หลงลมืสต ิชกัชวนใหป้ระกอบในอกุศลกรรม เช่น ชกัชวน

ใหด้ื่มสุราเมรยั สิง่เสพติด เป็นนกัเลงเที่ยวผูห้ญิง เป็นตน้ 

และชกัชวนใหร้ะลกึถึงบาปอกุศลที่ตนเคยท าไวแ้ลว้ อนั

เป็นเหตใุหบ้าปเพิม่พูนขึ้นทกุคร ัง้ทีร่ะลกึถงึ   

 

                                                 
1 ม.ม.ูสลัเลขสูตร (ไทย) 17/503 

2 ข.ุอ.ธ.เรื่องวภินัตกิภกิข ุ(ไทย) 43/290   
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ฉะนัน้หากใครไม่ปรารถนาจะขาดสตบิ่อย ๆ ตอ้งห่างไกลคนพาล หม ัน่คบหาบณัฑติ

ทางธรรมเพือ่ความบรบูิรณแ์ห่งสตขิองตนเถดิ 

สติย่อมรกัษาจิตจากอกุศลธรรมทัง้หมดได ้และยงัจิตใหป้ระกอบกบักุศลธรรม จึง

เหมอืนมหาอ ามาตยผู์ท้ ากิจท ัง้ปวงของพระราชาใหส้  าเร็จ ดงัในอรรถกถา1 ว่า  

“ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา (ตถาคต) กล่าวสติว่า มคีวามจ าเป็นในทีท่ั้งปวง”  
 

๓.  หริิเจตสกิ เจตสกิปรุงจติใหเ้กิดความละอายบาป 

 หิริเจตสกิ  แปลว่า เจตสิกปรุงจิตใหเ้กิดความละอายต่อความช ัว่  เจตสกิดวงน้ีเมื่อ

เกิดขึ้นจะท าใหม้ีความละอายแก่ใจตวัเอง  ไม่อยากท าความช ัว่แมจ้ะไม่มีใครเห็น   เพราะ
รงัเกียจต่อบาปธรรม เหมอืนหญงิสาวผูม้สีกุลรงัเกียจต่อสิง่ปฏกูิล ดว้ยอ านาจความเคารพตน

และอาศยัเหตภุายใน เป็นตน้ว่า ค านึงถงึ ตระกูลของตน วยัตน การศึกษา ชาติทีป่ระเสรฐิของ

ตน ค านึงถงึพระศาสดา บดิามารดา ครูอาจารย ์เพื่อนผูป้ระพฤติธรรมร่วมกนัของตนเป็นตน้ 

ก็สามารถท าใหเ้กิดความละอายได ้ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยก์ลา่วว่า2 

บุคคลย่อมใหห้ิริอนัมีเหตุภายในเป็นสมุฏฐานดว้ยเหตุ ๔ คือ พิจารณาถึงชาต ิ

พจิารณาถงึวยั พจิารณาถงึความเป็นผูก้ลา้ พจิารณาถงึความเป็นพหูสูต   

ถามว่า พจิารณาอย่างไร ?  

ตอบว่า เบื้องตน้บุคคลพิจารณาถึงชาติอย่างน้ีว่า 

ขึ้นชื่อว่า การกระท าความช ัว่น้ีไม่ใช่การงานของบุคคล

สมบูรณ์ดว้ยชาติ การงานน้ีเป็นของบุคคลผูม้ชีาติต า่มพีวก

ประมงเป็นตน้ การงานน้ีไม่สมควรแก่บคุคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

ชาติดงัเช่นเรา แลว้ไม่ท าปาณาตบิาตเป็นตน้ ชื่อว่า ยงัหริใิห ้

ต ัง้ขึ้น 
. 
                                                 
1 ส  .มหา.อ. (ไทย) 30/352 

2 อภ.ิส  .อ.จติตปุาทกณัฑ ์(ไทย) 75/336 
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อน่ึง บคุคลผูพ้จิารณาถงึวยัอย่างน้ีว่า ขึ้นชื่อว่า การท าบาปน้ีเป็นการกระท าอนัคนหนุ่ม

ท ัง้หลายพงึกระท า (อยู่วยัใดก็พจิารณาเอาวยัอืน่มาเป็นตวัเปรียบเทยีบ) การท าน้ีไม่สมควรแก่

ผูด้  ารงอยู่ในวยัเช่นอย่างเรา แลว้ไม่ท าปาณาตบิาตเป็นตน้ ชื่อว่า ย่อมยงัหริใิหต้ ัง้ขึ้น 

       อน่ึง บคุคลพจิารณาถงึความเป็นผูก้ลา้อย่างน้ีว่า ขึ้นชื่อว่า การท าบาปน้ีเป็นการท าของ

บุคคลผูอ่้อนแอ การท าน้ีไม่สมควรแก่บุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยความกลา้เช่นเรา แลว้ไม่ท า

ปาณาตบิาตเป็นตน้ ชื่อว่า ย่อมยงัหริใิหต้ ัง้ขึ้น 

       อ น่ึ ง บุ คคลพิจ ารณ าถึ ง

ความเป็นพหูสูตอย่างน้ีว่า ขึ้นชื่อว่า

การท าบาป น้ี เป็นการกระท าของ

บคุคลอนัธพาลไม่ใช่ของบณัฑติ การ

กระท าน้ีไม่สมควรแก่บุคคลผูเ้ป็น

พหูสูตผูเ้ป็นบณัฑิตเช่นกบัเรา แลว้

ไม่ท าบาป ชื่อว่า ย่อมยงัหิริใหต้ ัง้ขึ้น 

ดว้ยอาการอย่างนี้  บุคคลชื่อว่า ย่อม

ยงัหิริอนัมเีหตุภายในเป็นสมฏุฐานใหต้ ัง้ขึ้นดว้ยเหตุ ๔ อย่าง คร ัน้ใหห้ิริเขา้ไปต ัง้ไวใ้นจิตของ

ตนไม่กระท าบาปกรรม ชื่อว่า หริ ิมเีหตภุายในเป็นสมฏุฐานอย่างน้ี 

       ถามว่า ชื่อว่า หริ ิมตีนเป็นใหญ่อย่างไร  
ตอบว่า กุลบุตรบางคนในโลกน้ีกระท าตนใหเ้ป็นใหญ่ใหเ้ป็นหวัหนา้แลว้คิดว่า การท า

ความช ัว่ไม่สมควรแก่บุคคลผูบ้วชดว้ยศรทัธา เป็นพหูสูต ผูป้ฏบิตัิธุดงค ์ผูเ้ช่นกบัเรา แลว้ไม่

ท าบาปกรรม ชื่อว่า หริ ิมตีนเป็นใหญ่อย่างน้ี เพราะเหตนุ ัน้พระผูม้พีระภาคเจา้จงึตรสัว่า  

“บุคคลน้ันกระท าตนเท่าน้ันให้เป็นใหญ่ ให้เป็นหัวหน้าแล้วย่อมละอกุศล เจริญ
กศุล ย่อมละธรรมท่ีมีโทษ เจริญธรรมไม่มีโทษ ย่อมบริหารตนให้บริสุทธ์ิ” ดงัน้ี  
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๔.  โอตตปัปเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหเ้กิดความกลวับาป 

เจตสกิปรุงจิตใหเ้กิดความกลวัต่อบาปธรรมและผลของบาปธรรม  เหมอืนคนกลวัไฟ

กลวัน า้รอ้นลวกเอา  ซึง่มเีหตใุหเ้กิดโอตตปัปเจตสกิหรอืความกลวัผลของบาปดงัน้ี คือ  

๑. กลวัต่อการตเิตยีนตนเอง   

๒. กลวัถูกผูอ้ืน่ตเิตยีน  

๓. กลวัต่อภยัในอบายภูมซิึง่ถือว่าน่ากลวัที่สุด   เมือ่เกิดความกลวัดงัน้ีจึงเป็นเหตุให ้

ไม่ท าบาปต่อไป  
 พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายว่า 1 

ถามว่า ชื่อว่า โอตตปัปะ มเีหตภุายนอกเป็นสมฏุฐานอย่างไร   
ตอบว่า  เพราะกลวับุคคลอื่นติเตียน เช่นว่า “ถา้ท่านจกัท าบาป ท่านก็จกัถูกบริษทั ๔ 

ตเิตยีน” เพราะว่าเมือ่บคุคลพจิารณาอยู่อย่างน้ีว่า  “วญิญูชนทัง้หลายจกัตเิตยีนเธอ เธอจกัเป็น

อนับคุคลผูม้ศีีลท ัง้หลายเวน้แลว้ เหมอืนชาวพระนครเวน้ของไม่สะอาด ดูก่อนภกิษุ เธอจกัท า

อย่างไรเลา่”  

       บคุคลนัน้ย่อมไม่ท าบาปกรรมเพราะโอตตปัปะอนัมเีหตภุายนอกเป็นสมฏุฐาน อย่างน้ี 

       ถามว่า ชื่อว่า โอตตปัปะ มโีลกเป็นใหญ่ อย่างไร  
ตอบว่า กุลบตุรบางคนในโลกน้ีกระท าโลก

ใหเ้ป็นใหญ่ ใหเ้ป็นหวัหนา้ แลว้ไม่ท าบาปกรรม 

เหมอืนอย่างทีต่รสัไวว้่า  

“ก็โลกสันนิวาสนี้ใหญ่แล อน่ึง ในโลก
สันนิวาสใหญ่แล ย่อมมีสมณพราหมณ์ท้ังหลายผู้
มีฤทธ์ิ มีทิพยจักษุ รู้จิตของผู้ อ่ืน สมณพราหมณ์
เหล่าน้ันย่อมมองเห็นได้แม้แต่ท่ีไกล แม้แต่ท่ีใกล้
เรากม็องไม่เห็นท่าน สมณพราหมณ์เหล่าน้ันย่อม
รู้ชัดซ่ึงจิตแม้ด้วยจิต ท่านแม้เหล่าน้ันจักรู้เราอย่าง

                                                 
1 อภ.ิส  .อ.จติตปุาทกณัฑ ์(ไทย) 75/337 
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นีว่้า ดูก่อนท่านผู้ เจริญท้ังหลาย จงดูกุลบุตรนีซิ้ เขาเป็นผู้มีศรัทธาออกจากเรือน บวชเป็น
บรรพชิตผู้ไม่มีเรือน แต่เกล่ือนกล่นด้วยอกศุลธรรมอันลามกอยู่ ดังนี”้  

ถึงเทวดาท้ังหลายท่ีมีฤทธ์ิ มีทิพยจักษุ รู้ใจผู้ อ่ืนกม็ีอยู่   เทวดาเหล่าน้ันย่อมมองเห็น
ได้แม้แต่ท่ีไกล แม้ท่านอยู่ใกล้พวกเรากไ็ม่เห็น  เทวดาเหล่าน้ันย่อมรู้ชัดซ่ึงจิตแม้ด้วยจิต 
ถึงพวกเทวดาเหล่าน้ันก็จักรู้เราอย่างนีว่้า ท่านผู้ เจริญท้ังหลาย จงดูกุลบุตรนีซิ้ เป็นผู้มี
ศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตผู้ไม่มีเรือน แต่เกล่ือนกล่นไปด้วยอกุศลธรรมอัน
ลามกท้ังหลายอยู่”  

บคุคลนัน้กระท าโลกเท่านัน้ใหเ้ป็นใหญ่ เป็นหวัหนา้แลว้ย่อมละอกุศล เจรญิกุศล ย่อม

ละธรรมที่มีโทษ เจริญธรรมไม่มโีทษ ย่อมบริหารตนใหห้มดจด ชื่ อว่า โอตตปัปะ มโีลกเป็น

ใหญ่ อย่างน้ี ฯ 
พระอรรถกถาจารยก์ล่าวเปรียบเทียบหิริและ

โอตตปัปะว่า บุคคลกา้วลงสู่ธรรม คือความละอาย

ภายในแลว้ไม่ท าบาป เหมอืนคนฉลาดไม่จบักอ้นเหลก็

เย็นที่เป้ือนคูถเพราะความรงัเกียจ  พึงทราบการไม่ท า

บาปเพราะกลวัอบาย เหมอืนบคุคลไม่จบักอ้นเหลก็รอ้น

เพราะกลวัความรอ้น ฉะนัน้ 

ความละอายและความสะดุง้กลวัอนัเป็นสภาพ

ธรรมของหิริและโอตตปัปะน้ี ไม่เป็นอกุศล เพราะเป็น

การละอายและเกรงกลวัในบาปทุจริต โดยพิจารณาเห็นโทษแลว้ว่า ไม่ควรประพฤติปฏิบตั ิ      

เหมือนกบัผูพ้ิจารณามรณานุสสติ โดยเอาความตายเป็นอารมณ์ หรือผูก้ าลงัพิจารณาอสุภ

กรรมฐาน ซึ่งขณะจิตที่ก าลงัพิจารณาอยู่นั้น จิตย่อมไม่ตกอยู่ในอ านาจฝ่ายอกุศล 

หริิโอตตปัปะก็เช่นกนั ย่อมพจิารณาถึงบาปทุจริตแลว้ไม่กระท าช ัว่ ย่อมบริหารตนใหห้มดจด 

ดว้ยเหตุน้ี หริิและโอตตปัปะจึงจดัว่าเป็นธรรมคุม้ครองโลก  ดงัที่พระพทุธองคต์รสัไวใ้นธรรม

สูตร1ว่า   

                                                 
1 ข.ุอติ.ิธรรมสูตร (ไทย) 45/291 
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“ดูก่อนภิกษท้ัุงหลาย สุกกธรรม ๒ ประการนี ้ย่อมคุ้มครองโลก ธรรม ๒ ประการ
คือ หิริ ๑ โอตตัปปะ ๑ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย สุกกธรรม ๒ ประการนีย่้อมคุ้มครองโลก ถ้า
หากสุกกธรรม ๒ ประการนีไ้ม่พึงคุ้มครองโลก ไม่พึงมีไซร้ ในโลกนีจ้ะไม่พึงปรากฏค าว่า 
มารดา พี่ ป้า น้า อา สามี ภรรยาของอาจารย์ ฯ ชาวโลกจักได้ถึงความปะปนกัน (สืบพันธ์ุ
กันเองภายในญาติ) เหมือนอย่าง แพะ แกะ ไก่ สุกร และสุนัข ฉะน้ัน ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย 
เพราะสุกกธรรม ๒ ประการนีแ้ลคุ้มครองโลกอยู่  ฉะน้ัน จึงยังปรากฏค าว่า แม่ ป้า น้า อา  
พี่ น้อง สามี ภรรยาของครูอาจารย์” ดังนี ้ 

ถา้หากทุกคนมคีวามละอายและกลวัต่อบาป กฎหมายบา้นเมอืงก็ไม่ตอ้งม ีบา้นช่องก็

คงไม่ตอ้งมรี ัว้มปีระตู อยู่กนัอย่างสบาย หมดความระแวงภยักนั โลกตอ้งสงบสุขอย่างแน่นอน 

การจะปลูกฝังใหม้หีริิโอตตปัปะนอกจากใหค้ านึงถงึเหตหุรอืสมฏุฐานดงักลา่วแลว้  ยงั

ตอ้งสรา้งสภาพแวดลอ้มป้องกนัตนเองคือ หม ัน่คบบณัฑิตผูม้คีวามละอายรงัเกียจบาปกลวั

บาป, เลกิคบคนพาลเพราะจะท าใหต้ิดนิสยัรงัเกียจความดีไม่กลา้ท าความดี แต่กลา้ท าช ัว่ ไม่

รงัเกียจความช ัว่, และ ควรจดัที่อยู่อาศยัใหส้ะอาดโล่งไม่มมีมุลบัพอจะท าช ัว่ได  ้ดงัพระพุทธ
วจนะว่า 

 “สตัวท์ั้งหลาย ยอ่มละอายเพราะส่ิงอนัไม่ควรละอาย 
ไม่ละอายในเพราะส่ิงอนัควรละอาย สมาทานมิจฉาทิฏฐิ ยอ่มถึงทุคติ 

สตัวท์ั้งหลายมีปกติเห็นในส่ิงอนัไม่ควรกลวัวา่ ควรกลวั  
และมีปกติเห็นในส่ิงอนัควรกลวัวา่ ไม่ควรกลวั 

สมาทานมิจฉาทิฏฐิ ยอ่มเขา้ถึงทุคติ”1 
 

๕.  อโลภเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติไม่ใหโ้ลภ 

เจตสกิปรุงจิตไม่ใหเ้กิดความโลภ  ลกัษณะของความโลภคือติดใจในอารมณ์ท ัง้ที่เป็น

กาม รูปาวจร อรูปาวจรอนัเป็นเหตุไม่ใหบ้รรลคุวามดีหรือไม่สามารถกา้วขึ้นสู่ความดีข ัน้สูงกว่า

ได ้ส่วนลกัษณะของความไม่โลภก็คือ ไม่ตดิใจในอารมณ์อนัเป็นอกุศล และในโลกียกุศล เป็น

เหตใุหแ้สวงหากุศลหรอืคุณธรรมเบื้องสูงยิง่ขึ้นไป  
                                                 
1 ข.ุธ.อ. (ไทย) 43/193 
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หมายความว่า สามารถสละนิสยัไม่ดี เช่น 

ติดใจในการนอนตื่นสาย เลยไม่ไดส้วดมนต ์นัง่

สมาธิ ใส่บาตรพระ ก็เปลีย่นเป็นรีบตื่นมาสวดมนต ์

นัง่สมาธิ เตรียมอาหารใส่บาตรพระตอนเชา้  หรือ

ยกระดบัความดีของตนใหสู้งขึ้น เช่น ชอบท าทาน

ส า ธ า รณ กุ ศ ล  ก็ ม า ท า ม ห ากุ ศ ล ท าน ใน

พระพุทธศาสนา จากท าทานเล็กนอ้ยมาสู่ท าทาน

มาก จากท าทานแลว้ก็พยายามรกัษาศีลใหบ้ริบูรณ ์ 

รกัษาศีลบริบูรณ์แลว้ก็ฝึกหดันัง่สมาธิจนจิตสงบ ก็

ไม่ติดใจหยุดอยู่แค่นัน้ ฝึกใหล้ะเอยีดยิ่งขึ้นไปจาก

ฌานที ่๑ ใหไ้ดฌ้านที ่๒ ฝึกเรื่อยไปจนสุดบารมขีองตนนี้ เรยีกว่า ไม่ตดิในอารมณ์ 

สภาพของอโลภะที่มคีวามไม่ติดอยู่ในอารมณ์เป็นลกัษณะน้ี เหมอืนหยาดน า้ที่ไม่ติด

อยู่บนใบบวั  

มคีวามไม่หวงแหน เป็นกิจหรอืหนา้ที ่เหมอืนภกิษุผูป้ลอ่ยวาง 

มคีวามไม่ยดึม ัน่ในอารมณ ์เป็นผลปรากฏ  
เหตุใกลใ้หเ้กดิอโลภะ คือ มกีารพจิารณาถงึโทษของอารมณน์ัน้เสมอแลว้นอ้มใจไปใน

คุณธรรมที่สูงกว่า เช่น ชอบของสวยงาม คนงาม ก็ใหพ้ิจารณาอสุภกรรมฐาน กายคตาสต ิ    

อาหาเรปฏกูิลสญัญา เป็นตน้ หม ัน่บรจิาคทานบ่อย ๆ  

 

คุณและวบิากของความไม่โลภ 
ดา้นนิสยั 

๑. จะเป็นผูไ้ม่มคีวามตระหน่ี เพราะอโลภะเป็นขา้ศึกโดยตรงต่อความตระหน่ี 

๒. จะท าใหเ้ป็นผูช้อบบริจาคทาน เพราะอโลภะเป็นเหตุแห่งทาน (การให)้ พน้จาก

ความเพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ้ืน่มาเป็นของตน 

๓. ท าใหม้นิีสยัมกันอ้ย สนัโดษ เพราะบุคคลมคีวามไม่โลภย่อมถอืเอาไม่มาก ผูโ้ลภ

จงึถอืเอามาก 
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๔. ท าใหเ้ป็นคนไม่มลีบัลมคมใน เปิดเผยโทษของตนตามความเป็นจริงเพือ่สามารถ

ปรบัปรุงแกไ้ขตนใหม่ได ้ท าใหม้จีติใจปลอดโปร่ง ซือ่สตัย ์

๕. ท าใหเ้ป็นผูม้จีิตใจกวา้งขวาง รกัสรรพสตัวท์ ัง้หลายดว้ยอ านาจธรรม ไม่ท าความ

เกี่ยวขอ้งดว้ยอ านาจราคะ จงึปลอดภยัจากการผดิศีลขอ้ ๓ 

๖. มนิีสยัสลดัตนออกจากภพง่าย เพราะเนกขมัมสญัญา อสุภสญัญาย่อมมีเพราะ

อโลภะ 

ผลพลอยดีดา้นอื่น ๆ  

๗. จะเป็นปจัจยัแก่ความไม่มโีรค เพราะคนโลภย่อมกินย่อมใชข้องที่เกินประมาณไม่

สบายแก่ตน  ท าใหเ้กิดโรคหลายอย่างซึ่งมีความโลภเป็นปจัจยั เช่น โรคอว้น

เกินไป โรคทอ้งอดื โรคพษิสุราเรื้อรงั โรคมะเรง็ในเมด็เลอืด เป็นตน้ แต่คนไม่โลภ
หาเป็นโรคเหลา่น้ีไม่ 

๘. อโลภะเป็นปจัจยัแก่โภคสมบตั ิเพราะคนไม่โลภแลว้ก็เป็นผูไ้ดเ้ฉพาะซึง่โภคะดว้ย

อ านาจจาคะ ท าใหร้ า่รวยมทีรพัยส์มบตัมิาก เพือ่ใชใ้นการบรจิาคทานต่อ ๆ ไป 
๙. ท าใหไ้ม่หลงไปในลทัธิกามสุขลัลกิานุโยค พน้จากความพวัพนัเรื่องกาม 

๑๐.  เป็นปจัจยัแก่ทพิยวหิาร คือ สมาบตั ิ๘ 
๑๑.  ทกุขม์กีารพลดัพรากจากคนสตัวส์ิง่ของอนัเป็นทีร่กัย่อมไม่มเีพราะอโลภะ เพราะ 

ไม่ท าความเกี่ยวขอ้งยดึถอืจนเกินเหตุ  เพราะคนโลภแลว้ มสีภาวะยดึถอืความรกั 
และเพราะอดทนต่อการพลดัพรากของทีร่กัไม่ไดค้นโลภจงึเป็นทกุขบ์่อย ๆ 

 ๑๒. ชาตทิุกขย่์อมไม่มเีพราะอโลภะ เพราะอโลภะเป็นปฏปิกัษต่์อตณัหา และชาติทกุข ์

       ซึง่มตีณัหาเป็นมลู 
 ๑๓. การอยู่ร่วมกนัเป็นสุขของคฤหสัถท์ ัง้หลายเพราะความไม่โลภ ดว้ยว่า ความไม่ 

       โลภเป็นปฏปิกัษต่์อตณัหา ท าใหไ้ม่หวาดระแวงกนัในเรื่องการลกัขโมย และการ

       ประพฤตผิดิศีลขอ้ ๓ 
 ๑๔. การเหน็อนิจจงัย่อมมดีว้ยอโลภะ ไม่ยดึตดิผูกพนัดว้ยตณัหา เพราะบคุคลโลภ 

     แลว้ย่อมไม่เหน็สงัขารแมไ้ม่เทีย่งโดยความเทีย่งมุ่งจะใชส้อยอย่างเดยีว  
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๑๕. ใหไ้ปสู่สุคตไิดง้า่ย 
 

 ๖.  อโทสเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติไม่ใหโ้กรธ 
 เจตสิกปรุงจิตไม่ใหเ้กิดความโกรธความ

ประทุษรา้ยในอารมณ์ ไดแ้ก่ ความไม่โกรธ ไม่ปอง

รา้ย ไม่เบยีดเบยีน  ไม่ขดัขอ้ง ไม่ขุ่นใจ  

 เมื่อเจตสกิดวงน้ีเกิดขึ้นแลว้จะปรุงจิตไม่ให ้

โกรธ  จะมีอารมณ์ ผ่องใส  ไม่มีความอาฆาต

ปราศจากความเร่ารอ้น  และเป็นเบื้องตน้ของการ

เจรญิเมตตาจติอกีดว้ย 
 

 
คุณและวบิากของความไม่โกรธ 
 ๑. จะเป็นผูป้ระกอบดว้ยผิวพรรณ ที่น่าปรารถนาน่าใคร่ และน่าชอบใจ เพราะความ

เป็นผูป้ระกอบดว้ยผลวิบากแห่งอโทสะ เป็น
ปจัจยัแก่ความหนุ่มสาว เพราะคนไม่โกรธ จะ

ไม่ถูกไฟคือโทสะแผดเผาใหห้นงัเหี่ยวย่นเป็น

ริ้ วรอยและใหผ้มหงอก ย่อมยงัความเป็น

หนุ่มสาวใหอ้ยู่ไดน้าน ๆ  

 ๒. จะเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยรูปสมบตั ิ 

เพราะอโทสะเป็นเหตุแห่งศีลและเป็นขา้ศึกต่อ

มลทนิคือความเป็นผูท้ศีุล 
 ๓. ท าใหเ้ป็นผูไ้ม่หาช่องจบัผิดหรือจบัขอ้บกพร่องของผูอ้ื่น คนมกัโกรธย่อมหาช่อง

จบัผดิผูอ้ืน่ 

 ๔. จะเป็นผูท้รงจ าคุณที่มอียู่โดยความเป็นคุณ ย่อมประกาศคุณท ัง้หลายของผูอ้ื่นให ้

เป็นไป  เพราะความไม่มโีทสะ  ส่วนบคุคลผูม้โีทสะประทษุรา้ยแลว้ ย่อมลบหลูคุ่ณท่าน 



83 

 ๕. ทุกขอ์นัประสบกบัของอนัไม่เป็นทีร่กัย่อมไม่มเีพราะความไม่มีโทสะ เพราะบคุคลมี

โทสะประทษุรา้ยแลว้  มสีภาวะยดึถอืสิง่ทีไ่ม่เป็นทีร่กัและเพราะอดทนต่อการประสบกบัสิง่ทีไ่ม่

เป็นทีร่กัไม่ได ้
 ๖. ชราทกุขย่์อมไม่มเีพราะอโทสะ เพราะบุคคลมีโทสะกลา้เป็นผูม้สีภาวะคือความชรา

เรว็พลนั 
 ๗. การอยู่ร่วมกนัเป็นสุขของคฤหสัถแ์ละบรรพชติแมท้ ัง้หมด เพราะความไม่มโีทสะ 
 ๘. ความเกิดในนรกย่อมไม่มเีพราะความไม่มโีทสะ ดว้ยว่าอโทสะเป็นปฏปิกัษต่์อโทสะ 
 ๙. ท าใหป้ราศจากการจองเวรกนั เพราะอโทสะย่อมไม่ท าความเกี่ยวขอ้งดว้ยอ านาจ

แห่งโทสะ 
 ๑๐. เป็นปจัจยัแก่ขนัต ิและพรหมวหิาร  
 ๑๑. การเวน้ธรรมทีสุ่ดคือ อตัตกิลมถานุโยคย่อมมเีพราะอโทสะ 
 ๑๒. การท าลายพยาปาทกายคนัถะย่อมมเีพราะอโทสะ 
 ๑๓. อโทสะเป็นปจัจยัแก่การไดค้วามสมบูรณ์ดว้ยมิตรสหาย เพราะเมื่อบุคคลไม่มี

โทสะประทษุรา้ยแลว้ ก็ไดม้ติรและการไม่เสือ่มจากมติร 
 ๑๔. เป็นผูด้บัเขญ็ในสตัวแ์ละสงัขารท ัง้หลายฝ่ายอื่นไดด้ว้ยอโทสะ เพราะบุคคลไม่มี

โทสะประทุษรา้ยแลว้ ก็ไม่มีความส าค ัญแมใ้นบุคคลท ัง้หลายที่จองเวรกนั ท าใหไ้ม่ฆ่า ไม่

เบยีดเบยีน รบราฆ่าฟนักนั 
 ๑๕. การเหน็ทุกขย่์อมมดีว้ยอโทสะเพราะคนมอีชัฌาศยัไม่มโีทสะ ก าหนดสละเรื่องที่

ท  าใหเ้กิดพยาบาท (อาฆาตวตัถ)ุ ไดแ้ลว้ย่อมเหน็สงัขารนัน่แหละ โดยความเป็นทกุข ์
 

๗.  ตตัตรมชัฌตัตตาเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหว้างเฉย 

 เจตสกิดวงน้ีเมือ่เกิดขึ้น  จะท าใหจ้ติและเจตสกิดวงอืน่ ๆ ท ากิจของตนโดยสม า่เสมอ 

ไม่มกีารติดขดั ไม่ยิ่งไม่หย่อน เจตสกิดวงน้ีก็คือ  อเุบกขา ความวางเฉยที่เรารูจ้กักนันัน่เอง 

แต่เป็นคนละอย่างกบัอุเบกขาเวทนา ท่านเปรียบเจตสกิดวงน้ีไวว้่า  เหมอืนนายสารถีวางเฉย

ต่อมา้ทีว่ิง่เรยีบไปฉะนัน้   
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๘.  กายปัสสทัธเิจตสกิ  และ  ๙. จติตปัสสทัธเิจตสกิ  คู่แห่งเจตสกิที่ปรุงเจตสกิและ

จติใหส้งบ  ดวงแรกกายปสัสทัธิเจตสกิจะปรุงใหเ้จตสกิขนัธ ์๓ ทีเ่หลอื คือ เวทนาขนัธ ์สญัญา

ขนัธ ์สงัขารขนัธ ์(สงัขารขนัธค์ือเจตสกิที่เหลอื) ใหส้งบในขณะประกอบการงานอนัเป็นกุศล  

ส่วนดวงหลงัคือจิตตปสัสทัธิเจตสกิ จะปรุงจิตคือวญิญาณขนัธใ์หส้งบ ในขณะประกอบการ

งานอนัเป็นกุศล 

 ธรรมชาติที่ชื่อว่า ปัสสทัธิ เพราะเป็นเหตุใหธ้รรมเหล่านั้น  (นามขนัธ์ ๔) สงบ 

ปราศจากความกระวนกระวาย  ถงึความปลอดโปร่ง กายปสัสทัธิและจติตปสัสทัธิเจตสกิท ัง้ ๒ 

น้ี จึงประกอบกบัโสภณจิตเท่านัน้ และปสัสทัธิเจตสกิ แมจ้ะประกอบกบัโสภณจิต ๕๙ หรือ 

๙๑ ดวงก็จริง แต่ย่อมยงัความสงบในช ัน้กามาวจร  รูปาวจร อรูปาวจร และปัสสทัธิ

สมัโพชฌงคใ์หแ้ตกต่างกนั 
 

๑๐.  กายลหุตาเจตสกิ และ  ๑๑. จิตตลหุตาเจตสกิ  คู่แห่งเจตสกิที่ปรุงเจตสกิและ

จติใหเ้บา 

 กายลหุตาเจตสกิ เป็นธรรมชาติที่เป็นความเบาของเจตสกิขนัธ ์๓ ในการงานอนัเป็น
กุศล 

จิตตลหุตาเจตสกิ เป็นธรรมชาติที่เป็นความเบาของจิต ในการงานอนัเป็นกุศล  ค าว่า 

“ลหุตา” แปลว่า ความเบา หมายถึงธรรมเหล่านัน้เปลีย่นไปไดเ้ร็ว คือสามารถเป็นไปไดโ้ดย

ฉบัพลนั ไม่หนกั ไม่กระดา้งเพราะกิเลสมถีีนมทิธะเป็นตน้  ขอยกตวัอย่างความหนกัของจิต

ก่อน  คนที่ไม่เคยขึ้นพูดปราศรยับนเวที  พอขึ้นไปพูดคร ัง้แรกก็เกิดอาการประหม่า  นัน่คือ  

สภาวะที่จิตก็หนกั ความรูส้กึก็หนกั  แต่ส าหรบัผูท้ี่เจตสิกคู่น้ีเกิดปรุงจิตแลว้จะไม่มีภาวะที่

หนกัอย่างนัน้  ตวัอย่างเช่น คนช านาญเวที  เมื่อขึ้นไปพูดก็พูดไดค้ล่องแคล่ว  ไม่มีอาการ

ประหม่า  ไม่หนกัจติ  ไม่หนกัใจ  นัน่คือภาวะทีเ่จตสกิคู่น้ีปรุงจติใหเ้กิดความเบา 
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๑๒.  กายมุทุตาเจตสิก  และ   ๑๓. จิตตมุทุตาเจตสิก  คู่แห่งเจตสิกที่ปรุงเจตสิก

และจติใหอ่้อน 

กายมทุุตาเจตสกิ คือ ธรรมชาติที่เป็นความอ่อนของเจตสกิขนัธ ์๓ ในการงานอนัเป็น

กุศล  จิตตมทุุตาเจตสกิ คือ ธรรมชาติที่เป็นความอ่อนของจิต  เจตสกิท ัง้ ๒ ดวงน้ี โอนอ่อน

รบัอารมณ์อนัเป็นกุศลไดง้่าย, ผูท้ี่เจตสิกคู่น้ีปรุงจิตแลว้  จิตและความรูส้ึกจะอ่อนโยน  

ยกตวัอย่างเช่น  ลูกไหวคุ้ณพ่อคุณแม่  ผูน้บัถือพระรตันตรยัไหวพ้ระผูม้ศีีลเป็นตน้  ภาวะที่

อ่อนโยนนัน้คือเจตสกิคู่น้ีปรุงจิตและเจตสกิอื่น ๆ ใหอ่้อนนัน่เอง, ส่วนภาวะที่แขง็ของจิตและ

ความรูส้กึ ตวัอย่างเช่น  คนที่ถูกบงัคบัใหไ้หวศ้ตัรู ความแขง็กระดา้งจะเกิดขึ้น ไม่พรอ้มที่จะ

ไหว ้ นัน่คือภาวะทีจ่ติและความรูส้กึเป็นภาวะแขง็นัน่เอง   
 

๑๔.  กายกมัมญัญตาเจตสกิ และ   ๑๕. จิตตกมัมญัญตาเจตสกิ คู่แห่งเจตสกิที่ปรุง

เจตสกิและจติใหค้วรแก่การงาน 

 กายกมัมญัญตาเจตสกิ คือ ธรรมชาติที่ควรแก่การงานอนัเป็นกุศลของเจตสกิขนัธ ์๓  

ส่วนจิตตกมัมญัญตาเจตสกิ เป็นธรรมชาติทีค่วรแก่การงานอนัเป็นกุศลของจติ  ภาวะทีไ่ม่ควร

แก่การงานของจติและความรูส้กึ  ก็คือ ตวัอย่างเช่น  คนที่ถูกบงัคบัใหน้ ัง่ฟงัพระเทศน ์ เพราะ

ไม่เต็มใจฟงัจึงมคีวามรูส้กึเหมอืนถูกทรมาน  เพยีงแต่นัง่รออยู่ว่าเมือ่ไรท่านจะจบเสยีที  จิต

และความรูส้กึขณะนัน้เรียกว่าไม่เหมาะหรือไม่ควรที่จะฟงัพระเทศน ์ ส่วนผูท้ี่มเีจตสกิคู่ น้ีเขา้

ปรุงจิตแลว้  จะมคีวามรูสกึพอใจทีไ่ดฟ้งัพระเทศน ์ เพราะท่านพูดเรื่องทีถู่กใจ   จึงก่อใหเ้กิด

ความสนใจ  ไม่มคีวามรูส้กึว่าทรมาน  เมือ่เป็นเช่นน้ีการฟงัเทศนจ์งึรูเ้รื่อง  การฟงัเทศนรู์เ้รื่อง

เป็นเพราะจิตและความรูส้ึกควรแก่การฟงัเทศน์  นัน่เป็นเพราะคู่แห่งเจตสิกสองดวงน้ีปรุง

ความรูส้กึและปรุงจิตใหค้วรแก่การงาน  เปรยีบเหมอืนทองทีย่งัเป็นกอ้นแข็งก็ไม่เหมาะทีจ่ะท า

รูปพรรณต่าง ๆ  เมือ่หลอมใหอ่้อนแลว้  ทองนัน้ก็เหมาะทีจ่ะท าทองรูปพรรณต่าง ๆ 
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๑๖. กายปาคุญญตาเจตสกิ  และ  ๑๗. จิตตปาคุญญตาเจตสกิ คู่แห่งเจตสกิที่ปรุง

เจตสกิและจติใหค้ลอ่งแคลว่ 

กายปาคุญญตาเจตสกิ เป็นธรรมชาติที่ท  าใหเ้จตสกิขนัธ ์๓ คล่องแคล่วต่อการงานอนั

เป็นกุศล  ส่วนจิตตปาคุญญตาเจตสกิ เป็นธรรมชาติที่ท  าใหจ้ิตคล่องแคล่วในการงานอนัเป็น

กุศล  ท ัง้ ๒ ดวงน้ีปรุงเจตสกิและจติทีเ่ป็นกุศลใหเ้กิดภาวะที่คล่องแคลว่ไม่อดือาดต่อการงาน

อนัเป็นกุศล ภาวะที่อืดอาดไม่คล่องแคล่วตวั  เช่น  คนตระหน่ีไม่ชอบบริจาคเงนิใหใ้คร พอ

คนที่คุน้เคยกนัมาเรี่ยไร  จะไม่ใหก้็ดูกระไรอยู่  จะใหก้็เสียดายเงนิ  จึงมีท่าทางอืดอาดไม่

ตอ้งการจะหยิบเงนิบริจาค  แต่ถา้เจตสกิคู่น้ีเขา้ปรุงจิตแลว้  ท่าทางอืดอาดไม่คล่องแคล่วจะ

หมดไป  กลายเป็นความคลอ่งแคลว่ในการหยบิเงนิบรจิาคดว้ยความเตม็ใจ 
 

๑๘.  กายุชุกตาเจตสกิ  และ  ๑๙. จติตุชุกตาเจตสกิ  คู่แห่งเจตสกิที่ปรุงเจตสกิและ

จติใจซือ่ตรง 

กายุชกุตาเจตสกิ เป็นธรรมชาติที่ท  าใหเ้จตสกิขนัธ ์๓ มคีวามซือ่ตรงในการงานอนัเป็น

กุศล ส่วนจติตชุกุตา เป็นธรรมชาตทิีท่  าใหจ้ติมคีวามซือ่ตรงในการงานอนัเป็นกุศล   

เจตสกิท ัง้ ๒ ดวงน้ี เป็นธรรมชาติที่ประกอบกบัโสภณจติ ท าใหส้ามารถก าจดัปฏปิกัษ์

ธรรมคือ มายาปิดบงัความช ัว่และสาไถยคือความโออ้วดคุณธรรมที่ไม่มีในตนใหส้ิ้นไป และ

พรอ้มกนันัน้ ท าใหเ้จตสกิและจิตซือ่ตรง ไม่คดโคง้และงอต่อการงานอนัเป็นกุศล  ภาวะที่ไม่

ซือ่ตรงก็คือ  ความมเีล่หเ์หลีย่ม คดโกง  ไม่จริงใจต่อใคร  แต่แสดงอาการเหมอืนจรงิใจ  แต่

ถา้เจตสกิคู่น้ีเขา้ปรุงจิตของผูใ้ดแลว้  ผูน้ ัน้จะมคีวามรูส้กึที่จริงใจ  ปราศจากเล่หเ์หลีย่ม  มี

ความซือ่ตรงต่อบคุคลทีต่นเกี่ยวขอ้งดว้ย 

เจตสกิที่ปรุงใหจ้ิตดีงามท ัง้  ๑๙  ดวงน้ี  จะปรุงจิตท าใหพ้ฤติกรรมของคนนัน้ดีงาม

เป็นคนทีม่เีสน่หต่์อสงัคมท ัว่ไป  
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กลุ่มเจตสกิปรุงจิตใหเ้วน้จากทุจริต  ๓  ดวง วริตีเจตสกิเป็นธรรมชาติที่เป็นเครื่องงด
เวน้จากบาปธรรมมปีาณาตบิาตเป็นตน้ ภาวะแห่งการงดเวน้จากบาปธรรมหรอืทุจริตกรรมน้ีชื่อ 

วริตั ิและเรยีกสภาวธรรมทีเ่ป็นเครื่องงดเวน้จากบาปธรรมว่า วริตัเิจตสกิ  

ภาวะแห่งการงดเวน้จากบาปธรรมทีช่ื่อว่า วริตั ินัน้ม ี๓ ประเภท1 คือ 

๑. สมัปตัตวริตั ิ   ๒. สมาทานวริตั ิ    ๓. สมจุเฉทวริตั ิ 

๑. สมัปัตตวิรตัิ  คือ การงดเวน้จากบาปธรรมที่มาถึงเฉพาะหนา้ ของผูท้ี่แมม้ิไดร้บั

สกิขาบทเลย แต่ระลกึถงึชาติ โคตร ตระกูล และความเป็นผูค้งแก่เรียน เป็นตน้ ของตนอย่าง

เดยีวว่า การกระท าน้ีไม่สมควรแก่เรา ดงัน้ีแลว้ไม่กระท าปาณาตบิาต เป็นตน้ หลกีเลีย่งสิง่ทีจ่ะ

ท าใหผ้ดิศีลทีม่าถงึเฉพาะหนา้ เวน้จากบาปนัน้เสยี  

๒. สมาทานวิรตัิ คือ การ

งดเวน้จากบาปธรรมโดยการรบัเอา

สิกขาบทที่บญัญตัิไว ้เช่น การถือ

ศีล ๕ หรืออุโบสถศีล โดยสมาทาน

จากภิกษุผูท้รงศีลเป็นตน้ ของผูร้บั
สกิขาบทอย่างน้ีว่า “นบัแต่วนัน้ีเป็น

ตน้ไปขา้พเจา้จะไม่ฆ่าสตัวเ์ป็นตน้ 

แมเ้พราะเหตุแห่งชีวิตก็ดี ขา้พเจา้

จะเวน้จากปาณาตบิาตก็ดี ขา้พเจา้ขอสมาทานการงดเวน้ก็ดี” พงึทราบว่าเป็น สมาทานวริตั ิ 
๓. สมุจเฉทวิรตัิ คือ การงดเวน้จากบาปธรรมโดยเด็ดขาดดว้ยอ านาจที่ประกอบเป็น

องคอ์ริยมรรคของพระอริยบคุคลท ัง้หลาย เพราะท่านตดักิเลสอนัเป็นตน้เหตใุหผ้ดิศีลหรอืเกิด

บาปธรรมไดแ้ลว้ดว้ยอริยมรรค พระอริยบุคคลจึงไม่เกิดแมแ้ต่ความคิดว่า จะฆ่าสตัวล์กั

ทรพัยเ์ป็นตน้เลย สมจุเฉทวริตัมิชีื่ออกีอย่างหน่ึงว่า เสตฆุาตวริตั ิ 

                                                 
1 ท.ีส.ีอ. (ไทย) 12/87 

๒.  วริตเีจตสกิ ๓   
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 ในวริตัิท ัง้ ๓ ประเภทนัน้  ๒ วริตัิแรกกระท าวตัถุ (สิง่) ที่จะพงึใหล้่วงละเมดิสกิขาบท 

มกีารฆ่า การลกัทรพัยเ์ป็นตน้เป็นอารมณ์ของการงดเวน้ ส่วนสมทุเฉทวริตัิขอ้หลงัมนิีพพาน

เป็นอารมณข์องวริตั ิ

ก็ในวิรตัิเหล่าน้ี ผูไ้ดร้บัสิกขาบทท ัง้ ๕ รวมกนั เมื่อสิกขาบทขอ้ใดขอ้หน่ึงขาดไป 

สกิขาบทของผูน้ ัน้ย่อมขาดไปท ัง้หมด แต่ถา้รบัทลีะขอ้ ลว่งละเมดิขอ้ใด ขอ้นัน้เท่านัน้ย่อมขาด  
ส่วนส าหรบัเสตฆุาตวริตัิน้ีขึ้นชื่อว่า การท าลายไม่มเีลย เพราะพระอรยิสาวกย่อมไม่ฆ่า

สตัว ์แมเ้พราะเหตุแห่งชีวติ ท ัง้ไม่ดื่มน า้เมา

ดว้ย แมถ้า้มคีนผสมสุราและน า้นมแลว้เทเขา้

ไปในปากของพระอรยิสาวกนัน้ น า้นมเท่านัน้

เขา้ไป สุราหาเขา้ไปไม่  เหมอืนอะไร ไดย้นิว่า 

เหมอืนเอาน า้นมที่เจือดว้ยน า้ เทกรอกเขา้ไป

ในปากนกกระเรียน นมเท่านัน้เขา้ไปในปาก

ของนกกระเรียน น ้าหาเขา้ไปไม่ ขอ้น้ีพึง

ทราบว่า ส  าเรจ็ตามก าเนิด และขอ้น้ีก็พงึทราบว่า ส  าเรจ็โดยธรรมดา 

วริตัิอนัเป็นภาวะแห่งการงดเวน้จากบาปธรรมนัน้ มสีภาวะเป็นเจตสกิปรมตัถท์ี่ชื่อว่า 

วิรตัิเจตสิก ซึ่งมีอยู่ ๓ ดวง คือ สมัมาวาจาเจตสิก สมัมากมัมนัตเจตสิก และสมัมาอาชีว

เจตสกิ  

เจตสกิแต่ละดวงมรีายละเอยีดทีค่วรศึกษาดงัน้ี 

๑.  สมัมาวาจาเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหพู้ดดี 

   เจตสกิดวงน้ี เป็นเจตสกิที่ประกอบกบั

มหากุศลจิตและโลกุตตรจิต ท าใหเ้กิดการเวน้

จากวจทีุจรติท ัง้ ๔ คือ การพูดปด พูดส่อเสยีด  

พูดค าหยาบ  และพูดเพอ้เจอ้คะนองปากไร ้

สาระ  แต่ปรุงใหพู้ดค าสตัย ์พูดใหส้ามคัคี พูด

ไพเราะ พูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์  ซึ่งยงัไม่
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เกี่ยวกบัการงานอนัเป็นอาชพี 

 สมัมาวาจาม ี๓ ประเภท คือ 

 ๑.๑. กถาสมัมาวาจา   คือ การกล่าววาจาที่ดี มศีีลธรรม เพื่อประโยชนแ์ก่ผูฟ้งั เช่น 

การสอนธรรม การสนทนาธรรมเป็นตน้ 

   ๑.๒. เจตนาสมัมาวาจา คือ ต ัง้ใจกล่าววาจาสมาทานศีลว่าจะละเวน้จากวจีทุจริต มี

การสมาทานว่า จะไม่พูดปด ไม่พูดค าหยาบเป็นตน้ 

๑.๓. วริตสีมัมาวาจา  คือ การงดเวน้วจทีจุรติ ๔ และเป็นการงดเวน้เฉพาะหนา้ ขณะ 

มอีารมณท์ีจ่ะกลา่ววจทีจุรติออกไป 
 

 ๒.  สมัมากมัมนัตเจตสกิ เจตสกิปรุงจติใหท้  าดี 

 สมัมากมัมนัตเจตสกิ เป็นเจตสกิที่ประกอบกบัมหากุศลจิตและโลกุตตรจิต  ท าใหเ้กิด

การกระท าทางกายที่เวน้จากกายทุจริตท ัง้ ๓ คือ การฆ่าสตัว ์ ลกัทรพัย ์ ประพฤติผิดในกาม

เป็นตน้ ซึง่ไม่เกี่ยวกบัการงานอนัเป็นอาชพี  

 สมัมากมัมนัตะม ี๓ ประการ คือ 

๒.๑. ยถาพลสมัมากมัมนัตะ  ไดแ้ก่ การกระท าการงานทีถู่กทีค่วร มกีารประกอบทาน 

กุศล อ่อนนอ้มถ่อมตน หรือ  ช่วยเหลอืการงานที่เป็นประโยชน ์ตามสมควรแก่ก าลงัของตน

เป็นตน้ 

 ๒.๒. เจตนาสมัมากมัมนัตะ  ไดแ้ก่ ภาวะที่ต ัง้ใจสมาทานว่า จะละเวน้จากกายทุจริต 

เช่น ฆ่าสตัวล์กัทรพัยเ์ป็นตน้ 

 ๒.๓. วิรตีสมัมากมัมนัตะ ไดแ้ก่ การเวน้จากกายทุจริตท ัง้ ๓ ซึ่งเกิดขึ้นเฉพาะหนา้ 

ขณะทีม่อีารมณท์ีจ่ะใหล้ว่งกายทจุรติมาปรากฏต่อหนา้ 

 

 ๓.  สมัมาอาชีวเจตสิก  เจตสิกปรุงจิตให ้

ประกอบอาชพีด ี

 สมัมาอาชีพเจตสกิ  เป็นเจตสกิที่ประกอบกบั

มหากุศลจิตและโลกุตตรจิต ท าใหเ้กิดการเวน้จากกาย
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ทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ที่เกี่ยวกบัการประกอบอาชีพ ท าใหค้นเราด ารงชีพที่ถูกตอ้งท ัง้ทาง

ศีลธรรมและทางกฎหมาย  สมัมาอาชวีะม ี๒ ประการ คือ 

๓.๑. วริยิสมัมาอาชวีะ ไดแ้ก่ ความเพียรเพื่อกระท าการงานหาเลี้ยงชีพโดยชอบ

ธรรมทกุอย่าง 

๓.๒. วริตสีมัมาอาชวีะ ไดแ้ก่ การงดเวน้จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ที่เกี่ยวกบั

อาชีพ และเป็นการเวน้เฉพาะหนา้ขณะมีสิ่งที่จะท าใหล้่วงทุจริตขณะที่ก าลงัประกอบอาชีพอยู่

นัน้  

เจตสกิท ัง้  ๓  ดวงน้ี  เกิดปรุงจิตได ้ ๑๖  ดวงเท่านัน้   คือ มหากุศลจิต  ๘  และ 

โลกุตตรจิต ๘  ถา้เกิดในมหากุศลจิต ๘ เจตสกิ ๓ ดวงน้ีจะเกิดขึ้นไม่เกิดพรอ้มกนั  คือ  ถา้

ขณะสมัมาวาจาเจตสกิเกิด อกี ๒ ดวงนอกน้ีก็ไม่เกิดร่วม หรอืถา้สมัมากมัมนัตเจตสกิเกิด อกี 

๒ ดวงนอกน้ีก็ไม่เกิด  แต่ถา้เจตสกิกลุ่มน้ีเกิดในโลกุตตรจิต ๘  ดวง  เจตสกิกลุ่มน้ีจะเกิด

ร่วมกนัทเีดยีว  ๓ ดวง เพือ่ท าหนา้ทีป่ระหารทจุรติกรรมและอาชพีทจุรติโดยเดด็ขาด 
 

กลุ่มเจตสิกปรุงจิตใหม้คีวามกรุณาและพลอย

ยนิด ี๒ ดวง อปัปมญัญาเจตสกิ หมายถงึธรรมที่แผ่ไป
ในสตัวท์ ัง้หลายโดยหาประมาณมไิด ้ในพระสูตรกล่าว

ไว ้๔ อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

ธรรมท ั้ง ๔ อย่างน้ีชื่อว่า อปัปมญัญา เพราะไม่มี

ประมาณหรอืทีช่นท ัง้หลายเรยีกว่า พรหมวหิาร เพราะผู ้

ปฏิบตัิธรรมใน ๔ อย่างน้ี ย่อมมีความเป็นอยู่เหมือน

พรหม  

 อปัปมญัญาเจตสิก ที่แสดงไวใ้นอภิธมัมตัถ

สงัคหะน้ีม ี๒ ดวง ไดแ้ก่ กรุณาเจตสกิ และมทุติาเจตสกิ   

๓.  อปัปมญัญาเจตสกิ  ๒  
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ส่วนเมตตา มอีงคธ์รรมคือ อโทสเจตสกิ และอุเบกขา มอีงคธ์รรมคือ ตตัตรมชัฌตัต

ตาเจตสกิอยู่แลว้  จงึมไิดน้ ามาแสดงไวโ้ดยนยัแห่งอปัปมญัญาเจตสกิน้ีอีก  

เจตสกิ ๒ ดวงน้ีคือ กรุณาเจตสกิและมทุติาเจตสกิ มรีายละเอยีดควรศึกษาดงัต่อไปน้ี 

๑.  กรุณาเจตสกิ เจตสกิปรุงจติใหส้งสาร 

 กรุณาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความสงสารต่อสตัวท์ี่ไดร้บัทุกข ์ไดแ้ก่ ความสงสาร

สตัวท์ี่ก าลงัไดร้บัความทุกขย์ากล าบากอยู่ขณะน้ี หรือที่จะไดร้บัความทุกขย์ากล าบากในกาล

ขา้งหนา้  เจตสกิดวงน้ีจะปรุงจิตใหเ้กิดความสงสาร  ความสงสาร ก็คือ ภาวะที่ทนไม่ไดท้ี่เห็น

คนอืน่ตอ้งไดร้บัความเดอืดรอ้น ปรารถนาจะใหเ้ขาพน้ความทกุขแ์ละหาทางก าจดัทกุขข์องผูอ้ืน่

ใหไ้ด ้ 

ตวัอย่างของความกรุณาเช่น เห็น

คนขอทานแขนขาดก็เกิดความสงสาร จึง

บริจาคทานช่วยเหลอืไม่ใหอ้ดอยาก น่ีชื่อ

ว่า ช่วยเหลือคนก าลงัตกยากเฉพาะหนา้ 

และก็มีความคิดเห็นว่า ขอทานคนน้ีคง

ตอ้งล  าบากยากจนไปอกีนานหลายชาติ ถา้

ไม่รูจ้กัท าทานกุศล จึงแนะน าคนขอทานให ้

ท าบุญในพระพุทธศาสนาอย่างเต็มก าลงั

ของตน ใหรู้จ้กัรกัษาศีลเพื่อใหพ้น้วิบากกรรมที่ท  าใหต้นแขนดว้นน้ี น้ีชื่อว่า มีความกรุณา

ช่วยเหลอืสตัวท์ี่จะล าบากในกาลขา้งหนา้ หรือเหน็เพื่อนดื่มสุราเล่นการพนนัก็คอยหา้มปราม

จนเขาเลกิดื่มสุราเลกิเล่นการพนนั ดว้ยความกรุณาเพราะเกรงว่าเขาจะไปหมดตวัครอบครวัจะ

แตกแยกและเมือ่ตายไปก็ตอ้งไดร้บัทกุขท์รมานในอบายอกียาวนาน  เจตสกิดวงน้ีจะเกิดขึ้นได ้

จะตอ้งเห็นหรือไดย้ินว่าบุคคลหรือสตัวไ์ดร้บัความทุกขท์รมานหรือก าลงัจะไดร้บัทุกขใ์นกาล

ขา้งหนา้ 

สภาพของกรุณาน้ี มกีารสงบระงบัวหิิงสาเป็นสมบตัิ และมกีารเกิดความโศกเป็นวบิตั ิ

คือ กรุณาเทียมเกิดแลว้เบยีดเบยีนตนใหเ้ดือดรอ้นใจเป็นโทมนสัสเวทนา  เมื่อกรุณาเกิดขึ้น
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แลว้ย่อมเขา้ถงึความไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ และท าลายความโศกทีเ่กิดขึ้นกบัตนใหห้ายไป กรุณาน้ี

จงึประกอบไดก้บักุศลจติ 

ผูท้ี่มีความกรุณาจึงตอ้งยอมเสียสละทรพัยบ์า้ง สละตนบา้ง ตอ้งเสี่ยงต่อการเสีย

ทรพัยข์องตน ต่อการโกรธการประทุษรา้ยของผูท้ี่เราช่วยเหลอืก็ม ีผูท้ี่มคีวามกรุณาจึงเป็นผูท้ี่

น่ายกย่องอย่างมาก แต่เมือ่ท าไปแลว้ย่อมมผีลตอบแทนเกินค่าทีจ่ะวดัเป็นทรพัยส์นิเงนิตราได ้

ผูท้ี่มีความกรุณาจงึเปรยีบเหมือนผูท้ี่ข้ึนสูห่นทางการเป็นพระโพธสิตัวต์่อไปภายหนา้ทเีดียว 
 

๒. มุทติาเจตสกิ  เจตสกิปรุงจติใหเ้กิดความพลอยยนิดี 

 มทุติาเจตสกิ เป็นธรรมชาตทิี่มคีวามพลอย

ยนิดีต่อผูท้ี่ไดร้บัความสุขความส าเร็จ เหมอืนด ัง่ว่า

ตนไดร้บัเอง ไดแ้ก่ ความชื่นชมยินดีต่อผูท้ี่ก าลงั

ประสบความสุขอยู่ หรือที่จะประสบความสุข

ความส าเรจ็ในกาลขา้งหนา้ เจตสกิดวงน้ีกจ็ะปรุงจิต

ใหเ้กิดความพลอยยินดี  เมื่อคนอื่นไดด้ี  บางคน

เมือ่คนอื่นไดด้ีมคีวามริษยา  นัน่แสดงว่าเจตสกิฝ่ายช ัว่เขา้ปรุงจิต  ถา้เจตสกิฝ่ายดีเขา้ปรุงจิต

แลว้จะมคีวามรูส้กึพลอยยนิดีกบัเขาดว้ย เช่น เหน็คนท าบุญมากก็พลอยโมทนายนิดี เหน็เขา
ร า่รวยดว้ยทรพัยท์ีไ่ดม้าโดยสุจรติก็ดใีจกบัเขาดว้ย  เหน็เพือ่นก าลงัจะไดร้บัต าแหน่งงานใหม่ก็

พลอยยนิดกีบัเขาดว้ย หรอืไดย้นิว่าเพือ่นผูป้ระพฤติธรรมร่วมกนัเขา้ถงึธรรมแลว้ก็พลอยยนิดี

ดว้ยความจริงใจ น้ีเรียกว่า ความพลอยยนิดีในฝ่ายที่เป็นกุศล เมือ่ผลกุศลส่งผลก็จะท าใหเ้รา

ไดร้บัการตอ้นรบัยนิดไีม่มคีนคอยรษิยา จงึควรท าอย่างยิง่ 

 ส่วนความพลอยยนิดีที่เป็นฝ่ายบาปที่เรียกว่า อนุโมทนาบาป  คือพลอยยนิดเีมือ่เหน็

คนอืน่พนิาศหรือประสบความสุขความส าเรจ็ในทางทจุรติอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นอกุศลจติ  ถา้

มโีทสเป็นมูลคือความไม่ชอบใจ เช่น เห็นคนที่เราไม่ชอบใจประสบอุบตัิเหตุ ก็ดีใจสมน า้หนา้  

หรือถา้มโีลภเป็นมูล เช่น เหน็ญาติไปโกงเขามาจนร า่รวยก็ดีใจ เป็นตน้ หากเราพลอยดีใจกบั

เขาดว้ย  ผลแห่งการอนุโมทนาบาปน้ีก็จะท าใหเ้ราไดร้บัความวบิตัต่ิาง ๆ ไปดว้ยตามเหตกุารณ์
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ที่เราไปอนุโมทนาบาป ดงันัน้นกัศึกษาจึงควรระวงัใหด้ี มฉิะนัน้จะหาความวบิตัิใส่ตวัโดยที่เรา

ไม่รูม้าก่อนเลย ความพลอยยนิดปีระเภทนี้จงึไม่จดัเป็นมุทติาเจตสกิ 

 เจตสกิ  ๒  ดวงน้ี  เกิดปรุงจิตได ้ ๒๘  ดวง  คือ มหากุศลจิต ๘  มหากิริยาจิต ๘ 

จติใหฌ้าน ๑๒  คือ  ฌานระดบัที ่๑  ถงึระดบัที ่๔ (เวน้ฌานระดบัที ่๕)  

 เจตสกิปรุงจิตใหเ้กิดปญัญา ๑ ดวง ปญัญินทรียเ์จตสกิ คือ ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ใน

การรูเ้หตุผลในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไดแ้ก่ ธรรมชาติที่รูเ้หตุผลของกรรม รูไ้ตร

ลกัษณ์ ตลอดจนรูท้ ัว่ในอริยสจั ๔ เป็นตน้ เมือ่เจตสกิดวงน้ีเกิดขึ้นแลว้จะท าใหเ้ราเกิดความรู ้

ตามสภาพที่เป็นจริงในจริยธรรมและอริยสจั  กล่าวคือ  รูค้วามดี ความช ัว่ อะไรมโีทษ ไม่มี

โทษ อะไรมีประโยชน์ อะไรมิใช่ประโยชน์ อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า รูอ้ะไรควรรู ้ควร

ก าหนดรู ้อะไรควรละควรก าจดั อะไรควรท าใหแ้จง้ อะไรควรเจริญควรท าใหม้าก  แลว้เลอืก

ท าเฉพาะที่ควรท า เวน้สิ่งที่ไม่ควรท าเป็นตน้  เหมือนหมอรูจ้กัเลือกยาใหเ้ป็นประโยชน์แก่

คนไขฉ้ะนัน้  
 ปญัญา ชื่อว่า อนิทรีย ์เพราะเป็นใหญ่โดยการครอบง  าอวชิชาเสยีได ้และมหีนา้ที่เป็น

ใหญ่ในการรูท้ ัว่ไปตามความเป็นจรงิ  

 พระอรรถกถาจารยท่์านกลา่วลกัษณะของปญัญาไวห้ลายประการคือ 

๑. เป็นแสงสว่างภายใน ครอบง  าอวชิชาได ้มสีมาธิเป็นเหตุใหเ้กิด จึงสามารถส่องเหน็
นิพพาน ภพสาม โลกนัต ์และ

รูปนามขนัธ ์๕ เป็นตน้ได ้

๒. มีความรูท้ ัว่ในสภาวะ คือ รู ้
ไตรลกัษณ ์

๓. มีการแทงตลอดสภาวะและ

แ ท งต ล อ ด ส ภ าว ะ ได ้ ไม่

ผดิพลาด 

๔.  ปญัญินทรยีเ์จตสกิ    
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ปญัญาท่านจ าแนกไวห้ลายหมวดหลายประเภทดว้ยกนั ตวัอย่างเช่น  

หมวดที ่๑ 1 
๑. เสกขปญัญา  ไดแ้ก่ ปญัญาของพระอรยิเจา้ ๗ พวก  
๒. อเสกขปญัญา ไดแ้ก่ ปญัญาของพระอรหนัต ์ 
๓. เนวเสกขานาเสกขปญัญา เป็นเสกขปญัญาก็ไม่ใช่ เป็นอเสกขปญัญาก็ไม่ใช่ ไดแ้ก่ 

ปญัญาของปถุชุน  
 

หมวดที ่๒  คือ จนิตามยปญัญา สตุมยปญัญา ภาวนามยปญัญา  
๑. จินตามยปัญญา2  ปญัญาที่ส  าเร็จดว้ยความคิด หมายถึง ความคิดสรา้งสรรคใ์น

งาน ในศิลปะ หรือวิทยาการใหม่ ๆ ขึ้นมาหรือปรบัปรุงจากที่เขามีอยู่แลว้ใหด้ีขึ้น  หรือเป็น

ปัญญาที่เกิดใหม่ในการแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ โดยที่มิไดฟ้ ัง มิไดเ้รียน และมิได ้

เลยีนแบบใครมาก่อนเลย หรอืมไิดฟ้งั

จากผูอ้ื่นแต่กลบัไดม้าตามบุญบารม ี

โดยนยัธรรมะเบื้องสูง ไดแ้ก่ การได ้

ปญัญาญาณในการรูแ้จง้ธรรม จาก

การเจริญสมถะหรือวปิสัสนาที่ติดตวั

มาแต่ขา้มชาติส  าหรบัผูม้ีบารมี เช่น 

พวกศาสดาผูเ้ป็นกรรมวาที พระบรม

โพธิสตัว ์พระปัจเจกโพธิสตัว ์มิได ้

เพียงแค่คิดก็รูแ้จง้ธรรมได ้ดงัที่พระอรรถกถาจารยก์ล่าวว่า  “มไิดฟ้งั มไิดเ้รียนมาก่อน แต่

กลบัได ้กมัมสัสกตาญาณ หรือ สจัจานุโลมกิญาณ หรือ อนุโลมกิขนัติ ทิฏฺฐ ิรุจิ มุติ เปกขะ 

                                                 
1 ท.ีปา. (ไทย)  16/173 

2 อภ.ิว.ิ (ไทย)  78/582 
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ธมัมนิชฌานขนัติ1 เหน็ปานน้ี อนัใดว่า รูปไม่เที่ยง ฯลฯ วญิญาณไม่เที่ยง น้ีเรยีกว่า จินตามย

ปญัญา”  

ส่วนพระอรรถกถาจารยอ์ธิบายลกัษณะของจินตามยปญัญาโดยนยัเบื้องต า่ไวว้่า 2  

บุรุษผูฉ้ลาดคนหน่ึง สร้างบ้าน ปราสาท ยาน เรือเป็นต้น โดยธรรมดาของตนเองเพื่อ
ตอ้งการให้คนทั้ งหลายอยู่เป็นสุขสบาย   เพราะว่า บุรุษผูฉ้ลาดคนนั้นด ารงชีวิตอยู่เพื่อ
กระท าประโยชน์เก้ือกูลแก่ผูอ่ื้น โดยคิดว่า มนุษยเ์หล่าน้ีเป็นทุกขเ์พราะไม่มีท่ีอยูอ่าศยั จึง
สร้างบา้นหลายแบบเช่น บา้นมีรูปยาวและส่ีเหล่ียมเป็นตน้ข้ึน และเพื่อป้องกนัความหนาว
และร้อน สร้างปราสาทหลายรูปแบบ เช่น ปราสาทมีชั้นเดียวและสองชั้นเป็นตน้  

เมื่อยานพาหนะไม่มีอยู่ ก็คิดว่า ชื่อว่า 

การสญัจรไปมาดว้ยเทา้เป็นทุกข ์เพื่อตอ้งการ

บรรเทาความปวดเมื่อยแขง้เป็นตน้ ก็สรา้ง

ยานพาหนะเป็นเครื่องน าไป เช่น เกวยีนและรถ

เป็นตน้ 

คร้ัน เม่ือ เรือไม่ มีอยู่  ก็ คิดว่า ช่ือว่า
เคร่ืองสัญจรไปในสมุทรเป็นตน้ไม่มี จึงสร้าง
เรือมีรูปแบบต่าง ๆ บุรุษผูฉ้ลาดนั้น ยอ่มไม่เห็นวตัถุทั้งหลายเหล่านั้นทั้งหมดท่ีบุคคลอ่ืน
กระท าอยูก่่อนแลว้,  มิไดเ้ก็บเอาของท่ีบุคคลอ่ืนท าแลว้มาเป็นตวัอยา่ง ยอ่มไม่ไดฟั้งจาก
ผูอ่ื้น กแ็ต่วา่เขายอ่มกระท าดว้ยความคิดตามธรรมดาของตน 
       การงานอนับุคคลผูม้ีปญัญา แมก้ระท าตามธรรมดาของตนย่อมเป็นเช่นกบัการงาน

ท ัง้หลายทีช่นเหลา่อืน่เรยีนมากระท าใหส้  าเรจ็นัน่แหละ น้ีเป็นนยัในการงานอนัต า่ก่อน                

       แมใ้นการงานอนัสูงตวัอย่างเช่น  บณัฑิตคนหน่ึง คิดว่าเมือ่กสกิรรมไม่มอียู่ ชีวติของ

มนุษยท์ ัง้หลาย ย่อมไม่อาจด ารงอยู่ได ้ดงัน้ี เพือ่ตอ้งการใหม้นุษยท์ ัง้หลายอยู่เป็นสุข จึงสรา้ง

                                                 
1
 ข.ุปฏ.ิอ.ภาเวตพัพนิทเทส (ไทย) 68/380  ธมัมนิชฌานกัขนัต ิ- ขนัตคิอืความเพ่ง ธรรม อนัเป็นอนุโลมเหน็ปานนี้คอืรูป 

เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ อนัเป็นกมัมสกตาญาณหรอืสจัจานุโลมกิญาณ ในกมัมายตนะ สปิปายตนะ  วทิยฐานะ 

อนัจดัไวด้ว้ยโยคะ เป็นของไม่เทีย่ง 

2 อภ.ิว.ิ (ไทย)  78/648 
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อุปกรณ์การท านา เช่น แอกและไถเป็นตน้ โดยท านองนั้น ย่อมสรา้งวาณิชยกรรมและ

เกษตรกรรมขึ้น  เขาย่อมไม่เห็นการงานเหล่านัน้ท ัง้หมดที่บุคคลอื่นท าอยู่ ฯลฯ แต่ก็ท า

เหมอืนกบัการงานทีบ่คุคลอืน่เรยีนมาท าใหส้  าเรจ็แลว้นัน่แหละ น้ีเป็นนยัในการงานอนัสูง 

ในบ่อเกิดแห่งศิลปะแมท้ ัง้ช ัน้ต า่แลช ัน้สูงนัน้เล่า บณัฑติคนหน่ึง ประสงคจ์ะใหม้นุษย์

ท ัง้หลายมีความผาสุก จึงจดัสรา้งศิลปะช ัน้ต า่ เช่น ศิลปะของช่างสานเป็นตน้ขึ้น และสรา้ง

ศิลปะอนัสูงสุดกลา่วคือเพือ่ใหไ้ดจ้ านวนโดยสูงสุดแห่งหตัถกรรม  จงึสรา้งอปุกรณค์ านวณเพือ่

ใชน้บัไดแ้ม่นย ามใิหข้าดปริมาณ สรา้งเครื่องขดีเขียนอนัเป็นแบบต่าง ๆ เป็นตน้ บณัฑิตนัน้ 

มไิดเ้ห็นสิ่งเหล่านัน้แมท้ ัง้หมดที่บุคคลอื่นท าอยู่ ฯลฯ ย่อมเป็นเช่นกบัศิลปะที่บุคคลอื่นเรียน

มาแลว้ท าใหส้  าเรจ็นัน่แหละขอ้น้ีเป็นนยัในบ่อเกิดแห่งศิลปะ 

       อน่ึง บณัฑติบางพวกยงัทีต่ ัง้ (ฐานะ) แห่งวชิาท ัง้หลายมมีนตอ์นัยงันาคใหง้นุงงเป็นตน้ 

ใหเ้กิดขึ้น เพื่อตอ้งการเยียวยามนุษยท์ ัง้หลายผูเ้ขา้ไปเล่นกบัอมนุษยม์ีงูเป็นตน้ บณัฑิตนัน้ 

ย่อมไม่เห็นที่ต ัง้แห่งวชิาเหล่านัน้ซึ่งบุคคลอื่นท าอยู่ ไม่ไดเ้รียนที่ต ัง้แห่งวชิาที่บุคคลอื่นเรียน

แลว้ ท ัง้มไิดฟ้งัต่อบุคคลอื่น แต่ว่าเขาย่อมกระท าดว้ยความคิดตามธรรมดาของตน จริงอยู่ 

ฐานะแห่งวชิานัน้อนับุคคลผูม้ปีญัญา แมท้ าตามธรรมดาของตน ก็ย่อมเป็นเช่นกบับุคคลอืน่ที่

เรยีนมากระท าอยู่ใหส้  าเรจ็นัน่แหละ  

๒. สุตมยปัญญา1  ปญัญาที่ส  าเร็จดว้ยการฟงั หมายถงึ ปญัญาที่ไดจ้ากการศึกษาเล่า

เรียนท าตาม เลยีนแบบจากผูอ้ื่นมาท าตามได ้ในศิลปะวทิยาหรือในการงานเป็นตน้เหล่านัน้ 

หรือว่าโดยธรรมะก็คือ การไดฟ้งัธรรมจากผูอ้ื่นเท่านัน้ จึงเกิดญาณปญัญาในการรูแ้จง้ธรรม 

ดงัที่พระอรรถกถาจารยก์ล่าวไวว้่า “ไดฟ้งัจากผูอ้ื่นเท่านัน้ จึงกลบัไดก้มัมสัสกตาญาณ ฯลฯ 

ธมัมนิชฌานขนัต ิน้ีเรยีกว่า สุตมยปญัญา”  

๓. ภาวนามยปัญญา2  ปญัญาที่ส  าเร็จดว้ยการเจริญภาวนา ไดแ้ก่ ปญัญาภายใน

สมาบตัแิมท้ ัง้หมดของผูเ้ขา้สมาบตั ิ 

                                                 
1 อภ.ิว.ิ (ไทย) 78/583 

2 อภ.ิว.ิ (ไทย) 78/583 ,  ท.ีปา.อ.สงัคตีสูิตร (ไทย) 16/316   
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 จินตามยปญัญา สุตมยปญัญา และภาวนามยปญัญา ยงัมีอาสวะจึงจดัเป็นโลกีย

ปญัญา  
ส่วนปญัญาทีส่มัปยุตดว้ยมรรคและผล จดัเป็นโลกุตตรปญัญา 

 ค าว่า กมัมสัสกตาญาณ ไดแ้ก่ ญาณคือการรูอ้ย่างน้ีว่า น้ีเป็นกรรมของสตัวท์ ัง้หลาย 

น้ีเป็นกรรมของตน น้ีมิใช่กรรมของตน ดงัน้ี และปญัญาในสมัมาทิฏฐิ ๑๐ เช่น รูว้่า ทานที่

บคุคลใหแ้ลว้ย่อมมผีล การท าดที  าช ัว่มกีารไดร้บัผลเป็นตน้ 

 นกัศึกษาคงสรุปไดว้่า ปญัญาไม่ว่าทางโลกหรอืทางธรรมเมือ่เกิดขึ้นแลว้ย่อมก่อใหเ้กดิ

ประโยชนเ์กื้อกูลและความสุขแก่ตนเองและแก่ผูอ้ื่น ไม่เป็นไปเพื่อความลุ่มหลง จึงเกิดใน

กุศลจติอย่างเดียว  จงึจะไดช้ื่อว่า ปัญญา 

 ส่วนความรูห้รือความคิดของอนัธพาลบุคคลท ัง้หลาย เช่น ความรูใ้นต าราพิชยั

สงคราม วางแผนก าจดัขา้ศึก ความรูใ้นการท าระเบดิปรมาณูเพือ่ท าลายลา้งโลก  ความรูใ้นการ

ผลติเหลา้ เบียร ์ ความรูใ้นการหลอกลวง ความรูใ้นลทัธิศาสนาที่ไม่เชื่อเรื่องกรรม  เชื่อใน

เทวนิยม ไม่เชื่อปรโลกตามความเป็นจริง เป็นตน้ ความรูใ้นไสยเวทย ์ไม่จดัเป็นปญัญา  แต่

จดัเป็นมายาบา้ง เป็นโมหะบา้ง เพราะอะไร ? เพราะความรูเ้หล่านัน้เมือ่เกิดขึ้นย่อมเป็นไปเพือ่

ความพินาศของตนบา้ง เพื่อความพินาศแก่

ส่วนรวมบา้ง พระอรรถกถาจารยจ์งึกลา่วว่า 

ก็โมหะที่เกิดขึ้นดว้ยอ านาจการคิดถึง

อบุายในการท าบาปท ัง้หลายและโดยอาการแห่ง

การท าช ัว่ และพิจารณาว่า เราท าดีแลว้  พึง

ทราบว่า เป็นมิจฉาญาณ1       

  ค าว่า มจฺิฉาญาณ  - รูผ้ิด ไดแ้ก่ โมหะ 

เกิดขึ้น ดว้ยคิดถึงอุบายในการท าชั่ว และดว้ย

อาการพจิารณาว่า เราท าช ัว่ก็เป็นการท าของตนเองไม่เกีย่วกบัใคร 2   

                                                 
1  ม.ม.ูสลัเลขสูตร (ไทย) 17/503 

2  ข.ุปฏ.ิอ. (ไทย)  68/349 
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 ความคดิเพื่อหาอุบายในการท าบาป  ชื่อว่า มจิฉาญาณ 1  
 แมพ้ระอรรถกถาจารยก์็กล่าวว่า อวชิชาม ี๒ อย่างโดยจ าแนกเป็นการไม่ปฏิบตัิและ

การปฏบิตัผิดิ 

 การไม่ปฏบิตั ิคือ ความไม่รูใ้นฝ่ายดี จงึไม่ท  าความด ี

 การปฏบิตัผิดิ คือ มจิฉาญาณในฝ่ายบาป ไดแ้ก่ ความรูใ้นฝ่ายช ัว่ รูใ้นการท าช ัว่ จงึให ้
ท าความช ัว่ไดอ้ย่างเดยีว 

 เมือ่ถงึฝ่ายบาป สภาวะ ๕ อย่าง คือ โมหะ โลภะ ทิฏฐ ิวติก และวจิาร มสีภาพคลา้ย

ปัญญา และเมื่อรวมจิตดว้ยกม็ ี๖ อย่าง ธรรมเหล่านัน้เมื่อเกดิในชนผูม้ปัีญญาและถึงพรอ้ม

ดว้ยการศึกษา ย่อมยงัเขาใหส้  าเร็จความเป็นผูฉ้ลาดและสามารถในการท าบาปดว้ยคิดคน้

อุบายนัน้ ๆ ในการกระท าบาป 2   

ปญัญาเจตสกิน้ีประกอบกบัจิตหรอืเกิดปรุงจิตได ้๔๗ หรอื ๗๙  ดวง คือ  กุศลจิตที่

ประกอบดว้ยปญัญา ๑๒ ดวง, ฌานจติ ๒๗, โลกุตตรจติ ๘/๔๐ รวม ๔๗ หรอื ๗๙ ดวง 
 

วธิที  าภาวนามยปัญญาเพือ่ใหรู้เ้หน็ตามเป็นจรงิ 

บ่อเกิดแห่งปญัญาคือใจของคนเรา พระเดชพระคุณหลวงพ่อวดัปากน า้ภาษเีจริญพระ

มงคลเทพมนีุกล่าวว่า ใจของคนเราประกอบด้วยเนือ้ใจ ๔ ส่วน คือ ดวงเห็น ดวงจ า ดวงคิด 
ดวงรู้ (ซ่ึงมีผลงาน คือ เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ) เรียงซ้อนเข้าไปภายในกันเป็นช้ัน ๆ และมี
ขนาดต่างกันตามท่ีกล่าวแล้วในบทแรก และใจของ
คนท่ัวไปกซั็ดส่ายไม่สงบหยุดน่ิงตรงฐานท่ีตั้งใจ ท า
ให้เม่ือมีอารมณ์ต่าง ๆ มากระทบเนือ้ใจท้ัง ๔ ซ่ึงต้อง
ส่งทอดความรู้กันเป็นช้ัน ๆ และมีขนาดต่างกัน
โดยเฉพาะดวงวิญญาณซ่ึงเล็กสุด จึงท าให้ไม่รู้เห็น

                                                 
1  ข.ุปฏ.ิ อ. (ไทย)  68/933  

2  ปรมตัถทปีนีเลม่เขยีว แต่งโดยพระญาณธชะ (แลดสียาดอ)  น.269  
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อารมณ์ตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนคน ๔ คน ยืนเรียงกันพูดส่ือสารข้อมูลกันเป็นทอด 
ๆ ตามล าดับจากหัวเรือถึงท้ายเรือ บนเรือท่ีก าลังแล่นไปในทะเลท่ีมีคล่ืนลม    ข้อมูลท่ีคน
สุดท้ายได้รับย่อมผิดพลาดคลาดเคล่ือนได้  แต่เม่ือใดคนเราท าจิตให้มีความสะอาด สงบ 
และสว่างหยดุน่ิง ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ จนท าให้เนือ้ใจท้ัง ๔ คือ ดวงเห็น ดวงจ า ดวง
คิด ดวงรู้ ขยายถูกส่วนเท่ากันรวมเป็นอันเดียวกัน เป็นดวงกลมใสสว่าง ณ ศูนย์กลางกาย
ภายในตัว ดวงวิญญาณ ก็จะเปลี่ยนเป็น ดวงญาณ  จึงท าให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็น
จริงได้ ย่ิงขยายดวงญาณได้มากเท่าไร ความรู้น้ันก็ย่ิงกว้างขวางตามความเป็นจริงมาก
เท่าน้ัน  เรื่องน้ีสามารถพสูิจนไ์ดเ้อง ตามวธิีเหน็ใจตนเองดงักลา่วแลว้ในบทที ่๑ เรื่องจติ 
           
คุณและวบิากของปัญญา (อโมหะ)  
 ดา้นนิสยั 

       ๑. ท าใหย้นิดใีนการเจรญิกุศลธรรมท ัง้หลาย เป็นขา้ศึกต่อความไม่เจรญิในกุศลธรรม 
 ๒. เป็นเหตแุห่งภาวนา  

 ๓. ไม่มคีวามลุม่หลงยดึถอืเอาในสิง่ทีว่ปิรติผดิเพี้ยนจากความจรงิ  

๔. เจรญิอวหิสึาสญัญา ธาตสุญัญา ไดง้า่ย       
 ๕. ท าใหด้ าเนินไปดว้ยขอ้ปฏิบตัิอนัเป็นมชัฌิมาได ้

ถูกตอ้ง  
๖. เป็นปจัจยัแก่อรยิวหิารคือผลสมาบตั ิ

๗. เหน็อนตัตาไดง้า่ย 

 ๘. ทรงจ าไวซ้ึง่สภาวะตามความเป็นจรงิ โดยสภาวะ

ตามความเป็นจริง ย่อมประกาศสภาวะตามความเป็นจริงให ้

เป็นไป ซึง่ต่างจากบุคคลผูห้ลง ย่อมถอืเอาสิง่ทีแ่ทจ้รงิว่าเป็น

สิง่ทีไ่ม่แทจ้รงิ ถอืเอาสิง่ทีไ่ม่แทจ้รงิ ว่าเป็นสิง่ทีแ่ทจ้รงิ   
 ๙. ไม่มีความทุกข ์ความเศรา้โศกเพราะการ

พลดัพรากจากสิง่ที่น่าปรารถนา และการประสบกบัสิ่ง

ทีไ่ม่น่าปรารถนาเพราะความมปีญัญาไม่ลุม่หลง 

ลูกถูกงูกดัตาย ไปเกิดเป็นพระอินทร์ก็ไม่เศร้าโศก 
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๑๐. ไม่มมีรณทกุขค์ือความทกุขจ์ากการทีต่นตอ้งตายเพราะมปีญัญา  

 ๑๑. เป็นปจัจยัแก่อตัตสมบตั ิเมือ่ท าประโยชนข์องตนก็ย่อมชื่อว่ายงัตนใหถ้งึพรอ้ม 
      ดว้ยคุณมปีระการต่าง ๆ  
 ผลพลอยดีอื่น ๆ 
 ๑. เป็นที่สรรเสริญ ยกย่อง เชดิชูดว้ยอ านาจชาติตระกูลและโภคะเป็นตน้ ที่ชื่อว่า ผูด้ ี

    เพราะความเป็นผูป้ระกอบดว้ยผลวบิากแห่งอโมหะ  
 ๒. การอยู่ร่วมกนัเป็นสุขของบรรพชติท ัง้หลาย เพราะความเป็นผูม้ปีญัญา 
  ๓. ท าใหไ้ม่ไปเกิดในก าเนิดสตัวด์ริจัฉาน 

๔. เป็นปจัจยัแก่ความมอีายุยนื เพราะบุคคลผูม้ปีญัญาย่อมรูส้ิง่ที่เป็นประโยชน ์และ

ไม่เป็นประโยชน ์ก็เวน้สิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน ์เสพสิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์จงึเป็นผูม้อีายุยนื 

         

สรปุเจตสกิกลุม่ที่ ๓ โสภณเจตสกิ หมู่เจตสกิที่สวยงาม ๒๕ 

 ๑. โสภณสาธารณเจตสกิ กลุม่เจตสกิปรุงจติใหด้งีาม    ม ี๑๙  ดวง 

 ๒. วริตเีจตสกิ          กลุม่เจตสกิปรุงจติใหเ้วน้จากทจุรติ     ม ี ๓  ดวง 

 ๓. อปัปมญัญาเจตสกิ   กลุม่เจตสกิปรุงจติใหม้อีารมณส์งสาร  

    และพลอยยนิด ี          ม ี ๒  ดวง 

 ๔. ปญัญนิทรยีเ์จตสกิ   เจตสกิปรุงจติใหเ้กิดปญัญา            ม ี ๑  ดวง 

รวมเป็นหมู่เจตสกิที่สวยงาม               ๒๕  ดวง 

 

สรปุจ านวนเจตสกิท ัง้หมด 

๑. อญัญสมานเจตสกิ     หมู่เจตสกิเป็นกลาง  ม ี ๑๓  ดวง 

๒. อกุศลเจตสกิ  หมู่เจตสกิฝ่ายช ัว่     ม ี ๑๔  ดวง 

๓. โสภณเจตสกิ  หมู่เจตสกิทีส่วยงาม  ม ี ๒๕  ดวง 

รวมเป็นเจตสกิท ัง้หมด         ๕๒  ดวง



 

 

 

 

 

 


