
 

 
 
 

เน้ือหาของบทที่ ๒ 
 ๑. ความหมายของการไปเกิด (มรณะ)  
 ๒. ประเภทและเหตเุกิดขึ้นของความตาย 
      ประเภทของความตาย ๓  คือ   ๑. ขณิกมรณะ 
        ๒. สมมตุมิรณะ 
        ๓. สมจุเฉทมรณะ 
     เหตเุกิดของความตาย    คือ    ๑. อายุกขยะมรณะ  
        ๒. กมัมกัขยะมรณะ 
        ๓. อภุยกัขยะมรณะ 
        ๔. อปุจัเฉทกมรณะ 
 ๓. อารมณ ์๓ ทีป่รากฏก่อนตาย 
 ๔. เงือ่นไขการปรากฏแห่งอารมณ ์๓ 
 ๕. วถิจีติเมือ่ใกลต้าย 
 ๖. ปฏสินธิจติ 
  ๖.๑. เหตขุองปฏสินธิจติ ๓ อย่าง 
  ๖.๒. อารมณข์องปฏสินธิจติ และรูปปฏสินธิ 
  ๖.๓. ปฏสินธิโดยสงัเขป 
  ๖.๔. การปฏสินธิในภูมใิหม ่
 ๗. เหตแุห่งการมอีายุยนื 
 ๘. การเตรยีมตวัตาย 
 ๙. ธรรมเนียมปฏบิตัต่ิอผูใ้กลต้าย 

บทที ่ ๒  การไปเกดิ (มรณะ)  
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 ๑๐. ขอ้สงัเกตผูไ้ปดแีละไปไม่ด ี
 ๑๑. ธรรมเนียมปฏบิตัต่ิอผูล้ะโลกไปแลว้ 
 ๑๒. พระสูตร และต าราอา้งองิ 

 
วตัถปุระสงค ์
 บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 

๑. ความหมายของวถิมีตุตจติ (จติพน้วถิ)ี  

๒. ประเภทและจ านวนของจติพน้วถิ ี

๓. ความหมาย, ประเภทและเหตเุกิดของความตาย 
๔. จตุจิติและปฏสินธิจติ 

๕. เหตแุห่งอายุยนื 
๖. การเตรยีมตวัตาย 

  ๗. อารมณท์ีป่รากฏก่อนตาย 
๘. ธรรมเนียมปฏบิตัต่ิอผูท้ีใ่กลต้าย 
๙. วถิจีติเมือ่ใกลจ้ะตาย 
๑๐. ขอ้สงัเกตของผูไ้ปดแีละไปไม่ดี 
๑๑. ธรรมเนียมปฏบิตัต่ิอผูต้ายไปแลว้ 
๑๒. ประเภทของการจตุแิละปฏสินธิของสตัวใ์นภูมต่ิาง  
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 ในบทก่อนนกัศึกษาเรยีนเรื่องวถิจีติ คือ จติที่ขึ้นสู่กระแสรบัอารมณป์กตไิปแลว้ ในบท

ต่อไปน้ี คือ เรื่องการไปเกิด (มรณะ) , การมาเกิด (ปฏสินธิ) , กรรม และภูม ิน้ีจะไม่เกี่ยวกบั

จิตในวถิตีามปกติ แต่จะเกี่ยวเน่ืองกบัจิตที่พน้วถิีการรบัอารมณ์ ฉะนัน้ก่อนกล่าวถงึเรื่อง การ

ไปเกิด  เป็นตน้ จงึควรทราบความหมายของ จติพน้วถิ ีก่อน 

จิตพน้วิถี หรือ วิถีมุตตจิต  คือ  จิตที่ไม่ข้ึนรบัอารมณ์ ๖  (รูปารมณ์   สทัทารมณ ์   
คนัธารมณ์    รสารมณ์  โผฏฐพัพารมณ์ และธรรมารมณ์) เหมือนจิตในวถิีตามปกติที่กล่าว

แลว้ในบทก่อน   แต่เป็นจติมอีารมณข์องตนเองประจ าอยู่  ๓  คือ      
๑. กรรมอารมณ์   ๒. กรรมนิมติตอารมณ์   ๓. คตินิมติตอารมณ์  และเป็นจิตที่เกิด

เฉพาะในปฏิสนธิกาล ตอนใกลต้ายจะไปเกิดใหม่ ซึง่ท าหนา้ที่เกิดในภพใหม่ รกัษาภพ และท า

หนา้ทีต่ายจากภพเก่า มที ัง้หมด ๑๙ ดวง แบ่งเป็น ๒ ประเภท  คือ  
     ๑. จติทีพ่น้วถิแีน่นอน     ม ี ๙   ดวง  คือ  มหคัคตวบิากจติ 
     ๒. จติทีพ่น้วถิไีม่แน่นอน  ม ี๑๐  ดวง  คือ  อเุบกขาสนัตรีณจติ ๒ และมหาวบิากจติ ๘        

จุดมุ่งหมายโดยตรงของการพูดเรื่องจิตนอกวิถีก็  คือ การพูดถึงจิตที่ท  าหนา้ที่ตาย    

(จุติจิต) และเกิดในภพใหม่  (ปฏิสนธิจิต)  การตายและเกิดในภพใหม่ของจิตจะตอ้งมี

กระบวนการร่วมหลายอย่าง จึงจะใหก้ารตายและเกิดใหม่ส  าเร็จได ้เช่น จะตอ้งมภีูมเิป็นที่เกิด

ใหม่ของจติ  ตอ้งมกีรรมเป็นตวัน าไปเกิดในภูมใิหม่ และจะตอ้งมกีารตายเป็นข ัน้ตอนสุดทา้ย  
ดงันัน้ ในเรื่อง วถิมีตุตจติ น้ีจงึมหีวัขอ้ทีต่อ้งศึกษา ๔ เรื่องดว้ยกนั คือ 
๑. การไปเกิด (มรณะ)          
๒. การมาเกิด (การปฏสินธิ)           
๓. กรรม 
๔. ภูมเิป็นทีไ่ปเกิด 

บทที ่ ๒  การไปเกดิ (มรณะ)  
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ชีวิตของสตัวท์ ัง้หลายมีลกัษณะอยู่ ๓ ประการ คือ เกิดขึ้นในเบื้องตน้ แปรเปลี่ยน  

(แก่,เจ็บ) ไปในท่ามกลาง และตายไปในที่สุด ซึ่งเห็นกนัอยู่ท ัว่ไป เมือ่ตายแลว้มใิช่ว่าจะสิ้นสุด

กนัเพยีงเท่านัน้ ดงัที่หลายท่านเขา้ใจกนัจนมคี ากล่าวติดปากกนัว่า “ ชีวติสิ้นสุดทีเ่ชิงตะกอน” 
เขา้ท านองว่า ตายแลว้สูญ  เพราะเขามองไม่เห็นการไปเกิดของสตัวท์ี่ตายแลว้ว่าจะไปอย่างไร  

แมม้ผูีท้ดลองแลว้ต ัง้แต่สมยัพทุธกาลจนถงึปจัจุบนั คือ การใชว้ทิยาศาสตรพ์สูิจน ์แต่ก็ไม่พบ

เห็นว่าสตัวท์ี่ตายแลว้ไปเกิดใหม่อย่างไร ท ัง้น้ีเพราะเขาใชเ้ครื่องมอืไม่ถูกประเภท คือ ใชว้ตัถุ

หยาบไปจบัวตัถลุะเอยีดกว่า เหมอืนเอาชะลอมไปจบัอากาศ ก็ย่อมไม่ประสบความส าเรจ็ มแีต่

เหน่ือยเปลา่ ซ  า้รา้ยยงัแต่จะเกิดความเหน็ผดิ มคีวามเชื่อม ัน่ในวธิีทดลองที่ผดิของตนเอง โดย

ไม่รูต้วัยิง่ขึ้นไปอกี  
แต่ความจริงแลว้การตายในภพหน่ึง ๆ หาไดสู้ญไปไม่ เพราะตราบใดที่ยงัมีกิเลสอยู่ 

เมื่อตายไปแลว้ก็ยงัจะตอ้งไปเวยีนว่ายตายเกิดในภพภูมทิ ัง้หลาย ๓๑ ภูม ิต่างกนัเพียงแต่ว่า

ผูท้  ากรรมดกี็ไปเกิดในสุคตภิูมมิคีวามสุขกายสบายใจ ผูท้  ากรรมช ัว่ตอ้งไปเกิดในอบายภูมเิสวย

ทกุขเวทนาสิ้นกาลนาน ส่วนผูห้มดกิเลสก็เขา้สู่นิพพานก็เสวยนิพพานนิรนัตสุข ดงัที ่พระพทุธ-

องค ์ตรสัว่า   
“ ชนทัง้หลายบางพวก         ย่อมเขา้ถงึครรภ ์

            ผูม้กีรรมช ัว่         ย่อมเขา้ถงึนรก  
ผูม้กีรรมเป็นเหตแุห่งสคุต ิ    ย่อมไปสวรรค ์ 
ผูไ้ม่มอีาสวะ        ย่อมปรินิพพาน ”1   

 
       ส่วนเรื่องของภพภูมิ ที่สตัวผู์ท้  ากรรม

ตอ้งไปเกิดเสวยผลแห่งกรรม  และกรรมที่

สตัวท์  าแลว้อย่างไรจะพาไปเกิดในภพภูมไิหน  

จะไดก้ลา่วเป็นล  าดบัไป   

                                         
1  ข.ุธ. (ไทย)  42/3 
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ดงันัน้ความตาย จึงเป็นเพียงจุดสิ้นสุดของชีวติ ในภพภูมหิน่ึง ๆ เท่านัน้  และความ

ตายน้ีย่อมเป็นสิ่งที่น่ากลวัและไม่น่าปรารถนาของสรรพสตัว ์แต่ไม่ว่าเราจะปรารถนาหรือไม่ก็

ตาม เราทุกคนลว้นแต่ตอ้งตาย  ในเมื่อเราทุกคนตอ้งตาย เราจึงควรมาศึกษาเรื่อง ความตาย

กนัดกีว่า เพือ่ความปลอดภยัในภพเบื้องหนา้ อนัเป็นชวีติใหม่หลงัความตาย 
 
 
 

ค าว่า “มรณะ” แปลว่า ความตาย  มศีพัทท์างวชิาการหมายถงึ ความตาย และมหีลาย 
ศพัทด์ว้ยกนัขึ้นอยู่กบัฐานะและประเภทของบคุคล เช่นค าว่า จตุิ ดบั ท ากาละ แตกกายท าลาย

ขนัธ ์การทิ้งร่างเก่า มรณภาพ อสญักรรม อนิจกรรม นิพพาน ปรินิพพาน เป็นตน้  ในพระ

คมัภรีพ์ทุธศาสน ์ไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายอย่างดว้ยกนั คือ  
 “ความเคลือ่น ภาวะของความเคลือ่น ความแตกท าลาย ความหายไป มฤตยู ความท า
กาละ  ความท าลายแห่งขนัธ ์(๕) ความทอดทิ้งซากศพไว ้ความขาดแห่งชีวตินิทรีย ์จากหมู่สตัว ์

น ัน้ ๆ ของเหลา่สตัว ์นัน้ ๆ น้ีเรียกว่า มรณะ” 1 (ความหมายตามพระสูตร)  
 “ความสิ้นไป ความเสือ่มไป ความแตก ความท าลาย ความไม่เทีย่ง ความหายไป แห่ง
ธรรมเหลา่นัน้ น้ีเรียกว่า มรณะ” 2 (ความหมายตามพระอภธิรรม)  

“อายุ ไออุ่น และวญิญาณ ละกายนี้ ไปเมือ่ใด   เมือ่น ัน้กายน้ีจะถูกเขาทอดทิ้ง นอนอยู่ 
ไม่มจีติใจ เป็นเหยือ่ของสตัว”์ 3  

หมายความว่า เครื่องปรุงชีวติ ๓ ประการ คือ อายุ ไออุ่น และวญิญาณ ละกายน้ีไป

เมือ่ใด สตัวก์็ชื่อว่า “ตาย” เมือ่น ัน้ 

                                         
1  ที.มหา. มหาสติปัฏฐานสูตร (ไทย)  14/233 
2  อภิ.ว.ิ (ไทย)    77/282 
3  ส.ํขนฺธ.เผณุปิณฑิกสูตรท่ี ๓ (ไทย)    27/319 

๑. ความหมายของการไปเกดิ (มรณะ)  
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 อายุ ไดแ้ก่ รูปชีวิตินทรีย ์ และอรูปชีวิตินทรีย ์ (อรรถกถาโดยมากมุ่งเอาเฉพาะรูป

ชีวิตินทรีย ์หรือกรรมชรูป) ไออุ่น ไดแ้ก่  อุสมาเตโชธาตุที่เกิดจากกรรม วิญญาณ ไดแ้ก่ 

ปฏสินธิวญิญาณ (ภวงัคจติ)  เวน้ อสญัญสีตัว ์
 

 
 
 ความตายแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 
 ๑. ขณิกมรณะ  หมายถงึ ความดบัของรูปนามทีเ่รียกว่า ภงัคขณะ (รูปนามมอีาการ ๓ 

คือ อปุปาทะ ฐตี ิและภงัคะ แปลว่า ความเกิดขึ้น ต ัง้อยู่ และดบัไป) แมส้ตัวย์งัมชีวีติอยู่ แต่รูป

นามก็เกิดดบัตลอดเวลา 

 ๒. สมมตมิรณะ  หมายถงึ การตายของคน สตัว ์ตน้ไม ้อนัเป็นโวหารของชาวโลกทีใ่ช ้

เรียกกนั  ท ัว่ ๆ ไป แต่โดยปรมตัถท์ี่เพ่งถึงแก่นแทแ้ลว้ ไม่มีสตัวต์าย และตน้ไมก้็ไม่มี

ชวีตินิทรยี ์มแีต่อตุชุรูปเท่านัน้ 
 ๓. สมจุเฉทมรณะ  หมายถงึ การปรินิพพานของท่านผูส้ิ้นอาสวะ มพีระสมัมาสมัพทุธ-

เจา้ เป็นตน้ 
 ค าว่า “มรณะ” ที่จะกล่าวในเรื่อง เหตุเกิดของความตาย น้ีมุ่งหมายเอาเฉพาะ สมมติ
มรณะและสมุจเฉทมรณะ  ๒ ประเภท น้ีเท่านัน้ ส่วนขณิกมรณะ ไม่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่อง ความ

ตาย ทีจ่ะไดก้ลา่วในล  าดบัต่อไป 
 ความตาย หมายถงึ การสิ้นชวีติน้ี มเีหตทุีท่  าใหป้รากฏเกิดขึ้น  ๔ ประการ คือ  
 ๑.) อายุกขยะมรณะ   ไดแ้ก่ ตายเพราะสิ้นอายุ 
 ๒.) กมัมกัขยะมรณะ  ไดแ้ก่ ตายเพราะสิ้นกรรม 
 ๓.) อภุยกัขยะมรณะ  ไดแ้ก่ ตายเพราะสิ้นท ัง้อายุ และกรรมท ัง้สองพรอ้มกนั 
 ๔.) อปุจัเฉทกมรณะ      ไดแ้ก่ ตายเพราะกรรมเขา้ไปตดัรอน 
      เหตใุหค้วามตายเกิดท ัง้ ๔ ประการ มรีายละเอยีดทีต่อ้งศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 

๒. ประเภทและเหตเุกดิข้ึนของความตาย 
 



~ 88 ~ 

 
๑.) อายุกขยะมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ อาย ุเมือ่ว่าโดยสภาวธรรมแลว้ ไดแ้ก่ ชวีติรูป  

ขยะ แปลว่า ความสิ้นไป เมื่อรวมกนัเป็น อายุขยั แปลว่า ความสิ้นไปแห่งอายุ ในที่น้ีมุ่งหมาย
เอาการก าหนดเขตแห่งการต ัง้อยู่ของชีวิตรูปของบุคคลในภูมิน ัน้ ๆ รวมกนัเป็นหลกั อาจ

เรียกว่า อายุกปั คือ ก าหนดอายุของคนในแต่ละยุค เมื่อกล่าวโดยบุคคลาธิษฐาน หมายถึง 

ตายเมือ่แก่ หรอื แก่ตายตามปกตทิ ัว่ไป  
 หมายความว่า สตัวท์ ัง้หลายที่เกิด

อ ยู่ ในภู มิ ใดสม ัย ใด  เมื่ อ เกิดขึ้ น แล ว้ก็

ด ารงชีวิตอยู่ไดต้ลอดขยัแห่งอายุของสตัว ์

น ัน้ ๆ ในภูมนิ ัน้สมยันัน้ ถึงแมว้่ากรรมที่จะ

ใหอ้ายุด ารงอยู่ในก าเนิดนั้นยงัไม่สิ้นไปก็

ตามที เช่น เกิดเป็นมนุษยใ์นชมพูทวีป ใน

สมยัปจัจุบนัน้ี มอีายุครบ ๗๕ ปี อนัเป็นขยั

แห่งอายุของมนุษยใ์นปจัจบุนันี้แลว้จงึตาย เพราะแมเ้มือ่ปฏสินธิดว้ยจติทีใ่หม้อีายุยนืนานมากก็
ตาม แต่มาเกิดในช่วงของภูมิที่เริ่มเสือ่ม เพราะฤดูกาลวบิตัิ และอาหารวบิตัิ สตัวน์ ัน้ก็ตอ้งตาย

ตามอายุของภูมนิ ัน้ เช่น พระสพัพญัญูพทุธเจา้ทกุพระองค ์มอีายุหน่ึงอสงไขย แต่ก็ไม่อาจด ารง
พระชนมช์พีตลอดอสงไขย1 หรอืเทพเจา้บางองคอ์ุบตัใินสวรรคช์ ัน้ต า่ เพราะความปรารถนาของ
ตนสมยัเป็นมนุษย ์เช่น พระเจา้พมิพสิาร เสด็จสวรรคตไปอุบตัิ ณ สวรรคช์ ัน้จาตุมหาราชิกา

เป็นยกัษช์ ัน้สูงชื่อ ชนวสภะ แมพ้ระองคจ์ะมบีญุมากก็ตาม แต่เมือ่ครบก าหนดอายุในสวรรคช์ ัน้

นัน้ก็ตอ้งจุติแลว้จึงอุบตัิใหม่อีก ผูท้ี่มอีายุต า่กว่าเกณฑเ์ลก็นอ้ยหรือมากกว่าเกณฑนิ์ดหน่อย 

เช่น ปจัจบุนัก็อายุระหว่าง ๗๓ - ๗๗ ก็ยงัจดัอยู่ในการตายเพราะสิ้นอายุ 

 ๒.) กมัมกัขยะมรณะ  ตายเพราะสิ้นกรรม กรรม ในที่น้ี หมายถึง ชนกกรรม และ

อุปตัถมัภกกรรม คือ กรรมน าไปเกิดและที่หล่อเลี้ยงสนบัสนุนใหด้ ารงอยู่ในภพปจัจุบนัน้ี

เท่านัน้  กมัมกัขยะ หมายถงึ เป็นการสิ้นสุดอ านาจแห่งกรรมท ัง้สองน้ี  หมายความว่า เมือ่ชนก

                                         
1  ที.มหา.อ.มหาปนาทสูตร (ไทย) 13/77 
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กรรมที่น าเกิดและอุปตัถมัภกกรรมที่ช่วยส่งเสริมในภูมนิ ัน้หมดก าลงัลง ในขณะที่สตัวน์ ัน้ยงั

ด ารงชวีติอยู่ไม่เตม็ขยัแห่งอายุกปั ก็ตายลงก่อนก็ด ีหรอื อยู่เกินอายุขยัของภพนัน้แลว้จงึตายก็

ด ีเช่น ในสมยัน้ีอายุอย่างนอ้ยตอ้ง ๗๕ ปี แต่

ผูน้ ัน้อาจด ารงอยู่ไดเ้พยีง ๑ เดือน, ๒ เดือน, 

๑ ปี, ๑๐ ปี เป็นตน้ ก็ตายลงเสียก่อน หรือ

ตายตอนอายุ ๑๐๐ กว่าปี ซึง่เกินอายุกปัเพราะ

อ านาจกุศลกรรมและยาหรือมนต์  แมเ้ทวดา

บางองค์อุบตัิในสวรรค์ช ัน้สูงดว้ยบุญกรรม

เล็กนอ้ย ก็ไม่อาจจะอยู่เสวยทิพยสมบตัิได ้

ตลอดอายุของเทวดาช ัน้น ัน้ ก็ตอ้งจตุเิพราะหมดบญุ เป็นตน้ ก็จดัว่า ตายเพราะสิ้นกรรม1  
 ๓.) อุภยกัขยะมรณะ  ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรมพรอ้มกนั หมายความว่า สตัว ์

เกิดขึ้นและด ารงชีวิตอยู่เต็มขยัแห่งอายุกปัของตนแลว้ และประจวบกบัชนกกรรม และ

อปุตัถมัภกกรรม ก็สิ้นก าลงัลงพรอ้มกนัดว้ย สตัวน์ ัน้จงึตายลง 
 ๔.) อุปัจเฉทกมรณะ ตายเพราะมกีรรมตดัรอน  หมายถึง การตายเพราะกรรมเขา้ไป

ตดัวบิาก และกรรมชรูป  
 หมายความว่า ผูท้ี่มอีายุยงัไม่ถึง

ขดีอายุขยั และอ านาจของชนกกรรม กบั

อุปัตถมัภกกรรมก็ยงัไม่หมด แต่ดว้ย

อ านาจของอกุศลกรรมของสุคติสตัวท์ี่ได ้

ท าแลว้ในภพก่อนหรือภพน้ี เขา้มาตดั

รอนใหต้ายลงเสยีก่อน ในสมยัทีย่งัไม่ถงึ

เวลา เพราะอุบตัิเหตุ เช่น ถูกไฟไหม ้ถูก

รถชน ถูกฆาตกรรม ตลอดจนเพราะโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ เบยีดเบยีน หรือเพราะการปฏบิตัิตน

ไม่ถูกตอ้งสม า่เสมอ เช่น ไม่รูป้ระมาณในโภชนาหาร กินนอ้ยไปจนหวิกระหาย กินมากไปจนอิ่ม

                                         
1  ข.ุอ.การีเปติวตัถุ (ไทย)  49/392 
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เกินไป อาหารไม่ย่อย การบริหารอิริยาบถไม่สม า่เสมอ ไม่รูว้ธิีบ  ารุงรกัษาสุขภาพร่างกาย การ

คบคนพาล เสพตดิสิง่มโีทษ เป็นคนทศีุล การถูกเทวดาลงโทษ เป็นตน้  
          ส่วนการตายของเทวดา เช่น ตายเพราะความโกรธของพวกเทวดามโนปโทสกิา เพราะ
มวัประมาทเล่นเพลดิเพลนิ จนลมืเสวยสุธาโภชนข์องพวกเทวดาขฑิฑาปโทสกิา เพราะมวัเมาใน

การเสพกามเกินไปของคนัธพัพเทพในป่าหมิพานต ์การท าอธิมตุติกาล (ต ัง้ใจตายลงมาเกิดเพือ่

สรา้งบารม)ี ของเทพหรือพรหมผูม้บีารมี เช่น พระโพธิสตัว ์ติสสพรหม เป็นตน้ และการฆ่าตวั

ตายพรอ้มกบับรรลุอรหตัของพระฉนันเถระ และพระโคธิกะเถระ ก็นบัเขา้ในการตายเพราะ

กรรมตดัรอนน้ี 

หรือตายดว้ยอ านาจของกุศลกรรมของอบายสตัว  ์เช่น การตายของสตัวน์รก เปรต 

อสุรกาย เพราะอาศยัการระลกึถึงบุญกรรมของตนได ้เช่น เหน็เปลวไฟสคีลา้ยจีวร ท าใหนึ้กถงึ

ตอนที่ตนถวายจีวร จึงท าใหจุ้ติจากนรกทนัที ไปเสวยสุขในสุคติภูมิ หรือไดอ้นุโมทนาบุญที่

ญาติมิตรอุทิศใหต้น ท าใหต้ดัรอนวบิากของกรรมช ัว่ใหล้ดนอ้ยลงได ้ท าใหอ้ายุที่จะเสวยผล

บาปอนัเป็นทกุขท์รมานส ัน้ลง  
 อุปจัเฉทกกรรมจึงเกิดไดเ้พราะอ านาจกุศลกรรม อกุศลกรรม ที่ท  าไวใ้นอดีตภพ หรือ

ปจัจบุนัภพก็ได ้หรอืเกิดขึ้นเพราะความประมาทในปจัจบุนัก็ได ้

เพือ่ความเขา้ใจชดัเจนขึ้นใหน้กัศึกษาดูการเปรยีบเทยีบจากตารางขา้งลา่งน้ี 

                                         
1  อายขุองชนกกรรม  คือ อายขุองตวัสตัวเ์อง             อายกุรรมส่วนท่ีถูกตดัไป เน่ืองจากเกินอายภุพหรืออายกุปั 
2  กาํหนดอายเุฉล่ียของมนุษยใ์นกาลนั้น เช่น  ปัจจุบนักาํหนดอาย ุ๗๕ ปี เป็นเกณฑต์ดัสินอายตุามปกติ 

ประเภทของการตาย เทียบอตัราสว่นระหว่าง อายกุรรม กบั อายกุปั 
ประเภทอายุ ๑. สิ้นอาย ุ ๒. สิ้นกรรม ๓. สิ้นท ัง้สอง ๔. กรรมตดัรอน 

อายุกรรม1     

อายุกปั2      
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 สรุป การตาย ๔ ประเภท 

๑. สิ้นอายุ   คือ ก าหนดเขตอายุกรรมของสตัวท์ี่จะใหด้ ารงอยู่อาจเท่ากบั หรือมากกว่า 

อายุประจ าภูมนิ ัน้  แต่เมือ่ถงึเขตก าหนดตามอายุภูม ิสตัวน์ ัน้ก็ตอ้งตายตามอายุภูม ิ

๒. สิ้นกรรม คือ อายุกรรมของสตัวอ์าจนอ้ยหรอืมากกว่า อายุกปั (ภูม)ิ เลก็นอ้ย แลว้

สตัวน์ ัน้จงึตายไปตามอายุของกรรม 

๓. สิ้นท ัง้สอง คือ อายุกรรมของสตัว ์กบัอายุกปั (ภูม)ิ เท่ากบัพอด ีสตัวน์ ัน้จงึตาย 
๔. กรรมตดัรอน คือ อายุกรรมของสตัวแ์ละอายุกปัยงัไม่สิ้นไป แต่สตัวต์ายไปก่อน

เพราะกรรมอืน่มาตดัรอน  
เหตุแห่งการตายท ัง้ ๔ รูปแบบนัน้ ดูจากภายนอก การตายลกัษณะที ่๑, กบัลกัษณะที ่

๒, ลกัษณะที่ ๑ และลกัษณะที่ ๓ จะคลา้ยกนั หากจะใหจ้ าแนกไดถู้กตอ้ง ตอ้งอาศยัผูม้ีรูม้ี

ญาณทสัสนะ จงึจะสามารถจ าแนกไดเ้ดด็ขาด 

 ความตายท ัง้ ๔ อย่างน้ี ถา้ตายโดยอายุกขยะมรณะ กมัมกัขยะมรณะ อุภยกัขยะ

มรณะท ัง้ ๓ อย่างน้ี เรยีกว่า “กาลมรณะ” คือ เป็นการตายชนิดทีถ่งึเวลาแลว้  ส่วนผูท้ีต่ายโดย
อุปจัเฉทกมรณะ เรียกว่า “อกาลมรณะ”  คือ เป็นการตายที่ยงัไม่ถึงเวลา  ความตายท ัง้ ๔ 
ประการ ย่อมมีไดท้ ัง้ปุถุชน พระอริยบุคคลทุกประเภท และพระปจัเจกพุทธเจา้ ส่วนพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ ย่อมไดแ้ก่ความตายท ัง้ ๓ ประเภทตน้ เวน้ อุปจัเฉทกมรณะ เพราะใคร ๆ 

ไม่อาจจะประทษุรา้ยพระองคใ์หถ้งึปรนิิพพานได ้
 
 
 
 สรรพสตัวย่์อมตายไป เพราะเหตุแห่งความตาย ๔ ประการ ดงักล่าวมาแลว้นัน้ เมื่อ

เวลาใกลจ้ะตายนัน้ อารมณ์ ๓ อย่าง อย่างใดอย่างหน่ึง ย่อมปรากฏแก่สตัวท์างทวาร ๖ ใน

ทวารใดทวารหน่ึง ไดโ้ดยอ านาจของกรรมท ัง้สอง คือ อปุปชัชเวทนียกรรม และอปราปรเวทนีย 

๓. อารมณ์ ๓ ที่ปรากฏกอ่นตาย  
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กรรม (ในภาคปฏิบตัิ หมายถึง ดวงบุญ หรือดวงบาป จะมาฉายภาพใหเ้หน็การกระท าของตน 

และอปุกรณป์ระกอบกรรม หรอืภพทีจ่ะไปเกิดใหม่) ตามสมควร คือ 
๑.) กรรมอารมณ ์
๒.) กรรมนิมติอารมณ ์
๓.) คตนิิมติอารมณ ์

   ๑.) กรรมอารมณ ์หมายถงึ เจตนาทีเ่ป็นกศุลหรืออกศุลทีเ่ป็นสภาวธรรมลว้น ๆ ทีม่า 
ปรากฏทางความรูส้ึกนึก

คิดทีต่นเคยประสบมาแลว้ 
ในอดีตกี่ภพกี่ชาติก็ตาม 

เช่น  ความ รู ้สึ ก ปี ติ ดี ใจ 

( เพ ร าะ เค ย ไห ว ้เจ ดี ย ์ ) 

ความศรทัธาในพระสงฆ์

องคโ์นน้ หรือ ความรูส้ึกโกรธเกลียด รูส้ึกก าหนัดยินดีในแกว้แหวนเงนิทอง ในบุคคล หรือ

ความสะดุง้หวาดผวา เป็นตน้ ที่เคยเกิดแลว้ขณะท ากรรมในอดีต จะมาปรากฏอีกคร ัง้ใน

ขณะนัน้ตอนใกลต้ายเหมอืนกบัเพิ่งจะเกิดใหม่ กรรมใดจะเป็นกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมก็

ตาม ชนิดใดชนิดหน่ึงไดโ้อกาส จกัใหผ้ลปฏิสนธิในภพใหม่  กรรมที่ไดโ้อกาสนัน้ย่อมปรากฏ

ขึ้นโดยอ านาจแห่งสภาวะของกรรม และมาปรากฏทางใจอย่างเดียว สรุป คือ สภาวะทีท่  าให ้
เศรา้หมอง หรือผ่องใสนัน่เอง [กรรมอารมณน้ี์ บางต าราว่า หมายถงึ ความคิด ค าพูด หรอืการ
กระท าทางกายของตน ทีเ่คยท ามาในอดตีมาฉายภาพใหเ้หน็ทางใจตอนใกลต้าย] 

๒.) กรรมนิมิตอารมณ์ หมายถึง อารมณ์กรรมที่เป็นประธาน (อุปลทฺธปุพฺพ  ) คือ

อารมณ์ ๖ ม ีรูป เสยีง เป็นตน้ ที่เคยไดเ้หน็ ไดย้นิ

เป็นตน้ รวมท ัง้ รูปนาม บญัญตัิ ที่เกี่ยวเน่ืองกบั

การกระท าของตน และ วตัถุอุปกรณ์ต่าง ๆ (อุป-

กรณภูต ) ที่เป็นบริวารของกรรมที่เป็นประธานนัน้ที่

ตนเคยใชป้ระกอบในการกระท ากรรมนัน้ ๆ เช่น 
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ตอ้งการถวายจีวร จีวรเป็นอารมณ์หลกั ส่วนอุปกรณ์ที่ประกอบการถวายจีวรใหส้  าเร็จ เช่น 

พระภิกษุ ไทยธรรมอื่น ๆ เป็นบริวารกรรม ที่จะใหก้ารถวายจีวรส าเร็จ  กรรมนิมิตน้ีจะมา

ปรากฏทางทวารใด ทวารหน่ึง ในทวารท ัง้ ๖ ไดด้งัน้ี คือ 
ถา้เป็นอดตีกรรมนิมติ ก็เป็นอดตีอารมณ ์ย่อมเกิดในมโนทวารอย่างเดยีว 

 ถา้เป็นปจัจบุนักรรมนิมติ ก็เป็นปจัจบุนัอารมณ ์ย่อมเกิดไดท้ ัง้ ๖ ทวาร ตามสมควร 
 ฝ่ายกุศลกรรม เช่น ไดเ้หน็พระเจดยี ์ไดย้นิเสยีงพระแสดงธรรม ไดก้ลิน่ธูปเทยีนหอม

ที่บูชาพระรตันตรยั ไดล้ิ้มรสอาหารที่ตนเคยถวายพระ 

ไดส้มัผสัผา้นุ่ม ๆ เหมอืนจวีรทีเ่คยถวายพระ เป็นตน้  
ฝ่ายอกุศลกรรม เช่น ไดเ้หน็สตัวท์ี่ตนฆ่า ไดย้ิน

เสยีงสตัวท์ี่ตนฆ่ารอ้ง ไดก้ลิน่คาวเลอืด รสสุราที่เคยดื่ม

มาปรากฏทางลิ้น รูส้ึกเปรี้ยวปากอยากดื่มขึ้นมาทนัที 

หรือรูส้กึเหน่ือยกาย เหมอืนตอนท าอกุศลกรรมนัน้ หรือ

ความรูส้ึกนึกคิดขณะนั้น เช่น เกิดความโกรธ ความ

ก าหนดัยนิดใีนขณะนัน้ เป็นตน้ 
๓.) คตนิิมติอารมณ ์หมายถงึ อารมณ ์๖ ทีจ่ะไดร้บัในภพหนา้ทีจ่ะเกิด ม ี๒ ประการ  

 ก. อปุลภติพัพคตินิมติอารมณ ์คือ คตนิิมติตารมณ์ในภพทีจ่ะเกิดโดยตรง เช่น จะเกิด

เป็นมนุษย ์ก็จกัเหน็ครรภม์ารดา จะเกิดเป็นเทวดา จกัไดเ้หน็เทพบตุร เทพธิดา หรอืวมิาน จะ

เกิดเป็นสตัวน์รก จกัไดเ้ห็นเปลวไฟ เห็นนายนิรยบาล จะเกิดเป็นเปรต จกัไดเ้ห็นหุบเขาที่มี

สภาพมดืมน เป็นตน้ 
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                   ข. อุปโภคคตินิมิตอารมณ์ คือ เครื่องใชส้อยในภพนัน้ ๆ เช่น ถา้จะเกิดเป็น
เทวดา ก็จะเห็นตนเองไดน้ ัง่อยู่บนเทวรถ ก าลงัเสวยสุธาโภชนร่์วมกบัเหล่าเทพ  ถา้จะไปเกิด

เป็นมนุษย ์เห็นตนก าลงัสนทนาปราศรยักบัคน ประกอบการงานอย่างใดอย่างหน่ึงบนมนุษย์

โลก หรือรูส้กึว่าตนอยู่ในครรภ ์ ถา้จะไปเป็นสตัวช์นิดใดชนิดหน่ึง จะเห็นอาหารสตัวช์นิดนัน้ 

หรือก าลงัเล่นอยู่กบัสตัวเ์หล่านัน้  ถา้จะเป็นสตัวน์รก จะรูส้กึว่าตนก าลงัถูกจองจ า ทุบตีดว้ย

อาวุธ ถูกสุนขันรกไลก่ดั เป็นตน้ 
 

 
 

อารมณ ์๓ อย่างใดอย่างหน่ึงทีจ่ะมาปรากฏไดน้ ัน้ ไดแ้ก่  
กรรมอารมณ์มีโอกาส  ถา้กรรม คือ กุศล หรืออกุศลเจตนา ที่เป็นสภาวธรรมลว้น ๆ 

(ไม่ใช่รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ อย่างใดอย่างหน่ึง) มโีอกาส กรรมนัน้ก็จะมาปรากฏทางใจ

อย่างเดียว ไม่ปรากฏทางทวารอืน่ กรรมอารมณน้ี์จะปรากฏแก่ผูท้ีช่อบท าดีหรอืท าช ัว่ทางใจเป็น

ส่วนมาก ไม่ใคร่แสดงออกทางกายหรอืวาจา เมือ่เวลาใกลจ้ะตาย การท าดี ท าช ัว่ดว้ยกาย วาจา 

ก็ยงัไม่ปรากฏ เช่นนี้แลว้กรรมอารมณย่์อมมโีอกาส 
 หรืออีกประการหน่ึง บางคนก่อนจะท าความดี หรือความช ัว่ก็ตาม ชอบคิดพิจารณา

วางแผนอยู่เป็นเวลานานเสมอ แลว้จึงท าลงไปถา้มโีอกาส แต่เพราะว่ายงัมไิดท้  าจนถงึเวลาใกล ้

จะตาย กรรมอารมณย่์อมมโีอกาสปรากฏได ้
 สรุป กรรมอารมณ์จะปรากฏเพราะกรรมที่ท  าทางมโนทวารใหผ้ลก่อน หรือ บางคร ัง้มี

แต่ปุพพเจตนาอย่างเดยีว 
 กรรมนิมิตมีโอกาส  หมายถึง อารมณ์ท ัง้ ๖ ที่ไดป้ระสบพบแลว้ ดว้ยการกระท าทาง

กาย วาจา ใจ ของตนนัน้ กรรมนิมติ คือ เครื่องหมายจากการกระท าไม่ว่ าจะเป็นการกระท าดี

หรอืกระท าช ัว่อย่างไรก็ตาม  ย่อมปรากฏไดท้ ัง้ทางตา หู จมกู ลิ้น กาย และใจ    ดงันัน้ผูใ้ดให ้

ทาน รกัษาศีล เจรญิภาวนา หรอืฆ่าสตัว ์ลกัทรพัย ์ผดิกาเม พูดปด หรอืดื่มสุราเมรยั อยู่เสมอ 

และการกระท านัน้ก็มไิดค้ิดล่วงหนา้ก่อน ท าไวเ้ป็นเวลานาน ๆ  คิดขึ้นไดเ้มือ่ใดก็ท าไป พูดไป

๔. เงื่อนไข การปรากฏแหง่อารมณ์ ๓ 
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ในเวลานัน้ ฉะนัน้บคุคลเหลา่น้ี เมือ่เวลาใกลจ้ะตาย เครื่องหมายจากการกระท า คือ กรรมนิมติ 

ย่อมมโีอกาส 

 คตินิมิตมีโอกาส  หมายถงึ อารมณ์ ๖ ที่จะประสบพบเห็น และจะไดเ้สวยในภพชาติ

หนา้ เป็นคตินิมิตอารมณ์ บอกชี้ทางถึงภพภูมิที่จะไปเกิดใหป้รากฏ คตินิมิตอารมณ์น้ีย่อม

ปรากฏไดใ้นทวารท ัง้ ๖ ทวารใดทวารหน่ึง ของผูท้ีม่เีจตนาแรงกลา้ ขณะท ากรรมดีหรอืกรรมช ัว่ 

(มุญจนเจตนาแรงกลา้) รวมท ัง้ธรรมที่เป็นบริวารมีก าลงัแรงกลา้ในขณะท ากรรม เหตุน้ีคน

เหล่าน้ีเมื่อใกลจ้ะตายคตินิมติย่อมมโีอกาสปรากฏได ้หรือปุพพเจตนา และอปราปรเจตนา ใน

การท ากรรมดี หรือช ัว่น ัน้เกิดขึ้นติดต่อกนัไม่สร่างซา หมายความว่า คิดวางแผนก่อนท า  ภาพ

ของความคิดในใจที่จะท าทางกาย หรือทางวาจาก็ปรากฏชดัเจน และหลงัท าก็ยงัตามนึกคิดถึง

ภาพของการท าความดีความช ัว่นัน้ เสมอจนใกลจ้ะตาย รวมท ัง้การอธิษฐานจิตมุ่งต่อภพใดภพ

หน่ึงดว้ย คตนิิมติก็ย่อมปรากฏไดเ้ช่นกนั 
 การปรากฏแห่งอารมณ ์๓ อย่างใดอย่างหน่ึงนัน้ มติอ้งไปคิดว่าเกิดจากเหตกุารณอ์นัใด 

หากแต่เป็นไปดว้ยอ านาจของกรรมทีไ่ดโ้อกาสส่งผลปฏสินธิในภพหนา้นัน่เอง  
 กรรมที่ไดโ้อกาสส่งผลในภพหนา้น้ี เป็นอาจิณณกรรมก็ม ีอาสนันกรรมก็ม ีหรือกฏตั

ตากรรมก็ม ีดว้ยเหตุน้ีกรรมต่าง ๆ ทีต่นไดเ้คยท าไวม้าปรากฏใหรู้ส้กึเหมอืนว่าตนก าลงัคิดอยู่ 

อนัเป็น กรรมอารมณ์ บางทกี็ปรากฏเป็นภาพ เป็นเสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ เหมอืนขณะที่ตน

ไดก้ระท าไวอ้นัเป็น กรรมนิมิตอารมณ์ ตลอดจนปรากฏเป็นอารมณ์ที่จะใหเ้ขา้ถึงภพชาติหนา้

อนัเป็น คตินิมิตอารมณ์  เหล่าน้ีเกิดขึ้นดว้ยอ านาจของกรรมท ัง้สิ้น  และการปรากฏแห่ง

อารมณ ์๓  น้ีย่อมปรากฏไดท้างทวารใดทวารหน่ึงตามสมควร คือ 
 กรรมอารมณ ์จะปรากฏทางใจอย่างเดยีว 
 กรรมนิมิตอารมณ์และคตินิมิตอารมณ์ ท ัง้สองน้ีตอ้งแลว้แต่สภาพของนิมิตนัน้ ๆ    

ถา้เป็นปัจจุบนัรูปารมณ์ ก็ปรากฏทาง จกัขุทวาร และมโนทวาร  ถา้เป็นอดีตรูปารมณ์ ก็จะ

ปรากฏทาง มโนทวาร อย่างเดียว  และสทัทารมณ์ เป็นตน้ จนถึงโผฏฐพัพารมณ์ก็จะปรากฏ

โดยท านองเดยีวกนั  แต่ส าหรบันิมติธรรมารมณ ์ย่อมปรากฏเพียงทางมโนทวารอย่างเดียว 
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 ต่อจากอารมณ์ทีม่กีรรม กรรมนิมติ และคตนิิมติ เหลา่นัน้มาปรากฏแลว้ อาศยัอารมณ์

ที่มาปรากฏตามอาการนัน้ ๆ นัน่เอง กระแสจิต (มรณาสนันวถิีธรรมดา) จะบริสุทธ์ิหรือเศรา้

หมองก็ตาม แลว้แต่กรรมที่จะส่งผล และมีอาการเป็นไป คลา้ยกบันอ้มไปในภพชาติที่จะพึง

เกิดขึ้น แลว้แต่ภพชาตทิีจ่ะไดไ้ปเกิดนัน้ ๆ ย่อมเกิดขึ้นเนือง ๆ เป็นส่วนมาก 
 อุปมาเหมือนกระแสจิตของผูท้ี่ก าลงัผูกพนัอยู่กบัการเล่น หรือก าลงัดูมหรสพ เช่น 

ก าลงัเล่นไพ่ เล่นหมากรุก หรือก าลงัฟงัวทิยุ ดูโทรทศัน์เหล่าน้ี ดว้ยจิตใจอนัจดจ่ออยู่กบัภาพ

หรอืเสยีงที่ปรากฏอยู่เฉพาะหนา้ หาไดค้ิดนึกไปในเรื่องราวอย่างอืน่ไม่ แมว้่าจะมคีนมาพูดจาไต่

ถาม หรือใชส้อยบา้ง ก็ไม่ไดส้นใจ สกัแต่พูดไป ท าไปอย่างนัน้เอง  ส่วนจิตใจหาไดเ้ลิกละ

ตดิตามอารมณท์ีต่นสนใจต่อไปไม่ คงจดจ่ออยู่กบัภาพที่ดู หรอืเสยีงทีก่  าลงัฟงัอยู่เท่านัน้ อปุมา

น้ีฉนัใด    
กระแสจิตของผูใ้กลจ้ะตาย แมว้่าร่างกายจะทรมานดว้ยอาการเจ็บปวด หรือมีผูม้า

พูดจาแนะน าอารมณ์ที่ดีใหป้ระการใดก็ตาม กระแสจิตของผูน้ ัน้ก็ยงัคงยดึอยู่ในนิมติอารมณ์ที่

ปรากฏอยู่เป็นระยะ ๆ สบืต่อกนัเรื่อยไปเป็นส่วนมาก แต่มใิช่เป็นไปท ัว่ไปเสมอ กล่าวคือ ถา้

ผูต้ายดว้ยอาการเจ็บป่วยมาเป็นเวลานาน ๆ หลายนาที หลายช ัว่โมง หลายวนั หรือเป็นเดือน

เป็นตน้ กระแสจิตย่อมเกิดขึ้นเนือง ๆ ดว้ยความเศรา้หมองหรือบริสุทธ์ิ แต่จะเปลีย่นกระแส

จติทีเ่ศรา้หมองใหผ่้องใส หรอืที่ผ่องใสใหเ้ศรา้หมองก็ขึ้นอยู่กบัผูแ้นะน า ซึง่ก็มโีอกาสเปลีย่นได ้

หากรูว้่านิมติ ๓ อย่างใดอย่างหน่ึงมาปรากฏแก่ผูท้ีจ่ะตาย  คือ ถา้ตอ้งการใหผ่้องใสก็ใหญ้าติ

มติรรีบใหผู้จ้ะตายท าบญุใหม้ากอาจมสีทิธิต่ออายุหรือท าจิตใหผ่้องใสได ้เมือ่ตายไปก็จะไดไ้ปสู่

สุคต ิ ถา้ตอ้งการใหผู้จ้ะตายเศรา้หมองก็ใหญ้าตมิติรพูดคุยเรื่องการท าบาปอกุศล หรอื ทะเลาะ
ววิาทแย่งสมบตักินัใหผู้จ้ะตายไดเ้หน็ไดย้นิ ผูต้ายก็จะไปสู่อบายทคุติ  น้ีเรยีกว่า มรณาสนันวถิี

ธรรมดา 

๕. วิถจีติเม่ือใกลต้าย 
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ส่วนผูต้ายโดยกะทนัหนั อาการเป็นไปต่าง ๆ  ของกระแสจิตดงักล่าวนัน้หามไีม่ เช่น 

ประสบอุบตัิเหตุกะทนัหนัตายทนัท ีการถูกยงิตายโดยไม่รูต้วั นิมติอาจยงัไม่ชดัเจน กระแสจิต

จงึยงัไม่เศรา้หมอง หรอืผ่องใส  ตายไปอาจเป็นสมัภเวส ีรอบญุบาปส่งผลอกีคร ัง้ น้ีกรณีพเิศษ 
จตุิจติ ซึง่เป็นจิตดวงสุดทา้ยแห่งปจัจุบนัภพ ย่อมเกิดขึ้นแก่บคุคลที่มชีีวติในระยะใกล ้

ที่สุดในสุดทา้ยแห่งวถิีจิต หรือในเมื่อภวงัคจิตสิ้นสุดลง แลว้ก็ดบัไป ดว้ยอ านาจการท าหนา้ที่

ยา้ยจากภพเก่า  หมายความว่า ปจัจาสนันมรณวิถีจิตน้ี จะเกิดกบับุคคลผูท้ี่จะตายในระยะ

ใกลช้ิดที่สุด ซึ่งญาติมิตรไม่สามารถจะแนะน าอารมณ์ที่ดีหรือไม่ดีใหไ้ดแ้ลว้ (ในภาคปฏิบตัิ

หมายถึง ดวงตาย ครอบง าดวงธรรมประจ ากายเดิมดบัสนิท ท าใหห้วัต่อกายทิพยก์บักาย

มนุษยห์รือทีน่กัปฏิบตัิท ัว่ไปเรียกว่า เสน้ใยชีวติ สีขาวบาง ๆ ไดห้ลุดออกจากกายเดิมแลว้) 

มิใช่ผูท้ี่จะตายในอีก ๑-๒ นาที เป็นตน้ไปซึ่งเป็นมรณาสนันบุคคล คือ บุคคลที่ใกลจ้ะตาย

ตามปกต ิ
ในการแสดงมรณาสนันวถิตีามบาลน้ีี มุ่งหมายเอา ปัจจาสนันมรณวถิี มไิดมุ้่งหมายเอา

มรณาสนันวถิธีรรมดาที่เกิดกบับุคคลที่ใกลจ้ะตายภายใน ๑-๒ นาทเีป็นตน้ไป มรณาสนันวิถี

ธรรมดาไดแ้สดงแลว้ในการปรากฏแห่งนิมิตท ัง้ ๓ เมื่อใกลจ้ะตาย ซึ่งญาติมิตรอาจแนะน า

อารมณ์ที่ดีใหแ้ก่ผูจ้ะตายได ้ ส่วนรายละเอยีดของปจัจาสนันมรณวถิเีป็นเช่นไร จะไม่ขอกล่าว

ไวใ้นทีน้ี่ หากนกัศึกษาท่านใดสนใจก็สามารถศึกษาเองจากภาคอภธิรรมวชิาการเถดิ 
 
 

 ในขนัธสนัดานของสตัวน์ ัน้ เมือ่จติดวงสุดทา้ยดบัลง จะมวีตัถเุป็นที่อาศยัหรือไม่ก็ตาม 

จติเป็นปฏสินธิ ก็ย่อมเกิดขึ้นไดใ้นภพใหม่ ที่กล่าวว่า มวีตัถเุป็นที่อาศยัหรอืไม่น ัน้ หมายความ

ว่า ถา้เกิดในปญัจโวการภูม ิย่อมมวีตัถอุาศยั ถา้เกิดในจตโุวการภูม ิก็ไม่มวีตัถอุาศยั 
 ปฏสินธิจิตของสตัวน้ี์ มอีารมณ์อนัเดียวกนักบัมรณาสนันวถิจีิต คือ ถา้มรณาสนันวถิี

จตินัน้ เป็นกรรมอารมณ์ ปฏสินธิจติของสตัวก์็เป็นกรรมอารมณ์ดว้ย  ถา้มรณาสนันวถิจีิตนัน้ 

เป็นกรรมนิมติอารมณ์ ปฏสินธิจิตของสตัวก์็เป็นกรรมนิมติอารมณ์ดว้ย  ถา้มรณาสนันวถิจีิต

นัน้เป็นคตนิิมติอารมณ ์ปฏสินธิจติของสตัวก์็เป็นคตนิิมติอารมณด์ว้ย 

 

๖. ปฏสินธิจติ 
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 ๖.๑. เหตขุองปฏสินธจิติ มี ๓ อย่าง คอื 
  ๑.) อวชิชา ไดแ้ก่  โมหะ 
  ๒.) ตณัหา ไดแ้ก่  โลภะ 
  ๓.) สงัขาร ไดแ้ก่  เจตนาทีเ่กิดร่วมกบัอกุศลจติและโลกียกุศลจติ 

 ในเหตุ ๓ ประการน้ี อวชิชา ในมรณาสนันกาล ปิดไวม้ิใหส้ตัวเ์ห็นโทษของอารมณ์ใน

ภพใหม่ ตณัหานอ้มจิตของสตัว ์ใหย้ินดีพอใจไปสู่ภพใหม่   สงัขารส่งขนัธสนัดานใหส้ตัว ์

เป็นไปในภพใหม่ ฉะนัน้เหต ุ๓ ประการ ทีใ่หเ้ป็นไปในภพใหม่นี้  เรยีกว่า เหตุของปฏสินธจิติ 
 
 ๖.๒. อารมณ์ของปฏสินธจิติ และรูปปฏสินธิ 

 ๖.๒.๑. อารมณข์องกามปฏสินธจิติ 

 อารมณข์องกามปฏสินธิ ม ี๓ ประการ คือ  ๑. กรรมอารมณ ์ ๒. กรรมนิมติอารมณ ์
๓. คตนิิมติอารมณ ์  ในอารมณท์ ัง้ ๓ ประการน้ี  
 กรรมอารมณ์  นบัดว้ยกาลเป็นไดใ้นอดีตอารมณ์อย่างเดียว ถา้นบัดว้ยทวารเป็นไดใ้น

มโนทวารอย่างเดยีว 
 กรรมนิมิตอารมณ์ ม ี๒ ประการ คือ  ๑. อดีตกรรมนิมติอารมณ์  ๒. ปจัจุบนันกรรม

นิมติอารมณ ์
 ในกรรมนิมติอารมณท์ ัง้ ๒ ประการนี้  อดีตกรรมนิมิตอารมณ์นัน้นบัดว้ยกาลเป็นไดใ้น

อดีตอารมณ์อย่างเดียว  ถา้นบัดว้ยทวารเป็นไดใ้นมโนทวารอย่างเดียว  ปจัจุบนันกรรมนิมิต

อารมณ์ เป็นไดท้ ัง้ ๖ ทวารตามสมควร 

 คตินิมิตอารมณ์ ม ี๒ ประการ คือ  ๑. อดีตคตินิมติอารมณ์   ๒. ปจัจุบนันคตินิมติ
อารมณ ์
 ในคตินิมิตอารมณ์ท ัง้ ๒ ประการน้ี อดีตคตินิมิตอารมณ์ เป็นไดใ้นมโนทวารอย่าง

เดียว  ปจัจุบนันคตนิิมิตอารมณ์ เป็นไดใ้นทวารท ัง้ ๖ ตามสมควร 
 ฉะนัน้ผูท้ี่จะตาย ก่อนที่จะตายอารมณ์เป็นปจัจุบนัแลว้ กรรมนิมติ คตินิมติ ปฏิสนธิ 

และภวงัค์ ก็ตอ้งเป็นปจัจุบนัอารมณ์อย่างแน่นอน อารมณ์ท ัง้ ๓ ประการที่กล่าวมาน้ีเป็น

อารมณข์องกามาวจรของปฏสินธิจติลว้นๆ 
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 ๖.๒.๒. อารมณข์องรูปาวจรปฏสินธจิติ 
 อารมณ์ของรูปาวจรปฏสินธิจตินัน้ เป็นบญัญตักิรรมนิมติอารมณ์อย่างเดยีว     เพราะ

รูปาวจรจิตนัน้ยดึเอาอารมณ์บญัญตัิ มกีสณิบญัญตัิ เป็นตน้ กสณินิมติที่เป็นอารมณ์บญัญตัิน้ี  

เมือ่ผูเ้จริญฌานไม่เสือ่มใกลจ้ะตายย่อมปรากฏขึ้น  ฉะนัน้ รูปาวจรปฏสินธิจิตของสตัว ์จึงยึด

กสณิบญัญตักิรรมนิมติเป็นอารมณ์ 
 ๖.๒.๓. อารมณข์องอรูปาวจรปฏสินธจิติ 
 กรรมนิมติอารมณ์ของอรูปาวจรปฏิสนธิจิตม ี๒ ประการ คือ  ๑. มหคัคตกรรมนิมติ

อารมณ ์   ๒. บญัญตักิรรมนิมติอารมณ์ 
 ในอารมณ์ท ัง้ ๒ ประการน้ี มหคัคตนิมิตอารมณ์ เป็นอารมณ์ของวญิญาณญัจายตนะ 

และเนวสญัญานาสญัญายตนปฏิสนธิจิต   บญัญตัิกรรมนิมิตอารมณ์นัน้เป็นอารมณ์ของ     

อากาสานญัจายตนะ และอากิญจญัญายตนปฏสินธิจติ 

 ๖.๒.๔. รูปปฏสินธ ิ
 รูปปฏิสนธิ คือ การปฏิสนธิดว้ยรูปอย่างเดียวไม่มีจิตเจตสิก ไดแ้ก่ การปฏิสนธิของ

อสญัญสีตัตพรหมนัน้  ซึง่มชีวีตินวกกลาปรูป ๙ รูป เป็นปฏสินธิ  รูป ๙ รูปนัน้ คือ ปฐว ีอาโป 

เตโช วาโย วณัณะ คนัธะ รสะ โอชา และ ชวีติรูป  
 ในมรณาสนันวิถีของผูท้ี่จะไปเกิดในอสญัญสตัตภูมิน ัน้ กรรมนิมิตบญัญตัิอารมณ์

ยงัคงปรากฏเป็นอารมณ์อยู่  เหมอืนมรณาสนันวถิขีองผูท้ีจ่ะไปเกิดเป็นพรหมท ัง้หลาย  แต่เมือ่

ตอนปฏิสนธิ คือ ขณะที่เกิดขึ้นในอสญัญสตัตภูมแิลว้  กรรมนิมิตอารมณ์น้ีก็ไม่ปรากฏและ

อารมณอ์ืน่ใดก็ไม่ม ี เพราะไม่มนีามปฏสินธิ 
 ๖.๓. ปฏสินธ ิโดยสงัเขป 
  ปฏสินธิ โดยสงัเขปม ี๓ ประการ คือ 
  ๑.) รูปปฏสินธิ     รูปเป็นปฏสินธิ 
  ๒.) อรูปปฏสินธิ  นามเป็นปฏสินธิ 
  ๓.) รูปารูปปฏสินธิ  รูปและนามเป็นปฏสินธิ 
 ในปฏสินธิ ๓ ประการน้ี  
  รูปปฏสินธิ  เป็นไปในอสญัญสตัตภูม ิ๑ ภูม ิ 
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  อรูปปฏสินธิ  เป็นไปในอรูปภูม ิ๔ ภูม ิ  
  รูปารูปปฏสินธิ   เป็นไปในภูมทิีเ่หลอื ๒๖ ภูม ิ 
 ฉะนัน้ อสญัญสตัตภูม ิเรียกว่า เอกโวการภูม ิ อรูปภูม ิ๔ ภูมิ เรียกว่า จตุโวการภูม ิ

ภูมทิีเ่หลอือกี ๒๖ ภูม ิเรยีกว่า ปญัจโวการภูม ิ
 
 ๖.๔. การปฏสินธใินภมูิใหม่ 

 ๖.๔.๑. อรูปาวจรจุต ิและปฏสินธ ิ   อรูปาวจรจตุ ิม ี๔ ประการ คือ 
  ๑.) อากาสานญัจายตนจตุิ ๓.) อากิญจญัญายตนจตุิ 
  ๒.) วญิญาณญัจายตนจตุิ ๔.) เนวสญัญานาสญัญายตนจตุิ 
 ในอรูปาวจรจุติ ๔ ประการนัน้  ภายหลงัจากอากาสานัญจายตนจุติจิตดบัลง ให ้

ปฏิสนธิจติ ๘ ดวง ดวงใดดวงหน่ึง ย่อมเกิดขึ้น คือ อรูปาวจรวิบากปฏิสนธิจติ ๔ ดวง และ 

มหาวบิากญาณสมัปยุตตปฏิสนธิจติ ๔ ดวง รวม ๘ ดวง หมายความว่า เมื่ออากาสานญัจาย

ตนพรหมจตุจิากอากาสานญัจายตนภูมแิลว้ อาจปฏสินธิขึ้นใหม่ในอากาสานญัจายตนภูมนิ ัน้เอง 

หรอือรูปภูม ิภูมใิดภูมหิน่ึงที่สูงกว่าก็ได ้หรอือาจปฏสินธิในกามสุคตภิูม ิ๗ ภูม ิคือ เทวดาและ

มนุษย ์เป็นตเิหตกุบคุคล ในภูมใิดภูมหิน่ึงก็ได ้
 ภายหลงัจากวญิญาณัญจายตนจุติจติดบัลง ปฏิสนธิจติ ๗ ดวงดวงใดดวงหน่ึง  ย่อม

เกิดขึ้น คือ อรูปาวจรวิบากปฏิสนธิจติ ๓ ดวง (เวน้อรูปาวจรวบิากเบื้องต า่ ๑ ดวง) และมหา
วิบากญาณสมัปยุตตปฏิสนธิจติ ๔ ดวง รวม ๗ ดวง หมายความว่า เมื่อวิญญาณัญจายตน

พรหมจุติจากวญิญาณัญจายตนภูมิแลว้ อาจปฏิสนธิขึ้นใหม่ในวญิญาณัญจายตนภูมนิ ัน้เอง 

หรอือรูปภูม ิภูมใิดภูมหิน่ึงทีสู่งกว่าก็ได ้แต่ปฏสินธิในอรูปภูมทิีต่  า่กว่าไม่ได ้หรอือาจปฏสินธิใน

กามสุคตภิูม ิ๗ ภูม ิคือ เทวดาและมนุษย ์เป็นตเิหตกุบคุคล ในภูมใิดภูมหิน่ึงก็ได ้
 ภายหลงัจากอากญิจญัญายตนจุติจติดบัลง  ปฏสินธิจติ ๖ ดวงดวงใดดวงหน่ึง  ย่อม

เกิดขึ้นคือ อรูปาวจรวิบากปฏิสนธิจิต ๒ ดวง (เวน้อรูปาวจรวบิากเบื้องต า่ ๒ ดวง) และมหา

วบิากญาณสมัปยุตตปฏสินธิจติ ๔ ดวง รวม ๖ ดวง หมายความว่า เมื่ออากิญจญัญายตน 

พรหมจุติจากอากิญจญัญายตนภูมิแลว้ อาจปฏิสนธิขึ้นใหม่ในอากิญจญัญายตนภูมิน ัน้เอง 
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หรือใน     เนวสญัญานาสญัญายตนภูมิก็ได ้แต่ปฏิสนธิในอรูปภูมิที่ต า่กว่าไม่ได ้หรืออาจ

ปฏสินธิในกามสุคตภิูม ิ๗ ภูม ิคือ เทวดา และมนุษย ์เป็นตเิหตกุบคุคล ในภูมใิดภูมหิน่ึงก็ได ้
 ภายหลงัจากเนวสญัญานาสญัญายตนจุตจิติดบัลง  ปฏสินธจิติ ๕ ดวงดวงใดดวงหน่ึง  

ย่อมเกิดขึ้น คือ เนวสญัญานาสญัญายตนวิบากปฏิสนธิจิต ๑ ดวง และมหาวิบากญาณ

สมัปยุตตปฏิสนธิจติ ๔ ดวง รวม ๕ ดวง หมายความว่า เมื่อเนวสญัญานาสญัญายตนพรหม

จุติจาก  เนวสญัญานาสญัญายตนภูมแิลว้ อาจปฏิสนธิขึ้นใหม่ในเนวสญัญานาสญัญายตนภูมิ

น ัน้เอง แต่ปฏสินธิในอรูปภูมทิี่ต า่กว่าไม่ได ้หรืออาจปฏสินธิในกามสุคติภูม ิ๗ ภูม ิคือ เทวดา 
และมนุษย ์เป็นตเิหตกุบคุคล ในภูมใิดภูมหิน่ึงก็ได ้
 การที่อรูปพรหมบุคคลเมือ่จุติแลว้ ไม่อาจปฏสินธิในอรูปภูม ิภูมใิดภูมหิน่ึง  ที่ต า่กว่า

ภูมเิดิมของตนนัน้ เพราะสภาพของอรูปฌานทีฌ่านสูงกว่า จะเกิดไดก้็ตอ้งละอารมณ์ของฌานที่

ต า่กว่า  โดยเห็นโทษของอารมณ์นัน้ ๆ เสียก่อน มิฉะนัน้ ฌานที่สูงกว่าก็ไม่อาจเกิดขึ้นได ้

ฉะนัน้เมือ่ไดไ้ปเกิดเป็นพรหมในภูมทิีสู่งกว่า  จงึไม่อาจจะมอีารมณข์องฌานทีต่  า่กว่าได ้

 ๖.๔.๒. รูปาวจรจุตแิละปฏสินธ ิ 
 ภายหลงัจากรูปาวจรจุติจติ ๕ ดวง ดวงใดดวงหน่ึงดบัลง ปฏสินธจิติ ๑๗ ดวง ดวงใด

ดวงหน่ึง ย่อมเกิดขึ้น คือ มหาวบิากปฏสินธิจิต ๘ ดวง, รูปาวจรวบิากปฏสินธิจิต ๕ ดวง และ      
อรูปาวจรวิบากปฏิสนธิจิต ๔ ดวง รวม ๑๗ ดวง หมายความว่า เมื่อรูปาวจรพรหมจุติจาก

ปฐมฌานภูม ิทุตยิฌานภูม ิหรอืตติยฌานภูม ิท ัง้ ๙ ช ัน้นี้  ภูมใิดภูมหิน่ึงแลว้ อาจปฏสินธิในรูป

ภูมนิ ัน้อกี จะเป็นภูมเิดิม หรอืภูมทิี่ต า่กว่า หรือสูงกว่า ตลอดจนจตุตถฌานภูมิ และอรูปภูม ิก็
ไดต้ามสมควร หรืออาจปฏิสนธิเป็นเทวดาและมนุษยใ์นกามสุคติภูม ิเป็นติเหตุกบุคคล หรือ     
ทวเิหตุกบุคคล ภูมใิดภูมิหน่ึงก็ได ้แต่จะไม่ปฏิสนธิเป็นอเหตุกบุคคลในอสญัญสตัตภูมิ   ใน

กามสุคตภิูม ิและในอบายภูม ิ
 ส่วนผูท้ี่จุติจากจตุตถฌานภมูิ จะเป็นเวหปัผลาภูมิ อสญัญสตัตภมูิ หรอืสุทธาวาสภูมิก็
ตาม จะไม่ปฏิสนธิในอรูปภูมิ เลย โดยเฉพาะที่จุติจากสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหน่ึง เวน้        

อกนิฏฐภูม ิถา้ยงัไม่ไดบ้รรลุอรหตัตผลจะตอ้งปฏิสนธิต่อไปอกีแลว้  จะตอ้งปฏิสนธิต่อไปใน

สุทธาวาสภูมิน ัน้เอง เฉพาะในภูมิที่สูงกว่า ภูมิที่เกิดอยู่เดิม  โดยรูปาวจรปญัจมฌานวิบาก
ปฏิสนธิจิต จะไม่ปฏสินธิในภูมิที่ต า่กว่า หรือแมใ้นภูมทิี่เกิดอยู่เดิม ตลอดจนไม่ไปปฏสินธิใน
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ภูมิใด ๆ นอกจากสุทธาวาสภูมิเลย  ส่วนผูท้ี่จุติในอกนิฏฐาภูมนิ ัน้  จะตอ้งบรรลุอรหตัตผล

และปรนิิพพานในภูมนิ ัน้ โดยไม่ตอ้งปฏสินธิต่อไปอกีเลย 

 ส าหรบัผูท้ี่จุติจากเวหปัผลาภูมินั้น (ไม่ปฏิสนธิในอรูปภูมิ) การไปปฏิสนธิก็เป็นไป

ท านองเดยีวกบัรูปพรหมในปฐมฌานภูม ิทตุยิฌานภูม ิตตยิฌานภูม ิทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้ 
 ภายหลงัจากอสญัญสตัตภูมิจุติ คือ ชีวตินวกกลาปดบัลงเป็นคร ัง้สุดทา้ย ปฏิสนธิจติ 

๘ ดวง ดวงใดดวงหน่ึงย่อมเกิดขึ้น คือ มหาวิบากปฏิสนธิจิต ๘ ดวง หมายความว่า เมื่อ

อสญัญสตัตพรหมจุติจากอสญัญสตัตภูมิน ัน้ อาจปฏิสนธิในกามสุคติภูม ิ๗ ภูม ิคือ เทวดา 
และมนุษย ์เป็นตเิหตกุบคุคล หรอืทวเิหตกุบคุคล ในภูมใิดภูมหิน่ึงก็ได ้
 
 ๖.๔.๓. กามาวจรจุต ิและปฏสินธ ิ
 ภายหลงัจากกามติเหตุกจุติจติ ๔ ดวง ดวงใดดวงหน่ึงดบัลง ใหป้ฏิสนธิจติ ๑๙ ดวง 

ดวงใดดวงหน่ึงย่อมเกิดขึ้น คือ อเหตกุวบิากปฏสินธิจิต ๒ ดวง, มหาวบิากปฏสินธิจติ ๘ ดวง, 

รูปาวจรวิบากปฏิสนธิจิต ๕ ดวง และอรูปาวจรวิบากปฏิสนธิจิต ๔ ดวง รวม ๑๙ ดวง 

หมายความว่า กามติเหตุกบุคคลผูใ้ดผูห้น่ึง จุติจากกามสุคติภูมิ ภูมิใดภูมิหน่ึงแลว้ อาจ

ปฏสินธิในภูมิใด ๆ ก็ได ้ สุดแต่กรรมที่ตนท าไว ้และกรรมใดไดโ้อกาสเป็นชนกกรรม คือ ถา้

ประกอบอกุศลทุจริต ๑๐ ก็ไปเกิดในอบายภูม ิ๔,  ถา้ประกอบกุศลสุจริต ๑๐, ก็ไปเกิดในกาม
สุคติภูม ิ๗, ถา้เจริญสมถกรรมฐานไดรู้ปาวจรฌาน ก็ไปเกิดในพรหม ๑๖,  ถา้เจริญอรูปฌาน 
ก็ไปเกิดในอรูปพรหม ๔ ภูม,ิ  รวมท ัง้สิ้น ๓๑ ภูม ิ
 ภายหลงัจากกามทวเิหตุกจุติจติ ๔ ดวง และ อเหตุกจุติจติ ๒ ดวง รวมจุติจติ ๖ ดวง 

ดวงใดดวงหน่ึงดบัลง ใหป้ฏิสนธิจติ ๑๐ ดวง ดวงใดดวงหน่ึงย่อมเกิดขึ้น คือ อเหตุกวบิาก

ปฏิสนธิจิต ๒ ดวง และมหาวิบากปฏิสนธิจิต ๘ ดวง รวม ๑๐ ดวง หมายความว่า กามทวิ

เหตุกบุคคล และอเหตุกบุคคล ผูใ้ดผูห้น่ึง จุติจากกามภูม ิภูมใิดภูมหิน่ึงแลว้ อาจปฏิสนธิใน

กามสุคติภูม ิ๗ ภูม ิและอบายภูม ิ๔ ภูม ิรวม ๑๑ ภูม ิภูมใิดภูมหิน่ึงได ้แลว้แต่กรรมที่ตนได ้

ประกอบไว ้โดยที่บุคคล ๒ ประเภทน้ี ไม่สามารถเจรญิสมถกรรมฐาน และวปิสัสนากรรมฐาน 
ใหฌ้าน และมรรคผลเกิดขึ้นได ้จงึอาจปฏสินธิไดใ้น ๑๑ ภูม ิทีก่ลา่วแลว้เท่านัน้ 

 (ดูตารางสรุปในหนา้ถดัไป)  
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การจุติและปฏสินธ ิ

จุติ ไดป้ฏสินธ ิ ภมูิที่ปฏสินธใิหม่ 

อรูปาวจรจุต ิ๔ 

   1.  อากาสานัญจายตนจุต ิ
 

    2. วญิญาณัญจายตนจตุ ิ
 
    3. อากญิจญัญายตนจุต ิ
 

    4. เนวสัญญานาสัญญายตนจตุ ิ

 
1. อรูป.ว.ิ ปฏิ.        ๔  ดวง 
1. มหาว.ิญาณสัม.  ๔  ดวง 
2. อรูป.วิ. ปฏิ. ๓  (เว้นท่ีต ำ่กว่ำ ๑)  
2. มหำวิ.ญำณสัม.  ๔  ดวง 
3. อรูป.ว.ิ ปฏิ. ๒ (เว้นทีต่ า่กว่า ๒)  
3. มหาว.ิญาณสัม.  ๔  ดวง 
4.เนวสัญญำนำสัญญำยตนวิ.ปฎิ. ๑ 
4. มหำวิ.ญำณสัม.  ๔  ดวง 

 
 
 
1-3. ในอรูปภูมิเดิม หรือ อรูปภูมิท่ี
สูงกวา่  และ ในกามสุคติภูมิ ๗ 
เกิดเป็นตเิหตุกบุคคล เท่านั้น 

 
4.ในช้ันเดิม, ในกำมสุคติภูมิ ๗  
เกิดเป็นตเิหตุกบุคคล เท่านั้น 

รูปาวจรจุต ิ๕ 

  1. ปฐมฌานภูม ิ 2. ทุตยิฌานภูม ิ 
   3. ตตยิฌานภูม ิทั้ง ๙ ชั้น 
 
 จตุตถฌานภูมิ คือ 
     4. เวหัปผลา 
 
     5. อสัญญสัตตำ (ชีวิตนวก
กลำป)  
     6. สุทธาวาส ๔ (เวน้อกนิฏฐะ)  
     7. อกนิฏฐภูม ิ

 
ทั้ง 1-3 ภูม ิ
 1. มหาวบิากปฏิ.         ๘  ดวง  
 2. รูปาวจรวบิากปฏิ.   ๕  ดวง  
 3. อรูปาวจรวบิากปฏิ.  ๔ ดวง 
4.1. มหาวบิากปฏิ.        ๘ ดวง  
4.2.รูปาวจรวบิากปฏิ.   ๕ ดวง 
5. มหำวิบำกปฏิสนธิจิต ๘ ดวง  
6. รูปาวจรปัญจมฌานว.ิปฏิ. ๑  
7.นิพพานในภูมนิั้น ไม่ปฏิสนธิอกี 

 
1. กามสุคติภูมิ ๗  เป็นทว.ิ/ ตเิหตกุ 
2. รูปภูมเิดมิ, รูปภูมทิีต่ า่กว่า หรือ 
    รูปภูมทิีสู่งกว่า   

3. ในอรูปภูมิ ๔ 
4.1. กามสุคติภูมิ ๗ 
4.2. รูปภูมิเดิมหรือ รูปภูมิท่ีตํ่ากวา่ 
5. กำมสุคติภูมิ ๗ 
6. ในภูมิท่ีสูงกวา่ตน 
7. ไม่ม ี
 

กามาวจรจุติ 

    1. กามตเิหตุกจุตจิติ ๔ ดวง 
 
 
 
     2. กามทวเิหตุกจุตจิติ  ๔  
     3. อเหตุกจุตจิติ  ๒ 

 
1. อเหตุกวบิากปฏิ.     ๒  ดวง  
2. มหาวบิากปฏิ.         ๘  ดวง  
3. รูปาวจรวบิากปฏิ.   ๕  ดวง  
4. อรูปาวจรวบิากปฏิ.  ๔ ดวง 

 
1. อบายภูมิ ๔, กามสุคติภูมิ ๒ 
2. กามสุคติภูมิ ๗ 
3. รูปภูมิ ๑๖ 
4. อรูปภูมิ ๔ 

๑๐ ดวง ดวงใดดวงหน่ึง คือ  
มหาวบิากปฏิสนธิจติ      ๘  ดวง 
อเหตุกวบิากปฏิสนธิจิต  ๒  ดวง  

 
กามสุคตภูิม ิ๗ 
อบายภูมิ ๔, กามสุคติภูมิ ๒ 
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 สตัวท์ี่มปีฏสินธิจิตท ัง้หลายในปวตัตกิาล ถา้ไม่มวีถิจีติตปุบาท หลงัจากปฏสินธิจิตตอ้ง
เป็นภวงัคจิตในอารมณ์เก่า ตลอดจนถึงจุติจิตตุปบาทเป็นไปไม่ขาดสาย เหมือนกระแสแห่ง

แม่น า้ฉะนัน้  ภวงัคจิตน้ีสบืเน่ืองกนัไปโดยไม่ขาดสายในชาตปิจัจบุนั  ในทีสุ่ดแห่งจติตุปบาทก็

เป็นจุติจิต ดว้ยอ านาจของชวนจิตแลว้ก็ดบัไป หลงัจากจุติจิตนั้น จิตท ัง้ ๔ คือ ปฏิสนธิ 
ภวงัคจติ วถิจีติ และจตุิจติ ย่อมหมนุเวยีนเป็นไปตามล าดบั เหมอืนลอ้รถฉะนัน้  ดงันยัทีก่ลา่ว
มาเรยีกว่า สงัสารวฏั 

 ปฏสินธิวถิ ีภวงัควถิ ีและจุติวถิ ีย่อมเป็นไปในระหว่างแห่งภพน้ีฉนัใด การสบืต่อแห่ง

จติมปีฏสินธิวถิ ีและภวงัควถิ ีเป็นตน้ ย่อมหมนุไปโดยรอบในภพใหม่อกี ฉนันัน้ 
 บณัฑติท ัง้หลายย่อมหย ัง่ลงสู่การปฏิบตัสิมถยานิก วปิสัสนายานิก ดว้ยดีเป็นเวลานาน  
ย่อมรูซ้ึง่จติเจตสกิและรูปเป็นสภาพไม่ย ัง่ยนืดว้ยการพจิารณาแลว้จงึบรรลอุมตบท แลว้จงึถอด

ถอนซึ่งเครื่องผูก คือ ความเสน่หา ไดแ้ก่ ตวัตณัหา ดว้ยอริยมรรคญาณเสียได ้จึงถึงทางไม่
ตาย (นิพพาน) แลว้ย่อมถงึซึง่ความสงบ คือ ความขาดแห่งสงัสารวฏั 

  
 
 เราทราบกนัดีแลว้ว่า ทุกคนตอ้งตาย เพราะความตายเป็นสิ่งที่หลกีเลี่ยงไดย้าก แต่

อย่างไรก็ตามในคมัภรีพ์ทุธศาสนพ์ระพทุธองค์ ไดต้รสัอบุายในการหลกีเลีย่งจากความตายบาง

ประเภท หรอืยดือายุใหย้นืยาวไวด้งัน้ี คือ 
 ๗.๑. เป็นผูท้ าความสบายแก่ตนเอง เช่น คอยผลดัเปลีย่นอิริยาบถใหส้ม า่เสมอกนั 

หม ัน่ออกก าลงักายใหเ้พียงพอ  พกัผ่อนใหพ้อเพยีงแก่ความตอ้งการของร่างกาย  การปฏิบตัิ

ธรรมที่ถูกวธิี คือ การปฏิบตัิที่มคีวามรูคู่้กบัความสุขทุกข ัน้ตอน ไม่ทรมานตนเหมอืนพวกโยคี

บางพวก เป็นตน้ 

 ๗.๒. รูจ้กัประมาณในสิ่ งที่สบาย เช่น ไม่นอนมากเกินไป จนกลายเป็นความเกียจ-

ครา้น เคยมกีารวจิยั เรื่องผูท้ีน่อนมากเกินไปท าใหอ้ายุส ัน้  

๗. เหตแุหง่การมีอายยุนื 
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 ๗.๓. บริโภคสิ่ งที่ย่อยง่าย คือ การรบัประทานผกั หรอืธญัพชืใหม้ากกว่าเน้ือ หรอืผูท้ี่

ชอบรบัประทานเน้ือมาก ๆ ก็ใหห้ลกีเลีย่งเน้ือที่ย่อยยากมาก เช่น เน้ือกระบอื เน้ือววั บริโภค

เน้ือทีย่่อยงา่ยกว่า เช่น เน้ือปลา  

 ๗.๔. รูป้ระมาณในการกิน ไม่ตามใจปากทอ้ง1 เลือกเฉพาะอาหารที่เป็นผลดีต่อ

สุขภาพเป็นหลกั เช่น เลอืกซื้อพชืผกัที่มตีามฤดูกาล ไรส้ารพษิ เพราะพชืผกัที่เติบโตตามกาล

อนัสมควรย่อมมโีอชาทีจ่ะมาหลอ่เลี้ยงร่างกายใหส้มบูรณม์ผีวิพรรณด ีมกี าลงั และมโีรคนอ้ย 2  

 ๗.๕. เป็นผูเ้ที่ยวในกาลสมควร คือ ไม่เทีย่วกลางคืน หรอืนอนดกึเกินไป    

 ๗.๖. เป็นผูป้ระพฤตปิระเสริฐ  คือ 

ประพฤตพิรหมจรรยโ์ดยเวน้จากเมถนุธรรม (การ

กระท าของคนคู่)  เป็นเหตใุหจ้ติใจปลอดโปร่ง 

ร่างกายก็ไม่เสยีพลงังานธรรมชาตไิป ท าใหไ้ม่แก่เรว็

และอายุยนืยาว 

๗.๗. เป็นผูม้ีศีลบริสุทธิ์ ก็เป็นเหตุใหอ้ายุ

ยนืไดใ้นอนาคต เรยีกว่า แกท้ีต่น้เหตเุลยทเีดยีว 

๗.๘. คบมิตรดี การคบคนดีก็เป็นเหตุใหอ้ายุยืน เพราะคนดีทางธรรมย่อมน าเฉพาะ

ประโยชนสุ์ขมาให ้ตดัรอนเหตทุีจ่ะท าใหอ้ายุส ัน้ในปจัจบุนั บอกเหตใุหอ้ายุยนืในอนาคตไดด้ว้ย 

ไม่น าปญัหา และอุปทัวะอนัตรายมา ส่วนมติรช ัว่เป็นคนพาลย่อมน าภยัอนัตรายมาให ้เช่น พา

ไปเที่ยวกลางคืน ดื่มสุรา สูบบหุรี่ อนัเป็นเหตใุหอ้ายุส ัน้ลงในปจัจบุนัชาติ เพราะอนัตรายต่าง ๆ 

เช่น โรครา้ยต่าง ๆ และการทะเลาะววิาท เป็นตน้ แลว้ยงัตอ้งไปตกในอบายภูม ิเกิดเป็นมนุษย์

ก็เป็นผูม้ากดว้ยเวรภยัอนัเป็นเหตใุหอ้ายุส ัน้ในอนาคตอกีดว้ย3  

 

 

                                         
1  ส.ํสคา. (ไทย) 24/465 
2  องฺ.จตุก.ธมัมิกสูตรท่ี ๑๐ (ไทย)  35/222 
3 ปฐม-ทุติยอนายสุสสูตร (ไทย)  36/266  
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๗.๙. ความประพฤติอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ คือ ผูส้มบูรณ์ดว้ยความเจริญ ๔ 

ประเภท1ไดแ้ก่ ปญัญาวุฑฒบุคคล คุณวุฑฒบุคคล 

ชาตวิุฑฒบคุคล และวยัวุฑฒบคุคล มดีงัน้ี คือ  

 การอ่อนน้อมต่อปัญญาวุฑฒบุคคล ผูม้ี

ปญัญาท ัง้ทางโลกและทางธรรม ย่อมท าใหเ้จริญ

ดว้ยปญัญาท ัง้ทางโลกและทางธรรม เพราะรูส้ิ่งที่

ควรงดเวน้อนัเป็นเหตุตดัรอนอายุ และประกอบเหตุ

ทีท่  าอายุใหย้นืนานได ้  

 การอ่อนนอ้มต่อคุณวุฑฒบุคคล เช่น พระผูบ้รรลุคุณวเิศษ ย่อมท าใหบ้รรลุคุณความ

ดตีามท่านได ้เช่น ไดบ้รรลสุมาธิ ตลอดจนมรรคผลนิพพานอนัเป็นอมตนิรนัดร ไม่ตอ้งกลบัมา

เกิดและตายอกี 

 การอ่อนนอ้มต่อชาติวุฑฒบุคคล เช่น พระมหากษตัริย ์ผูป้กครอง เป็นตน้ ย่อมจะ

ไดร้บัความคุม้ครองจากท่านในทีท่ ัง้ปวง  

 การอ่อนนอ้มต่อวยัวุฑฒบุคคล คือ ผูท้ี่มีอายุมากกว่าเราท ัง้หลาย ย่อมไดร้บัความ

เอน็ดูช่วยเหลอืจากท่าน   

 การอ่อนนอ้มต่อบุคคลท ัง้ ๔ ประเภท ย่อมท าใหผู้ป้ระพฤตมิจีิตใจอ่อนโยน สงบ เยน็ 

คนมจีิตใจอ่อนโยน เป็นเหตุใหโ้ลหิตสะอาด ธาตุ ๖ บริสุทธ์ิ ย่อมมอีายุยนืนาน ส่วนคนที่แขง็

กระดา้ง จติใจประกอบดว้ยปฏฆิะอยู่เสมอ ย่อมเป็นเหตุ

ตดัรอนอายุตนเองไดแ้ละท าใหแ้ก่เรว็  

 ๗.๑๐. การถวายทานวตัถุ เช่น เสนาสนะ 

อาหาร ขา้วยาคู คิลานเภสชั เป็นตน้ ชื่อว่าใหอ้ายุแก่

ผูร้บั ก็ย่อมไดอ้ายุเป็นอานิสงสเ์ช่นกนั 

  

                                         
1  ข.ุธ.อ. (ไทย)  41/463 
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 ๗.๑๑. การใหค้วามคุม้ครองโดยชอบธรรมแก่สมณะผูม้ีศีลมีธรรม เหมือนดงัเช่น 

นายโฆสกะ (ซึง่อดีตชาติ คือ นายโกตุหลกิ ผูเ้คยทิ้ง

ลูกใหต้าย) ตัง้แต่แรกเกิดก็ถูกทิ้งถึง ๗ คร ัง้ เพราะ

ผลบาปที่เคยทิ้งลูกใหต้าย แต่ก็รอดพน้จากความตาย

ท ัง้ ๗ คร ัง้ เพราะผลบุญในอดีตชาติที่เคยเกิดเป็น

สุนัขได เ้ห่าไล่สตัว ์รา้ย ท าความคุม้ครองแด่พระ

ปจัเจกพุทธเจา้ มาช่วยไวทุ้กคร ัง้ หรือทหารต ารวจที่

คอยคุม้ครองป้องกนัรกัษาพทุธศาสนวตัถุ และพระภกิษุสามเณรในวดั ก็จดัเขา้อยู่ในขอ้น้ีดว้ย 

บุญจากการคุม้ครองพระพุทธศาสนาก็จะช่วยตดัรอน

อกุศลวบิากทีจ่ะท าใหอ้ายุส ัน้ได ้1  

 ๗.๑๒. การใหชี้วิตสตัวเ์ป็นทาน คือ ไถ่ชีวิต

สตัวท์ี่จะถูกน าไปฆ่า เช่น ปล่อยปลา ปล่อยโคกระบือ    

เป็นตน้ 

 ๗.๑๓. การงดเวน้จากปาณาตบิาต คือ การไม่ฆ่าสตัว ์

 ๗.๑๔. การเจริญสมาธภิาวนา เช่น การเจริญ

อทิธิบาท ๔ ดว้ยสมาธิอนัยิ่ง2  เพราะท าใหจ้ิตใจผ่อง

ใส  เมือ่จิตใจผ่องใส ก็ท าใหโ้ลหติสะอาด ธาตุในกาย

บริสุทธ์ิ เลอืดลมเดินไดส้ะดวก จึงท าใหอ้ายุยืนนาน 

หากม ีบารมเีต็มเป่ียมสามารถตดักิเลสอาสวะไดก้็จะ

ด ารงเป็นอมตะในอายตนะนิพพาน ไม่ตอ้งเกิดไม่ตอ้ง        

                                            ตายอกี3  

 

                                         
1  ม.มู.อ.โกสมัพิยสูตร (ไทย)       19/418 
2  ที.ปา. จกักวตัติสูตร (ไทย)        15/121 
3 ม.อุ. สงัขารูปปัตติสูตร (ไทย)    22/414 
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 สรรพสตัวท์ุกหมู่เหล่าโดยมากย่อมกลวัตาย เพราะยงัมคีวามสงสยัหลายหลาก เช่น 

ขณะก าลงัจะตายรูส้กึอย่างไรหนอ ทุกขท์รมานหรือไม่ คติหลงัตายเป็นเช่นไร  ภพหนา้มีจริง

ไหม หรือ ขาดสูญ ฯลฯ เป็นตน้ และมิไดเ้ตรียมตวัส าหรบัการตายไว ้จึงกลวัตาย  ส่วนผูท้ี่

เตรยีมตวัตายไวบ้รบูิรณแ์ลว้ย่อมไม่กลวัตาย ดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัไวใ้นอภยสูตร1 ว่า  
 ครัง้น ัน้ พราหมณ์ชื่อ ชานุโสณี เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคเจา้ถึงที่ประทบั ไดป้ราศรยั
กบัพระผูม้ีพระภาคเจา้ คร ัน้ผ่านการปราศรยัพอใหร้ะลกึถึงกนัไปแลว้ นัง่ ณ ที่ควรส่วนขา้ง

หน่ึง คร ัน้แลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้พีระภาคเจา้ว่า ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ ขา้พเจา้มวีาทะอย่างน้ี 

มทีฏิฐอิย่างน้ีว่า สตัวผู์ม้คีวามตายเป็นธรรมดาย่อมไม่กลวั ไม่ถงึความสะดุง้ต่อความตาย ไม่ม ี

      พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัว่า ดูก่อนพราหมณ์ สตัวผู์ม้คีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมกลวั ถึง

ความสะดุง้ต่อความตาย มีอยู่ สตัวผู์ม้ีความตายเป็นธรรมดา ไม่กลวั ไม่ถึงความสะดุง้ต่อ

ความตาย มอียู่ ดูก่อนพราหมณ์ ก็สตัวผู์ม้คีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมกลวั ถงึความสะดุง้ต่อ

ความตายเป็นไฉน ? 
ผูก้ลวัตาย ๔ ประเภท 

๑.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูย้งัไม่ปราศจากความก าหนดั ยงัไม่ปราศจากความ

พอใจ ยงัไม่ปราศจากความรกั ยงัไม่ปราศจากความ

กระหาย ยงัไม่ปราศจากความเร่ารอ้น ยงัไม่ปราศจาก

ความทะยานอยากในกามท ัง้หลาย มโีรคหนกัอย่างใด

อย่างหน่ึงถูกตอ้งเขา เมื่อเขามโีรคหนกัอย่างใดอย่าง

หน่ึงถูกตอ้งแลว้ ย่อมมีความปริวิตกอย่างน้ีว่า กาม

อนัเป็นทีร่กั จกัละเราไปเสยีละหนอ และเราก็จะตอ้ง         

                                         
1   องฺ.จตุก.อภยสูตร (ไทย)   35/444 

๘. การเตรยีมตวัตาย  
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ละกามอนัเป็นที่รกัไป เขาย่อมเศรา้โศก ย่อมล าบากใจย่อมร า่ไร ทุบอกคร า่ครวญถึงความ

หลงใหล ... ดูก่อนพราหมณ์ บุคคลน้ีแล ผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมกลวั ย่อมถึงความ

สะดุง้ต่อความตาย 

 ๒.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูย้งัไม่ปราศจากความก าหนดั ...ฯลฯ... ย่อมมีความ
ปริวติกอย่างน้ีว่า กายอนัเป็นที่รกั จกัละเราไปละหนอ และเราก็จกัละกายอนัเป็นที่รกัไป เขาย่อม
เศรา้โศก ... ดูก่อนพราหมณ์ แมบุ้คคลน้ีแล ผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมกลวั ย่อมถึงความ

สะดุง้ต่อความตาย 

       ๓.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ม่ไดท้  าความดีไว  ้ไม่ไดท้  ากุศลไว ้ไม่ไดท้  าความป้องกนั
ความกลวัไว ้ท าแต่บาป ท าแต่กรรมที่หยาบชา้ ท าแต่กรรมที่เศรา้หมอง มโีรคหนกัอย่างใดอย่าง

หน่ึงถูกตอ้งเขา เมือ่เขามโีรคหนกัอย่างใดอย่างหน่ึงถูกตอ้งแลว้ ย่อมมคีวามปริวติกอย่างนี้ ว่า เรา

ไม่ไดท้  าความดีไว ้ไม่ไดท้  ากุศลไว ้ไม่ไดท้  าความป้องกนัความกลวัไว  ้ท าแต่บาป ท าแต่กรรมที่

หยาบชา้ ท าแต่กรรมที่เศรา้หมอง ดูก่อนพราหมณ์ คติของคนไม่ไดท้  าความดี ไม่ไดท้  ากุศล ไม่ได ้

ท าความป้องกนัความกลวั ท าแต่บาป ท าแต่กรรมที่หยาบชา้ ท าแต่กรรมที่เศรา้หมอง มปีระมาณ
เท่าใด เขาละไป แลว้ย่อมไปสู่คตินัน้ เขาย่อมเศรา้โศก ... ดูก่อนพราหมณ์ แมบุ้คคลน้ีแล ผูม้ี

ความตายเป็นธรรมดา ย่อมกลวั ย่อมถึงความสะดุง้ต่อ

ความตาย  

       ๔.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูม้ีความ

สงสยั เคลือบแคลง ไม่ถึงความตกลงใจในพระ

สทัธรรม มโีรคหนกัอย่างใดอย่างหน่ึงถูกตอ้งเขา เมือ่

เขามีโรคหนกัอย่างใดอย่างหน่ึงถูกตอ้งแลว้ ย่อมมี

ความปริวติกอย่างน้ีว่า เรามคีวามสงสยัเคลอืบแคลง ไม่ถึงความตกลงใจในพระสทัธรรม  เขา
ย่อมเศรา้โศก ... ดูก่อนพราหมณ์ แมบุ้คคลน้ีแล มีความตายเป็นธรรมดา ย่อมกลวั ย่อมถึง

ความสะดุง้ต่อความตาย ดูก่อนพราหมณ์ บุคคล ๔ จ าพวกน้ี  มคีวามตายเป็นธรรมดา ย่อม
กลวั ถงึความสะดุง้ต่อความตาย 
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 ผูไ้ม่กลวัตาย ๔ ประเภท 

      ดูก่อนพราหมณ์ บุคคลมีความตายเป็นธรรมดาย่อมไม่กลวั ไม่ถึงความสะดุง้ต่อความ

ตายเป็นไฉน ?  
 ๑.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูป้ราศจากความก าหนัด ปราศจากความพอใจ 

ปราศจากความร ัก     ปราศจากความกระหาย 
ปราศจากความเร่ารอ้น ปราศจากความทะยานอยาก

ในกามท ัง้หลาย มโีรคหนกัอย่างใดอย่างหน่ึงถูกตอ้ง

เขา เมื่อเขามีโรคหนกัอย่างใดอย่างหน่ึงถูกตอ้งแลว้ 

ย่อมไม่มคีวามปรวิติกอย่างนี้ว่า กามท ัง้หลายอนัเป็น

ที่รกั จกัละเราไปเสยีละหนอ และเราก็จกัละกามอนั
เป็นที่รกัไป  เขาย่อมไม่เศรา้โศก  ไม่ล  าบาก ไม่ร า่ไร ไม่ทุบอกคร า่ครวญ ไม่ถงึความหลงใหล  

... ดูก่อนพราหมณ์ บุคคลน้ีแล ผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา  ย่อมไม่กลวั   ไม่ถงึความสะดุง้ต่อ 

ความตาย 

       ๒.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูป้ราศจากความก าหนดั ...ฯลฯ... ย่อมไม่มีปริวิตก

อย่างน้ีว่า กายอนัเป็นที่รกัจกัละเราไปละหนอ และเราก็จกัละกายอนัเป็นที่รกัน้ีไป เขาย่อมไม่

เศรา้โศก ... ดูก่อนพราหมณ์ บุคคลแมน้ี้แล มคีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมไม่กลวั ย่อมไม่ถึง

ความสะดุง้ต่อความตาย 

       ๓.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ม่ได ้

กระท าบาปไม่ไดท้  ากรรมที่หยาบชา้ ไม่ไดท้  ากรรม

ที่เศรา้หมอง เป็นผูท้  าความดีไวท้  ากุศลไว ้ท า

กรรมเครื่องป้องกนัความกลวัไว ้มีโรคอย่างใด

อย่างหน่ึงถูกตอ้งเขา เมื่อเขามีโรคหนกัอย่างใด

อย่างหน่ึงถูกตอ้งแลว้ ย่อมมคีวามปริวติกอย่างน้ี

ว่า เราไม่ไดท้  ากรรมอนัเป็นบาป ไม่ไดท้  ากรรม

หยาบชา้ ไม่ไดท้  ากรรมที่เศรา้หมอง เป็นผูท้  ากรรมดีไว ้ท ากุศลไว ้ท ากรรมเครื่องป้องกนัความ

กลวัไว ้คติของบุคคลผูไ้ม่ไดท้  าบาปไว ้ไม่ไดท้  ากรรมหยาบชา้ ไม่ไดท้  ากรรมที่เศรา้หมอง ท า
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กรรมดีไว ้ท ากุศลไว ้ท ากรรมเครื่องป้องกนัความกลวัไวเ้พยีงใด เราละไปแลว้ จกัไปสู่คตินั้น 

เขาย่อมไม่เศรา้โศก ฯลฯ  ...ดูก่อนพราหมณ์ แมบุ้คคลนัน้แล มคีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมไม่

กลวั ย่อมไม่ถงึความสะดุง้ต่อความตาย 

       ๔.) บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ม่มคีวามสงสยั ไม่มคีวามเคลอืบแคลง ถงึความตก

ลงใจในพระสทัธรรม มีโรคหนกัอย่างใดอย่างหน่ึงถูกตอ้งเขา เมื่อเขามโีรคหนกัอย่างใดอย่าง

หน่ึงถูกตอ้งแลว้ ย่อมมคีวามปริวติกอย่างนี้ ว่า เราไม่มคีวามสงสยั ไม่มคีวามเคลอืบแคลง ถึง

ความตกลงใจในพระสทัธรรม เขาย่อมไม่เศรา้ ไม่ล  าบากใจ ไม่ร า่ไร ไม่ทุบอกคร า่ครวญ ไม่ถงึ

ความหลงใหล ดูก่อนพราหมณ ์แมบ้คุคลน้ีแล มคีวามตายเป็นธรรมดา ย่อมไม่กลวั ย่อมไม่ถงึ

ความสะดุง้ต่อความตาย ... ดูก่อนพราหมณ์ บุคคล ๔ จ าพวกน้ีแล มคีวามตายเป็นธรรมดา 

ย่อมไม่กลวั ย่อมไม่ถงึความสะดุง้ต่อความตาย   
  
สาระส าคญัของอภยสูตรน้ีไดบ้อกใหเ้ราทราบว่า  
บุคคลที่กลวัตาย เพราะ   

๑.) ความทะยานอยากในกาม ยงัรกั ยงัเสยีดายในกามารมณ์ ที่ตนเองมคีวามรูส้กึว่า

ยงัเสพไม่เพยีงพอ 
๒.) มคีวามยดึม ัน่ในกายของตน ไม่อยากจากกายนี้ ไป 
๓.) ท าบาปหยาบชา้ไว ้ไม่ไดท้  าบุญกรรมไว ้เป็นเครื่องตา้นทานทุกขใ์นภพหนา้ไวเ้ลย 

กลวัไปอบาย  
๔.) มีความสงสยัในความเป็นจริงของโลกและชีวิต เพราะไม่ไดศึ้กษาพระสทัธรรม   

หรอืมโีอกาสศึกษาพระสทัธรรม  แต่ไม่ศึกษาดว้ยความศรทัธา จดจ าเอาไวถ้กเถยีง 
จบัผดิกนั 

บุคคลผูไ้ม่กลวัตาย เพราะ 
๑.) ไม่ทะยานอยากในกาม สนัโดษในกาม 
๒.) ไม่มคีวามยดึม ัน่ในกายของตนทีจ่ะตอ้งละไป 
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๓.) ไม่ไดท้  าบาปหยาบชา้ ท าแต่บุญกุศล ท าใหม้คีวามม ัน่ใจว่า ตายไปตนเองตอ้งไปสู่

สุคตแิน่นอน 
๔.) ไม่มคีวามสงสยัในพระสทัธรรม เพราะไดศึ้กษาความจริงของโลกและชวีติจากพระ

สทัธรรมค าสอนของผูรู้แ้ทจ้ริง คือ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไวพ้รอ้มแลว้ดว้ยความ

ศรทัธา มใิช่ศึกษาไวป้ระดบัความรู ้หรอืเอาไวโ้ออ้วดผูอ้ืน่ จงึมคีวามเชื่อม ัน่ในเรื่อง

โลกและชีวติตามเป็นจริง แลว้ปฏบิตัิธรรมสมควรแก่ธรรม รูว้ธิีและเตรียมตวัตาย

ทีถู่กตอ้งไวแ้ลว้ 
  
วธิเีตรียมตวัตาย ตามพระโอวาทปาฏโิมกข ์ของพระพุทธองค ์คอื 

๑.) เวน้จากบาปกรรมทัง้ปวง  รวมท ัง้ไม่ระลกึถึงบาปกรรมที่เคยท าไวด้ว้ย เพื่อใจจะ

ไดไ้ม่ตอ้งเศรา้หมอง 
๒.) ท ากุศลความดีที่เป็นบุญกรรมทุกอย่าง รวมท ัง้หม ัน่ระลกึถึงความดีที่เป็นบุญนัน้

บ่อย ๆ เพือ่จติใจจะไดผ่้องใสอย่างต่อเน่ืองตราบจนวนัตาย 
๓.) ท าจิตใหผ่้องใสใหม้ ั่นคง  ดว้ยการเจริญสมถนิมิตอย่างใดอย่างหน่ึง   เช่น  

มรณานุสสติ พทุธานุสสติ อาโลกสณิ เป็นตน้ โดยนอ้มน านิมติ หรอืค าภาวนา มา

ต ัง้ไว ้ณ กลางกายภายในกึ่งกลางตวั ใหจ้ิตหยุดน่ิงเป็นดวงกลมใส สว่างไสว เต็ม

เป่ียมดว้ยความสุข อนัเกิดจากสมาธิอย่างต่อเน่ืองม ัน่คง   
 วธิีเตรยีมตวัตายนี้  เป็นวธิีสากล มไิดจ้ ากดั ชาตใิด ศาสนาใด เดก็ หรอืผูใ้หญ่ หากท า

ไดอ้ย่างต่อเน่ืองจวบจนวนัตาย ก็ย่อมจะไม่กลวัตาย และม ัน่ใจไดว้่า ภพเบื้องหนา้หลงัตายเรา

ตอ้งไดร้บัความสุขอย่างแน่นอน 
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 ธรรมเนียมปฏิบตัิต่อผูใ้กลต้าย เป็นหนา้ที่ของพวกญาติมิตร ที่ตอ้งทราบเพื่อจะได ้

ปฏบิตัิไดถู้กตอ้ง แมบ้างคร ัง้อาจจะไม่ถูกใจของญาติมติรบางคน หรอืแมแ้ต่ผูท้ี่ใกลต้ายก็ตาม 

แต่ก็เป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งท าเพื่อคนใกลต้าย และเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัคนรอบ

ขา้งน าไปปฏิบตัิ  ในค าสอนของท่านผูรู้ท้ี่สมบูรณ์ (สพัพญัญูพุทธเจา้) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี  คือ

 ๙.๑. จดัสภาพแวดลอ้มภายในสถานที่นั้นใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย  ใหผู้ป่้วยไดเ้หน็ ไดย้นิ 

ไดฟ้งั แต่เรื่องทีเ่กี่ยวเน่ืองดว้ยบุญกุศล เช่น ฟงัพระสวดมนต ์ฟงัธรรมะ ใหนึ้กถงึพระพทุธรูป 

หรือค าภาวนา ที่เกี่ยวกบัพระรตันตรยั เช่น พทุโธ, สมัมาอะระหงั เป็นตน้ โดยเฉพาะเมื่อใกล ้

จะตายจรงิ ๆ ตาย่อมมองไม่เหน็ แต่หูยงัพอไดย้นิ จงึควรเปิดเทป ซดี ีใส่ใกลหู้ผูใ้กลต้าย  
 ๙.๒. หาบณัฑติกลัยาณมิตรทางธรรม มาน าอารมณ์ที่ดีให ้เพราะหากแมผู้จ้ะตายเหน็

กรรมนิมติ หรือคตินิมติ ปรากฏแลว้ ท่านผูเ้ป็นบณัฑติทางธรรมย่อมทราบ และน าอารมณ์ใหม่

ทีด่ีใหป้รากฏได ้เป็นเหตใุหเ้มือ่ผูต้ายละโลกไปแลว้ก็จะไปสู่สุคติโลกสวรรค์1  เพราะหากหาผูท้ี่

แนะน าไม่ฉลาดอาจพาไปนรกได ้ เหมือนพวกพราหมณ์แนะน า  นรกว่าเป็นพรหมโลกแก่ 

มหาทตัตเสนาบดี2  
 ๙.๓. แนะน าบุตรหลาน หรอืญาติมิตร มิใหเ้ศรา้โศก และคอยกีดกนั หรือหา้มปราม 

ผูท้ี่จะพูดใหร้ะลึกถึงอกุศลกรรมที่เคยท า หรือที่จะท าในอนาคต ถา้ผูน้ ัน้หายป่วย เช่น “โอ ้
เพื่อนรกั เราเคยไปเที่ยวบารด์ว้ยกนัที่โนน้สนุกมาก  ถา้แกหายป่วยแลว้ พวกเราจะไดไ้ปดื่ม

เหลา้ใหส้นุกปากดว้ยกนั ไปดูภาพยนตรด์ว้ยกนั เป็นตน้ เพราะจะท าใหผู้ใ้กลต้ายจิตใจเศรา้

หมอง อนัเป็นเหตใุหไ้ปอบายภูมไิด ้3  
 

                                         
1 ม.อุ.อ. พหุธาตุกสูตร (ไทย)  22/329   เร่ืองบิดำของพระโสณะเถระ    
    องฺ.ติก.อ.นิทานสูตร (ไทย)   34/127   เร่ืองคนเฝ้ำประตูชำวทมิฬ  
2  ม.ม.อ.สุภสูตร (ไทย)  21/444  
3 ว.ิตติยปาราชิก (ไทย)  2/311  

๙. ธรรมเนียมปฏบิตัิต่อผูใ้กลต้าย 
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 ขณะที่จะตาย ดวงบุญ หรือดวงบาป จะฉายภาพเป็นอารมณ์ ๓ คือ กรรมอารมณ์ 

(ความรูส้กึที่เคยเกิด) กรรมนิมติอารมณ์ และคตินิมติอารมณ์  ดวงตายซึง่จะท าหนา้ที่ใหส้ตัว ์

ตาย ก็จะขยายตวัโตตามล าดบั (หากมีบุญอื่นที่มีก าลงัมาก มาตดัวิบากบาป ก็มีสิทธ์ิแกไ้ข 

ไม่ใหต้ายในขณะนัน้ ใหย้ดือายุไปไดอ้กีระยะหน่ึง หรอืมผูีน้ าอารมณ์ดีมาแนะน า ใหไ้ปดีสู่สุคติ

ไดช่้วงน้ี) แต่พอดวงตายโตเต็มส่วน เหน็ จ า คิด รู,้ ที่ฐานที่ ๗ จะตกศูนย ์ไปฐานที่ ๖  ผูใ้กล ้

ตายจะหายใจเขา้อย่างเดียว (เป็นหายใจเฮอืกที่ ๑ )  ดวงตายจะไปดงึเอาดวงธรรม ที่ท  าใหเ้ป็น

กายมนุษยห์ยาบซึง่อยู่ทีฐ่านที ่๖  ไปฐานที่ ๗,  พอไปถงึฐานที ่๗ (เป็นเฮอืกที่ ๒ )  ดวงตายก็

ซอ้นปับ๊ ดวงธรรมก็ดบั (เป็นเฮือกที่ ๓ )  หวัต่อกายระหว่างกายมนุษยห์ยาบกบักายทิพยก์็

หลดุ  ลมหายใจก็ขาดลง (หมดสทิธ์ิแกไ้ขใหฟ้ื้นแลว้)  
 หากผูท้ีจ่ะไปทคุติ ไปไม่ด ีมกัมอีาการทรุนทรุาย บางทกี็มเีสยีงเอะอะโวยวาย หรอืบอก

ว่า เหน็คนที่น่ากลวัจะมาเอาตวัไป  ขณะใกลจ้ะตาย ก็หายใจเขา้อย่างเดียว ๓ เฮือกอย่างแรง 

ตาจะเหลอืกคา้งขึ้นขา้งบน 
 หากผูท้ี่จะไปสุคติ จะมีอาการกระวนกระวายเลก็นอ้ย  หรือมีอาการสงบ อาจพูดว่า 

เหน็คนแต่งกายสวยงามจะมารบัเอาตวัไป ตนเองจึงมใีบหนา้ยิ้มแยม้ หายใจเขา้ ๓ เฮือกอย่าง

แผ่วเบา อาจทิ้งรอยยิ้มอย่างมคีวามสุข ไวใ้หผู้อ้ยู่ใกล ้ๆ เหน็ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐. ขอ้สงัเกต ผูไ้ปดีและไปไม่ดี 
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 หลงัจากที่ญาตมิติรลว่งลบัไปแลว้ มสีิง่ที่คนเป็นอยู่ตอ้งศึกษาเพิม่เติมเพือ่เป็นประโยชน์

อย่างยิง่ต่อผูต้าย คือ การปฏบิตัติามธรรมเนียมของท่านผูรู้ท้ีส่มบูรณ์ (สพัพญัญูพทุธเจา้) คือ 
  ๑๑.๑ ไม่พึงสวดออ้นวอนใหไ้ปดี หรือสาปแช่งใหผู้ต้ายไปไม่ดี 1     
  ในบางลทัธิศาสนา มีการสวดออ้นวอนใหผู้ต้าย เพื่อหวงัใหผู้ต้ายไปแลว้ ไดไ้ปอยู่
ร่วมกบัเทพเจา้ของตน หรอืไม่ก็สวดสาปแช่งศตัรูใหไ้ปสู่อบาย ซึง่การกระท าดงักลา่วนัน้นอกจาก

จะไม่มปีระโยชน ์ยงัท าใหจ้ิตใจผูท้  าเศรา้หมองดว้ยโมหะอกีดว้ย เพราะผูท้  ากรรมใดไวใ้นโลกน้ี 

ก็ย่อมตอ้งเสวยผลแห่งกรรมทีต่นท าเองท ัง้ในโลกน้ีและโลกหนา้ การท าเพยีงสวดออ้นวอนจึงไม่

มปีระโยชนอ์ะไร (ดูในภูมกสูตร)  
๑๑.๒ พึงท าบุญอุทศิให ้ 
การท าบุญอุทศิส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล้่วงลบั ถอืว่าเป็นหนา้ที่หน่ึงของคนที่ยงัเป็นอยู่ทีเดียว2 

เป็นสิง่ที่คนทุกชาตทิุกศาสนาควรศึกษาไวใ้หถู้กตอ้ง ท ัง้น้ีเพราะผูท้ีล่่วงลบัไปแลว้ในภูมอิืน่ (เวน้

มนุษยแ์ละสตัวด์ิรจัฉาน) ย่อมไม่มีการท ามาหากินเลย ผูล้่วงลบัไปจะมีสภาพความเป็นอยู่

อย่างไร ก็ขึ้นอยู่กบักรรมดีกรรมช ัว่ที่ตนเองกระท าตอนเป็นมนุษย ์และเพราะอาศยัการท าบุญ

อุทิศใหข้องผูท้ี่ยงัเป็นอยู่ในโลกมนุษยน้ี์เท่านัน้3   และการท าบุญอุทิศใหผู้ล้่วงลบัก็ตอ้งท ากบั

ผูร้บัที่มศีีลมธีรรมเท่านัน้ เช่น พระภกิษุ สามเณร อบุาสก อบุาสกิา โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ี่เขา้ถงึ

พระรตันตรยั บุญนัน้จึงจะถงึแก่ผูต้ายไปอย่างแน่นอน ตามภูมติามก าเนิดทีส่ามารถรบัผลบุญที่

อทุศิให ้4 แต่ถา้ท ากบัผูร้บัทีไ่ม่มศีีลธรรม บญุก็จะไม่ถงึแก่ผูต้าย5         

                                         
1  ส.ํสฬา. ภูมกสูตร (ไทย)  29/189 
2  องฺ.ปญฺจก.อาทิยสูตร (ไทย)  36/94  / ข.ุสุต.อ.มงคลสูตร (ไทย)  47166 
3  ข.ุข.ุ ติโรกฑุฑสูตร (ไทย)  39/276 
4  องฺ.ทสก. ชาณุสโสณีสูตร (ไทย)  ๑๑ 38/435-40  
5  ข.ุเปตวตัถุ อ.จูฬเสฏฐีเปรต (ไทย)  49/223   

๑๑. ธรรมเนียมปฏบิตัิ ต่อผูล้ะโลกไปแลว้ 
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 ส่วนกิจอื่น เช่น การรอ้งไหค้ร า่ครวญ การแสดงอาการเศรา้โศก การสวดออ้นวอนฝาก

กบัเทพเจา้ การเลน่มหรสพ เป็นตน้ ซึง่บางทอ้งถิ่นยงันิยมท ากนัจนเป็นประเพณี เป็นตน้ว่ามกีาร

จา้งนกัรอ้งมารอ้งเพลงเศรา้ เช่น มอญครวญ 

มอญรอ้งไห  ้พระผู ม้ีพระภาคตร ัสว่ า ไม่

สมควรท าเลย เพราะไม่มปีระโยชนอ์ะไรท ัง้แก่

ผูเ้ป็นอยู่และผูต้าย  มแีต่จะสิ้นเปลอืงไป และ

เป็นแบบอย่างที่ไม่ดี  นอกจากไม่ไดบุ้ญกุศล

อะไรแลว้ ซ  า้รา้ยยงัท าจิตใจใหเ้ศรา้หมองดว้ย

บาปอกุศลท ัง้ฝ่ายคนเป็นอยู่ และผูท้ีต่ายไปอกี
ดว้ย1  เพราะท าไปดว้ยความเห็นผิด  เขา้ใจผิด

                                                
  ๑๑.๒.๑. วธิอุีทศิบุญ ใหถ้งึแก่ผูต้าย 
 นอกจากน้ีในคมัภรีช์ ัน้อรรถกถายงัแสดงว่า ทกัษณิา คือ ผลบญุทีญ่าตสิาโลหติอุทศิให ้
ย่อมส าเร็จผลใหเ้ป็นสมบตัิ มีอาหาร ที่พกั เครื่องนุ่งห่ม เป็นตน้ แก่ผูล้่วงลบัในขณะนัน้ได ้ก็
ดว้ยองคป์ระกอบ ๓ ประการ2 คือ  

๑.) ดว้ยการถงึพรอ้มแห่งทกัขไิณยบคุคล เช่น พระภกิษุ สามเณร ผูม้ศีีลบริสทุธิ ์  
๒.) ดว้ยการอทุศิของทายกทัง้หลาย  
๓.) ดว้ยการอนุโมทนาดว้ยตนเองของเปรตทัง้หลาย    

 
  
  
 

  

                                         
1  ข.ุข.ุ ติโรกฑุฑสูตร (ไทย)     39/276 
2  ข.ุข.ุอ. ติโรกฑุฑสูตร (ไทย)  39/291 

จากหนงัสอืพมิพเ์ดลนิิวส ์ฉบบัเสารท์ี ่20  พ.ค. 2549 
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ใ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในองคป์ระกอบท ัง้ ๓ นัน้  องคท์ี่ ๑ และ ๒ ขาดไม่ได ้  ส่วนองคท์ี่ ๓ ขาดได ้เพราะ

แมเ้ปรตจะไม่อนุโมทนาบญุดว้ยตนเอง บญุทีญ่าตอิทุศิใหก้็ยงัคงไปถงึไดบ้า้ง1  
หากมผูีส้งสยัว่า เปรตจ าพวกไหนบา้ง ทีส่ามารถไดร้บัผลบญุทีห่มู่ญาตอิทุศิให ้พระ

อรรถกถาจารย ์ตอบว่า  
“ฐานะใด  ตรัสไวว้า่ ดูก่อนพราหมณ์ ทานนั้น ยอ่มสาํเร็จผลแก่สตัวผ์ูต้ ั้งอยูใ่นปิตติ

วิสยัใด ปิตติวิสยันั้นแล เป็นฐานะดงัน้ี ทกัษิณาท่ีสาํเร็จผลในฐานะนั้น อนัแตกต่างกนัโดย
ประเภทแห่งเปรตมี ขุปปิปาสิกเปรต วนัตาสาเปรต ปรทตัตูปชีวเีปรต และนิชฌามตัณหิก

                                         
1  ข.ุเปต.อ. นนัทกเปตวตัถุท่ี ๓ (ไทย)   49/516 

1. ถวายทานแก่พระภิกษุ   2. ทายกกรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศล 

3. เปรตอนุโมทนาบุญ 
 

  4. เปรตเปล่ียนอตัภาพเป็นเทพบุตรทนัที 
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เปรต เป็นตน้ กต็รัสวา่ ยอ่มสาํเร็จผลโดยฐานะ”1  สรุปคือ  เปรตทุกจาํพวกสามารถไดรั้บ
ผลบุญท่ีญาติมิตรอทิุศใหไ้ด ้
 

ขอ้ที่ควรค านึงของผูจ้ะตาย ! 
จากขอ้ความขา้งตน้น้ี มีสิ่งที่น่าพิจารณาอยู่ว่า  ถา้ผูต้ายสมยัที่ยงัมีชีวิตอยู่ ไม่เคย

ศึกษาธรรมะในพระพทุธศาสนาเลย หรือศึกษาแต่ผวิเผิน เพราะความไม่ใส่ใจ ไม่ทุ่มเทในการ
ประกอบบุญกุศลในโลกน้ี  เมือ่ละโลกไปแลว้  แมม้ผูีอุ้ทศิส่วนกุศลให ้แต่ตนอนุโมทนาบญุไม่

เป็น ก็ย่อมไม่ไดร้บัส่วนบญุเท่าทีค่วร  น้ีเป็นขอ้ผดิพลาดของตน  คือ ผูต้ายขอ้ที ่๑   
 

หรือลูกหลานทะเลาะกนัเรื่องแบ่งสมบตัิ  ซึ่งเราไดเ้ห็นไดย้ินกนัอยู่ท ัว่ไป พ่อแม่จวน

ตาย ลูกหลานแย่งสมบตักินั บางทฆ่ีากนัตายก่อนพ่อแม่

ก็มี ตนเองก็ตอ้งมาทุกขใ์จก่อนตาย  เพราะสมบตัิของ

ตนเป็นเหตุ เมือ่ตายไป  จงึไม่มใีครอทุศิส่วนกุศลใหเ้ลย 

เพราะตนเองมไิดค้บหากบับณัฑิตทางธรรม และไม่เคย
ท าแบบอ ย่ างเช่น น้ี ไว ใ้ห ้ลู กหลาน ดู เลย    น้ี เป็ น
ขอ้ผดิพลาดของตน  ขอ้ที ่๒             

                                                                                   ญาตไิม่ท าบญุให ้กอ็ดเหมือนเดิม 
       

และขอ้สุดทา้ย แมบุ้ตรธิดาท าบุญอุทิศให ้ แต่ท าไม่ถูกเน้ือนาบุญ2 เช่น ท าบุญกบัผู ้

ทศีุล มคีวามเหน็ผดิ ไม่เชื่อกรรม ผลของกรรม นรกสวรรค์ เป็นตน้  ท ัง้น้ีก็เพราะสมยัที่ผูต้าย
ยงัมชีีวติอยู่ในโลกน้ี ก็ไม่เคยศึกษาธรรมะในพระพทุธศาสนาเลย  ไม่เขา้หาพระภกิษุ สามเณร
ผูรู้ ้ผูป้ฏิบตัิดี ปฏิบตัิชอบ ซึ่งสามารถชี้แจงโลกน้ีโลกหนา้ไดก้ระจ่างชดั   แต่กลบัไปคบหา

นกับวชอื่น หรือพระภิกษุ และพุทธศาสนิกชนที่ไม่เชื่อเรื่องโลกน้ีโลกหนา้  จึงไม่ฉลาดในวิธี

                                         
1  ข.ุข.ุอ. ติโรกฑุฑสูตร (ไทย)   39/299 
2  ข.ุเป. จูฬเสฏฐีเปตวตัถุ (ไทย)   49/222 
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อุทศิส่วนกุศล  บุตรธิดาจึงไดแ้บบอย่างที่ไม่ถูกตอ้งตามตนเอง เมือ่ถงึคราวตอ้งการอุทศิส่วน

กุศลใหผู้ต้าย  จงึท าไม่ถูกวธิีเช่นกนั  น้ีก็เป็นผูผ้ดิพลาด  ขอ้ที ่๓ ของผูต้าย 
          

 
 ลูกสาวท าบญุกบัผูมิ้ใช่เน้ือนาบญุและอทุศิใหเ้ปรตบดิา               เปรตบดิาอนุโมทนา แตไ่ม่ไดบ้ญุจงึอดเช่นเคย                

 
๑๑.๒.๒. วนัและสถานที่ ที่ควรท าบุญใหเ้ป็นพิเศษ 

 วนัหรือโอกาสที่ควรท าบุญอุทิศใหผู้ล้่วงลบัไปแลว้  เป็นพิเศษที่คนสมยัโบราณผูม้ี
ปญัญานิยมท ากนั ตามภูมรูิ ้ภูมธิรรม ทีไ่ดศึ้กษาคน้ควา้มาจากอดตี ดว้ยความพากเพยีรทางจิต 
อนัประกอบไปดว้ยเหตุผลที่ตนเห็นมาเอง มิใช่เป็นเพียงแค่ความเชื่อ แต่ปัจจุบนัเหตุผล

ดงักล่าวไดห้ายสาบสูญไป   จึงเหลอืเพยีงความเชื่อตามปญัญาของคนสมยัโบราณ แต่ก็ถอืได ้

ว่าเป็นประเพณีนิยมทีด่งีาม ทีน่่าท าสบื ๆ กนัไป เพือ่เป็นแบบแผน            

                 นิมนตพ์ระมาสวดพระอภธิรรม                                    ท าบญุอทุศิให ้
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ใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั   วนัส าคญัดงักล่าว  ไดแ้ก่ วนัพระ วนัครบรอบวนัตาย ๗ วนั, ๕๐ วนั, 
๑๐๐ วนั การท าบญุในสถานทีเ่กิดอบุตัเิหต ุ ซึง่มเีหตผุลดงัต่อไปน้ี   
 

๑.) วนัพระ  เฉพาะวนัพระขึ้น ๑๕ ค า่ เป็นวนัที่ยมโลกนรก หยุดทณัฑท์รมานใหส้ตัว ์
นรก ๑ วนัโลกมนุษย ์ สตัวน์รกมทีุกขเวทนาเบาบางลง จึงมีโอกาสระลกึถึงบุญกุศลที่ตนท า

และอนุโมทนาส่วนบุญที่ผูอ้ื่นอุทศิใหไ้ดเ้ต็มที่  ส่วนญาติที่เกิดเป็นเทวดา ก็จะนิยมมาฟงัธรรม
ในวนัพระ และตรวจดูการท าบญุกุศล และอนุโมทนาบญุ กบัผูท้ีท่  าความดใีนโลกนี้ 1  
 ดงันัน้ญาติหรือมติรสหายที่อยู่ในโลกน้ี จึงควรสละเวลามาท าบุญในวนัพระ ใหก้บัผูม้ี
อปุการคุณของตนเอง เพือ่เป็นแบบแผนทีด่ีงาม ใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั โดยเฉพาะบุตรธิดาของตน 
เพราะเมื่อถึงคราวตนเองละโลกน้ีไปแลว้ บุตรธิดาก็จะไดท้  าบุญอุทิศใหบ้า้ง หากเราไม่ท าเป็น
แบบอย่างไว ้เมื่อเราล่วงลบัไปแลว้ ก็จะไม่มบีุญใหไ้ดร้บัความสุขในภพหนา้ และไม่มใีครอุทิศ
ส่วนบญุใหด้ว้ย 
 

๒.) วนัครบรอบวนัตาย ๗ วนั  
 ในกรณีทีผู่ต้ายไปแลว้ เป็นผูท้ีท่  ากรรมดแีละช ัว่ไม่มากพอ บญุบาปที่ตนท าในโลกน้ี ยงั
ไม่ส่งผลในทนัท ี ผูต้ายจะวนเวยีนอยู่ ๗ วนั  เพือ่ใหม้โีอกาสระลกึถงึบุญกุศลได ้และเจา้หนา้ที่
ยมโลก (กุมภณัฑ)์ ก าลงัผลดัเปลีย่นเวรกนั ระหว่างที่รอเจา้หนา้ที่  ซึ่งจะพาตวัไปยมโลกนรก 
หากผูต้ายระลกึถึงบุญกุศลที่ตนเคยท าได ้หรือ หากญาติมติรท าบุญอุทิศใหอ้ย่างถูกวธิี และ

อนุโมทนาบุญ ผลบุญนัน้ก็จะพาไปเกิดในที่ดี ๆ โดยไม่ตอ้งไปยมโลกนรก  อุสสทนรก หรือ 

มหานรก อน่ึง ผูต้ายที่ท  าบาปกรรมไว ้เมือ่ครบ ๗ วนั  ผูต้ายตอ้งกลบัมา ณ สถานทีต่าย หาก
เหน็ญาตมิติรท าบญุให ้ ก็จะอนุโมทนาบญุ และจะไปสู่สุคตไิด ้
 

                                         
1  อ.ํติก.อ.ปฐมราชสูตร (ไทย)  34/163 
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         วนเวยีนหาญาตทิี่ตนรูจ้กั                                กลบัสถานที่ตาย 

  
๓.) วนัครบรอบวนัตาย ๕๐ วนั 

 ในกรณีที่ผูต้ายถูกเจา้หนา้ทีย่มโลกพาไปยมโลกแลว้ ช่วงระหว่างเวลา ๕๐ วนั หลงัตาย 
คือ  ช่วงเวลาทีผู่ต้ายก าลงัรอคอยล าดบัคิวการพพิากษา  ตัง้แต่ถูกลากตวัไปจากมนุษยโ์ลก ผ่าน
ประตูยมโลก อยู่หนา้ลาน รอขานชื่อ เพือ่เขา้พบพระยายมราช 

    ผ่านประตูที่ 1        หนา้วหิารพระยายมราช 

*พระยายมราช คือ เทพชัน้จาตมุหาราชกิา ประเภทหน่ึงทีม่กีรรมเกีย่วพนัดา้นกฎหมาย 
ชอบตดัสนิคดีความดว้ยความซือ่สตัย ์ ตอนสมยัเป็นมนุษยช์อบท าบุญ หรือเมือ่ท าบุญก็ต ัง้
ความปรารถนาไว ้ 
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๔.) วนัครบรอบวนัตาย ๑๐๐ วนั1 

           ช่วงเวลาระหว่าง ๕๑ ถงึ ๑๐๐ วนั  คือ ช่วงก าลงัถูกพพิากษา พระยายมราชจะซกัถาม

ความประพฤติตอนสมยัเป็นมนุษย ์ และจะส่งไปเกิดเป็นอะไรต่ออะไร เช่น ไปเกิดในยมโลก 

อสุสทนรก และมหานรก, เป็นเปรต อสุรกาย สตัวด์ิรจัฉาน ไปเป็นมนุษย ์เป็นเทวดา ตามกรรม

ทีป่รากฏ เป็นภาพหนา้บลัลงักข์องพระยายมราช    ช่วงน้ีถา้ญาตอิทุศิบญุใหก้็ยงัรบับญุได ้   
 

      พาพบพระยายมราช           ซกัถามสตัวน์รกหนา้บลัลงัก ์   สตัวน์รกอนุโมทนาบญุที่ญาตอิทุศิให ้

       
 น้ีเป็นหลกัการส่วนใหญ่ มใิช่ท ัง้หมด เพราะฉะนัน้ญาติมติรผูย้งัเป็นอยู่ในโลกมนุษยจ์ึง

ควรศึกษาวธิีอุทศิส่วนกุศลใหถู้กวธิี  และรีบท าบญุทกุบญุอย่างเตม็ก าลงั และอุทศิส่วนกุศลใหใ้น

วนัดงักลา่ว 
 นกัศึกษาควรเทียบเคียงดู เรื่องการไปเกิดใหม่ตามแนวความเชื่อของทิเบต ที่ไดอ้า้งอิงไว ้

ดา้นทา้ยแลว้ 
 
 
 
 
 
 
                                         
1  ม.อุ. เทวทูตสูตร (ไทย)   23/190 
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๑. อนุกมัปกสูตร1  :  ว่าดว้ย กรุณาธรรมของเจา้อาวาส 

      [๒๓๕] ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ภิกษุเจา้อาวาสประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ ย่อม

อนุเคราะหค์ฤหสัถ ์๕ ประการเป็นไฉน ? คือ ยงัคฤหสัถใ์หส้มาทานในอธิศีล ๑, ใหต้ ัง้อยู่ใน
ธรรมทศันะ ๑, เขา้ไปหาคฤหสัถผู์ป่้วย แลว้ย่อมใหส้ตว่ิา ท่านทัง้หลายจงตัง้สติ ใหต้รงต่อพระ

รตันตรยั ก็เมื่อภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่เขา้มาแลว้ มภีิกษุมาจากแควน้ต่าง ๆ ย่อมเขา้ไปบอกพวก

คฤหสัถว์่า ดูก่อนท่านผูม้อีายุท ัง้หลาย ภิกษุหมู่ใหญ่เขา้มาแลว้ มภีิกษุมาจากแควน้ต่าง ๆ ขอ

เชิญท่านท ัง้หลายท าบุญเป็นสมยัท าบุญ ๑,   ย่อมฉันโภชนะที่พวกคฤหสัถถ์วายจะเลวหรือ

ประณีตก็ตามดว้ยตนเอง ๑,  ไม่ยงัศรทัธาไทยใหเ้สียไป ๑,  ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ภิกษุเจา้

อาวาสประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการน้ีแล ย่อมอนุเคราะหค์ฤหสัถ ์  
 

๒. ตโิรกุฑฑสูตร2 : โลกหนา้ ไม่มกีารประกอบอาชีพ และการรอ้งไห ้เป็นตน้ กไ็ม่มปีระโยชน ์       
 

๓. ชาณุสโสณีสูตร3 : ว่าดว้ยภูมทิี่รบับุญได ้และที่รบับุญไม่ได ้
  
 
 
 
 
 

                                         
1  องฺ.ปญฺจก.อนุกมัปกสูตรท่ี ๕ (ไทย)  36/489 
2  ข.ุข.ุติโรกฑุฑสูตร (ไทย)  39/276 
3 องฺ.ทสก.ชาณุสโสณีสูตร (ไทย)  ๑๑ 38/435-40 

     พระสูตรและต าราทีอ้่างองิ 
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๔. ปฐมราชสูตร1  : ว่าดว้ย เทวดาตรวจดูการท าดีของมนุษยใ์นวนัพระ และจดบญัชีบุญ  
       ทา้วโลกบาลตรวจโลก 

      [๔๗๖] ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ในดิถีที่ ๘ แห่งปกัษ ์พวกอ ามาตยบ์ริวารของมหาราชท ัง้สี่

เทีย่วดูโลกนี้  ดถิทีี ่๑๔ แห่งปกัษ ์พวกบตุรของมหาราชท ัง้สี ่เทีย่วดูโลกนี้  วนัอโุบสถ ๑๕ ค า่นัน้ 

มหาราชท ัง้สี่  เที่ยวดูโลกน้ีดว้ยตนเอง (เพื่อส  ารวจ) ว่าในหมู่มนุษย ์ คนที่เกื้อกูลมารดาบดิา 

บ ารุงสมณพราหมณ์ อ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่ในสกุล อธิษฐานอุโบสถ ถอืปฏชิาครอุโบสถ ท าบุญมี

จ านวนมากอยู่หรือ ถา้ในหมู่มนุษย ์คนที่เกื้อกูลมารดาบดิา ฯลฯ ท าบญุมจี านวนนอ้ย มหาราช

ท ัง้สีก่็บอกแก่คณะเทวดาดาวดึงสผู์น้ ัง่ประชมุในสุธมัมาสภาว่า ขา้แต่ท่านผูนิ้รทุกขท์ ัง้หลาย ใน

หมู่มนุษย ์คนที่เกื้อกูลมารดาบดิา ฯลฯ ท าบุญมจี านวนนอ้ย เพราะขอ้ที่บอกนัน้  คณะเทวดา
ดาวดึงสก์็เสยีใจ (บ่นกนั) ว่า ทิพกายจกัเบาบางเสียละหนอ  อสุรกายจกัเต็มไป แต่ถา้ในหมู่

มนุษย ์คนที่เกื้ อกูลมารดาบิดา ฯลฯ ท าบุญมีจ านวนมาก มหาราชท ัง้สี่ก็บอกแก่คณะเทวดา

ดาวดึงส ์ณ สุธรรมสภา ว่า  ขา้แต่ท่านผูนิ้รทุกขท์ ัง้หลาย ในหมู่มนุษย ์คนที่เกื้อกูลมารดาบดิา 

ฯลฯ ท าบญุมจี านวนมาก เพราะขอ้ทีบ่อกนัน้ คณะเทวดาดาวดงึสก์็ชื่นชม (แสดงความยนิด)ี ว่า 

ทพิยกายจกับรบูิรณล์ะพ่อคุณ  อสุรกายจกัเบาบาง 

 
๕. อรรถกถาปฐมราชสูตร  

 ในวนั ๘ ค า่ ทา้วสกักเทวราชทรงบญัชาทา้วมหาราชท ัง้ ๔ ว่า ท่านท ัง้หลาย วนันี้ เป็นวนั 

๘ ค า่ ท่านท ัง้หลายจงท่องเที่ยวไปยงัมนุษยโ์ลก แลว้จดเอาชื่อและโคตรของมนุษย์ ที่ท  าบุญมา 

ทา้วมหาราชท ัง้ ๔ นัน้ ก็กลบัไปบญัชาบรวิารของตนว่า ไปเถดิท่านท ัง้หลาย ท่านจงท่องเที่ยวไป

ยงัมนุษยโลก เขียนชื่อและโคตรของมนุษย์ ที่ท  าบุญลงในแผ่นทองแลว้น ามาเถิด บริวาร

เหลา่นัน้ท าตามค าบญัชานัน้ 

 มนุษยท์ ัง้หลายท าบุญมปีระการต่าง ๆ มกีารถงึสรณะ รบันิจศีล บูชาดว้ยดอกไม ้ฟงั

ธรรม ตามประทีปพนัดวง และสรา้งวิหาร เป็นตน้ เทวดาเหล่านัน้ ท่องเที่ยวไปอย่างน้ีแลว้ 

                                         
1 องฺ.ติก.ปฐมราชสูตร (ไทย)   34/163 
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เขยีนชื่อและโคตรของมนุษย ์ผูท้  าบุญลงในแผ่นทอง แลว้น ามาถวายทา้วมหาราชท ัง้ ๔ โอรส

ของทา้วมหาราชท ัง้ ๔ ท่องเทีย่วไปตรวจดู เพราะถูกทา้วมหาราชท ัง้ ๔ ส่งไปตามนยัก่อน  
 อ ามาตยข์องทา้วมหาราชท ัง้ ๔ เขา้ไปยงั คาม นิคม และราชธานี เหล่านัน้ ๆ  ก็เทวดา

ที่อาศยัอยู่ตาม คาม นิคม และราชธานี เหล่านัน้ ๆ ทราบว่า อ ามาตยข์องทา้วมหาราชท ัง้หลาย

มาแลว้ ต่างก็พากนัถอืเครื่องบรรณาการ ไปยงัส านกัของเทวดาอ ามาตยเ์หลา่นัน้.  

 เทวดาอ ามาตยเ์หล่านั้น รบัเครื่องบรรณาการแลว้ ก็ถามถึงการท าบุญของมนุษย์

ท ัง้หลาย ตามนยัที่กลา่วไวว้่า ท่านผูนิ้รทุกขท์ ัง้หลาย มนุษยจ์ านวนมากยงัเกื้อกูลมารดาอยู่หรือ  
เมื่อเทวดาประจ า คาม นิคม และราชธานี รายงานว่า ใช่แลว้ ท่านผูนิ้รทุกข ์ในหมู่บา้นน้ี คน

โนน้และคนโนน้ยงัท าบญุอยู่ ก็จดชื่อและโคตรของมนุษยเ์หลา่นัน้ไวแ้ลว้ไปในทีอ่ืน่ 

       ต่อมาในวนั ๑๔ ค า่ แมบุ้ตรของทา้วมหาราชท ัง้ ๔ ก็ถอืเอาแผ่นทองนัน้แลว้ท่องเที่ยว

ไป จดชื่อและโคตรตามนยันัน้น ัน่แล  
 ในวนั ๑๕ ค า่ อนัเป็นวนัอุโบสถนัน้ ทา้วมหาราชท ัง้ ๔ ก็จดชื่อและโคตรลงไปในแผ่น

ทองนัน้นัน่แลว้ตามนยันัน้ ทา้วมหาราชท ัง้ ๔ นัน้ทราบว่า เวลาน้ีมมีนุษยน์อ้ย เวลาน้ีมมีนุษย์

มาก ตามจ านวนแผ่นทอง  
 
๖. กจิกรรมของชาวสวรรคใ์นวนัพระ ๑๔ ค า่, ๑๕ ค า่* 1 

  (ดูในเรื่องภูมวิทิยา ตอนสวรรคช์ ัน้ดาวดงึส)์  
 
 
 
 
 
 
 

                                         
1  จากรายการ โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา  :  รายการธรรมะผา่นดาวเทียม 
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แนวคดิเร่ือง  “บารโ์ด” การตายและการเกดิใหม่ ของธเิบต 

“ บารโ์ด ”  หมายถึง การเปลี่ยนผ่าน หรือช่องว่างระหว่างสถานที่สิ้นสุดลงกบัอีก
สถานการณ์หน่ึงที่ก  าลงัจะเกิดข้ึน “ บารโ์ด ” ประกอบดว้ย ๒ ค า คือ (๑) บารแ์ปลว่า ใน
ระหว่าง (๒) โด แปลว่า ถูกระงบั หรอืถูกโยน 

 “ บาร์โด ” คือ ภาพของชีวิตต ั้งแต่เกิดไปจนถึงตาย แลว้ถือก าเนิดในภพใหม่ 
ความหมายที่นิยมใชโ้ดยท ัว่ไป หมายถงึ สภาพของอนัตรภพ เป็นโลกที่อยู่ระหว่าง ความตาย

กบัการเกดิใหม่ จุดพกัระหว่างชาติน้ี กบัชาติหนา้ เป็นโลกของจิต หรือวญิญาณ โดยเฉพาะ 

ดูเหมอืนทเิบตก าลงับอกว่า นอกจากจะพยายามตดิต่อ กบัมารดาบดิาในอนาคตแลว้ วญิญาณ 

ในบารโ์ด พยายามเชื่อมตวัเองเขา้กบัแสงชนิดใดชนิดหน่ึง  ซึง่เป็นแสงประจ าตระกูล พระธยา- 

นีพทุธะ กลา่วคือ   

   แสงสนี า้เงนิ    ประจ าตระกูลโทสะ    ของพระธยานีพทุธอกัโษภยะ 
   แสงสขีาว   ประจ าตระกูลโมหะ    ของพระธยานีพทุธไวโรจนะ 
   แสงสแีดง   ประจ าตระกูลราคะ    ของพระธยานีพทุธอมติาภะ 
   แสงสเีหลอืง   ประจ าตระกูลจนิดามณี   ของพระธยานีพทุธรตันสมัภวะ 
   แสงสเีขยีว   ประจ าตระกูลสมยะ    ของพระธยานีพทุธอโมฆสทิธิ 
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 เมื่อวญิญาณเชื่อมตวัเองเขา้ไดก้บัแสงชนิดใด ย่อมหมายถึง ว่าจะตอ้งไปเกิดในภพที่

อยู่ในอาณตัิของพระธยานีพทุธะพระองคน์ ัน้ ท ัง้น้ีขึ้นอยู่กบั กรรมที่ไดส้ ัง่สมไวใ้นขณะก่อนตาย   
“ บารโ์ด ” (สงัสารวฏั แบบทเิบต) จงึเกี่ยวขอ้งกบัวญิญาณ แสงส ีและพระธยานีพทุธะ 
 ในอนัตรภพ  (บารโ์ด) น้ี จิตหรือวิญญาณ มีบทบาทโดดเด่นเคลือ่นที่ไปไดโ้ดยไม่มี
ขอบเขต แต่ทศิทางการเคลือ่นที่ของจติวญิญาณ ก็จะถูกก าหนดโดยกรรมเก่า กายที่ปรากฏใน

อนัตรภพ (บารโ์ด) เป็นกายทิพย ์มีอายตนะครบ แต่เบาโปร่งใส และเคลื่อนที่ได  ้ชาวทิเบต
เชื่อว่า เมือ่วญิญาณเคลือ่นออกจากร่างกาย  เคลือ่นยา้ยของวญิญาณ แบ่งเป็น ๔ ระยะ คือ 
  ระยะที ่๑   ใชเ้วลา   ๓    วนั 

  ระยะที ่๒   ใชเ้วลา   ๕    วนั 
  ระยะที ่๓   ใชเ้วลา   ๙    วนั 
  ระยะที ่๔   ใชเ้วลา   ๓๔  วนั 
 วเิคราะหจ์ากขอ้มูลในต าราทิเบต ดูเหมอืนว่า ประมาณวนัที่ ๑  ถึงวนัที่ ๑๕ หลงัจาก

ตาย เป็นช่วงที่วิญญาณของมนุษย์ จะถูกลงโทษจากบาป

อกุศลกรรมที่ไดก้ระท าไว ้วญิญาณตอ้งชดใชบ้าปอกุศลกรรม

ทีท่  าใหห้มดก่อน ที่จะไปเกิดในภพใหม่ ไม่มสีทิธิแสวงหาภพที่

จะไปเกิดใหม่   แต่ตอ้งกม้หน ้าร ับกรรมชดใชค้วามผิด         

“ วญิญาณที่จะไปเกิดในภพใหม่ ตอ้งเป็นวญิญาณที่บรสุิทธ์ิ ” 
น่ีเป็นอกีมมุมองหน่ึง อกีมมุมองหน่ึง คือ วญิญาณที่จะไปเกิด
สุคติภพ หรือทุคติภพ มีความชดัเจนว่าเหมาะที่จะไปเกิดใน

ภพนัน้จริง ๆ  ช่วงเวลาที่อยู่ในบารโ์ด อาจเป็นช่วงเวลาบงัคบั

ตามกฎธรรมชาติ  ซึ่งตอ้งมีกระบวนการตดัสินสิ่งที่วิญญาณ

ท ามา 
  ระยะที่ ๔  เป็นระยะที่ส  าคญั ตกอยู่ในช่วงประมาณ ๑๕–๑๘ วนั หลงัจากที่วญิญาณ
เคลือ่นออกจากร่างกาย เพราะวญิญาณไดช้ดใชบ้าปอกุศลกรรมหมดสิ้นแลว้ มสีทิธิที่จะแสวง

ภพใหม่ ระยะเวลาที่ใชใ้นการแสวงหาภพใหม่อาจไม่ถงึ ๓๔ วนั แต่จะมากหรือนอ้ย ขึ้นอยู่กบั

ก าลงับญุกุศลกรรมทีไ่ดท้  าไวใ้นชาตก่ิอน 
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 โดยสรุปก็คือว่า ระยะเวลาที่อยู่ในอนัตรภพ “บารโ์ด” ใชเ้วลาโดยเฉลีย่ ๔๙ วนั แต่ก็
ขึ้นอยู่กบัก าลงักรรม จติวญิญาณบางดวง อาจตดิอยู่ในอนัตรภพเป็นผไีม่ไดผุ้ดไม่ไดเ้กิด 
 เราตอ้งคอยในอนัตรภพ (บารโ์ด)  จนกว่ากรรมของเราจะสามารถติดต่อเชื่อมโยง กบั
บดิา มารดาในอนาคตได ้ อนัตรภพ (บารโ์ด) จึงมลีกัษณะเหมอืนกบัหอ้งพกัของผูเ้ดินทางต่อ 
โดยสามารถพกัอยู่ไดน้านถงึ ๔๙ วนั ก่อนทีจ่ะเดนิทางต่อไปยงัชาตหินา้  

แต่มีกรณีพิเศษที่ไม่ตอ้งรออยู่ในอนัตรภพ คือ จิตวิญญาณที่มีแรงกรรมมาก ที่จะ

ผลกัดนัใหเ้ขาไปเกิดในชาติหนา้ แรงกรรมในที่น้ีมีท ัง้ที่เป็นกุศลกรรม และ อกุศลกรรม ใน

กรณีที่เป็น กุศลกรรม จติวญิญาณจะถูกแรงกุศลกรรมมาหนุนส่งใหไ้ปเกิดในสุคตภิพทนัท ีใน

กรณีที่เป็น อกุศลกรรม จิตวญิญาณก็จะถูกแรงอกุศลกรรมหนุนส่งใหไ้ปเกิดในทุคติภพทนัที

เช่นกนั 
 แนวคิดเรื่อง “ บารโ์ด ”  ตรงกบัแนวคิดเรื่อง “ อนัตรภพ ” ของส านกัไวภาษกิะ (สรวา

สตวิาทนิ) ถามว่า “ อะไร คือ อนัตรภพ ? ”   ไวภาษกิะมทีรรศนะว่า ในกามภพ และ รูปภพ มี

อนัตรภพ กล่าวคือ เมือ่บุคคลตาย (จุติ) , ก่อนที่จะไปเกิด (ปฏิสนธิ) , ในภพต่อไป จะมทีี่พกั

พิงอยู่ระหว่างชาติน้ีกบัชาติหนา้ จิตหรือวิญญาณ (จุติจิต หรือ จุติวิญญาณ) อาจพกัอยู่

ประมาณ ๗ วนั  หรอืมากกว่านัน้ขึ้นอยู่กบัก าลงักรรม 

 ค าว่า “ ข้ึนอยู่กบัก าลงักรรม” ในที่น้ี หมายถงึ ท ัง้กรรมดีและกรรมช ัว่ ถา้กรรมดีมาก 
และมีความเขม้ขน้ย่อมมีพลงัเหน่ียวน าใหไ้ปเกิดในสุคติโลกสวรรค์โดยเร็ว ถา้กรรมช ัว่มาก 

และมคีวามเขม้ขน้ ย่อมมพีลงัเหน่ียวน าใหไ้ปเกิดในอบาย ทคุติ และวนิิบาต โดยเรว็ ขอ้น้ีย่อม

สมเหตุสมผล ความชดัเจนไม่ว่าจะในเชิงบวกหรือเชิงลบ ย่อมใหผ้ลชดัเจน ความก า้กึ่งย่อม

ตอ้งผ่านกระบวนการตดัสนิช ัง่น า้หนกั  จิตหรือวญิญาณ  ทีส่ ัง่สมกุศลกรรม  หรืออกุศลกรรม 

ไวใ้นสดัส่วนเท่ากนั อาจจะตอ้งผ่านกระบวนการตดัสนิกล ัน่กรองก่อนก็ได ้ท าใหต้อ้งอาศยัอยู่

ในอนัตรภพสกัระยะหน่ึง 
 แนวคิดเรื่อง “ บารโ์ด ” ของทิเบต อาจถูกสรา้งขึ้นมาโดยอาศยักรอบแนวคิดที่ ว่า      
“ กุศลกรรม และอกุศลกรรม มสีดัส่วนเท่ากนัจะตอ้งผ่านกระบวนการพิจารณาโดยธรรมชาติ

หรือองคอ์ านาจอย่างใดอย่างหน่ึง ”  ขอ้ความหลายตอนในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท เมือ่
วเิคราะหส์รุปออกมาแลว้ มีนยับ่งว่าจะมีกระบวนการเตือนความทรงจ าอยู่ในระหว่างรอยต่อ
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ระหว่างภพน้ีกบัภพหนา้ แต่ประเด็นทีห่นา้สงัเกตในคมัภรีข์องเถรวาท ก็คือว่า ความดกีบัความ

ช ัว่อาจเท่ากนัหรอืไม่เท่ากนั กระบวนการตดัสนิก็ยงัมคีวามจ าเป็น เพือ่สรา้งความยุตธิรรม เช่น

ขอ้ความว่า “ เมื่อจติเศรา้หมอง ทุคติเป็นอนัหวงัได ้เมื่อจิตไม่เศรา้หมองสุคติเป็นอนัหวงัได”้  
สมมตุิว่า นาย ก. ท าความดีไวม้าก แต่ก่อนร่างกายจะแตกดบัในภพน้ี วาระจิตสุดทา้ยของเขา

เศรา้หมอง เพราะปจัจยับางอย่าง ในกรณีเช่นนี้  จะตอ้งมกีระบวนการเตอืนความทรงจ าใหร้ะลกึ

ถงึความดทีีท่  าไว ้ เพือ่จติจะไดบ้รสุิทธ์ิอนัจะมผีลใหร้บัสุคต ิ
 แนวคิดเกี่ยวกบัการสบืทอดชีวติจากภพอดีต สู่ปจัจุบนัภพ และจากปจัจุบนัสู่อนาคต

ภพ เท่าที่สรุปไดจ้ากคมัภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท  เรื่องอนัตรภพ หรือบาร์โดก็ดี เรื่อง

กระบวนการเตือนความจ าของวิญญาณ ที่จะไปเกิดใหม่ก็ดี ดูจะเป็นไปไดย้าก เพราะ

กระบวนการเกิดใหม่  ก็คือกระบวนการท างานของจิตที่มีลกัษณะกา้วกระโดด ในวิถี

ชีวติประจ าวนั วถิีจิตปกติม ี๑๗ ขณะ ในวถิีชีวติที่เป็นรอยต่อระหว่างภพวถิีจิต วิ่งเพียง ๑๓ 

ขณะ แปลงสภาพเป็นจุติจิต เพือ่ไปปฏสินธิ ถามว่า “ช่วงไหน คือ อนัตรภพ อยู่ในระหว่างจุติ

กบัปฏสินธหิรือไม่ ระหว่างน้ีมรีะยะเวลานานพอที่จะม ีกระบวนการฟอกจติ หรือ กระบวนการ
เตอืนความจ าหรือไม่ ?” ปญัหานี้อภปิรายกนัมาก พระพุทธศาสนาแบบทเิบต มบีทสรุปชดัเจน
แลว้ว่า แนวคิดนี้มคีวามเป็นไปได ้

 ความจริง “ บารโ์ด ” ก็คือ  สงัสารวฏันัน่เอง  เพราะแทท้ี่จริงแลว้ไม่ไดม้ีนยับ่งถึง 
เฉพาะช่วงระยะเวลาระหว่างตายกบัเกิดเท่านั้น  แต่หมายถึงกระบวนการของชีวิตท ัง้หมด 

อตัภาพของมนุษยแ์บ่งเป็น ๔ ระยะ คือ 
๑) ระยะด ารงชวีติ               เรยีกว่า บารโ์ดธรรมชาต ิคือ บารโ์ดแห่งชวีติ 

 ๒) ระยะใกลต้ายและระยะตาย เรยีกว่า บารโ์ดอนัทกุขท์รมาน คือ บารโ์ดแห่งการตาย 
 ๓) ระยะหลงัความตาย        เรยีกว่า บารโ์ดอนัแจ่มกระจ่าง คือ บารโ์ดแห่งธรรมดา 
 ๔) ระยะเกิดใหม่        เรยีกว่า บารโ์ดแห่งกรรม คือ บารโ์ดแห่งการถอืก าเนิด 
 

เพราะฉะนัน้  “ บารโ์ด ”  คือ ขดีค ัน่ของชวีติมนุษยซ์ึง่อาจแบ่งไดห้ลายนยั แมใ้นขณะ
ด ารงชีวิตอยู่ในวนัหน่ึง อาจมี บารโ์ด ๓ ระยะ  หรือ ๔ ระยะ เช่น ระยะระหว่างตื่นกบัหลบั 

ระหว่างหลบัสนิทกบัระหว่างฝนั และระหว่างหลบักบัตื่น ค าสอนเรื่อง บารโ์ดในวฒันธรรมทเิบต 
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มีวตัถุประสงค์ ใหร้ะลึกถึงสภาวะแห่งชีวิตทุกขณะจิต แต่ไดร้บัการวิจารณ์ว่า ก าลงัท าลาย

กระบวนการท างานของจิตในวถิีปกติ ๑๗ ขณะ  ตามคมัภีรส์ายอภิธรรมของเถรวาท ที่เห็นว่า  
“ ตายแลว้เกิดทนัทีโดยไม่มีการพกั อาจเกิดในครรภ ์ไข่ เถา้ไคล หรือเกดิผุดข้ึน ข้ึนอยู่กบั
กรรมที่ส ัง่สม การตาย คือ การที่อุปกรณ์ หรือช่องทางการท างานของจิตเสื่อมสภาพ ท าให ้

กระบวนการท างานของจติสะดุดชั่วขณะ  แต่กก็ลบัเขา้สู่สภาวะปกติอย่างรวดเร็ว ช่วงขณะจิต

ตาย (จุติ)  และเกิด (ปฏิสนธิ) เหมือนกบัช่วงขณะจิตปกติท ั่วไป” บารโ์ดถา้จะมี ก็คือช่วง
ระหว่างขณะจติ แต่ละขณะจตินัน่เอง  

อย่างไรก็ตามแนวคิดเรื่อง การท าบุญอุทิศใหผู้ต้าย เช่น ประเพณีการท าบุญ ๗ วนั, 

๕๐ วนั หรือ ๑๐๐ วนั เพื่ออุทิศส่วนกุศลใหผู้ต้าย  การท าบุญอย่างน้ีอาจเป็นเพราะเชื่อว่า 

วญิญาณของผูต้ายยงัไม่ไปเกิดในภพใหม่ 

ตามความเห็นของผูเ้ขียนเห็นว่า ความจริงความเขา้ใจของทิเบต ก็มีส่วนถูกและ

สอดคลอ้งกบัพุทธวจนะบา้ง  เพราะไม่ว่าจะเรียกว่า รอเกิด (สมัภเวสหีรืออนัตรภพ) หรือเกิด

แลว้ ก็ชือ่ว่ามกีารปฏิสนธิ (เกิด) ทนัทีแลว้เหมอืนกนั  เพียงแต่ว่าเกิดเป็นอะไรเท่านัน้เอง  มติ
ฝ่ายพระอรรถกถาจารย ์และนกัอภธิรรม จงึไม่น่าจะคดัคา้นค่อนขา้งหนกัแน่นเกินไป 

 


