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 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เมือ่คร ัง้ทรงเป็นพระโพธิสตัวไ์ดท้รงบ าเพ็ญบารมคีือคุณความ

ดอีย่างยิง่ยวด ๑๐ ประการคือ ทานบารม ีศีลบารม ีเนกขมัมะบารม ีปญัญาบารม ีวริยิะบารม ี

ขนัติบารม ีสจัจะบารม ีอธิษฐานบารม ีเมตตาบารม ีอุเบกขาบารมี รวมเป็นบารมี ๓ ระดบั 

คือ   (๑) บารม ีบารมรีะดบัตน้    (๒) อปุบารม ีบารมรีะดบักลาง   (๓) ปรมตัถบารม ีบารมี

ระดบัสูงสุด มิใช่แสวงหานิพพานเพื่อตนอย่างเดียว แต่เพื่อตอ้งการน าสรรพสตัวเ์ขา้สู่พระ

นิพพานอนัเป็นบรมสุข  ซึ่งเหล่าสรรพสตัวผู์ป้ราศจากปญัญาหาไดพ้ากนัแสวงหาไม่ แต่

กลบัไปแสวงหาในสิง่ทีน่ าตนเขา้ไปหาทกุขอ์ย่างเดยีว ดงัทีพ่ระองคต์รสัไวใ้นปาสราสสูิตร1ว่า  
 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย การแสวงหามีสองอย่าง คือ การแสวงหาท่ีไม่ประเสริฐ
อยา่งหน่ึง การแสวงหาท่ีประเสริฐอยา่งหน่ึง 
      ดูกรภิกษุทั้งหลาย การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐเป็นไฉน? ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
คนบางคนในโลกน้ี โดยตนเองเป็นผูมี้
ชาติ ...ชรา...พยาธิ ...มรณะ...โศก...
สังกิเลส...เป็นธรรมดา กย็งัแสวงหาส่ิงมี
ชาติ ...ชรา...พยาธิ ...มรณะ...โศก...
สังกิเลส... เป็นธรรมดาอยูน่ัน่แหละ  
ก็อะไรเรียกว่า ส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...
มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็นธรรมดา, 
บุตร ภรรยา ทาสหญิง ทาสชาย แพะ แกะ ไก่ สุกร ชา้ง โค มา้ ลา ทอง เงิน เรียกว่า 
ส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็นธรรมดา  

                                                 
1 ม.ม.ูปาสราสสูิตร (ไทย) 18/410 (12/312-/220-) 

 บทที่ ๑  ผู้ค้นพบมรรควถิี 
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 ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น
ธรรมดาเหล่านั้นเป็นอุปธิ ผูท่ี้ติดพนั ลุ่มหลง เก่ียวขอ้งในส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...
มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็นธรรมดาเหล่านั้ น ช่ือว่าโดยตนเองเป็นผูมี้ชาติเป็น
ธรรมดา ยงัแสวงหาส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็นธรรมดา 
อยูน่ัน่แหละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีคือการแสวงหาท่ีไม่ประเสริฐ 
       ดูกรภิกษุทั้งหลาย การแสวงหาที่ประเสริฐเป็นไฉน ? ดูกรภิกษุทั้งหลาย คน
บางคนในโลกน้ี โดยตนเองเป็นผูมี้ชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น
ธรรมดา ทราบชัดโทษในส่ิงมีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น
ธรรมดา ย่อมแสวงหาพระนิพพาน ท่ี
ไม่เกิด ท่ีไม่แก่ หาพยาธิมิได ้ท่ีไม่ตาย 
ท่ีหาโศกมิได้ ท่ีไม่เศร้าหมอง เกษม
จากโยคะ หาธรรมอ่ืนยิง่กว่ามิได ้ ดูกร
ภิกษุทั้ งหลายน้ีแล คือการแสวงหาท่ี
ประเสริฐ” 
 
 
        
 แนวคดิกอ่นออกบวชและกอ่นตรสัรูข้องพระองคแ์บ่งเป็น ๓ อย่าง คอื 

๑. แนวคดิในการแสวงหาอนัประเสรฐิ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้เราก่อนตรัสรู้ ยงัไม่ได้ตรัสรู้ ยงัเป็นโพธิสัตว์อยู่ทีเดียว
...เราจึงคิดดังน้ีว่า เราเป็นผู้ มีชาติ...ชรา...พยาธิ...มรณะ...โศก...สังกิเลส...เป็น
ธรรมดา ไฉนจึงยงัแสวงหาส่ิงมีชาติ....สังกิเลสเป็นธรรมดาอยู่ เล่า ไฉนหนอ เราเม่ือ
เป็นผู้มีชาติ....สังกิเลสเป็นธรรมดา กค็วรทราบชัดโทษในส่ิงมีชาติ... สังกิเลส...เป็น

แนวคิดที่ยงัมีผิดมีถกู 
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ธรรมดา แล้วแสวงหาพระนิพพาน ท่ีไม่เกิด ท่ีไม่แก่ หาพยาธิมิได้ ท่ีไม่ตาย ท่ีหาโศก
มิได้ ท่ีไม่เศร้าหมอง  เกษมจากโยคะ หาธรรมอ่ืนย่ิงกว่ามิได้” 1  

๒. แนวคดิในการบรรพชา 

“ดูกรภารทวาชะ (สคารวมาณพ) ก่อนแต่การตรัสรู้ เรายงัไม่ได้ตรัสรู้ ยงัเป็น

โพธิสัตว์อยู่   ได้มีความคิดเห็นว่า ฆราวาสคับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาเป็น
ทางปลอดโปร่ง การท่ีบุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริบูรณ์ ให้
บริสุทธ์ิโดยส่วนเดียวดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ท าได้ง่าย ถ้ากระไร เราพึงปลงผมและหนวด 
นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด   สมัยต่อมา เราก าลังรุ่น
หนุ่ ม  แข็งแรงมี เกศาด าสนิทยังหนุ่ มแน่น ตั้ งอยู่ ในปฐมวัย ...ออกบวชเป็น
บรรพชิต”2  

  ๓. แนวคิดในการปฏิบตัิ “ดูกรราชกุมาร 
ก่อนแต่ตรัสรู้ แม้เม่ืออาตมภาพยังไม่ได้ตรัสรู้ ยัง
เป็นโพธิสัตว์อยู่  ก็มีความคิดเห็นว่า ความสุขอัน
บุคคลจะพึงถึงได้ด้วยความสุขไม่มี  ความสุขอัน
บคุคลจะพึงถึงได้ด้วยทุกข์แล”3  

                                                 
1 ม.ม.ู ปาสราสสูิตร (ไทย) 18/410- (12/312-/220-) 

2 ม.ม.สคารวสูตร (ไทย) 21/453 (13/738/506) 

3 ม.ม.โพธริาชกมุารสูตร (ไทย) 21/105 (13/489/336) 
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  แนวคิดที ่๓ น้ี ตรสัตอบแก่โพธริาชกุมารว่า ตอนแรกของการแสวงหา สมยัเป็นพระ

โพธิสตัวก์ท็รงมคีวามเขา้ใจผดิเช่นเดยีวกบัโพธิราชกุมาร ว่า บคุคลถงึสุขดว้ยสุขไม่ม ีตอ้งถงึ

สุขดว้ยทุกข ์ภายหลงัพิสูจน์ก่อนตรสัรูร้ะยะใกลจ้ึงสรุปไดว้่า ตอ้งถึงความสุขดว้ยความสุข 

คอื ตอ้งมคีวามรูคู่้กบัความสุข และมคีวามสุขทุกขัน้ตอนของการเขา้ถึงธรรม  ซึง่จะไดก้ลา่ว

เป็นล  าดบัไป 

 

   

 
 เมื่อบวชแลว้ ทรงเสาะหาว่ากุศลเป็นอย่างไร ขณะที่แสวงหาทางสงบระงบัอนั

ประเสริฐซึ่งหาทางอื่นยิ่งกว่ามิได ้ไดเ้ขา้ไปหาอาฬารดาบสกาลาม โคตร ไดไ้ปศึกษาและ

ประพฤติพรหมจรรยก์บัท่านอาฬารดาบส  พระองค์เรียนไดร้วดเร็วช ัว่ขณะหุบปากเจรจา

ปราศรยัเท่านัน้ ก็ไดบ้รรลุสมาบตั ิ๗ คืออากิญจญัญายตนะฌาน จนอาจารยย์กย่องใหเ้สมอ

ดว้ยกบัตนเอง  ใหอ้ยู่กล่าวส ัง่สอนศิษยแ์ทนท่าน แต่พระองคก์็ไม่ทรงพอพระทยั ดว้ยธรรม

เพยีงเท่าน้ี เพราะทรงคิดว่า ธรรมน้ีไม่เป็นไปเพือ่นิพพทิา  วริาคะ  นิโรธะ  อปุสมะ อภญิญา 

สมัโพธะ และนิพพาน เพียงเป็นไปเพือ่เขา้ถึงอากิญจญัญายตนสมาบตัิเท่านัน้ จึงไม่พอใจ 

เบือ่หน่ายธรรมนัน้ จงึลาจากไป 

 ต่อจากนัน้พระองค์จึงเสด็จเขา้ไปหาอุททกดาบสรามบุตร ผูไ้ดส้มาบตัิ ๘  คือ เขา้

ถงึเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัิ ก็เป็นไป

ในท านองเดียวกันก ับอาฬารดาบสกาลาม

โคตร คือ พระองค์สามารถเรียนลทัธิน ัน้ได ้

รวดเร็ว กระท าใหแ้จง้เขา้ถึงและบอกได ้ซึ่ง

เนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัิเช่นเดียวกบั

อาจารยร์ามบุตร จนท่านรามบุตรยกย่องให ้

เสมอกบัตนเอง  แต่พระโพธิสตัวท์รงเหน็ว่า  

 

สมาธินอกตวัไม่ตรงทางนิพพาน  
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ยงัมิใช่ทางตรสัรู ้1  ดงันัน้จึงไม่ทรงพบหนทางตรสัรู  ้ พระโพธิสตัวจ์ึงจ าตอ้งลาจากอาจารย์

รามบตุรไป 

           เมื่อเที่ยวจาริกไปในมคธชนบทโดยล าดบัไดไ้ปถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ไดเ้ห็น

ภูมิภาคที่น่ารื่นรมย ์มีราวป่าเป็นที่เพลินใจ มีแม่น า้ไหลไม่ขาดสาย มีท่าน า้สะอาดดี น่า

รื่นรมย ์ มโีคจรคามตัง้อยู่โดยรอบ จงึทรงด าริว่า ภูมภิาคเป็นที่น่ารื่นรมยห์นอ มรีาวป่าเป็นที่

เพลินใจ มีแม่น า้ไหลไม่ขาดสาย มีท่าน า้สะอาดดีน่ารื่นรมย์ มีโคจรคาม (หมู่บา้นที่หา

บิณฑบาตไดง้่าย) ต ัง้อยู่โดยรอบ เป็นที่สมควรเริ่มบ าเพ็ญเพียรของกุลบุตรผูต้อ้งการจะ

บ าเพญ็เพยีร  เราจงึนัง่ ณ ทีน่ ัน้ดว้ยคิดว่า ทีน้ี่เหมาะแก่การบ าเพญ็เพยีร 

 

  

 
ต่อจากนัน้อปุมา ๓ ขอ้ไดเ้กิดแก่พระองค ์ทรงเปรยีบเทยีบกบันกับวช ๓ ประเภท คือ 
 พวกที่ ๑  มกีายและใจยงัหมกมุ่นพวัพนัในกาม 

 พวกที่ ๒  มกีายหลกีออกจากกาม แต่ใจยงัหมกมุ่นคิดค านึงถงึกามอยู่ 

 นักบวช ๒ จ าพวกน้ี แมต้ ัง้ใจท าความ

เพยีรอย่างหนกัจนเกิดทุกขเวทนาอนักลา้เผ็ดรอ้น 

หรือไม่เกิดทุกขเวทนาก็ตาม ก็ไม่ควรเพือ่จะรู ้เพือ่

จะเห็น ซึ่งปญัญาเครือ่งตรสัรูอ้นัไม่มีธรรมอืน่ยิง่

กว่า   
 พวกที่ ๓  มกีายและใจ หลกีออกจากกาม 

มคีวามสงบระงบัภายใน ถงึหากจะเสวยทุกขเวทนา อนักลา้เผด็รอ้นเกิดเพราะความเพยีรก็ด ี

หากจะไม่ไดเ้สวยก็ด ีก็ควรเพือ่จะรู ้เพือ่จะเหน็ ซึง่ปญัญาเครือ่งตรสัรูอ้นัไม่มธีรรมอืน่ยิง่กว่า 

 

 

                                                 
1  การฝึกสมาธขิองนกับวชสมยันัน้ นิยมเอาใจไปตัง้ไวก้บัวตัถภุายนอกตวั มไิดนึ้กนอ้มเอาวตัถทุี่เป็น 
   อารมณข์องกรรมฐานมาไว ้ณ ฐานที่ต ัง้ใจโดยตรง คือ ศูนยก์ลางกายภายในตวั 

ติดกามคุณไปนิพพานมิได ้
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 ต่อจากนัน้พระองคไ์ดท้รงบ าเพ็ญทุกรกิริยาหลายประการ คือ กดฟนัดว้ยฟนั กด

เพดานดว้ยลิ้น ข่มจติดว้ยจติ บบีไวใ้หแ้น่น ใหเ้ร่ารอ้นอยู่จนเหงือ่ออกจากรกัแร ้ เพ่งฌานอนั

ไม่มลีมปราณเป็นอารมณ ์โดยกล ัน้ลมหายใจเขา้ออก ท ัง้ทางปากทางจมูกและทางหู จนหูอื้อ

ตาลาย ลมเสยีดประสาทก็ยงัไม่ไดบ้รรลอุะไร   

 ต่อจากนัน้จึงปฏิบตัิเพือ่อดอาหารโดยประการท ัง้ปวง โดยเริม่จากกินอาหารผ่อนลง

วนัละนอ้ยๆ คือ วนัละฟายมอืบา้ง เท่าเยือ่ถ ัว่เขยีวบา้ง เท่าเยือ่ถ ัว่พูบา้ง เท่าเยือ่ถ ัว่ด าบา้ง เท่า

เยื่อในเมลด็บวับา้ง พระวรกายก็ถงึความซูบผอมลงเหลอืเกิน เพราะความเป็นผูม้อีาหารนอ้ย

นัน้เอง อวยัวะนอ้ยใหญ่จึงเป็นเหมอืนเถาวลัยม์ขีอ้มาก หรือเถาวลัยม์ขีอ้ด า ฉะนัน้ ตะโพกก็

เป็นเหมอืนดงัเทา้อูฐ กระดูกสนัหลงัผุดระเกะระกะราวกะเถาวลัย ์ซี่โครงก็ขึ้นนูนเป็นร่องดงั

กลอนศาลาเก่ามเีครื่องมงุอนัหล่นโทรมอยู่ฉะนัน้ ดวงตาโบล๋กึเขา้ไปในเบา้ตา ปรากฏเหมอืน

ดวงดาวในบ่อน า้อนัลกึฉะนัน้ ผวิศีรษะทีร่บัสมัผสัอยู่ก็เหีย่วแหง้  

 เมื่อพระองค์คิดว่า จกัลูบผิวหนงัทอ้ง ก็เป็นเหมือนจบัถูกกระดูกสนัหลงั  จกัลูบ

กระดูกสนัหลงั ก็เหมอืนกบัจบัถูกผวิหนงัทอ้ง เพราะผวิหนงัทอ้งกบักระดูกสนัหลงัติดถงึกนั 

พอคิดว่าจกัถ่ายอจุจาระหรอืปสัสาวะ ก็เซซวนลม้ลง ณ ทีน่ ัน้เอง เมือ่เอาฝ่ามอืลูบตวั ขนอนัมี

รากเน่าก็ร่วงตกจากกาย มนุษยท์ ัง้หลายเหน็แลว้พากนักล่าวอย่างนี้ ว่า พระสมณโคดมด าไป 

บางพวกกล่าวอย่างน้ีว่า พระสมณโคดมไม่ด าเป็นแต่คล า้ไป บางพวกกล่าวอย่างน้ีว่า จะว่า

พระสมณโคดมด าไปก็ไม่ใช่ จะว่าคล  า้ไปก็ไม่ใช่ เป็นแต่พรอ้ยไป ผวิพรรณอนับรสุิทธ์ิผุดผ่อง

ของพระองคถ์ูกก าจดัเสยีแลว้เพราะความเป็นผูม้อีาหารนอ้ยนัน่เอง 

 

 

 

 

 

 

สุขไม่พงึเขา้ถงึไดด้ว้ยทกุข ์ 
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 ต่อจากนัน้ทรงมีความคิดเห็นว่า1 “สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึงใน
อดีต ไดเ้สวยทุกขเวทนาอนักลา้ เผด็ร้อนท่ีเกิดเพราะความเพียร อยา่งยิง่ก็เพียงเท่าน้ี 
ไม่ยิ่งไปกว่าน้ี  แม้สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึงในอนาคต จักเสวย
ทุกขเวทนาอนักลา้เผด็ร้อนท่ีเกิดเพราะความเพียรอยา่งยิง่กเ็พียงเท่าน้ี ไม่ยิง่ไปกว่าน้ี. 
ถึงสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึงในบดัน้ี ได้เสวยทุกขเวทนาอนักลา้เผ็ด
ร้อนท่ีเกิดเพราะความเพียรอยา่งยิง่กเ็พียงเท่าน้ี ไม่ยิง่ไปกว่าน้ี  ถึงเช่นนั้น เรากไ็ม่ได้
บรรลญุาณทัศนะอันวิเศษของพระอริยะอย่างสามารถย่ิงกว่าธรรมของมนุษย์ ด้วยทุก
กรกิริยาอันเผด็ร้อนนี ้น่าจะพึงมีทางอ่ืนเพื่อความตรัสรู้กระมงัหนอ ? 
 เรามีความคิดเห็นว่า  ‘ก็เราจ าได้อยู่ ในงานของท้าวศากยะผู้พระบิดา เราน่ัง
อยู่ที่ร่มไม้หว้ามีเงาอันเย็นสบาย สงดัจาก
กาม สงดัจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน
อนัมีวิตก วิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู ่
ทางนี้กระมงัหนอ จะพงึเป็นทางเพ่ือความ
ตรัสรู้ เราได้มีวิญญาณอันแล่นไปตามสติ

ว่า ทางน้ีแหละเป็นทางเพื่อความตรัสรู้’ 
เรามีความคิดเห็นว่า ‘เรากลวัต่อสุขอนัเว้น
จากกาม เว้นจากอกุศลธรรมน้ันหรือ? จึง
มีความคิดเห็นวา่ ‘เราไม่กลวัต่อสุข อนัเว้น
จากกาม เว้นจากอกศุลธรรม’ 
 
 
                                                 
1 ม.ม.โพธริาชกมุารสูตร (ไทย) 21/116 (13/504-5/345) 

สมาธิในตวัหนทางตรสัรูแ้ทจ้รงิ 
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 ดูกรภารทวาชะ เรานัน้มคีวามคิดเห็นว่า “อันบุคคลผู้มีกายอันถึงความซูบผอม
เหลือทนอย่างนี ้จะบรรลุถึงความสุขนั้นไม่ใช่ท าได้ง่าย  ถา้กระไร เราพึงกินอาหาร
หยาบ คือ ขา้วสุก ขนมกุมมาสเถิด. เราจึงกินอาหารหยาบ คือ ขา้วสุก ขนมกุมมาส 
สมยันั้น ภิกษุ (ปัญจวคัคีย)์ ๕ รูป บ ารุงเราอยูด่ว้ยหวงัใจว่า พระสมณโคดมจกับรรลุ
ธรรมใด จกับอกธรรมนั้นแก่เราทั้งหลาย  แต่เม่ือเรากินอาหารหยาบ คือ ขา้วสุกและ
ขนมกุมมาส  พวกภิกษุ ๕ รูปนั้นเบ่ือหน่ายเราหลีกไปดว้ยความเขา้ใจว่า พระสมณ
โคดมเป็นผูม้กัมาก คลายความเพียรเวยีนมาเพื่อความเป็นผูม้กัมาก” 
 ปจัจบุนัก็ยงัมนีกัปฏบิตัิบางท่านเขา้ใจผดิว่า การจะพน้ทกุขไ์ดต้อ้งท าตนใหไ้ดร้บัทกุข ์

ขณะที่ปฏบิตับิ  าเพญ็ดว้ย จงึจะชื่อว่าเหน็ทุกข ์ ซึง่ความจริงความเขา้ใจและการปฏบิตัิเช่นนัน้

หาใช่การเหน็ทุกขไ์ม่  แต่เป็นเพยีงการก าหนดรูอ้าการของทกุขเ์ท่านัน้  มใิช่เหน็ทุกขท์ีแ่ทจ้ริง 

พระพทุธองคก์็ไดท้รงปฏเิสธแนวคิดและการปฏบิตัตินแบบน้ีมาแลว้ต ัง้แต่สมยัพทุธกาล ดงัที่

ตรสักบัโพธิราชกุมารซึ่งตรสัถึงวธิีการปฏิบตัิของลทัธินิครนถเ์ป็นตน้ เพราะการเห็นตวัทุกข ์

จริง ๆ ตอ้งเหน็ดว้ยญาณทสัสนะ, และการปฏบิตัิที่ไดสุ้ขจากสมาธิก็มใิช่จะเป็นไปเพือ่ติดสุข 

แต่สุขมาติดเอง มมีาเอง จะกลา่วว่าผดิวธิีก็หาไดไ้ม่ แต่แทจ้รงิเป็นหนทางถูกตอ้ง เป็นไปเพือ่

พระนิพพานทเีดยีว ดงัจะกลา่วต่อไป  
 

    

 

 “ดูกรอคัคิเวสสนะ เรากินอาหารหยาบให้กายมีก าลังแล้ว สงดัจากกาม สงดั
จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดแต่วิเวกอยู ่แม้สุข
เวทนาที่เกิดขึ้นเห็นปานน้ี ก็มิได้ครอบง าจิตเราต้ังอยู่ได้  เราบรรลุทุติยฌาน มีความ
ผอ่งใสแห่งจิต ณ ภายใน เป็นธรรมเอกผดุข้ึน เพราะวติกวิจารสงบไป ไม่มีวติก ไม่มี
วิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุขดว้ยนาม

กายใจสบายกอ่นจงึบรรลธุรรม 
 

มีสุขทกุขัน้ตอนกอ่นถงึนิพพาน 
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กาย เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผูไ้ด้ฌานน้ี 
เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข เราบรรลุจตุตถฌาน อนัไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข เพราะละ
สุขละทุกข์ และดับโสมนัส และโทมนัสในก่อนเสียได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติ
บริสุทธ์ิอยู ่แม้สุขเวทนาท่ีเกิดขึน้เห็นปานนี ้กมิ็ได้ครอบง าจิตเราตั้งอยู่ได้ 
  เราเม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผ่องแผว้ ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน 
ควรแก่การงาน ตั้งมัน่ ไม่หวัน่ไหวอย่างน้ี ก็โน้มน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติ
ญาณ เราย่อมระลึกชาติท่ีเคยอยู่อาศยัในก่อนไดเ้ป็นอนัมาก ในปฐมยามแห่งราตรี 
เราไดบ้รรลุวิชชาท่ี ๑ ....อวิชชาเราก าจัดเสียแล้ว วิชชาเกดิขึน้แล้ว ความมืดเราก าจดั

เสียแลว้ แสงสว่างเกิดข้ึนแลว้  แม้สุขเวทนาที่
เกิดขึ้นแล้วเห็นปานน้ี ก็มิได้ครอบง าจิตเรา
ต้ังอยู่ได้ 
          .....โน้มน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ  
เห็นห มู่สัตว์ท่ี ก  าลัง จุ ติ  ก  าลังอุปบั ติ  เลว 
ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี 

ตกยาก ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิ ล่วงจกัษุของมนุษย ์ย่อมรู้ชัดซ่ึงหมู่สัตวผ์ูเ้ป็นไป
ตามกรรม ฯลฯ ในมชัฌิมยามแห่งราตรี เราไดบ้รรลุวิชชาท่ี ๒ อนัน้ี .....อวิชชาเรา
ก าจัดเสียแล้ว วิชชาเกิดขึน้แล้ว ความมืดเราก าจดัเสียแลว้ แสงสว่างเกิดข้ึนแลว้  แม้
สุขเวทนาทีเ่กดิขึน้แล้วเห็นปานน้ี กม็ิได้ครอบง าจิตเราต้ังอยู่ได้   
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 .......ก็นอ้มจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงว่า น้ีทุกข ์น้ีทุกข
สมุทัย น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหล่าน้ีอาสวะ น้ีอาสวสมุทัย น้ี
อาสวนิโรธ น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เม่ือเรารู้เห็นอยา่งน้ี จิตกห็ลุดพน้แลว้ แมจ้าก 
กามาสวะ แมจ้ากภวาสวะ แมจ้ากอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพน้แล้ว ก็มีญาณว่า พน้
แลว้ รู้ชดัว่า ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ๆ เสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อ
ความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้ ดูกรอคัคิเวสสนะ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี เราไดบ้รรลุวชิชาท่ี 
๓ อนัน้ี เม่ือเราไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปอยู ่อวิชชาเราก าจัดเสียแล้ว วิชชา
เกิดขึ้นแล้ว ความมืดเราก าจดัเสียแลว้ แสงสว่างเกิดข้ึนแลว้ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึ้น
แล้วเห็นปานน้ี กมิ็ได้ครอบง าจิตเราต้ังอยู่ได้”  
 พระองคต์รัสวา่ “เราแสวงหาจนไดบ้รรลุนิพพาน ท่ีไม่เกิด ท่ีไม่แก่ หาพยาธิ
มิได้ ท่ีไม่ตาย ท่ีหาโศกมิได้ ท่ีไม่เศร้าหมอง  เกษมจากโยคะ หาธรรมอ่ืนย่ิงกว่ามิได ้
และญาณทสัสนะได้เกิดแก่เราว่า วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ชาติน้ีมีในท่ีสุด ไม่มีภพ
ใหม่ต่อไป” 
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       ต่อจากนัน้พระองคไ์ดม้คีวามด าริดงัน้ีว่า “ธรรมท่ีเราไดบ้รรลุน้ีแล ลึกซ้ึง เห็นได้
โดยยาก รู้ตามได้ยาก เป็นธรรมสงบ ประณีต อันความตรึกหยัง่ไม่ถึง ละเอียด รู้ได้
แต่บณัฑิต ส่วนประชาชนน้ี เป็นผูย้นิดี เพลิดเพลินใจในอาลยั เป็นผูเ้ห็นปฏิจจสมุป
บาทท่ีเป็นปัจจยัแห่งธรรมเหล่าน้ีไดโ้ดยยาก และเห็นได้โดยยากซ่ึงนิพพานอนัเป็น
ธรรมท่ีสงบสังขารทั้งปวง สลดัอุปธิทั้งปวง เป็นท่ีส้ินตณัหาเป็นท่ีส ารอก เป็นท่ีดบั 
เป็นท่ีออกจากตณัหา ก็ถา้เราพึงแสดงธรรมและคนอ่ืนไม่รู้ตามธรรมของเรา ก็จะ
เป็นความล าบาก เหน็ดเหน่ือยแก่เราเปล่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ทั้งคาถาท่ีเป็นอศัจรรย์
ยิง่นกั ไม่เคยไดส้ดบัมาแต่ก่อน กไ็ดแ้จ่มแจง้แก่เราดงัน้ี 
    “ธรรมน้ีเราบรรลุไดโ้ดยยาก บดัน้ีไม่ควรประกาศ  ธรรมน้ีไม่เป็นธรรม 
 ท่ีชนผูมี้ราคะโทสะหนาแน่นตรัสรู้ไดโ้ดยง่าย ชนผูมี้ราคะกลา้ ถูกกอง 
 ความมืดหุม้ห่อไว ้ยอ่มไม่เห็นธรรมท่ียงัสัตวใ์หถึ้งท่ีทวนกระแสโลก 
  ละเอียด ลึกซ้ึง เห็นไดย้าก”  
      ต่อมาทา้วสหมับดีพรหมทูลอาราธนา พระพทุธองคจ์งึทรงรบัอาราธนาตามธรรมเนียม 

และแสดงธรรมสบืมา  
 นักศึกษาอาจมีขอ้สงสยัว่า พระโพธิสตัวไ์ปเรียนกบัอาจารยท์ ัง้ ๒ จนไดบ้รรลุถึง

สมาบตัิ ๗ และ ๘ ท าไมไม่ใชอ้รูปฌานเป็นบาทในการเจริญวปิสัสนาใหบ้รรลุความเป็นพระ

สพัพญัญูพทุธเจา้เล่า ในเมือ่ไดฌ้านเหมอืนกนั เหตุใดจึงทรงกลบัมาใชอ้ารมณ์ฌานเดียวกนั

กบัเมื่อคร ัง้ยงัเป็นพระราชกุมาร และใชรู้ปฌาน ๔ เท่านัน้เป็นบาทในการเจริญวปิสัสนา? ใน
เรื่องน้ีจะขออธิบายไวต้อนสรุปสาระส าคญัเป็นล  าดบัไป 
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 การแสวงหามรรควถิีเพื่อการตรสัรูธ้รรมไม่ใช่เรื่องง่ายเลย  แมพ้ระโพธิสตัวเ์จา้ของ

เราท ัง้หลายขณะแสวงหามรรค  ยงัตอ้งทดลองและหลงทางอยู่ประมาณ ๖ ปี แต่ดว้ยบุญ

บารมีของพระองค์มาคอยเตือนว่า สิ่งน้ีมิใช่ทาง สิ่งน้ีคือหนทาง จึงท าใหไ้ดต้รสัรูเ้ป็นพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ของเราท ัง้หลายได ้ แบบแผนแห่งการคน้มรรควถิขีองพระองคเ์มือ่ประมวล

แลว้พอสรุปไดด้งัน้ี 

 ๑. ทรงส ัง่สมความดอีย่างยิง่ยวด ทีเ่รยีกว่า บารม ี๓๐ ทศัจนครบบรบูิรณ์ 

 ๒. ทรงทดลองและสรุปว่า การพวัพนัในกามสุขมากเกินไป และขอ้ปฏบิตัทิีล่  าบาก  

        น าทกุขม์าใหโ้ดยส่วนเดยีว ควรเวน้เดด็ขาดส าหรบันกับวช หรอื ผูท้ีมุ่่งจะไปสู่ 

         นิพพาน 

 ๓. การฝึกสมาธิแบบฤๅษหีรอืดาบส ซึง่เอาใจไปตัง้ไวภ้ายนอกตวั แมไ้ดส้มาบตั ิ๘ ก็ 

         ไม่ใช่หนทางตรสัรู ้  แต่ตอ้งท าสมาธิที่น าใจมาไวใ้นตวั เป็นทางสายกลางแห่ง  

          การตรสัรูท้ี่แทจ้รงิ 

 ๔. ทรงพบว่า การเขา้ถงึสภาวะทีถู่กตอ้ง จะตอ้งเกิดความรูค้วามเหน็ดว้ยญาณ-      

     ทสัสนะคู่กบัความสุข และมคีวามสุขทกุข ัน้ตอนของการปฏบิตัแิละการเขา้ถงึ  
     จงึจะถูกทาง เพราะความสุขนัน้จะมาเอง ถา้ปฏบิตัถิูกวธิี พระองคจ์งึไม่ 

     ทรงปฏเิสธความสุขนัน้ เพราะเป็นไปเพือ่มรรคผลนิพพาน แต่ก็ไม่ทรงตดิสุข  

     แต่ความสุขมาตดิพระองคเ์อง 

 ๕. การจะท าลายความมดืคืออวชิชาได ้ก็ตอ้งท าวชิชาคือความรูแ้จง้เหน็แจง้ใหเ้กดิ 

         มฉิะนัน้จะหลงทาง  เพราะรูอ้ย่างเดยีวแต่ไม่เหน็ หรอืเหน็อย่างเดยีวแต่ไม่รูจ้ะ 

         ท าใหเ้ขา้ใจผดิได,้ วชิชาทีท่  าลายอวชิชาตามล าดบัคือวชิชา ๓ ไดแ้ก่   
  ๑. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ  ๒. จุตูปปาตญาณ และ ๓. อาสวกัขยญาณ 

 แต่ส าหรบัพระอรหนัตสาวกท ัว่ไปทีม่คุีณต า่สุดแมไ้ม่ไดว้ชิชา ๒ ขอ้ตน้ก็ตอ้งไดว้ชิชา

ขอ้สุดทา้ยคืออาสวกัขยญาณจงึจะก าจดัความมดืคืออวชิชาได ้

สรุปแบบแผนแหง่การคน้พบมรรควิถ ี 
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เน้ือหาบทที่ ๒  

- ประเภทและความหมายของมรรควถิ ี
 - มรรควถิทีี ่๑  อรยิมรรคทีม่กีารเจรญิสมถะก่อนวปิสัสนา 
 - มรรควถิทีี ่๒  อรยิมรรคที่มกีารเจรญิวปิสัสนาก่อนสมถะ  
 - มรรควถิทีี ่๓  อรยิมรรคทีม่กีารเจรญิสมถะและวปิสัสนาเคียงคู่กนั 
 - มรรควถิทีี ่๔   อรยิมรรคทีม่จีติถูกชกัใหเ้ขวก่อนบรรล ุ 

 
วตัถปุระสงค ์

 บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษาเขา้ใจในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 ๑. ความหมายและประเภทของมรรควถิ ี

 ๒. วธิีการปฏบิตัใินมรรควถิแีต่ละประเภท 

 ๓. ขอ้ทีแ่ตกต่างกนัของมรรควถิแีต่ละประเภท 

 ๔. ขอ้ทีค่วรระวงัในขณะปฏบิตัมิรรควถิแีต่ละประเภท 

๕. หลกัการส าคญัทีต่อ้งเหมอืนกนัของมรรควถิ ี๔ ประเภทคือ  

   การวางใจไวภ้ายในตวั บริเวณเหนือสะดอื ๒ น้ิวมอืเรา  

  บทที ่๒  มรรควถิีเป็นไฉน ? 
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 การที่บุคคลจะบรรลุผลส าเร็จอย่างใดอย่างหน่ึงตามที่มุ่งหมายนัน้  จ าตอ้งรูจ้กัวิธี

ปฏิบตัิที่ถูกตอ้งจึงจะสามารถบรรลุผลส าเร็จตามที่มุ่งหมายไวไ้ดฉ้นัใด  แมก้ารจะบรรลุถึง

มรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายชีวิตอนัสูงสุดของสรรพสตัว ์ ก็จ าตอ้งรูจ้กัวิธีปฏิบตัิที่

ถูกตอ้งต ัง้แต่เบื้องตน้ ท่ามกลางและเบื้องปลาย ฉันนัน้เหมือนกนั  หากไม่รู ้วิธีปฏิบตัิที่

ถูกตอ้งเสยีแลว้ แมถ้งึพรอ้มดว้ยความตัง้ใจและความเพยีร ก็ไม่สามารถบรรลุผลที่มุ่งหมาย

คือพระนิพพานได ้อุปมาดงับุคคลจะเดินทางไปทิศตะวนัออก แมถ้ึงพรอ้มดว้ยเสบียง มี

ความตัง้ใจและมคีวามเพยีรพยายามเดินทางไป แต่ตนเองกา้วสู่หนทางที่น าไปสู่ทิศอื่น ก็ไม่

สามารถไปสู่ทศิตะวนัออกได ้เหมอืนกนั   

 มรรควิถี ที่จะกล่าวเป็นล  าดบัไปน้ี  ไดน้ าแนวทางมาจากพระสูตร และอรรถกถา 

เทียบเคียงกบัแนวปฏิบตัิของพระโบราณาจารยผู์บ้รรลุผลจริงในปจัจุบนั และประสบการณ์

ตรง ของบุคคลทุกชนช ัน้ ทุกชาติ ศาสนาและเผ่าพนัธุท์ี่ด  าเนินตามมรรควิถี น้ีแลว้สามารถ

บรรลผุลเขา้ถงึสภาวะที่เหมอืนกนัได ้  อนัเป็นการรบัรองแนวทางการปฏบิตัิทีถู่กตอ้งวธิีหน่ึง 
และในตอนปกิณกะยงัไดน้ าเสนอแนวทางการปฏบิตัิเพือ่บรรลุผลตามที่มุ่งหวงัของนกัปฏบิตัิ

ต่างนิกายต่างศาสนาเอาไว ้เพือ่เป็นประโยชนใ์นแงข่องการศึกษาเพือ่เทยีบเคียงอกีดว้ย 

  

  บทที ่๒  มรรควถิีเป็นไฉน ? 
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 ๑) ภิกษุในพระธรรมวินยัน้ี บ าเพญ็วิปัสสนามีสมถะเป็นเบ้ืองหน้า เม่ือ
เธอบ าเพญ็วปัิสสนามีสมถะเป็นเบ้ืองหนา้อยู ่มรรคยอ่มบงัเกิดข้ึน เธอส้องเสพ 
เจริญกระท าใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอส้องเสพเจริญกระท าใหม้ากซ่ึงมรรค 
นั้นอยู ่ยอ่มละสังโยชนไ์ด ้อนุสัยกย็อ่มส้ินไป 
        ๒) อีกอยา่งหน่ึง ภิกษุในพระธรรมวินยัน้ี    บ าเพญ็สมถะมวีิปัสสนาเป็น 
เบ้ืองหน้า เม่ือเธอบ าเพญ็สมถะมีวปัิสสนาเป็นเบ้ืองหนา้อยู ่มรรคยอ่มบงัเกิดข้ึน 
เธอส้องเสพเจริญกระท าใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอส้องเสพเจริญกระท าใหม้าก 
ซ่ึงมรรคนั้นอยู ่ยอ่มละสังโยชนไ์ด ้อนุสัยกย็อ่มส้ินไป 
       ๓) อีกอยา่งหน่ึง ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี บ าเพญ็สมถะและวปัิสสนาเป็นคู่ 
กนัไป เม่ือเธอบ าเพญ็สมถะและวปัิสสนาเป็นคู่กนัไปอยู ่มรรคยอ่มบงัเกิดข้ึน 
เธอส้องเสพเจริญกระท าให้มากซ่ึงมรรคนั้ น  เม่ือเธอส้องเสพเจริญกระท า       
ใหม้ากซ่ึงมรรคนั้นอยู ่ยอ่มละสังโยชนไ์ด ้อนุสัยกย็อ่มส้ินไป 
        ๔) อีกอย่างหน่ึง ใจของภิกษุปราศจากความฟุ้งซ่านในธรรมแล้ว สมยั
นั้นจิตนั้นยอ่มตั้งมัน่ หยดุน่ิงอยูภ่ายในเป็นธรรมดวงเอกผดุข้ึน มรรคยอ่มเกิด 
แก่ภิกษุนั้น เธอส้องเสพเจริญกระท าใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอส้องเสพเจริญ 
กระท าใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น ยอ่มละสังโยชนไ์ด ้อนุสัยกย็อ่มส้ินไป 

------------------- 
องฺ.จตกุ.ยุคนทัธสูตร (ไทย) 35/402 (21/170-/153)  ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา (ไทย) 69/449 (31/534/246) 
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 มรรควิถี หรือ มรรคปฏิปทา หมายถึง แนวทางหรือหนทางเครื่องด าเนินไปสู่

อริยมรรค เพือ่กระท าใหแ้จง้ซึ่งพระนิพพาน หนทางแห่งการด าเนินไปสู่อริยมรรคที่พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ และพระอานนทเ์ถระกลา่วไวห้ลายแห่งในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก  สามารถสรุป

รวมความไวม้ี ๔ รูปแบบ1 พระอานนทเถระท่านกล่าวว่า ผูท้ี่ปฏิบตัิแบบใดแบบหน่ึงใน ๔ 

แบบน้ีอย่างถูกวธิี ก็จะสามารถเขา้ถงึหนทางมรรคผลได ้ ดงัน้ีคือ 

     มรรควถิทีี ่๑  อรยิมรรคทีม่กีารเจรญิสมถะก่อนวปิสัสนา 

 มรรควถิทีี ่๒  อรยิมรรคทีม่กีารเจรญิวปิสัสนาก่อนสมถะ 

 มรรควถิทีี ่๓  อรยิมรรคทีม่กีารเจรญิสมถะและวปิสัสนาเคียงคู่กนั 

 มรรควถิทีี ่๔  อรยิมรรคทีม่จีติถูกชกัใหเ้ขวก่อนบรรล ุ 

 เน่ืองจากมรรควถิที ัง้ ๔ รูปแบบน้ี เป็นธรรมลกึซึ้ง ยากแก่การเขา้ใจโดยการฟงั การ

อ่าน และการคิดพิจารณาอย่างเดียว เพราะเป็นวิสยัของปัญญาอนัเกิดจากการไม่คิด 

(ภาวนามยปญัญา) ดงันัน้ผูเ้ขียนจึงขออธิบายโดยสงัเขป (ย่อ) ตามหลกัวิชาการก่อน ซึ่ง

โดยมากจะยกเอาพระพทุธด ารสั ค าภาษติของพระสาวก ตลอดจนมตขิองพระอรรถกถาจารย์

มาร่วมประกอบความดว้ย เพื่อใหน้กัศึกษาไดศึ้กษาเทียบเคียง วเิคราะห ์พจิารณาตามภูมิ

ปญัญาของตน หากจะใหแ้จ่มแจง้ชดัเจน ตอ้งลองปฏิบตัิดูตามวิธีของท่านผูท้ี่ปฏิบตัิแลว้

สามารถเหน็ผลไดจ้ริง ซึง่ในบทน้ีก็ไดน้ ามาเขยีนประกอบไวใ้หแ้ลว้ จึงจะเขา้ใจแลว้เลอืกที่จะ

ปฏบิตัติามมรรควถิที ัง้ ๔ รูปแบบตามความเหมาะสมแก่ปญัญาตน ก็จะแจ่มแจง้ดว้ยตวัเอง 

 มรรควถิที ัง้ ๔ ประเภทมลีกัษณะอย่างไร มวีธิีการปฏบิตัิอย่างไร มขีอ้ดีเด่น และขอ้

ทีแ่ตกต่างกนัอย่างไร เราจะไดศึ้กษากนัดงัต่อไปน้ี 

  

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ยุคนทัธสูตร (ไทย) 35/402 (21/170-/153)  ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา (ไทย) 69/449 (31/534/246) 

  องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธสูิตร (ไทย) 35/268 (21/92-4/93) อภ.ิป.ุจตกุนทิเทส (ไทย) 79/418 (36/137/172)     

 

ประเภทและความหมายมรรควิถ ี 
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 มรรควิถีที่ ๑    อริยมรรคที่เจริญสมถะก่อนวิปสัสนา หมายถึง การด าเนินจิตสู่

อรยิมรรค คือ โลกุตตรมรรค ๔ ดว้ยการเจริญสมาธิภาวนาก่อน โดยอาศยัภูมสิมถะอย่างใด

อย่างหน่ึง ที่กล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก อรรถกถา

หรือคัมภีร์วิสุทธิมรรค หรือวิธีการอื่นใดที่

สามารถท าใหใ้จสงบเป็นสมาธิในระดบัอปัปนา

สมาธิ
1ได ้เพราะสมาธิระด ับอปัปนาฌานน้ี

สามารถข่มนิวรณธรรมไดอ้ย่างสงบอย่างราบ

คาบสนิทดีกว่าขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ 

ต่อจากนัน้ท าความช านาญในฌานสมาบตัิจน

คลอ่งแคลว่ในวส ี๕2 ในแต่ละฌานก่อน หดัเขา้ออกฌานท ัง้โดยอนุโลมและปฏโิลมจนช านาญ 

แลว้จึงเจริญวปิสัสนาตามวธิีที่ไดศึ้กษามาต ัง้แต่วปิสัสนาอย่างอ่อน คือ เขา้ฌานจิตแลว้ออก

จากฌาน พิจารณาองคฌ์านพรอ้มท ัง้เจตสิกธรรมที่เกิดร่วมกบัองคฌ์านในสมาธินัน้ และ

รูปธรรมอนัเป็นที่ต ัง้ของนามธรรมท ัง้หมด ใหเ้หน็สภาวะที่ไม่เที่ยงเป็นตน้ จนกา้วลงสู่โคตรภู

ญาณ จงึสามารถเจริญวปิสัสนาอย่างแก่กลา้ใหอ้ริยมรรคเกิดขึ้นตดักิเลสไดต้ามล าดบั มรรค

วถิตีามแบบที ่๑ น้ีพระพทุธองคท์รงก าหนดไวพ้อจ าแนกเป็น ๒ แบบคือ 
 

                                                 
1 ระดบัสมาธมิ ี๓ คอื ๑. ขณิกสมาธ,ิ ๒. อปุจารสมาธ,ิ ๓. อปัปนาสมาธิๆ  คอื สมาธทิีแ่นบแน่นข ัน้ปฐมฌานเป็นตน้ไป 

2 วสี แปลวา่ ความช านาญ มี ๕ คือ   
     ๑. อาวชัชนาวส ี ช านาญในการนกึฌานไดเ้ร็ว      ๒. สมาปชัชนาวส ี  ช านาญในการเขา้ฌาน               
    ๓. อธิฏฐานวส ี ช านาญในการอธฏิฐานต ัง้ม ัน่อยู่ในฌานตามทีก่  าหนด   
   ๔. วุฏฐานวส ี  ช านาญในการออกจากฌานตามเวลาทีต่อ้งการ ๕. ปจัจเวกขณวส ีช  านาญในการพจิารณาองคฌ์าน 

มรรควถิทีี่ ๑ อรยิมรรคที่เจรญิสมถะกอ่นวปิสัสนา 
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  (๑.๑.) การเจริญสมถะจนไดฌ้าน ๔ อย่างคล่องแคลว่เป็นวสภีาพก่อน แลว้โนม้จิต

ที่อ่อนควรแก่การงานไปเพื่ออาสวกัขยญาณ1 อย่างเดียว หรือ เพื่อวชิชา ๓ ตามแบบอย่าง

พระพทุธองค์2  หรอื เพือ่วชิชา ๘ คือ วปิสัสนาญาณ, มโนมยทิธิญาณ รวมกบัอภญิญา ๖3  
  (๑.๒.) การเจริญสมถะจนไดอ้ปัปนาฌานระดบัใดก็ไดฌ้านใดฌานหน่ึง ในบรรดา

รูปฌาน ๔ หรือ อปัปมญัญา ๔ หรือ อรูปฌาน ๓ (เวน้เนวสญัญานาสญัญายตนะฌาน) จน

คล่องแคล่วเป็นวส ีต่อจากนัน้เขา้สมาบตัิ คือท าใจและฌานใหเ้ป็นอนัเดียวกนั แลว้พจิารณา

ขนัธ ์๕ ในกาย ที่มอียู่ในรูปสมาบตัิ หรือ ขนัธ ์๔ ในกาย ที่มอียู่ในอรูปสมาบตัิ สมาบตัิใด

สมาบตัิหน่ึง โดยความเป็นธรรมชาตไิม่เทีย่ง เป็นทกุข ์เป็นอนตัตา แลว้อรยิมรรคก็จะเกิดขึ้น

ตดักิเลสไดต้ามล าดบั4   
 ส  าหรบัเหตุผลที่ว่า เวน้เนวสญัญานาสญัญายตนะฌาน เพราะสมาบตัิน้ีเป็นสมาบตัิที่

มีสญัญาที่ละเอียดเกินไปส าหรบัสาวกท ัว่ไป ไม่อาจใชส้มาบตัิน้ีพิจารณาสงัขารธรรมใน

สมาบตัเิดยีวกนันี้ ได ้   
 บางแห่งที่กล่าวว่า ใชเ้นวสญัญานาสญัญายตนะฌานไดด้ว้ย  ก็โดยเหตุผลที่ว่าใช ้

เพียงท าจิตใหป้ระณีตขึ้นเท่านั้น โดยตอ้งออกจากเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัิ แลว้

พิจารณาสงัขารธรรมในอรูปสมาบตัิที่ต า่กว่าสมาบตัิใดสมาบตัิหน่ึงจนอริยมรรคเกิด  มิได ้
พจิารณาสภาวธรรมในเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัิเลยทีเดียว   ในกรณีน้ีเหมาะส าหรบั
พระสาวกผูม้ีป ัญญามากเช่นพระสารีบุตรเถระ แต่ท่านก็พิจารณาไดแ้ต่เพียงเป็นกลุ่ม

สภาวธรรมในสมาบตัิน้ีไดโ้ดยรวม ๆ เท่านัน้ (ดูในอนุปทสูตร) มแีต่เพยีงพระสมัมาสมัพุทธ

เจา้เท่านัน้ทีส่ามารถพจิารณาสภาวธรรมในสมาบตัน้ีิไดอ้ย่างละเอยีด  
 

                                                 
1 องฺ.ปญฺจก.ปฐมโยธาชวีสูตรที ่๑ (ไทย) 36/177   (22/75/83) 

2 ม.ม.ู จูฬหตัถปิโทปมสูตร (ไทย) 18/483    (12/335-338/243) 

3 ท.ีส.ีสามญัญผลสูตร (ไทย)  11/127-138/326   (9/127-138/71) 
4 ม.ม.มหามาลงุกโยวาทสูตร (ไทย) 20/155-/308   (13/155-/124)   
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 ส  าหรบัพระอนาคามีบุคคลก็อาจเขา้สญัญาเวทยิตนิโรธสมาบตัิจนจิตประณีตที่สุด 

แลว้ออกจากนิโรธมาพิจารณาอรูปธรรมที่เกิดภายในอรูปสมาบตัิที่ต า่กว่า จนอรหตัตมรรค

เกิดตดักิเลสส าเรจ็เป็นพระอรหตั (ดูในอนุปทสูตร) 

 ค าว่า “ในกาย” ในภาคปฏิบตัิของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกายหมายถึง การ
พจิารณาอรยิสจั ๔ ในขนัธ ์๕ ของปฏสินธิกายภายในตวัเราเองคือ กายมนุษย ์กายทพิย ์กาย

รูปพรหม กายอรูปพรหม ดว้ยญาณและดว้ยตาของพระธรรมกายที่เราเขา้ถงึ จงึจะเหน็ชดัไม่

ผดิเพี้ยน  

 “บุคคลใดท่ีได้ความสงบใจในภายใน (เจโตสมถะ) แต่ไม่ได้อธิปัญญาและ
ธรรมวิปัสสนา บุคคลนั้นควรเขา้ไปหาบุคคลผูไ้ดอ้ธิปัญญาและธรรมวิปัสสนาแลว้
ไต่ถามว่า สังขารทั้งหลาย จะพึงเห็นอย่างไร จะพึงก าหนดอย่างไร จะพึงเห็นแจง้
อยา่งไร ? 
 บุคคลผูไ้ดอ้ธิปัญญาและธรรมวิปัสสนา ยอ่มจะกล่าวแกแ้ก่บุคคลนั้นตามท่ี
ตนเห็นตามท่ีตนรู้วา่ สังขารทั้งหลายพึงเห็นอยา่งน้ี พึงก าหนดเอาอยา่งน้ี พึงเห็นแจง้
อยา่งน้ี ต่อมาบุคคลนั้นกย็อ่มจะไดท้ั้งความสงบใจในภายใน ทั้งอธิปัญญาและธรรม
วปัิสสนา”1  
 “บุคคล ผู ้ได้เจโตสมถะในภายใน   แต่ไม่ได้ปัญญาท่ีเห็นแจ้งในธรรม
กล่าวคือ อธิปัญญา เป็นไฉน ? 
  บุคคลบางคนในโลกน้ี ได้สมาบัติที่สหรคตด้วยรูป หรือสหรคตด้วยอรูป   
แต่ไม่ไดโ้ลกุตตรมรรค หรือ โลกุตตรผล บุคคลอยา่งน้ีช่ือวา่ เป็นผูไ้ดเ้จโตสมถะใน
ภายใน แต่ไม่ไดปั้ญญาท่ีเห็นแจง้ในธรรม กล่าวคือ อธิปัญญา”2    

 

 

 

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธสูิตร (ไทย) 35/268 (21/92-4/93) 

2 อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส (ไทย) 79/418 (36/137/172) 
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 ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถแห่งเนกขมัมะเป็นสมาธ ิ
ดว้ยสามารถแห่งความไม่พยาบาทเป็นสมาธิ อาโลกสัญญา เป็นสมาธิ ฯลฯ ความท่ี
จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถความเป็นผูพ้ิจารณาเห็นความสละคืน
หายใจเขา้ ดว้ยสามารถความเป็นผูพ้ิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก เป็นสมาธิ 
วิปัสสนาดว้ยอรรถว่าพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธิน้ัน โดยความเป็นสภาพไม่
เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดงัน้ี สมถะจึงมีก่อน 
วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้ น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนามีสมถะเป็น
เบ้ืองตน้1  
 

มตขิองพระอรรถกถาจารย ์อธบิายวา่ 

 มตทิี่ ๑ กล่าววา่ พระโยคาวจร2บางรูปในพระศาสนาน้ี ท าสมถะอปุจารสมาธิ 

หรือ อัปปนาสมาธิให้เกิดข้ึน น้ีเป็นสมถะ ต่อมาพระโยคาวจรนั้น พิจารณาเห็นซ่ึง
สมาธิน้ันและธรรมที่สัมปยุตด้วยสมาธิน้ัน โดยภาวะทั้งหลายมีความเป็นของไม่
เทีย่ง (เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน) เป็นต้น น้ีเป็นวปัิสสนา อยา่งน้ีสมถะเกิดก่อน วปัิสสนา
เกิดท่ีหลงั3 

 มติที่ ๒ กล่าวว่า  ภิกษุบรรลุรูปฌานใดรูปฌานหน่ึงแลว้อย่างน้ี ประสงค์จะ
เจริญกรรมฐานด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาและมรรคแลว้บรรลุความบริสุทธ์ิ จงท า
ฌานนั้นให้คล่องแคล่วถึงความช านาญดว้ยอาการ ๕ อยา่งแลว้ ก าหนดนามรูป  เร่ิม
ตั้งวิปัสสนา โดยออกจากสมาบติัแลว้ ย่อมเห็นว่า กรัชกาย4 และจิตเป็นเหตุเกิดลม

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยคุนทัธกถา (ไทย) 69/449 (31/534/246) 

2 พระโยคาวจร หมายถงึ ผูป้ระกอบความเพยีรในการภาวนา คอืเจรญิสมถะและวปิสัสนา 

3 ม.ม.ูอ.ธรรมทายาทสูตร (ไทย) 17/258 

4 กรชักาย แปลว่า กายอนัเกดิจากธุลคีอืน า้ หมายถงึ กายเนื้อของมนุษยห์รอืกายทพิยข์องเทวดาก็ได ้

มติของปฏสิมัภทิามรรค อธบิายวา่ 
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อสัสาสะปัสสาสะ (ลมหายใจเข้าลมหายใจออก)  เหมือนอย่างว่า ลมย่อมสัญจร
เพราะอาศยัเคร่ืองสูบของช่างทองและความพยายาม เกิดแต่การสูบเคร่ืองของบุรุษ  
ฉนัใด ลมอสัสาสะปัสสาสะยอ่มสัญจรเพราะอาศยักายและจิตฉันนั้นเหมือนกนั แต่
นั้นยอ่มก าหนดกายว่า เป็นรูปในเพราะอสัสาสะปัสสาสะ และก าหนดจิตวา่เป็นอรูป
ในเพราะธรรมอนัสัมปยตุดว้ยจิตนั้น 

  คร้ันภิกษุก าหนดนามรูปอย่างน้ี แล้วแสวงหาปัจจยัแห่งนามรูปนั้ น เม่ือ
แสวงหา คร้ันเห็นปัจจยันั้นแลว้ ปรารภถึงความเป็นไปแห่งนามรูปในกาลทั้ง ๓ แลว้
จึงขา้มความสงสัยได้ ขา้มความสงสัยได้แลว้ จึงยกข้ึนสู่พระไตรลกัษณ์ว่า อนิจฺจ  
ทุกฺข   อนตฺตา ดว้ยสามารถแห่งการพิจารณาเป็นกลาปะ (กอง) เม่ือส่วนเบ้ืองตน้แห่ง
อุทยพัพยานุปัสสนาเกิด จึงละวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น แลว้ก าหนด
อุทยพัพยานุปัสสนาญาณอนัพน้จากอุปกิเลสว่า มรรค ละความเกิด ถึงภงัคานุปัสส
นา (พิจารณาเห็นความดับ) เม่ือสังขารทั้งปวงปรากฏโดยความเป็นภยั ด้วยภงัคา
นุปัสสนาเป็นล าดบั จึงเบ่ือหน่ายพน้บรรลุอริยมรรค ๔ ตามล าดบัตั้งอยูใ่นอรหตัผล
ถึงท่ีสุดแห่งปัจจเวกขณญาณ ๑๙1  เป็นทักขิไณยบุคคลผูเ้ลิศของโลกพร้อมทั้ ง        
เทวโลก ดว้ยเหตุประมาณเท่าน้ี การเจริญอานาปานสติสมาธิ ตั้งตน้แต่การนับลม
อสัสาสะปัสสาสะ (สมถะ) นั้น มีวปัิสสนาเป็นท่ีสุด เป็นอนัครบบริบูรณ์2  
 
 สรุป มรรควถิทีี่ ๑ น้ีมุ่งที่ท าใจสงบหยุดน่ิง ข่มกเิลสนิวรณ์ใหส้งบราบคาบเป็นอนัดี

กอ่นโดยยงัมิตอ้งพจิารณาใหเ้หน็แจง้ธรรมอะไร เม่ือถงึความช านาญในสมถะขัน้ใดขัน้หน่ึง 

แลว้จงึเลอืกเอาฌานขัน้ที่ตนพอใจฌานเดียวเท่านัน้ มาเป็นบาทในการพจิารณาใหเ้หน็แจง้ 

แลว้บรรลุอริยมรรค ๔ ตดักิเลสตามล าดบั  ความต่างกนัของมติในพระไตรปิฎกกบัอรรถ

                                                 
1 การพิจารณา ๕ อยา่ง คอื พจิารณามรรค ผล กเิลสที่ละแลว้ กเิลสที่ยงัเหลอื และพระนิพพาน  ของพระโสดาบนั 
  พระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ี  เป็น (5 x 3= 15) ๑๕  พระอรหนัตพ์จิารณา ๔ เวน้กเิลสทีเ่หลอืไม่ตอ้งพจิารณา  
  เพราะหมดกเิลสแลว้ จงึรวมเป็นการพจิารณา (ปจัจเวกขณญาณ) ๑๙ 

2
 ข.ุปฏ.ิอ.สโตการญิาณนิทเทส (ไทย) 69/190, ว.ิมหาว.ิอ.ปฐมสมนัตปาสาทกิา (ไทย) 2/371 
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กถา คือ ในพระไตรปิฎกความหมายของสมถะ จะเริ่มที่ปฐมฌานเป็นตน้ไป ส่วนอรรถกถา

บางแห่งเริ่มจากอปุจารสมาธิ บางแห่งเริ่มจากปฐมฌาน 

 มรรควถิทีี่ ๑  น้ีเมือ่เทยีบเคียงในภาคปฏบิตัิของการเจริญภาวนาวชิชาธรรมกายของ

พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ก็ไดแ้ก่ การไดบ้รรลุโลกียสมาธิจนเขา้ถึงกายในกายที่เป็น

โลกียะคือ กายมนุษยล์ะเอยีด กายทพิย ์กายรูปพรหม กายอรูปพรหม ท ัง้หยาบและละเอยีด

ซึ่งเป็นสมถภูมิ ต่อจากนัน้เมื่อใจหยุดน่ิงหนกัเขา้ก็จะเขา้ถึงกายโลกุตตระ ต ัง้แต่กายธรรม

โคตรภู จนถงึกายธรรมพระอรหตั ทีท่  าใหเ้กิดธรรมจกัษุเพือ่ใชพ้จิารณาอริยสจั ๔ ในกายโลกี

ยะจนบรรลอุรยิมรรคอรยิผลสิ้นกิเลสในทีสุ่ด (ต ัง้แต่กายธรรมโคตรภูเป็นตน้ไปจงึจะเป็นการ

เจริญวปิสัสนาที่แทจ้ริง เพราะเป็นกายที่พน้จากการครอบง  าของกิเลสแลว้ รายละเอียดดูใน

คู่มอืสมภาร)  

 ในคมัภีรพ์ระไตรปิฎกและอรรถกถาโดยมากจะกล่าวเพียงโดยย่อรวบรดั จาก

เบื้องตน้ แลว้เลยไปถงึผลเลย มิไดก้ลา่วรายละเอยีดมากนกั 

 พระอริยบุคคลที่ไดฌ้านดว้ยการปฏิบตัิสมถภาวนาจนส าเร็จ รูปฌาน เรียกการได ้

ฌานโดยวธิีน้ีว่า“ปฏปิทาสทิธิฌาน” คือ ไดฌ้านจากการปฏบิตัสิมถภาวนามาแลว้ จงึยกฌาน
ขึ้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญวปิสัสนา จนกระท ัง่บรรลุเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัตท์ี่เจริญ

มรรคโดยวธิีน้ีเรยีกว่า “อกุปปาเจโตวมิตุติ” เพราะเป็นฌานลาภบีุคคลคือผูไ้ดฌ้านเป็นปกติ  
อาศยัรูปฌานเจริญวปิสัสนาจนบรรลุอริยมรรค นัน่ก็หมายความว่าเป็น “ปญัญาวมิตุติ”ดว้ย  

เพราะก าจดัอวชิชาไดเ้ดด็ขาด และพระอรหนัตฌ์านลาภบีุคคลน้ี บางองคไ์ม่ไดอ้ภญิญาครบก็

ม ีแต่บางองคไ์ดอ้ภญิญาครบก็ม ี
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5.-6. กายรูป

พรหมหยาบ/

ละเอยีด 

3.-4. กายทพิย ์

หยาบ/ละเอยีด 

2. กายมนุษย ์

   ละเอยีด 

  ดวงวมิตุติญาณทสัสนะ 

ดวงวมิตุต ิ

ดวงปญัญา 

ดวงสมาธ ิ

  ดวงศีล 

โลกยีปฐมมรรค 

 ปฏภิาคนมิติ 

  อคุคหนิมติ 

บรกิรรมนิมติ  

สมถะ 

7.-8. กายอรูป

พรหมหยาบ/

ละเอยีด 

9.-10. กายธรรมโคตรภ ู 11.-12.กายธรรมโสดาหยาบ/ละเอยีด 

13.-14. กายธรรมสกทาคามหียาบ/ละเอยีด 

17.-18. กายธรรมอรหตัหยาบ /ละเอยีด 

15.-16. กายธรรมอนาคามหียาบ/ละเอยีด 

โลกยีปฐมมรรค 

ดวงธรรมโคตรภู 

โลกยีตตยิมรรค 

โลกยีจตตุถมรรค 

โลกยีทตุยิมรรค 

โลกตุตรปฐมมรรค 

โลกตุตรทตุยิมรรค 

โลกตุตรตตยิมรรค 

สมถะ และ

วิปสัสนาคู่กนั 

ตวัอย่างการเจริญกสิณ 

บญัญตัธิรรม 

เขา้สู่สภาวธรรม 

โลกตุตรจตตุถมรรค 

สูส่ภาวธรรม 
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 มรรควิถีที่ ๒ อริยมรรคที่มีการเจริญวิปัสสนาก่อนสมถะ หมายถึง การเขา้ถึง

อริยมรรคดว้ยการพิจารณาสภาวธรรม คือ อารมณ์หรือเหตุการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงที่ เป็น

วปิสัสนานิมติ1 อนัเหมาะสมกบัปุพพจริตของตน เช่น พจิารณาถึงความไม่เที่ยงเป็นตน้ของ

สงัขาร2 ระดบัน้ียงัใชจ้ินตามยปญัญาเขา้

รว่มประกอบดว้ย จนเกิดความสลดสงัเวช  
สามารถใหจ้ิตเห็นแจง้ตามความเป็นจริง  

แลว้จิตปล่อยวางอารมณ์คือธรรมท ัง้หลาย

อนัปรากฏในวปิสัสนานัน้ ระดบัตน้น้ีอาจ

เรียกไดว้่า ตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนา

อย่างอ่อนเกิด ต่อจากนัน้จิตจะยึดภาวะที่

ปล่อยวางนัน้เองเป็นอารมณ์ จิตจึงมภีาวะ

อารมณ์หน่ึงเดียว เรียกว่า วปิสัสนาสมาธิ คือสมาธิหรือสมถะที่เกิดจากอารมณ์ของวปิสัสนา 

(สมถะเกดิแลว้)  ต่อจากนัน้ท าจิตใหร้วมลงหยุดน่ิงยิ่งขึ้นไปจนถึงอปัปนาฌาน ท าฌานที่ได ้

ใหค้ล่องแคล่วเป็นวส ีและมาเจริญวปิสัสนาตามวธิีที่ ๑ อีกจนถึงโคตรภูญาณ แลว้จึงเจริญ

วปิสัสนาทีแ่ก่กลา้ทีเ่รยีกว่า ตกิขวปัิสสนา จนอรยิมรรคเกิดตดักิเลสไปตามล าดบั   

 อีกนัยหน่ึง ไม่ไดเ้จริญสมถภาวนามาก่อนเลย แต่เมื่อไดฟ้งัธรรมอนัเหมาะแก่จริต

ของตนก็ดี ระลกึถึงศีลของตนเป็นตน้ก็ดี หรือเจริญวปิสัสนาภาวนาตามวปิสัสนาวธิีก็ดี จน

จิตคลายความยึดม ัน่รวมลงหยุดน่ิงตามล าดบัอย่างรวดเร็ว อริยมรรคย่อมเกิดขึ้นพรอ้มกบั

อารมัมณูปนิชฌานก็เกิดขึ้นพรอ้มกนั ดว้ยอ านาจแห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อน ฌานที่เกิดขึ้น

                                                 
1 วิปัสสนานิมิต หรอื วิปัสสนาลกัษณะ คือ เครือ่งหมายแหง่วิปัสสนา หมายถึง การก าหนดรูส้ภาวธรรมตาม

เป็นจรงิ จนเห็นความเกิดดบัตามสามญัลกัษณะ ๓ (ไตรลกัษณ)์ 
2 องฺ.สตตฺก.สุรยิสูตร (ไทย)  37/214  (23/63/84) 

มรรควถิทีี่ ๒ อรยิมรรคที่เจรญิวปิสัสนาก่อนสมถะ 
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พรอ้มกบัมรรคน้ี เรียกว่า “มคัคสทิธิฌาน” คือไดฌ้านดว้ยอ านาจแห่งวปิสัสนาและมรรค 
ดงัที่พระอริยสาวกท ัง้ฝ่ายบรรพชิตหรือคฤหสัถท์ี่เพยีงฟงัธรรมจากพระพทุธองคบ์างบทหรือ

จบพระธรรมเทศนาก็ตาม อนัเหมาะสมกบัจริตของตนที่สามารถใหบ้รรลุธรรมได ้แลว้ส่งใจ

ไปตามธรรมเทศนา สามารถปล่อยวางอารมณ์แลว้บรรลุธรรมตามระดบับารมีของตน เช่น 

ท่านพระพาหยิะเถระ และ อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีเป็นตน้ ฟงัเพยีงไม่กี่บทก็สามารถบรรลุโสดา

ปตัตผิลเป็นตน้จนถงึพระอรหตัตผล เป็นพระอรยิบคุคลไดท้นัททีีจ่บเทศนา 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
“บุคคลใดท่ีไดอ้ธิปัญญาและธรรมวิปัสสนา แต่ไม่ไดค้วามสงบใจในภายใน 

บุคคลนั้นควรเขา้ไปหาบุคคลผูไ้ดค้วามสงบใจในภายใน แลว้ไต่ถามว่า  จิตจะพึงด ารงไว้
อยา่งไร พึงนอ้มไปอยา่งไร พึงท าให้เป็นอารมณ์เดียวอยา่งไร พึงท าให้เป็นสมาธิอยา่งไร 
บุคคลผูไ้ดค้วามสงบใจภายใน ย่อมจะกล่าวแกแ้ก่บุคคลนั้นตามท่ีตนเห็นตามท่ีตนรู้ว่า  
จิตพึงด ารงไวอ้ย่างน้ี พึงน้อมไปอย่างน้ี พึงท าให้เป็นอารมณ์เดียวอย่างน้ี พึงท าให้เป็น
สมาธิอยา่งน้ี ต่อมาบุคคลนั้นกย็อ่มจะไดท้ั้งอธิปัญญาและธรรมวิปัสสนา ทั้งความสงบใจ
ในภายใน”1 

“บุคคลผูไ้ดปั้ญญาเห็นแจง้ในธรรม กล่าวคืออธิปัญญา แต่ไม่ไดเ้จโตสมถะใน
ภายใน เป็นไฉน ? 
 บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ดโ้ลกตุตรมรรค หรือโลกตุตรผล แต่ไม่ได ้
สมาบติัท่ีสหรคตดว้ยรูป หรือสหรคตดว้ยอรูป บุคคลอยา่งน้ีช่ือวา่ เป็นผูไ้ดปั้ญญา 
ท่ีเห็นแจง้ในธรรม กล่าวคือ อธิปัญญา แต่ไม่ไดเ้จโตสมถะในภายใน”2 
--------------------- 
1  องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธสูิตร (ไทย) 35/268 (21/92-4/93) 
2  อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส (ไทย) 79/418 (36/137/172) 
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 วิปัสสนาดว้ยอรรถว่า พิจารณาเห็นโดยความเป็นสภาพไม่เท่ียง โดยความ
เป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ความที่จิตมีการปล่อยธรรมทั้ งหลายที่ เกิดใน
วิปัสสนาน้ันเป็นอารมณ์ เพราะความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ ดว้ย
ประการดงัน้ี วปัิสสนาจึงมีก่อน สมถะมภีายหลงั เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เจริญ
สมถะมีวิปัสสนาเป็นเบ้ืองตน้ วิปัสสนาดว้ยอรรถว่าพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ จกัษุ ฯลฯ ชรา และมรณะ โดยความเป็นสภาพไม่เท่ียง โดยความ
เป็นทุกข ์โดยความเป็นอนตัตา ความท่ีจิตมีการปล่อยธรรมทั้งหลายท่ีเกิดในภาวนา
นั้นเป็นอารมณ์ และความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ ดว้ยประการดงัน้ี 
วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถะมี
วปัิสสนาเป็นเบ้ืองตน้1 

 
 

 พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนาน้ีไม่ท าสมถะมปีระการดงักลา่วแลว้ใหเ้กิดขึ้นก่อน 

แต่พิจารณาเห็นอุปาทานขนัธ ์๕ โดยสภาวะมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็นตน้ น้ีเป็นวิปสัสนา 

เอกคัคตาแห่งจติจะเกิดขึ้นจากอารมณ ์คือการสลดัธรรมทีเ่กิดขึ้นในวปิสัสนานัน้ เพราะความ

บรบูิรณแ์ห่งวปิสัสนาของเธอ น้ีเป็นสมถะ อย่างน้ีวปิสัสนาเกิดก่อน สมถะเกิดทหีลงั2  

 สรุป มรรควิถทีี่ ๒ คือ การมุ่งพจิารณาเห็นแจง้สภาวธรรมก่อน แลว้จึงเขา้ถึงความ

สงบหยุดน่ิงในขณะจิตคลายความยดึม ัน่ในธรรมที่ตนยดึถอื โดยที่มไิดท้  าฌานใหบ้งัเกิดขึ้น

ก่อนเลย แต่ฌานก็ย่อมบงัเกิดพรอ้มร่วมกนัไปดว้ยหลงัจากเขา้ถงึอรยิมรรคแลว้ แต่เน่ืองจาก

ตนมไิดฝึ้กความช านาญในการเขา้ฌานสมาบตัิมาก่อน  ฌานก็อาจเสื่อมหายไปในขณะแห่ง

มรรคที่เกิดขึ้นตดักิเลสแลว้ดบัไปพรอ้มกบักิเลส ดงัอริยสาวกที่เป็นพวกวฏัฏอภริตี คือ ยงั

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา (ไทย) 69/449 (31/534/246) 
2 ม.ม.ูอ.ธรรมทายาทสูตร (ไทย)  17/258 

มติของปฏสิมัภทิามรรค อธบิายวา่ 

 

มติอรรถกถาจารย ์อธบิายวา่  
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ยินดีในวฏัฏสงสาร  ยงัตอ้งการครองเรือนมคีรอบครวัใหญ่ ๆ อยู่ อย่างเช่น อนาถบณิฑิก

เศรษฐี และ มหาอุบาสิกาวสิาขาเป็นตน้ วธิีที่ ๒ น้ี จึงเหมาะส าหรบัผูม้บีารมีอนัส ัง่สมมาดี

แลว้ สามารถด าเนินจิตใหบ้รรลมุรรคผลเบื้องสูงไดท้นัท ีแต่ส าหรบัในยุคปจัจบุนัคนส่วนมาก

ส ัง่สมบารมีมายงัไม่เพียงพอ ตอ้งใชส้ติในการก าหนดอารมณ์อย่างสม า่เสมอ เพื่อใหเ้ขา้ใจ

สภาวธรรมตามที่ปรากฏตามความเป็นจริงแลว้จึงจะปล่อยวางอารมณ์ได ้ยงัไม่สามารถตดั

กิเลสได ้หากไม่ฝึกสมาธิเพิม่เตมิ ก็อาจท าใหเ้กิดการฟุ้ งซ่านได ้

 พระอรหนัตท์ี่ปฏิบตัิวปิสัสนาภาวนาลว้น ๆ ไม่ไดส้มถภาวนา คือ ไม่ไดท้  าฌานมา

ก่อนเลย และ เมื่อมรรคผลเกิดขึ้น ก็ไม่มีอารมัมณูปนิชฌานเกิดขึ้นดว้ย พระอรหนัตผู์ท้ี่

ไม่ไดฌ้านน้ี เรียกอกีอย่างหน่ึงว่า สาวกประเภทสุกขวปิสัสกะ (ในพระบาลไีตรปิฎกไม่ปรากฏ

ชื่อสาวกประเภทน้ีเลย มปีรากฏแต่ในอรรถกถา) จดัเป็น “ปญัญาวมิตุต”ิ ประเภทสุดทา้ย ใน

บรรดาปญัญาวมิตุตผูิไ้ดรู้ปฌาน ๔ ประเภท 

  ส าหรบัผูท้ี่เจริญวิปสัสนาอย่างอ่อนที่อาศยัญาณทสัสนะที่เกิดจากขณิกสมาธิหรือ

อปุจารสมาธิ ซึง่ยงับริสุทธ์ิไม่เพยีงพอ อาจท าใหเ้ขา้ใจผดิว่า ขาดสูญได ้(เกิดอจุเฉททฏิฐ)ิ ดงั

ตวัอย่างพระฉนันะเถระ 

 เล่ากันมาว่า พระเถระน้ีเร่ิมเจริญวิปัสสนาโดยไม่ก าหนดปัจจัย (ไม่แยก
พิจารณา แต่พิจารณาขนัธ์ ๕ โดยรวม ๆ) เลย วิปัสสนาท่ีหยอ่นก าลงัของท่านนั้นจึง
ไม่สามารถก าจดัการยึดถืออตัตา (ขนัธ์ ๕)ได ้คร้ันเม่ือสังขารทั้งหลายปรากฏโดย
ความเป็นของว่างเปล่า จึงกลบัเป็นปัจจยัใหเ้กิดอุจเฉททิฎฐิและความสะดุง้ว่า เราจกั
ขาดสูญ เราจกัพินาศ และท่านก็เห็นอตัตาเหมือนตกลงไปในเหว จึงกล่าวกบัพระ
อานนท์ว่า ความสะดุง้และอุปาทานเกิดข้ึน ใจของผมจึงหมุนกลบัอย่างน้ีว่า ก็แลว้
อะไรเล่าเป็นอตัตาของเรา ? พระอานนท์เถระท่านจึงแสดงวิธีแกใ้ห้จนส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์1  
 

                                                 
1 ส .ขนฺธ.อ.ฉนันสูตรที ่๘ (ไทย) 27/305 
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 ส าหรบัผูไ้ดว้ปิสัสนาอย่างอ่อนโดยบงัเอญิโดยทีต่นไม่มคีวามรูใ้นเรื่องการเจรญิสมถะ

วปิสัสนามาก่อน อาจจะท าใหเ้ขา้ใจผดิว่า ตนขาดสูญได ้ดงัมเีรื่องเลา่แปลก ๆ ในลงักาว่า 

 เล่ากนัมาว่า พระจูฬนาคเถระผูท้รงพระไตรปิฎก สวดพระธรรมเน่ืองดว้ยไตร
ลกัษณ์อยูใ่ตโ้ลหะปราสาท คร้ังนั้น พราหมณ์คนหน่ึงก าลงัยืนฟังธรรมอยูใ่นท่ีแห่งหน่ึง 
สังขารได้ปรากฏเป็นของว่างเปล่า เขาเป็นเสมือนตกไปในเหว จึงว่ิงหนีออกจากท่ีนั้นทาง
ประตูท่ีเปิดไว ้เขา้เรือนแลว้ใหลู้กนอนบนอกดว้ยความกลวัวา่ตวัเองจะหายไปจริง 1 
 มรรควิถีแบบที่ ๒ น้ี ปจัจุบนัเห็นเป็นที่นิยมมาก มีหลากหลายส านกัและไม่ค่อย

เหมอืนกนันกั บางทเีป็นพื้นฐานของสมถะทีก่ล่าวไวใ้นข ัน้ตอนของการข่มนิวรณ ์แต่บางส านกั

ก็เรียกว่าเป็นวิปสัสนาก็มี นกัศึกษาทดลองคน้ควา้และปฏิบตัิเทียบเคียงเพื่อประโยชน์แก่

ความเขา้ใจเถดิ 
 

 
  

                                                 
1 ส .ขนฺธ.อ.อทุานสูตรที ่๓ (ไทย) 27/121 
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 มรรควิถีที่ ๓  อริยมรรคที่มกีารเจริญสมถะและวปิสัสนาเคียงคู่กนั หมายถึง การ

เขา้ถงึอรยิมรรค ดว้ยการท าจติใหห้ยุดนิ่งเป็นสมาธิดว้ยและพจิารณาเหน็แจง้สภาวธรรมทีต่น

เขา้ถึงควบคู่กนัไป กล่าวง่าย ๆ ก็คือ จิตยิ่งหยุดน่ิงก็ยิ่งเห็นแจง้ ยิ่งเห็นแจง้ก็ยิ่งหยุดน่ิงไป

ตามล าดบั ต ัง้แต่โลกียมรรคมีสงัขารธรรมเป็นอารมณ์ จนถึงโลกุตตรมรรคเกิดโดยมีนิโรธ

คือนิพพานเป็นอารมณ์  ต ัดกิ เลสได ้

ตามล าด ับ  เรียกว่า มีความรูเ้ห็น คู่ก ับ
ความสุขไปดว้ยทุกข ัน้ตอนของการเขา้ถึง

สภาวธรรม 

 “บุคคลใดท่ีไดท้ั้งความสงบใจ
ภ ายใน  ทั้ งอ ธิ ปั ญ ญ าและธรรม
วิปัสสนา บุคคลนั้นควรตั้งอยู่ในกุศล

ธรรมทั้ง ๒ (สมถะและวิปัสสนา) น้ัน แล้วท าการประกอบความเพียรเพ่ือความส้ิน
อาสวะยิง่ขึน้ไป”1  
 บุคคล ผูไ้ดเ้จโตสมถะในภายในดว้ย ไดปั้ญญาท่ีเห็นแจง้ในธรรม กล่าวคือ
อธิปัญญาดว้ย เป็นไฉน?  
      บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูไ้ดส้มาบติัท่ีสหรคตดว้ยรูป หรือ สหรคตดว้ย
อรูป และ เป็นผูไ้ดโ้ลกุตตรมรรค หรือโลกุตตรผล บุคคลอยา่งน้ีช่ือว่า เป็นผูไ้ดเ้จโต
สมถะในภายในดว้ย ไดปั้ญญาท่ีเห็นแจง้ในธรรม  กล่าวคืออธิปัญญาดว้ย”2   

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ปฐม-ตตยิสมาธสูิตร (ไทย) 35/268 (21/92-4/93) 
2 อภ.ิป.ุจตกุนิทเทส (ไทย) 79/418 (36/137/172) 
 

มรรควถิทีี่ ๓ อรยิมรรคที่เจรญิสมถะวปิสัสนาคู่กนั 
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“เม่ือบุคคลน้ันเจริญอัฏฐังคิกมรรคอันประเสริฐอยู่อย่างนี้ ช่ือว่า มีสติปัฏฐาน 
๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ ถึงความเจริญบริบูรณ์ 
บุคคลน้ันย่อมมีธรรมทั้งสองดังนี้ คือ สมถะและวิปัสสนาคู่เคียงกันเป็นไป เขาช่ือว่า
ก าหนดรู้ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ (ตวัทุกข์คือขนัธ์) ด้วยปัญญาอนัยิ่ง ละธรรมท่ีควรละ 
(ทุกขสมุทยัธรรมท่ีให้เกิดทุกข)์ ดว้ยปัญญาอนัยิง่ เจริญธรรมท่ีควรเจริญ (มรรควิถี) ดว้ย
ปัญญาอนัยิง่ ท  าใหแ้จง้ธรรมท่ีควรท าใหแ้จง้ (นิโรธและนิพพาน) ดว้ยปัญญาอนัยิง่ 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ดว้ยปัญญาอนัยิ่งเป็นไฉน มีขอ้ท่ี เรา
กล่าวไวว้า่ อุปาทานขนัธ์ ๕ ไดแ้ก่ อุปาทานขนัธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เหล่าน้ีช่ือวา่ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ดว้ยปัญญาอนัยิง่ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมท่ีควรละดว้ยปัญญาอนัยิ่งเป็นไฉน คือ อวิชชาและ
ภวตณัหา เหล่าน้ีช่ือวา่ธรรมท่ีควรละดว้ยปัญญาอนัยิง่ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมท่ีควรเจริญดว้ยปัญญาอนัยิ่งเป็นไฉน คือ สมถะและ
วปัิสสนา เหล่าน้ีช่ือวา่ธรรมท่ีควรเจริญดว้ยปัญญาอนัยิง่ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมท่ีควรท าให้แจง้ดว้ยปัญญาอนัยิ่งเป็นไฉน คือ วิชชา
และวมุิตติ เหล่าน้ีช่ือวา่ธรรมท่ีควรท าใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอนัยิง่” 1 ฯ  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยา่งเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา  ธรรม ๒ อยา่งเป็น
ไฉน คือ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑ ดูกรภิกษุทั้ งหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแล้ว ย่อมเสวย
ประโยชน์อะไร ยอ่มอบรมจิต จิตท่ีอบรมแลว้ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละราคะได ้
วิปัสสนาท่ีอบรมแลว้ย่อมเสวยประโยชน์อะไร ย่อมอบรมปัญญา ปัญญาท่ีอบรมแล้ว 
ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละอวชิชาได ้ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตท่ีเศร้าหมองดว้ยราคะ ยอ่มไม่หลุดพน้ หรือปัญญาท่ีเศร้า
หมองด้วยอวิชชา ย่อมไม่เจริญด้วยประการฉะน้ีแล ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะส ารอก

ราคะได ้จึงช่ือวา่เจโตวมุิตติ เพราะส ารอกอวชิชาไดจึ้งช่ือวา่ปัญญาวมุิตติ” 2 ฯ  
------------------------------ 
1 ม.อปุร.ิสฬายตนวภิงัคสูตร (ไทย) 14/831/450 

2 องฺ.ทกุ. (ไทย) 33/353 (20/275-/69) 

2องฺ.ทุก. 20/275-/69 
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 ภิกษุยอ่มเจริญสมถะและวปัิสสนาคู่กนัไปอยา่งไร ?1 

 ภิกษุยอ่มเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กนัไป ดว้ยอาการ ๑๖ คือ ดว้ยความเป็น
อารมณ์ ๑ ดว้ยความเป็นโคจร ๑ ดว้ยความละ ๑ ดว้ยความสละ ๑ ดว้ยความออก ๑ 
ดว้ยความหลีกไป ๑ ดว้ยความเป็นธรรมสงบ ๑ ดว้ยความเป็นธรรมประณีต ๑ ดว้ย
ความหลุดพน้ ๑ ดว้ยความไม่มีอาสวะ ๑ ดว้ยความเป็นเคร่ืองขา้ม ๑ ดว้ยความไม่มี
นิมิต ๑ ดว้ยความไม่มีท่ีตั้ง ๑ ดว้ยความว่างเปล่า ๑ ดว้ยความเป็นธรรมมีกิจเป็นอนั
เดียวกนั ๑ ดว้ยความไม่ล่วงเกินกนัและกนั ๑ ดว้ยความเป็นคู่กนั ๑ (ยกตวัอยา่ง เช่น) 
       ภิกษุเจริญสมถะและวปัิสสนาคู่กนัไปด้วยความเป็นอารมณ์อย่างไร ? 
      เม่ือภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิคือความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านมีนิโรธ 
(นิพพาน) เป็นอารมณ์ เม่ือภิกษุละอวิชชา วิปัสสนาดว้ยอรรถวา่พิจารณาเห็นมีนิโรธ
เป็นโคจร ดว้ยประการดงัน้ี สมถะและวิปัสสนาจึงมีกจิเป็นอนัเดียวกนัเป็นคู่กนั ไม่
ล่วงเกินกนัและกนั ด้วยความเป็นอารมณ์ เพราะเหตุดงัน้ีนั้นท่านจึงกล่าวว่าเจริญ
สมถะและวปัิสสนาคู่กนัไปดว้ยความเป็นอารมณ์ ฯ ฯลฯ 
 ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนา ด้วยความไม่มีนิมิต..ไม่มีท่ีตั้ ง...ว่างเปล่า. 
อยา่งไร ? 
       เม่ือภิกษุละอุทธจัจะ สมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นธรรม
ไม่มีนิมิตดว้ยนิมิตทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา วิปัสสนาดว้ยอรรถ
ว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มีนิมิตดว้ยนิมิตทั้งปวงมีนิโรธเป็นโคจร ดว้ยประการ
ดงัน้ี สมถะและวปัิสสนาจึงมีกิจเป็นอนัเดียวกนั เป็นคู่กนัไม่ล่วงเกินกนัและกนั ดว้ย
ความไม่มีนิมิต เพราะเหตุดงัน้ีนั้น ท่านจึงกล่าววา่เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กนั 
ดว้ยความไม่มีนิมิต ฯ 
 
                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยุคนทัธกถา (ไทย) 69/449 (31/534/246) 

มติของปฏสิมัภทิามรรค อธบิายวา่ 
 



~ 33 ~ 

 
 

 มติที่ ๑  คือ เมื่อเจริญวปิสัสนาแบบมีสมถะน าหนา้ (มรรควถิีที่ ๑) อยู่ก็ดี, เจริญ

สมถะแบบมวีปิสัสนาน าหนา้ (มรรควถิทีี่ ๒) อยู่ก็ดี, แต่ในขณะแห่งโลกุตตรมรรคแลว้ (เมือ่

อรยิมรรคมาประชมุพรอ้มกนัแลว้) สมถะและวปิสัสนาย่อมอยู่เป็นคู่กนัอย่างแยกไม่ออก1  

 หมายความว่า ไม่ว่าจะเจริญมรรควิถีที่ ๑ หรือมรรควิถีที่ ๒ ก็ตาม เมื่อบรรลุถึง

อริยมรรคก็ตอ้งใชท้ ัง้สมถะคือฌานอย่างใดอย่างหน่ึงแต่เป็นโลกุตตรฌาน   และโลกุตตร 

วิปสัสนา (มรรค) มติน้ีเท่าก ับบอกว่า ใชส้มถะหรือวิปสัสนาลว้นๆ ในการตดักิเลสไม่ได ้

ฉะนัน้พระอริยบุคคลประเภทสุกขวปิสัสกะในพระบาลจีึงไม่มี  เพราะเมื่อถึงโลกุตตรมรรค

แลว้ตอ้งอาศยัท ัง้สมถะและวปิสัสนาคู่กนัจงึจะมกี าลงัพอทีจ่ะตดักิเลสได ้  

 ในภาคปฏิบตัิวิชชาธรรมกาย ท่านจึงสอนใหใ้ชญ้าณและธรรมจกัขุของกายที่เป็น 

โลกุตตรคือธรรมกายโคตรภูเป็นตน้ไปพจิารณาอริยสจั ๔ ในขนัธ ์๕ ของปฏสินธิกายแต่ละ

กายทีอ่ยู่ภายในตนดงัทีก่ลา่วแลว้ 
 

 มติที่ ๒ กลา่วว่า ภกิษุไม่สามารถจะใชจ้ติดวงนัน้เขา้สมาบตัิ แลว้ใชจ้ิตดวงนัน้นัน่แล

พิจารณาสงัขารได  ้แต่ภิกษุน้ีเขา้สมาบตัิคือหยุดในหยุดเพียงใด ย่อมพิจารณาใหเ้ห็นแจง้

สงัขารเพยีงนัน้ พจิารณาเหน็แจง้สงัขารเพยีงใด ย่อมเขา้สมาบตัิคือหยุดในหยุดเพยีงนัน้ โดย

วธิีการอย่างน้ีคือ ภิกษุเขา้ปฐมฌาน2 คร ัน้ออกจากปฐมฌานแลว้ พิจารณาสงัขารท ัง้หลาย 

คร ัน้พิจารณาสงัขารท ัง้หลายแลว้ เขา้ทุติยฌาน ฯลฯ เนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัิ     

คร ัน้ออกจากเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัิแลว้ พจิารณาสงัขารท ัง้หลายดว้ยอาการอย่างนี้  

ภกิษุน้ีชื่อว่าเจรญิสมถะวปิสัสนาใหเ้ป็นธรรมคู่ตดิกนัไป3   

                                                 
1 ม.ม.ูอ.ธรรมทายาทสูตร (ไทย) 17/258 

2 ฌานต ัง้แต่ปฐมฌานเป็นตน้ไปในมตนิี้ ในภาคปฏบิตัวิชิชาธรรมกาย หมายถงึ โลกตุตรฌานของกายธรรม  

  ไม่ใช่ของโลกยีฌานของโลกยีกายคอืกายมนุษย ์เพราะถา้ใชโ้ลกยีกายได ้พวกฤาษดีาบสนกัพรตภายนอก  

  ก็คงจะบรรลธุรรมไปนิพพานกนัหมดแลว้ 

3 ข.ุปฏ.ิอ.ยุคนทัธกถา (ไทย) 69/466 

มติอรรถกถา อธบิายวา่ 
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 มติที่ ๒ ของมรรควถิทีี่ ๓ น้ี หมายความว่า พอไดป้ฐมฌานก็ท าใหค้ล่องแคลว่ในวส ี

๕ แลว้เขา้รูปสมาบตัิพจิารณาสงัขารคือขนัธ ์๕ ต ัง้แต่ฌานแรกที่เขา้ถึงเลยทีเดียว ไดฌ้านที ่

๒ ก็พจิารณาสงัขารในฌานที่เรื่อยไปจนถงึรูปฌานที่ ๔ และเจรญิอรูปฌาน ๑ จนเป็นวสภีาพ

แลว้พจิารณาสงัขารธรรมภายในอรูปสมาบตัิที่ ๑ ไดอ้รูปสมาบตัิที่ ๒ ที่ ๓ ก็พจิารณาสงัขาร

ภายในอรูปสมาบตัิของตนสลบักนัไปเช่นเดียวกนั แต่ส าหรบัอรูปสมาบตัิที่ ๔ จะไม่พจิารณา

สงัขารในอรูปสมาบตัิที ่๔ เพราะมสีญัญาละเอยีดเกินไป เป็นแต่เพยีงใชท้  าใหจ้ิตประณีตแลว้

พจิารณาสงัขารในอรูปสมาบตัิที่ต า่กว่า หากพอใจที่จะใชส้มาบตัิใดเจริญวปิสัสนา ก็สามารถ

เจรญิท าใหม้รรคเกิดในล  าดบัต่อจากสมาบตันิ ัน้ไดเ้ลย  

 สรุป มรรควถิทีี่ ๓ น้ี คลา้ยกบัมรรควถิทีี่ ๑ จนแยกกนัไม่ออก แต่ก็ต่างกนัพอเป็น

เครื่องก าหนดไดด้งัน้ี คือ  
 ตามมติที่ ๑ ฌานและวปิสัสนาในมรรควถิทีี่ ๓ น้ีเป็นฌานและวปิสัสนาในอริยมรรค 

๔ ไม่ใช่โลกียฌานที่มสีมถภูมอิย่างใดอย่างหน่ึงเป็นอารมณ์, และไม่ใช่โลกียฌานอนัเป็นบาท

ของวปิสัสนาแบบมรรควถิีที่ ๑ ส่วนวปิสัสนาในมรรควถิีน้ีก็ไม่ใช่มีรูปนามเป็นอารมณ์แบบ

มรรควถิทีี ่๑  แต่มนิีโรธคือนิพพานเป็นอารมณอ์ย่างเดยีว  
 มติที่ ๒ เป็นฌานและวิปสัสนาในท ัง้โลกียมรรคและโลกุตตรมรรค นกัศึกษาลอง

วเิคราะหพ์จิารณาเองเถดิ 
 มรรควิถีที ่๓ น้ี เมื่อเทียบเคียงในภาคปฏิบตัิของการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกาย 

จากการเขา้ถึงจริงของพระมงคลเทพมนีุ ผูเ้ขยีนสนันิษฐานว่า น่าจะหมายถงึการเขา้ถึงโลกีย

สมาธิหรือโลกียฌานตัง้แต่ดวงโลกียปฐมมรรค ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปญัญา ดวงวมิุตต ิ

ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ เขา้ถงึกายมนุษยล์ะเอียด และเรยีนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ ๖ ดวง 

เหน็แจง้ดื่มด า่รสแห่งธรรมในแต่ละดวง และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภูมใินกายมนุษยล์ะเอยีดหรือ

กายฝนั คือ เป็นโลกียสมถะและโลกียวปิสัสนาคู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ) ต่อไป ก็จะ

เขา้ถึงดวงโลกียทุติยมรรค ..ฯลฯ..ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ เขา้ถึงกายทิพยท์ ัง้หยาบและ

ละเอยีด และเรียนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ ๖ ดวง เหน็แจง้ดื่มด า่รสแห่งธรรมในแต่ละดวง 

และเรยีนรูใ้หเ้หน็แจง้ภูมใินกายทพิยท์ ัง้หยาบและละเอยีด คือ โลกียสมถะและโลกียวปิสัสนา

คู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ) ต่อไปก็จะเขา้ถึงดวงโลกียตติยมรรค ..ฯลฯ..ดวงวิมุตติ
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ญาณทสัสนะ เขา้ถงึกายรูปพรหมท ัง้หยาบและละเอียด และเรียนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ 

๖ ดวง เหน็แจง้ดื่มด า่รสแห่งธรรมในแต่ละดวง และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภูมใินกายรูปพรหมท ัง้

หยาบและละเอียด คือ เป็นโลกียสมถะและโลกียวิปสัสนาคู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ) 

ต่อไป ก็จะเขา้ถงึดวงโลกียจตุตถมรรค ..ฯลฯ..ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ เขา้ถงึกายอรูปพรหม

ท ัง้หยาบและละเอยีด และเรียนรูเ้หน็แจง้ในสภาวธรรมท ัง้ ๖ ดวง เหน็แจง้ดื่มด า่รสแห่งธรรม

ในแต่ละดวง และเรียนรูใ้หเ้หน็แจง้ภูมใินกายอรูปพรหมท ัง้หยาบและละเอยีด คือ เป็นโลกีย

สมถะและโลกียวปิสัสนาคู่กนัไป แลว้จึงหยุดน่ิง (สมถะ)ต่อไป โลกียมรรคท ัง้ ๔ และโลกีย

กายท ัง้ ๔ (โลกียกายเป็นโลกียปฏเิวธ) หยุดนิ่งส่งต่อกนัเพือ่ไปสู่อรยิมรรคคือ ดวงธรรม ดวง

ศีล ดวงสมาธิ ดวงปญัญา ดวงวมิตุติ ดวงวมิตุติญาณทสัสนะ และกายธรรมโคตรภู ซึง่เป็น

กายกึ่งกลางระหว่างโลกียกายกบัโลกุตตรกาย   

 อาศยัธรรมจกัษุ  ของ กายธรรมโคตรภู  พิจารณาอรยิสจั ๔ ในกายมนุษยล์ะเอยีด    

บรรล ุ       กายธรรมโสดาบนั 

 อาศยัธรรมจกัษุ  ของ กายธรรมพระโสดาบนั พิจารณาอริยสจั ๔ ในกายทิพย ์ 

บรรล ุ      กายธรรมพระสกทาคามี 
 อาศยัธรรมจกัษุ  ของ กายธรรมพระสกทิาคามี พจิารณาอรยิสจั ๔ ในกายรูปพรหม 

บรรล ุ      กายธรรมพระอนาคามี 

 อาศยัธรรมจกัษุ ของ กายธรรมพระอนาคามี  พจิารณาอรยิสจั ๔ ในกายอรูปพรหม   

บรรล ุ      กายธรรมพระอรหตั เป็นพระอรหนัตส์ิ้นกเิลสท ัง้ปวง 

 ก็เป็นอนัเขา้ถึงโลกุตตรปฐมมรรค (ดวงธรรมและกายธรรมพระโสดาบนั) โลกุตตร

ทุติยมรรค (ดวงธรรมและกายธรรมพระสกทาคาม)ี โลกุตตรตติยมรรค (ดวงธรรมและกาย

ธรรมพระอนาคามี) โลกุตตรจตุตถมรรค (ดวงธรรมและกายธรรมพระอรหตั) เรียกว่า    

โลกุตตรสมถะโลกุตตรวิปสัสนาคู่กนัไป เปรียบเหมือนจะเดินทางไปถึงจุดหมายก็ขอแวะ

ศึกษารายละเอยีดของจุดทีแ่วะพกัไปดว้ยจนถงึจดุหมายสุดทา้ย  ซึง่ต่างจากมรรควถิทีี ่๑ ซึง่

เปรียบเหมอืนวิง่ผ่านจุดต่าง ๆ โดยไม่ตอ้งแวะศึกษารายละเอียดรายทาง มุ่งตรงสู่จุดหมาย

อย่างเดยีว  (รายละเอยีดดูในคู่มอืสมภาร หรอื ในปกิณณกวธิีทีจ่ะกลา่วในภาคหลงัต่อไป) 
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มรรควถิทีี่ ๔  อรยิมรรคที่มีธรรมทุธจัจะก ัน้ไวเ้ป็นเบื้องตน้1 เป็นวธิีปฏบิตัเิม่ือจติถูก

ชกัใหเ้ขวดว้ยธรรมุทธจัจะ (ธมัมทุธจัจวคิคหิตมานสั) หมายถึง มรรคที่มอีุปสรรคคือความ

ฟุ้ งข ัน้ละเอียดเกิดขึ้นขณะที่สมถะและวิปัสสนาที่ก าลงัด าเนินไปตามมรรควิถี ๓ อย่าง

เบื้องตน้ ท าใหเ้ขวนอกทาง มิใหด้ าเนินไปสู่วิถีที่ถูกตอ้ง เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุ

อรยิมรรคจรงิ  แต่ภายหลงัผูป้ฏบิตัสิามารถแกไ้ขจนบรรลอุรยิมรรคได ้  

 หมายความว่า ขณะที่เขา้สู่สภาวะแห่งสมถะและวปิสัสนาตามแบบที่ ๑-๓ ดงักล่าว

ขา้งตน้ แต่ไม่ถูกวธิี ใจจึงถูกความฟุ้ งซ่านข ัน้ละเอียดที่เกิดในสมถะวปิสัสนาครอบง  า ท าให ้

เขา้ใจผิดว่า ไดบ้รรลุอริยมรรคแลว้ หรือว่าไดบ้รรลุถึงที่สุดทุกขแ์ลว้ จึงยึดติดอยู่ก ับ

ประสบการณ์ภายในขณะปฏบิตัิสมถะวปิสัสนาว่า เป็นหนทางมรรคผล  ในเวลาต่อมาอาศยั

เหตุปจัจยับางอย่าง เช่น อารมณ์ที่ท  าใหเ้กิดความก าหนดัยนิดีในกาม ความกลวั เป็นตน้ จึง

รูต้วัว่า ยงัมไิดบ้รรลุจริง แต่เมือ่ไดเ้หตุสนบัสนุนที่เหมาะสมที่เรยีกว่า สปัปายะบางอย่าง เช่น 

ไดบุ้คคลที่ปฏิบตัิถูกตอ้งแนะน า  ไดอ้าหารถูกใจ  จึงปฏิบตัิไดถู้กวธิีการ ดว้ยการท าใหใ้จ

ปราศจากความฟุ้ งซ่านในธรรมคือวิปสัสนูป 

กิเลสอนัเป็นประสบการณ์ภายใน ๑๐ อย่าง  

จนกระท ัง่ใจสามารถรวมลงหยุดน่ิงเป็นธรรม

ดวงเอกผุ ดขึ้ น  ณ  กลางก ายภ าย ในตัว 

อริยมรรคจึงเกิดขึ้นตามล าดบั  มรรควถิีน้ีจึง

ชื่อว่า ธรรมุทธจัจะวิคคหิตมานสัมรรค คือ 

อริยมรรคที่มีความฟุ้ งซ่านภายในสมถะและ

วปิสัสนาก ัน้ไวก่้อนการบรรลอุรยิมรรค  

                                                 
1 พทุธธรรม (ป.อ.ปยุตโฺต) 445 ธรรมทุธจัจะ อรรถกถาเรยีกว่า “วปิสัสนูปกเิลส” องฺ.อ. (ไทย) 2/447   
  ค าว่า “วคิคหติ” แปลว่า ชกัใหเ้ขว หรอืเขว ตามแนววสุิทธมิรรคฎกีา 3/510 

มรรควถิทีี่ ๔  อรยิมรรคที่จติถกูชกัใหเ้ขวกอ่นบรรลุ 
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 ค าว่า ธรรมทุธจัจะ เป็นชื่อของอทุธจัจะคือความฟุ้ งข ัน้ละเอยีดทีเ่กิดกางก ัน้ท าใหผู้ไ้ด ้

สมถะและวิปสัสนาเขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุอริยผลแลว้เท่านัน้ เช่น ประสบการณ์เริ่มแรกที่

น่ายินดีแห่งวิปสัสนา ๑๐1 มโีอภาสเป็นตน้ หรือ อธิมานะกิเลส2 ท าใหห้ลงเขา้ใจผิดติดอยู่

นานอาจจนตลอดชวีติก็ม ี

 สว่นกเิลสโดยตรงที่ท  าใหเ้น่ินชา้ในการบรรลุสมถะ วปิสัสนา หรอื อริยมรรคเบื้องต า่

เบื้องสูง แต่มิไดท้ าใหเ้ขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุ ดงัเช่นที่เกิดขึ้นแก่พระโมคคลัลานเถระที่บรรลุ

โสดาปตัติผลแลว้ แต่ท าความเพยีรเพือ่บรรลมุรรคเบื้องสูง ก็ถูกนิวรณธรรมกางก ัน้ท าใหง้ว่ง

เหงาหาวนอน ไม่อาจบรรลุมรรคเบื้องสูงได ้3 หรือบางคร ัง้ก็ถูกสญัญามนสิการของธรรมที่
หยาบกว่ากางก ัน้ก็ไม่อาจบรรลุได ้พระพทุธองคต์อ้งทรงมาแนะน าวธิีแกง้ว่ง และทรงแนะวธิี

ท าใหจ้ติหยุดน่ิง เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในที่เรยีกว่า ดุษณีภาพอนัประเสรฐิ หรอืการ

หยุดน่ิงอย่างอริยะ (อริโย ตุณหีภาโว) ทุกคร ัง้จนไดบ้รรลุมรรคเบื้องสูงในที่สุดภายใน ๗ 

วนั4  อย่างน้ีมิใช่ธรรมุทธจัจวิคคหิตมานัสมรรค แต่ก็ใชว้ิธีการแกไ้ขอย่างเดียวกนัได ้ 

ต่างกนัเพยีงแต่ว่าผูถู้กธรรมทุธจัจะจบัไว ้จะไม่รูต้วัว่าหลงทาง ตอ้งพบอารมณท์ีเ่ป็นขา้ศึกจึง

จะรู ้  

 ธรรมุทธจัจวิคคหิตมานสัมรรคน้ี แตกต่างจากมรรควิถี ๓ แบบเบื้องตน้ เฉพาะ

มรรควถิทีีไ่ม่มอีปุสรรคท าใหเ้ขวในระหว่างก่อนการบรรลอุรยิมรรค คือ ปฏบิตัไิดถู้กตอ้งตาม

วธิีการตลอดสาย จนสามารถเขา้ถึงสภาวธรรมที่ถูกตอ้ง คือ เป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้นภายใน

ตวั จนบรรลอุรยิมรรคเกิดไดต้ามล าดบั  

 ส่วนธรรมุทธจัจวิคคหิตมานสัมรรคนัน้ก็คือมรรควิถีที่ ๑-๒ หรือที่ ๓ นัน่เองแต่

เฉพาะที่มอีุปสรรคท าใหเ้ขวจนเขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุอริยผลแลว้ แต่ภายหลงัสามารถแกไ้ขจน

                                                 
1 วปัิสสนูปกเิลส 10  คือ 1. โอภาส  แสงสว่าง  2. ญาณ ความรู ้  3. ปีต ิความอิม่ใจ  4. ปสัสทัธิ  ความสงบกายใจ     
   5. สขุ ความสขุใจ       6. อธิโมกข ์ความนอ้มใจเชือ่              7. ปคัคาหะ  ประคองความเพยีร 
   8. อปุฏัฐานะ  ความทีจ่ติต ัง้ม ัน่     9.  อเุบกขา ความวางเฉย    10. นิกนัต ิ ความตดิใจ 

2 อง.ฉกฺก.อ.อรหตัตสูตร (ไทย) 36/801   กเิลสทีท่  าให ้เกดิความส าคญัผดิว่า ไดบ้รรลใุนธรรมทีย่งัไม่บรรลุ 

3 องฺ.สตตฺก.โมคคลัลานสูตร (ไทย)  37/183  (23/58/73) 

4 ส  .สฬา.โมคคลัลานสงัยุต (ไทย) 29/108- (18/515/279)  ส  .นิทาน.โกลติสูตร (ไทย) 26/754 (16/686/276) 
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เขา้สู่หนทางแห่งสมถะวปิสัสนาที่ถูกตอ้งคือ เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในตวัและอรยิมรรค

เกดิไดต้ามล าดบั 

  พระอานนทเ์ถระท่านจงึกลา่วว่า 

 “ใจของภกิษุปราศจากอทุธจัจะในธรรม  สมยันั้น (คือเวลาที่ปฏิบตัิไดถู้กวิธีเพราะ

ไดส้ปัปายะบางอย่าง) จตินั้นย่อมตัง้ม ัน่ สงบ ณ ภายในตน เป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน ต ัง้ม ัน่

อยู่ มรรคย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ เธอย่อมเสพ เจริญ กระท าใหม้ากซึ่งมรรคนัน้ เมื่อเธอเสพ 

เจรญิ กระท าใหม้ากซึง่มรรคนัน้ ย่อมละสงัโยชนท์ ัง้หลายได ้อนุสยัย่อมสิ้นสุด”1ฯ 

 

 

 
 ใจที่นึกถงึโอภาสอนัเป็นธรรมถกูอทุธจัจะก ัน้ไว ้ย่อมมีอย่างไร ? 
      เมื่อภกิษุมนสกิารโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภกิษุนึกถงึโอภาสว่า 

โอภาสเป็นธรรม (คือเขา้ใจว่าไดบ้รรลุมรรคผลแลว้) เพราะนึกถงึโอภาสนัน้ จึงมคีวามฟุ้ งซ่าน

เป็นอุทธจัจะ ภิกษุมีใจอนัอุทธจัจะนัน้ก ัน้ไว ้ย่อมไม่ทราบชดัตามความเป็นจริง ซึ่งความ

ปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข ์โดยความเป็นอนตัตา เพราะเหตุนัน้ 

ท่านจึงกล่าวว่า มใีจที่นึกถึงโอภาสอนัเป็นธรรมถูกอุทธจัจะกัน้ไว ้สมยันัน้  (คือเวลาที่ปฏิบตัิ

ไดถู้กวธิีเพราะไดส้ปัปายะ) จตินัน้ย่อมตัง้ม ัน่สงบอยู่ภายในตน เป็นธรรมเอกผุดข้ึนตัง้ม ัน่อยู่ 

มรรคย่อมเกิดแก่ภกิษุนัน้ ฯลฯ ย่อมละสงัโยชนไ์ด ้อนุสยัย่อมสิ้นไปอย่างน้ี  

 เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง ญาณ ปีติ ปสัสทัธิ สุข อธิโมกข ์

(ความนอ้มใจเช่ือ) ปคัคาหะ (ความเพยีร) อปุฏัฐานะ (ความตัง้ม ัน่) อเุบกขา นิกนัติ (ความ

พอใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภกิษุนึกถงึความพอใจว่าความพอใจเป็นธรรม เพราะนึกถงึความพอใจ

นัน้ จึงมคีวามฟุ้ งซ่านเป็นอุทธจัจะ ภกิษุมใีจอนัอุทธจัจะนัน้ก ัน้ไว ้ย่อมไม่ทราบชดัตามความ

เป็นจรงิซึง่ความปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่เทีย่ง โดยความเป็นทุกข ์โดยความเป็นอนตัตา 

                                                 
1 องฺ.จตกุ.ยุคนทัธสูตร (ไทย) 35/402 (21/170-/153)   

มติของปฏสิมัภทิามรรค อธบิายวา่ 
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เพราะเหตุนัน้ ท่านจึงกล่าวว่า มใีจนึกถงึความพอใจอนัเป็นธรรมถูกอุทธจัจะกัน้ไว ้สมยันัน้ 

จติต ัง้ม ัน่สงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้นต ัง้ม ัน่อยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ภกิษุนัน้”1 

 ค าว่า “ปฏิบตัิไม่ถูกวิธี” คือ การเจริญสมถะหรือวปิสัสนาโดยเอาใจไปตัง้ไวท้ี่ นิมิต

กรรมฐานภายนอกตวั มไิดน้อ้มเอากรรมฐานมาตัง้เพ่งพจิารณาภายในตวั ดงัเช่น สมาธิของ

พวกฤาษดีาบสเป็นตน้ แมไ้ดฌ้านสมาบตักิ็ไม่สามารถเป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้นในตวัได ้เพราะ

ด าเนินผดิทางสายกลาง จงึไม่เป็นบาทแห่งวปิสัสนา เมือ่เป็นบาทแห่งวปิสัสนาไม่ได ้จึงไม่พบ

อริยมรรค เมือ่ไม่พบอริยมรรคจึงท าใหเ้ขา้ใจผดิว่าถงึที่สุดแลว้ จึงตอ้งแกไ้ขดว้ยการนอ้มน า

ฌานหรือวปิสัสนาอย่างอ่อนที่ไดแ้ลว้มาต ัง้พิจารณาภายในตวั จึงจะไม่เขา้ใจผิดว่าธรรม ๙ 

อย่างมโีอภาส (แสงสว่าง)เป็นตน้เป็นอุปกิเลสแห่งสมถะวปิสัสนา ซึง่แมส้ภาวธรรม ๙ อย่างนี้

จะเป็นสุขเป็นสิง่ที่น่าชื่นชมอย่างยิ่ง แต่เมือ่เขา้ใจถูกตอ้งไม่ติดไม่ลุ่มหลง จิตจึงสามารถรวม

ลงหยุดนิ่งเป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้น ต ัง้ม ัน่ ภายในตวั ท าใหอ้รยิมรรคเกิดขึ้นตามล  าดบัได ้ 

 อน่ึงอุปกิเลสน้ีมกัจะเกิดขึ้นแก่ผูท้ี่ เจริญสมถะจนจิตสงบระดบัขณิกะหรืออุปจาร

สมาธิ เพราะสมาธิระดบัน้ียงัข่มนิวรณธรรมไดไ้ม่สงบราบคาบดี ยงัเป็นสสงัขารสมาธิตอ้งข่ม

หา้มจิตจากนิวรณ์เป็นระยะ ท าใหญ้าณทสัสนะที่เกิดไม่ชดัแจ่มใสพอ  อาจท าใหค้วามเห็น

คลาดเคลือ่นได ้เช่น เหน็เป็นภาพนรก สวรรคว์มิานเป็นตน้ก็ดี เกิดขึ้นแทรกในระหว่าง อาจ

ท าใหเ้ขา้ใจผดิไดว้่า เรามญีาณรูเ้หน็จรงิ  

 หรือ แมก้ารใชญ้าณทสัสนะอนัเกิดจากสมาธิระดบัขณิกะ หรือ อุปจารสมาธิน้ี

พจิารณาสงัขารท ัง้หลายโดยความไม่เที่ยงเป็นตน้ สงัขารก็ไม่ปรากฏชดัเจนแจ่มใส ท าใหไ้ม่รู ้

เห็นตามความเป็นจริงได ้ พระผูม้พีระภาคจึงตรสัว่า “ปฐมฌานแล เป็นธรรมละเอียดกว่า
ประณีตกว่า ญาณทสัสนะ” ที่เกิดจากอุปจารสมาธิ ซึ่งเป็นวิปสัสนาญาณเบื้องตน้หรือตรุณ

วปิสัสนา2   ส่วนญาณทสัสนะทีเ่กิดหลงัสมถะระดบัอปัปนาฌาน ย่อมจะละเอยีดกว่าประณีต

กว่าขณิกะหรอือปุจารฌาน จงึเหมาะแก่การเจรญิวปิสัสนาอย่างแทจ้รงิ3  

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิยคุนทัธกถา (ไทย)  69/460 (31/542/246) 

2 ม.ม.ูจูฬสาโรปมสูตร (ไทย) 18/565 (12/359/270) วสุิทธมิรรคภาค ๑ หนา้  160 

3 ท.ีส.ีสามญัญผลสูตรที ่๒ (ไทย) 11/131/326 (9/127-138/71) 
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 ภกิษุมคีวามส าคญัว่าตนไดบ้รรลุ คือ ความส าคญัที่เกิดขึ้นอย่างน้ีว่า เราไดบ้รรลแุลว้ 

อีกอย่างหน่ึง หมายถึง ดว้ยความถือตวัยิ่งคือดว้ยมานะที่แข็งกระดา้งไดพ้ยากรณ์พระ

อรหตัผล โดยไดบ้อกแก่ภกิษุท ัง้หลายว่า “อาวุโส ! พวกเราไดบ้รรลุพระอรหตัผลแลว้ กิจที ่

ควรท า พวกเราไดท้ าเสร็จแลว้”  เพราะยงัละกิเลสไม่ไดด้ว้ยมรรค จิตของเธอเหล่านัน้ ผูข้่ม

กิเลสไวไ้ดด้ว้ยอ านาจสมถะและวปิสัสนาอย่างเดียว โดยสมยัต่อมา คือ ในเวลาประกอบ

พรอ้มดว้ยเหตุปจัจยัที่ท  าใหเ้กิดความก าหนดัยินดี ย่อมนอ้มไปเพื่อความก าหนดับา้ง ย่อม

นอ้มไปเพือ่ตอ้งการความก าหนดั 

   ความเขา้ใจผิดว่าตนไดบ้รรลยุ่อมไม่เกิดแก่พระอริยบุคคล หรอืคนทุศีล หรือผูส้ละ

กรรมฐาน แต่จะเกิดข้ึนแต่เฉพาะบุคคลผูท้ ากรรมฐานอย่างจรงิจงัเท่านั้น ซึ่งข่มกิเลสไวไ้ด ้

ดว้ยอ านาจสมถะ หรือ  ดว้ยอ านาจวปิสัสนา  ปรารภวปิสัสนาแลว้ขะมกัเขมน้เป็นนิจ มศีีล

บรสุิทธ์ิด ีไม่ประมาทในกรรมฐาน  

 ความส าคญัว่าไดบ้รรลุเกิดขึ้นแลว้ย่อมหยุดบุคคลผูไ้ดส้มถะลว้น ๆ หรือผูไ้ด ้

วปิสัสนาลว้น ๆ เสียในกลางคนั คือไม่ใหบ้รรลุอริยมรรค เพราะท าใหเ้ขา้ใจผิดว่าไดบ้รรลุ
มรรคผลเบื้องต า่ ๓ แลว้ บุคคลนัน้ เมือ่ไม่เหน็ความฟุ้ งขึ้นแห่งกิเลสตลอด ๑๐ ปีบา้ง ๒๐ ปี

บา้ง ๓๐ ปีบา้ง ย่อมเขา้ใจว่า เราเป็นพระโสดาบนัหรือว่า เราเป็นพระสกทาคามี หรือว่า เรา

เป็นพระอนาคาม ี

 แต่ความส าคญัว่าไดบ้รรลุอรหตัตผล ย่อมเกิดแก่บุคคลผูไ้ดท้ ัง้สมถะและวปิสัสนาคู่

กนั (หมายถึงข ัน้โลกียสมถะวปิสัสนาจึงยงัมคีวามเขา้ใจผิดอยู่)   เพราะบุคคลนัน้ข่มกิเลส

ท ัง้หลายไดด้ว้ยก าลงัสมาธิ ก าหนดสงัขารท ัง้หลายไดด้ีดว้ยก าลงัวปิสัสนา เพราะฉะนัน้ กิเลส

ท ัง้หลายจึงไม่ฟุ้ งขึ้นตลอด ๖๐ ปีบา้ง ๘๐ ปีบา้ง ๑๐๐ ปีบา้ง, การด าเนินไปแห่งจิต จึงเป็น
เหมือนของพระขีณาสพฉะนัน้ บุคคลนัน้ เมื่อไม่เห็นความฟุ้ งขึ้นแห่งกิเลสตลอดราตรีนาน

ดว้ยอาการอย่างนัน้  จงึส าคญัว่า เราเป็นพระอรหนัต ์ฉะน้ีแล1   

                                                 
1 ว.ิมหาว.ิอ.สมนัต. (ไทย)  2/618,  ม.ม.ูอ.สลัเลขสูตร (ไทย) 17/493   

อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติม วา่ 
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 เหมอืนกบัเรื่องพระเถระหลายรูป ที่ท่านพระธรรมทนินเถระผูอ้าศยัอยู่ที่ตลงัครติสส 

บรรพต ไดต้กัเตอืนแลว้ 

       เล่ากันมาว่า ภิกษุหลายรูปได้ตั้ งตนอยู่ในโอวาทของพระธรรมทินนเถระผู ้
อุปสมบทแลว้ไม่นานเลย ก็พากนับรรลุคุณวิเศษ  ภิกษุสงฆ์ชาวติสสมหาวิหารไดท้ราบ
พฤติกรรมนั้นแลว้ ลงความเห็นว่าพระเถระท าในเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้ท่านทั้งหลายจง
น าเอาพระเถระมา แลว้ไดส่้งภิกษุหลายรูปไปหาท่าน   ภิกษุเหล่านั้นไปถึงแลว้ไดเ้รียนว่า 
ท่านธรรมทินนะครับ ภิกษุสงฆเ์รียกหาท่าน  ท่านกล่าววา่ ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ท่านทั้งหลาย
จะแสวงหาตนหรือคนอ่ืน ภิกษุทั้งหลายเรียนว่า ขา้แต่ท่านสัตบุรุษ เราทั้งหลายแสวงหา
ตน พระเถระนั้นไดใ้หก้รรมฐานแก่ภิกษุเหล่านั้น ภิกษุเหล่านั้นไดบ้รรลุอรหตักนัหมดทุก
รูป ภิกษุสงฆจึ์งไดส่้งภิกษุจ าพวกอ่ืนไปอีก ภิกษุท่ีสงฆส่์งไปอยา่งน้ีถึง ๓ คร้ัง ก็ไดบ้รรลุ
อรหตัเหมือนกนัทั้งหมดแลว้อยูก่บัพระเถระนั้น ต่อจากนั้นมาพระสงฆเ์ห็นวา่พระท่ีไป ๆ 
แลว้ไม่กลบัมา จึงไดส่้งภิกษุหลวงตาอีกรูปหน่ึงไป 
       หลวงตานั้นคร้ันไปถึงแลว้ ไดพู้ดว่า ขา้แต่ท่านธรรมทินนะภิกษุสงฆส์ านักติสส 
มหาวิหาร ส่งพระมาท่ีส านักท่านถึง ๓ คร้ัง แต่ท่านเองไม่ท าความเคารพอาณัติสงฆ์ ไม่
ไปตามค าสั่ง พระเถระตอบว่า น่ีอะไรกนั ? แลว้ให้หลวงตานั้นรับเอาบาตรและจีวร โดย
ไม่ตอ้งเขา้บรรณศาลาแลว้ออกไปในทนัทีทนัใดนัน่แหละ ท่านไดแ้วะไปยงัหังกนวิหาร 
ในระหว่างทาง และในหังกนวิหารนั้น มีมหาเถระรูปหน่ึงมีพรรษา ๖๐ ล่วงแลว้ ปฏิญาณ
ตนเป็นพระอรหนัต ์ดว้ยมานะยิง่ พระเถระเขา้ไปหาท่าน ไหวแ้ลว้ กระท าปฏิสนัถาร และ
ไดเ้รียนถามถึงคุณธรรมท่ีไดบ้รรลุ พระเถระกล่าวว่า เออ ท่านธรรมทินนะ กิจท่ีบรรพชิต
พึงท า ผมไดท้ าเสร็จนานแลว้ บดัน้ีผมกพ็รรษา ๖๐ ล่วงแลว้ ท่านธรรมทินนะ เรียนถามวา่ 
ใตเ้ทา้ครับ ใตเ้ทา้ยงัใช้ฤทธ์ิอยู่บา้งหรือไม่ ?  ท่านตอบว่าใช้อยู่ ท่านธรรมทินนะ  ท่าน
ธรรมทินนะ เรียนว่า ดีแล้วครับ ใต้เท้า ขอนิมนต์ใต้เท้าเนรมิตช้างก าลังเดินมา
ประจนัหนา้ใตเ้ทา้ให้ดูเถิด   พระเถระรับค านิมนตแ์ลว้ ไดเ้นรมิตชา้งเชือกใหญ่เผือกผ่อง 
เป็นท่ีสถิตแห่งคชลักษณ์  ๗ ประการ ตกมันกล้า แกว่งหางสอดงวงเข้าปาก ร่ีมา
ประจนัหนา้คลา้ยกบัจะเอางาทั้ง ๒ แทง ท่านเห็นชา้งเชือกนั้นท่ีตนเนรมิตข้ึนเอง กลวัเร่ิม
จะว่ิงหนี ในเวลานั้นเอง ท่านกรู้็ตวัวา่ เรายงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์จึงนัง่กระโหยง่ลงแทบ
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บาทมูลของท่านธรรมทินนะ แลว้กล่าวว่า ขอท่านจงเป็นท่ีพึ่งแก่ผมเถิด ท่านขอรับ ท่าน
ธรรมทินนะไดพู้ดเอาใจพระเถระว่า ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ท่านอยา่ไดเ้ศร้าโศก อยา่ไดเ้สียใจ 
มานะยิ่งจะเกิดข้ึนเฉพาะการกบุคคลทั้งหลายเท่านั้น แลว้ไดใ้ห้กรรมฐานแก่พระเถระ 
พระเถระด ารงอยูใ่นโอวาทของท่านแลว้ไดบ้รรลุพระอรหตั 
       ถึงพระเถระอกีรูปหนึ่ง กเ็ช่นกนั อยูท่ี่จิตตลดาบรรพต ท่านธรรมทินนะเขา้ไปหา
ท่าน แลว้ถามอย่างนั้นเหมือนกนั ทั้งท่านก็ไดพ้ยากรณ์อย่างนั้นเหมือนกนั ถดัจากนั้น
ท่านธรรมทินนะ ก็ไดก้ล่าวกะท่านว่า ท่านไดใ้ชฤ้ทธ์ิบา้งหรือไม่ ? พระเถระตอบรับค า 
ท่านธรรมทินนะเรียนท่านว่า ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ ดีแล้วขอรับ ขอให้ท่านเนรมิตสระ
โบกขรณีข้ึน ๑ สระเถิด พระเถระไดเ้นรมิตตามท่ีขอร้อง ท่านธรรมทินนะเรียนว่า ท่าน
ขอรับ ขอให้ท่านเนรมิตกอบัวข้ึนในสระน้ีด้วยเถิด พระเถระก็เนรมิตกอบัวข้ึนตามท่ี
ขอร้อง ท่านธรรมทินนะขอร้องว่า ขอให้ท่านเนรมิตร่างหญิงคนหน่ึง ยืนร้อง ร่ายร าดว้ย
เสียงไพเราะอยูบ่นกอบวันั้นเถิด  พระเถระก็เนรมิตหญิงนั้นตามท่ีขอร้อง  ท่านธรรมทิน
นะ จึงเรียนว่า ขอให้ท่านเพ่งพินิจหญิงนั้นบ่อย ๆ แลว้ตวัท่านเองก็เขา้ปราสาทไป เม่ือ
พระเถระเพ่งหญิงท่ีเนรมิตนั้น กิเลสท่ีข่มไวเ้ป็นเวลา ๖๐ ปี ก็หวัน่ไหว ในคร้ังนั้นท่าน
รู้ตัว จึงขอเรียนกรรมฐานในส านักของท่านธรรมทินนเถระและได้บรรลุพระอรหัต
เหมือนกบัพระเถระรูปก่อน1   
 

 นกัศึกษาไดท้ราบแลว้ว่า หนทางแห่งการบรรลุอรยิมรรคแมม้ ี๔ รูปแบบ แต่เมือ่ตอ้ง

ถงึประตูแห่งอรยิมรรค  อนัเป็นทางสายกลางแลว้ตอ้งอาศยัท ัง้สมถะและวปิสัสนาท ากิจเคียง

คู่กนัเพือ่ใหม้กี าลงัในการก าจดักิเลสได ้จะใชเ้พยีงอย่างใดอย่างหน่ึงมไิดเ้ลย คือจะเป็นสมถะ

ลว้น ๆ  หรือเป็นวปิสัสนาลว้น ๆ เพื่อตดักิเลสไม่ได ้ ขอ้น้ีจงึน่าจะเป็นเครื่องตดัสนิเพื่อยุติ

ขอ้เคลอืบแคลงระหวา่งส านกัสมถะและวปิสัสนาท ัง้หลายได ้ 

  

                                                 
1 ม.ม.ูอ.สลัเลขสูตร (ไทย) 17/493- 
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ผงัมรรควิถ ี๔ รูปแบบ 

 

มรรควถิทีี่ ๑   
     ฌานสมาบตัิ  ----------> โคตรภูญาณ (วปิสัสนาญาณเกิด) ---------> 
     อรยิมรรค ๔ -------------> อรหตัผล 
 

มรรควถิทีี่ ๒     
    แบบ ๑)  ตรุณวปิสัสนา-----> ฌานสมาบตั ิ ---> โคตรภูญาณ (ตกิขวปิสัสนาเกดิ) 

          ----> อรยิมรรค๔ --------> อรหตัผล          

แบบ ๒)  เจรญิสต-ิขณิกสมาธต่ิอเนื่อง ------> ตรุณวปิสัสนา-----> ฌานสมาบตัิ----->  
          โคตรภูญาณ (ตกิขวปิสัสนา) ------> อรยิมรรค ๔ ------> อรหตัผล 
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มรรควถิทีี่ ๓ 
   มติที่ ๑  มรรควถิแีบบที ่๑ และแบบที ่๒  แต่นบัเริ่มที ่โคตรภูญาณตัง้แต่โลกุตตรฌานไป     

   มติที่ ๒  ใจหยุดนิ่งพรอ้มกบัเหน็แจง้ดว้ยคู่กนัต ัง้แต่ปฐมฌานจนถงึ ----> เนวสญัญานา- 
            สญัญายตนฌาน  ------> โคตรภูญาณ  ------> อรยิมรรค ๔ -------> อรหตัผล 
 
 

มรรควถิทีี่ ๔ 
   แบบ ๑) ฌานสมาบตั ิทีเ่กดินอกกลางกาย -------> อธิมานะกิเลสเกิด ----->   
             เจรญิสมาธใิหเ้ป็นธรรมดวงเอกผดุขึ้นกลางกายภายในตวั  --------> 
             โคตรภูญาณ (ตกิขวปิสัสนา) -----> อรยิมรรค ๔ --------> อรหตัผล 

  แบบ ๒) วปิสัสนา (พจิารณาเหน็แจง้) นอกกาย -------> วปิสัสนูปกิเลสเกิด----> 
             เจรญิวปิสัสนาใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผดุขึ้นกลางกายภายในตวั --------->  
    โคตรภูญาณ (ตกิขวปิสัสนา) ------> อรยิมรรค ๔ -------> อรหตัผล 

  แบบ ๓)  ใจหยุดนิ่ง (สมาบตั)ิ + วปิสัสนา (พจิารณานอกกาย) ---> ธรรมทุธจัจะเกิด- 
              -----> ตอ้งท าใหเ้ป็น ธรรมดวงเอกผดุขึ้นกลางกายภายในตวั  ------> 
             โคตรภูญาณ --------> อรยิมรรค ๔ -------> อรหตัผล 
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เน้ือหาบทที่ ๓ 

๑. ความหมายสมถะวปิสัสนาในคมัภรีพ์ทุธศาสน ์   
๒. สรุปความหมายของสมถะวปิสัสนา 
๓. ความหมายและประเภทของสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติ 

 ๔. วธิีเจรญิสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก 
  - วธิีเจริญสญุญตสมาธิ 
  - วธิีเจริญอนุสสต ิ๖ 
  - วธิีเจริญสญัญา ๑๐  
  - วธีิเจริญกายคตาสตทิีม่ผีลานิสงสม์าก 
  - วธิีเจริญสตปิฏัฐาน ๔ ต ัง้แต่ปุถชุนจนถงึอรหตั 
  - วธิีเจริญสตปิฏัฐาน ๔ ภาควชิชาธรรมกาย 

 
วตัถปุระสงค ์

 บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษาเขา้ใจในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 ๑. ความหมายสมถะและวปิสัสนา 

 ๒. ความหมายและประเภทของสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติ 

 ๓. วธิีเจรญิสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติในพระไตรปิฎก 

 ๔. วธิีเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ ภาควชิชาธรรมกาย 

 
  

บทที ่ ๓  สมถะนิมิตและวปัิสสนานิมิต 



~ 46 ~ 

 

 

 

 

 

 
 สมถะ หมายถงึ ความทีจ่ติมอีารมณเ์ดยีวไม่ฟุ้ งซ่าน  

 วปิสัสนา หมายถงึ การตามเหน็, พจิารณาเหน็ธรรมที่เกิดในสมาธินัน้ โดยความเป็น

สภาพไม่เทีย่ง โดยความเป็นทกุข ์โดยความเป็นอนตัตา  

 สมถะและวปิสัสนา มคีวามหมายว่า มกีิจเสมอกนั ธรรมชาติที่เป็นคู่ดว้ยความว่าไม่

ลว่งเกินกนั1 ฯ  
 วปิสัสนา หมายถงึว่า การพจิารณาลมหายใจเขา้ยาว โดยความเป็นของไม่เทีย่ง...เป็น

ทกุข.์...เป็นอนตัตา2  

 สมถะ มใีนสมยันัน้ เป็นไฉน ? 
 ความตัง้อยู่ ความด ารงอยู่ ความหยุดอยู่ ความไม่ส่าย ความไม่ฟุ้ งแห่งจิต ความ

แน่วแน่ ความสงบ สมาธินทรยี ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ ชื่อว่า สมถะ  

 วปิสัสนา มใีนสมยันัน้ เป็นไฉน ? 
  ปญัญา กิริยาที่รูช้ดั ความวจิยั ความเลอืกสรร ความวจิยัธรรม ความก าหนดหมาย 

ความเขา้ไปก าหนด ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะ ภาวะทีรู่ ้ภาวะทีฉ่ลาด ภาวะที่รูล้ะเอยีด ความ

รูแ้จ่มแจง้ ความคน้คิด ความใคร่ครวญ ปญัญาเหมือนแผ่นดิน ปญัญาเครื่องท าลายกิเลส 

ปญัญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจง้ ความรูช้ดั ปญัญาเหมือนปฏกั ปญัญา ปญัญินทรีย ์

ปญัญาพละ ปญัญาเหมอืนศาตรา ปญัญาเหมอืนปราสาท ความสว่างคือปญัญา แสงสว่างคือ

                                                 
1 ข.ุปฏ.ิ ยุคนทัธกถา (ไทย) 69/455 (31/535/246) 

2 ข.ุปฏ.ิอานาปานกถา (ไทย) 69/137 (31/422/165) 

บทที ่ ๓  สมถะนิมิตและวปัิสสนานิมิต 

๑. ความหมายสมถะวิปสัสนาในคมัภรีพ์ทุธศาสน์ 
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ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ ความไม่หลง ความวิจยัธรรม 

สมัมาทฏิฐ ิ ในสมยันัน้ อนัใด   น้ีชื่อว่า วปิสัสนา มใีนสมยันัน้1  

 สมถะ เพราะยงัธรรมทีเ่ป็นขา้ศึก มกีามฉนัทะเป็นตน้ใหส้งบ คือใหห้มดไป สมถะน้ี

เป็นชื่อของ สมาธิ2  
 วปิสัสนา เพราะเหน็โดยอาการต่าง ๆ ดว้ยอ านาจแห่งความไม่เทีย่งเป็นตน้3  
 

ความหมายของ “สมาธ”ิ 
 วสิาขะอุบาสก.  ขา้แต่พระแม่เจา้ ก็ธรรมอย่างไร เป็นสมาธิ ธรรมเหล่าใด เป็นนิมติ

ของสมาธิ ธรรมเหลา่ใด เป็นเครื่องอดุหนุนสมาธิ การท าใหส้มาธิเจรญิ เป็นอย่างไร ? 
 ดูกรวสิาขะผูม้อีายุ ความที่จติมีอารมณ์เป็นหน่ึง  ช่ือวา่ สมาธ ิ  
 สตปิฏัฐาน ๔  เป็นนิมิตเครือ่งหมายของสมาธ,ิ หรอืเรยีกว่า เป็นสมาธนิิมิต  
  สมัมปัปธาน (ความเพยีร) ๔ เป็นเครื่องอดุหนุนสมาธิ  
    ความเสพคุน้ ความเจริญ ความท าใหม้ากซึ่งธรรมเหล่านัน้แหละ เป็นการท าใหส้มาธิ

เจรญิ4 

 

มตขิองอรรถกถา 
 สมถะก็ดี สมัมาสมาธิในอรยิมรรคมอีงค ์๘ ก็ดี ที่เป็นมรรคปฏปิทาไปสู่พระนิพพาน 

พระพทุธองคท์รงมุ่งหมายเอาเฉพาะสมาธิระดบัอปัปนาสมาธิ คือ ต ัง้แต่ปฐมฌานเป็นตน้ไป

เท่านัน้  
 

ความหมายของ “สมาบตั”ิ 
 สมาบตั ิแปลว่า การเขา้ถงึพรอ้ม การเขา้ถงึพรอ้มแห่งฌาน เรยีกว่า ฌานสมาบตั ิใน

ภาคปฏบิตัหิมายถงึ การท าฌานและใจใหเ้ป็นอนัเดียวกนั  

                                                 
1
 อภ.ิส  .จติตปุปาทกณัฑ ์(ไทย)  75/367 

2 ข.ุปฏ.ิ ภาเวตพัพนิทเทส (ไทย) 68/368 

3 อภ.ิส  .อ.มาตกิานุบพุบท (ไทย) 75/209 

4 ม.ม.ูจูฬเวทลัลสูตร (ไทย) 19/327  
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ความหมายของ “ฌาน” 

 ในพระไตรปิฎก หมายถึง ฌานที่ประกอบดว้ยองค์ ๕ – ๒ ท ัง้โลกียฌานและ 

โลกุตตรฌาน 

  ในมตอิรรถกถา ใหค้วามหมายว่า 
  ฌาน เพราะ เผาธรรมที่เป็นขา้ศึก มนิีวรณ์เป็นตน้ หรอืย่อมคิดถงึโคจร คือ อารมณ์

ส  าหรบัหน่วงมกีสณิเป็นตน้  
 ฌาน เพราะ เพ่ง คือ เขา้ไปเพ่งอารมณน์ัน้เสยีเอง1  
 ฌานม ี๒ อย่าง คือ อารมัมณูปนิชฌาน ๑ ลกัขณูปนิชฌาน ๑  
 ฌาน มโีลกียปฐมฌานเป็นตน้ ชื่อว่า ฌาน เพราะเขา้ไปเพ่งอารมณม์กีสณิเป็นตน้ 
 การเหน็แจง้สงัขาร ชื่อว่า ฌาน เพราะเขา้ไปเพ่งลกัษณะอนัเป็นสภาวะสามญัมอีาการ

ไม่เทีย่ง เป็นทกุข ์เป็นอนตัตา  
 โลกุตตระ ชื่อว่า ฌาน เพราะเขา้ไปเพ่งลกัษณะทีจ่รงิแทใ้นนิพพาน  
 โคตรภู ชื่อว่า ฌาน เพราะไม่แตะตอ้งสภาพอนัเป็นลกัขณูปนิชฌาน แลว้เผากิเลส

โดยไม่ท ัว่ไป2  
 
 
 สมถะ หมายถงึ  ความทีจ่ติสงบ หยุดนิ่ง จนข่มนิวรณธรรมไดอ้ย่างราบคาบสนิทด ี 

ในความหมายตามมรรควถิน้ีี ความสงบตอ้งมลีกัษณะหยุดน่ิง เป็นดวงใส สว่าง ต ัง้แต่ระดบั

ปฐมฌานเป็นตน้ไป จงึเรยีกว่า เป็นสมถะ (สงบ) อย่างแทจ้รงิ 

 วปิสัสนา หมายถงึ ความเขา้ไปก าหนดรู ้และ เหน็แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจรงิ 

ความเหน็แจง้ตามความเป็นจรงิม ี๒ อย่าง คือ 

 ๑. เหน็แจง้ตามความเป็นจรงิท ัง้สมมตุสิจัและปรมตัถสจั 

 ๒. เหน็แจง้ตามความเป็นจรงิตามปรมตัถสจั 

                                                 
1 ว.ิมหาว.ิอ.สมนัตปาสาทกิา (ไทย) 1/254 

2 ข.ุปฏ.ิอ.มรรคญาณ (ไทย)  68/761  

๒. สรุปความหมายของสมถะวิปสัสนา 
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 ๑. ความเห็นแจง้ตามความเป็นจรงิตามสมมุติสจัและปรมตัถสจั คือ ความเห็นแจง้

เขา้ใจในเรื่องของโลกและชีวติในสงัสารวฏัซึง่มคีวามเกิดขึ้นและดบัไปเป็นธรรมดา แลว้ท าให ้

เกิดท ัง้ศรทัธาคือความเชื่อตามเป็นจริง และ ปญัญาคือความรูท้ี่ถูกตอ้งได ้ดงัที่ตรสัในสุริย

สูตรเป็นตน้ ไดแ้ก่ การเห็นแจง้ดว้ยญาณในเรื่องสมัมาทิฏฐิ ๑๐ เช่น การใหท้านมีผล ผล

กรรมมจีรงิ เป็นตน้ เรื่องการแตกท าลายของโอกาสโลกและสตัวโลก ตลอดจนเหน็แจง้สงัขาร
โลกคือรูปนามขนัธ ์๕ เป็นตน้อนัเป็นตวัสภาวปรมตัถ ์ดว้ยวชิชา ๓ วชิชา ๘ อภญิญา ๖ ของ

ผูไ้ดท้ ัง้สมถะและวปิสัสนาคู่กนั เรยีกว่า เหน็แจง้อย่างรอบดา้นกว่าขอ้ที ่๒ ทีจ่ะกลา่วต่อไป 

  
 ๒.  ความเห็นแจง้ตามความเป็นจริงตามปรมตัถสจั  คือ ความเห็นแจง้เฉพาะใน

เรื่องของสงัขารโลกคือรูปนาม ไดแ้ก่ ขนัธ์ ๕   อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์ ๒๒ 

อริยสจัจ ๔ ปฏจิจสมปุบาท นิพพาน ดว้ยโคตรภูญาณ มรรคญาณ ของผูบ้รรลุมรรคแลว้แต่
ไม่ไดท้  าความช านาญในฌาน ไดเ้พียงอาสวกัขยญาณ เป็นพระอริยบุคคลประเภทปญัญา

วมิตุติ ในอรรถกถาเรียกว่า สุกขวปิสัสกะ เป็นฌานลาภีบุคคลก็ม ีไม่ไดฌ้านก็ม ี  ไดเ้พียง

อาสวกัขยญาณเท่านัน้ ไม่ไดว้ชิชา วโิมกข ์และ อภญิญาทีเ่หลอื1  

                                                 
1 ส  .นิทาน.สุสมิสูตร (ไทย) 26/366 
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 ค าว่า “นิมิต” ในที่น้ีหมายถงึ เครือ่งหมาย ฐานที่ต ัง้ อารมณ์ หรอื ลกัษณะ อนัเป็น

ที่ต ัง้แห่งจติ 

 สมถะนิมิต หรอื สมาธนิิมิต จงึหมายถงึ เครื่องหมายหรอือารมณ์ทีใ่หจ้ิตเขา้ไปจดจ่อ 

เพือ่ความมอีารมณ์เดยีว คือ เพือ่ความสงบหยุดนิ่งผ่องใสของใจ นบัต ัง้แต่อารมณ์เบื้องตน้ที่

เรยีกว่า บรกิรรมนิมติ ไปจนถงึ ฌานสมาบตั ิ 

 สมถะนัน่แหละช่ือว่า สมถะนิมิต ดว้ยสามารถแห่งนิมิตของสมถะแรกท่ีพระ
โยคาวจรถือเอาอาการนั้นแลว้ใหเ้ป็นไปอีก1  หมายถงึ ต ัง้แต่บริกรรมนิมติ อุคคหนิมติ 

ปฏภิาคนิมติ ฌานทกุฌานท ัง้รูปฌานและอรูปฌาน ก็ชื่อว่า สมถะนิมติเหมอืนกนั 

 แมอ้ารมณ์ของสมาธิ (กรรมฐานอย่างใดอย่างหน่ึง) ก็จดัเป็นสมถะนิมิตเช่นกนั 

สมจริง ดงัพระด ารสัที่พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไวด้งัน้ีว่า แมส้มาธิก็ช่ือว่าสมาธินิมิต แม้
อารมณ์ของสมาธิกช่ื็อวา่ สมาธินิมิต 
  สมถะนัน่แล ชื่อว่า สมถะนิมติ และ อพัยคัคนิมติ เพราะไม่ฟุ้ งซ่าน2  

 วิปสัสนานิมิต หมายถึง เครื่องหมายหรืออารมณ์ที่ใหจ้ิตเขา้ไปก าหนดรู ้พิจารณา 

ตามเหน็ เพื่อความรูแ้จง้สภาวธรรมตามความจริง นบัต ัง้แต่อารมณ์อนัเป็นเบื้องตน้แห่งการ

พิจารณาใหรู้แ้จง้ จนถึงอารมณ์ที่เป็นปรมตัถม์ีขนัธ ์อายตนะเป็นตน้ อนัเป็นอารมณ์ของ

อรยิมรรค3  

 ค าว่า สมถะนิมิตหรือสมาธินิมิต และ วิป ัสสนานิมิต มีใช้มากมายในคัมภีร ์

พระไตรปิฎก  แต่ในคมัภีร์ช ัน้รองอื่น ๆ เช่น อรรถกถา มกัใชค้ าว่า สมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐาน แต่ในพระไตรปิฎกไม่ไดก้ล่าวค าว่า “กรรมฐาน” น้ีไวเ้ลย  ซึ่งก็มี

                                                 
1 อภ.ิส  .อ.มาตกิานุบพุบท (ไทย) 75/209) 

2 ท.ีมหา.อ.มหาสตปิฏัฐานสูตร (ไทย) 14/345 

3 ข.ุจูฬ.โมฆราชมาณวกปญัหานิทเทส (ไทย) 67/383 

๓. ความหมายและประเภทของสมถะนิมิตและวิปสัสนานิมิต 
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ความหมายเดียวกนั แต่อาจมรีายละเอียดปลกีย่อยแตกต่างกนับา้ง ในที่น้ีจะขอยกกล่าวไว ้

รวมกนัโดยย่อ ขอใหน้กัศึกษาพงึก าหนดเอาเองว่า  อนัใดเป็นสมถะนิมติ อนัใดเป็นวปิสัสนา

นิมติ ตามความหมายที่ใหไ้วแ้ต่ตน้เถิด เพราะบางอย่างเป็นสมถะนิมติอย่างเดียว บางอย่าง

เป็นวปิสัสนานิมติอย่างเดียว บางอย่างเป็นไดท้ ัง้สองอย่าง ขึ้นอยู่กบัช่วงแห่งการเขา้ถงึสภาวะ

ในแต่ละระดบั และวธิีพจิารณา ซึง่เป็นสิง่ทีจ่ะรูแ้จง้เมือ่ปฏบิตัเิขา้ถงึไดเ้อง 
 

กสณิ ๑๐1 (สมถะนิมติท ัง้หมด) 
๑. ปฐวกีสณิ   ๒. อาโปกสณิ   ๓. เตโชกสณิ    ๔.วาโยกสณิ       ๕. นีลกสณิ   
๖. ปีตกสณิ    ๗. โลหติกสณิ   ๘.โอทาตกสณิ   ๙. อากาสกสณิ  ๑๐. วญิญาณกสณิ2  
   (ขอ้ ๑๐ ในอรรถกถาวสุิทธิมรรคเป็น อาโลกกสณิ ใชแ้สงสว่าง) ฯ  

อสุภสญัญา ๑๐3 (สมถะนิมติท ัง้หมด) 
สมาธ ิ๑๐ คือ สมาธิคือเอกคัคตาจติ มไิดฟุ้้ งซ่าน ดว้ยสามารถ  

     ๑. อทัธุมาตกสญัญา   ๒. วนีิลกสญัญา     ๓.วปิพุพกสญัญา        ๔. วฉิิททกสญัญา   
 ๕. วกิขายติกสญัญา   ๖. วกิขติตกสญัญา  ๗. หตวกิขายติกสญัญา  ๘. โลหติกสญัญา   
 ๙. ปฬุวุกสญัญา      ๑๐. อฏัฐกิสญัญา  
อนุสสต ิ๖4 (สมถะนิมติท ัง้หมด) 

๑. ฌานที ่๑-๓  ๒. อาโลกสญัญา  ๓. กายคตาสต ิ ๔. อสุภสญัญา ๔  ๕. ฌานที ่๔    
๖. สตสิมัปชญัญะ 

 
. 

 
                                                 
1
 ท.ีปา.สงัคตีสูิตร (ไทย)  16/258 

2
 วญิญาณทีเ่ป็นไปแลว้ ในอากาศทีเ่พกิกสณิแลว้  หรอื วญิญาณอนัเป็นไปในอากาสกสณิ คอื ท  าวญิญาณ 

    กสณินัน้ใหเ้ป็นวญิญาณไมม่ทีีสุ่ด แลว้เจรญิวญิญาณญัจายตนสมาบตัอิยู่ เรยีกว่า เจรญิวญิญาณกสณิ 

3 ข.ุปฏ.ิ สมาธภิาวนามยญาณนิทเทส (ไทย) 68/616,   

   ท.ีปาฏ.ิสงัคตีสูิตร (ไทย) 16/186  เรยีกเป็น สมาธนิิมติ 

4 องฺ.ฉกฺก.อทุายสูีตร (ไทย) 36/601 
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อนุสสต ิ๑๐
1 (สมถะนิมติ) 

๑. พทุธานุสสต ิ  ๒. ธมัมานุสสต ิ  ๓. สงัฆานุสสติ  ๔. สลีานุสสติ    ๕. จาคานุสสต ิ
 ๖. เทวตานุสสต ิ ๗. อานาปานสต ิ ๘. มรณสติ   ๙. กายคตาสต ิ๑๐. อปุสมานุสสต ิฯ  

สญัญา ๑๒2 
๑. อสุภสญัญา    ๒. มรณสญัญา    ๓. อาหาเรปฏกูิลสญัญา   ๔. อาทนีวสญัญา     
๕. ปหานสญัญา  ๖. สพัพโลเกอนภริตสญัญา ๗. อนิจจสญัญา ๘. อนิจเจทกุขสญัญา  

๙. อนตัตสญัญา  ๑๐. ทกุเขอนตัตสญัญา   ๑๑. วริาคสญัญา    ๑๒. นิโรธสญัญา  
  (๑-๕ เป็นสมถะนิมติ  ๖-๑๒ วปิสัสนานิมติ) 

อปัปมญัญา ๔ พรหมวหิาร ๔ 3 

 ๑. เมตตา  ๒. กรุณา   ๓. มทุติา   ๔. อเุบกขา 
อรูปฌาน ๔ 4 
 ๑. อากาสานญัจายตนะ   ๒. วญิญาณญัจายตนะ      ๓. อากิญจญัญายตนะ    
         ๔. เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
ธาตุ ๖ 5  

๑. ปฐวธีาต ุ ๒. อาโปธาต ุ ๓. เตโชธาต ุ ๔. วาโยธาต ุ๕. อากาสธาต ุ ๖. วญิญาณธาตุ 
 
 
 
 

                                                 
1 องฺ.เอกก. (ไทย) 33/175,   

  องฺ.ฉกฺก.อนุสสตฏิฐานสูตร (ไทย)  36/587  เหลอื ๖  คอื พทุธา-เทวตานุสสต ิ

2 สญัญา ๑๒ นี้ เป็นการประมวลมาไวใ้นทีเ่ดยีวกนั ความจรงิท่านแสดงไวห้ลายแห่ง ต ัง้แต่สญัญา ๕,๖,๗,๙,๑๐ 

3 ท.ีปา.สงัคตีสูิตร (ไทย) 16/182,  ส  .มหา.เมตตาสูตร (ไทย) 30/309,  องฺ.จตกุ.ปฐม-ทตุยิเมตตสูตร (ไทย)  35/331-

335 

4 ท.ีปา.สงัคตีสูิตร (ไทย) 16/182, 

5 ม.อ.ุธาตวุภิงัคสูตร (ไทย)  23/337 
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สรุปความหมาย สมถะนิมิต และ วปิสัสนานิมิต 

 สมถะนิมติ คือ อารมณ ์(อาจนึกถงึวตัถสุิง่ของ ธรรมชาต)ิ อนัเป็นกศุลนิมติอย่างใด

อย่างหน่ึงนอกจากน้ี ทีส่ามารถท าใหใ้จสงบหยุดนิ่งได ้

 วปัิสสนานิมติ คือ รูปนามหรอืขนัธ ์๕ ทีม่อียู่ในสมถะนิมตินัน่แหละเป็นอารมณ์ของ

การพจิารณาเพือ่ความเหน็แจง้ตามเป็นจรงิ 
 

 
 

วธิีเจรญิสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติทีก่ลา่วไวใ้นพระไตรปิฎกโดยตรงมมีากมาย ใน

บทน้ีไดค้ดัย่อพอเป็นตวัอย่างใหน้กัศึกษาไวส้บืคน้เองโดยตรงในคมัภรีต่์อไป 
 

  
 จฬูสุญญตสมาธิ1  
 ดูก่อนอานนท ์ทั้งเม่ือก่อนและบดัน้ี เราอยูม่ากดว้ยสุญญตวหิารธรรม เปรียบ
เหมือนปราสาทของมิคารมารดาหลงัน้ี ว่างเปล่าจากชา้ง โค มา้ และลา ว่างเปล่าจาก
ทองและเงิน วา่งจากการชุมนุมของสตรีและบุรุษ มีไม่ว่างอยูก่คื็อส่ิงเดียวเฉพาะภิกษุ
สงฆเ์ท่านั้นฉนัใด  ดูก่อนอานนท ์ภิกษุกฉ็ันนั้นเหมือนกนัแล ไม่ใส่ใจสัญญาว่าบ้าน 
ไม่ใส่ใจสัญญาว่ามนุษย์  ใส่ใจแต่ส่ิง
เดียวเฉพาะสัญญาว่าป่า (อรัญญ
สัญญา..ชักจิตให้นึกถึงธรรมชาติ) 
จิตของเธอยอ่มแล่นไป เล่ือมใส ตั้ง
มัน่ และนึกน้อมอยูใ่นสัญญาว่าป่า 
เธอจึงรู้ชัดอย่างน้ีว่า ในสัญญาว่า
                                                 
1 ม.อปุร.ิจูฬสุญญตสูตร (ไทย) 23/2 

๔. วิธีเจรญิสมถะนิมิตและวิปสัสนานิมิต 

 
 

วิธีเจรญิสุญญตสมาธิ (เร่ืองความว่าง) 
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ป่าน้ี ไม่มีความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยัสัญญาว่าบา้น และชนิดท่ีอาศยัสัญญาว่า
มนุษยเ์ลย มีอยูก่แ็ต่เพียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสัญญาวา่ป่าเท่านั้น 
เธอรู้ชดัว่า สัญญาน้ีว่างจากสัญญาว่าบา้น สัญญาน้ีว่างจากสัญญาว่ามนุษย ์และรู้ชดั
ว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือส่ิงเดียวเฉพาะสัญญาว่าป่าเท่านั้ น ด้วยอาการน้ีแหละ เธอจึง
พิจารณาเห็นความวา่งนั้นดว้ยส่ิงท่ีไม่มีอยูใ่นสัญญานั้นเลย และรู้ชดัส่ิงท่ีเหลืออยูใ่น
สัญญานั้นอนัยงัมีอยู่ว่ามี ดูก่อนอานนท ์แมอ้ย่างน้ี กเ็ป็นการกา้วลงสู่ความว่างตาม
ความเป็นจริงไม่เคล่ือนคลาด บริสุทธ์ิ ของภิกษุนั้น 
            ....ภิกษุไม่ใส่ใจสัญญาว่ามนุษย ์ไม่ใส่ใจสัญญาว่าป่า ใส่ใจแต่ส่ิงเดียวเฉพาะ
สัญญาว่าแผ่นดิน (ปฐวีสัญญา)  จิตของเธอย่อม
แล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ และนึกนอ้มอยูใ่นสัญญา
ว่าแผ่นดิน เปรียบเหมือนหนังโคท่ีเขาขึงดีแล้ว
ดว้ยหลกัตั้งร้อย เป็นของปราศจากรอยย่นฉันใด 
ดูก่อนอานนท ์ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกนัแล ไม่ใส่
ใจแผน่ดินน้ี ซ่ึงจะมีชั้นเชิง มีแม่น ้ าล  าธาร มีท่ีเตม็
ด้วยตอหนาม มีภู เขาและพื้ น ท่ีไม่สม ่ า เสมอ
ทั้งหมด ใส่ใจแต่ส่ิงเดียวเฉพาะสัญญาว่า แผ่นดิน จิตของเธอยอ่มแล่นไปเล่ือมใส ตั้ง
มัน่ และนึกนอ้มอยูใ่นสัญญาว่าแผ่นดิน เธอจึงรู้ชดัอย่างน้ีว่าในสัญญาว่าแผ่นดินน้ี 
ไม่มีความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยัสัญญาว่ามนุษยแ์ละชนิดท่ีอาศยัสัญญาวา่ป่า มี
อยูก่แ็ต่เพียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสัญญาว่าแผ่นดินเท่านั้น เธอรู้
ชดัวา่ สัญญาน้ีวา่งจากสัญญาวา่มนุษย ์สัญญาน้ีว่างจากสัญญาว่าป่า และรู้ชดัว่า มีไม่
วา่งอยูก่คื็อส่ิงเดียวเฉพาะสัญญาวา่แผน่ดินเท่านั้น ดว้ยอาการน้ีแหละ เธอจึงพิจารณา
เห็นความว่างนั้นดว้ยส่ิงท่ีไม่มีอยู่ในสัญญานั้นเลย และรู้ชดัส่ิงท่ีเหลืออยู่ในสัญญา
นั้นอนัยงัมีอยู่ว่ามี ดูก่อนอานนท์ แมอ้ย่างน้ี ก็เป็นการกา้วลงสู่ความว่างตามความ
เป็นจริง ไม่เคล่ือนคลาด บริสุทธ์ิ ของภิกษุนั้น. 
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       ...ภิกษุไม่ใส่ใจสัญญาวา่ป่า ไม่ใส่ใจสัญญาวา่แผ่นดิน ใส่ใจแต่ส่ิงเดียวเฉพาะ
อากาสานญัจายตนสัญญา จิตของเธอยอ่มแล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ และนึกนอ้มอยูใ่น
อากาสานญัจายตนสัญญา เธอจึงรู้ชดัอย่างน้ีว่า ในอากาสานญัจายตนสัญญาน้ี ไม่มี
ความกระวนกระวาย ชนิดท่ีอาศยัสัญญาวา่ป่าและชนิดท่ีอาศยัสัญญาวา่แผน่ดิน มีอยู ่
กแ็ต่เพียงความกระวนกระวาย คือภาวะเดียวเฉพาะอากาสานญัจายตนสัญญาเท่านั้น 
  ....ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจวิญญาณัญจายตนสัญญา ไม่ใส่ใจอา
กิญจญัญายตนสัญญา ใส่ใจแต่ส่ิงเดียวเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา จิตของ
เธอย่อมแล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ และนึกนอ้มอยูใ่นเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา
 ....ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจอากิญจญัญายตนสัญญา ไม่ใส่ใจเนว
สัญญานาสัญญายตนสัญญา ใส่ใจแต่ส่ิงเดียวเฉพาะเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต จิตของ
เธอย่อมแล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ และนึกนอ้มอยู่ในเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต เธอจึงรู้
ชดัอยา่งน้ีวา่ ในเจโตสมาธิน้ี ไม่มีความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยัอากิญจญัญายตน
สัญญาและชนิดท่ีอาศยัเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา มีอยู่แต่เพียงความกระวน
กระวายคือความเกิดแห่งอายตนะ ๖ อาศยักายน้ีเองเพราะชีวติเป็นปัจจยั .... 
              ....ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจอากิญจญัญายตนสัญญาไม่ใส่ใจเนว
สัญญานาสัญญายตนสัญญา ใส่ใจแต่ส่ิงเดียวเฉพาะเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต จิตของ
เธอย่อมแล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ และนึกนอ้มอยู่ในเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต เธอจึงรู้
ชดัอยา่งน้ีวา่ เจโตสมาธิอนัไม่มนิีมิตนีแ้ล ยงัมปัีจจัยปรุงแต่ง จูงใจได ้กส่ิ็งใดส่ิงหน่ึง
ท่ีปัจจยัปรุงแต่ง จูงใจไดน้ั้น ไม่เท่ียง มีความดบัไปเป็นธรรมดา เม่ือเธอรู้อยา่งน้ี เห็น
อยา่งน้ีจิตยอ่มหลุดพน้แมจ้ากกามาสวะ แมจ้ากภวาสวะ แมจ้ากอวชิชาสวะ เม่ือจิต 
หลุดพน้แลว้ ยอ่มมีญาณรู้ว่าหลุดพน้แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ 
กิจท่ีควรท าไดท้  าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้เธอจึงรู้ชดัอยา่งน้ีว่าใน
ญาณน้ีไม่มีความกระวนกระวายชนิดท่ีอาศยักามาสวะชนิดท่ีอาศยัภวาสวะและชนิด
ท่ีอาศยัอวชิชาสวะ มีอยูก่แ็ต่เพียงความกระวนกระวาย คือ ความเกิดแห่งอายตนะ  ๖ 
อาศยักายน้ีเองเพราะชีวิตเป็นปัจจยั เธอรู้ชดัว่า สัญญาน้ีว่างจากกามาสวะ สัญญาน้ี
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ว่างจากภวาสวะ สัญญาน้ีว่างจากอวิชชาสวะ และรู้ชัดว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือความเกิด
แห่งอายตนะ ๖ อาศยักายน้ีเองเพราะชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยอาการน้ีแหละ เธอจึง
พิจารณาเห็นความว่างนั้ นด้วยส่ิงท่ีไม่มีอยู่ในเจโตสมาธินั้ นเลย และรู้ชัดส่ิงท่ี
เหลืออยูใ่นเจโตสมาธินั้นอนัยงัมีอยู ่ว่ามี ดูก่อนอานนท ์แมอ้ย่างน้ี เป็นการกา้วลงสู่
ความวา่ง ตามความเป็นจริง ไม่เคล่ือนคลาด บริสุทธ์ิ ของภิกษุนั้น... 
          มหาสุญญตสมาธิ1 

 “ดูก่อนอานนท์ เพราะฉะนั้นแล ภิกษุถา้แมห้วงัว่าจะเขา้ถึงสุญญตสมาบติั
ภายในอยู ่เธอพึงด ารงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ท าจิตภายในให้เป็นธรรมเอกผุด
ขึน้ ตั้งจิตภายในใหม้ัน่เถิด 
            ว่าด้วยสัมปชานะ 
       ดูก่อนอานนท ์กภิ็กษุจะด ารงจิตภายใน ใหจิ้ตภายในสงบท าจิตภายในใหเ้ป็น
ธรรมเอกผดุข้ึน ตั้งจิตภายในมัน่ไดอ้ยา่งไร ดูก่อนอานนทภิ์กษุในธรรมวนิยัน้ี 
        (๑) สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม เขา้ปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปีติและ
สุขเกิดแต่วเิวกอยู ่
         (๒) เขา้ทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งใจภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดข้ึน 
เพราะสงบวติกและวจิาร ไม่มีวติก ไม่มีวจิาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู ่
        (๓) เป็นผูว้างเฉยเพราะหน่ายปีติ มีสติสัมปชญัญะอยู ่และเสวยสุขดว้ยนาม
กาย เขา้ตติยฌาน ท่ีพระอริยะเรียกเธอไดว้า่ ผูว้างเฉย มีสติ อยูเ่ป็นสุข อยู ่
        (๔) เขา้จตุตถฌาน อนัไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกขแ์ละดบัโสมนสั
โทมนสัก่อน ๆ ได ้มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่
       ดูก่อนอานนท ์อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือวา่ยอ่มด ารงจิตภายใน ใหจิ้ตภายในสงบ ท า
จิตภายในใหเ้ป็นธรรมเอกผดุข้ึน ตั้งจิตภายในมัน่ 

                                                 
1 ม.อ.ุ มหาสุญญตสูตร (ไทย) 23/16 
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 ดูกรอานนท์ ภิกษุนั้ นพึงด ารงจิตภายในตัว  ให้จิตภายในตัวสงบ  ท าจิต
ภายในตัวให้เป็นธรรมเอกผุดขึน้ ตั้งจิตภายในใหม้ัน่ในสมาธินิมิตขา้งตน้นั้นแล เธอ
ย่อมใส่ใจความว่างภายใน  เม่ือเธอก าลังใส่ใจความว่างภายใน จิตย่อมแล่นไป 
เล่ือมใส ตั้งมัน่ นึกนอ้มไปในความว่างภายใน เม่ือเป็นเช่นนั้น ภิกษุยอ่มรู้ชดัอยา่งน้ี
วา่  เม่ือเราก าลงัใส่ใจความวา่งภายใน จิตยอ่มแล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ นึกนอ้มไปใน
ความว่างภายใน ดว้ยอาการน้ีแล ยอ่มเป็นอนัเธอรู้สึกตวัในเร่ืองความว่างภายในนั้น
ได”้  
 
  

๑. ฌานที ่๑-๓   ๒. อาโลกสญัญา  ๓. กายคตาสต ิ ๔. อสภุสญัญา ๔    ๕. ฌานที ่๔   
 ๖. สตสิมัปชญัญะ1 

 “ดูก่อนอานนท ์อนุสสติมีเท่าไรหนอแล ท่านพระอานนทไ์ดก้ราบทูลว่า ขา้
แต่พระองคผ์ูเ้จริญ อนุสสติมี ๕  ประการ    ๕ ประการเป็นไฉน ? คือ 
 ๑.)  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี สงดัจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ บรรลุตติย
ฌานท่ีพระอริยเจา้ทั้งหลายสรรเสริญวา่ ผูไ้ดฌ้านน้ี เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติ  อยูเ่ป็นสุข  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแลว้ ท าให้มากแลว้อย่างน้ี ย่อม
เป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

 ๒.)  อาโลกกสิณ...ภิกษุย่อมท าอาโลกสัญญาไว้ในใจ ย่อมตั้งสัญญาว่าเป็น
กลางวนัอยู่ เธอกระท าอาโลกสัญญาว่ากลางวนัไวใ้นใจ ฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น 
กลางคืนฉนัใด กลางวนักฉ็ันนั้น เธอมีใจปลอดโปร่ง อนันิวรณ์ไม่พวัพนั ยอ่มเจริญ
จิตท่ีมีความสว่างดว้ยประการฉะน้ี    ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญน้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุ
เจริญแลว้ ท าใหม้ากแลว้อยา่งน้ี ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทสัสนะ  

                                                 
1 องฺ.ฉกฺก.อทุายสูีตร (ไทย) 36/300/601  

วิธีเจรญิอนุสสติ ๖
1
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 ๓.) กายคตาสติ หรือ อสุภะเป็น...ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ี เบ้ืองบนตั้งแต่
พื้นเท้าข้ึนไป เบ้ืองต ่าตั้ งแต่ปลายผมลงมา มีหนังห่อหุ้มเต็มด้วยส่ิงไม่สะอาดมี
ประการต่าง ๆ ว่า ในกายน้ี มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูกเยื่อในกระดูก 
มา้ม หัวใจ ตบั พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสมหะ 
หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น น ้ าตา มันเหลว น ้ าลาย น ้ ามูก ไขข้อ มูตร ดังน้ี ข้าแต่
พระองคผ์ูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติ ซ่ึงภิกษุเจริญแลว้ ท าให้มากแล้วอย่างน้ี ย่อมเป็นไป
เพ่ือละกามราคะ 
       ๔.) อสุภะตาย คือ ๔.๑. อุทธุมาตกอสุภะ ๔.๒. วินีลกอสุภะ  ๔.๓. วิปุพฺพก
อสุภะ ...ภิกษุพึงเห็นสรีระเหมือนถูกท้ิงไวใ้นป่าช้าตายแลว้วนัหน่ึง สองวนั หรือ
สามวนัพองขึน้ มสีีเขยีวคล า้ มหีนองไหลออก...  

 ๔.๔. ขัชชมานกอสุภะ...พึงเห็นสรีระเหมือนถูกท้ิงไวใ้นป่าช้า ฝูงกา นก
ตะกรุม แร้ง สุนขั สุนขัจ้ิงจอกหรือสัตวป์าณชาติต่าง ๆ ก าลงักดักิน …  

 ๔.๕. ...พึงเห็นสรีระเหมือนถูกท้ิง
ไวใ้นป่าชา้ มีโครงกระดูกมีเน้ือและเลือด 
มีเอน็เป็นเคร่ืองผกู.... 
 ๔.๖....มีโครงกระดูกไม่มีเน้ือและ
เลือดมีเอน็เป็นเคร่ืองผกู.... 
 ๔.๗....มีโครงกระดูกปราศจาก
เน้ือและเลือด มีเอน็เป็นเคร่ืองผกู.... 
 ๔.๘.....เป็นท่อนกระดูก ปราศจาก
เคร่ืองผูก เร่ียราดไปตามทิศต่าง ๆ คือ 
กระดูกมือทางหน่ึง กระดูกเท้าทางหน่ึง 
กระดูกแขง้ทางหน่ึง กระดูกขาทางหน่ึง กระดูกเอวทางหน่ึง กระดูกสันหลงัทางหน่ึง 
กะโหลกศีรษะทางหน่ึง....  
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 ๔.๙....พึงเห็นสรีระเหมือนถูกเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ เป็นกระดูกมีสีขาวเหมือนสี
สังข ์.... 
 ๔.๑๐.....เป็นท่อนกระดูก เร่ียราดเป็นกองเกินหน่ึงปี... 
 ....เป็นท่อนกระดูกผุ เป็นจุณ  เธอยอ่มนอ้มกายน้ีเขา้ไปเปรียบอยา่งน้ีว่า กาย
แมน้ี้แล ยอ่มมีอยา่งนั้นเป็นธรรมดา ยอ่มเป็นอยา่งนั้น ไม่ล่วงพน้ความเป็นอยา่งนั้น
ไปได ้ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแลว้ ท าให้มากแลว้อย่างน้ี 
ย่อมเป็นไปเพ่ือถอนอสัมมิานะ 
       ๕.)   อีกประการหน่ึง ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข เพราะละสุข
ละทุกข์และดบัโสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้บริสุทธ์ิอยู่ขา้แต่
พระองคผ์ูเ้จริญ น้ีเป็นอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแลว้ ท าให้มากแลว้อย่างน้ี ย่อมเป็นไป
เพ่ือแทงตลอดซ่ึงธาตุหลายประการ ข้าแต่พระองคผ์ูเ้จริญ อนุสสติ ๕ ประการน้ีแล 
       ๖.) พ. ดีละ ดีละ อานนท ์ถา้เช่นนั้น เธอจงจ าอนุสสติขอ้ท่ี ๖ แมน้ี้คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี มีสติก้าวไป มีสติถอยกลับ มีสติยืนอยู่ มีสตินั่งอยู่  มีสตินอน มีสติ
ประกอบการงาน ดูก่อนอานนท์ น้ีเป็นอนุสสติ ซ่ึงภิกษุเจริญแลว้ ท าให้มากแลว้
อยา่งน้ี ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
 

  
  
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ดูกรอานนท ์ถา้เธอพึงเขา้ไปหาแลว้กล่าวสัญญา ๑๐1 

ประการแก่คิริมานนทภิ์กษุไซร้ ขอ้ท่ีอาพาธของคิริมานนทภิ์กษุจะพึงสงบระงบัโดย
พลนั เพราะไดฟั้งสัญญา ๑๐ ประการนั้น เป็นฐานะท่ีจะมีได ้สัญญา ๑๐ ประการเป็น
ไฉน คือ อนิจจสัญญา ๑ อนัตตสัญญา ๑ อสุภสัญญา ๑ อาทีนวสัญญา ๑ ปหาน
สัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ นิโรธสัญญา ๑ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ๑   สัพพสังขาเรสุ 
อนิจจสัญญา ๑ อนาปานสัสติ ๑ ฯ 
                                                 
1 องฺ.ทสก.อาพาธสูตร (ไทย) 38/60/190  

วิธีเจรญิสญัญา ๑๐
1 
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       ๑...อนิจจสัญญา... ดูกรอานนท ์ภิกษุในธรรมวินยัน้ีอยูใ่นป่ากดี็ อยูท่ี่โคนไม้
ก็ดี อยู่ในเรือนว่างเปล่าก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังน้ีว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง 
สัญญาไม่เท่ียง สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง ยอ่มพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นของไม่เท่ียงในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่าน้ีด้วยประการอย่างน้ี ดูกรอานนท์ น้ี
เรียกวา่ อนิจจสัญญา ฯ 
       ๒...อนัตตสัญญา... อยูใ่นเรือนวา่งเปล่ากดี็ ยอ่มพิจารณาเห็นดงัน้ีวา่ จกัษุเป็น
อนัตตา รูปเป็นอนัตตา ...ฯลฯ.... ใจเป็นอนัตตา ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา ย่อม
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ๖ 
ประการเหล่าน้ี ดว้ยประการอยา่งน้ี ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่ อนตัตสัญญา ฯ 
       ๓...อสุภสัญญา... ย่อมพิจารณาเห็นกายน้ีนั่นแล เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้ข้ึนไป 
เบ้ืองต ่าแต่ปลายผมลงมา มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ เตม็ดว้ยของไม่สะอาด มีประการต่าง 
ๆ ว่า ในกายน้ีมีผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ กระดูก เยือ่ในกระดูก มา้ม เน้ือหวัใจ 
ตบั พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด 
เหง่ือ มนัขน้ น ้ าตา เปลวมนั น ้ าลาย น ้ ามูก ไขขอ้ มูตร ย่อมพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นของไม่งามในกายน้ี ดว้ยประการดงัน้ี ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่อสุภสัญญา ฯ 
       ๔...อาทีนวสัญญา... ย่อมพิจารณาเห็นดงัน้ีว่า กายน้ีมีทุกข์มาก มีโทษมาก 
เพราะฉะนั้น อาพาธต่างๆ จึงเกิดข้ึนในกายน้ี คือโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรค
กาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไขห้วดั โรคไขพ้ิษ 
โรคไขเ้ซ่ืองซึม โรคในทอ้ง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน 
โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบา้หมู โรคหิดเป่ือย โรคหิดดา้น โรคคุดทะราด 
หูด โรคละลอก โรคคุดทะราดบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรค
เริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน 
อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้สันนิบาต อาพาธอันเกิดแต่ฤดูแปรปรวน 
อาพาธอันเกิดแต่การบริหารไม่สม ่าเสมอ อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง 
อาพาธอนัเกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความระหาย ปวด
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อุจจาระ ปวดปัสสาวะ ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายน้ี ดว้ยประการ
ดงัน้ี ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่อาทีนวสัญญา ฯ 
       ๕...ปหานสัญญา... (หรือปหานปธานก็เรียก)...ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย่อมไม่
ยนิดี ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มท าใหห้มดส้ินไป ยอ่มท าใหถึ้งความไม่มี ซ่ึงกามวิตก
อนัเกิดข้ึนแลว้ ยอ่มไม่ยนิดี ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มท าใหห้มดส้ินไป ยอ่มท าใหถึ้ง
ความไม่มี ซ่ึงพยาบาทวิตกอนัเกิดข้ึนแลว้ ยอ่มไม่ยนิดี ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มท า
ใหห้มดส้ินไป ยอ่มให้ถึงความไม่มี ซ่ึงวิหิงสาวิตกอนัเกิดข้ึนแลว้ ยอ่มไม่ยนิดี ยอ่ม
ละ ยอ่มบรรเทา ยอ่มท าให้หมดส้ินไป ยอ่มใหถึ้งความไม่มี ซ่ึงอกุศลธรรมทั้งหลาย
อนัชัว่ชา้ อนัเกิดข้ึนแลว้ เกิดข้ึนแลว้ ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่ ปหานสัญญา ฯ 
      ๖...วิราคสัญญา... อยูใ่นเรือนวา่งเปล่ากดี็ ยอ่มพิจารณาเห็นดงัน้ีวา่ ธรรมชาติ
นัน่สงบ ธรรมชาตินัน่ประณีต คือ ธรรมเป็นท่ีระงบัสังขารทั้งปวง ธรรมเป็นท่ีสละ
คืนอุปธิทั้งปวง ธรรมเป็นท่ีส้ินไปแห่งตณัหา ธรรมเป็นท่ีส ารอกกิเลส ธรรมชาติเป็น
ท่ีดบักิเลสและกองทุกข ์ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่ วริาคสัญญา ฯ 
       ๗...นิโรธสัญญา  ....อยู่ในเรือนว่างเปล่าก็ดี  ย่อมพิจารณาเห็นดังน้ีว่า
ธรรมชาตินัน่สงบ ธรรมชาตินั่นประณีต คือ ธรรมเป็นท่ีระงบัสังขารทั้งปวง ธรรม
เป็นท่ีสละคืนอุปธิทั้งปวง ธรรมเป็นท่ีส้ินไปแห่งตณัหา ธรรมเป็นท่ีดบัโดยไม่เหลือ 
ธรรมชาติเป็นท่ีดบักิเลสและกองทุกข ์ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่นิโรธสัญญา ฯ 
       ๘...สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ...ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ละอุบายคือตณัหา ทิฏฐิ
และอุปาทาน ๔ ในโลก อนัเป็นเหตุตั้งมัน่ ถือมัน่ และเป็นอนุสัยแห่งจิต ยอ่มงดเวน้ 
ไม่ถือมัน่ ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ฯ 
       ๙...สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ...ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ยอ่มอึดอดั ยอ่มระอา 
ยอ่มเกลียดชงัแต่สังขารทั้งปวง ดูกรอานนทน้ี์เรียกวา่  สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา ฯ 
      ๑๐...อานาปานัสสติ ... อยู่ในเรือนว่างเปล่าก็ดี นั่งคู ้บลัลงัก์ตั้ งกายให้ตรง 
ด ารงสติไวเ้ฉพาะหน้า เธอเป็นผูมี้สติหายใจออก ...ฯลฯ...เป็นผู ้มีสติจักเป็นผู ้
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พิจารณาเห็นโดยความสลดัคืนหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จกัเป็นผูพ้ิจารณาเห็นโดย
ความสลดัคืนหายใจเขา้ ดูกรอานนท ์น้ีเรียกวา่  อานาปานสัสติ ฯ 
      ดูกรอานนท์ ถา้เธอพึงเขา้ไปหาแลว้ กล่าวสัญญา ๑๐ ประการน้ีแก่ คิริมา
นนทภิ์กษุไซร้ ขอ้ท่ีอาพาธของคิริมานนทภิกษุจะพึงสงบระงบัโดยพลนั เพราะไดฟั้ง
สัญญา ๑๐ ประการน้ีเป็นฐานะท่ีจะมีได ้ฯ 
       ล  าดับนั้นแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการน้ีในส านักของ 
พระผูมี้พระภาคแล้ว ได้เข้าไปหาท่านพระคิริมานนท์ยงัท่ีอยู่ คร้ันแล้วได้กล่าว
สัญญา ๑๐ ประการแก่ท่านพระคิริมานนท ์คร้ังนั้นแล อาพาธนั้นของท่านพระคิริมา
นนทส์งบระงบัโดยพลนั เพราะไดฟั้งสัญญา ๑๐ ประการน้ี ท่านพระคิริมานนทห์าย
จากอาพาธนั้ น ก็แลอาพาธนั้ นเป็นโรคอันท่านพระคิริมานนท์ละได้ แล้วด้วย
ประการนั้นแล” ฯ  
 

 

 พระผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายก็กายคตาสติอนัภิกษุเจริญ
อยา่งไร ท าใหม้ากแลว้อยา่งไร จึงมผีลอานิสงส์มาก1 ? 
       ๑. อานาปานสติ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยู่ในป่าก็ดี อยู่ท่ี
ควงไมก้็ดี อยู่ในเรือนร้างก็ดี นั่งคูบ้ลัลงัก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติมัน่เฉพาะหน้า เธอ
ย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา้.   เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัว่าหายใจออกยาว 
หรือเม่ือหายใจเขา้ยาว ก็รู้ชดัว่า หายใจเขา้ยาว  เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชดัว่า หายใจ
ออกสั้น หรือเม่ือหายใจเขา้สั้น ก็รู้ชดัว่า หายใจเขา้สั้น  ส าเหนียกอยูว่่า เราจกัเป็นผู ้
ก  าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออกว่าเราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเขา้ 
ส าเหนียกอยูว่่า เราจกัระงบักายสังขาร หายใจออก ว่า เราจกัระงบักายสังขาร หายใจ
เขา้  เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปในธรรม อยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความ
ด าริพล่านท่ีเป็นเจา้เรือนเสียได.้ เพราะละความด าริพล่านนั้นได ้จิตอันเป็นไปภายใน
                                                 
1 ม.อปุร.ิกายคตาสตสูิตร (ไทย)  14/295-6/162 

วิธีเจรญิกายคตาสติ1  
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ตัวเท่าน้ัน ยอ่มคงท่ี แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึน้ ตั้งมัน่   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมอ้ยา่ง
น้ี ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
       ๒. เจริญสติสัมปชัญญะในอิริยาบถใหญ่  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประการอ่ืนยงั
มีอีก ภิกษุเดินอยู ่กรู้็ชดัว่าก าลงัเดิน หรือยนือยู ่กรู้็ชดัวา่ก าลงัยนื หรือนัง่อยู ่กรู้็ชดัว่า
ก าลงันัง่ หรือนอนอยู ่กรู้็ชดัวา่ก าลงันอน  หรือเธอทรงกายโดยอาการใด ๆ อยู ่กรู้็ชดั
ว่าก าลงัทรงกายโดยอาการนั้น ๆ เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปใน
ธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความด าริพล่านท่ีเป็นเจา้เรือนเสียไดเ้พราะละความด าริพล่าน
นั้นได้ จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้ น ย่อมคงท่ี แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมั่น 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
       ๓. เจริญสติสัมปชัญญะในอิริยาบถย่อย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประการอ่ืนยงัมี
อีก ภิกษุย่อมเป็นผูท้  าความรู้สึกตวัในเวลากา้วไปและถอยกลบั ในเวลาแลดู และ
เหลียวดู ในเวลางอแขนและเหยียดแขน ในเวลาทรงผา้สังฆาฏิ บาตร และจีวร ใน
เวลาฉนั ด่ืม เค้ียว และล้ิม ในเวลาถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลา เดิน ยนื นัง่ นอน
หลบั ต่ืน พูด และน่ิง เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปในธรรมอยู่
อยา่งน้ี ยอ่มละความด าริพล่านท่ีเป็นเจา้เรือนเสียได ้  เพราะละความด าริพล่านนั้นได ้
จิตอนัเป็นไปภายในเท่านั้น ย่อมคงท่ีแน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมัน่ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
        ๔. อสุภสัญญา (อสุภะเป็น) ...ภิกษุยอ่มพิจารณากายน้ีแล ขา้งบนแต่พื้นเทา้
ข้ึนมา ข้างล่างแต่ปลายผมลงไป มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดมี
ประการต่าง ๆ ว่ามีอยู่ในกายน้ีคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก มา้ม หัวใจ ตบั พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี 
เสลด  น ้าเหลือง เลือด เหง่ือ มนัขน้ น ้าตา เปลวมนั น ้าลาย น ้ามูก ไขขอ้ มูตร 
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนไถ้1มีปากทั้งสองข้าง เต็มดว้ยธัญญชาติ
นานาชนิด คือ ขา้วสาลี ขา้วเปลือก ถัว่เขียว ถัว่ทอง งา และขา้วสาร บุรุษผูมี้ตาดี แก้
ไถน้ั้นออกแลว้พึงเห็นไดว้า่น้ีขา้วสาลี น้ีขา้วเปลือก น้ีถัว่เหลือง น้ีงา น้ีขา้วสารฉนัใด  
 ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ฉันนั้นเหมือนกนัแล ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายน้ีแล 
ขา้งบนแต่พื้นเทา้ข้ึนไป ขา้งล่างแต่ปลายผมลงมามีหนงัหุ้มอยูโ่ดยรอบ เตม็ดว้ยของ
ไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ วา่ มีอยูใ่นกายน้ี คือ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั...ฯลฯ... ไขขอ้ 
มูตร เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปในธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความ
ด าริพล่านท่ีเป็นเจา้เรือนเสียได ้เพราะละความด าริพล่านนั้นได ้จิตอนัเป็นไปภายใน
เท่านั้น ย่อมคงท่ี แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมัน่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมอ้ย่างน้ี 
ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
       ๕. เจริญธาตุ ๔  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุย่อมพิจารณา
กายน้ีแล ตามท่ีตั้งอยู ่ตามท่ีด ารงอยู ่โดยธาตุวา่ มีอยูใ่นกายน้ีคือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุ
ไฟ ธาตุลม  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโค ผู ้
ฉลาด ฆ่าโคแลว้นัง่แบ่งเป็นส่วน ๆ ใกลท้างใหญ่ ๔ แยก ฉนัใด  
 ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ฉันนั้นเหมือนกนัแล ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายน้ีแล 
ตามท่ีตั้ งอยู่ ...ฯลฯ... เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปในธรรม อยู่
อย่างน้ี ย่อมละความด าริพล่านท่ีอาศยัเรือนเสียได ้เพราะละความด าริพล่านนั้นได ้
จิตอนัเป็นไปภายในเท่านั้น ย่อมคงท่ีแน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมัน่ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
 ๖. เจริญอสุภะตาย ๑๐  คือ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประการอ่ืนยงัมีอีก  
 ๖.๑. อุทธุมาตกอสุภะ ๖.๒. วินีลกอสุภะ  ๖.๓. วิปุพฺพกอสุภะ ภิกษุเห็นศพท่ี
เขาท้ิงในป่าช้า อนัตายได้วนัหน่ึง หรือสองวนั หรือสามวนั ที่ขึ้นพอง เขียวช ้า มี
น ้าเหลอืงเยิม้ จึงน าเขา้มาเปรียบเทียบกายน้ีวา่....  

                                                 
1 น. ถงุยาวๆ ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ส  าหรบัใส่เงนิหรอืสิง่ของ โดยมากใชค้าดเอว อาจมหูีรูดส าหรบัดงึผูกไดด้ว้ย 
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       ๖.๔. ขชัชมานกอสุภะ ภิกษุเห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ อนัฝงูกาจิกกินอยูบ่า้ง ฝูง
แร้งจิกกินอยู่บา้ง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบ่า้ง หมู่สุนขับา้นกดักินอยูบ่า้ง หมู่สุนขัป่า
กดักินอยู่บา้ง สัตวเ์ล็กสัตวน์้อยต่าง ๆ ชนิดย่อมกินอยู่บา้ง จึงน าเขา้มาเปรียบเทียบ
กายน้ีวา่.....        
 ๖.๕. อฏัฐิกอสุภะ ๗ ชนิด คือ ภิกษุ... 
 ๖.๕.๑...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ ยงัคุมเป็นรูปร่างอยูด่ว้ยกระดูก มีทั้งเน้ือและ
เลือดเส้นเอน็ผกูรัดไว.้.. 
       ๖.๕.๒...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ ยงัคุมเป็นรูปร่างดว้ยกระดูก ไม่มีเน้ือ มีแต่
เลือดเปรอะเป้ือนอยู ่เส้นเอน็ยงัผกูรัดไว.้..  
       ๖.๕.๓...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าช้า ยงัคุมเป็นรูปร่างด้วย
กระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดอยู ่แต่เส้นเอน็ยงัผกูรัดอยู.่.. 
       ๖.๕ .๔ ...เห็นศพ ท่ี เขาท้ิ งในป่าช้า เป็นท่อนกระดูก 
ปราศจากเส้นเอน็เคร่ืองผกูรัดแลว้ กระจดักระจายไปทัว่ทิศต่าง ๆ 
คือ กระดูกมืออยูท่างหน่ึง กระดูกเทา้อยู่ทางหน่ึง กระดูกแขง้อยู่
ทางหน่ึง กระดูกหน้าขาอยู่ทางหน่ึง กระดูกสะเอวอยู่ทางหน่ึง 
กระดูกสันหลงัอยู่ทางหน่ึง กระดูกซ่ีโครงอยู่ทางหน่ึง กระดูก
หน้าอกอยู่ทางหน่ึง กระดูกแขนอยู่ทางหน่ึง กระดูกไหล่อยู่ทาง
หน่ึง กระดูกคออยูท่างหน่ึง กระดูกคางอยูท่างหน่ึง กระดูกฟันอยู่
ทางหน่ึง กะโหลกศีรษะอยูท่างหน่ึง.....        
 ๖.๕.๕. อฏัฐิกเสตกะ.........เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ เป็น
แต่กระดูกสีขาวเปรียบดงัสีสังข.์.. 
       ๖.๕.๖. อฏัฐิกปุญชกติะ...เห็นศพท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ เป็นท่อนกระดูกเร่ียราด
เป็นกอง ๆ มีอายเุกินปีหน่ึง... 
       ๖.๕.๗. อฏัฐิกปูตจุณณกะ...เห็นศพท่ีเขาท้ิงในป่าชา้ เป็นแต่กระดูกผุเป็นจุณ 
จึงน าเขา้มาเปรียบเทียบกบักายน้ีวา่ แมก้ายน้ีแล กเ็หมือนอยา่งน้ีเป็นธรรมดา มีความ
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เป็นอย่างน้ีไม่ล่วงอย่างน้ีไปได.้  เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียรส่งตนไปใน
ธรรมอยู่อย่างน้ี ย่อมละความด าริพล่านท่ีเป็นเจา้เรือนเสียได้ เพราะละความด าริ
พล่านนั้นได ้จิตอนัเป็นไปภายในเท่านั้น ยอ่มคงท่ี แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผุดขึน้ ตั้งมัน่ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
       ๗. รูปฌาน ๔  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ประการอ่ืนยงัมีอีก ภิกษุสงดัจากกามสงดั
จากอกศุลธรรม เขา้ปฐมฌาน มีวติก มีวจิาร มีปีติและสุขเกิดแต่วเิวกอยู.่.. ฯลฯ…. 
 .... ภิกษุเขา้ทุติยฌานมีความผอ่งใสแห่งใจภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดข้ึน 
เพราะสงบวติกและวจิาร ไม่มีวติก ไม่มีวจิาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู ่..ฯลฯ.. 
  ...ภิกษุเป็นผูว้างเฉยเพราะหน่ายปีติ มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขดว้ย
นามกายยอ่มเขา้ตติยฌานท่ีพระอริยะเรียกเธอไดว้า่ ผูว้างเฉย มีสติ อยูเ่ป็นสุข..ฯลฯ..  
 ...ภิกษุเข้าจตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับ
โสมนสัโทมนสัก่อน ๆ ได ้มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่เธอยอ่มเป็นผูน้ัง่เอาใจอนั
บริสุทธ์ิผุดผ่องแผ่ไปทัว่กายน้ีแล ไม่มีเอกเทศไร ๆ แห่งกายทุกส่วนของเธอท่ีใจอนั
บริสุทธ์ิผุดผ่องจะไม่ถูกตอ้ง   เม่ือภิกษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปแลว้ใน
ธรรมอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มละความด าริพล่านท่ีอาศยัเรือนเสียได ้เพราะละความด าริพล่าน
นั้นได ้จิตอันเป็นไปภายในเท่าน้ันย่อมคงที ่แน่น่ิง เป็นธรรมเอกผดุขึน้ ต้ังม่ัน ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุกช่ื็อวา่ เจริญกายคตาสติ 
       ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไร ๆ กต็าม เจริญกายคตาสติแลว้ ท าใหม้ากแลว้ ช่ือ
วา่เจริญและท าใหม้ากซ่ึงกศุลธรรมส่วนวชิชาอยา่งใดอยา่งหน่ึงอนัรวมอยูใ่นภายใน
ดว้ย  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุคคลไร ๆ ก็ตาม นึกถึงมหาสมุทรดว้ยใจ
แลว้ ช่ือว่านึกถึงแม่น ้านอ้ยท่ีไหลมาสู่สมุทรสายใดสายหน่ึงอนัรวมอยูใ่นภายในดว้ย 
ฉันใด   ดูก่อนภิกษุทั้งหลายฉันนั้นเหมือนกนัแล ภิกษุไร ๆ ก็ตามเจริญกายคตาสติ
แลว้ ท าให้มากแลว้ ช่ือว่าเจริญและท าให้มากซ่ึงกุศลธรรมส่วนวิชชา อย่างใดอยา่ง
หน่ึงอนัรวมอยูใ่นภายในดว้ย”ฯ 
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 การเจริญกายคตาสติแมม้ีกรรมฐานหลายรูปแบบ แต่สิ่งที่ตอ้งเหมือนกนัคือ การ

วางใจไวภ้ายในตวั ใหส้งบแนบแน่นภายในตวั จะท าใหมี้ธรรมดวงเอกผุดข้ึนเหมือนกนัทุก

ประเภทจงึจะมีผลมากท าใหส้ าเรจ็วชิชาต่าง ๆ และสิ้นอาสวะกเิลสไดใ้นที่สุด 
 
 

 
 

 “มาเถิด (ภิกษุใหม่ท่ีเป็นปุถุชน) ผูมี้อายทุั้งหลาย เธอทั้งหลายจงพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ 
มีธรรมเอกผดุขึ้น มีจิตผอ่งใส  มีจิตตั้งมัน่ 
มีจิตมีอารมณ์เดียว เพื่อรู้กาย เวทนา จิต 
ธรรม ตามความเป็นจริง1.....  
       ดู ก่อน ภิก ษุทั้ งหลาย แม้ ภิ ก ษุ
ทั้งหลายท่ียงัเป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัต 
ปรารถนาความเกษมจากโยคะอนัยอดเยีย่ม กย็อ่มพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเอกผุดข้ึน มีจิตผ่องใส มีจิตตั้งมัน่ มีจิตมีอารมณ์เดียว 
เพื่อก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม...  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมภิ้กษุทั้งหลายท่ีเป็นอรหันตขณีาสพอยูจ่บพรหมจรรย ์
ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระลงแล้ว มีประโยชน์ตนถึงแล้วโดยล าดับ ส้ิน
สังโยชน์ท่ีจะน าไปสู่ภพแลว้ หลุดพน้แลว้เพราะรู้โดยชอบ ก็ย่อมพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีธรรมเอกผุดขึน้ มีจิตผ่องใส มีจิตตั้งมัน่ มีจิต
มีอารมณ์เดียว พรากจากกายแลว้ ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่... พรากจาก
เวทนาแลว้  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่... พรากจากจิตแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็น

                                                 
1 ส  .มหาวาร.โกสลสูตร (ไทย) 30/691-5/382  

วิธีเจรญิสติปฏัฐาน ๔ ตัง้แตป่ถุชุนจนถงึอรหตั1 
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ธรรมในธรรมอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีธรรมเอกผุดข้ึน มีจิตผ่องใสมีจิตตั้ง
มัน่ มีจิตมีอารมณ์เดียว พรากจากธรรมแลว้ 
       ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายท่ีเป็นผูม้าใหม่ บวชยงัไม่นาน เพิ่งมาสู่
ธรรมวินัยน้ี อนัเธอทั้งหลายพึงให้สมาทาน พึงให้ตั้งอยู่พึงให้ด ารงมัน่ในการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ เหล่าน้ี”  
 

 การเจริญสติปฏัฐาน ๔ ใชไ้ดต้ ัง้แต่ระดบัปุถุชนจนเป็นพระอริยเจา้ทุกระดบั และสิ่ง

ส  าคญัคือตอ้งมีธรรมดวงเอกผุดข้ึนภายในทัง้สิ้น เพื่อใหเ้กิดความรูส้ึกตวัท ั่วพรอ้มและมี

ความสุขควบคู่กนัไปดว้ย ดงัทีพ่ระมงคลเทพมนีุท่านไดข้ยายความในภาคปฏบิตัไิวด้งัน้ี 
 

 
  

ความหมาย กาย เวทนา จติ ธรรม เบื้องตน้ 

 กายสังขารสงบคือลมหายใจหยดุ วจีสังขารสงบคือ ความตรึกตรองหยดุ จิต
สังขารสงบคือใจหยดุอยูท่ี่ศูนยก์ลางของดวงธรรมท่ีท าใหเ้ป็นกายมนุษยช่ื์อว่า สันติ 
ลมหยดุลงไปในท่ีเดียวกนัช่ือวา่ อานาปานะ ซ่ึงแปลวา่ ลมหยุดน่ิงหรือไม่มี1  
 เม่ือสังขารทั้งสามหยดุถูกส่วนเขา้แลว้เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดว้ย
ส่วนหน่ึง  
 เม่ือสังขารสงบมีความสุขเกิดข้ึนเรียกวา่ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 จิตคิดวา่เป็นสุขเรียกวา่ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 ในเม่ือสติปัฏฐานทั้งสามถูกส่วนพร้อมกนัเขา้ เกดิเป็นดวงใสขึ้นเท่าฟองไข่
แดง หรือเท่าดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์ใสบริสุทธ์ิสนิทเหมือนกระจกส่องเงาหน้านั่น
แหละ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

                                                 
1 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) กณัฑท์ี ่3 3/7   

การเจรญิสติปฏัฐาน ๔ ภาควชิชาธรรมกาย
1 
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 ดวงน้ีบางท่านเรียกว่า พระธรรมดวงแก้ว โบราณท่านใชแ้ปลในมูลกจัจายว่า 
“ปฐมมรรค” ในกลางธรรมดวงน้ีแหละคือ ดวงศีล เพราะอยูใ่นเหตุว่างของธรรมท่ี
ท าให้เป็นกายมนุษย์ใสบริสุทธ์ิไม่มีราคี ตาของกายทิพยเ์ห็น ตอ้งเอาใจของตนจรด
ลงท่ีตรงกลางดวงศีลนั้น ท าใจใหห้ยดุน่ิงแต่พอถูกส่วนเขา้ใจกล็ะเอียดยิง่กวา่ดวงศีล 
ดวงศีลก็ว่างออกไปเห็นดวงสมาธิ เอาใจหยุดน่ิงลงไปท่ีกลางดวงสมาธิ  แต่พอถูก
ส่วนเขา้ใจกล็ะเอียดยิง่กวา่ดวงปัญญา ดวงปัญญากว็า่งออกไป  ตาของกายทิพยก์เ็ห็น
ดวงวมุิตติท่ีอยูใ่นกลางดวงปัญญานั้น   
 แลว้เอาใจของตนจรดเขา้ท่ีศูนยก์ลางดวงวิมุตติท าให้ใจหยุดน่ิง แต่พอถูก
ส่วนเขา้ใจก็ละเอียดยิ่งกว่าดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติก็ว่างออกไปตาของกายทิพยก์็เห็น
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะท่ีอยู่ในกลางดวงวิมุตตินั้ น แล้วเอาใจของตนจรดเข้าท่ี
ศูนยก์ลางดวงวิมุตติญาณทสัสนะท าใจให้หยุดน่ิง แต่พอถูกส่วนเขา้ใจก็ละเอียดยิ่ง
กว่าดวงวิมุตติญาณทสัสนะ ดวงวิมุตติญาณทสัสนะกว็่างออกไป ตาของกายทิพยก์็
เห็นตนของตนเอง อยู่ในศูนย์กลางของดวงวิมุตติญาณทัสสนะน้ัน เหมือนตาของ
กายมนุษยเ์ห็นตวัของกายมนุษยฉ์ะนั้น ท่ีไดแ้สดงมาแลว้น้ีก็เป็นวิธี ท าต่อไป ......
ฯลฯ........ 
          เม่ือท ามาถึงกายธรรมหรือธรรมกายดงัน้ีแลว้ กรู้็จักตัวตนชัดเจนโดยไม่ต้อง
สงสัยเพราะกายทั้งหา้บอกตวัของตวัเอง กายมนุษย์ กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูป
พรหม ทั้งส่ีกายนี้บอกตัวเองอยู่ว่าไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวเป็น แต่สมมุติเท่านั้น รู้ไดเ้องว่า
กายมนุษยม์าเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ก็ชั่วคราวตามอายุขยัและวยั ส้ินปัจจยัคือบุญและ
บาปแลว้ ก็แตกสลายไป รู้ไดจ้ริง ๆ อย่างน้ี ไม่ใช่แต่รู้ เห็นดว้ยตาของตนทุก ๆ คน
ดว้ยกนัทั้งนั้น ส่วนกายทิพย ์กายรูปพรหม อรูปพรหมส้ินอ านาจของบุญกรรม และ
รูปฌานอรูปฌานแลว้ กแ็ปรไป เหมือนกายมนุษย ์ต่างกนัแต่ชา้และเร็วเท่านั้น 
           ส่วนกายธรรมหรือธรรมกายเป็นตวัยนืบอกความจริงว่าเทีย่ง เป็นสุข เป็นตัว 
ส่วนกายทัง้ส่ีเป็นตัวยืนบอกเทจ็ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว  เทจ็ต่อความจริงอย่าง
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น้ี เม่ือไม่รู้เห็นจริง จะรู้เห็นเท็จได้อย่างไร ต้องรู้จริงเป็นจริงเสียก่อน จึงย้อนมารู้จัก

เทจ็ได้ดังน้ี 
         ธรรมกายน้ีเองเป็นพุทธรัตนะ ซ่ึงแปลว่าแกว้คือพุทธะ เม่ือรู้จกัพุทธรัตนะ
แลว้ กค็วรรู้จกัธรรมรัตนะ เสียทีเดียว ดวงธรรมท่ีท าใหเ้ป็นกายมนุษย ์กายทิพย ์กาย
รูปพรหม อรูปพรหม เป็นธรรมรัตนะแต่เป็นส่วนโลกีย ์ ส่วนธรรมท่ีท าให้เป็น
ธรรมกายนั้นเป็นโคตรภู ต่อเม่ือใด ธรรมกายเล่ือนข้ึนไปเป็นพระโสดาแลว้ ธรรมท่ี
ท าใหเ้ป็นธรรมกายพระโสดานั้นเองเป็นโลกตุตระ 
           ส่วน ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทสัสนะ ท่ีอยูใ่นศูนยก์ลางของดวง
ธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนุษย ์กายทิพย ์กายรูปพรหม และกายอรูปพรหม เป็นโลกิย- 
มรรค เพราะกายทั้งส่ีนั้นเป็นโลกีย ์ธรรมจึงเป็นโลกียไ์ปตามกาย 
         ส่วน ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ท่ีอยู่ในศูนยก์ลางดวง
ธรรม ที่ท าให้เป็นธรรมกายเป็นโลกุตตระ          เพราะธรรมกายของพระโสดาเป็น 
โลกุตตรธรรมจึงเป็นโลกุตตระไปตามกาย, ธรรมท่ีท าให้เป็นกายต่าง ๆ น้ีเองเป็น
ธรรมรัตนะ ซ่ึงแปลว่า แก้วคือธรรม เม่ือรู้จกัธรรมรัตนะแลว้ ก็ควรรู้จกัสังฆรัตนะ
เสียทีเดียว ธรรมกายหรือกายธรรมหมดทั้งส้ิน ยกธรรมกายของพระสัพพญัญูและ
ธรรมกายของพระปัจเจกพุทธเจา้ออกเสีย นอกจากนั้นเป็นธรรมกายของสาวกพุทธ
ทั้งส้ินมีมากนอ้ยเท่าใดเป็นสังฆรัตนะ แกว้คือสงฆ ์
          การท่ีจะเขา้ถึงพระรัตนตรัยท่ีถูกแทน้ั้น ตอ้งเอาใจของตนจรดลงท่ีศูนยก์ลาง
ของธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนุษย ์เป็นดวงใสบริสุทธ์ิเท่า ๆ ฟองไข่แดงของไก่ ตั้งอยู่
ศูนยก์ลางของกายมนุษย ์มีเหมือนกนัหมดทุกคน จ าเดิมแต่อยูใ่นทอ้งมารดา ใจของ
กมุารกมุารีจรดจ้ีหยดุน่ิงอยูต่รงศูนยก์ลางของดวงธรรมนั้นทุกคน ตรงศูนยก์ลางของ
ดวงธรรมมีวา่งอยูป่ระมาณเท่าเมลด็โพธ์ิ หรือเมลด็ไทร ใจของกมุารหรือกมุารีกจ็รด
อยูศู่นยก์ลางนั้น 
         ผูท่ี้จะเขา้ถึงพระรัตนตรัย ตอ้งเอาใจของตนไปจรดอยูท่ี่ศูนยก์ลางกายของตน
นั้น แลว้ท าใจให้หยุด หยุดในหยุด หนกัเขา้ไปทุกทีไม่ให้คลายออกท าไปจนใจไม่
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คลายออก ใจนั้นหยุดในหยุดหนักเขา้ไปทุกที น้ีเป็นทางไปของพระพุทธเจา้พระ
อรหันต์ ไม่ใช่ทางไปของปุถุชน ทางไปของปุถุชนไม่หยุด ออกนอกจากหยุด 
นอกจากทางไป ของพระพุทธเจา้พระอรหนัตห์ยดุเสมอ จึงไดเ้จอะเจอพระพุทธเจา้
พระอรหันต์ยากนัก ขอผูจ้งรักภกัดีต่อตนของตนท่ีแทแ้ลว้ จงตั้งใจแน่แน่ว ให้ถูก
ทางไปของพระพุทธเจา้พระอรหันต์เถิดประเสริฐนักพระพุทธเจา้พระอรหันต์ใน
อดีตอนาคตปัจจุบนั ไปทางเดียวเหมือนกนัทั้งหมด  
 เพราะฉะนั้นพวกเราท่ีจะเขา้ถึงพระรัตนตรัย จึงตอ้งท าใจให้หยุดให้น่ิง ให้
ตรงต่อทางไปของพระพุทธเจา้ พระอรหันต ์
จึงจะถูกหลกัฐานในพุทธศาสนา ทั้งถูกต ารา
ของสัตวผ์ูไ้ปเกิดมาเกิดดว้ย สัตวผ์ูไ้ปเกิดมา
เกิดเข้าสิบไม่ถูก กไ็ม่ตกศูนย์  เม่ือไม่ตกศูนย์
กไ็ปเกิดมาเกิดไม่ได ้ธรรมดาของเกิดแลตาย
ต้องมีสิบ-ศูนยเ์ป็นเคร่ืองหมายเหมือนกัน
ทั้งหมด ทั้งในภพและนอกภพ การท่ีจะเขา้ถึง
พระรัตนตรัยก็เหมือนกนั  ตอ้งเขา้สิบ-ศูนย์
เป็นชั้น ๆ ไปจึงจะเขา้ถึงพระรัตนตรัยได ้ดงัแสดงมาตั้งแต่ตน้เป็นชั้น ๆ มาแลว้ทุก
ประการ1  
 

 จิตนัน่แหละเป็นภวงัคจิต เวลาตกภวงัค ์แลว้ใสเหมือนกบัน ้าท่ีใส 
        จิตดวงนั้นแหละเป็นจิตของมนุษย ์ท่ีตอ้งมีปรากฏวา่ จิตในจิตนัน่แหละ 
        อีกดวงหน่ึงคือ จิตของกายมนุษยล์ะเอียด ท่ีฝันออกไปนั้นเรียกวา่ จิตในจิต 
             ธรรมในธรรม เห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ เป็นไฉนเล่า ? 

                                                 
1 พระธรรมเทศนา  พระมงคลเทพมนุี (สด จนฺทสโร) ๖๙ กณัฑ ์ๆ ที ่3/7-11 
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        ดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนุษย ์มีอยู่ในศูนยก์ลางกายมนุษย ์ขนาดเท่าฟอง
ไข่แดงของไก่ ติดอยูก่ลางกายมนุษย ์น่ีเห็นธรรมในธรรมละ 
        ดวงธรรมท่ีท าใหเ้ป็นกายมนุษยล์ะเอียดมีอยู ่ไม่เท่าฟองไข่แดงของไก่ ๒ เท่า
ฟองไข่แดงของไก่ อยู่ในกลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนุษยล์ะเอียด นั่นอีกดวง
หน่ึง นัน่เห็นอยา่งน้ี 
        เห็น หรือ รู้ ล่ะ,  รู้กบัเห็นมนัต่างกนันะ,  เห็นอยา่งหน่ึง รู้อยา่งหน่ึงนะ 
        ไม่ใช่เอารู้กบัเห็นมาปนกนั ไม่ได ้
        กาเย กายานุปัสสี เห็นกายในกาย เห็นเหมือนอะไร เห็นเหมือนนอนฝันอยา่ง
นั้นซี เห็นจริง ๆ อยา่งนั้น   ตากายมนุษยน่ี์เห็นหรือ ? 
        ตากายฝันมนัก็เห็นละซี จะไปเอาตากายมนุษยน่ี์เห็นไดอ้ย่างไรละ ตากาย
มนุษย์น่ีมันหยาบน่ี (กายในกายที่ ๑)    อา้ยท่ีเห็นไดน้ั่น มนัตากายมนุษยล์ะเอียดน่ี 
มนัก็เห็นกายโด่ ๆ อยา่งนั้น เห็นเวทนาในเวทนาเล่า ถา้ว่าเม่ือท าถูกส่วนเขา้เช่นนั้น
ละก ็เห็นเวทนาจริง ๆ สุข ทุกข ์ไม่สุขไม่ทุกข ์ดีใจ เสียใจ 
        เวทนา ๓ หรือเวทนา ๕ เห็นจริง ๆ เป็นดวง เป็นดวงใส เวทนา เวทนาแท ้ๆ 
สุขก็ดวงใส ทุกข์กด็วงข้นดวงขุ่น ไม่สุขไม่ทุกข์ ก็ดวงปานกลาง เห็นชดั ๆ เป็นดวง
ขนาดไหน ถา้เตม็ส่วนมนัเขา้กเ็ท่าดวงจนัทร์ดวงอาทิตยน์ัน่ 
        ดวงเวทนาขนาดนั้น ถา้ลดส่วนลงไปก็โตไดเ้ลก็ได ้นัน่เห็นเวทนาในเวทนา
เห็นอยา่งนั้นเชียว เห็นเหมือนนอนฝัน กายละเอียดทีเดียว เห็นเวทนาเป็นดวงทีเดียว 
        แต่ว่าสุขกอ็ยูใ่นสุขของมนุษยน่ี์ ทุกขก์อ็ยูใ่นทุกขข์องมนุษยน่ี์ ไม่สุขไม่ทุกข ์
ก็อยู่ในไม่สุขไม่ทุกขข์องมนุษยน่ี์ดีใจก็อยู่ในดีใจของมนุษยน่ี์ เสียใจก็อยู่ในเสียใจ
ของมนุษยน่ี์ เขาเรียกวา่ เวทนาในเวทนา เป็นดวงพอ ๆ กนั เท่า ๆ กนั  
 เห็นจิตในจิตล่ะ ดวงจิตตามส่วนของมนักเ็ท่าดวงตาด าขา้งนอก ถา้วา่ไปเห็น
เข้ารูปนั้ น มันขยายส่วน วดัเท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตยเ์หมือนกันดวงจิตก็ขนาด
เดียวกนั ไปเห็นจริง ๆ เขา้เช่นนั้น ขยายส่วนเท่าดวงจนัทร์ดวงอาทิตย ์ปรากฏอยูใ่น
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ดวงจิตกายมนุษยห์ยาบน่ีแหละ แต่ว่าเป็นดวงจิตของกายมนุษยล์ะเอียด อยู่ในกาย
มนุษยล์ะเอียดโน่น แต่วา่ซอ้นอยูข่า้งในน่ีแหละ 
        เห็นธรรมในธรรม ล่ะ ดวงธรรมท่ีท าใหเ้ป็นกายมนุษยใ์สบริสุทธ์ิเท่าฟองไข่
แดงของไก่ เม่ือไปเห็นดวงธรรมท่ีท าใหเ้ป็นกายมนุษยล์ะเอียดเขา้แลว้ดวงธรรมท่ีท า
ใหเ้ป็นกายมนุษยก์ข็ยายส่วนได ้โตไดข้นาดดวงจนัทร์ดวงอาทิตยเ์หมือนกนั ขนาด 
เดียวกนั ขยายส่วนออกไป นั้นไดช่ื้อว่า เห็นธรรมในธรรม คือในกายมนุษยน์ั้นเอง 
ในกายมนุษยล์ะเอียดนั้น น่ีรู้จกัชั้นหน่ึงละนะ 
        ถา้เห็นเขา้เช่นน้ี เราจะท าอย่างไร ต ารากล่าวไวว้่า  อาตาปี เพียรให้กลัน่กลา้ 
อาจหาญ ทีเดียว เพียรไม่ยอ่ ไม่ทอ้ ไม่ถอยทีเดียว เอาเป็นเอาตายทีเดียว เพียรกนัจริง 
ตอ้งใชค้วามเพียรประกอบดว้ยองค ์๔ ทีเดียว 
        ประกอบดว้ยองค ์๔ นั้นมีอะไรบา้ง เน้ือ เลือด กระดูก หนัง หนังเน้ือเลือด 
จะแหง้เหือดหมดไป ไม่วา่ เหลือแต่กระดูก หนงั ช่างมนั ไม่ละล่ะ 
        ใจตอ้งจรดอยูท่ี่เดียวในกาย เวทนา จิต ธรรมนั้น ไม่คลาดเคล่ือนล่ะใจจะตอ้ง
จรดอยู่ท่ีเดียว ในกาย เวทนา จิต ธรรมนั้น จะตอ้งจรดอยูท่ี่เดียว ไม่ไปอ่ืนกนัล่ะ ฝัน
ไม่กลบักนัละ ฝันกนัเร่ือย 
        แมจ้ะกลบัมาก็เล็กนอ้ย ฝันไปอีก ฝันไม่เลิกกนัล่ะ ให้ช านาญทีเดียว ฝันใน
ฝัน นั่งก็ฝันได้ นอนก็ฝันได้ เดินก็ฝันได้ ยืนก็ฝันได้ ข้ีเยี่ยวก็ฝันได้ ทีเดียว น่ีเขา
เรียกวา่ อาตาปี เพียรเร่งเร้าเขา้อยา่งน้ี 
        สัมปชาโน  สติมา รู้อยูเ่สมอ ไม่เผลอ เผลอไม่ได ้เผลอหายเสีย ถา้ไดใ้หม่ ๆ 
เป็นใหม่ ๆ เห็นใหม่ ๆ เผลอไม่ไดห้ายเสีย ไม่เผลอกนัทีเดียว ไม่วางธุระ ใหเ้อาใจใส่ 
อยา่เอาใจไปจรดอ่ืน ใหจ้รดอยูท่ี่ กาย เวทนา จิต ธรรม ในกายนั้นแหละ 
        จรดอยูใ่น กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ๔ อย่างนั้น
จรดไดห้รือ จรดท่ีไหนละ? 
        ท่ีจรดเขามี ท่ีตั้งของใจเขามี ท่ีจรดเขามี แต่ว่า ๔ อย่างนั้นจะดูเวลาไรก็เห็น
เวลานั้น เหมือนกายมนุษยน้ี์ ถา้ว่ามีความเห็นก็จะเห็นปรากฏ ท่ีน้ีไม่มีความเห็น มี
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แต่ความรู้ กายของตวัเห็นอยูเ่สมอ  เวทนาของตวักรู้็สึกอยูเ่สมอ  จิตของตวักรู้็สึกอยู่
เสมอว่าคิดอะไร ธรรมของตวัก็รู้สึกอยู่เสมอ ความดีของตวัไม่มีชั่วเขา้มาเจือปน 
มนุษยรู้์ไดเ้ท่าน้ี 

        ส่วนกายมนุษย์ละเอียดเห็น (กายในกายที่ ๒)  เห็นปรากฏ เม่ือเห็นปรากฏ
ดงัน้ีละก ็น่ีแหละความจริงในพระพุทธศาสนา รู้จกัเท่าน้ีแหละ และวา่รู้จกัแต่เพียงวา่
กายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม เพียงเท่านั้นนะ ยงัมีอีกหลาย
ชั้น นบัชั้นไม่ถว้น น่ีชั้นหน่ึงละนะ 
        เขา้ไปอีกชั้นหน่ึง กายในกายน้ันเขาเรียกว่า ฝันในฝัน อยา่งไงละ ฝัน ในฝัน 
ไอก้ายท่ีฝันไปท างานเหน่ือยเขา้ ไปแสดงฝันเต็มเปรมของการฝันเขา้เหน่ือยเขา้ไป
นอนหลบัเขา้ นอนหลบัฝันเขา้อีกแหละ อา้ยกายฝัน ฝันเขา้อีกน่ีเขาเรียกวา่ ฝันในฝัน 

 

กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที ่๓-๔ 
        ฝันในฝันเป็นอยา่งไรล่ะ กอ็อกไปอีกกายละซิ ออกไปอีกกายกเ็ป็นกายทิพย์ 
(กายในกายที่ ๓)   ทีน้ีเป็นกายทิพยเ์ขา้ไปอีกกาย เป็นกายทิพย ์กายทิพยก์เ็ห็นตวัอีก
นัน่แหละ เหมือนกบักายมนุษย ์ท่ีฝันนัน่แหละ แบบเดียวกนัไม่เปล่ียนไม่แปลงอะไร
กนัมากนกั เหมือนกระจกคนัฉ่องมาส่องเงาหนา้ เอามาเทียบกนัดูจ าไดที้เดียว น่ีคน
เดียวกนั ไม่ใช่แยกกนั น่ีคนเดียวกนั 
        เม่ือรู้จกัเช่นนั้นแลว้ เห็นกายในกายท่ีสามเขา้ไปแลว้ ไม่ใช่ท่ีสองแลว้เวทนา
ในเวทนา เวทนากแ็บบเดียวกนั เห็นอยา่งเดียวกนั เวทนาตั้งอยูต่รงไหน จะมาถามว่า
เวทนาตั้งอยูต่รงไหน อยูก่ลางกาย,  กายท่ีฝันในฝันนัน่แหละ กายท่ีสามนัน่แหละ อยู่
กลางกายนัน่แหละ เวทนาในเวทนา จิตในจิตกอ็ยูใ่นกลางเวทนานัน่แหละ   ธรรมใน
ธรรมกอ็ยูก่ลางจิตนัน่แหละ 
        ธรรมในธรรมนั่นไม่ใช่อยู่ท่ีไหนหรอก เป็นดวงเท่าดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย์
บริสุทธ์ิสนิทเท่า ๆ กนั น่ีเหมือนฝันในฝันตวัจริงอยา่งน้ี ไม่ใช่คลาดเคล่ือนทีน้ีกเ็ดิน
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ในแนวน้ีเป็นต ารา อย่าถอยหลงักแ็ลว้กนั มนัจะมีก่ีร้อยกายก่ีพนักายกไ็ปเถอะ  กาย
ในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต 
        ธรรมในธรรม เขา้ไปอยา่งน้ีแหละ ไม่คลาดเคล่ือนทีเดียว แต่วา่ท่ีจะเขา้รูปน้ี
นะ แสดงไวเ้ม่ือวนัพระแลว้ แสดงไวแ้ลว้ ตั้งแต่เอกายนมรรคมาโนน้ น่ีแสดงยงัคา้ง
อยู ่กายในกายยงัไม่อธิบายใหก้วา้งออกไป 

        วนัน้ีจะอธิบายให้กวา้งออกไปว่า ได้ความอย่างน้ี กายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม อยา่งน้ีแหละ  น่ีเป็นกายทีส่าม กายทีส่ี่ 
        กายทิพยอี์ก ฝันในฝันเขา้ไปอีก เป็นส่ีชั้น ส่ีฝันแลว้ แบบเดียวกนั เห็นกาย
เวทนา จิต ธรรม แบบเดียวกนั แบบเดียวกนันัน่แหละ แลว้กายทิพยล์ะเอียดฝันเขา้
ไปในฝันเขา้อีก เป็นส่ีฝันส่ีชั้นเขา้ไป กเ็ห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อีกตอ้งมีความเพียร
อีก เผลอไม่ไดน้ะ เพียรให้มีสติไวเ้สมอ ไม่เผลอ กายทิพยอี์ก ฝันในฝันเขา้ไปอีก 
เป็นส่ีชั้ น ส่ีฝันแล้ว แบบเดียวกันเห็นกายเวทนา จิต ธรรม แบบเดียวกัน แบบ
เดียวกนันั่นแหละ แลว้กายทิพย์ละเอียด (กายในกายที่ ๔)  ฝันเขา้ไปในฝันเขา้อีก 
เป็นส่ีฝันส่ีชั้นเขา้ไป กเ็ห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม อีก 
        ตอ้งมีความเพียรอีก เผลอไม่ไดน้ะ เพียรใหมี้สติไวเ้สมอ ไม่เผลอ น าอภิชฌา
โทมนสั ในโลกออกเสีย อยา่ใหค้วามดีใจเสียใจแลบเขา้ไปไดน้ะ เม่ือเห็นกายในกาย 
เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมของกายมนุษย ์กายมนุษยล์ะเอียด กายทิพย ์
กายทิพยล์ะเอียดแลว้  
 

กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที ่๕-๖ 
        กายทิพยล์ะเอียดนั่นแหละ ฝันในฝัน เป็นขอ้ท่ีส่ีออกไปอีกกายในกายเป็น
กายที่ ๕ คือ กายรูปพรหม กายรูปพรหมกมี็ กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนัปรากฏ
ดงักล่าวแลว้ ไม่ตอ้งอธิบาย เวลาจะไม่พอ ยน่ยอ่พอควรแก่กาลเวลา    กายรูปพรหม
นั้นแหละ ฝันในฝันเขา้ไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีกกาย เป็นรูปพรหมละเอยีด (กาย
ในกายที ่๖)   กเ็ห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อีกแบบเดียวกนั  
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กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที ่๗-๘ 

 กายรูปพรหมละเอียดฝันในฝันเขา้ไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีกกายเรียกว่า 
กายอรูปพรหม (กายในกายที่ ๗)   มี กาย เวทนา จิต ธรรม แบบเดียวกนั กายอรูป
พรหมนั่นแหละฝันเขา้ไปอีกไดเ้หมือนกนั ออกไปอีกกาย เรียกว่า กายอรูปพรหม
ละเอยีด (กายในกายที ่๘)   มี กาย เวทนา จิต ธรรม แบบเดียวกนั   
 

กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที ่๙-๑๐ 
 กายอรูปพรหมละเอียดนั่นแหละ ฝันในฝันเหมือนกนั ออกไปอีกกายหน่ึง 
เรียกวา่ กายธรรม (กายในกายที ่๙ กายธรรมโคตรภู)   
        กายธรรมกป็ระกอบด้วย กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั 
        กาย กคื็อ ธรรมกาย 

        เวทนา กคื็อ เวทนาของธรรมกาย นัน่ 
        จิต  กจ็ิตของธรรมกาย นัน่  
 ธรรม  ก็เป็น ธรรมของธรรมกาย นั่น ขยายส่วนข้ึน ดวงใหญ่ วดัผ่าเส้น
ศูนยก์ลางเท่าหนา้ตกัธรรมกาย ธรรมท่ีท าใหเ้ป็นธรรมกายนัน่ ดวงธรรมท่ีท าใหเ้ป็น
ธรรมกายเท่า หนา้ตกัธรรมกาย 
        ธรรมกายนั่นแหละฝันได้อีกเหมือนกนั ออกไปอีกกายเรียกว่า กายธรรม
ละเอียด (กายในกายที่ ๑๐)  ใหญ่ออกไปหน้าตกั ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบวัตูม ใส
หนกัเขา้ไป มีกาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั 

 

กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที ่๑๑-๑๒ 

        ธรรมกายละเอียดนั่นแหละฝันออกไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีกกายหน่ึง มี 
กายพระโสดา (กายในกายที ่๑๑)   เป็นกายพระโสดา หนา้ตกั ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอก
บวัตูม ใสหนกัข้ึนไป 



~ 77 ~ 

        กายพระโสดานั่นแหละ พอประกอบธาตุธรรมถูกส่วนเขา้ ออกไปอีกกาย
หน่ึงแบบฝันนั่นแหละ ออกไปอีกกายหน่ึงเป็นกายโสดาละเอียด (กายในกายที่๑๒)   
หนา้ตกักวา้ง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา มี กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั 

 

กาย เวทนา จิต ธรรมในกายช้ันที ่๑๓-๑๘ 
        ธรรมกายละเอียดของพระโสดานัน่แหละ ฝันเขา้ไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีก
กายหน่ึงเรียก ธรรมกายพระสกิทาคา (กายในกายที่ ๑๓)  หน้าตกั ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 
เกตุดอกบวัตูม ใสหนกัข้ึนไป 
        พระสกิทาคาก็ฝันเข้าไปอีก ออกไปอีกกายหน่ึง เป็นกายพระสกิทาคา
ละเอยีด (กายในกายที่ ๑๔)   หนา้ตกั ๑๕ วา สูง ๑๕ วา มีกาย เวทนา จิต ธรรม แบบ
เดียวกนั กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม แบบเดียวกนั  
 ธรรมกายพระอนาคา (กายในกายที ่๑๕)  ฝันไปอีกเหมือนกนั ออกไปอีกกาย
หน่ึง เรียกว่าพระอนาคามีละเอียด หนา้ตกั ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ธรรมกายพระอนาคา
ละเอียด (กายในกายที่ ๑๖)  นั้นแหละ ฝันไปไดอี้กเหมือนกนั ออกไปอีกกายหน่ึง 
เรียกวา่ กายพระอรหตั หนา้ตกั ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบวัตูม ใสหนกัข้ึนไป 
        ธรรมกายพระอรหัต (กายในกายที่ ๑๗)  นั้นแหละ ฝันไปอีกเหมือนกนั เขา้
ไปอีกกายหน่ึงเรียกว่า พระอรหัตละเอียด ใหญ่หนักข้ึนไป มีกาย เวทนา จิต ธรรม 
แบบเดียวกัน ฝันออกไปอย่างน้ีแหละ มีธรรมกายพระอรหัตในพระอรหัต พระ
อรหัตละเอยีดๆๆ (กายในกายที ่๑๘)  ต่อๆ ไปนับอสงไขยไม่ถ้วน 
       ฝันออกไปอยา่งน้ีแหละ หมดกายพระอรหัต มีกายพระพุทธเจ้าอกีก็ได้ กายใน
กาย กายในกาย กายในกาย กายในกาย กายในกาย มนัอยา่งน้ีแหละ1  
 

                                                 
1 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) ๖๙ กณัฑ ์ๆ ที ่45/8-14 
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 การเจรญิสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติในรายละเอยีดทีย่ิ่งขึ้นไปกว่าน้ี ขอใหน้กัศึกษา

คน้ดูไดจ้ากคมัภีรว์สุิทธิมรรค หรือ จากท่านอาจารยป์จัจุบนัเขยีนขยายความไวก้็มมีากมาย  

ซึง่ผูใ้ดจะเลอืกปฏบิตัิแบบใดก็ได ้ในที่น้ีจะขอกล่าวเฉพาะหลกัเกณฑท์ี่ส  าคญัอนัเป็นหวัใจไว ้

เท่านัน้  ซึง่ใชเ้ป็นหลกัการในการบ าเพญ็กรรมฐานทุกประเภท คือ การวางใจหรอืกศุลนิมิต

ไวภ้ายในตวัเหนือสะดือ ๒ น้ิวมือเรา  หากปฏิบตัิไดต้ามหลกัน้ีก็เป็นอนัว่าจะเขา้ถึง

สภาวธรรมที่มอียู่เองตามธรรมชาติในตวัเหมอืนกนัทกุคน เพราะของที่มอียู่จรงิโดยธรรมชาติ  

คนมตีาคือญาณจกัษุก็ย่อมจะเหน็เป็นแบบเดยีวกนั แต่หากไม่มตีาคือญาณจกัษุก็ย่อมไม่เหน็ 
เหมอืนคนตาดย่ีอมมองเหน็ดวงจนัทรห์รือดวงอาทติยด์วงเดยีวกนัได ้คนตาบอดย่อมมองไม่

เหน็เลย ไดแ้ต่ฟงัเขาพูดและอปุมาใหฟ้งัเทยีบเคียงว่ามลีกัษณะเช่นนัน้เช่นนี้  
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เน้ือหาบทที่ ๔ 

 ๑. ความหมาย 

 ๒. ขอ้ควรศึกษาเบื้องตน้ก่อนปฏบิตั ิ
 ๓. ขอ้ปฏบิตัแิละล าดบัการเกิดสมถะจนบรรลอุรยิมรรค 

 ๔. ตวัอย่างการเจรญิสมถะวปิสัสนาแบบธรรมชาติ 
     ผงัแสดงล าดบัการเกิดสมถะวปิสัสนาจนบรรลอุรยิมรรค 

 
วตัถปุระสงค ์
 บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษาเขา้ใจในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 ๑. ความหมายของสมถะวปิสัสนาแบบธรรมชาต ิ
 ๒. ขอ้ควรศึกษาเบื้องตน้ก่อนปฏบิตั ิ
 ๓.  ขอ้ปฏบิตัแิละล าดบัการเกิดสมถะจนบรรลอุรยิมรรค 
 ๔.  ความดทีีใ่หเ้กิดปราโมทยปี์ติ 
 ๕.  ตวัอย่างการเจรญิสมถะวปิสัสนาแบบธรรมชาต ิ  

บทที่  ๔  การเจริญสมถะวปัิสสนาแบบธรรมชาต ิ
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 การเจริญสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ หมายถึง การท าจติใหส้งบหยุดน่ิงอย่าง

ง่าย ๆ สบาย ๆ เป็นไปตามธรรมชาติที่สุด โดยจิตสามารถรวมลงสู่ฐานที่ต ัง้ถาวรของใจ

ภายในตวัเพือ่มุ่งสู่การเหน็แจง้ไดเ้องตามล  าดบั  

 การเจริญสมถะวปิสัสนาแบบธรรมชาติ น้ี บางคนอาจเคยประสบมากบัตนเองแลว้ 

เมื่อเรารูส้ึกผ่อนคลาย หรือ ปล่อยวางความกงัวล ความนึกคิดออกไปได ้โดยที่เราไม่รูต้วั 

และเราก็ยงัรูส้กึชอบใจ อยากไดป้ระสบการณ์เช่นนัน้อีก การเจริญสมถะวปิสัสนาแบบน้ีจึง

เป็นแบบที่งา่ยที่สุดและเหมาะแก่คนทุกเพศ ทุกวยั ทุกชาติ ศาสนา ท ัง้คฤหสัถ ์และนกับวช

ทุกประเภท โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหมาะแก่คนปจัจุบนัที่ตอ้งท าธุรกิจมากมาย แต่ก็สามารถฝึก

จติใจใหส้งบควบคู่กบัธุรกิจไดอ้ย่างสบาย ทกุเวลาและสถานที่เช่นกนั 

  การเจริญสมถะแบบธรรมชาติน้ี ผูเ้ขยีนมไิดค้ิดขึ้นเอง แต่ไดค้น้ควา้จากคมัภีรพ์ระ

พทุธศาสน ์จนมาพบแบบแผนแห่งการตรสัรูธ้รรมแบบธรรมชาติตามวธิีการของพระพทุธองค ์

และพระนกัปฏิบตัิเช่นพระมงคลเทพมนีุไดเ้ป็นผูค้น้พบทางเดิมที่พระองคท์รงด าเนินมาแลว้ 

ซึ่งไดก้ล่าวไวแ้ลว้ ณ เบื้องตน้ ถา้นกัศึกษายงัระลึกไม่ได ้ก็จะขอยกพุทธวจนะโดยย่อมา

กลา่วทบทวนอกีคร ัง้ ดงัน้ี  

บทที่  ๔  การเจริญสมถะวปัิสสนาแบบธรรมชาต ิ

๑. ความหมาย 
 

“เรามีความคิดเห็นว่า ก็เราจ าได้อยู่ ในงานมงคลแลกนาขวัญของท้าวศากยะผู้
พระบิดา เราน่ังอยู่ที่ร่มไม้หว้ามีเงาอันเย็นสบาย สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 
บรรลุปฐมฌานอันมีวติก วจิาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ ทางน้ีกระมงัหนอ จะพึงเป็น
ทางเพื่อความตรัสรู้  เราได้มีวญิญาณ (ความรู้แจ้ง) อันแล่นไปตามสติว่า ทางนี้แหละเป็น
ทางเพ่ือความตรัสรู้” 
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 ขอ้ความน้ีเป็นบทคิดค านึงของพระโพธิสตัวก่์อนตรสัรูห้ลงัจากทีท่รงแสวงหาทางตรสั

รูแ้ละทดลองมาหลายรูปแบบท ัง้แบบฝึกสมาธินอกตวัอย่างพวกดาบส และแบบล าบากทรมาน

กายอย่างพวกนกับวชลทัธิที่นิยมแบบอตัตกิลมถานุโยคมามากแลว้ จึงทรงสรุปว่า วธิีการที่

ง่ายดงัขอ้ความขา้งตน้ คือ เพียงนัง่ท าใจเฉย ๆ ท าแบบง่าย ๆ สบาย ๆ เป็นธรรมชาติ ดี

ทีสุ่ด ถูกตอ้งทีสุ่ด เพราะทรงส ัง่สมความดมีาพรอ้มมลูแลว้จงึสามารถตรสัรูไ้ดเ้อง 

 

 

 
 สิ่งส  าค ัญ ในการเจริญสมถะและ

วปิสัสนาภาวนาเพื่อการบรรลุมรรคผลอย่าง

หน่ึง คือ การรูจ้กัเลือกส านัก อาจารยผู์ใ้ห ้

การอบรม วิธีปฏิบตัิที่ถูกตอ้งเหมาะสมไม่

ยุ่งยากมากเกินไป  มดีงัน้ีคือ  

๑. ส านักที่ เราจะไปปฏิบ ัติต อ้งมีสภาวะ

แวดลอ้มที่ เงียบสงบ เหมาะแก่กายวิเวก 

สะอาด เรียบรอ้ย ดูแลว้พาสบายใจ ถึงแมจ้ะมีคนมามากมาย แต่ก็เป็นระเบียบเรียบรอ้ย

เงยีบสงบ วเิวกแต่ไม่วงัเวง (ปฏรูิปเทสดี)  
 
   ๒. อาจารยผู์ใ้หก้ารอบรม โดยเฉพาะ

ท่านเจา้ส  านกัตอ้งเขา้ถึงสภาวธรรมที่สอนจริง 

ขอ้น้ีแมจ้ะรูไ้ดย้าก แต่ก็พอสงัเกตไดจ้ากการ

สอน หรือค าสอนที่มีความหนกัแน่นม ัน่คง 

โดยเฉพาะสอนใหเ้ชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เรื่อง

นรก สวรรค ์นิพพานมอียู่จรงิ สามารถยนืยนั

ไดท้ ัง้โดยหลกัฐานทางปรยิตัิ และการปฏบิตัเิอง (ครูดี)  

๒. ขอ้ควรศึกษาเบื้องตน้กอ่นปฏบิตัิ 
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 ๓. ค าสอนและวธิปีฏบิตัิ  ตอ้งเป็นค าสอนแนะวธิีทีป่ฏบิตัไิดง้า่ย ๆ เขา้ถงึไดง้า่ย  ดงั

ในสมยัพทุธกาลซึง่ปรากฏว่า คนทุกชาติ ศาสนา 

ทุกเพศ ทุกวยั ก็มีสิทธิเท่าเทียมกันที่จะบรรลุ

ธรรมไดแ้มเ้ด็กอายุ ๔ ขวบ จนถงึคนชราใกลจ้ะ

ตาย ก็ยงัสามารถบรรลุธรรมได ้โดยที่ไม่ตอ้งฟงั

ค าอธิบายอนัลกึซึ้ง ไม่ตอ้งท่องสภาวธรรม หรือ

ใหใ้ครมาตรวจสอบอารมณ์อนัใด การเขา้ถึงก็

เป็นแบบแผนเดียวกนั มคีวามรูส้กึเป็นอนัเดียว

กนัเอง เป็นวธิีทีผู่ป้ฏบิตัิมคีวามเชื่อ (ศรทัธา) เพราะเขา้ถงึรูแ้จง้เองได ้กลา้ปฏญิญารบัรองได ้

เอง สามารถตรวจสอบตามแบบแผนจากผูรู้ไ้ด ้มใิช่เป็นค าสอนที่เชื่อโดยธรรมเนียม หรือฟงั

ตามกนัสบืมาอย่างเดยีว (ค าสอนดี)         
  
 ๔. ตวัเราเองในฐานะผูจ้ะเขา้รบัการอบรม ตอ้งพรอ้มที่จะท าตามค าครู ปฏิบตัิให ้

ถูกตอ้ง ไม่คิดหาวธิีการเองใหม่ หากยงัไม่สามารถ

เขา้ถึงธรรมได ้ก็ใหต้รวจสอบการปฏิบตัิของตวัเรา

เองว่าถูกตอ้งเพยีงไร มขีอ้บกพร่องตรงที่ใดบา้ง ยงั

มคิวรที่จะไปโทษค าสอน หรือวิธีปฏิบตัิที่มีผูเ้ขา้ถึง

จรงิ ว่าไม่ถูกตอ้ง (ตวัเราดีพอทีจ่ะปฏบิตั)ิ 
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 เมือ่ไดศึ้กษาขอ้ปฏบิตัเิบื้องตน้แลว้ ทกุระยะของการฝึกฝนเราตอ้งหม ัน่ส ัง่สมบญุเพือ่

เป็นเครื่องอบรมจติใหล้ะเอยีดอ่อนตามล าดบัควบคู่ไปกบัการเจรญิสมาธิภาวนาดว้ย คือ  

 ช าระความโลภความยดึตดิวตัถดุว้ยการท าทาน อย่างจรงิจงัและจรงิใจ  

 ดบัความช ัว่หยาบทางกาย วาจาดว้ยศีล และ กุศลกรรมบถ โดยการไปวดัหรือ

สถานที่ปฏบิตัิอย่างสม า่เสมอ เมือ่ท าไดจ้นคุน้เคยสม า่เสมออย่างถูกวธิีแลว้  แมม้ไิดม้โีอกาส

ไปวดัก็สามารถท าไดเ้อง จากตรงน้ีพอสรุปไดว้่า ใหเ้วน้จากความชัว่ท ั้งปวงเพราะเป็น

อนัตรายต่อสมาธิ และท าความดีที่ เป็นบุญกุศลทุกอย่างเพื่อเป็นอุปการะแก่สมาธ1ิ  

ต่อจากนัน้การเกิดสมถะ (ภาวะที่ใจจะสงบหยุดน่ิง) และวิปสัสนาภาวนาก็จะเกิดขึ้นเอง

ตามล าดบั  

 ล  าดบัขอ้ปฏบิตัิก่อนนัง่เจรญิสมาธิภาวนา และการเกิดสมถะจนบรรลมุรรคผลซึง่ท่าน

กลา่วไวใ้นพระไตรปิฎกมมีากมาย แต่เมือ่สรุปโดยย่อแลว้ มดีงัน้ี คือ  

 ๑. ใหเ้วน้ขาดจากการตรกึนึกคดิในทางอกศุล (ละมโนทจุรติ) คือ อกุศลนิมติต่าง ๆ  

เช่น นึกถงึภาพที่ท  าใหเ้กิดกามก าเริบ ท าใหเ้กิดโทสะ เป็นตน้ เพราะเป็นมจิฉาสติ (โมหะ) พา

ผดิทาง 

 ๒. ใหร้ะลกึถงึคุณความดีหรอือานิสงสข์องความดีทีเ่ราท าแลว้อย่างใดอย่างหน่ึง เช่น 

ระลกึถึงศีลที่ตนรกัษาเป็นอนัดี ระลกึถึงบุญ

อนัเกิดจากการท าทานอย่างเต็มก าลงั ระลกึถงึ

ความพรอ้มเพรียงของหมู่คณะ เป็นตน้ อนั

เป็นที่ต ั้งแห่งความเลื่อมใสของใจ อนัเป็น

สมัมาสติและเป็นการเจริญสติสมัโพชฌงคไ์ป

ดว้ยเพื่อเป็นอุปการะแก่สมาธิ แต่อย่าตรึกนึก

คิดนานไป แมจ้ะเป็นคุณความดีก็ตาม จะท า

                                                 
1 ข.ุปฏิ.อาปานกถา (ไทย) 69/85   

๓. ขอ้ปฏบิตัิและล าดบัแหง่การเกดิสมถะจนบรรลอุรยิมรรค 
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ใหร่้างกายเหน็ดเหน่ือย จิตจะฟุ้ งซ่าน ใหนึ้กเพยีงสามารถใหเ้กิดปราโมทย ์ปีติ ปัสสทัธ ิและ 

สุขได ้แลว้สมาธ ิ(สมถะ) กส็ามารถเกดิข้ึนไดเ้องอย่างเป็นธรรมชาติตามล าดบั นัน่ก็คือ การ

รูจ้กัท ากายใจใหส้บาย ๆ อนัประกอบดว้ยกุศลธรรมก่อนนัน่เอง (นึกถงึบญุ) 

 ๓.  เม่ือสมาธิเกดิแลว้ ใหด้ ารงสมาธิไวภ้ายในตวั ท าใหส้งบหยุดน่ิง ประคองไวใ้หด้ ี

จนเป็นธรรมดวงเอกผุด (เอโกทิภาว) เกิดข้ึนภายในตวัเท่านัน้ (อชฺฌตฺตเมว) สมาธิระดบัน้ี

เป็นสมาธิที่ละเอยีด ประณีต ไม่มกีารข่มการหา้มกิเลสดว้ยธรรมเครื่องปรุงแต่ง  ต่อจากนัน้ก็
ใหนึ้กมองไปตรงกลางดวงธรรมในกลางดวงไปเรื่อย ๆ ก็จะตามเห็นกายในกายตัง้แต่กาย

มนุษยล์ะเอยีดไปจนถงึพระธรรมกายตามล าดบั ถงึขัน้น้ีกเ็ป็นอนัเขา้ถงึสภาวธรรมตามความ

เป็นจรงิแลว้  

 หรอือกีวธิีหน่ึง คือ เมื่อใจสบายแลว้ เราจะนึกถงึวตัถหุรืออารมณ์กรรมฐานอย่างใด

อย่างหน่ึงที่เราชอบใจและนึกไดง้่าย แต่ที่ส  าคญัตอ้งน ามาต ัง้ก าหนดไวก้ลางกายภายในตวั 

กะประมาณว่าเหนือสะดือข้ึนไป ๒ น้ิวมอืเราที่วางซอ้นกนั จนเหน็วตัถนุ ัน้เท่ากบัของจริงท ัง้

โดยสีและโดยสณัฐานรูปทรงเท่ากบัลืมตาเห็น (ลืมตาเห็นแบบใดหลบัตาก็

เหน็ชดัแบบนัน้) แต่ยงัย่อขยายไม่ได ้ใจเริม่สงบขึ้น ข ัน้นี้ เรียกว่า อุคคหนิมติ  

 เมือ่ประคองนิมติจนสงบหนกัเขา้ นิมตินัน้ก็จะเปลีย่นเป็นใสประดุจแกว้และสามารถ

ย่อขยายเท่าใดก็ได ้จนสงบมีความเย็นกายเย็นใจมากขึ้น ข ัน้น้ีเรียกว่า ปฏภิาคนิมิต  เป็น

ระดบัอุปจารสมาธิเฉียดไดฌ้านแลว้ ท ัง้ ๒ ระดบัน้ียงัเป็น บญัญตัินิมิต หรือ กสณิบญัญตัิ

อยู่ เพราะยงัมสีภาพเหมอืนวตัถทุีน่ ามาเป็นนิมติ ยงัไม่เขา้ถงึสภาวธรรมแทจ้รงิ   

 ใหป้ระคองปฏภิาคนิมตินัน้ใหแ้นบแน่นเรื่อยไป จนจติสงบหยุดนิ่ง แนบแน่นจนเป็น
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ธรรมดวงเอกผุดข้ึนมาภายในตวัไดแ้ลว้ และเห็นกายในกายตัง้แต่กายมนุษยล์ะเอียดไป

จนถึงพระธรรมกายตามล าดบั ขัน้น้ีจงึจะเป็นการเขา้ถงึสภาวธรรมตามความเป็นจรงิ  ซึง่ผู ้

ปฏิบตัิถึงจึงจะรูเ้ห็นไดเ้อง (จะเริ่มเจริญติกขวิปสัสนาหรือโลกุตตรวิปสัสนาก็ต่อเมื่อเขา้ถึง
พระธรรมกาย คือ กายทีพ่น้โลกไม่ถูกครอบง  าดว้ยกิเลสแลว้)  
 ในภาคปฏบิตัิของการเจริญภาวนาวชิชาธรรมกาย ค าว่า “ธรรมดวงเอกผุดข้ึน” มใิช่

เป็นเพยีงส านวนโวหาร แต่มลีกัษณะเป็นดวงธรรมกลมใสผุดข้ึนตัง้ม ัน่ ณ กลางกายภายใน

ตวัจรงิ ๆ ต่อจากนัน้ก็จะเห็นกายในกายตัง้แต่กายมนุษยล์ะเอียดจนถึงพระธรรมกาย ซึ่งไม่

ว่าชาติใด ศาสนาใด คนทุกเพศทุกวยั เมื่อปฏิบตัิดงัน้ีแลว้ ย่อมเห็นเหมือนกนัหมด เพราะ

เป็นสภาวธรรมที่มีอยู่เองในตวัทุกคนโดยธรรมชาติอยู่แลว้ ตรงน้ีจะเป็นบทพิสูจน์ค าสอน

และวธิปีฏบิตัขิองเราเองวา่ถกูตอ้งหรอืไม่ 

 ๔. ต่อจากนั้นไป ก็เป็นเรื่องของการตามดูเพื่อท ัง้รูแ้ละท ัง้เห็นสภาวะภายในอนัจะ

เกิดขึ้นไดเ้องตามความเป็นจริงตามล าดบั โดยที่เราไม่ตอ้งไปถอนจิตมาพจิารณาธรรมอะไร

อกี ก็สามารถรูเ้หน็สภาวธรรมภายในตามความเป็นจรงิไดเ้อง  

 สภาวธรรม คือ สิ่งที่มีที่เป็นเองอยู่แลว้ตามธรรมดา มิไดป้รุงแต่งข้ึน เมือ่ผูป้ฏบิตัิๆ

ไดถู้กตอ้งก็จะเขา้ถงึและรูเ้หน็เหมอืนกนัหมด ไม่มกีารแบ่งแยกเป็นลทัธิศาสนาท ัง้สิ้น จะเกิด

ความศรทัธาเชื่อม ัน่เหมือนกนัเพราะเห็นเหมือนกนั การเห็นสภาวธรรมในภาคปฏิบตัิวชิชา

ธรรมกายหมายถงึ การเหน็ดวงปฐมมรรค...ฯลฯ ..ดวงวมิตุติญาณทสัสนะ จนถงึเหน็กายใน

กายอนัเป็นโลกียะ และโลกุตตระตามล าดบั จึงจะเรียกไดว้่ายถาภูตญาณทสัสนะ คือรูเ้ห็น

ตามเป็นจริงเป็นตน้ 

 
 

 อน่ึง ขอยอ้นกล่าวถึงค าว่า “ความดี”  ที่จะท าใหเ้กิดปราโมทยอ์ีกคร ัง้ว่า ตอ้งท า
ความดชีนิดใด ท ามากนอ้ยเพยีงไร ?   
 การท าความดทีี่จะใหเ้กิดปราโมทยแ์ละปีติ อนัเป็นเบื้องตน้ของปสัสทัธ ิและสุขไดน้ ัน้ 

ไดแ้ก่   

ความดีที่ใหเ้กดิปราโมทย ์
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 ๑.)  บุญกุศลอย่างใดอย่างหน่ึง ที่ท าประจ าสม า่เสมอจนติดเป็นนิสยั ท าใหบ้ริสุทธ์ิ

บรบูิรณ์ดว้ยความยนิดี แมเ้บื้องตน้จ าตอ้งฝืนท าก็ตามที แต่เมือ่ท าบ่อย ๆ แลว้ตามระลกึถึง

ภาพแห่งการท าความด ีปราโมทยย่์อมเกิดขึ้นไดเ้อง  

 ๒.) ความดีระดบัใดหรือความดีชนิดใดที่เราชอบและนึกไดง้่าย ก็ใหนึ้กถึงความดี

นัน้เป็นอนัดบัแรก หม ัน่นึกบ่อย ๆ แลว้จึงนึกถงึคุณความดีอื่น ๆ ต่อไปตามล าดบั ดวงบุญ

ในตวัเราจะเพิม่พูนทกุวนัทกุเวลาทีนึ่กถงึ ดงัทีพ่ระพทุธองคต์รสัว่า 

  “สทา ปุญฺญ  ปวฑฺฒติ  บุญย่อมเจริญทุกเม่ือ เม่ือนึกถึงบุญ เม่ือไม่ตรึกถึง
อกุศลวิตก หรือ เม่ือไม่หลบั บุญย่อมเจริญ  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า บุญย่อมเจริญ
ทุกเม่ือ ดังนี ้ทรงหมายเอาเนือ้ความนีว่้า กใ็นกาลใดย่อมระลึกถงึ ในกาลน้ัน บุญย่อม
เจริญ”1   
 เมื่อบุญมากเขา้ ดวงบุญนัน้ก็จะไปกล ัน่จิตใจ จิตใจก็จะปลอดโปร่ง เบาสบาย การ

เขา้ถึงธรรมสมาธิ (ดวงธรรม) จิตตสมาธิ (ตวัสมาธิอนัเป็นดวงกลมใส) ก็จะเกิดขึ้นเองอย่าง

เป็นธรรมชาต ิน้ีอย่างหน่ึง 
 ๓.) การท าความดีชนิดที่ยิ่งยวดชนิดเอาชีวติเป็นเดิมพนั แมท้ าคร ัง้เดยีวก็อาจนึกได ้

ง่าย นึกไดบ้่อย นึกถึงคร ัง้ไรใจเราก็จะชุ่มชื่นเบิกบาน ความปราโมทยย่์อมเกิดขึ้นไดง้่าย

เช่นกนั 

 อน่ึง ความดีที่ใหเ้กิดปราโมทยเ์ป็นตน้ ตอ้งเป็นความดีที่เกี่ยวเน่ืองดว้ยบุญกศุลใน

พระรตันตรยัคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เพื่อมรรคผล นิพพาน จึงจะมีก าลงัพอให ้

เกิดสมถะวปิสัสนาเพือ่อรยิมรรค  

 หากปราโมทยย์งัไม่เกิด เราเองก็สามารถประเมนิตวัเราเองไดว้่า เรายงัท าความดีไม่

ถงึพรอ้มหรือไม่บริสุทธ์ิบริบูรณ์เอง หรอื มไิดนึ้กถงึภาพแห่งความดีเป็นเครื่องอบรมจิตใจให ้

บริสุทธ์ิ ปราโมทยจ์ึงยงัไม่เกิด ก็เป็นหนา้ที่ของเราเองอกีนัน่แหละที่จะตอ้งเพยีรพยายามท า

ความดนีัน้ไปจนกว่าจะเกิดปราโมทย ์เกิดปราโมทยเ์มือ่ไรเราจะรูไ้ดเ้องว่า ความดรีะดบันัน้ถงึ

พรอ้มแลว้เพือ่ความเกิดขึ้นแห่งสมถะและวปิสัสนาต่อไป 

                                                 
1 ส  .สคา.อ.วนโรปสูตร (ไทย)  24/256 
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 ตวัอย่างขอ้ความที่เกี่ยวกบัความดีที่เป็นเบื้องตน้ใหธ้รรมสมาธิ จิตตสมาธิเกิดใน

พระไตรปิฎกมมีากมาย  ในบทน้ีขอยกไวพ้อเป็นตวัอย่างดงัต่อไปน้ี 
 

ตวัอย่างที่ ๑ กศุลกรรมบถและอานิสงส ์

 “ขอ้ที่เราส  ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ ๑  ขอ้ที่เราจกัเขา้ถงึสุคติโลกสวรรค ์เมือ่

แตกกายตายไป ๑ ท ัง้สองน้ีเป็นการถอืเอาชยัชนะในขอ้น้ี เพราะเราผูไ้ม่เบยีดเบยีนใคร ๆ คือ 

ผูส้ะดุง้หรือผูม้ ัน่คง เป็นผูป้ฏิบตัิไม่ผิด ความปราโมทยย่์อมเกิดแก่พระอริยสาวกนัน้ เมื่อ

ปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกดิปีติ เมื่อมปิีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมกีายสงบแลว้ ย่อมไดเ้สวยสุข 

เมือ่มสุีข จิตย่อมตัง้ม ัน่ ดูกรนายคามณี น้ีแล ธรรมสมาธ ิ(กุศลกรรมบถ ๑๐ และปราโมทย์

เป็นตน้) ถา้ท่านตัง้อยู่ในธรรมสมาธินัน้ พงึไดจ้ิตตสมาธิไซร ้เมื่อเป็นเช่นน้ี ท่านพงึละความ

สงสยัน้ีได”้1 ฯ  
 

ตวัอย่างที่ ๒ ความสามคัค ี

 “ภกิษุท ัง้หลาย ในสมยัใด ภกิษุท ัง้หลายพรอ้มเพรียงกนั ช่ืนบานต่อกนั ไม่ววิาทกนั 

กลมเกลยีวเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั เป็นประหน่ึงว่านมประสมกบัน า้ มองดูกนัและกนัดว้ยปิย

จกัษุ ในสมยันัน้ ภกิษุท ัง้หลายย่อมไดบุ้ญมาก ในสมยันัน้ภกิษุท ัง้หลายชื่อว่าอยู่อย่างพรหม 

คืออยู่ดว้ยมุทิตา (พรหมวิหาร) อนัเป็นเครื่องพน้แห่งใจ (จากริษยา) ปีติย่อมเกิดแก่ผู ้

ปราโมทยย์ินดี กายของผูม้ใีจปีติย่อมระงบั ผูม้ีกายระงบัย่อมเสวยสุข จิตของผูม้ีสุข ย่อม

เป็นสมาธ”ิ 2  

 

 

 

 
                                                 
1 ส  .สฬา.ปาฏลยิสูตร (ไทย)  29/248  

2 องฺ.ตกิ.ปรสิาสูตรที ่๔ (ไทย) 34/482 

๔. ตวัอยา่งของการเจรญิสมถะวิปสัสนาแบบธรรมชาติ 
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ตวัอย่างที่ ๓  วมิตุตายตนะ [บ่อเกิดแห่งความหลดุพน้] ๕ อย่าง 

       ตวัอย่างน้ี เหมาะแก่พวกญาณจรติ คือ ชอบฟงัธรรม ชอบเรียน สาธยายท่องจ า นึก

ถงึธรรมะและท าสมาธิ 

       ๑.) “ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย พระศาสดาหรอืเพือ่นสพรหมจารีองคใ์ดองคห์น่ึง ซึง่ควร
แก่ต าแหน่งครู ย่อมแสดงธรรมแก่ภกิษุในพระธรรมวินัยน้ี ผูม้อีายุท ัง้หลาย ภกิษุนัน้รูแ้จง้

อรรถ รูแ้จง้ธรรม ในธรรมนัน้โดยประการที่พระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารอีงคใ์ดองคห์น่ึง 

ซึง่ควรแก่ต าแหน่งครูแสดงแก่เธอ ความปราโมทยย่์อมเกิดแก่เธอผูรู้แ้จง้อรรถ รูแ้จง้ธรรม 

ความอิ่ มใจย่อมเกิดแก่เธอผูป้ราโมทยแ์ลว้ กายของเธอผูม้ใีจประกอบดว้ยปีติย่อมสงบระงบั 

เธอผูม้กีายสงบระงบัแลว้ ย่อมเสวยความสุข จติของเธอผูม้คีวามสุข ย่อมตัง้ม ัน่เป็นสมาธ ิน้ี

แดนวมิตุตขิอ้ทีห่น่ึง  

       ๒.) ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรอืเพือ่นสพรหมจารอีงคใ์ดองค์

หน่ึงซึง่ควรแก่ต าแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภกิษุไม่เลย แต่เธอแสดงธรรมตามที่ไดฟ้ังได ้

เรียนไวแ้ก่คนอื่น ๆ โดยพิสดาร ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถรูแ้จง้ธรรมในธรรมนัน้ โดยอาการที่

ตนไดแ้สดงแก่คนอืน่ ๆ นัน้ ..ฯลฯ...น้ีแดนวมิตุตขิอ้ทีส่อง ฯ 

       ๓.)  ดูกรผูม้ีอายุท ัง้หลาย ขอ้อื่นยงัมีอีก พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีองคใ์ด

องคห์น่ึงซึ่งควรแก่ต าแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุไม่เลย แต่เธอกระท าการสาธยาย

ธรรมตามที่ไดฟ้ังไดเ้รียนไวแ้ลว้โดยพิสดาร ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถรูแ้จง้ธรรมในธรรมนัน้ 

โดยอาการทีต่นกระท าการสาธยายนัน้ ...ฯลฯ...นี้แดนวมิตุตขิอ้ทีส่าม ฯ 

       ๔.) ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรอืเพือ่นสพรหมจารอีงคใ์ดองค์

หน่ึงซึ่งควรแก่ต าแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุไม่เลย แต่ว่าเธอตรึกตรองตามซ่ึงธรรม

ตามที่ไดฟ้ังไดเ้รียนไวด้ว้ยจิต เพ่งตามดว้ยใจ ภิกษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถ รูแ้จง้ธรรมในธรรม

นัน้ โดยอาการทีต่นตรกึตรองตามดว้ยจติ เพ่งตามดว้ยใจนัน้ ..ฯลฯ... น้ีแดนวมิตุตขิอ้ทีส่ี ่ฯ 

       ๕.) ดูกรผูม้อีายุท ัง้หลาย ขอ้อืน่ยงัมอีกี พระศาสดาหรอืเพือ่นสพรหมจารอีงคใ์ดองค์

หน่ึงซึ่งควรแก่ต าแหน่งครู หาไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุไม่เลย แต่ว่าเธอ เรียนสมาธินิมิต 

(อารมณก์รรมฐาน) อย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยดี ท าไวใ้นใจดว้ยดี ใคร่ครวญดว้ยดี แทงตลอด
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ดว้ยดีดว้ยปญัญา ภกิษุนัน้ย่อมรูแ้จง้อรรถ รูแ้จง้ธรรมในธรรมนัน้ โดยอาการทีไ่ดเ้รียนสมาธิ

นิมติอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยดี ท าไวใ้นใจดว้ยด ีใคร่ครวญดว้ยดีแทงตลอดดว้ยดีดว้ยปญัญา

แลว้นัน้ ความปราโมทยย่์อมเกิดแก่เธอผูรู้แ้จง้อรรถรูแ้จง้ธรรม ความอิ่ มใจย่อมเกิดแก่เธอผู ้

ปราโมทยแ์ลว้ กายของเธอผูม้ีใจประกอบดว้ยปีติย่อมสงบระงบั เธอผูม้ีกายสงบระงบัแลว้

ย่อมเสวยความสุข จติของเธอผูม้คีวามสุข ย่อมตัง้ม ัน่ น้ีแดนวมิตุตขิอ้ทีห่า้” 1ฯ  
 
ตวัอย่างที่ ๔  ส ารวมอนิทรยี ์๖ 

 “ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ภิกษุเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาทอย่างไร?    ภิกษุส ารวม

จกัขุนทรียอ์ยู่ จิตก็ไม่แส่ไปในรูปท ัง้หลายที่พึงรูแ้จง้ดว้ยจกัษุ ภิกษุนัน้มีจิตไม่แส่ไปแลว้ 

ปราโมทยก์็เกิด เมือ่เกิดปราโมทยแ์ลว้ ปีติก็เกิด เมือ่ใจเกิดปีติ กายก็สงบ ภกิษุผูม้กีายสงบ 

ก็อยู่สบายจิตของภกิษุผูม้คีวามสุขก็ต ัง้ม ัน่ เมือ่จิตต ัง้ม ัน่แลว้ ธรรมท ัง้หลายก็ปรากฏ เพราะ

ธรรมท ัง้หลายปรากฏ ภิกษุนัน้ก็ถึงความนบัว่า เป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาทแทจ้ริง ฯลฯ 

เมือ่ภกิษุส  ารวมมนินทรยีอ์ยู่ จิตก็ไม่แส่ไปในธรรมารมณท์ ัง้หลายทีพ่งึรูแ้จง้ดว้ยใจ ภกิษุมจีิต

ไม่แส่ไปแลว้ ปราโมทยก์็เกิด เมื่อเกิดปราโมทยแ์ลว้ ปีติก็เกิด เมื่อใจเกิดปีติ กายก็สงบ 

ภกิษุผูม้ีกายสงบแลว้ ก็อยู่สบาย จิตของภกิษุผูม้ีความสุขก็ต ัง้ม ั่น เมื่อจิตต ัง้ม ั่นแลว้ ธรรม

ทัง้หลาย (คือสมถะวปัิสสนา) ก็ปรากฏ เพราะธรรมท ัง้หลายปรากฏ ภิกษุนัน้ถึงความนบัว่า 

เป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาท ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย ภกิษุเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาท ดว้ย

ประการฉะน้ี” 2  

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 ท.ีปาฏ.ิ สงัคตีสูิตร (ไทย) 16/211 

2 ส  .สฬา. ปมาทวหิารสูีตร (ไทย) 28/166 
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ตวัอย่างที่ ๕  ความมีหริโิอตตปัปะ 

 “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย เมือ่มหีิริและโอตตปัปะ อนิทรยีสงัวรของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

หริิและโอตตปัปะ ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอุปนิสยั เมือ่มีอินทรียสงัวร ศีลของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

อินทรียสงัวร ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอุปนิสยัเมื่อมีศีล สมัมาสมาธิของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล

ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอุปนิสยั เมื่อมีสมัมาสมาธิ ยถาภูตญาณทสัสนะของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย

สมัมาสมาธิย่อมสมบูรณ์ดว้ยอุปนิสยั เมื่อมียถาภูตญาณทสัสนะ นิพพิทาและวิราคะของ

บุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยยถาภูตญาณทสัสนะ ย่อมสมบูรณ์ดว้ยอุปนิสยั เมื่อม ีนิพพิทา และ 

วริาคะ   วมุิตติญาณทสัสนะ ของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยนิพพิทาและวริาคะ ย่อมสมบูรณ์ดว้ย

อปุนิสยั”1  

 

 

 

 

 

                                                 
1 องฺ.สตตฺก.หริสูิตร (ไทย) 37/212 

 

ผงัล าดบัการเกดิสมถะจนบรรลุมรรคผล 
 
 ระลึกถึงบุญกุศล หรือ สมถะนิมิต ---------> ปราโมทย ์--------> ปีติ 
 ---------> ปัสสัทธิ ------------> สุข---------> สมาธิ ----------> 
 ยถาภูตญาณทสัสนะ-------> นิพพิทา--------> วริาคะ (วมุิตติ)     
            ------> วมุิตติญาณทสัสนะ  
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เน้ือหาบทที่ ๕ 

๑. จรติ ๖ และธรรมแก ้
 ๒. ธรรมเครื่องอบรมสมัมาสมาธิ ๗ ประการ 
 ๓. การแบ่งเวลานัง่สมาธิ 
 ๔. ความฉลาดในนิมติ ๓ 
 ๕. อบุายแกง้ว่ง 
 ๖. เหตใุหจ้ติห่างสมาธิ 
 ๗. เหตใุหเ้สือ่มจากสมาบตัิของพระเสขะ 
 ๘. ผูค้วรและไม่ควรเพือ่บรรลธุรรมในชาตน้ีิ 
 ๙. เหตใุหบ้รรลุธรรมในชาติน้ี   
 ๑๐. เวลาทีค่วรพบพระผูเ้จริญภาวนา 

 ๑๑. อานิสงสข์องสมถะและวปิสัสนา 

 
 
 
 
 
 
 

บทที ่ ๕  เบ็ดเตลด็เกีย่วกบัมรรควถิี 
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วตัถปุระสงค ์
 บทน้ีตอ้งการใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 ๑. จรติ ๖ และธรรมทีแ่กก้นั 
 ๒. ธรรมเครื่องอบรมสมัมาสมาธิ  
 ๓. การแบ่งเวลานัง่สมาธิ 
 ๔. ความฉลาดในนิมติ ๓ 
 ๕. อบุายแกค้วามงว่ง ๘ วธิี 
 ๖. เหตใุหจ้ติห่างจากสมาธิ 
 ๗. เหตใุหเ้สือ่มจากสมบตัขิองพระเสขะ 
 ๘. ผูค้วรและไม่ควรบรรลธุรรมในชาตน้ีิ 
 ๙. เหตใุหบ้รรลธุรรมไดใ้นชาตน้ีิ 
          ๑๐. เวลาทีค่วรพบภกิษุผูเ้จรญิภาวนา 
       ๑๑. อานิสงสข์องสมถะและวปิสัสนา 
       ๑๒. สาระส าคญัในการเจรญิสมถะวปิสัสนา 
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 บุคคลมคีวามประพฤติเคยชินหนกัไปทางใดมาก ท่านเรียกความประพฤติเช่นนัน้ว่า 

“จริต”  ในมหานิเทส1จ าแนกจรติและธรรมส าหรบัแกก้นัไว ้๖ อย่างดงัน้ี 

        ๑. ราคจริต  แกด้ว้ย  อสุภกถา         

๒. โทสจริต  แกด้ว้ย  เมตตาภาวนา   

๓. โมหจริต  แกด้ว้ย การเรยีน การไต่ถาม การฟงัธรรมตามกาล  

การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกบัครู 

๔. วติกักจริต แกด้ว้ย  อานาปานสต ิ   

๕. ศรทัธาจริต ส่งเสรมิดว้ย การอ่านพระสูตรทีท่  าใหเ้กิดความเลือ่มใส อานุภาพ 

ของพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์และศีลทีร่กัษาดแีลว้   

๖. ญาณจริต  ส่งเสรมิดว้ย ธรรมอนัเป็นนิมติแห่งวปิสัสนา ซึง่มอีาการไม่เทีย่ง  

เป็นทกุข ์เป็นอนตัตา   

 วตัถปุระสงคใ์นการรูเ้รื่องจรติของตนหรือของคนอื่นก็เพือ่จะไดเ้ลอืกสมถะนิมติและ

วิปสัสนานิมิตไดเ้หมาะสมกบัตน ซึ่งจะท าใหใ้จของเราหยุดน่ิงเป็นสมาธิไดง้่ายขึ้น  ส่วน

รายละเอยีดลกัษณะของจรติและลกัษณะของบคุคลผูป้ระกอบดว้ยจรตินัน้ ๆ นกัศึกษาคน้ดู

ไดจ้ากคมัภรีว์สุิทธิมรรค  

                                                 
1 ข.ุมหา. ตวุฏกสุตตนิทเทสที ่๑๔ (ไทย) 66/304  

 

บทที ่ ๕  เบ็ดเตลด็เกีย่วกบัมรรควถิี 

๑. จรติ ๖ และธรรมที่แกก้นั 
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 การเจริญสมาธิภาวนาจะอยู่ในระดบัใดก็ตาม สิ่งส  าคญัที่ควรท าควบคู่กนัไปอีก

ประการหน่ึง คือ การเจริญธรรมอนัเป็นเครื่องอุดหนุนสมาธิที่เรียกว่า “บริขารแห่งสมาธิ”  
เมื่อบุคคลใดท าควบคู่กบัการปฏบิตัิสมาธิจะท าใหร้กัษาสมาธิของผูน้ ัน้ได ้ สมาธิที่ไดแ้ลว้จะ

ไม่เสือ่ม มแีต่จะเจรญิรุดหนา้ยิง่ขึ้นไป บรขิารสมาธิม ี๗  อย่าง คือ 

          ๑. สมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก คือ มีความเขา้ใจในเรื่องธรรมชาติของโลกและชีวิต

ตามความเป็นจริง เช่น เห็นว่าการท าทานมีผลจริง กฎแห่งกรรมมีจริง นรกสวรรค์มีจริง    

เป็นตน้ ความเหน็ถูกจะช่วยประคบัประคองเราใหล้ะทางผดิคืออกุศลกรรมบถ มุ่งสู่กุศลเป็น

ล  าดบัไป 

         ๒. สมัมาสงักปัปะ ความด ารชิอบ คือ คิดออกจากอกุศล และคิดจะท าแต่กุศลความ

ดี เช่น คิดออกจากกาม จากความพยาบาทปองรา้ย จากความเบียดเบียนตนและผูอ้ื่นให ้

เดอืดรอ้น มจีติเมตตาต่อผูอ้ืน่          

 ๓. สมัมาวาจา วาจาชอบ คือ กล่าวแต่วาจาสุภาษิต ที่อิงอาศยัธรรม อาศยัวินยั มี

หลกัฐาน ไพเราะ ประกอบดว้ยประโยชน ์กลา่วดว้ยความเมตตา ถูกกาลเวลา และเวน้จากวจี

ทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสยีด พูดเพอ้เจอ้ไรป้ระโยชน์ อนัจะท าใหจ้ิต

หยาบ บรรลสุมาธิไดย้าก 

         ๔. สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ คือ การเวน้จากความช ัว่ทางกาย เช่น เวน้จากการ

ฆ่าการเบียดเบียนสตัวอ์ื่น ใหม้คีวามเมตตากรุณาต่อสรรพสตัว ์ เวน้จากการลกัทรพัยข์อง

ผูอ้ืน่ ใหล้ะความโลภดว้ยการบรจิาคทาน และเวน้จากการประพฤตผิดิในการเสพกาม  แต่ให ้

ส  ารวมในการเสพกาม ยนิดแีต่คู่ครองของตน ถา้เป็นนกับวชก็ใหเ้วน้ขาดจากการเสพกาม         

 ๕. สมัมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ การประพฤติสุจริตอนัเกี่ยวกบัการประกอบอาชีพ 

ไดแ้ก่ อาชีพที่ไม่ท าใหผ้ดิศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ หรอื อาชพีทีไ่ม่ส่งเสรมิใหผู้อ้ืน่ผดิศีลและ

กรรมบถดงักล่าว เช่น ไม่คา้ขายสิ่งเสพติดมึนเมา ไม่คา้ขายอาวุธสงคราม ไม่คา้ขายหญิง

บรกิาร เป็นตน้   

๒. ธรรมเครื่องอบรมสมัมาสมาธิ ๗ ประการ 
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         ๖. สมัมาวายามะ พยายามชอบ คือ ความพยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว้ ปิดก ัน้และ

ไม่ท าอกุศลใหม่ รกัษาความดทีีท่  าไดแ้ลว้ และ ท าความดใีหม่ใหย้ิง่ ๆ ขึ้นไป 

         ๗. สมัมาสติ ระลึกชอบ คือ หม ัน่ระลกึนึกถึงภาพแห่งความดีที่ไดท้  าไวแ้ลว้อย่าง

สม า่เสมอไม่ผดิพลาด  และเจริญสติปฏัฐาน ๔  ตามเหน็กายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตใน

จติ ธรรมในธรรม1  

 บริขารสมาธิ ๗ น้ีเป็นธรรมอุดหนุนสมาธิในขณะที่มิไดท้  าสมาธิโดยตรง เช่น ตอน

ประกอบกิจการงาน  แต่เมือ่เราประกอบธรรมท ัง้ ๗ และระลกึถงึบุญขณะประกอบกิจอื่นไป

ดว้ย บุญก็จะช่วยกล ัน่จิตใจเราใหเ้บาสบาย ใหพ้รอ้มที่จะเจริญสมาธิภาวนา แต่เมื่อเจริญ

สมาธิภาวนาโดยตรงแลว้ บริขารท ัง้ ๗ ย่อมเป็นเครื่องอุดหนุนใหไ้ดส้มาธิเร็วและเจริญ

รุดหนา้ยิ่งขึ้นไปตัง้แต่เป็น ดวงกลมใสสว่างอยู่ ณ ศูนยก์ลางกาย อนัเป็นตน้ทางสายกลาง

เพือ่ความตรสัรูต่้อไป  

 

 “ภิกษุไม่ชอบคลุกคลีด้วยหมู่ ไม่ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่ ไม่ประกอบ
ความยนิดีในการคลุกคลีดว้ยหมู่ ไม่ชอบคณะ ไม่ยินดีคณะ ไม่ประกอบความยินดี
คณะ จกัเป็นผูอ้ยูรู่ปเดียวยนิดียิง่ในวเิวก ขอ้น้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได ้เม่ือเป็นผูอ้ยูรู่ป
เดียวยนิดียิง่ในวิเวก จกัถือนิมิตแห่งจิต ขอ้น้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได ้เม่ือถือนิมิตแห่ง
จิต จกับ าเพญ็สัมมาทิฐิใหส้มบูรณ์ ขอ้น้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได ้บ าเพ็ญสัมมาทิฐิให้
สมบูรณ์แล้ว...ฯลฯ... จักบ าเพญ็สัมมาสมาธิให้สมบูรณ์ ขอ้น้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได ้
บ าเพญ็สัมมาสมาธิให้สมบูรณ์แลว้ จกัละสังโยชน์ ขอ้น้ีย่อมเป็นฐานะท่ีจะมีได ้ละ
สังโยชนไ์ดแ้ลว้ จกักระท าใหแ้จง้ซ่ึงนิพพาน ขอ้น้ียอ่มเป็นฐานะท่ีจะมีได”้ ฯ2  
 

 

                                                 
1 ท.ีปา.สงัคตีสูิตร (ไทย) 16/228    

2 องฺ.ฉกฺกฺ.ฐาน (อาราม)สูตร (ไทย) 36/786   
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 การแบ่งเวลานัง่สมาธิเป็นสิง่ส  าคญัประการหน่ึงทีจ่ะท าใหส้มาธิกา้วหนา้ จุดประสงคก์็

เพือ่ท าใหจ้ิตคุน้เคยกบัวงจรของการหยุดน่ิงกบัเวลานัน้เป็นประจ าสม า่เสมอ เวลานัง่จะท าให ้

ใจรวมลงเป็นสมาธิไดง้า่ยขึ้น ซึง่ในพระไตรปิฎกพระผูม้พีระภาคก็ไดต้รสัไวแ้ลว้ว่า 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูป้ระกอบดว้ย ธรรม ๓ ประการ กฉ็นันั้นเหมือนกนั 
สมควรจะได้บรรลุกุศลธรรม (สมถะวิปัสสนา) ท่ียงัไม่ไดบ้รรลุ หรือเพื่อท ากุศล
ธรรมท่ีไดบ้รรลุแลว้ใหเ้จริญมากข้ึน ธรรม ๓ ประการเป็นไฉน 
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เวลาเช้าอธิษฐาน (เอาใจจรดจ่อใน) 
สมาธินิมิตโดยเคารพ เวลาเที่ยงอธิษฐานสมาธินิมิตโดยเคารพ เวลาเย็นอธิษฐาน
สมาธินิมิตโดยเคารพ  
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๓ ประการน้ีแล สมควรจะบรรลุ
กศุลธรรมท่ียงัไม่บรรลุ หรือเพื่อท ากศุลธรรมท่ีไดบ้รรลุแลว้ใหเ้จริญมากข้ึน”1 ฯ 
  
ในอรรถกถาอธบิายเพิม่เตมิวา่ 

 ภกิษุท าวตัรทีล่านเจดยี ์และลานโพธ์ิแลว้ เขา้ไปสู่

เสนาสนะ ย่อมนัง่เขา้สมาบตัิ (พระพทุธองคต์รสัว่า เพยีง

นัง่ต ัง้ใจท าความเพียรก าหนดกรรมฐานก็ชือ่ว่าเคารพใน

สมาธิแลว้ งดงามแลว้ส าหรบัภิกษุ) จนถึงเวลาภิกษาจาร 

(เวลาบณิฑบาต) ชื่อว่า ต ัง้ใจก าหนดสมาธินิมติโดยเคารพ 

ในเวลาเชา้ 

 ส่วนเวลาภายหลงัฉันภตัตาหาร เธอกลบัจาก

บณิฑบาตแลว้เขา้ไปยงัที่พกักลางคืน และที่พกักลางวนั  ย่อมนัง่เขา้สมาบตัิจนถึงเวลาเย็น 

ชื่อว่าต ัง้ใจก าหนดสมาธินิมติโดยเคารพ ในเวลาเทีย่งวนั 

                                                 
1 องฺ.ตกิ.ปาปณิกสูตร ๑ (ไทย) 34/57   

๓. การแบ่งเวลานัง่สมาธิ 
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       อน่ึง เวลาเย็น เธอไหวเ้จดีย ์ท าการบ ารุงพระเถระ แลว้เขา้ไปสู่เสนาสนะ ย่อมนัง่เขา้

สมาบตัติลอดปฐมยาม ชื่อว่า ต ัง้ใจก าหนดสมาธินิมติโดยเคารพ ในเวลาเยน็ 

  

 

  
 ความฉลาดในนิมิตก็มีส่วนที่จะท าใหร้กัษาสมาธิที่ไดแ้ลว้ใหค้งอยู่ไดน้านและท าให ้

สมาธิละเอยีดกา้วหนา้ ควรแก่การรูเ้หน็และเกิดวชิชาได ้พระผูม้พีระภาคเจา้จงึตรสัว่า 

ภกิษุท ัง้หลาย ภกิษุผูป้ระกอบอธิจติ ควรมนสกิารนิมติ ๓ ตามกาลอนัควร คือ  

 “มนสิการสมาธินิมิต (นึกถึงเคร่ืองหมายท่ีท าให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว
หรือใส่ใจสภาวธรรมท่ีเข้าถึงแล้ว) ตามเวลาอนัควร  
 มนสิการปัคคาหนิมิต (ประคองจิตให้อาจหาญแช่มช่ืนขึ้น ด้วยการนึกถึง
ภาพแห่งการท าความดีอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเรียกว่า “นึกถึงบุญ” หรือเร่ืองท่ีท าให้จิต
เกิดความเล่ือมใสจนปราโมทย์เกิด) ตามกาลอนัควร  
 มนสิการอุเบกขานิมิต (ดูเฉยอยู่ไม่ข่มไม่ยก เม่ือจิตก าลังด าเนินไปสู่ทางสาย
กลาง) ตามกาลอนัควร  
 ถา้ภิกษุผูป้ระกอบอธิจิตจะพึงมนสิการแต่สมาธินิมิตส่วนเดียวไซร้ (เพ่งนิมิต
มากไป) เป็นฐานะอยูท่ี่จิตจะเป็นไปทางโกสัชชะ (เกยีจคร้าน)  
 ถา้จะพึงมนสิการแต่ปัคคาหนิมิตส่วนเดียวเล่า (นึกถึงความดีนานไปจนหยดุ
ไม่ลง) กเ็ป็นฐานะอยู ่ท่ีจิตจะเป็นไปทางอุทธจัจะ (ฟุ้งซ่าน) 
 ถา้จะพึงมนสิการแต่อุเบกขานิมิตโดยส่วนเดียวไซร้ ก็เป็นฐานะอยู่ ท่ีจิตจะ
ไม่พึงแน่วแน่เป็นอยา่งดี เพื่อความส้ินอาสวะ  
 เม่ือใด ภิกษุผูป้ระกอบอธิจิต มนสิการสมาธินิมิตตามกาลอนัควร  มนสิการ
ปัคคหนิมิตตามกาลอนัควร  มนสิการอุเบกขานิมิตตามกาลอนัควรเม่ือนั้น  จิตนั้นจึง
เป็นจิตอ่อน ควรแก่การงาน เป็นจิตผุดผ่อง ตั้งมั่น แน่วแน่เป็นอย่างดีเพ่ือความส้ิน      
อาสวะ 

๔. ความฉลาดในนิมิต ๓ 
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       เธอนอ้มจิต (อย่างนั้น) ไปเพื่อท าให้แจง้ดว้ยอภิญญา ซ่ึงอภิญญาสัจฉิกรณีย
ธรรมใด ๆ ในเม่ือความพยายามมีอยู ่เธอยอ่มถึงความเป็นผูอ้าจท าใหป้ระจกัษไ์ดใ้น
อภิญญาสัจฉิกรณียธรรมนั้น ๆ (คือ)  ถา้เธอจ านงว่า ขอเราพึงแสดงฤทธ์ิได้หลาย
อยา่งต่างวิธี ฯลฯ อาสวะทั้งหลายส้ินไป”1 เพราะฉะนั้น ภิกษุพึงมนสิการถึงวิริยะใน
เวลาท่ีเหมาะสมแก่วิริยะ พึงด ารงอยูใ่นมชัฌตัตภาวะในเวลาท่ีเหมาะสมแก่มชัฌตัต
ภาวะ  ในอุเบกขานิมิต ภิกษุพึงเพ่งดูความวอ่งไวแห่งญาณเฉย ๆ แล 
  

 

  
 ความง่วงเหงาหาวนอนเป็นอุปสรรคส าคญัประการหน่ึงของการเจริญสมาธิภาวนา 

มไิดเ้กิดแก่ผูเ้ริ่มฝึกสมาธิเท่านัน้ แต่สามารถเกิดแมแ้ก่ผูบ้รรลมุรรคผลเบื้องตน้แลว้ ดงัเช่นที่

เกิดกบัพระโมคคลัลานะในขณะที่ท่านบ าเพญ็สมาธิอยู่กลัวาลมตุตคาม แควน้มคธ พระผูม้ี

พระภาคจงึทรงแนะน าอบุายแกง้ว่งแก่ท่าน ๘ วธิี คือ 

  (๑) “ดูกรโมคคลัลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เม่ือเธอมีสัญญาอยา่งไรอยู ่ความ
ง่วงนั้นยอ่มครอบง าได ้เธอพึงท าไว้ในใจซ่ึงสัญญานั้นให้มาก ขอ้น้ีจะเป็นเหตุใหเ้ธอ
ละความง่วงนั้นได ้ 
  (๒) ถา้เธอยงัละไม่ได ้แต่นั้นเธอพึงตรึกตรองพิจารณา ถึงธรรมตามท่ีตนได้
สดับแล้ว ได้เรียนมาแล้วด้วยใจ ขอ้น้ีจะเป็นเหตุใหเ้ธอละความง่วงนั้นได ้ 
  (๓) ถา้ยงัละไม่ได ้แต่นั้นเธอพึงสาธยายธรรมตามท่ีตนได้สดับมาแล้ว ได้
เรียนมาแล้วโดยพิสดาร ขอ้น้ีจะเป็นเหตุใหเ้ธอละความง่วงนั้นได ้ 
           (๔) ถา้ยงัละไม่ได ้แต่นั้นเธอพึงยอนช่องหูท้ังสองข้าง เอามือลูบตัว ขอ้น้ีจะ
เป็นเหตุใหเ้ธอละความง่วงนั้นได ้ 

                                                 
1 องฺ.ตกิ.สมคุคตสูตร (ไทย) 34/505 

 

๕. อบุายแกค้วามงว่ง ๘ วิธี 
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  (๕) ถา้ยงัละไม่ได ้แต่นั้นเธอพึงลกุขึน้ยืน เอาน า้ล้างตา เหลยีวดู ทิศท้ังหลาย 
แหงนดูดาวนักษตัรฤกษ์ ขอ้น้ีจะเป็นเหตุใหเ้ธอละความง่วงนั้นได ้ 
  (๖) ถา้ยงัละไม่ได ้แต่นั้นเธอพึงท าในใจถึงเอาโลกสัญญา ตั้งความส าคัญใน
กลางวันว่า กลางวนัอยา่งไร กลางคืนอยา่งนั้น กลางคืนอยา่งไร กลางวนัอยา่งนั้น มี
ใจเปิดเผยอยูฉ่ะน้ี ไม่มีอะไรหุ้มห่อ ท าจิตอนัมีแสงสว่างให้เกิด ขอ้น้ีจะเป็นเหตุให้
เธอละความง่วงนั้นได ้ 
  (๗) ถา้ยงัละไม่ได ้แต่นั้นเธอพึงอธิษฐานจงกรม ก าหนดหมายเดินกลับไป
กลับมา ส ารวมอินทรีย์ มีใจไม่คิดไปในภายนอก ขอ้น้ีจะเป็นเหตุใหเ้ธอละความง่วง
นั้นได ้ 
  (๘) ถา้ยงัละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงส าเร็จสีหไสยา คือ นอนตะแคงเบ้ืองขวา 
ซ้อนเทา้เหล่ือมเทา้ มีสติ สัมปชญัญะ ท าความหมายในอนัจะลุกข้ึน พอต่ืนแลว้พึง
รีบลุกข้ึนดว้ยตั้งใจว่า เราจกัไม่ประกอบความสุขในการนอน ความสุขในการเอน
ขา้ง ความสุขในการเคล้ิมหลบั ดูกรโมคคลัลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีแล” 1ฯ  
 นอกจากนัน้ตอ้งหดัหม ัน่สงัเกตความง่วงที่แทจ้ริงของเราว่ามาจากสาเหตุใด เช่น 

เพลียเพราะการงานมาก การเดินทาง การไม่รูป้ระมาณในการบริโภค คือ  บริโภคมากไป 

บริโภคสิง่ที่ย่อยยากท าใหใ้ชธ้าตุไฟในการเผาผลาญมาก อวยัวะภายในท างานหนกั เกิดกรด

แกส๊มากเป็นตน้ ก็ตอ้งหาวธิีแกก้นัเป็นสาเหตไุป 

  

 

 
 เหตทุี่ท  าใหจ้ิตห่างจากสมาธิอกีอย่างหน่ึงคือ ความฟุ้ งซ่านร าคาญใจ แต่ความฟุ้ งซ่าน

ร าคาญใจก็ย่อมมสีมฏุฐานใหเ้กิด สมฏุฐานใหเ้กิดความฟุ้ งซ่าน พระพุทธองคต์รสัโอวาทแก่

พระโมคคลัลานเถระไวค้ือ 

                                                 
1 องฺ.สตตฺก.โมคคลัลานสูตร (ไทย) 37/183 

๖. เหตใุหจ้ติหา่งสมาธิ 
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 “ดูกรโมคคลัลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีอีกว่า เราจกัไม่ชู
งวง [ถือตวั] เขา้ไปสู่ตระกูล ดูกรโมคคลัลานะ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล ถา้ภิกษุชูงวง
เข้าไปสู่ตระกลู และในตระกูลมีกรณียกิจหลายอยา่ง ซ่ึงจะเป็นเหตุใหม้นุษยไ์ม่ใส่ใจ
ถึงภิกษุผูม้าแลว้ เพราะเหตุนั้น ภิกษุยอ่มมีความคิดอยา่งน้ีว่า เด๋ียวน้ีใครหนอยยุงให้
เราแตกในสกุลน้ี เด๋ียวน้ีดูมนุษยพ์วกน้ี มีอาการอิดหนาระอาใจในเรา เพราะไม่ได้
อะไร เธอจึงเป็นผูเ้กอ้เขิน เม่ือเกอ้เขิน ยอ่มคิดฟุ้งซ่าน เม่ือคิดฟุ้งซ่าน ยอ่มไม่ส ารวม 
เม่ือไม่ส ารวม จิตยอ่มห่างจากสมาธิ ฯ 
       เพราะฉะนั้นแหละ โมคคลัลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีว่า เราจกัไม่พูดถอ้ยค า
ซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกนั  ดูกรโมคคลัลานะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีแล เม่ือมีถ้อยค า
ซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกัน ก็จ  าต้องหวงัการพูดมาก เม่ือมีการพูดมาก ย่อมคิด
ฟุ้งซ่าน เม่ือคิดฟุ้งซ่าน ยอ่มไม่ส ารวม เม่ือไม่ส ารวม จิตยอ่มห่างจากสมาธิ ฯ 
       ดูกรโมคคลัลานะ อน่ึง เราหาสรรเสริญความคลุกคลีดว้ยประการทั้งปวงไม่ 
แต่มิใช่ว่าจะไม่สรรเสริญความคลุกคลีด้วยประการทั้ งปวงก็หามิได้ คือ เราไม่
สรรเสริญความคลุกคลีด้วยหมู่ชนทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ก็แต่ว่าเสนาสนะ อนัใด
เงียบเสียง ไม่อ้ืออึง  ปราศจากการสัญจรของหมู่ชน ควรเป็นท่ีประกอบกิจ ของผู ้
ตอ้งการความสงดั ควรเป็นท่ีหลีกออกเร้น เราสรรเสริญความคลุกคลีดว้ยเสนาสนะ
เห็นปานนั้น” 1ฯ  

 

“เมือ่ยกข็ยบั ฟุ้งกใ็หล้มืตา” 

 
 
 

 

                                                 
1 องฺ.สตตฺก.โมคคลัลานสูตร (ไทย) 37/184 
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“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการน้ี ยอ่มเป็นไปเพื่อความเส่ือมแก่ภิกษุ

ผูเ้สขะ ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ  
๑. ความเป็นผูยิ้นดีใน  การก่อสร้าง    ๒. ใน  การเจรจาปราศรัย   
๓. ใน  การนอน    ๔. ใน  การคลกุคลด้ีวยหมู่คณะ   
๕. ไม่พิจารณาจิตตามท่ีหลดุพ้นแล้ว  

อีกหมวดหน่ึง คือ 
 ๑. เป็นผูมี้กิจมาก มีกรณียะมาก ไม่ฉลาดในกิจนอ้ยกิจใหญ่ ละการหลีกออก
เร้น ไม่ประกอบความสงบใจ ณ ภายใน  
       ๒. ยอ่มปล่อยใหว้นัเวลาล่วงไปเพราะการงานเลก็นอ้ย.........        

 ๓. ย่อมคลุกคลีดว้ยคฤหัสถแ์ละบรรพชิตดว้ยการคลุกคลีกบัคฤหัสถอ์นัไม่
สมควร  
       ๔. ยอ่มเขา้ไปบา้นในเวลาเชา้นกั กลบัมาในเวลาสายนกั.......        

 ๕. ย่อมไม่เป็นผูไ้ดต้ามปรารถนา เป็นผูไ้ดโ้ดยยาก ไดโ้ดยล าบาก ซ่ึงกถาท่ี
เป็นไปเพื่อขดัเกลากิเลส เป็นท่ีสบายแก่ธรรมเคร่ืองโปร่งจิต คือ อปัปิจฉกถา สัน
ตุฏฐิกถา ปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วิริยารัมภกถา สีลกถา สมาธิกถา ปัญญากถา 
วิมุตติกถา วิมุตติญาณทสัสนกถา ละการหลีกออกเร้น ไม่ประกอบความสงบใจ ณ 
ภายใน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการน้ีแล เป็นไปเพื่อความเส่ือมแก่ภิกษุผู ้
เสขะ”1  
 เหตุในทางตรงกนัขา้มย่อมเป็นไปเพือ่ความเจริญแห่งสมาบตัิที่ไดแ้ลว้  จะเหน็ไดว้่า

ไม่เฉพาะปุถุชนผูไ้ดส้มาบตัิเท่านัน้ที่เสื่อมได ้ แมแ้ต่พระอริยบุคคลเบื้องต า่ก็ยงัมสีทิธ์ิเสื่อม

จากสมาธิ ฌาน ได ้ แต่ท่านดกีว่าปถุชุนทีท่่านไม่เสือ่มจากมรรคผลทีไ่ดบ้รรลแุลว้ 

                                                 
1 องฺ.ปญฺจก.ปฐม-ทตุยิเสขสูตร (ไทย) 36/212-216 

 

๗. เหตใุหเ้สื่อมจากสมาบตัิของพระเสขะ 
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 บคุคลทีม่เีครื่องกางกัน้การบรรลธุรรมทีเ่รยีกว่า อาวรณ์ ๓ อย่าง1 คือ 

 ๑. กมัมาวรณ์  เครื่องกางกัน้คือกรรม หมายถงึ ไดท้  ากรรมช ัว่ไวม้ากทีเ่รยีกว่ากรรม

หนกัในชาตน้ีิ เช่น อนนัตรยิกรรม ๕  หรอื ท ากรรมช ัว่อย่างหนกัไวใ้นพระพทุธศาสนา เช่น  

เผาวดัวาอาราม ท าลายศาสนสมบตัิในพระพุทธศาสนา ฆ่าพระภิกษุสามเณร ข่มขืนนาง

ภกิษุณีเป็นตน้ กรรมเหล่าน้ีหา้มสวรรคแ์ละมรรคผลนิพพาน ผูท้ี่ท  ากรรมดงักล่าวในชาติน้ีก็

ไม่อาจบรรลุฌาน มรรคผลไดเ้ลย เมื่อตายไปก็มีแต่จะไปอเวจีนรกและโลกนัตนรกอย่าง

แน่นอน  ส่วนกรรมหนกัอื่นๆ เช่น การเขา้ไปว่ารา้ยพระอริยเจา้ การตอ้งอาบตัิของภกิษุการ
ขาดจากศีลของสามเณรแลว้ยงัทรงเพศนกับวชอยู่ ย่อมหา้มสวรรคแ์ละหา้มมรรคตราบเท่าที่

ยงัไม่กระท าใหก้ลบัเป็นปกติดว้ยการขอขมาโทษและการออกจากอาบตัิเป็นตน้ตามสมควร 

หากท าคืนใหเ้ป็นปกตติามสมควรแก่กรรม ก็ไม่หา้มสวรรคแ์ละมรรคเลย 

 ๒. กเิลสาวรณ์ เครื่องกางก ัน้คือกิเลส หมายถงึกิเลสที่ครอบง  าจติใจจนมดืมดิ ไดแ้ก่ 

นิยตมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผิดสุดโต่ง เช่น เหน็ว่าตายแลว้สูญ  บุญบาปไม่มจีริง  กรรมที่คน
ท าดีหรือท าช ัว่ก็ไม่เป็นอนัท า เป็นตน้ ผูท้ี่มกีิเลสประเภทน้ีตายไปแลว้ย่อมไปมหานรกอย่าง

แน่นอน 

 ๓ . วิป ากาวรณ์   เค รื่ อ งก างก ั้น คื อ วิบ าก 

หมายถึง วบิากจิตที่ท  าหนา้ที่ปฏิสนธิเป็นอเหตุกะ และ

ทวเิหตุกะ (ขาดปญัญา) บุคคลทีป่ฏิสนธิมาดว้ยจิต ๒ 

ชนิดน้ี ไดแ้ก่ ๑. อเหตุกบุคคล ๑๕ จ าพวก คือ อบาย

สตัว ์๔ และผูบ้า้ใบ ้บอด หนวก โงเ่งา่ จมูกเสยี ติดอ่าง 

แต่ก าเนิด, พวกบณัเฑาะก ์(กะเทย) ๕  อภุโตพยญัชนก (คนม ี๒ เพศ) ๒ พวกวนิิปาติกอสุ
รา เทวดาช ัน้ต า่ทีไ่ม่สมบูรณ์ทางร่างกายหรอืจติใจ, เวมานิกเปรต และ ๒. ทวเิหตุกบุคคล คือ 

                                                 
1 ท.ีมหา.อ.มหาปทานสูตร (ไทย) 13/149,  ข.ุปฏ.ิอ.อาสยานุสยญาณนิทเทส (ไทย) 68/1,089 ,  

   อภ.ิป.ุ (ไทย) 79/206 

 

๘. ผูค้วรและไม่ควรบรรลธุรรมในชาตน้ีิ 
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ผูป้ฏิสนธิมาดว้ยเหตุ ๒ อย่างคือ ไม่โลภ ไม่โกรธ แต่ขาดปัญญา ไดแ้ก่มนุษยแ์ละเทวดา

ท ัว่ไป ผูส้มบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ แต่เกิดดว้ยมหากุศลจิตที่ขาดปญัญา และ ๓.พวกรูป

ปฏิสนธิคือพวกอสญัญีพรหม ซึ่งไม่มีจิต, ผูท้ี่ปฏิสนธิมาดว้ยจิตและรูปดงักล่าว ไม่อาจจะ
บรรลุสมาธิ ฌาน มรรคผลไดใ้นอตัภาพปจัจบุนั แต่หากเพยีรพยายามก็สามารถไดกุ้ศลนิมติ
อนัเป็นอปุนิสยัใหไ้ดบ้รรลใุนชาตต่ิอไป 
 

 บุคคลที่พน้จากอาวรณ์ ๓ ประการนัน้ แต่ถา้ประกอบดว้ยธรรม ๓ ประการน้ีก็ไม่

อาจบรรลุได ้คือ  

 ๑. ผู ้ที่ ไม่มีศรทัธาในพระรตันตรยั เวน้จากความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์เพราะพระรตันตรยัย่อมน ามาซึง่ความใสสว่างแห่งใจ  ผูป้ราศจากความเลือ่มใส ใจ
ย่อมมดืมนจงึไม่เหมาะแก่การบรรลธุรรม 

 ๒. ผูไ้ม่มีฉนัทะคือความพอใจในการท ากศุลที่ยิ่ง กุศลที่ยิง่หรืออธิกุศล ไดแ้ก่ สมาธิ 
ฌาน สมาบตัิ  หรือ การท าดีอย่างใดอย่างหน่ึงอย่างยิ่งยวด อย่างต่อเน่ืองเป็นประจ า

สม า่เสมอ  ผูท้ี่ไม่มีฉนัทะในการประกอบอธิกุศลดงักล่าว ไดแ้ก่ มนุษยใ์น ๓ ทวีปที่เหลอื

นอกจากชมพูทวปี เพราะความสมบูรณ์ของสภาพดินฟ้าอากาศและโภชนาหารเป็นที่สบาย 
ย่อมมคีวามพอใจในผลบญุเพยีงเท่านัน้  เหมอืนกบัคนชมพูทวปีบางคนเมือ่สุขสบายแลว้ก็ไม่

ชอบท าบุญกุศลใหย้ิ่งขึ้นไป ไม่มคีวามพยายาม มีความเกียจครา้นในการท ากุศล เพราะไม่

เขา้ใจเรื่องบุญและการส่งผลของบุญ  จึงมวัประมาทเสวยผลบุญเก่าอยู่ แต่เมื่อใดบุญหมด 

เมือ่นัน้ทรพัยส์มบตัิ รูปสมบตัิ และคุณสมบตัิย่อมเสือ่มย่อมพนิาศไป คิดจะสรา้งบุญกุศลก็

คงจะยาก เพราะปราศจากความสะดวกสบายแลว้ พวกน้ีแมม้อีปุนิสยัแห่งมรรคผล ก็ไม่อาจ
บรรลุได ้ย่อมเสื่อมจากสมบตัิท ัง้ ๓ คือ มนุษยส์มบตัิ ทิพยสมบตัิ และนิพพานสมบตั ิ 

ดงัเช่น บตุรชายเศรษฐแีละภรยิาทีก่ลา่วไวใ้นธรรมบท1 พวกน้ีก็จดัเป็นผูไ้ม่มฉีนัทะในอธิกุศล

ได ้

 

 

                                                 
1 ข.ุธ.อ.เรื่องบตุรเศรษฐผูีม้ทีรพัยม์าก (ไทย)  42/181 
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 ๓. มีปญัญาทราม โงเ่ขลา ไดแ้ก่ เป็นผูเ้สือ่มจากภวงัคปญัญา  

 ตามปกตกิ็หมายถงึพวกอเหตุกปฏสินธิเกิดมาดว้ยปฏสินธิจิตทีไ่ม่มเีหตุ ๓ ประกอบ

คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ กบัพวกที่ปฏสินธิดว้ยเหตุสอง คือ มคีวามไม่โลภ มคีวามไม่
โกรธ แต่ขาดปญัญา  พวกน้ีก็จดัเป็นพวกปญัญาทราม ไม่ควรแก่การบรรลธุรรม   จดัอยู่ใน

วปิากาวรณด์งักลา่วแลว้  

 แต่ในขอ้น้ี หมายเอาแมพ้วกที่มภีวงัคปัญญาบริบูรณ ์ แต่ภวงัคข์องบุคคลนัน้ยงัไม่

เป็นบาทรองรบัโลกุตตระ บคุคลนัน้ ก็ชื่อว่า มปีญัญาทรามเหมอืนกนั   

 หมายความว่า บางคนมปีญัญา คือ เป็นพวกติเหตกุปฏสินธิ ปฏสินธิมาดว้ยความไม่

โลภไม่โกรธไม่หลงคือ มปีญัญาติดมาแต่ก าเนิด แต่การด าเนินจิตขณะเจริญสมถะนิมติและ

วปิสัสนานิมติของเขายงัไม่ตรงทางสายกลาง คือ ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่๗ ภายในตวัอนัเป็น

ที่ต ัง้ของภวงัคปญัญาถาวรซึ่งเป็นทางไปเกิด มาเกิด ทางมรรคผล นิพพาน ก็ชื่อว่า ยงัท าไม่

ถูกวธิี จงึไม่สามารถบรรลธุรรมได ้

        ส่วนผูท้ีไ่ม่มธีรรมเครื่องกางก ัน้ ๓ เวน้จากธรรม ๓ ท ัง้หมดย่อมเป็นผูค้วรบรรลธุรรม

แท ้   

 ฉะนัน้ หากนกัศึกษาท่านใดปราศจากวปิากาวรณ์แลว้ ก็พงึหลกีเวน้กรรมาวรณ์ และ 

กิเลสาวรณ์เสยีใหไ้กล ยงัศรทัธา ฉนัทะ และปญัญาใหเ้จริญดว้ยวุฒิธรรมคือ หาครูภาวนาที่

ดี ฟังค าครูสอน พิจารณาค าสอนของครู และปฏิบตัิตามค าครู อย่างถูกวิธี แลว้หมัน่

ประกอบความเพียรเนือง ๆ  ในสมถะนิมติและวปิสัสนานิมติเถดิ ก็ตอ้งบรรลุธรรมในชาติน้ี
ไดอ้ย่างแน่นอน 

 แต่หากผูใ้ดแมก้ าเนิดมาดว้ยเหตุ ๒ หรือไม่ประกอบดว้ยเหตทุ ัง้ ๓ ดงักล่าว ไม่อาจ

บรรลุสมาธิไดใ้นชาติน้ี แต่ก็ควรประกอบเหตุดงักล่าวขา้งตน้เพื่อการบรรลุมรรคผลในชาติ

ต่อไปเบื้องหนา้เถดิ 
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 บคุคลทีส่ามารถบรรลธุรรมไดใ้นชาตน้ีินอกจากไม่มอีาวรณ ์๓ กางก ัน้แลว้ยงัตอ้ง 

สมบูรณ์ดว้ยเหตุใหบ้รรลุธรรมไดใ้นชาติน้ี ซึง่มที ัง้เหตุไกลและเหตุใกลป้ระกอบกนัอย่างนอ้ย 

๓ ประการ คือ 

 เหตุไกล คือ  ๑. การส ัง่สมบารมี ๑๐ ทศัคือ ทาน  ศีล เนกขมัมะ ปญัญา  วิริยะ 

ขนัติ  สจัจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขาบารม ีมาเพยีงพอที่จะบรรลุธรรมไดใ้นระดบัหน่ึง

ตามสมควรแก่บารมทีีเ่รยีกว่า เป็นผูม้บุีญอนัท าไวแ้ลว้ในกาลก่อน 

 เหตใุกล ้คือ ๒. ไดก้ลัยาณมติรทีด่ ีมปีระสบการณใ์นการเขา้ถงึธรรมมาแนะน า 

          ๓. ตวัผูป้ฏิบตัิตอ้งมีศรทัธาในพระรตันตรยั มีความพอใจในการท า 

และปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกวธิี  

 นกัศึกษาอาจเคยไดย้ินว่า บุคคลบางคนบรรลุพระอรหตัไดใ้นที่สุดแห่งคาถาแม ้

ประกอบดว้ยบท ๔ ต่อพระพกัตรข์องพระพทุธเจา้ และ พระปจัเจกพทุธเจา้ หรอื เฉพาะหนา้

ของพระพุทธสาวก ท ัง้น้ีเพราะไดส้ ัง่สมบุญไวใ้นปางก่อน เป็นผูม้มีูลแห่งกุศลอนัหนาขึ้นแลว้ 

มนุษยผู์น้ ัน้ฟงัธรรมก็ดี เจริญวปิสัสนาก็ดี ย่อมถงึความสิ้นไปแห่งอาสวะได ้ดว้ยกุศลมูลนัน้

นัน่เอง เหมอืนอย่างพระเจา้มหากปัปินะ และอคัรมเหสขีองพระองค์1  

 หมายความว่า ถา้บคุคลนัน้ส ัง่สมบญุบารมมีาดแีลว้ในอดตีชาต ิชาตน้ีิจะมาส ัง่สมบุญ

บารมีใหม่หรือไม่ก็ตาม หากไดก้ลัยาณมิตรที่เขา้ถึงประสบการณ์จริง มาแนะน าใหก้ารท า

ความเพยีรใหม่ในชาติน้ีอย่างถูกวธิี ก็สามารถบรรลุธรรมได ้ ยกตวัอย่างเช่น  โจรเคราแดง

ในอดีตชาติ ชาติน้ีฆ่าคนมาตลอด ๕๕ ปี ไดก้ลัยาณมิตรอย่างพระสารีบุตรเถระ  ฟงัธรรม

เพยีงเลก็นอ้ยก็บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนัได ้ หรือ องคุลมีาลโจรฆ่าคนตายเกือบพนัคน 

และจะฆ่ามารดาของตน แต่ไดก้ลัยาณมิตรอย่างพระสมัมาสมัพุทธเจา้จึงไดบ้รรลุเป็นพระ

อรหนัต ์ หรอืบางท่านก็ไดบ้รรลธุรรมตัง้แต่เยาวว์ยัเพยีง ๔ ขวบก็มี2 

                                                 
1 ข.ุสุตต. อ.มงคลสูตร (ไทย) 47/159 

2 ข.ุอป.เอกทปิียเถราปทาน (ไทย)  72/20 

๙. เหตใุหบ้รรลธุรรมไดใ้นชาติน้ี 
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 ในยุคปจัจุบนัคนส่วนมากส ัง่สมบุญบารมีมานอ้ย การบรรลุธรรมแมเ้พียงสมาธิก็

ค่อนขา้งยาก ฉะนัน้จึงตอ้งส ัง่สมบุญบารมอีย่างนอ้ยสรุป ๓ ประการคือ ทาน ศีล ภาวนาใน

ปจัจบุนัชาตอิย่างอกุฤษฏจ์นกุศลธรรมใหม่ในชาตน้ีิช่วยกล ัน่ใจใหใ้สจงึจะมสีทิธิบรรลไุด ้และ

ตอ้งอาศยักลัยาณมติรทีม่ปีระสบการณใ์นการเขา้ถงึธรรมมาแนะน าวธิีปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง ซึง่ก็หา

ยากอีกเหมือนกนั ท ัง้ตวัเราเองก็ตอ้งมีความเพียรและท าอย่างถูกวิธีจึงจะสามารถบรรลุได ้  

แต่หากชาติน้ีมสิามารถบรรลุไดก้็อย่าเพิง่ทอ้ใจ เพราะบุญบารมแีละความเพยีรที่ส ัง่สมในชาติ

น้ี ก็จะเป็นอุปนิสยัปจัจยัใหไ้ดบ้รรลุในชาติต่อไปไดง้่ายขึ้น  เหมือนดงัพระพาหิยะเถระ 

อดีตชาติท าความเพยีรจนตายก็มไิดบ้รรลุธรรมอะไร แต่ปจัจุบนัฟงัธรรมเพยีงเลก็นอ้ยก็ได ้

บรรลอุรหตัตผลอย่างฉบัพลนั เป็นตน้ 

 ดงันัน้ จึงขอใหน้กัศึกษาหม ัน่ส ัง่สมบุญบารมอีย่างนอ้ย ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล 

สมาธิ ปญัญาใหต่้อเน่ืองและเต็มที่ คบหากลัยาณมติรผูแ้นะน าดี หม ัน่สงัเกตการปฏบิตัิของ

ตนใหถู้กวธิี ใจเย็น ๆ ไม่รีบรอ้นเร่งใหเ้ห็นผล หรือไม่ทอ้ใจขอพกัไวก่้อน ชาติน้ีคงตอ้งได ้

บรรลุธรรมสมาธิ จิตตสมาธิข ัน้ใดข ัน้หน่ึงอย่างแน่นอน  หากไม่ถึงข ัน้นัน้ก็สามารถไดเ้พยีง
กุศลนิมติอนัเป็นเครื่องม ัน่ใจไดว้่า หลงัจากตายไปแลว้ย่อมไปสู่สุคตโิลกสวรรคอ์ย่างแน่นอน

ได ้
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 ...ดูก่อนภิกษุ  สมัยท่ีควรเพื่อเข้าไปพบภิกษุผู ้เจริญภาวนาทางใจ มี ๖ 
ประการน้ี   ๖ ประการเป็นไฉน ?1 
       ดูก่อนภิกษุ สมยัใด ภิกษุในธรรมวินยัน้ี มีใจถูกกามราคะกลุ้มรุม ....สมยันั้น 
ภิกษุนั้นพึงเขา้ไปหาภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ แลว้กล่าวอยา่งน้ีวา่  
 ดูก่อนท่านผูมี้อาย ุผมมีใจถูกกามราคะกลุม้รุม ถูกกามราคะครอบง าอยู ่และ
ไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลดัออกแห่งกามราคะท่ีเกิดข้ึน
แลว้ ดีแลว้ ขอท่านผูมี้อายุจงแสดงธรรมเพ่ือละกามราคะแก่ผม ภิกษุผูเ้จริญภาวนา
ทางใจ ยอ่มแสดงธรรม เพื่อละกามราคะแก่เธอ ดูก่อนภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๑ ท่ีควรเขา้
ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 
       อีกประการหน่ึง สมยัใด ภิกษุมีใจถูกความพยาบาทกลุม้รุม ...ฯลฯ....น้ีเป็น
สมยัท่ี ๒ ท่ีควรเพื่อเขา้ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ....ฯลฯ..... 
 ถูกถีนมิทธะกลุ้มรุม ......ฯลฯ....ถูกถีนมิทธะ....ฯลฯ....น้ีเป็นสมยัท่ี ๓ ท่ีควร
เพื่อเขา้ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ.....ฯลฯ...... 
       ถูกอทุธัจจกกุกจุจะกลุ้มรุม ...ฯลฯ....ดูก่อนภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๔ ท่ีควรเพื่อเขา้
ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 
       อีกประการหน่ึง สมยัใด ภิกษุมีใจถูกวจิิกจิฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบง าอยู ่
และเธอยอ่มไม่ทราบชดัตามความเป็นจริง ซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลดัออกแห่งวิจิกิจฉา
ท่ีเกิดข้ึนแลว้ สมยันั้น ภิกษุนั้นพึงเขา้ไปหาภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ แลว้กล่าวอยา่ง
น้ีว่า ดูก่อนท่านผูมี้อายุ ผมมีใจถูกวิจิกิจฉากลุม้รุม ถูกวิจิกิจฉาครอบง าอยู่ และไม่
ทราบชดัตามความเป็นจริง ซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองสลดัออกแห่งวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว้ ดี
แลว้ ขอท่านผูมี้อายุจงแสดงธรรมเพื่อละวิจิกิจฉาแก่ผม ภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 

                                                 
1 องฺ.ฉกฺก.ปฐม-ทตุยิสมยสูตร 36/298-9/594-600   

๑๐. เวลาที่ควรเขา้พบพระผูเ้จรญิภาวนา1
 



~ 108 ~ 

ยอ่มแสดงธรรมเพื่อละวิจิกิจฉาแก่เธอ ดูก่อนภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๕ ท่ีควรเพื่อเขา้ไป
พบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ 
       อีกประการหน่ึง สมยัใด ภิกษุไม่รู้ ไม่เห็นซ่ึงนิมิตเป็นที่ส้ินอาสวะโดยล าดบั 
ในเม่ือตนอาศยั กระท าไวใ้นใจนั้น สมยันั้น ภิกษุนั้นพึงเขา้ไปหาภิกษุผูเ้จริญภาวนา
ทางใจ แลว้กล่าวอยา่งน้ีวา่  ดูก่อนท่านผูมี้อาย ุผมไม่รู้ไม่เห็น ซ่ึงนิมิตเป็นท่ีส้ินอา
สวะโดยล าดบั ในเม่ือผมอาศยักระท าไวใ้นใจนั้นดีแลว้ ขอท่านผูมี้อายจุงแสดงธรรม
เพื่อความส้ินอาสวะแก่ผม ภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจยอ่มแสดงธรรมเพื่อความส้ินอา
สวะแก่เธอ ดูก่อนภิกษุ น้ีเป็นสมยัท่ี ๖ ท่ีควรเพื่อเขา้ไปพบภิกษุผูเ้จริญภาวนาทางใจ” 
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๑. ท าใหสุ้ขภาพกายและใจดีกวา่คนที่ไม่ไดฝึ้ก 

 “นกัวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาลยัวสิคอนซินยนืยนัวา่ การปล่อยวางความคิดใหป้ลอด
โปร่ง นอกจากจะมี ผลดีต่อจิตใจแลว้ ยงัมีประโยชน์ต่อระบบภูมิคุม้กนัอีกดว้ย  วชิาร์ด เจ.เดวิด
สัน นกัจิตวทิยาและคณะ ท าการศึกษาโดยฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ใหอ้าสาสมคัร ๔๑ คน 
จากนั้นสอนวิธีท าสมาธิให้แก่อาสาสมคัรคร่ึงหน่ึง และให้ฝึกสมาธิวนัละหน่ึงชัว่โมง สัปดาห์
ละ ๖ วนั  ส่วนอาสาสมคัรอีกคร่ึงไดรั้บวคัซีนเพียงอยา่งเดียว ผลการตรวจแปดสัปดาห์ต่อมา
พบว่า กลุ่มท่ีฝึกสมาธิมีระดับภูมิต้านทานไข้หว ัดใหญ่สูงกว่า และสามารถรับมือกับ
ความเครียดได้ดีกว่าอีกกลุ่ม และยงัพบว่า สมองส่วนท่ีเก่ียวกับอารมณ์ดีท างานเพิ่มข้ึน 
ปรากฏการณ์น้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเพียงชัว่คราว แต่มีผลต่อเน่ืองถึงส่ีเดือนหลงัหยดุฝึกสมาธิแลว้” 
 “สมาธิท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางชีววทิยาของสมองและร่างกายในระดบัท่ีสามารถ
ตรวจวดัได”้ เดวดิสันกล่าว “เป็นวธีิท่ีปลอดภยัและไดป้ระโยชน์มาก และอาจน ามาใชเ้สริมกบั
วธีิการรักษาในปัจจุบนั”1  

๒. ข่มนิวรณธรรมต่าง ๆ ไดท้  าจติใหป้ลอดโปร่ง สมองปลอดโปร่งควรแก่การงาน 
    ท ัง้หลาย 
๓. ท าใหไ้ดสุ้ขวหิารธรรม คือมธีรรมเป็นเครื่องใหอ้ยู่เป็นสุขภายในในปจัจบุนั 

๔. ใหไ้ดบ้รรลคุุณวเิศษมปีระการต่าง ๆ เช่น แสดงฤทธ์ิได ้รูว้าระจติ มตีาทพิย ์หูทพิย ์
๕. เป็นบาทแห่งอรยิมรรค 
๖. เป็นบาทแห่งนิโรธ  
๗. ท าใหส้ิ้นอาสวะเป็นทีสุ่ด 
๘. เมือ่ยงัไม่สิ้นอาสวะ คร ัน้ละโลกน้ีไปก็จะไดไ้ปบงัเกิดในภพวเิศษคือ สวรรคห์รอื 
    พรหมโลก  

                                                 
1 รดีเดอรไ์ดเจสท ์ม.ค.2547 หนา้ 19 

 

๑๑. อานิสงสข์องการเจรญิสมถะและวปิสัสนา 
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 การเจริญสมถะวิปสัสนาเพื่อบรรลุมรรคผลที่ท่านกล่าวไวแ้มจ้ะมีมากมายหลาย

รูปแบบ และไม่ว่าเราจะเลอืกวิธีการเจริญสมถะวปิสัสนาแบบใดใน ๔ แบบก็ตาม หรือ ใช ้

นิมิตแห่งสมถะวิปัสสนาประเภทใดก็ตาม สาระ (แก่นหรือเคล็ดวิชา) แห่งวิธีการที่ตอ้ง

เหมอืนกนัเพือ่การบรรลผุล คือ  

 ๑.) การไม่น าจติไปตัง้ไวภ้ายนอกตวั แต่ใหน้อ้มน าอารมณ์กรรมฐานที่เราเลอืกแลว้

มาก าหนดตัง้ไว ้ณ กลางกายภายในตวัเท่านั้น  

 ขอ้ที่น่าสงัเกตในเรื่องน้ี คือ ท าไมเมื่อพระโพธิสตัวฝึ์กสมาธิกบัอาฬารดาบส อุทก

ดาบสไดส้มาบตัิ ๘ แต่ก็มิอาจตรสัรูไ้ด ้

แต่เมือ่พระองคใ์ชว้ธิีการแบบธรรมชาตใิห ้

จิตด าเนินสู่ฐานที่ต ัง้เดิมของใจภายในตวั 

ก็ทรงบรรลุรูปฌาน ๔ เองตามล าดบัจึง

สามารถตรสัรูธ้รรมได ้?  ท ัง้น้ีเมือ่คน้ควา้
ในสูตรต่าง ๆ และแนวทางปฏบิตัิของการ

เจริญภาวนาวชิชาธรรมกายจึงไดเ้ขา้ใจว่า 

ปกตใิจของคนเราจะมฐีานทีอ่ยู่ของใจอย่างถาวรอยู่ภายในกลางกายตวั ถา้เราส ัง่สมความดมีา

มาก จนจติใจของเราไม่ตดิอะไรในภายนอกตวั และไม่ไดฝึ้กสมถะหรือวปิสัสนาแบบเอาใจไป

ไวน้อกตวั ใจของเราก็สามารถกลบัเขา้มาหาที่ต ัง้ถาวรของตนภายในตวัไดโ้ดยอตัโนมตัิ ดงั

พระราชกุมารสทิธตัถะพระชนม ์๗ ขวบ นัง่ใตร่้มหวา้อนัเย็นสบายจิตจึงด าเนินสู่ความสงบ

หยุดน่ิงอนัเป็นทางสายกลางเอง จึงทรงเลกิใชว้ธิีฝึกสมาธิแบบพวกดาบส แต่ทรงใชว้ธิีเดิม

เมื่อคร ัง้เป็นพระราชกุมาร จิตจึงสงบหยุดน่ิงสู่ทางสายกลางเองต ัง้แต่เบื้องตน้จนถึงที่สุด 

เพราะการด าเนินจิตตามทางสายกลางน้ี องคฌ์านท ัง้หลาย เป็นธรรมชาติมีก าลงักว่า จิตจึง

  สาระส าคญัในการเจรญิสมถะวปิสัสนา 
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หมดจดจากนิวรณ์ตวักางกัน้ด าเนินสู่สมถะนิมติอนัเป็นสายกลาง1  และเป็นเหตุแห่งความสุข

อย่างยิ่งของพระองค ์อนัเป็นเคลด็ลบัที่ท  าใหพ้ระองคม์ุ่งตรงสู่หนทางพระนิพพานไดเ้อง ท ัง้น้ี

เพราะพระองคท์รงส ัง่สมบารมมีามากจนไม่ตดิอะไรในโลก ใจของพระองคจ์งึกลบัเขา้มาสู่ฐาน

ที่ต ัง้ใจ ณ กลางกายภายในตวัไดง้า่ยและตลอดเวลา จิตจึงด าเนินไปสู่ดวงศีล สมาธิ ปญัญา 

วมิตุติ และวมิตุติญาณทสัสนะ พบกายในกายจนเขา้ถงึพระธรรมกาย2 อนัเป็นตวัปฏิเวธวดั

ระดบัของการบรรลุธรรมได ้ท าใหต้รสัรูธ้รรมไดด้ว้ยพระองคเ์อง ณ รตันบลัลงักใ์ตพ้ระศรี

มหาโพธิ โดยทีไ่ม่ตอ้งใหใ้ครมาสอน   

 แต่เน่ืองจากมนุษยใ์นยุคปจัจุบนัซึง่ยงัส ัง่สมคุณความดีมาไม่มากพอ ใจของมนุษย์

ท ัว่ไปจงึไปตดิกบัวตัถภุายนอกจนกลายเป็นเรื่องปกต ิหรอืแมม้คีวามคิดทีต่อ้งการจะหลดุพน้

จากทุกข ์เมื่อเริ่มฝึกฝนใจใหส้งบก็กลบัเอาใจไปตัง้ไวก้บัวตัถุหรืออารมณ์อนัเป็นกรรมฐาน

ตัง้อยู่ภายนอกตวัจนคุน้มาขา้มภพขา้มชาติ แมจ้ะมคีวามสุขสงบมากเท่าไร แต่ก็ไม่พบหนทาง

แห่งการตรสัรู ้จึงไม่พบกายในกายอนัเป็นตวัปฏิเวธวดัระดบัการเขา้ถึงธรรม จึงหลงติดตนั

เพยีงแค่นัน้  ดงันัน้ การเอาจติมาด ารงไวภ้ายในตวั จึงเป็นทางด าเนินที่ถูกตอ้งกว่าการน าจิต

ไปตัง้พจิารณาภายนอกตวั ดงันัน้พระองคจ์งึตรสัว่า 
 

 “ดูกรอานนท ์ภิกษุมิได้ตั้งจิตไว้ในภายนอก ยอ่มรู้ชดัว่า จิตอนัเรามิไดต้ั้งไว้
ในภายนอก (ตวั) ในล าดบันั้น เธอย่อมรู้ชัดว่า จิตของเราไม่ไดฟุ้้งซ่านไปขา้งหลงั
และขา้งหนา้ พน้แลว้ มิไดต้ั้งอยู ่กแ็ลในกาลนั้น เธอยอ่มรู้ชดัวา่ เรายอ่มพิจารณาเห็น
กายในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะมีสติ เป็นผูมี้ความสุข ดงัน้ี”3  
 “ดูกรอานนท์ ภิกษุนั้ นพึงด ารงจิตภายในตัว ให้จิตภายในตัวสงบ ท าจิต
ภายในตัวให้เป็นธรรมเอกผุดขึน้ ตั้งจิตภายในใหม้ัน่ ในสมาธินิมิตขา้งตน้นั้นแล เธอ

                                                 
1 ว.ิมหาว.ิอ.ตตยิปาราชกิวรรณนา (ไทย) 2/319,  วสุิทธฺมิรรคภาค ๑ (ไทย) 1/189 

2 วสุิทธมิรรค ภ.2 หนา้ 8 (บาล)ี สลีกขฺนฺธาทคิณุรตนสมิทธฺธมมฺกาโย, สารตัถทปีนีฎกีา ภาค ๑ (บาล)ี ขอ้ 154 หนา้ 

326 

   โพธมิณฺเฑ ธมมฺกาเยน (ชาโต) 

3 ส  .มหา.ภกิขนุีสูตร (ไทย) 30/405 
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ย่อมใส่ใจความว่างภายใน เม่ือเธอก าลังใส่ใจความว่างภายใน จิตย่อมแล่นไป 
เล่ือมใส ตั้งมัน่ นึกนอ้มไปในความว่างภายใน เม่ือเป็นเช่นนั้น ภิกษุยอ่มรู้ชดัอยา่งน้ี
ว่า เม่ือเราก าลงัใส่ใจความว่างภายใน จิตยอ่มแล่นไป เล่ือมใส ตั้งมัน่ นึกนอ้มไปใน
ความว่างภายใน ดว้ยอาการน้ีแล ยอ่มเป็นอนัเธอรู้สึกตวัในเร่ืองความว่างภายในนั้น
ได ้ฯ  
 ดูกรอานนท์ เพราะฉะนั้ นแล ภิกษุถ้าแม้หวงัว่า จะบรรลุสุญญตสมาบัติ
ภายในอยู่  เธอพึงด ารงจิตภายในตน  ให้จิตภายในตนสงบ ท าจิตภายในตนให้เป็น
ธรรมดวงเอกผดุข้ึน ตั้งจิตภายในตนใหม้ัน่เถิด” 1ฯ  
 
 ๒.)  การสงัเกตการบรรลุผลต ัง้แต่เบื้ องตน้ จนถึงระดบัสูงไป ไม่ว่านกัศึกษาจะใช ้

นิมติกรรมฐานแบบใดก็ตามท ีการบรรลุธรรมที่ถูกวธิี คือ จิตตอ้งสงบหยุดน่ิงต ัง้ม ัน่เป็นดวง

กลมใสสว่าง ต ัง้ม ัน่ ณ กลางกายภายในตวั และ

ผุดขึ้นภายในตวัเท่านัน้    เป็นสมาธิที่เรียกว่า 

เอโกทิภาวะ คือเป็นสมาธิที่เลศิประเสริฐสุดผุด

ขึ้น2    

  

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมยัใด จิตด ารง
อยู่ในภายในตน สงบ เป็นธรรมดวงเอกผุด
ข้ึน ตั้งมัน่อยู่ สมยันั้น สมาธินั้นเป็นธรรมละเอียด ประณีต ไดค้วามสงบระงบั ถึง
ความเป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน ไม่มีการห้ามการข่มกิเลสด้วยธรรมเคร่ืองปรุงแต่ง 
และภิกษุนั้นจะโนม้นอ้มจิตไป เพื่อท าใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอนัยิง่...”3  
 

 

                                                 
1 ม.อ.ุ มหาสุญญตสูตร (ไทย) 23/17 

2 ม.อ.ุกายคตาสตสูิตร (ไทย) 22/386, ส  .มหา.โกสลสูตร (ไทย) 30/382,  ข.ุอติ.ิ (ไทย) 45/326 

3 องฺ.เอก-ตกิ. (ไทย) 20/541/285 
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 ๓.)  ในระหว่างเขา้สู่สภาวธรรมระดบัใดก็ตาม หากเกิดอปุสรรคจิตเริ่มด าเนินผิด

ทาง กใ็หน้ าจติมาต ัง้ไวภ้ายในตวัท าใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึนใหม่ทกุคร ัง้ที่เกดิอปุสรรค  

 “โมคคลัลานะ ๆ เธออย่าประมาทปฐมฌาน จงด ารงจิตไวใ้นปฐมฌาน จง
กระท าจิตให้เป็นธรรมดวงเอกผุดขึน้ในปฐมฌาน..ในเนวสัญญานาสัญญายตนะ....
ในอนิมิตตเจโตสมาธิ ”1  
 

 ๔.) ในทุกอิริยาบถ ก็ใหห้มัน่ประคองจิตไว ้

ภายใน ท าใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดข้ึน ต ัง้ม ัน่ภายในตวั

เสมอ 

          “ดูกรอคัคิเวสสนะ เราประคองจิต สงบตัง้ม ัน่ 

ท าใหเ้ป็นธรรมดวงเอกผุดขึ้น ณ ภายในตน ในสมาธิ

นิมิต เบื้ องตน้จนจบคาถานั้นทีเดียว เราอยู่ดว้ยผล

สมาธิเป็นสุญญะ ตลอดนิตยกาล”2  

 

 ๕.) การปฏิบตัิต ัง้แต่เริ่มตน้จนถึงบรรลุผลอนัสูงสุดตอ้งมีความสุขทุกขัน้ตอนของ

การปฏบิตัแิละการเขา้ถงึ ดงัแบบอย่างทีพ่ระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงด าเนินมาแลว้ 

 “ดูกรอคัคิเวสสนะ เรากินอาหารหยาบให้กายมีก าลงัแลว้ สงดัจากกาม สงดั
จากอกศุลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวติก มีวจิาร มีปีติและสุขอนัเกิดแต่วเิวกอยู ่ แมสุ้ข
เวทนาท่ีเกิดข้ึนเห็นปานน้ี ก็มิไดค้รอบง าจิตเราตั้งอยู่ได.้ เราบรรลุทุติยฌาน  บรรลุ
ตติยฌาน เราบรรลุจตุตถฌาน อนัไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับ
โสมนัส และโทมนัสในก่อนเสียได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์ิอยู่  แม้สุข
เวทนาท่ีเกิดข้ึนเห็นปานน้ี กมิ็ไดค้รอบง าจิตเราตั้งอยูไ่ด ้

                                                 
1 ส  .สฬา.โมคคลัลานสงัยุตต ์(ไทย) 29/109-117 

2 ม.ม.ูมหาสจัจกักสูตร (ไทย) 19/129 
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  เราเม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผ่องแผว้ ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน 
ควรแก่การงาน ตั้งมัน่ ไม่หวัน่ไหวอย่างน้ี ก็โน้มน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติ
ญาณ.ฯลฯ..เพื่อจุตูปปาตญาณ..ฯลฯ... เพื่ออาสวกัขยญาณ. ยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงวา่ น้ี
ทุกข ์น้ีทุกขสมุทยั น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ..ฯลฯ.. เสร็จแลว้ กิจอ่ืน
เพื่อความเป็นอย่างน้ีมิไดมี้  ดูกรอคัคิเวสสนะ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี เราไดบ้รรลุ
วชิชาท่ี ๓ อนัน้ี เม่ือเราไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปอยู ่อวชิชาเราก าจดัเสียแลว้ 
วิชชาเกิดข้ึนแลว้ ความมืดเราก าจดัเสียแลว้ แสงสว่างเกิดข้ึนแลว้ แมสุ้ขเวทนาท่ี
เกิดข้ึนแลว้เห็นปานน้ี กมิ็ไดค้รอบง าจิตเราตั้งอยูไ่ด”้1  
  
 มนีกัปฏบิตัธิรรมบางท่านเขา้ใจว่า วธิีปฏบิตัิทีม่คีวามสุขเป็นการปฏบิตัิที่ผดิ เป็นการ

ติดสุข ตอ้งปฏบิตัิแลว้มคีวามทุกขจ์ึงจะเป็นวปิสัสนาหรือเรียกว่าเห็นทุกข ์ ซึง่ความจริงการ

ปฏิบตัิแบบนัน้เป็นเพยีงการก าหนดรูอ้าการของทุกขเ์ท่านัน้ หาไดเ้ห็นทุกขแ์ทจ้ริงไม่  เพราะ

การจะเหน็อะไรไดช้ดัเจนบคุคลนัน้จะตอ้งมกีายใจสงบ สบาย จนเกิดญาณไปเหน็ตวัทุกขจ์ริง 

ได ้ เพราะแบบแผนแห่งการตรสัรูข้องพระพทุธองคล์ว้นตอ้งมคีวามสุขเพิม่ขึ้นทกุข ัน้ตอนของ

การเขา้ถึงสภาวะ ดงัที่ทรงจดัล  าดบัของความสุขไวถ้ึง ๙ ระดบัไวใ้นพหุเวทนิยสูตร2  และ
พระองคย์งัไดต้รสัย า้ว่า การปฏบิตัทิี่ดีที่สุดคือ ตอ้งปฏบิตัไิดง้า่ย ๆ สบาย ๆ และตรสัรูธ้รรม

ไดเ้ร็ว ที่เรียกว่า “สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา”  ซึ่งการปฏิบตัิแบบน้ีก็หาไดเ้ป็นการติด
ความสุขไม่ เพราะความสุขแบบน้ีเป็นสุขที่ไม่ควรกลวั ไม่ตอ้งกลวัการติดสุขประเภทน้ี เพราะ

ความสุขประเภทน้ีเป็นความสุขทีเ่ป็นไปเพือ่การตรสัรู ้เพือ่นิพพาน3 ดงัทีพ่ระองคต์รสัว่า     
 “ก็ขอ้ท่ีเรากล่าวดงัน้ีว่า พึงรู้ตัดสินความสุข คร้ันรู้แล้ว พึงประกอบเนือง ๆ 
ซ่ึงความสุขภายใน นั่น เราอาศยัอะไร กล่าวแลว้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย กามคุณน้ีมี ๕ 
อย่างแล ๕ อย่าง เป็นไฉน คือ รูปท่ีรู้ไดด้ว้ยจกัษุ... ฯลฯ...โผฏฐพัพะท่ีรู้ไดด้ว้ยกาย 

                                                 
1 ม.ม.ูมหาสจัจกักสูตร (ไทย) 19/129 

2 ม.ม.พหเุวทนียสูตร (ไทย)  20/217  

3 ท.ีปาฏ.ิปาสาทกิสูตร (ไทย) 15/277   
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อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกาม เป็นท่ีตั้ งแห่งความ
ก าหนดั น้ีแลกามคุณ ๕ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สุขโสมนสัใดแล อาศยักามคุณ ๕ เหล่าน้ี
เกิดข้ึน สุขโสมนสัน้ี เรียกว่า สุขอาศยักาม สุขของปุถุชน สุขในท่ีลบั ไม่ใช่สุขของ
พระอริยะ เรากล่าววา่ ไม่พึงเสพ ไม่พึงใหเ้จริญ ไม่พึงท าใหม้าก พึงกลวัสุขน้ี  
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุสงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรม เขา้ปฐมฌาน มีวติก 
มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู ่เขา้ทุติยฌาน ... อยู ่เป็นผูว้างเฉย เพราะหน่ายปีติ 
มีสติสัมปชญัญะอยู่ และเสวยสุขดว้ยนามกาย เขา้ตติยฌาน ... อยู ่เขา้จตุตถฌาน ... 
อยู ่น้ีเรียกว่า สุขอาศัยเนกขมัมะ สุขเกดิแต่ความสงัด สุขเกดิแต่ความสงบ สุขเกดิแต่
ความตรัสรู้ เรากล่าวว่า พึงเสพให้มาก พึงให้เจริญ พึงท าให้มาก ไม่พงึกลวัสุขนี้ ขอ้
ท่ีเรากล่าวดังน้ีว่า พึงรู้ตดัสินความสุข คร้ันรู้แลว้ พึงประกอบเนืองๆ ซ่ึงความสุข
ภายในตน นัน่ เราอาศยัเน้ือความดงัน้ี กล่าวแลว้”1  
 

 ดงันัน้ เมื่อเรายึดปฏิบตัิตามสาระส าคญัตามน้ีคือ ตามแบบพระพุทธองคผู์เ้ป็นพระ

บรมศาสดาของตนไวไ้ด ้เราจะเลอืกปฏิบตัิกรรมฐานแบบใดก็ตามที่กล่าวไวแ้ลว้ การรูเ้ห็น

สภาวธรรมตามความเป็นจรงิย่อมจะตอ้งเหมอืนกนัทกุคนอย่างแน่นอน ฯ 

                                                 
1 ม.อ.ุอรณวภิงัคสูตรที ่๙ (ไทย) 23/325    

 


