
บทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้

ทำ�ให้มนุษย์พ้นจ�กคว�มทุกข์ทรม�นของชีวิต

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย

จนสามารถก้าวข้ามไปสู่หนทางแห่งพระนิพพาน

ที่สำ�คัญ ทุกครั้งที่เร�สวดมนต์ บุญก็จะเกิดกับตัวเร�

เพราะใจเราจะถูกกลั่นให้สะอาดบริสุทธิ์

วิบากกรรมที่ติดมาข้ามภพข้ามชาติก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย

จากหนักก็จะเป็นเบา จากเบาก็จะหาย จิตใจที่ขุ่นมัวก็จะใสสว่าง

ดังนั้นเร�ต้องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกันทุกวัน...

บทสวดที่พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงแสดงเมื่อได้ตรัสรู้อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณแล้ว

ดังนั้นใครก็ต�มที่ได้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นนิจ จะทำ�ให้ผู้นั้นได้บุญม�ก

เมื่อคิดปร�รถน�อะไรก็จะสำ�เร็จทุกอย่�งได้โดยง่�ย

บ ท ส ว ด

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร



บ ท ส ว ด
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
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เสยีงสวดมนต์ท่ีเกดิจากความเล่ือมใสในพระรตันตรยั
จะเป็นพลงัมวลแห่งความบรสุิทธ์ิท่ีแผ่ขยายไปทุกทิศทุกทาง

ไปช่วยขจดัส่ิงท่ีเป็นมลทินในบรรยากาศ
ขจดัทุกข์ โศก โรค ภัย ส่ิงท่ีไม่ด ีความขดัแย้ง

และการเบียดเบียนให้มลายหายสูญ
จนเกดิกระแสแห่งความเมตตา

ทีท่�าให้สรรพสัตว์เกิดความรกั ความปรารถนาดต่ีอกนั

ในแต่ละวนั เราใช้เวลาสวดเพียงไม่ก่ีนาที
โดยไม่ต้องเสียเงินเสียทองอะไรเลย

แต่อานิสงส์จากการสวดมนต์น้ันเกดิขึ้นมากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใจของผู้สวดเองก็จะผ่องใส

มีจติผูกพันกบัพระรตันตรยั
ซึ่งใจท่ีผ่องใสเป็นปกตเินืองนิตย์น้ีเอง

เวลาใกล้หลับตาลาโลก สุคตกิจ็ะเป็นท่ีไป...

ด้วยความปรารถนาดจีาก
ใจ...หยุด ๒๔ น.

ค�ำน�ำ
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เสียงสวดมนต์ทีเ่กดิจากความเลื่อมใสในพระรตันตรยั
จะเป็นพลังมวลแห่งความบรสุิทธ์ิท่ีแผ่ขยายไปทกุทิศทุกทาง

ไปช่วยขจดัสิง่ท่ีเป็นมลทินในบรรยากาศ
ขจดัทุกข์ โศก โรค ภยั สิ่งท่ีไม่ด ีความขดัแย้ง

และการเบยีดเบียนให้มลายหายสญู
จนเกิดกระแสแห่งความเมตตา

ทีท่�าให้สรรพสตัว์เกดิความรกั ความปรารถนาดต่ีอกัน

ในแต่ละวัน เราใช้เวลาสวดเพียงไม่ก่ีนาที
โดยไม่ต้องเสยีเงนิเสยีทองอะไรเลย

แต่อานิสงส์จากการสวดมนต์น้ันเกิดขึ้นมากมาย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ใจของผู้สวดเองก็จะผ่องใส

มีจติผกูพันกับพระรตันตรยั
ซึ่งใจท่ีผ่องใสเป็นปกตเินืองนิตย์น้ีเอง

เวลาใกล้หลับตาลาโลก สคุตก็ิจะเป็นท่ีไป...

ด้วยความปรารถนาดจีาก
ใจ...หยุด ๒๔ น.

ค�ำน�ำ
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ท�ำไม..ต้อง

สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ?

บทสวด “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” เป็นบทสวดทีม่ี

ความส�าคัญมาก เพราะเป็นบทที่ประกาศพระสมัมาสมัโพธิ- 

ญาณ เป็นบททีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที ่ 

บังเกิดขึ้นบนโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นพระปัญญาธิกพุทธเจ้า 

พระสัทธาธิกพุทธเจ้า พระวิริยาธิกพุทธเจ้าจ�านวนนับ

อสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน เมือ่พระองค์ตรัสรู้แล้ว ก็ทรง 

แสดงธรรมบทนี้กันทั้งนั้น

ดังนั้นใครก็ตามทีไ่ด้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรใน 

ยคุนี ้ จึงถือเป็นบคุคลส�าคญัทีไ่ด้เคลือ่นจักรแห่งธรรมใน

ช่วงเวลาที่ชาวพุทธก�าลงัสบัสน เกดิความไม่สงบแห่งจติใจ 

เพรำะเท่ำกบัเรำได้เป็นตวัแทนของพระสมัมำสัมพุทธเจ้ำ 

ถงึแม้พระองค์จะดบัขนัธปรนิพิพำนไปแล้ว กยั็งมีสำวกเอำ 

ธรรมบทนี้มำแสดงต่อ ซึ่งเป็นการสืบทอดอายพุระพุทธ-

ศาสนาให้ยืนยาวต่อไป

สำรบัญ

• ท�าไม..ต้องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ?................... ๑ 

• บทขดัธัมมจกักปัปวตัตนสตูร ...................................... ๓

• ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ................................................ ๔

• บทขดัธัมมจกักัปปวตัตนสตูร (แปล) ....................... ๑๖

• ธัมมจกักัปปวัตตนสตูร (แปล) .................................. ๑๗

• พระธรรมเทศนาของ

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

  “ธัมมจกักัปปวัตตนสูตร”.......................................... ๒๕

• ทบทวนโอวาท

 เรือ่งสวดธัมมจกักัปปวัตตนสูตร ................................ ๕๓
 - ความส�าคัญของบทสวดธัมมจกักัปปวตัตนสตูร .................. ๕๓
 - ความส�าคัญของการมาสวด

  ท่ีหน้าพระมหาธรรมกายเจดย์ี ......................................... ๕๗
 - วิธีการสวดอย่างถูกหลกัวชิชา ......................................... ๖๐
 - อานิสงส์ที่เกิดขึ้นจากการสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ........ ๖๑
 - วิธีปรบัใจให้ละเอียด ..................................................... ๖๗
 - ท�าโลกให้เป็นดงัสวรรค์ ................................................. ๖๘
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ท�ำไม..ต้อง

สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ?

บทสวด “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” เป็นบทสวดทีม่ี
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อสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน เมือ่พระองค์ตรัสรู้แล้ว ก็ทรง 
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  “ธัมมจกักัปปวัตตนสูตร”.......................................... ๒๕

• ทบทวนโอวาท
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ธรรมบทนี้เป็นธรรมะที่ท�ำให้ควำมเป็นพระสัมมำ- 

สัมพุทธเจ้ำบริบูรณ์ เพราะเมื่อพระองค์ทรงแสดงแล้ว ได้

มีผู้บรรลุธรรมตาม คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ จึงเป็นเหตุ

ให้เกิดองค์แห่งพระรตันตรยัครบถ้วนบรบิรูณ์ คือ พระพุทธ

พระธรรม พระสงฆ์ เป็นครั้งแรกของโลก

ดังนั้นใครก็ตำมที่ได้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

เป็นนิจ จะท�ำให้ผู้นั้นได้บุญมำก เมื่อคิดปรำรถนำอะไร

ก็จะส�ำเร็จทุกอย่ำง !!!

เพราะบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ ท�าให้มนุษย์

พ้นจากความทุกข์ทรมานของชีวิต และหลุดพ้นจากกิเลส 

อาสวะทัง้หลาย จนสามารถก้าวข้ามไปสู่หนทางแห่งพระ-

นิพพาน

และทีส่�าคัญ ทุกครั้งทีเ่ราสวดมนต์ บุญก็จะเกิดกับ 

ตวัเรา เพราะใจเราจะถูกกลั่นให้สะอาดบรสิทุธ์ิ วบิากกรรม

ทีต่ิดมาข้ามภพข้ามชาติก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย จากหนัก 

ก็จะเป็นเบา จากเบาก็จะหาย จิตใจทีขุ่่นมัวกจ็ะใสสว่าง 

ดังนั้นเราต้องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกันทุกวัน...

บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง สมัพุชฌิตว๎า ตะถาคะโต

ปะฐะมัง ยัง อะเทเสสิ  ธัมมะจักกัง อะนุตตะรัง

สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต  โลเก อัปปะฏิวัตติยัง

ยัตถากขาตา อุโภ อันตา  ปะฏิปัตติ จะ มัชฌิมา

จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ  วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง

เทสิตัง ธัมมะราเชนะ  สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง

นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง  ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง

เวยยากะระณะปาเฐนะ  สงัคีตนัตมัภะณามะ เส ฯ 
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ธรรมบทนี้เป็นธรรมะที่ท�ำให้ควำมเป็นพระสัมมำ- 

สัมพุทธเจ้ำบริบูรณ์ เพราะเมื่อพระองค์ทรงแสดงแล้ว ได้
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

   เอวัมเม สุตัง เอกงั สะมะยัง ภะคะวา  

พาราณะสิยัง วิหะระติ อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ  

เท๎วเม ภกิขะเว อนัตา ปัพพะชเิตนะ นะ เสวติพัพา ฯ  

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม 

โปถุชชะนิโก อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต โย จายัง  

อ ัตตะก ิละมะถานุโยโค  ท ุกโข  อะนะริโย  

อะนัตถะสัญหิโต ฯ เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต 

อะนุปะคัมมะ มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ  

อะภิส ัมพุทธา  จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี  

อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นพิพานายะ  

สังวัตตะติ ฯ

   กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ- 

กะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 

นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

   อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ  

เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมา- 

วายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ

   อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ- 

กะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 

นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

   เอวัมเม สุตัง เอกงั สะมะยัง ภะคะวา  

พาราณะสิยัง วิหะระติ อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ  

เท๎วเม ภกิขะเว อนัตา ปัพพะชเิตนะ นะ เสวติพัพา ฯ  

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม 

โปถุชชะนิโก อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต โย จายัง  

อ ัตตะก ิละมะถานุโยโค  ท ุกโข  อะนะริโย  

อะนัตถะสัญหิโต ฯ เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต 

อะนุปะคัมมะ มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ  

อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี  

อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ  

สังวัตตะติ ฯ

   กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ- 

กะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 

นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

   อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ  

เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมา- 

วายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ

   อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ- 

กะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 

นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
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   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะ- 

สัจจัง ฯ ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ  

ทุกขัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  

ท ุกขา อ ัปป ิเยหิ สัมปะโยโค ท ุกโข ป ิ เยหิ  

วิปปะโยโค ทุกโข ยมัปิจฉงั นะ ละภะต ิตมัปิ ทุกขงั  

สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย  

อะริยะสัจจัง ฯ ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา  

นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ ตัต๎ราภินันทินี ฯ  

เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะ-

ตัณหา ฯ

   อ ิทงั โข ปะนะ ภิกขะเว ท ุกขะนิโรโธ  

อะริยะสัจจัง ฯ โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะ-

วิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏนิสิสคัโค มุตต ิอะนาละโย ฯ 

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี  

ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ฯ อะยะเมวะ อะริโย  

อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ สัมมาทิฏฐิ  

สมัมาสงักปัโป สมัมาวาจา สมัมากัมมนัโต สมัมา-

อาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ 

(หยุด) 

   อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว  

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ จักขุง อทุะปาทิ  

ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 

อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   ตั ง  โข ปะนิทั ง  ท ุกขั ง  อะริยะสัจจั ง  

ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ
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   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะ- 

สัจจัง ฯ ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ  

ทุกขัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  

ท ุกขา อ ัปป ิเยห ิ ส ัมปะโยโค ท ุกโข ป ิ เยห ิ  

วิปปะโยโค ทุกโข ยมัปิจฉงั นะ ละภะต ิตมัปิ ทุกขงั  

สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย  

อะริยะสัจจัง ฯ ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา  

นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ ตัต๎ราภินันทินี ฯ  

เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะ-

ตัณหา ฯ

   อ ิทงั โข ปะนะ ภิกขะเว ท ุกขะนิโรโธ  

อะริยะสัจจัง ฯ โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะ-

วิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏนิิสสัคโค มุตต ิอะนาละโย ฯ 

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี  

ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ฯ อะยะเมวะ อะริโย  

อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมนัโต สัมมา-

อาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ 

(หยุด) 

   อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว  

ปุพเพ อะนะนุสสเุตสุ ธมัเมส ุ จักขุง อทุะปาทิ  

ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 

อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   ตั ง  โข ปะนิท ัง  ท ุกขั ง  อะริยะสัจจั ง  

ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ
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   ตั ง  โข ปะน ิท ัง  ท ุกขั ง  อะริยะส ัจจั ง   

ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

   อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม 

ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ จักขุง  

อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา 

อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง 

ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง  

ปะหีนันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   อิทัง ทกุขะนโิรโธ อะรยิะสจัจนัต ิเม ภกิขะเว  

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ จักขุง อทุะปาทิ  

ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 

อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  

สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  
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   ตั ง  โข ปะน ิท ัง  ท ุกขั ง  อะริยะส ัจจั ง   

ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

   อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม 

ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนสุสเุตส ุ ธมัเมส ุ จักขุง  

อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา 

อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง 

ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง  

ปะหีนันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะรยิะสัจจนัต ิเม ภกิขะเว  

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ จักขุง อทุะปาทิ  

ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 

อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  

สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  
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   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  

สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะรยิะ- 

สัจจันต ิ เม ภกิขะเว ปพุเพ อะนะนสุสเุตส ุ ธัมเมส ุ 

จกัขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อทุะปาทิ  

วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตงั โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา  

อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ 

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  

อุทะปาทิ ปัญญา อทุะปาทิ วชิชา อุทะปาทิ อาโลโก  

อุทะปาทิ ฯ 

   ตงั โข ปะนทิงั ทกุขะนโิรธะคามิน ีปะฏปิะทา  

อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ  

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  

อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วชิชา อุทะปาทิ อาโลโก  

อุทะปาทิ ฯ  

   ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  

อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง  

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ

   เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก  

สะมาระเก สะพ๎รหัม๎ะเก สสัสะมะณะพร๎าหม๎ะณิยา  

ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมา-

สัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ
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   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  

สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตส ุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะรยิะ- 

สัจจนัต ิ เม ภิกขะเว ปพุเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมส ุ 

จกัขงุ อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อทุะปาทิ  

วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตงั โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา  

อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ 

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  

อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  

อุทะปาทิ ฯ 

   ตงั โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา  

อะริยะส ัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ  

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  

อุทะปาทิ ปัญญา อทุะปาทิ วชิชา อุทะปาทิ อาโลโก  

อุทะปาทิ ฯ  

   ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  

อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง  

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ

   เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก  

สะมาระเก สะพ๎รหัม๎ะเก สสัสะมะณะพร๎าหม๎ะณิยา  

ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมา-

สัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ
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   ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  

อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง  

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ

   อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  

สะพ๎รัห๎มะเก สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ 

สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง  

อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ 

   ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ  

อะกุปปา เม วิมุตติ อะยะมันติมา ชาติ นัตถิทานิ 

ปุนัพภะโวติ ฯ อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะ- 

มะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง  

อะภินันทุง ฯ 

   อ ิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎ม ิง  

ภัญญะมาเน อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง  

วีตะมะลัง ธ ัมมะจักขุง  อุทะปาท ิ ยังก ิญจิ   

สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ ฯ

   ปะวตัตเิต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจกัเก ภมุมา  

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา  

พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง 

ธัมมะจกักัง ปะวตัตติงั อัปปะฏวิตัตยิงั สะมะเณนะ  

วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา  

พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

   ภมุมำนงั เทวานงั สทัทงั สตุว๎า จาตมุมะหา-

ราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 
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   ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  

อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง  

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ

   อะถาหัง ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  

สะพ๎รัห๎มะเก สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ 

สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง  

อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ 

   ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ  

อะกุปปา เม วิมุตติ อะยะมันติมา ชาติ นัตถิทานิ 

ปุนัพภะโวติ ฯ อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะ- 

มะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง  

อะภินันทุง ฯ 

   อ ิม ัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส ๎ม ิง  

ภัญญะมาเน อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง  

ว ีตะมะล ัง ธ ัมมะจักขุง อ ุทะปาท ิ ยังก ิญจิ  

สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ ฯ

   ปะวัตตเิต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจกัเก ภมุมา  

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา  

พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง 

ธัมมะจกักัง ปะวัตตติงั อัปปะฏวิตัตยัิง สะมะเณนะ  

วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา  

พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

   ภมุมำนงั เทวานัง สัททัง สุตว๎า จาตมุมะหา-

ราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 
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   จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ยามา 

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตุสิตา เทวา 

สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ  

   ตสิุตานัง เทวานัง สัททัง สุตว๎า นิมมานะระต ี 

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ปะระนิมมิตะวะสะวตัต ีเทวา สทัทะมะนสุสาเวสงุ...ฯ 

   ปะระนมิมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง 

สุต๎วา พ๎รัห๎มะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง 

เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิย ัง อ ิสิปะตะเน  

มิคะทาเย  อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  

อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา 

เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา 

โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

   อติหิะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มหุตุเตนะ ยาวะ  

พ๎รหัม๎ะโลกา สทัโท อพัภคุคัจฉ ิฯ อะยญัจะ ทะสะ- 

สะหสัส ีโลกะธาต ุสงักมัปิ สมัปะกัมปิ สมัปะเวธิ ฯ 

อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ  

อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ

   อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ  

วะตะ โภ โกณฑัญโญ อัญญาสิ  วะตะ โภ  

โกณฑัญโญติ ฯ

   อิตหิทิงั อายัสม๎ะโต โกณฑญัญสัสะ อญัญา-

โกณฑัญโญเต๎ววะ นามัง อะโหสีติ ฯ  
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   จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ยามา 

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตุสิตา เทวา 

สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ  

   ตสิุตานัง เทวานัง สัททัง สุตว๎า นิมมานะระต ี 

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ปะระนิมมิตะวะสะวัตต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ปะระนมิมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง 

สุต๎วา พ๎รัห๎มะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง 

เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิย ัง อ ิสิปะตะเน  

มิคะทาเย  อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  

อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา 

เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา 

โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

   อติหิะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ ยาวะ  

พ๎รหัม๎ะโลกา สัทโท อพัภุคคัจฉ ิฯ อะยัญจะ ทะสะ- 

สะหัสสี โลกะธาต ุสงักัมปิ สมัปะกัมปิ สมัปะเวธิ ฯ 

อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ  

อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ

   อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ  

วะตะ โภ โกณฑัญโญ อัญญาสิ  วะตะ โภ  

โกณฑัญโญติ ฯ

   อิตหิิทัง อายัส๎มะโต โกณฑญัญสัสะ อัญญา-

โกณฑัญโญเต๎ววะ นามัง อะโหสีติ ฯ  
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บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

(แปล)

พระตถาคตเจ้าได้ตรสัรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

แล้ว เมื่อจะทรงประกาศธรรมที่ใคร ๆ  ยังมิได้ให้เป็นไปใน

โลกให้เป็นไปโดยชอบ ได้ทรงแสดงอนุตตรธรรมจักรใด

ก่อน 

ส่วนสุด ๒ อย่าง ข้อปฏบัิตอัินเป็นสายกลาง และญาณ-

ปัญญาอันรูเ้ห็นในอรยิสัจท้ัง ๔ อย่างหมดจดท่ีพระองค์ทรง

แสดงไว้ในธรรมจักรใด 

เราท้ังหลายจงสวดธรรมจักรน้ัน ท่ีพระองค์ผู้เป็นธรรม-

ราชาได้ทรงแสดงแล้ว ปรากฏโดยชื ่อว่า ธัมมจักกัป- 

ปวัตตนสูตร อันเป็นพระสูตรท่ีประกาศพระสัมมาสัมโพธ-ิ

ญาณ อันพระสงฆ์สาวกของพระองค์ได้ร้อยกรองไว้โดยบาลี

ไวยากรณ์เถิด

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

(แปล)

ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ :-

สมัยหนึง่ พระผู้มพีระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ป่าอิสิ- 

ปตนมฤคทายวนั ใกล้พระนครพาราณส ีณ ที่นั้นแล พระผู้- 

มีพระภาคเจ้าตรสัเรยีกภิกษุปัญจวคัคีย์มาแล้วตรสัว่า ดกูร

ภิกษุท้ังหลาย ส่วนสุด ๒ อย่างน้ีอันบรรพชติไม่ควรเสพ คือ

๑. การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย เป็น

ของเลว เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ประเสริฐ ไม่

ประกอบด้วยประโยชน์ 

๒. การท�าความเดือดร้อนแก่ตน เป็นทุกข์ ไม่

ประเสริฐ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์

ข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุด ๒ 

อย่างนี้ อันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 

ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบระงับ เพือ่ความรู้ยิง่ เพือ่

การตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
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บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

(แปล)

พระตถาคตเจ้าได้ตรสัรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

แล้ว เมื่อจะทรงประกาศธรรมที่ใคร ๆ  ยังมิได้ให้เป็นไปใน

โลกให้เป็นไปโดยชอบ ได้ทรงแสดงอนุตตรธรรมจักรใด

ก่อน 

ส่วนสุด ๒ อย่าง ข้อปฏบัิตอัินเป็นสายกลาง และญาณ-

ปัญญาอันรูเ้ห็นในอรยิสัจท้ัง ๔ อย่างหมดจดท่ีพระองค์ทรง

แสดงไว้ในธรรมจักรใด 

เราท้ังหลายจงสวดธรรมจักรน้ัน ท่ีพระองค์ผู้เป็นธรรม-

ราชาได้ทรงแสดงแล้ว ปรากฏโดยชื ่อว่า ธัมมจักกัป- 

ปวัตตนสูตร อันเป็นพระสตูรท่ีประกาศพระสัมมาสัมโพธิ-

ญาณ อันพระสงฆ์สาวกของพระองค์ได้ร้อยกรองไว้โดยบาลี

ไวยากรณ์เถิด

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

(แปล)

ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ :-

สมัยหนึง่ พระผู้มพีระภาคเจ้าประทบัอยู่ ณ ป่าอิสิ- 

ปตนมฤคทายวัน ใกล้พระนครพาราณส ีณ ท่ีนั้นแล พระผู้- 

มีพระภาคเจ้าตรสัเรยีกภกิษุปัญจวคัคีย์มาแล้วตรสัว่า ดกูร

ภกิษุท้ังหลาย ส่วนสุด ๒ อย่างนี้อันบรรพชิตไม่ควรเสพ คอื

๑. การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทัง้หลาย เป็น

ของเลว เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ประเสริฐ ไม่

ประกอบด้วยประโยชน์ 

๒. การท�าความเดือดร้อนแก่ตน เป็นทุกข์ ไม่

ประเสริฐ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์

ข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุด ๒ 

อย่างนี้ อันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 

ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบระงับ เพือ่ความรู้ยิง่ เพือ่

การตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
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ก็ข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลางอันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว 

เป็นปฏปิทาก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือสงบ

ระงับ เพือ่ความรู้ยิง่ เพือ่การตรัสรู้ เพื่อนิพพานนัน้เป็น

ไฉน?  

คือ อรยิมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ น้ีแหละ ซึ่งได้แก่ 

ความเห็นชอบ ความด�าริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ การ

เล้ียงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตัง้ใจชอบ 

ข้อปฏบัิติอันเป็นสายกลางน้ีแลอันตถาคตได้ตรสัรูแ้ล้ว 

เป็นปฏปิทาก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือสงบ

ระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความ

เกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็น

ทุกข์ แม้ความเศร้าโศก ความร�่าไรร�าพัน ความเสียใจ และ

ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รัก

ก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิง่อันเป็นทีร่ักก็เป็นทุกข์ 

ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงน้ันก็เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขนัธ์ 

๕ เป็นทุกข์ 

ดูกรภิกษุทัง้หลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ 

ตัณหาอันท�าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน 

และความก�าหนัด มีปกตทิ�าให้เพลิดเพลินในอารมณ์น้ัน ๆ  

ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

ดกูรภกิษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนโิรธอรยิสจั คือ ความ

ดับด้วยการส�ารอกโดยไม่เหลือแห่งตัณหานั้นแหละ ความ

สละ ความวาง ความปล่อย ความไม่อาลัย

ดูกรภิกษุทัง้หลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้แล  

ได้แก่ ความเหน็ชอบ ความด�ารชิอบ วาจาชอบ การงานชอบ 

การเลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความ

ตั้งใจชอบ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขอริยสัจนั้นควรก�าหนดรู้ 
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ก็ข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลางอันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว 

เป็นปฏปิทาก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือสงบ

ระงับ เพือ่ความรู้ยิง่ เพือ่การตรัสรู้ เพื่อนิพพานนัน้เป็น

ไฉน?  

คือ อรยิมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ น้ีแหละ ซึ่งได้แก่ 

ความเห็นชอบ ความด�าริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ การ

เล้ียงชพีชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจชอบ 

ข้อปฏบัิตอัินเป็นสายกลางน้ีแลอันตถาคตได้ตรัสรูแ้ล้ว 

เป็นปฏปิทาก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือสงบ

ระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความ

เกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็น

ทุกข์ แม้ความเศร้าโศก ความร�่าไรร�าพัน ความเสียใจ และ

ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รัก

ก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิง่อันเป็นทีร่ักก็เป็นทุกข์ 

ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงน้ันก็เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขนัธ์ 

๕ เป็นทุกข์ 

ดูกรภิกษุทัง้หลาย ข้อนีเ้ป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ 

ตัณหาอันท�าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน 

และความก�าหนัด มีปกตทิ�าให้เพลิดเพลินในอารมณ์น้ัน ๆ  

ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

ดกูรภกิษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนโิรธอรยิสจั คือ ความ

ดับด้วยการส�ารอกโดยไม่เหลือแห่งตัณหานั้นแหละ ความ

สละ ความวาง ความปล่อย ความไม่อาลัย

ดูกรภิกษุทัง้หลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้แล  

ได้แก่ ความเห็นชอบ ความด�ารชิอบ วาจาชอบ การงานชอบ 

การเลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความ

ตั้งใจชอบ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขอริยสัจนั้นควรก�าหนดรู้ 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขอริยสัจนั้นเราได้ก�าหนดรู้แล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นควรละ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นเราละได้แล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นควรกระท�าให้แจ้ง 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นเราได้กระท�าให้แจ้งแล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นควรเจริญ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นเราได้เจริญแล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ญาณทัสสนะ (ความรู้เห็น) ตาม

ความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ ประการนี้ มีรอบ ๓ มี

อาการ ๑๒ อย่างนี้ยังไม่บริสุทธิ์เพียงใด เราก็ยังไม่ยืนยัน

ว่า เป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมทั้ง

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทัง้สมณ-

พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์เพียงนั้น
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขอริยสัจนั้นเราได้ก�าหนดรู้แล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นควรละ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นเราละได้แล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นควรกระท�าให้แจ้ง 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นเราได้กระท�าให้แจ้งแล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นควรเจริญ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นเราได้เจริญแล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ญาณทัสสนะ (ความรู้เห็น) ตาม

ความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ ประการนี้ มีรอบ ๓ มี

อาการ ๑๒ อย่างนี้ยังไม่บริสุทธิ์เพียงใด เราก็ยังไม่ยืนยัน

ว่า เป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมทั้ง

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทัง้สมณ-

พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์เพียงนั้น
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ดกูรภกิษุท้ังหลาย ก็เม่ือใด ญาณทัสสนะตามความเป็น

จริงของเราในอริยสัจ ๔ ประการนี้ มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ 

อย่างนีบ้ริสุทธิด์ีแล้ว เมือ่นัน้ เราจึงยนืยนัว่า เป็นผู้ตรัสรู้ 

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก 

พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมท้ังสมณพราหมณ์ เทวดา และ

มนุษย์ 

ก็ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเรา

ไม่ก�าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ 

ภกิษุปัญจวัคคีย์มีใจยินด ีต่างชื่นชมพระภาษิตของพระผู้มี-

พระภาคเจ้า

ก็เมือ่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนีอ้ยู่ 

ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิด

ขึ้นแก่ท่านโกณฑัญญะว่า สิง่ใดสิง่หนึง่มีความเกิดขึ้นเป็น

ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา

ครัน้พระผู้มพีระภาคเจ้าทรงประกาศธรรมจกัรให้เป็น

ไปแล้ว พวกภุมมเทวดาได้ประกาศว่า นั่นธรรมจักรอัน 

ยอดเยีย่ม อันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้เป็นไปแล้ว ณ 

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้พระนครพาราณสี อันสมณ-

พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลกให้หมุน

กลับ (ปฏิเสธ) ไม่ได้ 

พวกเทพชั้นจาตุมหาราชได้ฟังเสียงของพวกภุมม-

เทวดาแล้ว...พวกเทพชั ้นดาวดึงส์ได้ฟังเสียงของพวก 

เทพชัน้จาตมุหาราชแล้ว...พวกเทพชัน้ยามาได้ฟังเสียงของ

พวกเทพชั้นดาวดงึส์แล้ว...พวกเทพชั้นดสิุตได้ฟังเสียงของ

พวกเทพชั้นยามาแล้ว...พวกเทพชั้นนมิมานรดไีด้ฟังเสยีงของ

พวกเทพชัน้ดสิุตแล้ว...พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได้ฟัง

เสียงของพวกเทพชั้นนิมมานรดีแล้ว...พวกเทพที่นับเนื่อง

ในหมู่พรหมได้ฟังเสียงของพวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

แล้ว ได้ประกาศว่า น่ันธรรมจกัรอันยอดเยี่ยม อนัพระผู้มี

พระภาคเจ้าทรงใหเ้ปน็ไปแลว้ ณ ป่าอสิิปตนมฤคทายวัน 

ใกล้พระนครพาราณส ีอนัสมณพราหมณ์ เทวดา มาร พรหม 

หรอืใคร ๆ ในโลกให้หมุนกลับ (ปฏเิสธ) ไม่ได้
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ดกูรภกิษุท้ังหลาย ก็เม่ือใด ญาณทัสสนะตามความเป็น

จริงของเราในอริยสัจ ๔ ประการนี้ มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ 

อย่างนีบ้ริสุทธิด์ีแล้ว เมือ่นัน้ เราจึงยนืยนัว่า เป็นผู้ตรัสรู้ 

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก 

พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมท้ังสมณพราหมณ์ เทวดา และ

มนุษย์ 

ก็ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเรา

ไม่ก�าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ 

ภกิษุปัญจวัคคีย์มีใจยินด ีต่างชื่นชมพระภาษิตของพระผู้มี-

พระภาคเจ้า

ก็เมือ่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนีอ้ยู่ 

ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิด

ขึ้นแก่ท่านโกณฑัญญะว่า สิง่ใดสิง่หนึง่มีความเกิดขึ้นเป็น

ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา

คร้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประกาศธรรมจกัรให้เป็น

ไปแล้ว พวกภุมมเทวดาได้ประกาศว่า นัน่ธรรมจักรอัน 

ยอดเยี่ยม อันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้เป็นไปแล้ว ณ 

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้พระนครพาราณสี อันสมณ-

พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลกให้หมุน

กลับ (ปฏิเสธ) ไม่ได้ 

พวกเทพชั้นจาตุมหาราชได้ฟังเสียงของพวกภุมม-

เทวดาแล้ว...พวกเทพชั ้นดาวดึงส์ได้ฟังเสียงของพวก 

เทพชัน้จาตมุหาราชแล้ว...พวกเทพช้ันยามาได้ฟังเสียงของ

พวกเทพชั้นดาวดงึส์แล้ว...พวกเทพชั้นดสิุตได้ฟังเสียงของ

พวกเทพชั้นยามาแล้ว...พวกเทพช้ันนิมมานรดไีด้ฟังเสียงของ

พวกเทพชัน้ดสุติแล้ว...พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได้ฟัง

เสียงของพวกเทพชั้นนิมมานรดีแล้ว...พวกเทพทีน่ับเนือ่ง

ในหมู่พรหมได้ฟังเสียงของพวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

แล้ว ได้ประกาศว่า นัน่ธรรมจกัรอันยอดเย่ียม อันพระผู้มี

พระภาคเจ้าทรงใหเ้ปน็ไปแลว้ ณ ป่าอสิิปตนมฤคทายวัน 

ใกล้พระนครพาราณสี อันสมณพราหมณ์ เทวดา มาร พรหม 

หรอืใคร ๆ ในโลกให้หมุนกลับ (ปฏเิสธ) ไม่ได้
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เพียงครู่เดียวเท่านัน้ เสียงป่าวประกาศได้กระจายขึ้น

ไปถึงพรหมโลกด้วยประการฉะนี ้ ทัง้หมื่นโลกธาตุนีก้็สัน่

สะเทือนเลือ่นลัน่ ทั้งแสงสว่างอันเจิดจ้าหาประมาณมิได้ก็

ปรากฏในโลก ล่วงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปล่งอุทานว่า ผู้เจรญิ

ทัง้หลาย โกณฑัญญะได้รู ้แล้วหนอ ผู้เจริญทัง้หลาย  

โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ เพราะเหตุนั้น ค�าว่า อัญญา- 

โกณฑญัญะ น้ีจงึได้เป็นชื่อของท่านโกณฑญัญะ ด้วยประการ 

ฉะนี้แล

พระธรรมเทศนำของ
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๘

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมำสมฺพุทฺธสฺส ฯ  
(๓ หน)

เอวมฺเม สุต� ฯ เอก� สมย� ภควำ พำรำณสิย� วิหรติ  
อิสิปตเน มิคทำเย ฯ ตตฺร โข ภควำ ปญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู 
อำมนฺเตสิ ฯ

เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตำ ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพำ โย 
จำย� กำเมสุ กำมสขุลฺลกิำนโุยโค หโีน คมฺโม โปถชุชฺนโิก 
อนริโย อนตฺถสญฺหิโต โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค 
ทกุโฺข อนรโิย อนตถฺสญหฺโิต ฯ เอเต เต ภกิขฺเว อโุภ อนเฺต 
อนุปคมฺม มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ 
จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย สมฺโพธำย  
นิพฺพำนำย ส�วตฺตติ ฯ

กตมำ จ สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน 
อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย 
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เพียงครู่เดียวเท่านัน้ เสียงป่าวประกาศได้กระจายขึ้น

ไปถึงพรหมโลกด้วยประการฉะนี ้ ทัง้หมื่นโลกธาตุนีก้็สัน่

สะเทือนเลือ่นลัน่ ทั้งแสงสว่างอันเจิดจ้าหาประมาณมิได้ก็

ปรากฏในโลก ล่วงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปล่งอุทานว่า ผู้เจรญิ

ทัง้หลาย โกณฑัญญะได้รู ้แล้วหนอ ผู้เจริญทัง้หลาย  

โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ เพราะเหตุนั้น ค�าว่า อัญญา- 

โกณฑญัญะ น้ีจงึได้เป็นชื่อของท่านโกณฑญัญะ ด้วยประการ 

ฉะนี้แล

พระธรรมเทศนำของ
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๘

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมำสมฺพุทฺธสฺส ฯ  
(๓ หน)

เอวมฺเม สุต� ฯ เอก� สมย� ภควำ พำรำณสิย� วิหรติ  
อิสิปตเน มิคทำเย ฯ ตตฺร โข ภควำ ปญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู 
อำมนฺเตสิ ฯ

เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตำ ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพำ โย 
จำย� กำเมสุ กำมสุขลฺลิกำนโุยโค หโีน คมฺโม โปถชฺุชนโิก 
อนริโย อนตฺถสญฺหิโต โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค 
ทกุโฺข อนริโย อนตถฺสญหฺโิต ฯ เอเต เต ภกิขฺเว อโุภ อนเฺต 
อนุปคมฺม มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ 
จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย สมฺโพธำย  
นิพฺพำนำย ส�วตฺตติ ฯ

กตมำ จ สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน 
อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย 
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สมฺโพธำย นพฺิพำนำย ส�วตตฺต ิฯ อยเมว อรโิย อฏฺงฺคโิก 

มคฺโค ฯ เสยฺยถที� ฯ สมฺมำทฏฺิ  ิสมฺมำสงกฺปโฺป สมฺมำวำจำ 

สมฺมำกมฺมนฺโต สมฺมำอำชีโว สมฺมำวำยำโม สมฺมำสติ 

สมฺมำสมำธิ ฯ อย� โข สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ  

ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย 

อภิญฺญำย สมฺโพธำย นิพฺพำนำย ส�วตฺตตีติ ฯ

ส�.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘

ณ บัดน้ี อาตมภาพจกัได้แสดงธรรมิกถา ในวันปัณณรสี

ที่ ๑๕ ค�่า ในเดือนยี่นี้ เป็นวันขึ้นปีใหม่ของทางสุริยคติ ผู้

เทศน์ก็ต้องด�ารหิาเรือ่งท่ีจะต้องแสดงให้สมกับวันข้ึนปีใหม่ 

เป็นวันแรกและเป็นวันมงคลของพระพุทธศาสนิกชนทัง้

หลาย วันน้ีแหละถือว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ เราจะท�าอย่างไรจงึ

จะเป็นคนด ีเรื่องน้ีเรื่องท่ีเป็นมงคลดไีม่ดน้ัีน พระองค์ทรง

รับสัง่ยืนยันตัดสิน ตั้งแต่ปีใหม่นี้เราต้องตั้งใจเด็ดขาดลง

ไป สมกับที่พระองค์จอมปราชญ์แสดงมงคลว่า 

อเสวนำ จ พำลำน� ปณฺฑิตำนญฺจ เสวนำ ปูชำ จ  

ปูชนียำน� เอตมฺมงฺคลมุตฺตม� เราต้องตัดสินใจเด็ดขาดลง

ไปว่า อเสวนำ จ พำลำน� ไม่เสพสมาคมคบหาคนพาลเด็ด

ขาดทีเดียว ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปตั้งแต่ได้อรุณวันนี้ ไม่เสพ

คบหาสมาคมกบัคนพาลเป็นเดด็ขาด จะเสพสมาคมคบหา

แต่บัณฑิตเท่านั้น จะบูชาสิ่งที่ควรบูชา ปูชำ จ ปูชนียำน� 

เอต� วิภตฺตย� ๓ ข้อนี้แหละเป็นมงคลอันสูงสุด คือ จะไม่

คบคนพาล คบแต่บัณฑติ บูชาแต่สิง่ท่ีควรบูชา ตัง้ใจให้เดด็

ขาดลงไปอย่างน้ี อย่าล่อกแล่ก ไม่เสพสมาคมกบัคนพาลน่ะ 

ในตัวของตัวเองมีหรือ ซีกทางโลกเป็นซีกของ โลภ โกรธ 

หลง นั่นเป็นเหตุของคนพาล เป็นเหตุให้เกิดพาล ซีกของ 

ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง เป็นซีกของบัณฑิต เป็นเหตุให้เกิด

บัณฑิต บูชาสิ่งที่ควรบูชา มั่นลงไปอย่างนี้นะ นี่วันนี้ปีใหม่ 

เราต้องตัง้ใจให้เดด็ขาดลงไปอย่างน้ี เม่ือเดด็ขาดลงไปดงัน้ี

ละก็ตัดสินใจว่าเราดีแน่ นี่วันนี้ปีใหม่เราต้องตั้งใจให้เด็ด

ขาดลงไปอย่างนี้ เมื่อเด็ดขาดลงไปดังนี้ ไม่มีทุจริตไม่มีชั่ว

เข้าไปเจือปนเลย เป็นซีกบัณฑิตแท้ๆ เหตุนี้แล เมื่อเป็น

บัณฑิตแล้วสมควรจะฟังธรรมเทศนา

ในวนัใหม่ปีใหม่ในทางสุรยิคตน้ีิ พระจอมไตรอุบัตขิึ้น

ในโลก ยงัไม่ได้แสดงธรรมเทศนากับบุคคลใดบุคคลอ่ืนเลย 

ได้แสดงปฐมเทศนาเป็นครั ้งแรกโปรดพระปัญจวัคคีย์  
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สมฺโพธำย นพฺิพำนำย ส�วตตฺต ิฯ อยเมว อรโิย อฏฺงฺคโิก 

มคฺโค ฯ เสยฺยถที� ฯ สมฺมำทฏฺิ  ิสมฺมำสงกฺปโฺป สมฺมำวำจำ 

สมฺมำกมฺมนฺโต สมฺมำอำชีโว สมฺมำวำยำโม สมฺมำสติ 

สมฺมำสมำธิ ฯ อย� โข สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ  

ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย 

อภิญฺญำย สมฺโพธำย นิพฺพำนำย ส�วตฺตตีติ ฯ

ส�.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘

ณ บัดน้ี อาตมภาพจกัได้แสดงธรรมิกถา ในวันปัณณรสี

ที่ ๑๕ ค�่า ในเดือนยี่นี้ เป็นวันขึ้นปีใหม่ของทางสุริยคติ ผู้

เทศน์ก็ต้องด�ารหิาเรือ่งท่ีจะต้องแสดงให้สมกับวันขึน้ปีใหม่ 

เป็นวันแรกและเป็นวันมงคลของพระพุทธศาสนิกชนทัง้

หลาย วันน้ีแหละถือว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ เราจะท�าอย่างไรจงึ

จะเป็นคนด ีเรื่องน้ีเรื่องท่ีเป็นมงคลดไีม่ดน้ัีน พระองค์ทรง

รับสัง่ยืนยันตัดสิน ตั้งแต่ปีใหม่นี้เราต้องตั้งใจเด็ดขาดลง

ไป สมกับที่พระองค์จอมปราชญ์แสดงมงคลว่า 

อเสวนำ จ พำลำน� ปณฺฑิตำนญฺจ เสวนำ ปูชำ จ  

ปูชนียำน� เอตมฺมงฺคลมุตฺตม� เราต้องตัดสินใจเด็ดขาดลง

ไปว่า อเสวนำ จ พำลำน� ไม่เสพสมาคมคบหาคนพาลเด็ด

ขาดทีเดียว ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปตั้งแต่ได้อรุณวันนี้ ไม่เสพ

คบหาสมาคมกับคนพาลเป็นเดด็ขาด จะเสพสมาคมคบหา

แต่บัณฑิตเท่านัน้ จะบูชาสิ่งทีค่วรบูชา ปูชำ จ ปูชนียำน� 

เอต� วิภตฺตย� ๓ ข้อนี้แหละเป็นมงคลอันสูงสุด คือ จะไม่

คบคนพาล คบแต่บัณฑติ บูชาแต่สิง่ท่ีควรบูชา ตัง้ใจให้เดด็

ขาดลงไปอย่างน้ี อย่าล่อกแล่ก ไม่เสพสมาคมกบัคนพาลน่ะ 

ในตัวของตัวเองมีหรือ ซีกทางโลกเป็นซีกของ โลภ โกรธ 

หลง นั่นเป็นเหตุของคนพาล เป็นเหตุให้เกิดพาล ซีกของ 

ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง เป็นซีกของบัณฑิต เป็นเหตุให้เกิด

บัณฑิต บูชาสิ่งที่ควรบูชา มั่นลงไปอย่างนี้นะ นี่วันนี้ปีใหม่ 

เราต้องตัง้ใจให้เดด็ขาดลงไปอย่างนี ้เม่ือเดด็ขาดลงไปดงันี้

ละก็ตัดสินใจว่าเราดีแน่ นี่วันนี้ปีใหม่เราต้องตั้งใจให้เด็ด

ขาดลงไปอย่างนี้ เมื่อเด็ดขาดลงไปดังนี้ ไม่มีทุจริตไม่มีชั่ว

เข้าไปเจือปนเลย เป็นซีกบัณฑิตแท้ๆ เหตุนี้แล เมือ่เป็น

บัณฑิตแล้วสมควรจะฟังธรรมเทศนา

ในวันใหม่ปีใหม่ในทางสรุยิคตินี้ พระจอมไตรอุบัตขิึ้น

ในโลก ยังไม่ได้แสดงธรรมเทศนากับบุคคลใดบุคคลอ่ืนเลย 

ได้แสดงปฐมเทศนาเป็นครั ้งแรกโปรดพระปัญจวัคคีย์  
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วันนีจ้ะแสดงปฐมเทศนาทีพ่ระองค์โปรดปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ 

ท่ีป่าอสิิปตนมฤคทายวันแคว้นเมืองพาราณส ีบัดนี้เราจะฟัง

ปฐมเทศนา ซึ่งเป็นธรรมอันลุม่ลกึสขุมุนกั ไม่ใช่ธรรมพอดี

พอร้าย และธรรมนีเ้ป็นต�ารับต�าราของพุทธศาสนิกชนสืบ

ต่อไปด้วย ไม่ใช่เป็นเพียงแต่ว่าเป็นปฐมเทศนาเท่านั้น เป็น

ต�ารับต�าราของพุทธศาสนิกชนทีเดียว ที่ผู้ปฏิบัติจะเอาตัว

รอดได้ในธรรมวินัยของพระบรมศาสดา

เริ่มต้นแห่งปฐมเทศนาว่า เอวมฺเม สุต� น่ีเป็นพระสูตร

ทีพ่ระอานนท์เอามากล่าวปฏิญาณตนเพือ่ให้พ้นจากความ

เป็นสัพพัญญูว่าตวัไม่ได้รูเ้อง เพราะได้ยินได้ฟังมาจากส�านกั 

ของสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เอว� อำกำเรน ด้วยอาการ

อย่างนี้ เอก� สมย� ในสมัยครั้งหนึ่ง สมเด็จพระผู้มีพระภาค

ผู้เป็นท่ีพ่ึงของสัตว์โลกท้ังหลาย ทรงประทับส�าราญอิรยิาบถ 

ณ ส�านักมิคทายวัน แคว้นเมืองพาราณสี ครั้งนั้นพระองค์

ทรงรับสั่งหาพระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ มา รับสั่งว่า 

เทวฺเม ภิกขฺเว อนตฺำ ปพพฺชิเตน น เสวติพพฺำ ดกู่อน

ภกิษุท้ังหลาย ท่ีสุดท้ัง ๒ อย่างนี้นั้นอันบรรพชติไม่ควรเสพ 

โย จำย� กำเมสุ กำมสุขลฺลิกำนุโยโค การประกอบตนให้

พัวพันด้วยกามในกามทั้งหลายนี้ใด หีโน เป็นของต�่าทราม 

คมโฺม เป็นเหตุให้ตัง้บ้านเรือน โปถชุชฺนโิก เป็นคนมกีเิลส

หนา อนริโย ไม่ไปจากข้าศึกคือกิเลสได้ อนตฺถสญฺหิโต  

ไม่เป็นประโยชน์ นี่คืออย่างหนึ่ง 

โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค ทุ กฺโข อนริโย  

อนตฺถสญฺหิโต การประกอบความล�าบากให้แก่ตนเปล่า 

กลบัเป็นทุกข์แก่ผู้ประกอบด้วย ไม่ไปจากข้าศกึคือกิเลสได้ 

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ นี้อย่างหนึ่ง เป็น ๒ อย่างนี้  

กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค นี ่เป็นตัวกาม- 

สุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยคทีเดียว

เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมำ 

ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ข้อปฏิบัติอันเป็นสาย

กลาง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติเป็นกลาง ไม่แวะเข้า

ใกล้ซึ่งทีส่ดุทั้ง ๒ อย่างนีน้ั่นนั้น อันพระตถาคตเจ้าได้ตรสัรู้

แล้วด้วยปัญญายิ่ง และท�าความเห็นให้เป็นปรกติเรียกว่า 

จกขฺกุรณี ญำณกรณี ส�วตฺตติ ย่อมเป็นไปพร้อม อุปสมำย 

เพือ่ความเข้าไปสงบระงับ อภิญฺญำย เพือ่ความรู ้ย ิง่  

สมฺโพธำย เพื่อความรู้พร้อม 
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วันนีจ้ะแสดงปฐมเทศนาทีพ่ระองค์โปรดปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ 

ท่ีป่าอสิิปตนมฤคทายวันแคว้นเมืองพาราณสี บัดน้ีเราจะฟัง

ปฐมเทศนา ซึ่งเป็นธรรมอันลุ่มลึกสุขมุนัก ไม่ใช่ธรรมพอดี

พอร้าย และธรรมนีเ้ป็นต�ารับต�าราของพุทธศาสนิกชนสืบ

ต่อไปด้วย ไม่ใช่เป็นเพียงแต่ว่าเป็นปฐมเทศนาเท่าน้ัน เป็น

ต�ารับต�าราของพุทธศาสนิกชนทีเดียว ที่ผู้ปฏิบัติจะเอาตัว

รอดได้ในธรรมวินัยของพระบรมศาสดา

เริ่มต้นแห่งปฐมเทศนาว่า เอวมฺเม สุต� น่ีเป็นพระสูตร

ทีพ่ระอานนท์เอามากล่าวปฏิญาณตนเพือ่ให้พ้นจากความ

เป็นสัพพัญญูว่าตวัไม่ได้รูเ้อง เพราะได้ยินได้ฟังมาจากส�านกั 

ของสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เอว� อำกำเรน ด้วยอาการ

อย่างนี้ เอก� สมย� ในสมัยครั้งหนึ่ง สมเด็จพระผู้มีพระภาค

ผู้เป็นท่ีพ่ึงของสัตว์โลกท้ังหลาย ทรงประทับส�าราญอิรยิาบถ 

ณ ส�านักมิคทายวัน แคว้นเมืองพาราณสี ครั้งนั้นพระองค์

ทรงรับสั่งหาพระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ มา รับสั่งว่า 

เทวฺเม ภกิขฺเว อนตฺำ ปพพฺชิเตน น เสวติพฺพำ ดกู่อน

ภกิษุท้ังหลาย ท่ีสุดท้ัง ๒ อย่างน้ีน้ันอันบรรพชติไม่ควรเสพ 

โย จำย� กำเมสุ กำมสุขลฺลิกำนุโยโค การประกอบตนให้

พัวพันด้วยกามในกามทั้งหลายนี้ใด หีโน เป็นของต�่าทราม 

คมโฺม เป็นเหตุให้ตัง้บ้านเรือน โปถชุชฺนโิก เป็นคนมกีเิลส

หนา อนริโย ไม่ไปจากข้าศึกคือกิเลสได้ อนตฺถสญฺหิโต  

ไม่เป็นประโยชน์ นี่คืออย่างหนึ่ง 

โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค ทุกฺ โข อนร ิโย  

อนตฺถสญฺหิโต การประกอบความล�าบากให้แก่ตนเปล่า 

กลับเป็นทุกข์แก่ผู้ประกอบด้วย ไม่ไปจากข้าศกึคือกิเลสได้ 

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ นี้อย่างหนึ่ง เป็น ๒ อย่างนี้  

กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค นี ่เป็นตัวกาม- 

สุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยคทีเดียว

เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมำ 

ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ข้อปฏิบัติอันเป็นสาย

กลาง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติเป็นกลาง ไม่แวะเข้า

ใกล้ซึ่งท่ีสุดทั้ง ๒ อย่างนีน้ั่นนั้น อันพระตถาคตเจ้าได้ตรสัรู้

แล้วด้วยปัญญายิง่ และท�าความเห็นให้เป็นปรกติเรียกว่า 

จกขฺกุรณี ญำณกรณี ส�วตตฺต ิย่อมเป็นไปพร้อม อปุสมำย 

เพือ่ความเข้าไปสงบระงับ อภิญฺญำย เพือ่ความรู ้ย ิง่  

สมฺโพธำย เพื่อความรู้พร้อม 
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นิพฺพำนำย เพื่อความดับสนิท กตมำ จ สำ ภิกฺขเว 

มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ดูก่อนภิกษุทั้ง

หลาย ข้อปฏิบัติเป็นกลางนัน้ทีพ่ระตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้ว

ด้วยปัญญาอันยิ่งเป็นไฉน อยเมว อริโย อฏฺงฺคิโก มคฺโค 

หนทางที่องค์ ๘ ประการไปจากข้าศึกคือกิเลสได้ เสยฺยถีท� 

คือ สมมฺำทิฏฺิ ความเห็นชอบ สมมฺำสงกฺปฺโป ความ 

ด�าริชอบ สมฺมำวำจำ กล่าววาจาชอบ สมฺมำกมฺมนฺโต 

ท�าการงานชอบ สมฺมำอำชีโว เลี้ยงชีพชอบ สมฺมำวำยำโม 

ท�าความเพียรชอบ สมมฺำสต ิระลึกชอบ สมฺมำสมำธ ิตั้งใจ

ชอบ นี่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

อย� โข สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน  

อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย 

สมฺโพธำย นพฺิพำนำย ส�วตตฺต ิอย่างน้ีแหละ ภิกษุท้ังหลาย 

อย่างนีแ้หละข้อปฏิบัติอันเป็นกลางที่พระตถาคตเจ้าตรัสรู้

ด้วยปัญญาอันยิง่ กระท�าความเห็นให้เป็นปรกติ กระท�า

ความรูใ้ห้เป็นปรกต ิย่อมเป็นไปเพ่ือความออกไปสงบระงับ 

เพื่อความรู้ยิ่งรู้พร้อมซึ่งพระนิพพาน

นี้หลกัประธานปฐมเทศนา ทรงรบัส่ังใจความพระพุทธ- 

ศาสนาบอกปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ โดยตรงๆ ไม่มีวกไปทางใด

ทางหนึ่งเลย บอกตรงๆ ทีเดยีว แต่ว่าผู้ฟังพอเป็นวสิยัใจคอ

เป็นฝ่าย ขปิปฺำภญิญฺำ เท่านีก้เ็ข้าใจแล้วว่าธรรมของศาสดา

นี้ลึกจริง ถ้าว่าไม่เป็น ขิปฺปำภิญฺญำ เป็น ทนฺธำภิญฺญำ จะ

ต้องชี้แจงแสดงขยายออกไปอีก จึงจะเข้าใจปฐมเทศนา 

พระองค์ทรงรับสั่งบอกพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ว่า ที่สุดทั้ง ๒ 

อย่างนั่นนั้นอันบรรพชิตไม่ควรเสพ ที่สุด ๒ อย่างน่ะอะไร

เอาใจไปจรดในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส ที่

ชอบใจนั้นแหละ หรอืยินดรีปู เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีชอบใจ

นั้นแลตัวกามสุขัลลิกานุโยค ถ้าว่าเอาไปจรดรูปนั้นเข้าแล้ว

จะเป็นอย่างไร ทุกฺโข เป็นทุกข์แก่ผู้เอาใจไปจรดนั้น หีโน 

ถ้าเอาใจไปจรดเข้ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ชอบใจนั้น 

ใจต�่า ไม่สูง ใจต�่าทีเดียว ใจมืดทีเดียว ไม่สว่าง เพราะเอา

ไปจรดกับอ้ายที่ชอบใจ ที่มัวซัวเช่นนั้น ถ้าไปจรดที่มืดมัน

ก็แสวงหาทีม่ืดทีเดียว ไม่ไปทางสว่างละ นั่นน่ะจับตัวได้ 

เอาใจเข้าจรดกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ชอบใจ ชวนไป

ทางมืดเสียแล้ว ไม่ชวนไปทางสว่าง ปิดทางสว่างเสียแล้ว 
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นิพฺพำนำย เพื่อความดับสนิท กตมำ จ สำ ภิกฺขเว 

มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ดูก่อนภิกษุทั้ง

หลาย ข้อปฏิบัติเป็นกลางนัน้ทีพ่ระตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้ว

ด้วยปัญญาอันยิ่งเป็นไฉน อยเมว อริโย อฏฺงฺคิโก มคฺโค 

หนทางที่องค์ ๘ ประการไปจากข้าศึกคือกิเลสได้ เสยฺยถีท� 

คือ สมมฺำทิฏฺิ ความเห็นชอบ สมมฺำสงกฺปฺโป ความ 

ด�าริชอบ สมฺมำวำจำ กล่าววาจาชอบ สมฺมำกมฺมนฺโต 

ท�าการงานชอบ สมฺมำอำชีโว เลี้ยงชีพชอบ สมฺมำวำยำโม 

ท�าความเพียรชอบ สมฺมำสต ิระลึกชอบ สมฺมำสมำธ ิตั้งใจ

ชอบ นี่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

อย� โข สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน  

อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย 

สมโฺพธำย นพฺิพำนำย ส�วตตฺต ิอย่างน้ีแหละ ภกิษุท้ังหลาย 

อย่างนีแ้หละข้อปฏิบัติอันเป็นกลางที่พระตถาคตเจ้าตรัสรู้

ด้วยปัญญาอันยิ่ง กระท�าความเห็นให้เป็นปรกติ กระท�า

ความรูใ้ห้เป็นปรกต ิย่อมเป็นไปเพ่ือความออกไปสงบระงับ 

เพื่อความรู้ยิ่งรู้พร้อมซึ่งพระนิพพาน

น้ีหลักประธานปฐมเทศนา ทรงรบัส่ังใจความพระพุทธ- 

ศาสนาบอกปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ โดยตรงๆ ไม่มีวกไปทางใด

ทางหนึ่งเลย บอกตรงๆ ทีเดียว แต่ว่าผู้ฟังพอเป็นวิสัยใจคอ

เป็นฝ่าย ขิปปฺำภญิญฺำ เท่าน้ีกเ็ข้าใจแล้วว่าธรรมของศาสดา

นี้ลึกจริง ถ้าว่าไม่เป็น ขิปฺปำภิญฺญำ เป็น ทนฺธำภิญฺญำ จะ

ต้องชี้แจงแสดงขยายออกไปอีก จึงจะเข้าใจปฐมเทศนา 

พระองค์ทรงรับสั่งบอกพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ว่า ที่สุดทั้ง ๒ 

อย่างนั่นนั้นอันบรรพชิตไม่ควรเสพ ที่สุด ๒ อย่างน่ะอะไร

เอาใจไปจรดในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส ที่

ชอบใจน้ันแหละ หรอืยินดรีปู เสยีง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีชอบใจ

นั้นแลตัวกามสุขัลลิกานุโยค ถ้าว่าเอาไปจรดรูปนั้นเข้าแล้ว

จะเป็นอย่างไร ทุกฺโข เป็นทุกข์แก่ผู้เอาใจไปจรดนั้น หีโน 

ถ้าเอาใจไปจรดเข้ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ชอบใจนั้น 

ใจต�่า ไม่สูง ใจต�่าทีเดียว ใจมืดทีเดียว ไม่สว่าง เพราะเอา

ไปจรดกับอ้ายที่ชอบใจ ที่มัวซัวเช่นนั้น ถ้าไปจรดที่มืดมัน

ก็แสวงหาทีม่ืดทีเดียว ไม่ไปทางสว่างละ นัน่น่ะจับตัวได้ 

เอาใจเข้าจรดกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ชอบใจ ชวนไป

ทางมืดเสียแล้ว ไม่ชวนไปทางสว่าง ปิดทางสว่างเสียแล้ว 
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เมื่อเป็นอย่างนั้นท่านจึงได้ยืนยัน หีโน ต�่าทราม ไม่ไป

ทางนักปราชญ์ราชบัณฑิต ไปทางโลกไปทางปุถุชนคนพาล

เสียแล้ว หีโน ต�่าทรามลงไปอย่างนี้, คมฺโม ถ้าไปจรดมัน

เข้าไม่สะดวก ท�าให้ต้องปลูกบ้านปลูกเรือนให้เหมาะเจาะ 

มีฝารอบขอบชดิให้ดจีงึจะสมความปรารถนาน้ัน ไปเสียทาง

โน้นอีกแล้ว น้ันใจมันชักชวนเสียไปทางน้ันแล้ว น้ัน คมฺโม,  

โปถุชฺชนิโก ก็หมักหมมสั่งสมกิเลสให้หนาขึ้นทุกที ไม่บาง

สักทีหนึ่ง นั่นแหละ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เข้ามาๆๆ 

เป็นตึกร้านบ้านเรือนกันยกใหญ่เชียวคราวนี้ แน่นหนากัน

ยกใหญ่เชียว, อนริโย ออกไม่ได้ ไม่ไปจากข้าศึกคือกิเลส

ได้ ไม่หลุดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไม่หลุดจากความ

ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ติดอยู่นั่นเอง 

พระองค์ทรงรบัส่ังว่า น่ีๆ พวกน้ีกามสุขัลลิกานุโยค ไป

จากข้าศึกคือกิเลสไม่ได้ ไปไม่ได้ทีเดียว อนตฺถสญฺหิโต  

แล้วเป็นอย่างไรบ้าง ไม่มีประโยชน์เลย ถามคนแก่ดูก็ได้ ที่

ครอบครองเรอืนมาแล้ว ท่ีติดอยูใ่นรปู เสียง กล่ิน รส สัมผัส

มาแล้ว ติดจนกระทัง่ถึงแก่เฒ่าชรา ไปถามเถอะ ร้อยคน

พันคนมายืนยัน บอกตรงทุกคน ท�าไมจึงบอกตรงล่ะ  

แกวางก้าม๑ เสียแล้วนะ บอกตรงซิ ถ้ายังไม่วางก้ามยัง 

กระมิดกระเมีย้นอยู่ ยังจะนิยมชมชื่นอยู่ นั่นพระองค์ทรง

รับสั่งว่า กามสุขัลลิกานุโยคไม่มีประโยชน์อะไร อย่าเข้าไป

ติด ถ้าเข้าไปติดแล้วไปไม่ได้

นั่นว่า โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค ทุกฺโข ประกอบ

ความล�าบากให้แก่ตนเปล่า ไร ้ประโยชน์ นี ่ อตฺต- 

กลิมถำนโุยโค เป็นทุกข์แก่ผู้ประกอบ ไปจากข้าศกึคือกิเลสน้ัน 

ไม่ได้ ไม่มปีระโยชน์อีกเหมือนกนั อัตตกลิมถานโุยคนั่นท�า

อย่างไร ประกอบความล�าบากให้แก่ตน พวกประกอบความ

ล�าบากให้นั่นท�าอย่างไร นอนหนาม ตากแดด ย่างไฟ ไม้

เคาะหน้าแข้ง หาบทราย นี่พวกประพฤติดับกิเลส นอน

หนาม ตากแดด ย่างไฟ ไม้เคาะหน้าแข้ง หาบทราย นอน

หนาม หนามนั่นเจ็บเสีย ความสงัดยินดีก็หายไปได้ เข้าใจ

ว่าหมดกิเลส เป็นทางหมดกิเลส ตากแดดล่ะ เมื่อตากแดด 

แดดร้อนเข้าก็ไม่มีความก�าหนัดยินดเีข้านะซ ิเข้าใจว่ากเิลส

ดับแล้ว นั่นความเข้าใจของเขา เข้าใจอย่างนั้น ย่างไฟล่ะ 

๑ ค�าว่า วำงก้ำม ในที่นี้ใช้ในเชิงว่า ปล่อยวาง คือ ทอดธุระไม่เอาใจใส่ หรือ ไม่ชิงดีชิงเด่น 

อีกต่อไปแล้ว
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เมื่อเป็นอย่างนั้นท่านจึงได้ยืนยัน หีโน ต�่าทราม ไม่ไป

ทางนักปราชญ์ราชบัณฑิต ไปทางโลกไปทางปุถุชนคนพาล

เสียแล้ว หีโน ต�่าทรามลงไปอย่างนี้, คมฺโม ถ้าไปจรดมัน

เข้าไม่สะดวก ท�าให้ต้องปลูกบ้านปลูกเรือนให้เหมาะเจาะ 

มีฝารอบขอบชดิให้ดจีงึจะสมความปรารถนาน้ัน ไปเสียทาง

โน้นอีกแล้ว น้ันใจมันชักชวนเสียไปทางน้ันแล้ว น้ัน คมฺโม,  

โปถุชฺชนิโก ก็หมักหมมสั่งสมกิเลสให้หนาขึ้นทุกที ไม่บาง

สักทีหนึ่ง นั่นแหละ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เข้ามาๆๆ 

เป็นตึกร้านบ้านเรือนกันยกใหญ่เชียวคราวนี้ แน่นหนากัน

ยกใหญ่เชียว, อนริโย ออกไม่ได้ ไม่ไปจากข้าศึกคือกิเลส

ได้ ไม่หลุดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไม่หลุดจากความ

ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ติดอยู่นั่นเอง 

พระองค์ทรงรบัส่ังว่า น่ีๆ พวกน้ีกามสุขลัลิกานุโยค ไป

จากข้าศึกคือกิเลสไม่ได้ ไปไม่ได้ทีเดียว อนตฺถสญฺหิโต  

แล้วเป็นอย่างไรบ้าง ไม่มีประโยชน์เลย ถามคนแก่ดูก็ได้ ที่

ครอบครองเรอืนมาแล้ว ท่ีติดอยูใ่นรปู เสียง กล่ิน รส สัมผัส

มาแล้ว ติดจนกระทัง่ถึงแก่เฒ่าชรา ไปถามเถอะ ร้อยคน

พันคนมายืนยัน บอกตรงทุกคน ท�าไมจึงบอกตรงล่ะ  

แกวางก้าม๑ เสยีแล้วนะ บอกตรงซิ ถ้ายังไม่วางก้ามยัง 

กระมิดกระเมีย้นอยู่ ยังจะนิยมชมชื่นอยู่ นั่นพระองค์ทรง

รับสั่งว่า กามสุขัลลิกานุโยคไม่มีประโยชน์อะไร อย่าเข้าไป

ติด ถ้าเข้าไปติดแล้วไปไม่ได้

นั่นว่า โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค ทุกฺโข ประกอบ

ความล�าบากให้แก่ตนเปล่า ไร ้ประโยชน์ นี ่ อตฺต- 

กลิมถำนโุยโค เป็นทุกข์แก่ผู้ประกอบ ไปจากข้าศึกคือกิเลสน้ัน 

ไม่ได้ ไม่มีประโยชน์อีกเหมือนกนั อัตตกิลมถานุโยคน่ันท�า

อย่างไร ประกอบความล�าบากให้แก่ตน พวกประกอบความ

ล�าบากให้นั่นท�าอย่างไร นอนหนาม ตากแดด ย่างไฟ ไม้

เคาะหน้าแข้ง หาบทราย นี่พวกประพฤติดับกิเลส นอน

หนาม ตากแดด ย่างไฟ ไม้เคาะหน้าแข้ง หาบทราย นอน

หนาม หนามนั่นเจ็บเสีย ความสงัดยินดีก็หายไปได้ เข้าใจ

ว่าหมดกิเลส เป็นทางหมดกิเลส ตากแดดล่ะ เมื่อตากแดด 

แดดร้อนเข้าก็ไม่มีความก�าหนัดยินดีเข้านะซ ิเข้าใจว่ากเิลส

ดับแล้ว นัน่ความเข้าใจของเขา เข้าใจอย่างนัน้ ย่างไฟล่ะ 

๑ ค�าว่า วำงก้ำม ในที่นี้ใช้ในเชิงว่า ปล่อยวาง คือ ทอดธุระไม่เอาใจใส่ หรือ ไม่ชิงดีชิงเด่น 

อีกต่อไปแล้ว
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ย่างไฟมาจากแดด แดดไม่สะดวกกเ็อาไฟย่าง มาก่อไฟ ก่อ

ไฟถ่าน อยู่ข้างบนเข้าให้ นอนบนกองไฟ นอนบนไฟย่าง 

นอนบนไฟ นอนข้างบนร้อนรุ่มเหมือนอย่างกับไฟย่างนั้น 

ได้ชื่อว่าย่างไฟ ไม้เคาะหน้าแข้งล่ะ 

มีความก�าหนัดยินดีขึ้นมาไม่รู้จะท�าอย่างไร มันเดินก็

ไม่ถนัดขาแข็งไปหมด ไม้เคาะหน้าแข้งเปกเข้าไปให้ 

เงียบ หาย ความก�าหนัดยินดีดับไป เอ้อ นี่ดีนี่ ได้อย่างทัน

อกทันใจ ทีหลังก�าหนดัยนิดเีวลาไหนก็เอาไม้เคาะหน้าแข้ง

เปกๆ เข้าไปให้อย่างหนัก นี้ความก�าหนัดยินดีก็หายไป 

อย่างน้ีเป็นหมู่เป็นพวกต้องท�าเหมือนกัน เป็นหนทางดทีาง

ถกูของเขา พวกไม้เคาะหน้าแข้ง หาบทราย หาบทราย

เหนื่อยเตม็ท่ีหมดความก�าหนัดยินด ีควายเปล่ียวๆ ยังสยบ

เลย ถึงอย่างนั้น หาบทราย ไอ้ทรายกองใหญ่ที่พวกอัตต- 

กิลมถานุโยคประพฤตปิฏิบตัิอยู่นานเข้ามาอาศัย กองใหญ่

มหึมาทีเดียว หาบมาเอามากองเข้าไว้ หาบเข้ามากองไว้

ใหญ่มหึมา นั่นเพื่อจะท�าลายกิเลส ดับกิเลส นี่เขาเรียกว่า

อัตตกิลมถานุโยคทั้งนั้น ลักษณะอัตตกิลมถานุโยคมี

มากมายหลายประการ ทีผ่ิดทางมรรคผล ปฏิบัติตนให้

เหน่ือยเปล่า ไม่มปีระโยชน์ นั่นแหละอัตตกิลมถานโุยคท้ังนั้น 

ยินดใีน รปู เสยีง กลิน่ รส สัมผสั อัตตถลิมถำนโุยค

เหมือนกนั เอำดไีม่ได้ เดอืดร้อนร�่ำไป นั่นอตัตกลิมถำนโุยค 

เหมือนกัน อัตตกิลมถานุโยคเป็นอย่างไรล่ะ ร่างกาย 

ทรุดโทรมไปตามกัน ฆ่าตัวเอง ท�าลายก�าลังตัวเอง ตัดแรง

ตัวเอง นี่งมงายอวดว่าฉลาด นึกดูที เอ้อ เราไม่รู้เท่าทัน ถ้า

รู้เท่าทันไม่ถึงขนาดนี้เลย เพราะไม่ได้ยินได้ฟังธรรมของ

พระพุทธเจ้าพระอรหันต์ ไม่ได้ฝึกฝนใจทางพระพุทธเจ้า

เลย ความรู้ไม่เท่าทันจึงได้เป็นอัตตกิลมถานุโยคอยู่เช่นนี้ 

นี่เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค

๒ อย่างนี้ กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค เลิก

เสีย ไม่เสพ อย่าเสพ อย่าเอาใจไปจรด อย่าเอาใจไปติด 

ปล่อยทีเดยีว ปล่อยเสียให้หมด เม่ือปล่อยแล้วเดนิมัชฌมิา

ปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง ไม่แวะวงเข้าไปใกล้ซึ่งทาง

ทั้ง ๒ อย่างนั้น อันพระตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้วด้วยพระญาณ

อันยิ่ง นี่ข้อปฏิบัติเป็นกลางซึ่งเราควรรู้ กลางนี่ลึกซึ้งนัก 

ไม่มใีครรูใ้ครเข้าใจกนัเลย ธรรมที่เรยีกว่าข้อปฏบัิตอินัเป็น

กลางน่ะ ปฏบัิตแิปลว่าถงึเฉพาะซึ่งกลาง อะไรถงึ ต้องเอาใจ

เข้าถึงซึ่งกลางซิ เอาใจเข้าไปถึงซึ่งกลาง กลางอยู่ตรงไหน 

กลางมีแห่งเดียวเท่านั้นแหละ 
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ย่างไฟมาจากแดด แดดไม่สะดวกกเ็อาไฟย่าง มาก่อไฟ ก่อ

ไฟถ่าน อยู่ข้างบนเข้าให้ นอนบนกองไฟ นอนบนไฟย่าง 

นอนบนไฟ นอนข้างบนร้อนรุ่มเหมือนอย่างกับไฟย่างนัน้ 

ได้ชื่อว่าย่างไฟ ไม้เคาะหน้าแข้งล่ะ 

มีความก�าหนัดยินดีขึ้นมาไม่รู้จะท�าอย่างไร มันเดินก็

ไม่ถนัดขาแข็งไปหมด ไม้เคาะหน้าแข้งเปกเข้าไปให้ 

เงียบ หาย ความก�าหนัดยินดีดับไป เอ้อ นี่ดีนี่ ได้อย่างทัน

อกทันใจ ทีหลังก�าหนัดยนิดเีวลาไหนก็เอาไม้เคาะหน้าแข้ง

เปกๆ เข้าไปให้อย่างหนัก นีค้วามก�าหนัดยินดีก็หายไป 

อย่างน้ีเป็นหมู่เป็นพวกต้องท�าเหมือนกัน เป็นหนทางดทีาง

ถกูของเขา พวกไม้เคาะหน้าแข้ง หาบทราย หาบทราย

เหนื่อยเตม็ท่ีหมดความก�าหนัดยินด ีควายเปล่ียวๆ ยังสยบ

เลย ถึงอย่างนั้น หาบทราย ไอ้ทรายกองใหญ่ที่พวกอัตต- 

กิลมถานุโยคประพฤตปิฏิบตัิอยู่นานเข้ามาอาศัย กองใหญ่

มหึมาทีเดียว หาบมาเอามากองเข้าไว้ หาบเข้ามากองไว้

ใหญ่มหึมา นั่นเพื่อจะท�าลายกิเลส ดับกิเลส นี่เขาเรียกว่า

อัตตกิลมถานุโยคทัง้นั้น ลักษณะอัตตกิลมถานุโยคมี

มากมายหลายประการ ทีผ่ิดทางมรรคผล ปฏิบัติตนให้

เหน่ือยเปล่า ไม่มปีระโยชน์ น่ันแหละอัตตกิลมถานุโยคท้ังน้ัน 

ยินดใีน รูป เสียง กลิน่ รส สัมผัส อตัตถลิมถำนโุยค

เหมอืนกนั เอำดไีม่ได้ เดอืดร้อนร�่ำไป นั่นอตัตกลิมถำนโุยค 

เหมือนกัน อัตตกิลมถานุโยคเป็นอย่างไรล่ะ ร่างกาย 

ทรุดโทรมไปตามกัน ฆ่าตัวเอง ท�าลายก�าลังตัวเอง ตัดแรง

ตัวเอง นี่งมงายอวดว่าฉลาด นึกดูที เอ้อ เราไม่รู้เท่าทัน ถ้า

รู้เท่าทันไม่ถึงขนาดนีเ้ลย เพราะไม่ได้ยินได้ฟังธรรมของ

พระพุทธเจ้าพระอรหันต์ ไม่ได้ฝึกฝนใจทางพระพุทธเจ้า

เลย ความรู้ไม่เท่าทันจึงได้เป็นอัตตกิลมถานุโยคอยู่เช่นนี้ 

นี่เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค

๒ อย่างนี้ กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค เลิก

เสีย ไม่เสพ อย่าเสพ อย่าเอาใจไปจรด อย่าเอาใจไปติด 

ปล่อยทีเดยีว ปล่อยเสียให้หมด เม่ือปล่อยแล้วเดนิมชัฌิมา

ปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง ไม่แวะวงเข้าไปใกล้ซึ่งทาง

ทั้ง ๒ อย่างนั้น อันพระตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้วด้วยพระญาณ

อันยิง่ นีข่้อปฏิบัติเป็นกลางซึ่งเราควรรู้ กลางนี่ลึกซึ้งนัก 

ไม่มีใครรู้ใครเข้าใจกันเลย ธรรมท่ีเรยีกว่าข้อปฏบัิตอัินเป็น

กลางน่ะ ปฏบัิตแิปลว่าถึงเฉพาะซึ่งกลาง อะไรถึง ต้องเอาใจ

เข้าถึงซึ่งกลางซิ เอาใจเข้าไปถึงซึ่งกลาง กลางอยู่ตรงไหน 

กลางมีแห่งเดียวเท่านั้นแหละ 
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เม่ือเราเกิดมาเป็นมนษุย์ใจเราก็หยุดอยู่กลาง เมือ่เวลา

เราจะหลับใจเราก็ต้องไปหยุดกลาง ผิดกลางหลับไม่ได้  

ผิดกลางเกิดไม่ได้ ผิดกลางตายไม่ได้ ผดิกลางตื่นไม่ได้ ต้อง

เข้ากลางถูกกลางละก็เป็นเกิด เป็นหลับ เป็นตื่นกันทีเดยีว  

อยู่ตรงไหน ในมนุษย์นีม่ีแห่งเดียวเท่านัน้ ศูนย์กลางกาย 

มนุษย์ สะดือทะลุหลังขึงด้ายกลุ่มเส้นหนึง่ตึง ได้ระดับ 

กรอบปรอททีเดียว สะดือทะลุหลังขึงด้ายกลุ่มเส้นหนึง่ตึง 

ขวาทะลุซ้ายขึงด้ายกลุ่มอีกเส้นตึงอยู่ในระดับแค่กัน ได ้

ระดบักันทีเดยีว ได้ระดบักันเหมือนแม่น�้าทีเดยีว ระดบัน�้า

หรือระดับปรอทแบบเดียวกัน เมือ่ได้ระดับเช่นนัน้แล้ว 

ดึงทั้ง ๒ เส้น ข้างหน้าข้างหลังตึง ตรงกลางจรดกัน ตรง 

กลางจรดกันน่ันแหละเขาเรยีกว่ากลางก๊ัก ที่เส้นด้ายคาดกัน

ไปน่ัน กดลงไปน่ันกลางกัก๊ กลางก๊ักน่ันแหละถูกกลางดวง

ธรรมท่ีท�าให้เป็นกายมนุษย์ ใสบรสุิทธิ์ เท่าฟองไข่แดงของไก่ 

กลางดวงธรรมท่ีท�าให้เป็นกายมนุษย์น่ันแหละ แรกเรามาเกิด

เอาใจหยุดอยู่ตรงน้ัน ตายไปก็อยู่ตรงน้ัน หลบัก็ไปอยูต่รงนั้น 

ตื่นก็ไปอยูต่รงน้ัน น่ันแหละเป็นท่ีดับ ท่ีหลับ ท่ีตื่น กลางแท้ๆ 

เทยีว กลางดวงธรรมทีท่�าให้เป็นกายมนษุย์ ใสบริสทุธิ์  

เท่าฟองไข่แดงของไก่ กลางนั่นแหละ ตรงกลางนั่นแหละ 

ไปหยุดอยู่ที ่ศูนย์กลำงนั่นแหละได้ชื ่อว่ำมัชฌิมำ 

มัชฌิมำน่ะ พอหยุดก็หมดดี หมดชั่ว ไม่ดีไม่ชั่วกัน หยุด

ทีเดียว พอหยุดจัดเป็นบุญก็ไม่ได้ พอหยุดจัดเป็นบำปก็

ไม่ได้ จัดเป็นดีก็ไม่ได้ ชั่วก็ไม่ได้ ต้องจัดเป็นกลำง ตรง

นั้นแหละกลำง ใจหยุดก็เป็นกลำงทีเดียว นี้ที่พระองค์ให้

นยัไว้กับองคุลมิาลว่า สมณะหยดุ สมณะหยุด พระองค์ทรง

เหลียวพระพักตร์มา สมณะหยุดแล้ว ท่านก็หยุด นี้ต้อง

เอาใจไปหยุดตรงนี้ หยุดตรงนั้นถูกมัชฌิมาปฏิปทาทีเดียว 

พอหยุดแล้วกต็ั้งใจอันนัน้ทีห่ยดุนัน้อย่าให้กลับมาไม่หยดุ

อีกนะ ให้หยดุไปท่าเดยีวน่ันแหละ พอหยดุแล้วก็ถำมซว่ิำ 

หยุดลงไปแล้วยังตำมอัตตกิลมถำนุโยคมีไหม ยินดีใน

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ตัวรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ยินดไีหม ไม่มี นั่นกำมสขุลัลกิำนโุยคไม่มี ล�ำบำกยำกไร้

ประโยชน์ไม่มี หยดุตำมปรกต ิของเขำไม่มี ทำงเขำไม่มี

แล้ว เม่ือไม่มีทางดงักล่าวแล้ว น่ีตรงน้ีแหละท่ีพระองค์ทรง

รบัสั่งว่า ตถำคเตน อภสิมฺพุทธฺำ พระตถาคตเจ้ารูแ้ล้วด้วย

ปัญญายิ่ง ตรงนี้แห่งเดียวเท่านั้น ตั้งต้นนี้แหละจนกระทั่ง

ถงึพระอรหัตผล ทีนีจ้ะแสดงวิธตีรัสรู้เป็นอนัดับไป ถ้า 
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เม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย์ใจเราก็หยุดอยู่กลาง เมือ่เวลา

เราจะหลับใจเราก็ต้องไปหยุดกลาง ผิดกลางหลับไม่ได้  

ผิดกลางเกิดไม่ได้ ผิดกลางตายไม่ได้ ผิดกลางตื่นไม่ได้ ต้อง

เข้ากลางถูกกลางละก็เป็นเกิด เป็นหลับ เป็นตื่นกันทีเดยีว  

อยู่ตรงไหน ในมนุษย์นีม่ีแห่งเดียวเท่านัน้ ศูนย์กลางกาย 

มนุษย์ สะดือทะลุหลังขึงด้ายกลุ่มเส้นหนึง่ตึง ได้ระดับ 

กรอบปรอททีเดียว สะดือทะลุหลังขึงด้ายกลุ่มเส้นหนึง่ตึง 

ขวาทะลุซ้ายขึงด้ายกลุ่มอีกเส้นตึงอยู่ในระดับแค่กัน ได ้

ระดบักันทีเดยีว ได้ระดบักันเหมือนแม่น�้าทีเดยีว ระดบัน�้า

หรือระดับปรอทแบบเดียวกัน เมือ่ได้ระดับเช่นนัน้แล้ว 

ดึงทั้ง ๒ เส้น ข้างหน้าข้างหลังตึง ตรงกลางจรดกัน ตรง 

กลางจรดกันน่ันแหละเขาเรยีกว่ากลางก๊ัก ท่ีเส้นด้ายคาดกัน

ไปน่ัน กดลงไปน่ันกลางกัก๊ กลางก๊ักน่ันแหละถูกกลางดวง

ธรรมท่ีท�าให้เป็นกายมนุษย์ ใสบรสุิทธิ์ เท่าฟองไข่แดงของไก่ 

กลางดวงธรรมทีท่�าให้เป็นกายมนุษย์น่ันแหละ แรกเรามาเกิด

เอาใจหยุดอยู่ตรงน้ัน ตายไปก็อยู่ตรงน้ัน หลับก็ไปอยูต่รงนั้น 

ตื่นก็ไปอยู่ตรงน้ัน น่ันแหละเป็นท่ีดับ ท่ีหลับ ท่ีตื่น กลางแท้ๆ 

เทยีว กลางดวงธรรมทีท่�าให้เป็นกายมนษุย์ ใสบริสทุธิ์  

เท่าฟองไข่แดงของไก่ กลางน่ันแหละ ตรงกลางน่ันแหละ 

ไปหยุดอยู่ที ่ศูนย์กลำงนั่นแหละได้ชือ่ว่ำมัชฌิมำ 

มัชฌิมำน่ะ พอหยุดก็หมดดี หมดชั่ว ไม่ดีไม่ชั่วกัน หยุด

ทีเดียว พอหยุดจัดเป็นบุญก็ไม่ได้ พอหยุดจัดเป็นบำปก็

ไม่ได้ จัดเป็นดีก็ไม่ได้ ชั่วก็ไม่ได้ ต้องจัดเป็นกลำง ตรง

นั้นแหละกลำง ใจหยุดก็เป็นกลำงทีเดียว นี้ที่พระองค์ให้

นัยไว้กับองคุลิมาลว่า สมณะหยดุ สมณะหยุด พระองค์ทรง

เหลียวพระพักตร์มา สมณะหยุดแล้ว ท่านก็หยุด นี้ต้อง

เอาใจไปหยุดตรงนี้ หยุดตรงนั้นถูกมัชฌิมาปฏิปทาทีเดียว 

พอหยดุแล้วกต็ั้งใจอันนัน้ทีห่ยดุนัน้อย่าให้กลับมาไม่หยดุ

อีกนะ ให้หยดุไปท่าเดยีวนั่นแหละ พอหยุดแล้วกถ็ำมซิว่ำ 

หยุดลงไปแล้วยงัตำมอัตตกิลมถำนุโยคมีไหม ยินดีใน

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ตัวรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ยินดีไหม ไม่มี นั่นกำมสุขัลลิกำนโุยคไม่มี ล�ำบำกยำกไร้

ประโยชน์ไม่มี หยุดตำมปรกต ิของเขำไม่มี ทำงเขำไม่มี

แล้ว เม่ือไม่มีทางดังกล่าวแล้ว น่ีตรงน้ีแหละท่ีพระองค์ทรง

รบัส่ังว่า ตถำคเตน อภสิมฺพุทฺธำ พระตถาคตเจ้ารูแ้ล้วด้วย

ปัญญายิ่ง ตรงนี้แห่งเดียวเท่านั้น ตั้งต้นนี้แหละจนกระทั่ง

ถงึพระอรหตัผล ทนีีจ้ะแสดงวิธตีรัสรู้เป็นอนัดับไป ถ้า 
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ไม่แสดงตรงไม่รู้ ฟังปฐมเทศนาไม่ออกทีเดยีว อะไรล่ะ พอ

หยุดกึกเข้าคืออะไร หยุดกึกเข้านั่นละเขาเรยีกใจ เป็นปรกติ

ล่ะ หยุดนิ่งอย่าขยับไป

หยุดนิ่งพอถูกส่วนเข้าเท่านั้นแหละ กลางของนิ่งนั้น

แหละ จะไปเห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เท่าดวง

จนัทร์ดวงอาทิตย์ บรสิทุธิ์สนทิดงักระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า 

อยู่ในกลางหยุดกลางนิ่งนั่นแหละ กลางนัน่แหละ พอเข้าถึง

กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานก็หยุดนิ่งอยู่กลางดวง

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานอีกแบบเดียวกัน พอถูกส่วนเข้า

จะเข้าถึงดวงศีล เท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกัน หยุด

อยู่กลางดวงศีลอีก เข้าถูกส่วน เข้ากลางดวงศีลนั่นเองจะ

เข้าถึงดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวงสมาธินั่นแหละ ดวงเท่า

กัน พอถูกส่วนเข้าเท่านั้นจะเข้าถึงดวงปัญญา ดวงเท่ากัน 

หยุดอยู่กลางดวงปัญญานั่นแหละ พอถูกส่วนเข้าเท่านั้น

แหละ เข้าถึงดวงวิมุตต ิหยุดอยู่กลางดวงวมิตุต ิพอถูกส่วน

เข้าก็เข้าถึงดวงวิมุตตญิาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวงวมุิตต-ิ

ญาณทัสสนะนัน่แหละ พอถูกส่วนเข้า เห็นกายมนุษย์

ละเอียด เห็นแจ่ม 

แปลกจรงิ กายนี้เราเคยฝันออกไป เวลาฝันมันออกไป 

เมื่อไม่ฝันมันอยู่ตรงนี้เองหรือ ให้เห็นแจ่มอยู่ในกลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ กลางตัวของตัวนั่น เห็นชัดเชียว อีกชั้น

หนึ่งละนะ เข้ามาถึงน้ีละ น่ีพระพุทธเจ้าเดนิอย่างน้ี พักอย่าง

นี้ทีเดียว เอา เราเดินเข้ามาชั้นหนึ่งแล้ว เข้ามาอีกชั้นหนึ่ง

แล้ว ต่อไปน้ีไม่ใช่หน้าท่ีของกายมนุษย์หยาบละ เป็นหน้าท่ี

ของกายมนุษย์ละเอียดท�าไป

ใจกายมนษุย์ละเอยีดกห็ยดุนิง่อยูศ่นูย์กลางดวงธรรม

ที่เป็นกายมนุษย์ละเอียด แบบเดียวกันทีเดียว พอถูกส่วน

ก็เหน็ดวงธัมมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน หยดุอยูก่ลางดวงธัมมาน-ุ

ปัสสนาสตปัิฏฐาน ถกูส่วนเข้า เข้าถงึดวงศลี หยุดอยู่กลาง 

ดวงศลี ถูกส่วนเข้า เข้าถึงดวงสมาธิ หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ 

ถูกส่วนเข้า เข้าถงึดวงปัญญา หยดุอยู่กลางดวงปัญญาแบบ

เดียวกัน เข้าถึงดวงวิมุตติ หยุดอยู่กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วน

เข้า เข้าถงึดวงวมุิตตญิาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวงวมุิตต-ิ

ญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้าก็เข้าถึงกายทิพย์ ที่นี่หมดหน้าที่

ของกายมนุษย์ละเอียดไปแล้ว
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ไม่แสดงตรงไม่รู ้ฟังปฐมเทศนาไม่ออกทีเดยีว อะไรล่ะ พอ

หยุดกกึเข้าคืออะไร หยุดกึกเข้าน่ันละเขาเรยีกใจ เป็นปรกติ

ล่ะ หยุดนิ่งอย่าขยับไป

หยุดนิ่งพอถูกส่วนเข้าเท่านัน้แหละ กลางของนิง่นัน้

แหละ จะไปเห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เท่าดวง

จนัทร์ดวงอาทิตย์ บรสุิทธิ์สนิทดงักระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า 

อยู่ในกลางหยุดกลางน่ิงน่ันแหละ กลางนัน่แหละ พอเข้าถึง

กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานก็หยุดนิง่อยู่กลางดวง

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานอีกแบบเดียวกัน พอถูกส่วนเข้า

จะเข้าถึงดวงศีล เท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกัน หยุด

อยู่กลางดวงศีลอีก เข้าถูกส่วน เข้ากลางดวงศีลนั่นเองจะ

เข้าถึงดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวงสมาธินั่นแหละ ดวงเท่า

กัน พอถูกส่วนเข้าเท่านัน้จะเข้าถึงดวงปัญญา ดวงเท่ากัน 

หยุดอยู่กลางดวงปัญญานัน่แหละ พอถูกส่วนเข้าเท่านัน้

แหละ เข้าถึงดวงวิมุตต ิหยุดอยู่กลางดวงวิมตุติ พอถูกส่วน

เข้าก็เข้าถึงดวงวิมุตตญิาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวงวิมุตต-ิ

ญาณทัสสนะนัน่แหละ พอถูกส่วนเข้า เห็นกายมนุษย์

ละเอียด เห็นแจ่ม 

แปลกจริง กายน้ีเราเคยฝันออกไป เวลาฝันมันออกไป 

เมื่อไม่ฝันมันอยู่ตรงนี้เองหรือ ให้เห็นแจ่มอยู่ในกลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ กลางตัวของตัวนั่น เห็นชัดเชียว อีกชั้น

หน่ึงละนะ เข้ามาถึงน้ีละ น่ีพระพุทธเจ้าเดนิอย่างน้ี พักอย่าง

นี้ทีเดียว เอา เราเดินเข้ามาชั้นหนึ่งแล้ว เข้ามาอีกชั้นหนึ่ง

แล้ว ต่อไปน้ีไม่ใช่หน้าท่ีของกายมนุษย์หยาบละ เป็นหน้าท่ี

ของกายมนุษย์ละเอียดท�าไป

ใจกายมนษุย์ละเอยีดกห็ยดุนิง่อยูศ่นูย์กลางดวงธรรม

ที่เป็นกายมนุษย์ละเอียด แบบเดียวกันทีเดียว พอถูกส่วน

ก็เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน หยุดอยู่กลางดวงธัมมานุ-

ปัสสนาสตปัิฏฐาน ถูกส่วนเข้า เข้าถึงดวงศีล หยุดอยู่กลาง 

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เข้าถึงดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวงสมาธิ 

ถูกส่วนเข้า เข้าถึงดวงปัญญา หยุดอยู่กลางดวงปัญญาแบบ

เดียวกัน เข้าถึงดวงวิมุตติ หยุดอยู่กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วน

เข้า เข้าถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวงวิมุตต-ิ

ญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้าก็เข้าถึงกายทิพย์ ทีน่ีห่มดหน้าที่

ของกายมนุษย์ละเอียดไปแล้ว
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ใจกายทิพย์หยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางกายทิพย์อีก ถูกส่วน

เข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดอยู่กลางดวง 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถูกส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่

กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่กลางดวงปัญญา 

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ  

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้าก็เห็นกายทิพย์ละเอียด

ใจกายทิพย์ละเอียดหยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางกายทิพย์

ละเอียดอีก ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

แบบเดียวกัน หยุดอยู่กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พอถูกส่วนเข้า เห็นดวงศีล ดวงเท่ากัน หยุดอยู่ศูนย์กลาง

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

ปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

วิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่

ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกาย 

รปูพรหม

ใจกายรปูพรหมหยดุนิ่งอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท�าให้

เป็นกายรูปพรหม ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติ-

ปัฏฐาน หยุดศูนย์กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถูก

ส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงสมาธิ หยุดอยูศ่นูย์กลางดวงสมาธิ ถูกส่วนเข้า เหน็ดวง

ปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

วิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณ- 

ทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกายรูปพรหมละเอียด

ใจกายรปูพรหมละเอยีดหยดุน่ิงอยู่ศนูย์กลางดวงธรรม

ที่ท�าให้เป็นกายรูปพรหมละเอียด นี้เป็นกายที่ ๖ แล้ว พอ

ถูกส่วนเข้า เหน็ดวงธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน หยุดอยู่ศนูย์

กลางดวงธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน พอถูกส่วนเข้า เหน็ดวง

ศลี หยุดอยูศ่นูย์กลางดวงศลี พอถกูส่วนเข้า เหน็ดวงสมาธิ 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงสมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ-

ญาณทัสสนะ หยุดกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า 

เห็นกายอรูปพรหม
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ใจกายทิพย์หยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางกายทิพย์อีก ถูกส่วน

เข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดอยู่กลางดวง 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถูกส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่

กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่กลางดวงปัญญา 

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ  

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้าก็เห็นกายทิพย์ละเอียด

ใจกายทิพย์ละเอียดหยุดนิง่อยู่ศูนย์กลางกายทิพย์

ละเอียดอีก ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

แบบเดียวกัน หยุดอยู่กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พอถูกส่วนเข้า เห็นดวงศีล ดวงเท่ากัน หยุดอยู่ศูนย์กลาง

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

ปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

วิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่

ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกาย 

รปูพรหม

ใจกายรูปพรหมหยุดน่ิงอยู่ศูนย์กลางดวงธรรมท่ีท�าให้

เป็นกายรูปพรหม ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติ-

ปัฏฐาน หยุดศูนย์กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถูก

ส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงสมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

ปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

วิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณ- 

ทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกายรูปพรหมละเอียด

ใจกายรปูพรหมละเอียดหยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางดวงธรรม

ที่ท�าให้เป็นกายรูปพรหมละเอียด นี้เป็นกายที่ ๖ แล้ว พอ

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดอยู่ศูนย์

กลางดวงธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน พอถูกส่วนเข้า เห็นดวง

ศีล หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงศีล พอถกูส่วนเข้า เหน็ดวงสมาธิ 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงสมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ-

ญาณทัสสนะ หยุดกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า 

เห็นกายอรูปพรหม
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ใจกายอรูปพรหมหยุดนิง่อยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่

ท�าให้เป็นกายอรูปพรหม ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุ- 

ปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดนิ ่งอยู่ศูนย์กลางดวงธัมมานุ- 

ปัสสนาสตปัิฏฐาน ถกูส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่ศูนย์กลาง

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

ปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

วิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่

ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกาย 

อรูปพรหมละเอียด

หยุดนิง่อยู่ศูนย์กลางดวงธรรมทีท่�าให้เป็นกายอรูป-

พรหมละเอียด ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติ- 

ปัฏฐาน หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน ถูก

ส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า 

เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงสมาธิ ถกูส่วนเข้า เห็น

ดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงวิมุตตญิาณทัสสนะ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตตญิาณ-

ทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกายธรรม รูปเหมือนพระพุทธ-

ปฏิมากรเกตุดอกบัวตูม ใสเป็นกระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า 

หน้าตักโตเล็กตามส่วน ไม่ถึง ๕ วา หย่อนกว่า ๕ วา นี่เรียก

ว่ากายธรรม กายธรรมนี่เรียกว่าพุทธรัตนะ นี่พระพุทธเจ้า

ท่านตรัสรู้ได้อย่างนี้ 

นี ่ปฐมยามตรัสรู ้ เป ็นพระพุทธเจ้าอย่างนี ้ทีเดียว 

เป็นตัวพระพุทธรัตนะอย่างนี้ นี่พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ขึ้น

อย่างนี้ นี่ปฐมยามได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างนี้ทีเดียว 

เป็นตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว รูปเหมือนพระปฏิมากรเกตุ

ดอกบัวตมู ใสเป็นกระจกคันฉ่องส่องหน้า ที่ท�ารปูไว้นี่แหละ 

นี่แหละตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว แต่ว่ากายเป็นที่ ๙ กายที่ ๙ 

เป็นกายนอกภพไม่ใช่กายในภพ ท�าไมรูว่้าเป็นพระพุทธเจ้า 

กท็�ารปูไว้ทกุวดัทุกวาจะไม่รูว่้าเป็นพระพุทธเจ้าอย่างไร ท�า

ต�าราไว้อย่างนี้ ก่อนเราเกิดมาเป็นไหนๆ ก็ท�าไว้อย่างนี้

ปรากฏอย่างนี้แหละตัวพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทีเดียว 

ตวัพุทธรตันะทเีดยีว อ้อ นี่เข้าถงึพุทธรตันะเป็นพระพุทธเจ้า

แล้ว
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ใจกายอรูปพรหมหยุดนิง่อยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่

ท�าให้เป็นกายอรูปพรหม ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุ- 

ปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดนิง่อยู่ศูนย์กลางดวงธัมมานุ- 

ปัสสนาสตปัิฏฐาน ถกูส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่ศูนย์กลาง

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

ปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

วิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่

ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกาย 

อรูปพรหมละเอียด

หยุดนิง่อยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกายอรูป-

พรหมละเอียด ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติ- 

ปัฏฐาน หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน ถูก

ส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า 

เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงสมาธิ ถูกส่วนเข้า เหน็

ดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงวิมุตตญิาณทัสสนะ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตตญิาณ-

ทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกายธรรม รูปเหมือนพระพุทธ-

ปฏิมากรเกตุดอกบัวตูม ใสเป็นกระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า 

หน้าตักโตเล็กตามส่วน ไม่ถึง ๕ วา หย่อนกว่า ๕ วา นี่เรียก

ว่ากายธรรม กายธรรมนี่เรียกว่าพุทธรัตนะ นี่พระพุทธเจ้า

ท่านตรัสรู้ได้อย่างนี้ 

น ีป่ฐมยามตรัสรู ้ เป ็นพระพุทธเจ้าอย่างนี ้ท ีเดียว 

เป็นตัวพระพุทธรัตนะอย่างนี้ นี่พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ขึ้น

อย่างนี ้ นี่ปฐมยามได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างนี้ทีเดียว 

เป็นตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว รูปเหมือนพระปฏิมากรเกตุ

ดอกบัวตมู ใสเป็นกระจกคันฉ่องส่องหน้า ท่ีท�ารปูไว้น่ีแหละ 

นี่แหละตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว แต่ว่ากายเป็นที่ ๙ กายที่ ๙ 

เป็นกายนอกภพไม่ใช่กายในภพ ท�าไมรูว่้าเป็นพระพุทธเจ้า 

กท็�ารปูไว้ทุกวัดทุกวาจะไม่รูว่้าเป็นพระพุทธเจ้าอย่างไร ท�า

ต�าราไว้อย่างนี ้ ก่อนเราเกิดมาเป็นไหนๆ ก็ท�าไว้อย่างนี้

ปรากฏอย่างนีแ้หละตัวพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทีเดียว 

ตวัพุทธรัตนะทเีดยีว อ้อ นี่เข้าถึงพุทธรตันะเป็นพระพุทธเจ้า

แล้ว
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ที่ท่านรับรองว่า ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ตถำคเตน 

แปลว่า ตถาคต ธรรมกายน่ะ แต่ว่าธรรมกายนั้นท่านทรง

รับสัง่ว่า ธมฺมกำโย อห� อิติปิ เราพระตถาคตผู้เป็น

ธรรมกาย ตถำคตสฺส เหต� วำเสฏฺำ อธิวจน� ธมฺมกำโย 

อิติปิ ค�าว่า ธรรมกายน่ะตถาคตแท้ๆ ทรงรับสัง่อย่างนี้  

เข้าถึงธรรมกายแล้วนี่ตถาคตทีเดียว รู้ขึ้นแล้ว เป็นขึ้นแล้ว 

ปรากฏขึ้นแล้ว ต่อไปนี้เรามาเป็นธรรมกายดังนี้ รู้จักทาง

แล้ว ใจธรรมกายกห็ยดุนิ่งท่ีศนูย์กลางดวงธรรมที่ท�าให้เป็น

ธรรมกาย ดวงธรรมของธรรมกายวัดผ่าเส้นศูนย์กลางเท่า

หน้าตักธรรมกาย กลมรอบตัว ใสเกินกว่าใส 

ใจธรรมกายก็หยุดนิ่งอยู่ทีศู่นย์กลางดวงธรรมทีท่�าให้

เป็นธรรมกาย หยุดนิ่ง พอถูกส่วนถึงดวงธัมมานปัุสสนาสต-ิ

ปัฏฐาน เท่าดวงธรรมนั้น หยุดอยู่กลางดวงธัมมานปัุสสนา-

สติปัฏฐาน ถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงศีล หยุดอยู่กลางดวงศีล 

พอถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู่กลางดวงสมาธิ

เห็นดวงปัญญา หยุดนิ่งอยู่กลางดวงปัญญา ก็เหน็ดวงวมุิตต ิ 

หยุดนิง่อยู่กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงวิมุตติ-

ญาณทัสสนะ หยุดนิ ่งอยู่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ  

ถูกส่วนเข้าก็เห็นธรรมกายละเอียด หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา 

เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึน้ไป ธรรมกายหยาบเป็นพุทธ-

รัตนะ ดวงธรรมที่ท�าให้เป็นธรรมกาย วัดผ่าเส้นศูนย์กลาง

เท่าหน้าตกัธรรมกาย เป็นธรรมรตันะ ธรรมกายละเอียดอยู่

ในกลางดวงธรรมรตันะน่ันแหละเป็นสังฆรตันะ ดงัน้ี อยูใ่น

ตัว ที่อื่นไม่มี ทุกคนมีอยู่ในตัวของตัว ผู้หญิงก็มีผู้ชายก็มี 

เช่นเดียวกันทุกคน นี่แหละพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆ-

รัตนะ เมื่อรู้จักดังนี้ เมื่อท่านเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นเช่นนี้แล้ว 

นี่เป็นโคตรภูแล้ว ท่านก็ส�าเร็จขึ้นไปอีก ๘ ชั้น ท่านก็เป็น

พระอรหันต์ไปอยู่กับพระพุทธเจ้าทีเดียว

พอเป็นสัพพัญญพุูทธเจ้า ก็ท่านเอาเรื่องน้ีมาแสดงกบั

พระปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ ให้พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ฟัง ท่าน 

แสดงเรื่องของท่านว่า อันเราตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้วด้วย

ปัญญาอนัย่ิง ท่านท�าความเหน็เป็นปรกต ิเหน็อะไร ตาอะไร 

ตาพระพุทธเจ้า ตาธรรมกาย มีตา ตาดีนัก เห็นด้วยตา

ธรรมกายนั่นแหละ จกฺขุกรณ ี ท�าให้เห็นเป็นปรกติ เห็น

ความจรงิหมด ญำณกรณี กระท�าความรูใ้ห้เป็นปรกตญิาณ

ของท่าน
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ที่ท่านรับรองว่า ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ตถำคเตน 

แปลว่า ตถาคต ธรรมกายน่ะ แต่ว่าธรรมกายนั้นท่านทรง

รับสัง่ว่า ธมฺมกำโย อห� อิติปิ เราพระตถาคตผู้เป็น

ธรรมกาย ตถำคตสฺส เหต� วำเสฏฺำ อธิวจน� ธมฺมกำโย 

อิติปิ ค�าว่า ธรรมกายน่ะตถาคตแท้ๆ ทรงรับสัง่อย่างนี้  

เข้าถึงธรรมกายแล้วนี่ตถาคตทีเดียว รู้ขึ้นแล้ว เป็นขึ้นแล้ว 

ปรากฏข้ึนแล้ว ต่อไปนีเ้รามาเป็นธรรมกายดังนี ้ รู้จักทาง

แล้ว ใจธรรมกายก็หยุดน่ิงท่ีศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�าให้เป็น

ธรรมกาย ดวงธรรมของธรรมกายวัดผ่าเส้นศูนย์กลางเท่า

หน้าตักธรรมกาย กลมรอบตัว ใสเกินกว่าใส 

ใจธรรมกายก็หยุดนิง่อยู่ทีศู่นย์กลางดวงธรรมทีท่�าให้

เป็นธรรมกาย หยุดนิ่ง พอถูกส่วนถึงดวงธัมมานุปัสสนาสต-ิ

ปัฏฐาน เท่าดวงธรรมน้ัน หยุดอยู่กลางดวงธมัมานปัุสสนา-

สติปัฏฐาน ถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงศีล หยุดอยู่กลางดวงศีล 

พอถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงสมาธิ หยุดนิง่อยู่กลางดวงสมาธิ

เห็นดวงปัญญา หยุดน่ิงอยู่กลางดวงปัญญา ก็เห็นดวงวิมุตต ิ 

หยุดนิง่อยู่กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงวิมุตติ-

ญาณทัสสนะ หยุดนิง่อยู่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ  

ถูกส่วนเข้าก็เห็นธรรมกายละเอียด หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา 

เกตุดอกบัวตูม ใสหนกัขึน้ไป ธรรมกายหยาบเป็นพุทธ-

รัตนะ ดวงธรรมที่ท�าให้เป็นธรรมกาย วัดผ่าเส้นศูนย์กลาง

เท่าหน้าตกัธรรมกาย เป็นธรรมรตันะ ธรรมกายละเอียดอยู่

ในกลางดวงธรรมรตันะน่ันแหละเป็นสงัฆรตันะ ดงัน้ี อยู่ใน

ตัว ที่อื่นไม่มี ทุกคนมีอยู่ในตัวของตัว ผู้หญิงก็มีผู้ชายก็มี 

เช่นเดียวกันทุกคน นี่แหละพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆ-

รัตนะ เมื่อรู้จักดังนี้ เมื่อท่านเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นเช่นนี้แล้ว 

นี่เป็นโคตรภูแล้ว ท่านก็ส�าเร็จขึ้นไปอีก ๘ ชั้น ท่านก็เป็น

พระอรหันต์ไปอยู่กับพระพุทธเจ้าทีเดียว

พอเป็นสัพพัญญูพุทธเจ้า ก็ท่านเอาเรื่องน้ีมาแสดงกับ

พระปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ ให้พระปัญจวัคคีย์ทัง้ ๕ ฟัง ท่าน 

แสดงเรื่องของท่านว่า อันเราตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้วด้วย

ปัญญาอันย่ิง ท่านท�าความเห็นเป็นปรกต ิเห็นอะไร ตาอะไร 

ตาพระพุทธเจ้า ตาธรรมกาย มีตา ตาดีนัก เห็นด้วยตา

ธรรมกายนัน่แหละ จกฺขุกรณี ท�าให้เห็นเป็นปรกติ เห็น

ความจริงหมด ญำณกรณี กระท�าความรูใ้ห้เป็นปรกตญิาณ

ของท่าน
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เม่ือท่านเป็นมนุษย์ ส่วนดวงวิญญาณของท่านก็เล็กเท่า

ดวงตาด�าข้างในของท่าน เมือ่ท่านขึ้นไปเป็นพระพุทธเจ้า

แล้ว ตาของท่านก็มีเหมือนเราเช่นนี้ ตาธรรมกาย มีญาณ

ของธรรมกาย มีดวงวิญญาณนัน่แหละกลับเป็นดวงญาณ

ใหญ่โตมโหฬาร ใหญ่โตขึ้น ดวงใสเท่าดวงตาด�าข้างใน

แหละ ที่มีความรู้อยู่ในใจนีแ้หละเขาเรียกว่าดวงวิญญาณ 

พอไปเป็นธรรมกายเข้าแล้วกลับเป็นดวงญาณทีเดยีว วัดผ่า

เส้นศูนย์กลางเท่าหน้าตักธรรมกาย ดวงญาณเท่าหน้าตัก

ธรรมกาย นั้นแหละเรียกว่า จกฺขุกรณี เห็นเป็นปรกติ เห็น

ด้วยตาธรรมกาย เห็นอะไร เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ในมนุษย์

โลกนี้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของมนุษย์ ของ

มนุษย์ละเอียด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของกาย

ทิพย์ ของกายทิพย์ละเอียด เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ของกายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด อรูปพรหม 

อรูปพรหมละเอียด เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ของ ๘ กายนี้ เห็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นจริง เห็นด้วยตาธรรมกาย เห็น

ไม่เท่ียงจรงิๆ เห็นจรงิอย่างน้ี ตามนุษย์เห็นไม่ได้ ตา ๘ กาย

ในภพน้ีเห็นไม่ได้ กายมนุษย์ก็ไม่เห็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา 

กายมนุษย์ละเอยีดกไ็ม่เห็น กายทิพย์ก็ไม่เห็น กายทพิย์

ละเอียดก็ไม่เห็น กายรูปพรหมก็ไม่เห็น กายรูปพรหม

ละเอียดก็ไม่เห็น อรูปพรหมก็ไม่เห็น อรูปพรหมละเอียดก็

ไม่เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นไม่ได้ ตามันไม่ดี ตามัน

ไม่ถึงข้ันท่ีจะได้เหน็ อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา ท�าไมไม่ถงึขนาด

เล่า ก็มันขั้นสมถะนี่ กายมนุษย์ กายมนุษย์ละเอียด กาย

ทิพย์ กายทพิย์ละเอียด กายรปูพรหม กายรปูพรหมละเอยีด 

กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด นี่มันขั้นสมถะ แต่

อรูปฌานเท่านั ้น เลยไปไม่ได้ พอถึงกายธรรมมันขั ้น

วิปัสสนา ตาพระพุทธเจ้าท่านก็เห็นเบญจขันธ์ ทั้ง ๕ เป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แท้ๆ เห็นจริงๆ จังๆ อย่างนั้นละ 

เห็นแท้ทีเดียว เห็นชัดๆ ไม่ได้เห็นด้วยตากายในภพ เห็น

ด้วยตาธรรมกาย รู ้ด ้วยญาณธรรมกาย เห็นด้วยตา

พระพุทธเจ้า รูด้้วยญาณพระพุทธเจ้า เหน็อย่างนี้แหละเหน็

ด้วยตาของพระตถาคตเจ้า รู้ด้วยญาณของพระตถาคตเจ้า 

ธรรมกายนั่นเป็นตัวของพระตถาคตเจ้าทีเดียว ไม่ใช่อืน่ 

เห็นชัดอย่างนี่แหละ เห็นอย่างนี้แหละเขาเรียกวิปัสสนา 

เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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เม่ือท่านเป็นมนุษย์ ส่วนดวงวิญญาณของท่านก็เล็กเท่า

ดวงตาด�าข้างในของท่าน เมือ่ท่านขึ้นไปเป็นพระพุทธเจ้า

แล้ว ตาของท่านก็มีเหมือนเราเช่นนี้ ตาธรรมกาย มีญาณ

ของธรรมกาย มีดวงวิญญาณนัน่แหละกลับเป็นดวงญาณ

ใหญ่โตมโหฬาร ใหญ่โตขึ้น ดวงใสเท่าดวงตาด�าข้างใน

แหละ ที่มีความรู้อยู่ในใจนีแ้หละเขาเรียกว่าดวงวิญญาณ 

พอไปเป็นธรรมกายเข้าแล้วกลับเป็นดวงญาณทีเดยีว วัดผ่า

เส้นศูนย์กลางเท่าหน้าตักธรรมกาย ดวงญาณเท่าหน้าตัก

ธรรมกาย นั้นแหละเรียกว่า จกฺขุกรณี เห็นเป็นปรกติ เห็น

ด้วยตาธรรมกาย เห็นอะไร เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ในมนุษย์

โลกนี้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของมนุษย์ ของ

มนุษย์ละเอียด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของกาย

ทิพย์ ของกายทิพย์ละเอียด เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ของกายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด อรูปพรหม 

อรูปพรหมละเอียด เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ของ ๘ กายนี้ เห็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นจริง เห็นด้วยตาธรรมกาย เห็น

ไม่เท่ียงจรงิๆ เห็นจรงิอย่างน้ี ตามนุษย์เห็นไม่ได้ ตา ๘ กาย

ในภพน้ีเห็นไม่ได้ กายมนุษย์ก็ไม่เห็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา 

กายมนุษย์ละเอยีดก็ไม่เห็น กายทพิย์กไ็ม่เห็น กายทพิย์

ละเอียดก็ไม่เห็น กายรูปพรหมก็ไม่เห็น กายรูปพรหม

ละเอียดก็ไม่เห็น อรูปพรหมก็ไม่เห็น อรูปพรหมละเอียดก็

ไม่เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นไม่ได้ ตามันไม่ดี ตามัน

ไม่ถึงขั้นท่ีจะได้เห็น อนจิจงั ทุกขงั อนตัตา ท�าไมไม่ถงึขนาด

เล่า ก็มันขั้นสมถะนี ่ กายมนุษย์ กายมนุษย์ละเอียด กาย

ทิพย์ กายทิพย์ละเอียด กายรปูพรหม กายรปูพรหมละเอียด 

กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด นี่มันขั้นสมถะ แต่

อรูปฌานเท่านัน้ เลยไปไม่ได้ พอถึงกายธรรมมันขั ้น

วิปัสสนา ตาพระพุทธเจ้าท่านก็เห็นเบญจขันธ์ ทั้ง ๕ เป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แท้ๆ เห็นจริงๆ จังๆ อย่างนั้นละ 

เห็นแท้ทีเดียว เห็นชัดๆ ไม่ได้เห็นด้วยตากายในภพ เห็น

ด้วยตาธรรมกาย รู ้ด ้วยญาณธรรมกาย เห็นด้วยตา

พระพุทธเจ้า รู้ด้วยญาณพระพุทธเจ้า เหน็อย่างนี้แหละเหน็

ด้วยตาของพระตถาคตเจ้า รู้ด้วยญาณของพระตถาคตเจ้า 

ธรรมกายนัน่เป็นตัวของพระตถาคตเจ้าทีเดียว ไม่ใช่อืน่ 

เห็นชัดอย่างนี่แหละ เห็นอย่างนี้แหละเขาเรียกวิปัสสนา 

เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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เห็นเป็นอนิจจังน่ะเห็นอย่างไร เห็นตั้งแต่กายมนุษย์

เกิด กายมนุษย์เกิดไม่อยู่ที่ เกิดเรื่อยๆ เกิดริบๆ เหมือน

ไฟจดุอยู่ มีไส้ มีน�้ามนั มีตะเกียง จดุมันก็ลกุโพลง เราเข้าใจ

ว่าไฟดวงน้ันเป็นอย่างน้ันแหละ ไอ้กายมนุษย์มันกเ็ป็นอย่าง

นั้นแหละ แต่ตาธรรมกายไม่เห็นอย่างนั้น เห็นไฟเก่าหมด

ไปไฟใหม่เดินเรื่อยขึ้นมา ไฟเก่าหมดไปไฟใหม่เดินเรื่อย

ขึ้นมา แล้วก็เอามือคล�าดูข้างบนก็รู้ ร้อนวูบๆๆๆ ไป อ้อ 

ไฟใหม่เกิดเรื่อย กายมนุษย์นี้ก็เช่นเดียวกัน ไอ้เก่าตายไป

ไอ้ใหม่เกิดเรื่อย หนุนไม่ได้หยุดเหมือนไฟ เหมือนดวงไฟ

อย่างนัน้แหละ ไม่ขาดสาย มันเกิดหนุนอย่างนัน้ นัน่เห็น

ขนาดนั้น เห็นเกิดเห็นตายเรื่อย เกิดแล้วก็ตายไป เกิดแล้ว

กต็ายไป ไม่มหียดุละ เหมอืนกนัหมดทัง้สากลโลก เหน็ 

ทีเดียวว่ามีแต่เกิดกับดับ 

ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม� สพฺพนฺต� นิโรธธมฺม� สิ่งทั้งปวง

มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมมีความเกิดเสมอ สิ่งทัง้ปวง 

มีเกิดเสมอ มีความดับเสมอ มีเกิดกับดับ ๒ อย่างเท่านั้น 

หมดทั้งสากลโลก เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณธรรม-

กายจริงๆ อย่างนี้ นี้ท�าวิปัสสนาเห็นจริงเห็นจังอย่างนี้

ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ก็แบบเดยีวกัน โส สมุปำทยธมฺม� 

เหน็ตลอดขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อนิทรย์ี ๒๒ อรยิสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๘ ดวงนี้เห็นตลอดหมด เห็นจริง 

เห็นจังทีเดียว เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณธรรมกาย  

รู ้ชัดอย่างนี ้ นี ้เรียกว่า ส�วตฺตติ ย่อมเป็นด้วยพร้อม 

อปุสมำย เพ่ือความสงบ เม่ือเหน็เช่นน้ันแล้ว ความยินดใีน 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสไม่มี สงบหมด หายไปหมด เงียบ

ฉี่เชียว ทีย่ินดีถอนไม่ออก เงียบฉี่เชียว อภิญฺญำย รู้ยิ่ง 

ทุกสิ่งทุกอย่าง สมฺโพธำย รู้พร้อมรู้จริงทุกสิ่งทุกอย่าง  

นิพฺพำนำย ดับหมด ราคะ โทสะ โมหะ ดับหมด ปรากฏ

อย่างนี ้ ดังความจริงอย่างนี ้ นี ่ทีไ่ปถึงพระตถาคตเจ้า 

อย่างนี้ ไปถึงธรรมกายเช่นนี้ ไม่ได้ไปทางอืน่เลย ไปทาง

ปฐมมรรค ไปกลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล 

ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ 

ดวงศลีคอือะไร ดวงศลีนะคือ สมัมาวาจา สมัมากัมมันโต 

สมัมาอาชโีว อรยิมรรค ๓ องค์นั้นเรยีกว่าดวงศลี ดวงสมาธ ิ 

สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อริยมรรคอีก ๓ องค์ 

ดวงปัญญา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป เป็น ๘ องค์ใน
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เห็นเป็นอนิจจังน่ะเห็นอย่างไร เห็นตั้งแต่กายมนุษย์

เกิด กายมนุษย์เกิดไม่อยู่ที่ เกิดเรื่อยๆ เกิดริบๆ เหมือน

ไฟจุดอยู่ มีไส้ มีน�้ามนั มีตะเกียง จดุมันก็ลุกโพลง เราเข้าใจ

ว่าไฟดวงน้ันเป็นอย่างน้ันแหละ ไอ้กายมนุษย์มันก็เป็นอย่าง

นั้นแหละ แต่ตาธรรมกายไม่เห็นอย่างนั้น เห็นไฟเก่าหมด

ไปไฟใหม่เดินเรื่อยขึ้นมา ไฟเก่าหมดไปไฟใหม่เดินเรื่อย

ขึ้นมา แล้วก็เอามือคล�าดูข้างบนก็รู้ ร้อนวูบๆๆๆ ไป อ้อ 

ไฟใหม่เกิดเรื่อย กายมนุษย์นี้ก็เช่นเดียวกัน ไอ้เก่าตายไป

ไอ้ใหม่เกิดเรื่อย หนุนไม่ได้หยุดเหมือนไฟ เหมือนดวงไฟ

อย่างนัน้แหละ ไม่ขาดสาย มันเกิดหนุนอย่างนัน้ นัน่เห็น

ขนาดนั้น เห็นเกิดเห็นตายเรื่อย เกิดแล้วก็ตายไป เกิดแล้ว

กต็ายไป ไม่มหียดุละ เหมอืนกนัหมดทัง้สากลโลก เหน็ 

ทีเดียวว่ามีแต่เกิดกับดับ 

ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม� สพฺพนฺต� นิโรธธมฺม� สิ่งทั้งปวง

มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมมีความเกิดเสมอ สิง่ทัง้ปวง 

มีเกิดเสมอ มีความดับเสมอ มีเกิดกับดับ ๒ อย่างเท่านั้น 

หมดทั้งสากลโลก เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณธรรม-

กายจริงๆ อย่างนี้ นี้ท�าวิปัสสนาเห็นจริงเห็นจังอย่างนี้

ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ก็แบบเดยีวกัน โส สมุปำทยธมฺม� 

เห็นตลอดขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อินทรย์ี ๒๒ อรยิสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๘ ดวงนีเ้ห็นตลอดหมด เห็นจริง 

เห็นจังทีเดียว เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณธรรมกาย  

รู ้ชัดอย่างนี ้ นีเ้รียกว่า ส�วตฺตติ ย่อมเป็นด้วยพร้อม 

อปุสมำย เพ่ือความสงบ เม่ือเห็นเช่นนั้นแล้ว ความยินดใีน 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสไม่มี สงบหมด หายไปหมด เงียบ

ฉี่เชียว ทีย่ินดีถอนไม่ออก เงียบฉี่เชียว อภิญฺญำย รู้ยิ่ง 

ทุกสิง่ทุกอย่าง สมฺโพธำย รู้พร้อมรู้จริงทุกสิง่ทุกอย่าง  

นิพฺพำนำย ดับหมด ราคะ โทสะ โมหะ ดับหมด ปรากฏ

อย่างนี ้ ดังความจริงอย่างนี ้ นีท่ ีไ่ปถึงพระตถาคตเจ้า 

อย่างนี ้ ไปถึงธรรมกายเช่นนี ้ ไม่ได้ไปทางอืน่เลย ไปทาง

ปฐมมรรค ไปกลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล 

ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ 

ดวงศีลคอือะไร ดวงศีลนะคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต 

สัมมาอาชโีว อริยมรรค ๓ องค์น้ันเรยีกว่าดวงศีล ดวงสมาธ ิ 

สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อริยมรรคอีก ๓ องค์ 

ดวงปัญญา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป เป็น ๘ องค์ใน
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อริยมรรคนัน้ทัง้สิน้อยู่ในนั้น จึงได้เข้าถึงธรรมกายนี้ได้  

ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ แท้ๆ นี้แหละให้ 

แน่วแน่ลงไว้ 

เราก็เกิดมาประสพพบพระพุทธศาสนา พุทธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ไม่ได้ ถึงตัวจริงของศาสนาไม่ได้ มี

ตวัจริงศาสนา น่ีแก่นศาสนา อยู่ในตวัของเราเป็นล�าดบัของ

กายเข้าไป อย่าไปทางอ่ืนนะ ไม่ได้ ต้องไปทางหยุดทางเดยีว 

จะยุ่งยากอย่างหนึ่งอย่างใดเข้าให้ถึง หยุดให้ถูกส่วน หยุด

ให้เข้ากลาง หยุดให้ถูกเป้าหมายใจด�าของพระพุทธศาสนา 

ท�าตามท่ีพระองค์รบัส่ังไว้ในปฐมเทศนา ให้แน่นอนอย่างน้ี 

จะได้เข้าถงึตวัจรงิเช่นนี้ ถ้าเข้าถึงตวัจริงเช่นนีแ้ล้วก็พึงรู ้อ้อ 

ที่แสดงมานี้ เว้นเสียจากที่สุดทั้ง ๒ สิ่ง ไม่เสพที่สุดทั้ง ๒ 

น้ัน เดินตามมัชฌิมาปฏปิทา ไปทาง ศลี สมาธิ ปัญญา วมุิตติ 

วมิตุติญาณทสัสนะ ไปเป็นล�าดับนัน้จึงเข้าถงึ ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า เป็นตถาคตเจ้าแท้ๆ ดังที่ได้แสดงมานี้ตั้งแต่

ต้นจนอวสานนี ้ ผู ้มีปรีชาญาณมนสิการก�าหนดไว้ในใจ 

ทุกคนทุกถ้วนหน้า

วันนี้เป็นวันปีใหม่ ได้แสดงปฐมเทศนา พระองค์ทรง

ตรัสเทศนาเป็นเบื้องต้น เป็นทีแรกเรียกว่าปฐมเทศนา พอ

เป็นเครื่องประคับประคองฉลองศรัทธา ประดับสติปัญญา

คุณสมบัติของท่านพุทธบริษัท คฤหัสถ์บรรพชิตบรรดามา

สโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า ว่าเราท่านทั้งหลาย ผู้เป็น

เมธีมปัีญญาต้องการส่ิงท่ีเป็นมงคล ต้องการความเจรญิแล้ว 

ตั้งใจให้แน่แน่ว ให้ถงึพระรตันตรยั วนันี้เป็นวนัใหม่ ชั่วร้าย

ด้วยกายวาจาใจตัดขาด อย่ากระท�า ท�าใจให้หยุดให้ถูกเป้า

หมายใจด�าทางพระพุทธศาสนาทีไ่ด้ชี้แจงแสดงมา มนุษย์

แท้ๆ ถึงจะไม่เข้าใจอย่างดี มนุษย์ธรรมดาเห็นจะดีกว่า

ค้างคาวแน่ ฟังเทศน์เอาบุญกนั ไม่ฟังเทศน์เอาเรื่องเอาราว

กัน คนแก่คนเฒ่าเป็นอย่างนั้น คนทีส่นใจฟังธรรมจริงๆ 

เรียนธรรมจริงๆ รู้ธรรมจริงๆ เป็นอีกพวกหนึ่ง ต้องเรียน

เอาเรื่องเอาราวกนัจรงิๆ จงึจะปฏบัิตธิรรมกนัในพระพุทธ-

ศาสนาได้ ดังนี้
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อริยมรรคนัน้ทัง้สิน้อยู่ในนัน้ จึงได้เข้าถึงธรรมกายนี้ได้  

ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ แท้ๆ นีแ้หละให้ 

แน่วแน่ลงไว้ 

เราก็เกิดมาประสพพบพระพุทธศาสนา พุทธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ไม่ได้ ถึงตัวจริงของศาสนาไม่ได้ มี

ตวัจรงิศาสนา น่ีแก่นศาสนา อยู่ในตวัของเราเป็นล�าดับของ

กายเข้าไป อย่าไปทางอ่ืนนะ ไม่ได้ ต้องไปทางหยุดทางเดยีว 

จะยุ่งยากอย่างหนึ่งอย่างใดเข้าให้ถึง หยุดให้ถูกส่วน หยุด

ให้เข้ากลาง หยุดให้ถูกเป้าหมายใจด�าของพระพุทธศาสนา 

ท�าตามท่ีพระองค์รบัส่ังไว้ในปฐมเทศนา ให้แน่นอนอย่างน้ี 

จะได้เข้าถึงตวัจรงิเช่นน้ี ถ้าเข้าถึงตวัจรงิเช่นน้ีแล้วก็พึงรู ้อ้อ 

ที่แสดงมานี้ เว้นเสียจากที่สุดทั้ง ๒ สิ่ง ไม่เสพที่สุดทั้ง ๒ 

น้ัน เดนิตามมัชฌิมาปฏปิทา ไปทาง ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ 

วมิตุติญาณทสัสนะ ไปเป็นล�าดับนัน้จึงเข้าถงึ ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า เป็นตถาคตเจ้าแท้ๆ ดังที่ได้แสดงมานี้ตั้งแต่

ต้นจนอวสานนี ้ ผู ้มีปรีชาญาณมนสิการก�าหนดไว้ในใจ 

ทุกคนทุกถ้วนหน้า

วันนี้เป็นวันปีใหม่ ได้แสดงปฐมเทศนา พระองค์ทรง

ตรัสเทศนาเป็นเบื้องต้น เป็นทีแรกเรียกว่าปฐมเทศนา พอ

เป็นเครื่องประคับประคองฉลองศรัทธา ประดับสติปัญญา

คุณสมบัติของท่านพุทธบริษัท คฤหัสถ์บรรพชิตบรรดามา

สโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า ว่าเราท่านทั้งหลาย ผู้เป็น

เมธีมีปัญญาต้องการส่ิงท่ีเป็นมงคล ต้องการความเจรญิแล้ว 

ตั้งใจให้แน่แน่ว ให้ถึงพระรตันตรยั วันน้ีเป็นวันใหม่ ช่ัวร้าย

ด้วยกายวาจาใจตัดขาด อย่ากระท�า ท�าใจให้หยุดให้ถูกเป้า

หมายใจด�าทางพระพุทธศาสนาทีไ่ด้ชี้แจงแสดงมา มนุษย์

แท้ๆ ถึงจะไม่เข้าใจอย่างดี มนุษย์ธรรมดาเห็นจะดีกว่า

ค้างคาวแน่ ฟังเทศน์เอาบุญกัน ไม่ฟังเทศน์เอาเรื่องเอาราว

กัน คนแก่คนเฒ่าเป็นอย่างนั้น คนทีส่นใจฟังธรรมจริงๆ 

เรียนธรรมจริงๆ รู้ธรรมจริงๆ เป็นอีกพวกหนึ่ง ต้องเรียน

เอาเรื่องเอาราวกันจรงิๆ จึงจะปฏบัิติธรรมกันในพระพุทธ-

ศาสนาได้ ดังนี้
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ทีช่ี้แจงแสดงมานีเ้ป็นต�ารบัต�าราแนน่อนในทางพระ- 

พุทธศาสนา ตามวาระพระบาลีคล่ีความเป็นสยามภาษาตาม 

มตยาธิบายพอสมควรแก่เวลา นตฺถิ เม สรณ� อญฺญ  

สิง่อืน่ไม่ใช่ทีพ่ึง่อนัประเสริฐของเราท่านทั้งหลาย สรณ�  

เม รตนตฺตย� พระรัตนตรัยเป็นทีพ่ึง่อนัประเสริฐของเรา

ท่านทัง้หลาย เอเตน สจฺจวชฺเชน ด้วยอ�านาจความสัตย ์

ทีไ่ด้อ้างธรรมปฏิบัติมาตั้งแต่ต้นจนอวสานนี ้ สทำ โสตฺถ ี

ภวนฺตุ เต ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดแก่ท่านทั้งหลาย

บรรดามาสโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า อาตมภาพชี้แจง

แสดงมาพอสมควรแก่เวลา ขอสมมติธรรมิกถาโดยอรรถ-

นิยมความเพียงเท่านี้ 

เอว� ก็มีด้วยประการฉะนี้ ฯ

ทบทวนโอวำท

เรื่องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ควำมส�ำคัญของบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทสวดธรรมจักรส�าคัญนะ หลังจากทีพ่ระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมใหม่ๆ พระองค์ทรงเลือกว่าจะเอา

หมวดธรรมไหนใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ เพ่ือจะมาโปรด

ปัญจวัคคีย์อุปัฏฐากเก่าตอนสมัยทีพ่ระองค์ทรงบ�าเพญ็

ทุกรกิริยา ซึ่งพระองค์ทรงเลือกบทนี้ 

ดงันั้น..ธัมมจกักัปปวตัตนสูตรจงึเป็นประดจุหวัขบวน

จักร นอกนั้นเป็นโบกี้ คือ ต้อง ๑ ก่อนถึงจะไป ๘๔,๐๐๐ 

เพราะฉะนั้น..ใครสวดบทนี้ได้ ได้บุญมากๆ เลย เสมือน

เป็นประดจุผู้ที่อยูใ่นยุคนั้น นั่งต่อหน้าพระพักตร์ของพระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากที่พระองค์ตรัสรู้เป็นพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าใหม่ๆ ซึ่งบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้เป็น

ค�าสั่งสอนของผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว จงึจะได้ค�าเหล่าน้ีมา 
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ทีช่ี้แจงแสดงมานีเ้ป็นต�ารบัต�าราแนน่อนในทางพระ- 

พุทธศาสนา ตามวาระพระบาลีคล่ีความเป็นสยามภาษาตาม 

มตยาธิบายพอสมควรแก่เวลา นตฺถิ เม สรณ� อญฺญ  

สิง่อืน่ไม่ใช่ทีพ่ึง่อนัประเสริฐของเราท่านทัง้หลาย สรณ�  

เม รตนตฺตย� พระรัตนตรัยเป็นทีพ่ึง่อันประเสริฐของเรา

ท่านทัง้หลาย เอเตน สจฺจวชฺเชน ด้วยอ�านาจความสัตย ์

ทีไ่ด้อ้างธรรมปฏิบัติมาตั้งแต่ต้นจนอวสานนี ้ สทำ โสตฺถ ี

ภวนฺตุ เต ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดแก่ท่านทัง้หลาย

บรรดามาสโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า อาตมภาพชี้แจง

แสดงมาพอสมควรแก่เวลา ขอสมมติธรรมิกถาโดยอรรถ-

นิยมความเพียงเท่านี้ 

เอว� ก็มีด้วยประการฉะนี้ ฯ

ทบทวนโอวำท

เรื่องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ควำมส�ำคัญของบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทสวดธรรมจักรส�าคัญนะ หลังจากทีพ่ระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมใหม่ๆ พระองค์ทรงเลือกว่าจะเอา

หมวดธรรมไหนใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ เพ่ือจะมาโปรด

ปัญจวัคคยี์อุปัฏฐากเก่าตอนสมยัทีพ่ระองค์ทรงบ�าเพญ็

ทุกรกิริยา ซึ่งพระองค์ทรงเลือกบทนี้ 

ดงัน้ัน..ธัมมจกักปัปวตัตนสตูรจงึเป็นประดจุหัวขบวน

จักร นอกนั้นเป็นโบกี้ คือ ต้อง ๑ ก่อนถึงจะไป ๘๔,๐๐๐ 

เพราะฉะนัน้..ใครสวดบทนี้ได้ ได้บุญมากๆ เลย เสมือน

เป็นประดุจผู้ที่อยู่ในยุคนั้น นั่งต่อหน้าพระพักตร์ของพระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากที่พระองค์ตรัสรู้เป็นพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าใหม่ๆ ซึ่งบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้เป็น

ค�าส่ังสอนของผู้รู ้ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานแล้ว จงึจะได้ค�าเหล่าน้ีมา 



54

ซึง่ไม่ใช่ง่ายนะ ดังนั้น..ใครได้สวดให้ดีใจเถดิ สวดเถิด

ประเสริฐนัก ปลื้มเถิดประเสริฐนัก ท่องเถิดประเสริฐนัก 

เพราะแต่ละค�า..เอาประเทศมาตีค่าไม่ได้เลย ไม่ใช่ 

แค่ค่าควรเมือง แต่ละค�าคณุค่าเกินเมอืง อีกทั ้งแต่ละ

ประโยคมีคุณค่ามากกว่าเมืองหรอืประเทศท้ังหลาย เพรำะ

ทรัพย์ทั้งประเทศยังท�ำให้หลุดพ้นจำกกิเลสไม่ได้ แต ่

บทสวดนี้..แต่ละค�ำท�ำให้หลุดพ้นจำกกำรครอบง�ำของ 

พญำมำรได้ 

ใครสวดบุญจะเกิด อีกทั้ง “ทิพยสมบัติ” บนเทวโลก

ก็จะเกิดขึ้น เป็นบุญตดิตวัเราไป เพราะบุญเป็นบ่อเกิดแห่ง

สมบัตท้ัิงหลาย อีกท้ังเสยีงเราจะไพเราะ ชาวสวรรค์จะหยุด

ฟังเลย ชาวสวรรค์จะอนุโมทนาสาธุการ เพราะเป็น

ปฐมเทศนาทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปล่งเสียงออกมา

จากพระโอษฐ์ ใครได้ยินถือว่ามีบุญมาก ใครได้สวดก็ยิ่งมี

บุญมาก 

เนือ้หาทีพ่ระสัมมาสัมพทุธเจ้าเทศน์โปรดปัญจวัคคีย ์

ไม่ธรรมดานะ ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี้องค์

เดียวทีเ่ทศน์ทางสายกลาง แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ล้วนเทศน์บทนี้ทัง้สิ้น แต่จะเทศนโ์ปรดใครนัน้อีก

เรื่องหนึ่ง 

สิ่งนี้ไม่ใช่ของพอดีพอร้าย อีกทั้งยังมหัศจรรย์ เพราะ

กว่าที่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะแสดงธรรมบทนี้ได้ พระองค์

ต้องสร้างบารมีถึง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัปเลยทีเดียว 

เราจึงต้องมาทบทวนให้มนุษย์และเทวดาทัง้หลายได้ฟัง 

เพราะกว่าจะได้บทนี้มา พญามารกันหนกักนัหนาให้ท่านยดื

เวลาตั้ง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป ซึ่งกว่าท่านจะแสดง

บทนี้ได้ ท่านต้องสละอวยัวะ ชวีติ ควกัลกูนยัน์ตา สละราช-

สมบตัิและทรัพย์ต่างๆ เยอะแยะมากมายแบบนับไม่ถ้วน

รวมกัน ๒๐ อสงไขยแสนมหากัป ดงัน้ันพญามารจงึกลัวบท

นี้มากเลย และในที่สุดท่านอัญญาโกณฑัญญะก็บรรลุธรรม

การจะเป็นพระบรมศาสดาได้สมบูรณ์ก็ต้องมีพระ-

สาวก การมีพระสาวกได้..ก็ด้วยธรรมบทแรก คือ “ธัมม- 

จกักปัปวตัตนสตูร” เพราะการเป็นพระบรมศาสดาได้ต้อง

มีนักเรียน และต้องเป็นนักเรียนดีเด่นด้วย คือ ต้องบรรลุ

ธรรมตาม
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ซึง่ไม่ใช่ง่ายนะ ดังนัน้..ใครได้สวดให้ดีใจเถดิ สวดเถิด

ประเสริฐนัก ปลื้มเถิดประเสริฐนัก ท่องเถิดประเสริฐนัก 

เพราะแต่ละค�า..เอาประเทศมาตีค่าไม่ได้เลย ไม่ใช่ 

แค่ค่าควรเมือง แต่ละค�าคณุค่าเกินเมอืง อีกทั ้งแต่ละ

ประโยคมีคุณค่ามากกว่าเมืองหรอืประเทศท้ังหลาย เพรำะ

ทรัพย์ทั้งประเทศยังท�ำให้หลุดพ้นจำกกิเลสไม่ได้ แต ่

บทสวดนี้..แต่ละค�ำท�ำให้หลุดพ้นจำกกำรครอบง�ำของ 

พญำมำรได้ 

ใครสวดบุญจะเกิด อีกทั้ง “ทิพยสมบัติ” บนเทวโลก

ก็จะเกิดขึ้น เป็นบุญตดิตวัเราไป เพราะบุญเป็นบ่อเกิดแห่ง

สมบัตท้ัิงหลาย อีกท้ังเสียงเราจะไพเราะ ชาวสวรรค์จะหยุด

ฟังเลย ชาวสวรรค์จะอนุโมทนาสาธุการ เพราะเป็น

ปฐมเทศนาทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปล่งเสียงออกมา

จากพระโอษฐ์ ใครได้ยินถือว่ามีบุญมาก ใครได้สวดก็ยิ่งมี

บุญมาก 

เนือ้หาทีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจ้าเทศน์โปรดปัญจวัคคีย ์

ไม่ธรรมดานะ ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นีอ้งค์

เดียวทีเ่ทศน์ทางสายกลาง แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ล้วนเทศน์บทนี้ทัง้สิ้น แต่จะเทศนโ์ปรดใครนัน้อีก

เรื่องหนึ่ง 

สิ่งนี้ไม่ใช่ของพอดีพอร้าย อีกทั้งยังมหัศจรรย์ เพราะ

กว่าท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจ้าจะแสดงธรรมบทนี้ได้ พระองค์

ต้องสร้างบารมีถึง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัปเลยทีเดียว 

เราจึงต้องมาทบทวนให้มนุษย์และเทวดาทัง้หลายได้ฟัง 

เพราะกว่าจะได้บทน้ีมา พญามารกันหนกักันหนาให้ท่านยืด

เวลาตั้ง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป ซึ่งกว่าท่านจะแสดง

บทน้ีได้ ท่านต้องสละอวัยวะ ชวิีต ควักลกูนยัน์ตา สละราช-

สมบตัิและทรัพย์ต่างๆ เยอะแยะมากมายแบบนับไม่ถ้วน

รวมกัน ๒๐ อสงไขยแสนมหากัป ดงันัน้พญามารจึงกลวับท

นี้มากเลย และในที่สุดท่านอัญญาโกณฑัญญะก็บรรลุธรรม

การจะเป็นพระบรมศาสดาได้สมบูรณ์ก็ต้องมีพระ-

สาวก การมีพระสาวกได้..ก็ด้วยธรรมบทแรก คือ “ธัมม- 

จกักปัปวตัตนสูตร” เพราะการเป็นพระบรมศาสดาได้ต้อง

มีนักเรียน และต้องเป็นนักเรียนดีเด่นด้วย คือ ต้องบรรลุ

ธรรมตาม
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 ดงัน้ัน..ใครสาธยายบทนีจ้ะได้บรรลุธรรมอย่างรวดเรว็ 

แค่รอฟังธรรมบทนีปุ้ ๊บก็บรรลุธรรมเลย ให้สาธยายไป

เรื่อยๆ สวดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวปุ๊บ..เข้าถึงธรรมเลย

อย่าง  “อุปกำชีวก” ได้พบพระพุทธเจ้าเป็นคนแรก

หลังจากพระองค์ตรัสรู ้ อีกทัง้ยังได้เห็นพระรัศมีของ

พระองค์ด้วยก็จริง แต่เขาไม่ได้ฟังธรรม เขาจึงได้แต่ชื่นชม

แล้วก็แลบลิ้นจากไป แสดงว่า..แค่เห็นอย่างเดยีวไม่พอ ต้อง

ได้ฟังธรรมด้วยจึงจะบรรลุธรรมได้ 

ดงัน้ัน..ธรรมบทนี้จงึส�าคัญ มีอานิสงส์ท�าให้ความเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งปัญญาธิกะ สัทธาธิกะ วิริยาธิกะ 

บริบูรณ์ 

ควำมส�ำคัญของกำรมำสวด

ที่หน้ำพระมหำธรรมกำยเจดีย์

เราต้องสวดไปด้วยใจที่ปลื้มปีติในกระแสธารแห่งบุญ 

และให้มาสวดที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ เพราะที่ตรงนั้นมี

ความศักดิ์สิทธิ์  ส�าคัญมาก และเป็นจุดที่สว่างที่สุด เพราะ

ผู้สวดจะไปเชื่อมสายบุญกับพระพุทธเจ้าล้านพระองค์ 

สวด ๑ จบก็มีสายบุญเชื ่อมกับพระพุทธเจ้าล้าน

พระองค์ สวด ๒ จบก็คูณเข้าไป ไม่ธรรมดาหรอก ซึ่งพระ

ต้องเป็นผู้น�าสวด และไม่ว่าผู้มีบุญท่านไหนเป็นผู้น�าสวด 

ต่อไปจะได้เป็นผู้น�าด้วยอานุภาพแห่งบุญนี้ 

ท่ีตรงนั้น..กระแสธารแห่งบุญไหลเชื่อมตลอดช่วงการ

สวดต่อเนื่องเป็นสายเลย เชื่อมกับพระพุทธเจ้าทั้งล้าน

พระองค์ ธาตแุห่งความบรสิทุธ์ิจะเข้ามาสูต่วัเรา ส�าคัญนะ..

บทนี้มารกันนักกันหนาเลยทีเดียว 

สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแล้วจะท�าให้เข้าถึงธรรม

ด้วยใจที่ใสสบาย แล้วเดี๋ยวกระแสโลกจะพลิกเลย 
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 ดงัน้ัน..ใครสาธยายบทนีจ้ะได้บรรลุธรรมอย่างรวดเรว็ 

แค่รอฟังธรรมบทนีปุ้ ๊บก็บรรลุธรรมเลย ให้สาธยายไป

เรื่อยๆ สวดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวปุ๊บ..เข้าถึงธรรมเลย

อย่าง  “อุปกำชีวก” ได้พบพระพุทธเจ้าเป็นคนแรก

หลังจากพระองค์ตรัสรู ้ อีกทัง้ยังได้เห็นพระรัศมีของ

พระองค์ด้วยก็จริง แต่เขาไม่ได้ฟังธรรม เขาจึงได้แต่ชื่นชม

แล้วก็แลบล้ินจากไป แสดงว่า..แค่เห็นอย่างเดยีวไม่พอ ต้อง

ได้ฟังธรรมด้วยจึงจะบรรลุธรรมได้ 

ดงัน้ัน..ธรรมบทน้ีจงึส�าคญั มีอานิสงส์ท�าให้ความเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งปัญญาธิกะ สัทธาธิกะ วิริยาธิกะ 

บริบูรณ์ 

ควำมส�ำคัญของกำรมำสวด

ที่หน้ำพระมหำธรรมกำยเจดีย์

เราต้องสวดไปด้วยใจที่ปลื้มปีติในกระแสธารแห่งบุญ 

และให้มาสวดที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ เพราะที่ตรงนั้นมี

ความศักดิ์สิทธิ์  ส�าคัญมาก และเป็นจุดที่สว่างที่สุด เพราะ

ผู้สวดจะไปเชื่อมสายบุญกับพระพุทธเจ้าล้านพระองค์ 

สวด ๑ จบก็มีสายบุญเชื ่อมกับพระพุทธเจ้าล้าน

พระองค์ สวด ๒ จบก็คูณเข้าไป ไม่ธรรมดาหรอก ซึ่งพระ

ต้องเป็นผู้น�าสวด และไม่ว่าผู้มีบุญท่านไหนเป็นผู้น�าสวด 

ต่อไปจะได้เป็นผู้น�าด้วยอานุภาพแห่งบุญนี้ 

ท่ีตรงน้ัน..กระแสธารแห่งบุญไหลเชื่อมตลอดช่วงการ

สวดต่อเนื่องเป็นสายเลย เชื่อมกับพระพุทธเจ้าทัง้ล้าน

พระองค์ ธาตแุห่งความบรสิทุธ์ิจะเข้ามาสูต่วัเรา ส�าคัญนะ..

บทนี้มารกันนักกันหนาเลยทีเดียว 

สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแล้วจะท�าให้เข้าถึงธรรม

ด้วยใจที่ใสสบาย แล้วเดี๋ยวกระแสโลกจะพลิกเลย 
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ยิ่งถ้าสวดรวมกันเยอะๆ ยิ่งมีพลัง จิตจะถูกกลั่นให้ใส 

ให้สะอาดยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งถ้าใจบริสุทธิ์ ธาตุบริสุทธิ์ที่อยู่รอบ

กายก็จะมารวมกัน เป็นพลังมวลแห่งความบรสุิทธ์ิท่ีจะสร้าง

สิ่งดีๆ ให้บังเกิดขึ้นแก่โลก และจะท�าให้ดิน อากาศ ฟ้า ทุก

อย่างสมบูรณ์ขึ้น โดยกระแสธาตุแห่งความบริสุทธิจ์ะไป

ปรับสภาพดิน อากาศ ฟ้า จากทีแ่ปรปรวนให้กลับเข้าสู่

สภาวะปกติและดีขึ้นไปเรื่อยๆ อีกทั้งศีลธรรมก็จะหวนคืน

กลับมาสู่จิตใจมวลมนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ทีต่รงนัน้เป็นจุดศูนย์กลางทีส่ว่างมากๆ ถ้าจิตเรา

ละเอียดจะเห็นความส�าคัญของค�าว่า “ส�าคัญ” มากเพ่ิมขึ้น 

ซึ่งความเข้าใจของเราตอนนีม้ีแค่ระดับผิวๆ แต่ถ้าจิตเรา

ละเอียดจะมีความเข้าใจเพิม่ขึ้น ถ้าเข้าใจตรงนี.้.ก็จะเป็น

แรงบันดาลใจในการสวด เพราะยิ่งสวด ใจยิ่งสว่าง จิตยิ่ง

บริสุทธิ ์ กลิน่ศีลกลิน่ธรรมก็จะออก เกิดเป็นกระแสคลืน่

แห่งความบรสุิทธ์ิ ย่ิงสวดไปเรื่อยๆ กายจะเบา ใจจะเบา จิต

จะยิ่งบริสุทธิ์ ซึ่งเทวดาจะชอบอยู่ใกล้ผู้ที่บริสุทธิ์

ย่ิงสวด..ย่ิงท�าให้จติเป็นสมาธิ จะมีกระแสความบรสุิทธ์ิ

เกิดขึ้น ยิ่งมำสวดกันเยอะๆ กระแสแห่งควำมบริสุทธิ์ก็

ยิ่งมำก แล้วเดี๋ยวปัญหำต่ำงๆ จะหมดไปเอง เพรำะใน

เวลำน้ีส่ิงส�ำคญักค็อื “บุญ” บุญสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 

นี่แหละส�ำคัญเลย จะช่วยท�ำให้ทุกอย่ำงดีขึ้นได้
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ยิ่งถ้าสวดรวมกันเยอะๆ ยิ่งมีพลัง จิตจะถูกกลั่นให้ใส 

ให้สะอาดยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งถ้าใจบริสุทธิ์ ธาตุบริสุทธิ์ที่อยู่รอบ

กายก็จะมารวมกัน เป็นพลังมวลแห่งความบรสุิทธ์ิท่ีจะสร้าง

สิ่งดีๆ ให้บังเกิดขึ้นแก่โลก และจะท�าให้ดิน อากาศ ฟ้า ทุก

อย่างสมบูรณ์ขึ้น โดยกระแสธาตุแห่งความบริสุทธิจ์ะไป

ปรับสภาพดิน อากาศ ฟ้า จากทีแ่ปรปรวนให้กลับเข้าสู่

สภาวะปกติและดีขึ้นไปเรื่อยๆ อีกทั้งศีลธรรมก็จะหวนคืน

กลับมาสู่จิตใจมวลมนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ทีต่รงนัน้เป็นจุดศูนย์กลางทีส่ว่างมากๆ ถ้าจิตเรา

ละเอียดจะเห็นความส�าคัญของค�าว่า “ส�าคัญ” มากเพ่ิมข้ึน 

ซึ่งความเข้าใจของเราตอนนีม้ีแค่ระดับผิวๆ แต่ถ้าจิตเรา

ละเอียดจะมีความเข้าใจเพิม่ขึ้น ถ้าเข้าใจตรงนี.้.ก็จะเป็น

แรงบันดาลใจในการสวด เพราะยิ่งสวด ใจยิ่งสว่าง จิตยิ่ง

บริสุทธิ ์ กลิน่ศีลกลิน่ธรรมก็จะออก เกิดเป็นกระแสคลืน่

แห่งความบรสุิทธ์ิ ย่ิงสวดไปเรื่อยๆ กายจะเบา ใจจะเบา จติ

จะยิ่งบริสุทธิ์ ซึ่งเทวดาจะชอบอยู่ใกล้ผู้ที่บริสุทธิ์

ย่ิงสวด..ย่ิงท�าให้จติเป็นสมาธิ จะมีกระแสความบรสุิทธ์ิ

เกิดขึ้น ยิ่งมำสวดกันเยอะๆ กระแสแห่งควำมบริสุทธิ์ก็

ยิ่งมำก แล้วเดี๋ยวปัญหำต่ำงๆ จะหมดไปเอง เพรำะใน

เวลำน้ีส่ิงส�ำคัญกคื็อ “บุญ” บุญสวดธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 

นี่แหละส�ำคัญเลย จะช่วยท�ำให้ทุกอย่ำงดีขึ้นได้
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วิธีกำรสวดอย่ำงถูกหลักวิชชำ

เมื่อมาสวดก็ต้องท�าให้ถูกหลักวิชชา ให้ได้ทั้งปริมาณ

และคุณภาพ ให้มีความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความปลื้ม จะ

ได้เป็นแรงบนัดาลใจให้มาสวดกันเพ่ิมข้ึน เพ่ือจะได้มีความ

สุขเพิม่ขึ้น มีความบริสุทธิเ์พิม่ขึ้น มีความปลื้มเพิม่ขึ้น มี

บุญเพิ่มขึ้น ขนาด “สวดมนต์จนเห็นธรรม” 

การสวด..ถ้าสวดจบนี้ยังไม่ปลื้ม..ก็สวดต่อไปจนกว่า

จะปลื้ม คือ ให้ยิ่งสวดยิ่งปลื้ม ถ้าจ�าอะไรไม่ได้ก็ให้จ�าค�าว่า 

“พระมหำธรรมกำยเจดีย์ พระมหำเจดีย์พระพุทธเจ้ำ 

ล้ำนพระองค์ส�ำคัญมำก”

การสวด..ต้องปลื ้ม และมีความสุขความบริสุทธิ ์

ทุกจบ คือ ต้องปลืม้ตั้งแต่ค�าแรกของบทขัด คือค�าว่า.. 

“อะนุตตะรัง” ไล่เรื่อยไปเลย ไม่ใช่สวดเร่งๆ เพื่อจะเอา

เป้า ต้องท�าให้ถูกหลักวิชชา ที่เราไปสวดเพื่อไปบูชาพระ-

พุทธเจ้าล้านพระองค์ และบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวง-

ปู่ ต้องปลื้มทุกจบนะ 

อำนิสงส์ที่เกิดขึ้น

จำกกำรสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แต่ละตัวอักษรเป็น

สมบัติ ซึ่งเขาเรียกว่า “อริยทรัพย์” คือ ทรัพย์ที่จะท�าให้

เป็นพระอริยเจ้า แต่ละค�ากลั่นออกมาจากใจทีบ่ริสุทธิ ์

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะซึ่งเป็นสิ่งทีห่ลุดพ้นได้ยากของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ฉะนั้น..เราต้องสวดให้ได้  เพราะแต่ละค�าเป็นทรัพย์ 

ทั้งสิ้น 

การท่ีเราสวดธัมมจกักปัปวตัตนสตูร เหมือนเราดื่มกิน

ถ้อยค�าของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้รสแห่งธรรมของ

พระองค์ ซึ่งต้องดื่มกินด้วยใจที่ใสสะอาดบริสุทธิ ์ แล้วจะ

เกิดปีตสิขุท่วมท้นล้นใจ บุญใหญ่จะเกดิขึ้น และมหาสมบัต ิ

คือ “อริยทรัพย์” จะเกิดขึ้น เป็นสุดยอดยิ่งกว่า มนุษย์

สมบัติ ทิพยสมบัติ ซึ่งก็คือ “นิพพำนสมบัติ”



61

วิธีกำรสวดอย่ำงถูกหลักวิชชำ

เมื่อมาสวดก็ต้องท�าให้ถูกหลักวิชชา ให้ได้ทั้งปริมาณ

และคุณภาพ ให้มีความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความปลื้ม จะ

ได้เป็นแรงบนัดาลใจให้มาสวดกันเพ่ิมขึ้น เพ่ือจะได้มีความ

สุขเพิม่ขึ้น มีความบริสุทธิเ์พิม่ขึ้น มีความปลืม้เพิม่ขึ้น มี

บุญเพิ่มขึ้น ขนาด “สวดมนต์จนเห็นธรรม” 

การสวด..ถ้าสวดจบนีย้ังไม่ปลืม้..ก็สวดต่อไปจนกว่า

จะปลื้ม คือ ให้ยิ่งสวดยิ่งปลื้ม ถ้าจ�าอะไรไม่ได้ก็ให้จ�าค�าว่า 

“พระมหำธรรมกำยเจดีย์ พระมหำเจดีย์พระพุทธเจ้ำ 

ล้ำนพระองค์ส�ำคัญมำก”

การสวด..ต้องปลืม้ และมีความสุขความบริสุทธิ ์

ทุกจบ คือ ต้องปลืม้ตั้งแต่ค�าแรกของบทขัด คือค�าว่า.. 

“อะนุตตะรัง” ไล่เรื่อยไปเลย ไม่ใช่สวดเร่งๆ เพื่อจะเอา

เป้า ต้องท�าให้ถูกหลักวิชชา ที่เราไปสวดเพื่อไปบูชาพระ-

พุทธเจ้าล้านพระองค์ และบชูาธรรมพระเดชพระคุณหลวง-

ปู่ ต้องปลื้มทุกจบนะ 

อำนิสงส์ที่เกิดขึ้น

จำกกำรสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แต่ละตัวอักษรเป็น

สมบัติ ซึ่งเขาเรียกว่า “อริยทรัพย์” คือ ทรัพย์ที่จะท�าให้

เป็นพระอริยเจ้า แต่ละค�ากลัน่ออกมาจากใจทีบ่ริสุทธิ ์

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะซึ่งเป็นสิง่ทีห่ลุดพ้นได้ยากของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ฉะนัน้..เราต้องสวดให้ได้  เพราะแต่ละค�าเป็นทรัพย์ 

ทั้งสิ้น 

การท่ีเราสวดธัมมจกักัปปวัตตนสูตร เหมือนเราดื่มกิน

ถ้อยค�าของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้รสแห่งธรรมของ

พระองค์ ซึ่งต้องดื่มกินด้วยใจทีใ่สสะอาดบริสุทธิ ์ แล้วจะ

เกิดปีตสุิขท่วมท้นล้นใจ บุญใหญ่จะเกิดขึ้น และมหาสมบัต ิ

คือ “อริยทรัพย์” จะเกิดขึ้น เป็นสุดยอดยิง่กว่า มนุษย์

สมบัติ ทิพยสมบัติ ซึ่งก็คือ “นิพพำนสมบัติ”
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ดังนั้น..อย่าปล่อยให้หลุดแม้สักค�า แม้ตัวอักษรเดียว 

เพราะกว่าจะได้ค�าหนึ่งต้องรอยาวนานถึง ๒๐ อสงไขยเศษ

แสนมหากัป บวกไปอีก ๒,๕๐๐๐ กว่าปี เพราะแค่เห็น 

ตัวอักษรก็เปน็บุญตา เมื่ออ่านกเ็ปน็บุญใจ ถ้าท่องได้ก็เป็น

บุญท้ังหมดท้ังตวัและหัวใจ บุญจะท่วมท้นทุกขุมขนทุกส่วน

ของกายทัง้ภายนอกและภายใน ทั้งกายหยาบ กายทิพย์  

กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรม ปู้นเลย...

ใครสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรได้ บุญจะท่วมใจ ลิ้น 

เหงือก ฟัน ปากชาติต่อไปจะสวย สะอาด มีกลิน่ศีลกลิน่

ธรรมหอมหวนทวนลม ทัง้เนื้อทัง้ตัวจะเป็นสมบัติเรียก

ว่า “รูปสมบัติ” 

เทวดาเขาเห็นเพชรพลอยในโลกมนุษย์เขายังเฉยๆ  

แต่จะเล็งแลผู้ท่ีสวดธมัมจกักัปปวตัตนสตูร เพราะแต่ละค�า

สว่างยิ่งกว่าถ้อยเพชรถ้อยพลอย ม้อบๆ แม้บๆ เป็นค�าที่

มีคุณค่าและเป็นรัตนะอันเลิศ 

การสวดธัมมจกักปัปวตัตนสตูรนั้น จะท�าให้บุญเกิดขึ้น

มาก บุญไม่ใช่แค่สะกดว่า..บอ-อุ-ยอ..บุญนะ บุญเป็นสาย

เลย สายบุญเกิดขึ้นภายในตัว จะเห็นใสเป็นสายเลย และ

บุญนี้..จะเป็นบ่อเกิดแห่งสมบัติทั้งหลาย ทัง้มนุษย์สมบัติ 

สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

ย่ิงมาสวดเยอะ..ยิ่งได้บุญเยอะ และเหมือนสวดอยูบ่น

กองสมบัตจิรงิๆ เพราะเราประกอบเหตใุนการสร้างบุญ ซึ่ง

บุญนี้จะส่งไปในเทวโลกและในเมืองมนษุย์ เป็นบ่อเกิดแห่ง

โลกียทรัพย์และอริยทรัพย์ อย่างค�าว่า..ให้นึกถึงบุญนั้น

ไม่ใช่แค่ค�าสวยหรู แต่เพียงแค่นึกถึงก็มาเลย บุญมาเป็น

สายเลย...

เพราะฉะนั้น..สวดไปก็ให้ท�าใจสบายๆ ทุกจบมีความ

ส�าคญั เดี๋ยวจะเหน็ธรรมะอย่างง่ายๆ ซึ่งโอกาสแบบนี้ไม่ได้

เกดิขึ้นง่ายๆ นะ สวดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวจะรวยท้ังทรพัย์ภายใน

และทรัพย์ภายนอก 

ไม่ใช่ว่าใครจะมาสวดก็ได้นะ ต้องเฉพาะ “ผูมี้บุญ” ผู้มี

บุญมีบารมีมากถึงจะมาสวดบทนี้ได้ ให้ลองคิดดูสิ คน 

๗,๐๐๐ กว่าล้านคนท่ัวโลก เกิดเป็นชาวพุทธแค่กระจกุเดยีว 

แต่มีโอกาสได้มาสวดแค่กระจิ๊ดเดยีวเท่าน้ัน ดงัน้ัน..ผู้ท่ีมาได้
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ดังนั้น..อย่าปล่อยให้หลุดแม้สักค�า แม้ตัวอักษรเดียว 

เพราะกว่าจะได้ค�าหนึ่งต้องรอยาวนานถึง ๒๐ อสงไขยเศษ

แสนมหากัป บวกไปอีก ๒,๕๐๐๐ กว่าปี เพราะแค่เห็น 

ตัวอักษรก็เป็นบุญตา เมื่ออ่านก็เปน็บุญใจ ถ้าท่องได้ก็เป็น

บุญท้ังหมดท้ังตวัและหัวใจ บุญจะท่วมท้นทุกขมุขนทุกส่วน

ของกายทัง้ภายนอกและภายใน ทั้งกายหยาบ กายทิพย์  

กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรม ปู้นเลย...

ใครสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรได้ บุญจะท่วมใจ ลิ้น 

เหงือก ฟัน ปากชาติต่อไปจะสวย สะอาด มีกลิน่ศีลกลิน่

ธรรมหอมหวนทวนลม ทัง้เนื้อทัง้ตัวจะเป็นสมบัติเรียก

ว่า “รูปสมบัติ” 

เทวดาเขาเห็นเพชรพลอยในโลกมนุษย์เขายังเฉยๆ  

แต่จะเล็งแลผู้ท่ีสวดธัมมจกักัปปวัตตนสูตร เพราะแต่ละค�า

สว่างยิ่งกว่าถ้อยเพชรถ้อยพลอย ม้อบๆ แม้บๆ เป็นค�าที่

มีคุณค่าและเป็นรัตนะอันเลิศ 

การสวดธัมมจกักัปปวัตตนสูตรน้ัน จะท�าให้บุญเกิดขึ้น

มาก บุญไม่ใช่แค่สะกดว่า..บอ-อุ-ยอ..บุญนะ บุญเป็นสาย

เลย สายบุญเกิดขึ้นภายในตัว จะเห็นใสเป็นสายเลย และ

บุญนี.้.จะเป็นบ่อเกิดแห่งสมบัติทัง้หลาย ทัง้มนุษย์สมบัติ 

สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

ย่ิงมาสวดเยอะ..ย่ิงได้บุญเยอะ และเหมือนสวดอยูบ่น

กองสมบัตจิรงิๆ เพราะเราประกอบเหตใุนการสร้างบุญ ซึ่ง

บุญน้ีจะส่งไปในเทวโลกและในเมืองมนุษย์ เป็นบ่อเกิดแห่ง

โลกียทรัพย์และอริยทรัพย์ อย่างค�าว่า..ให้นึกถึงบุญนัน้

ไม่ใช่แค่ค�าสวยหรู แต่เพียงแค่นึกถึงก็มาเลย บุญมาเป็น

สายเลย...

เพราะฉะนั้น..สวดไปก็ให้ท�าใจสบายๆ ทุกจบมีความ

ส�าคญั เด๋ียวจะเห็นธรรมะอย่างง่ายๆ ซึ่งโอกาสแบบนี้ไม่ได้

เกิดข้ึนง่ายๆ นะ สวดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวจะรวยท้ังทรพัย์ภายใน

และทรัพย์ภายนอก 

ไม่ใช่ว่าใครจะมาสวดก็ได้นะ ต้องเฉพาะ “ผู้มีบญุ” ผูมี้

บุญมีบารมีมากถึงจะมาสวดบทนี้ได้ ให้ลองคิดดูสิ คน 

๗,๐๐๐ กว่าล้านคนทั่วโลก เกิดเป็นชาวพทุธแค่กระจกุเดยีว 

แต่มีโอกาสได้มาสวดแค่กระจิ๊ดเดยีวเท่านั้น ดงันั้น..ผู้ท่ีมาได้
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จงึเป็นผู้มีบุญมาก เป็นผู้ที่ได้กล่าวสาธยายธรรมบทแรกของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหนึ่งในไม่ก่ีคนบนโลก ดงันั้น..ไป

ชกัชวนกันมาสวดเยอะๆ นะ “ส�ำคัญมำก” !!! 

ใครมาสวดจะประสบแต่ความส�าเรจ็ท้ังทางโลกและทาง

ธรรมเลยล่ะ ต้องกระทุ้งบ่อยๆ ว่า “เรำเป็นหนึ่งในไม่กี่คน

บนโลกนี”้ จะมีอำนสิงส์ คอื เสียงจะไพเรำะ มีทัง้ดวง

ปัญญำ มีอปุกรณ์ในกำรพูดและกำรเปล่งเสียงที่ด ีล้ินที่ใช้

สัมผัสรสจะด ีฟันสวย ปำกสวย กล่ินปำกจะหอมฟุง้ด้วย

กล่ินศีลกล่ินธรรม เสยีงจะไพเรำะ จะมีเสียงที่ก้องกงัวำน 

ไม่แหบ ไม่เครือ ไม่พร่ำ หฟัูงเสียงกจ็ะด ีคือ หจูะไม่ตงึ 

จะมีหทูี่สวยงำมและจะมีอุปกรณ์ฟังเสียงที่ด ีจะได้ยินเสียง

หยำบและละเอยีด จนกระทั่งได้ยินเสียงทพิย์เลย

ไม่เพียงแค่นั้น ดวงตำก็จะเห็นแต่สิ่งดีๆ เห็นอย่ำง

ตำทิพย์ และเห็นด้วยธรรมจักขุเลยทีเดียว มือที่พนมใน

กำรสวดธมัมจักกปัปวตัตนสูตรจะสวยงำมและมนีิ้วสวย

กว่ำล�ำเทียน มีมือเป็นทิพย์ เพรำะพนมมือผ่ำนดวงใจ

บูชำธรรมพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เมือ่จะหยิบจะจับอะไร

ก็เป็นสมบัติ ได้รับกำรเคำรพนับถือ กรำบไหว้บูชำ 

ทั้งหลำย ด้วยอำนุภำพแห่งบุญที่มำสวดธัมมจักกัป- 

ปวัตตนสูตร จะมีแต่เรื่องดีๆ ทั้งนั้นแหละ 

ย่ิงมาสวดเป็นทมี จะมีพรรคมพีวก เม่ือมีพรรคมพีวก..
ความสะดวกก็มี มีบริวารสมบัติ และพรรคพวกแต่ละคนก็
จะมีศีลมีธรรม เก่งและดีทั้งนั้น ยิ่งชวนมาสวดเยอะๆ ก็จะ
มีพรรคพวกที่ดี

นอกจากน้ัน..กำรสวดธมัมจกักัปปวตัตนสตูรยังเป็น 
กำรรักษำไข้ใจได้ดี เป็นธรรมโอสถ คือ สวดมนต์เป็น 
ยำทำ ภำวนำเป็นยำกนิ ถ้ำทั้งกนิทั้งทำไม่ต้องฉดีก็หำย
แล้ว หำยหมดเลย ทั้งไข้กำยและไข้ใจ 

มีบางคนเจ็บป่วยนอนในโรงพยาบาลเป็นมะเร็งขั้น
สุดท้าย ก็ยังมีอารมณ์เบิกบาน ไม่ได้สนใจเรื่องอาการเจ็บ
ไข้ได้ป่วย และได้ใช้โรงพยาบาลเป็นสถานทีส่วดธัมม- 
จกักัปปวตัตนสูตร คือ นอกจากใช้เป็นสถานท่ีพักรกัษาตวัแล้ว 
ยังใช้สวดมนต์ด้วยจิตทีร่ื่นเริง ซึ่งแตกต่างจากผู้ป่วยทัว่ๆ
ไป เพราะเขามีท่ีพ่ึง ได้สวดมนต์ระลกึถงึพระสมัมาสมัพุทธ- 
เจ้า ท�าให้ใจมปีีต ิแม้กายจะเจบ็ป่วย แต่ใจใสและท�าหนทาง
ไปสู่สุคติให้งดงามยิง่ขึ้น ไม่ว่าเขาจะเดินทางไปตอนไหน 
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จงึเป็นผู้มีบุญมาก เป็นผู้ที่ได้กล่าวสาธยายธรรมบทแรกของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหน่ึงในไม่ก่ีคนบนโลก ดงันั้น..ไป

ชกัชวนกันมาสวดเยอะๆ นะ “ส�ำคัญมำก” !!! 

ใครมาสวดจะประสบแต่ความส�าเรจ็ท้ังทางโลกและทาง

ธรรมเลยล่ะ ต้องกระทุ้งบ่อยๆ ว่า “เรำเป็นหนึ่งในไม่กี่คน

บนโลกนี”้ จะมีอำนสิงส์ คือ เสียงจะไพเรำะ มทีัง้ดวง

ปัญญำ มีอปุกรณ์ในกำรพูดและกำรเปล่งเสียงที่ด ีล้ินท่ีใช้

สัมผัสรสจะด ีฟันสวย ปำกสวย กล่ินปำกจะหอมฟุง้ด้วย

กล่ินศีลกล่ินธรรม เสียงจะไพเรำะ จะมีเสียงที่ก้องกงัวำน 

ไม่แหบ ไม่เครือ ไม่พร่ำ หฟัูงเสียงกจ็ะด ีคือ หจูะไม่ตงึ 

จะมีหทูี่สวยงำมและจะมีอุปกรณ์ฟังเสียงท่ีด ีจะได้ยินเสียง

หยำบและละเอยีด จนกระทั่งได้ยินเสียงทพิย์เลย

ไม่เพียงแค่นั้น ดวงตำก็จะเห็นแต่สิ่งดีๆ เห็นอย่ำง

ตำทิพย์ และเห็นด้วยธรรมจักขุเลยทีเดียว มือที่พนมใน

กำรสวดธมัมจกักปัปวตัตนสูตรจะสวยงำมและมนีิ้วสวย

กว่ำล�ำเทียน มีมือเป็นทิพย์ เพรำะพนมมือผ่ำนดวงใจ

บูชำธรรมพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เมือ่จะหยิบจะจับอะไร

ก็เป็นสมบัติ ได้รับกำรเคำรพนับถือ กรำบไหว้บูชำ 

ทั้งหลำย ด้วยอำนุภำพแห่งบุญทีม่ำสวดธัมมจักกัป- 

ปวัตตนสูตร จะมีแต่เรื่องดีๆ ทั้งนั้นแหละ 

ย่ิงมาสวดเป็นทีม จะมีพรรคมีพวก เม่ือมีพรรคมีพวก..
ความสะดวกก็มี มีบริวารสมบัติ และพรรคพวกแต่ละคนก็
จะมีศีลมีธรรม เก่งและดีทั้งนั้น ยิ่งชวนมาสวดเยอะๆ ก็จะ
มีพรรคพวกที่ดี

นอกจากน้ัน..กำรสวดธมัมจกักปัปวัตตนสูตรยังเป็น 
กำรรักษำไข้ใจได้ดี เป็นธรรมโอสถ คือ สวดมนต์เป็น 
ยำทำ ภำวนำเป็นยำกนิ ถ้ำท้ังกนิท้ังทำไม่ต้องฉดีกห็ำย
แล้ว หำยหมดเลย ทั้งไข้กำยและไข้ใจ 

มีบางคนเจ็บป่วยนอนในโรงพยาบาลเป็นมะเร็งขั้น
สุดท้าย ก็ยังมีอารมณ์เบิกบาน ไม่ได้สนใจเรื่องอาการเจ็บ
ไข้ได้ป่วย และได้ใช้โรงพยาบาลเป็นสถานทีส่วดธัมม- 
จกักัปปวัตตนสูตร คือ นอกจากใช้เป็นสถานที่พักรกัษาตวัแล้ว 
ยังใช้สวดมนต์ด้วยจิตทีร่ื่นเริง ซึ่งแตกต่างจากผู้ป่วยทัว่ๆ
ไป เพราะเขามีที่พ่ึง ได้สวดมนต์ระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธ- 
เจ้า ท�าให้ใจมีปีต ิแม้กายจะเจบ็ป่วย แต่ใจใสและท�าหนทาง
ไปสู่สุคติให้งดงามยิง่ขึ้น ไม่ว่าเขาจะเดินทางไปตอนไหน 
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กายหยาบก็จะไปอย่างสงบ เสงี่ยม สง่างาม โดยไม่ได้อาลัย
อาวรณ์และไม่เสียอกเสยีใจเลย เพราะกายหยาบท่ีเอาไว้ใช้

อาศัยสร้างบารมีก็เป็นเพียงประดุจเรอืนท่ีพักชั่วคราวเท่านั้น 

 ผู้มีบุญเท่าน้ัน จงึจะได้มาสวดธัมมจกักัปปวตัตนสตูร 

บุญนี.้.จะถึงแก่หมู่ญาติทีล่ะโลกไปแล้ว ผู้ทีม่ีทุกข์ก็จะพ้น

ทุกข์ ผู้ทีม่ีสุขน้อย..ก็จะสุขมาก ผู้ทีม่ีสุขมาก..ก็จะมีความ

สุขยิ่งๆ ขึ้นไปด้วยบุญที่สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ทุกข์ในอบายมันมาก การที่จะช่วยให้ใครพ้นจากทุกข์

ในอบายได้น้ันไม่ธรรมดานะ ถ้ามีบุญ..จะสามารถฉดุขึน้มา

จากนรกได้เลยทีเดยีว แม้ท่านเหล่านั้นจะหมดโอกาสในการ

สร้างบุญ แต่ก็ยังไม่หมดโอกาสในการได้รับบุญ

วิธีปรับใจให้ละเอียด

จิตที่ยังหยาบๆ เพราะใจอยู่กับภารกจิงานหยาบ จะให้

ปุ๊บปั๊บละเอียดเลยก็ท�าได้ยาก จิตทีห่ยาบจะถูกปรับให้

ละเอียดได้  ต้องขัดเกลาด้วยเสียงสวดมนต์ เมื่อสวดไปก็

จะกลั่นจิตกลั่นใจไปเรื่อยๆ พอถึงจุดก็กึ๊กเอง ใครสวดที่

ตรงนั้น..ก็จะได้เห็นธรรมกันทั้งนั้นแหละ จะเข้าถึงธรรม  

จะเห็นธรรมกันทุกคนเลย ไม่ใช่บทธรรมดาๆ หรอก 

เราอาจจะได้ยินพระสวด หรือพระอาจารย์ที่สวดเอง 

แม้ยังไม่เข้าใจ แต่ถ้าสวดไปเรื่อยๆ จะซึ้ง วันใดที่จิตหยุด

นิ่งจะกึ๊กเลย สวดใหม่ๆ ก็จะหยาบก่อน พอสวดเยอะๆ ก็

ซึง้ตรึงใจให้ติดแน่นในตรงกลาง เดีย๋วก็ได้ ส�าคญันะ..

ส�าคัญมาก สวดแล้วจะช่วยให้ทุกๆ อย่างดขีึ้นอย่างแน่นอน
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กายหยาบก็จะไปอย่างสงบ เสงี่ยม สง่างาม โดยไม่ได้อาลัย
อาวรณ์และไม่เสียอกเสียใจเลย เพราะกายหยาบท่ีเอาไว้ใช้

อาศัยสร้างบารมีก็เป็นเพียงประดุจเรอืนท่ีพักชั่วคราวเท่าน้ัน 

 ผู้มีบุญเท่าน้ัน จงึจะได้มาสวดธัมมจกักัปปวัตตนสูตร 

บุญนี.้.จะถึงแก่หมู่ญาติทีล่ะโลกไปแล้ว ผู้ทีม่ีทุกข์ก็จะพ้น

ทุกข์ ผู้ทีม่ีสุขน้อย..ก็จะสุขมาก ผู้ทีม่ีสุขมาก..ก็จะมีความ

สุขยิ่งๆ ขึ้นไปด้วยบุญที่สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ทุกข์ในอบายมันมาก การที่จะช่วยให้ใครพ้นจากทุกข์

ในอบายได้น้ันไม่ธรรมดานะ ถ้ามีบุญ..จะสามารถฉดุขึน้มา

จากนรกได้เลยทีเดยีว แม้ท่านเหล่าน้ันจะหมดโอกาสในการ

สร้างบุญ แต่ก็ยังไม่หมดโอกาสในการได้รับบุญ

วิธีปรับใจให้ละเอียด

จติท่ียังหยาบๆ เพราะใจอยู่กับภารกิจงานหยาบ จะให้

ปุ๊บปั๊บละเอียดเลยก็ท�าได้ยาก จิตทีห่ยาบจะถูกปรับให้

ละเอียดได้  ต้องขัดเกลาด้วยเสียงสวดมนต์ เมื่อสวดไปก็

จะกลัน่จิตกลัน่ใจไปเรื่อยๆ พอถึงจุดก็กึก๊เอง ใครสวดที่

ตรงนัน้..ก็จะได้เห็นธรรมกันทัง้นั้นแหละ จะเข้าถึงธรรม  

จะเห็นธรรมกันทุกคนเลย ไม่ใช่บทธรรมดาๆ หรอก 

เราอาจจะได้ยินพระสวด หรือพระอาจารย์ทีส่วดเอง 

แม้ยังไม่เข้าใจ แต่ถ้าสวดไปเรื่อยๆ จะซึ้ง วันใดที่จิตหยุด

นิ่งจะกึ๊กเลย สวดใหม่ๆ ก็จะหยาบก่อน พอสวดเยอะๆ ก็

ซึง้ตรึงใจให้ติดแน่นในตรงกลาง เดีย๋วก็ได้ ส�าคญันะ..

ส�าคัญมาก สวดแล้วจะช่วยให้ทุกๆ อย่างดขีึ้นอย่างแน่นอน
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ท�ำโลกให้เป็นดังสวรรค์

ถ้าเราไม่สวด เราก็ไปพูดเรื่องอื่น เรื่องเยอะแยะ ปาก
ไม่ว่าง ถ้าไม่สวด เราก็ไปคุยเรื่องสัพเพเหระ เรื่องที่ท�าให้
เราเครียด เรื่องที่ท�าร้ายตัวเราเอง แล้วจะดีได้อย่างไร ต้อง
มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรดีกว่า เพราะเป็นถ้อยค�าอัน
ประเสรฐิ บรสุิทธ์ิ สะอาด สงูส่ง ท่ีน�าไปสูส่ิ่งท่ีด ีท�าส่ิงท่ีดใีห้
เกิดขึ้น 

สภาวะโลกร้อนก็จะถูกปรับให้ดีขึ้น ให้เป็นสวรรค์บน
ดิน Heaven On Earth จนโลกและสวรรค์ไม่แตกต่างกัน
เลย ต้องสวดให้เทวดาลงมาบนโลกมนุษย์เยอะๆ เพราะ

รู้สึกว่า..โลกมนุษย์มีความสุขกว่าสวรรค์ 

ตอนนี้..มนุษย์อยากจะไปอยู่บนสวรรค์ เราก็ท�าโลกนี้

ให้มีความสุขกว่าบนสวรรค์ ชาวสวรรค์จะได้ลงมา ซึ่ง 

การสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้สามารถท�าให้เกิดขึ้นได้ 

เทวดาลงมาแล้วมีความสุข มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ทีพ่ระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้าน

พระองค์ แล้วมีความสุข จนทิพยสมบัติเกิด เพราะอยู่บน

สวรรค์กคุ็ยกัน แทนท่ีจะคุยกนั ก็ลงมาสวดกนัทั้งหมด ต้อง

ให้ได้อย่างนี้สิ ท�ายุคนี้..ให้เป็นยุคแรกตั้งแต่สร้างโลกนี้มา 

เป็นโลกมนุษย์ที่มีความสุขกว่าสวรรค์ จนไปดึงดูดให้ชาว

สวรรค์ลงมาสวด ให้เกิดกลิ่นศีลกลิ่นธรรม 

ปกติแล้วมนุษย์จะมีกลิ่นเหม็นปฏิกูล แต่พอสวดแล้ว 

กลิ่นจะหายไป เพราะถูกกลบด้วยกลิ่นศีลกลิ่นธรรม ด้วย

การสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผู้ที่ไปสวดตรงนั้นถูกกลั่น

หมดทุกคนเลย ลองคิดดสูว่ิา..กว่าพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะ

ได้สวดธรรมบทนี้ท่านต้องใช้เวลายาวนาน แต่เราประหยัด

เวลาไปเยอะที่ได้มาสาธยายธรรมบทนี้ 

กะของเราเป็นกะทีแ่ตกต่าง คือ กะที่สวดแล้ว ชาว

สวรรค์อยากลงมา ดีนะ..ลงมาเพราะกลิ่นศีลกลิ่นธรรม ที่
เกิดจากการสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไปถึงบนสวรรค์ ที่
ชาวสวรรค์สมัผัสได้ด้วยใจและมคีวามสขุกว่าอยูบ่นสวรรค์ 

  เราต้องสร้างแรงบนัดาลใจให้ชาวสวรรค์ลงมาด้วย 
กลิ่นศลีกลิ่นธรรม เพราะเทวดาบนสวรรค์ก็มีกเิลส กเิลสของ
ชาวสวรรค์ก็มี ท่ีไปเกดิเป็นชาวสวรรค์ ไม่ใช่ทุกท่านท่ีจะเหน็
องค์พระกันหมด บางคนไปด้วยทานกมี็ ไปด้วยศลีกมี็ ไป
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ท�ำโลกให้เป็นดังสวรรค์

ถ้าเราไม่สวด เราก็ไปพูดเรื่องอื่น เรื่องเยอะแยะ ปาก
ไม่ว่าง ถ้าไม่สวด เราก็ไปคุยเรื่องสัพเพเหระ เรื่องที่ท�าให้
เราเครียด เรื่องที่ท�าร้ายตัวเราเอง แล้วจะดีได้อย่างไร ต้อง
มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรดีกว่า เพราะเป็นถ้อยค�าอัน
ประเสรฐิ บรสุิทธ์ิ สะอาด สูงส่ง ท่ีน�าไปสูส่ิ่งท่ีด ีท�าส่ิงที่ดใีห้
เกิดขึ้น 

สภาวะโลกร้อนก็จะถูกปรับให้ดีขึ้น ให้เป็นสวรรค์บน
ดิน Heaven On Earth จนโลกและสวรรค์ไม่แตกต่างกัน
เลย ต้องสวดให้เทวดาลงมาบนโลกมนุษย์เยอะๆ เพราะ

รู้สึกว่า..โลกมนุษย์มีความสุขกว่าสวรรค์ 

ตอนนี้..มนุษย์อยากจะไปอยู่บนสวรรค์ เราก็ท�าโลกนี้

ให้มีความสุขกว่าบนสวรรค์ ชาวสวรรค์จะได้ลงมา ซึ่ง 

การสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนีส้ามารถท�าให้เกิดขึ้นได้ 

เทวดาลงมาแล้วมีความสุข มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ทีพ่ระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้าน

พระองค์ แล้วมีความสุข จนทิพยสมบัติเกิด เพราะอยู่บน

สวรรค์กคุ็ยกัน แทนท่ีจะคุยกัน ก็ลงมาสวดกันท้ังหมด ต้อง

ให้ได้อย่างนี้สิ ท�ายุคนี้..ให้เป็นยุคแรกตั้งแต่สร้างโลกนี้มา 

เป็นโลกมนุษย์ทีม่ีความสุขกว่าสวรรค์ จนไปดึงดูดให้ชาว

สวรรค์ลงมาสวด ให้เกิดกลิ่นศีลกลิ่นธรรม 

ปกติแล้วมนุษย์จะมีกลิ่นเหม็นปฏิกูล แต่พอสวดแล้ว 

กลิน่จะหายไป เพราะถูกกลบด้วยกลิ่นศีลกลิ่นธรรม ด้วย

การสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผู้ที่ไปสวดตรงนั้นถูกกลั่น

หมดทุกคนเลย ลองคิดดสูว่ิา..กว่าพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะ

ได้สวดธรรมบทนี้ท่านต้องใช้เวลายาวนาน แต่เราประหยัด

เวลาไปเยอะที่ได้มาสาธยายธรรมบทนี้ 

กะของเราเป็นกะทีแ่ตกต่าง คือ กะทีส่วดแล้ว ชาว

สวรรค์อยากลงมา ดีนะ..ลงมาเพราะกลิ่นศีลกลิ่นธรรม ที่
เกิดจากการสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไปถึงบนสวรรค์ ที่
ชาวสวรรค์สัมผัสได้ด้วยใจและมคีวามสขุกว่าอยู่บนสวรรค์ 

  เราต้องสร้างแรงบนัดาลใจให้ชาวสวรรค์ลงมาด้วย 
กล่ินศีลกล่ินธรรม เพราะเทวดาบนสวรรค์ก็มีกเิลส กิเลสของ
ชาวสวรรค์ก็มี ท่ีไปเกดิเป็นชาวสวรรค์ ไม่ใช่ทุกท่านท่ีจะเหน็
องค์พระกันหมด บางคนไปด้วยทานก็มี ไปด้วยศลีก็มี ไป
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ด้วยบญุกริิยาวตัถทุานกม็ี แต่ผู้ทีส่วดทีพ่ระมหาธรรมกาย
เจดย์ี บางท่านก็เหน็องค์พระ ถ้าใจใส..เหน็ดวงก็มี เหน็องค์
พระในองค์พระก็ม ีแล้วมาสวดสาธยายธัมมจกักัปปวตัตน-
สูตร ผู้ที่สวดมกีล่ินศีลกลิ่นธรรมออก มีธรรม คือ มธีรรมกาย 
ไปถึงชาวสวรรค์ ก็ดูดชาวสวรรค์ลงมา แปลว่ากลิ่นศลีกลิ่น
ธรรมท่ีพระมหาธรรมกายเจดย์ีมีแรงดงึดดูให้ชาวสวรรค์ลง
มาท่ีพระมหาธรรมกายเจดีย์ เพราะฉะน้ัน..ที่ตรงนี้ส�าคัญมาก    

อีกทัง้ผู้ทีไ่ปสาธยายธรรมก็เห็นองค์พระกันตั้งหลาย
คน และอีกหลายคนเห็นองค์พระในองค์พระ พอเห็นองค์
พระ ๑ องค์ กลิ่นศีลกลิ่นธรรมแรงไปถึงบนสวรรค์เลย แล้ว
ก็ดูดชาวสวรรค์ลงมา พอเห็น ๒ องค์ ก็เอา ๒ คูณ ๓ องค์ 
๔ องค์ ๕ องค์ เห็นหลายๆ องค์ เพราะกลิ่นศีลกลิ่นธรรม 
เทวดากี่ชั้นก็ลงมาหมด 

เพราะฉะน้ัน..ไม่ใช่เรื่องเลก็นะ การท่ีขยายตวัเลขสวด

เพ่ิมลงไป ก็ยังเป็นการขยายอาณาจกัรแห่งธรรมให้กว้างไกล 

กระแสกล่ินศีลกล่ินธรรมก็กระจายและดดูชาวสวรรค์ลงมา 

เราอยู่ในสายตาของท่านผู้รู้ทั้งหลาย ผู้มีรู้มีญาณมอง

มาตลอด ต้องปลืม้ในทุกจบ ไม่งั้นขาดทุน สวดแล้วต้อง

ปลื้ม ตั้งแต่ “เอวมัเม...” ไล่เรื่อยไปเลย ปล้ืมตั้งแต่ประโยค

แรก ไม่ปลื้มก็ขาดทุน ยิ่งสวดยิ่งปลื้มไปเรื่อยๆ ส�าคัญมาก 

ส�าคัญจริงๆ แต่หลวงพ่อเพิง่พูดว่า..ส�าคัญมากแค่กระจึ๋ง

เดียว ยังไม่ได้พูดถึงส�าคัญมากที่สมบูรณ์ น่ีเพิง่แค่จั่วหัว

เท่านั้น เป็นการพาดหวัข่าวว่าส�าคัญมาก ส�าคัญมากอย่างไร 

ต้องอยู ่ในเนื้อใน ให้ไปสวดทีพ่ระมหาธรรมกายเจดีย์  

ทุกคนที่ไปสวดจะถูกกลั่นให้บริสุทธิ์ ให้ใสไปด้วยเลย

ปากเราก็มี เป้าเราก็มี เพราะฉะนั้น..สวดไปเรื่อยๆ 

ด้วยจิตที่เกษม จติท่ีเกษมเป็นจติท่ีมีความสุข บรสุิทธ์ิ สูงส่ง 

เบิกบาน บุญบันเทิง ผู้ท่ีสวดด้วยจติท่ีเกษมจะแตกต่างจาก

คนทั้งโลก เป็นจิตที่ใสบริสุทธิ์ มีความสุข กระแสธารแห่ง

บุญจะหล่อเลี้ยงตลอด
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ด้วยบญุกริิยาวตัถทุานกม็ี แต่ผู้ทีส่วดทีพ่ระมหาธรรมกาย
เจดย์ี บางท่านก็เหน็องค์พระ ถ้าใจใส..เห็นดวงก็มี เห็นองค์
พระในองค์พระก็ม ีแล้วมาสวดสาธยายธัมมจกักัปปวัตตน-
สูตร ผู้ที่สวดมกีล่ินศีลกล่ินธรรมออก มีธรรม คือ มธีรรมกาย 
ไปถึงชาวสวรรค์ ก็ดดูชาวสวรรค์ลงมา แปลว่ากล่ินศีลกล่ิน
ธรรมท่ีพระมหาธรรมกายเจดย์ีมีแรงดงึดดูให้ชาวสวรรค์ลง
มาท่ีพระมหาธรรมกายเจดีย์ เพราะฉะน้ัน..ท่ีตรงน้ีส�าคัญมาก    

อีกทัง้ผู้ทีไ่ปสาธยายธรรมก็เห็นองค์พระกันตั้งหลาย
คน และอีกหลายคนเห็นองค์พระในองค์พระ พอเห็นองค์
พระ ๑ องค์ กลิ่นศีลกล่ินธรรมแรงไปถึงบนสวรรค์เลย แล้ว
ก็ดูดชาวสวรรค์ลงมา พอเห็น ๒ องค์ ก็เอา ๒ คูณ ๓ องค์ 
๔ องค์ ๕ องค์ เห็นหลายๆ องค์ เพราะกลิ่นศีลกลิ่นธรรม 
เทวดากี่ชั้นก็ลงมาหมด 

เพราะฉะน้ัน..ไม่ใช่เรื่องเล็กนะ การท่ีขยายตวัเลขสวด

เพ่ิมลงไป ก็ยังเป็นการขยายอาณาจกัรแห่งธรรมให้กว้างไกล 

กระแสกล่ินศีลกล่ินธรรมก็กระจายและดดูชาวสวรรค์ลงมา 

เราอยู่ในสายตาของท่านผู้รู้ทั้งหลาย ผู้มีรู้มีญาณมอง

มาตลอด ต้องปลืม้ในทุกจบ ไม่งัน้ขาดทุน สวดแล้วต้อง

ปล้ืม ตั้งแต่ “เอวัมเม...” ไล่เรื่อยไปเลย ปลื้มตั้งแต่ประโยค

แรก ไม่ปลื้มก็ขาดทุน ยิ่งสวดยิ่งปลื้มไปเรื่อยๆ ส�าคัญมาก 

ส�าคัญจริงๆ แต่หลวงพ่อเพิง่พูดว่า..ส�าคัญมากแค่กระจึ๋ง

เดียว ยังไม่ได้พูดถึงส�าคัญมากทีส่มบูรณ์ นี่เพิง่แค่จั่วหัว

เท่าน้ัน เป็นการพาดหวัข่าวว่าส�าคัญมาก ส�าคัญมากอย่างไร 

ต้องอยู่ในเนือ้ใน ให้ไปสวดทีพ่ระมหาธรรมกายเจดีย์  

ทุกคนที่ไปสวดจะถูกกลั่นให้บริสุทธิ์ ให้ใสไปด้วยเลย

ปากเราก็มี เป้าเราก็มี เพราะฉะนั้น..สวดไปเรื่อยๆ 

ด้วยจติท่ีเกษม จติท่ีเกษมเป็นจติท่ีมีความสขุ บรสิทุธ์ิ สงูส่ง 

เบิกบาน บุญบันเทิง ผูท่ี้สวดด้วยจติท่ีเกษมจะแตกต่างจาก

คนทั้งโลก เป็นจิตที่ใสบริสุทธิ์ มีความสุข กระแสธารแห่ง

บุญจะหล่อเลี้ยงตลอด
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บทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้

ทำ�ให้มนุษย์พ้นจ�กคว�มทุกข์ทรม�นของชีวิต

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย

จนสามารถก้าวข้ามไปสู่หนทางแห่งพระนิพพาน

ที่สำ�คัญ ทุกครั้งที่เร�สวดมนต์ บุญก็จะเกิดกับตัวเร�

เพราะใจเราจะถูกกลั่นให้สะอาดบริสุทธิ์

วิบากกรรมที่ติดมาข้ามภพข้ามชาติก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย

จากหนักก็จะเป็นเบา จากเบาก็จะหาย จิตใจที่ขุ่นมัวก็จะใสสว่าง

ดังนั้นเร�ต้องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกันทุกวัน...

บทสวดที่พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงแสดงเมื่อได้ตรัสรู้อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณแล้ว

ดังนั้นใครก็ต�มที่ได้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นนิจ จะทำ�ให้ผู้นั้นได้บุญม�ก

เมื่อคิดปร�รถน�อะไรก็จะสำ�เร็จทุกอย่�งได้โดยง่�ย

บ ท ส ว ด

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร




