
ยกช้ัน

เขาถึงธรรม

วิมุตฺติปริยตฺติพิมาน
ํ

โร
งเรี

ยน
พระปริยัติธรรมพิเศษ

วิสุทฺธิมคฺคสฺส  นาม

ปกรณวิเสสสฺส

ทุติโย  ภาโค

ขอสอบซอมเขียน

วิชากลับ ป.ธ. ๙

วัดพระธรรมกาย



คูมือการใช

ขอสอบซอมเขียน

 

๑ เตรียมสมุด ปากกา เลือกฉบับท่ีชอบ ๑ ฉบับ

๒ กอนเขียน ใหอานขอสอบใหจบ ๑ รอบกอน แลววง O หัวตะปูไวดวย

       เน่ืองจากวา ถาเราเขียนทันที เราจะเขียนไดดีในชวงตน ชวงทายจะลา การท่ีเราอานใหท่ัวกอน

   ทาํใหเราเห็นภาพรวม กาํหนดทาํท่ีไดกอน ที่ยังไมได ไมแนใจ ก็รอตัดสินใจตอได

๓ ในการซอมเขียน ควรเขียนอยูในเวลา ๑ ช.ม.- ๑.ช่ัวโมงคร่ึง กอน เขียนไมจบไมเปนไร

        เน่ืองจากวา การซอมเขียนเนนคุณภาพ ใหเขียนใหดีที่สุด ไดนอยในคร้ังแรก

    (อาจจะ ๓ บรรทัด) เปนเร่ืองธรรมดา พอคร้ังท่ี ๒ คร้ังที่ ๓ จะเขียนไดมากขึ้นเอง จนคร้ังหลังๆ

    ๑ ช.ม. ก็สามารถเขียนได จนจบขอสอบเอง

๔ เขียนเสร็จ (๑ ช.ม.) ใหตรวจทันที และถือโอกาสดูเลยไปตรงที่ยังไมไดเขียนดวย

๕ ในการเขียน คร้ังแรก ไมตองทวน แตคร้ังถัดไป ตรวจเสร็จใหทวนฉบับเกาทุกคร้ัง

    แลวใสเคร่ืองหมายรอบไว ( IIII ) จนฉบับน้ัน ครบ ๑๐ รอบแลวคอยหยุด

    (ไมควรหักโหมทาํทีเดียว แคทาํทุกคร้ังหลังตรวจ ในวันท่ีวางเขียน ก็เปนใชได)

        เน่ืองจากการทวนเปนส่ิงสาํคัญที่สุด ใน ๔ ข้ันตอนของการทาํปญหาบาลี

    อันไดแก อาน เขียน ตรวจ และทวน 

        การอาน ใหอานตามถนัด วางตารางอาน จะกาํหนดหนา กาํหนดวัน กาํหนดรอบ ตามถนัด

        การเขียน เขียนเทาท่ีเขียนได ไมเนนวาตองอานมากอน เปนการหัดแตงไทยไปในตัว

    ไมตองเนนวาตองเขียนจบ แตจะไปชดเชยดวยการตรวจ และทบทวน

        การตรวจ ทาํใหเราเห็นขอดอย และเห็นความใกลเคียงในการตีความศัพทของเรา คอยๆดู

    ก็จะเห็นทุกๆอยาง เปนการทบทวนหลักทั้งหมดเปนอัตตโนมัติ

        การทวน เน่ืองจากการเขียนและตรวจมาทุกฉบับ ลวนใชเวลามาก และยังไมทันไดใช

    ก็ลืมเสียแลว ตราบเทาท่ีเรายังทาํภารกิจคือการสอบยังไมเสร็จ เปนความจาํเปนที่เราตองทบทวน

    แตจะทวนท้ังหมดมันยอมไมทัน เราจึงเลือกทวนฉบับท่ีเขียนกอน ถาตรงในหองสอบ

    ก็เปนอุปการะมาก แมนไมตรงก็ยังมีความมั่นใจ เพราะจะไมรูสึกคลังศัพทไมมี หรือมีนอย

    จนขาดความม่ันใจ



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๒๘ สงิหาคม  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ ก็แลในพรหมวหิาร ๔ น้ี คือ เมตตา กรุณา มทุติา อุเบกขาทีท่่านยกขึ้นแสดงในล าดบัอนุสติ-

กมัมฐาน พระอาทกิมัมกิโยคาวจรผูใ้คร่จะเจรญิเมตตาพรหมวหิารเป็นอนัดบัแรก พงึเป็นผูต้ดัปลโิพธ

ถอืเอากรรมฐานแลว้ ท าภตักิจ บรรเทาความเมาอาหารแลว้ นัง่ใหส้บาย ณ อาสนะทีจ่ดัไวอ้ย่างดใีนทีส่งดั 

ชัน้แรก พงึพจิารณาใหเ้หน็โทษในโทสะ และอานิสงสใ์นขนัตก่ิอน ฯ ถามว่า เพราะเหตอุะไร ? ฯ ตอบว่า 

เพราะโทสะจะพงึละได ้ และขนัตจิะพงึบรรลุได ้ ก็ดว้ยภาวนาน้ี ฯ และใคร ๆ จะอาจละโทษทีต่นไม่เหน็ 

สกัหน่อย หรอืไดอ้านิสงสท์ีต่นไมท่ราบสกันิดหาไดไ้ม ่ฯ เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจรพงึเหน็โทษในโทสะ 

ตามแนวพระสูตท ัง้หลาย เช่นสูตรว่า "ดูกรอาวุโส บคุคลผูเ้กดิโทสะแลว้ อนัโทสะครอบง  า มจีติอนัโทสะ

ยดึไวร้อบแลว้ ย่อมฆ่าสตัวบ์า้ง ดงันี้ เป็นอาท ิ ฯ พงึทราบอานิสงสใ์นขนัตติามแนวพระบาลที ัง้หลาย เช่น 

บาลวี่า 

ขนัติ คือความอดกลัน้เป็นบรมตบะ พระพทุธทัง้หลาย  

กล่าวนิพพานเป็นบรมธรรม 

เรากล่าวบุคคลนั้น ผูมี้ขนัติเป็นก าลงั มีก าลงัคือขนัติเป็น 

กองทพัว่าเป็นพราหมณ์ 

ประโยชน์ยิ่งกว่าขนัติหามีไม่ ดงัน้ีเป็นตน้เถดิ ฯ 

ครัน้แลว้พงึเริ่มเมตตาภาวนา เพือ่ยงัจติใหส้งดัจากโทสะอนัมโีทษทีต่นเหน็แลว้ และเพือ่ผูกจติ

ไวใ้นขนัต ิอนัมอีานิสงสท์ีต่นทราบแลว้อย่างน้ี ฯ 

ก็แล เมือ่จะเริ่ม เบื้องตน้ทเีดยีว ควรทราบปคุคลโทส ว่า ในบคุคลเหลา่น้ีไมค่วรเจรญิเมตตา 

ไปเป็นปฐม ในบคุคลเหลา่น้ีไม่ควรเจรญิเมตตาไปเลยทเีดยีว ฯ แทจ้รงิเมตตาน้ีไม่ควรเจรญิเป็นปฐม  

ในบคุคล ๔ น้ี คือในบคุคลทีเ่กลยีดกนั ในบคุคลทีเ่ป็นสหายรกักนัมาก ในบคุคลทีเ่ป็นกลาง ๆ กนั  

ในบคุคลทีเ่ป็นศตัรูกนั (ส่วน) ในบคุคลทีม่เีพศเป็นขา้ศึกกนั ไม่ควรเจรญิโดยเจาะจง ในบคุคลทีท่  า

กาลกิรยิาแลว้ ไม่ควรเจรญิทเีดยีว ฯ ถามว่า เพราะเหตไุร จงึไม่ควรเจรญิไปในบคุคล ๔ ประเภทมบีคุคล

ทีเ่กลยีดกนัเป็นตน้เป็นปฐม ? ฯ เฉลยว่า เพราะว่าพระโยคาวจร เมือ่ (นึก) ตัง้คนทีเ่กลยีดกนัไวใ้นฐานะ

แห่งคนรกั ย่อมล าบาก (ใจ) เมือ่ (นึก) ตัง้สหายทีร่กักนัมาไวใ้นฐานะแห่งคนกลาง ๆ กนั ก็ล  าบาก  

ดว้ยเมือ่ทกุขแ์มเ้ลก็นอ้ยเกดิขึ้นแก่เขา เธอจะถงึกบัรอ้งไหอ้อกมาก็เป็นได ้เมือ่ (นึก) ตัง้คนกลาง ๆ กนัไว ้

ในฐานะแห่งครูและในฐานะแห่งคนรกั ก็ล  าบาก เมือ่ระลกึถงึคนทีเ่ป็นศตัรูกนั ความโกรธย่อมเกดิขึ้น 

เพราะเหตนุัน้ จงึไมค่วรเจรญิไปในบคุคล ๔ ประเภท มคีนเกลยีดกนัเป็นตน้ เป็นปฐม ฯ 

หน้า 91-92 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๙๑-๙๒ 

 

๑  อนุสฺสตกิมมฺฏฺฐานานนฺตร   อุททฺฏิฺเฐสุ  ปน  เมตตฺา  กรุณา  มทุติา  อุเปกฺขาต ิ  อเิมสุ   

จตูสุ  พรฺหฺมวหิาเรสุ  เมตตฺ   ภาเวตกุาเมน  ตาว  อาทกิมมฺเิกน  โยคาวจเรน  อุปจฉิฺนฺนปลโิพเธน   

คหติกมมฺฏฐฺาเนน  ภตตฺกิจจฺ    กตวฺา  ภตตฺสมมฺท   ปฏวิโินเทตวฺา  ววิติเฺต  เปเทเส  สุปญฺญตเฺต  อาสเน  

สุขนิสนฺิเนน  อาทโิต  ตาว  โทเส  อาทนีโว  ขนฺตยิญฺจ  อานิส โส  ปจจฺเวกฺขติพโฺพ  ฯ  กสฺมา  ฯ  อมิาย  

ห ิ  ภาวนาย  โทโส  ปหาตพโฺพ  ขนฺต ิ  จ  อธคินฺตพพฺา  ฯ  น  จ  สกฺกา  กิญฺจ ิ  อทฏิฺฐาทนีว    วา  

ปหาตุ   อวทิติานิส ส    วา  อธคินฺตุ   ฯ  ตสฺมา  ทฏฺุโฐ  โข  อาวุโส  โทเสน  อภภิูโต  ปรยิาทณฺิณจติโฺต  

ปาณมปิฺ  หนตตีอิาทนี   สุตตฺาน   วเสน  โทเส  อาทนีโว  ทฏฺฐพโฺพ  ฯ 

   ขนฺตี  ปรม   ตโป  ตีติกฺขา   นิพฺพาน   ปรม   วทนฺติ  พทฺุธา   

   ขนฺติพล   พลานีก     ตมห   พฺรูมิ  พฺราหฺมณ    

ขนฺตฺยา  ภยิฺโย  น  วิชฺชตีตอิาทนี   วเสน  ขนฺตยิ   อานิส โส  เวทติพโฺพ  ฯ   

อเถว   ทฏิฺฐาทนีวโต  โทสโต  จติตฺ   วเิวจนตถฺาย  วทิติานิส สาย  จ  ขนฺตยิา  ส โยชนตถฺาย  

เมตตฺาภาวนา  อารภติพพฺา  ฯ   

อารภนฺเตน  จ  อาทโิตว  ปคฺุคลโทสา  ชานิตพพฺา  อเิมสุ  ปคฺุคเลสุ  เมตตฺา  ปฐม   น   

ภาเวตพพฺา  อเิมสุ  เนว  ภาเวตพพฺาติ  ฯ  อย   ห ิ เมตตฺา  อปปิฺยปคฺุคเล  อตปิปิฺยสหายเก  มชฌฺตเฺต  

เวรปิคฺุคเลต ิ อเิมสุ  จตูสุ  ปฐม   น  ภาเวตพพฺา  ลงิคฺวสิภาเค  โอธโิส  น  ภาเวตพพฺา  กาลกเต  น  

ภาเวตพพฺาว  ฯ  กึการณา  อปปิฺยาทสุี  ปฐม   น  ภาเวตพพฺา  ฯ  อปปิฺย   ห ิ  ปิยฏฺฐาเน  ฐเปนฺโต   

กิลมต ิ  อตปิปิฺยสหายก   มชฺฌตตฺฏฺฐาเน  ฐเปนฺโต  กิลมต ิ  อปปฺมตตฺเกปิ  จสฺส  ทกฺุเข  อุปปฺนฺเน   

อาโรทนาการปปฺตโฺตปิ  โหต ิ มชฺฌตตฺ   ครุฏฺฐาเน  จ  ปิยฏฺฐาเน  จ  ฐเปนฺโต  กิลมต ิ เวร ึ สมนุสฺสรโต  

โกโธ  อุปปฺชฺชต ิ ตสฺม ึ อปปิฺยาทสุี  ปฐม   น  ภาเวตพพฺา  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๙๑-๙๒ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

ก็แลในพรหมวหิาร ๔ น้ี คือ เมตตา กรุณา มทุติา อุเบกขา ที่ท่านยกข้ึนแสดงในล าดบัอนุสต-ิ

กมัมฐาน พระอาทกิมัมกิโยคาวจรผูใ้คร่จะเจรญิเมตตาพรหมวหิารเป็นอนัดบัแรก พงึเป็นผูต้ดัปลิโพธ

ถอืเอากรรมฐานแลว้ ท าภตักิจ บรรเทาความเมาอาหารแลว้ นัง่ใหส้บาย ณ อาสนะทีจ่ดัไวอ้ย่างดใีนทีส่งดั 

ชัน้แรก พงึพจิารณาใหเ้หน็โทษในโทสะ และอานิสงสใ์นขนัตก่ิอน ฯ 

 

อนุสฺสตกิมมฺฏฺฐานานนฺตร   อทฺุทิฏฺเฐสุ  ปน  เมตตฺา  กรุณา  มทุติา  อุเปกฺขาต ิ อเิมสุ  จตูสุ  

พรฺหฺมวหิาเรสุ  เมตตฺ   ภาเวตกุาเมน  ตาว  อาทกิมมฺเิกน  โยคาวจเรน  อปุจฺฉินฺนปลิโพเธน  คหติ-

กมมฺฏฐฺาเนน  ภตตฺกิจจฺ    กตวฺา  ภตตฺสมมฺท   ปฏวิโินเทตวฺา  ววิติเฺต  เปเทเส  สุปญฺญตเฺต  อาสเน   

สุขนิสนฺิเนน  อาทิโต  ตาว  โทเส  อาทนีโว  ขนฺตยิญฺจ  อานิส โส  ปจจฺเวกฺขติพโฺพ  ฯ   

 

ถามว่า เพราะเหตอุะไร ? ฯ ตอบว่า เพราะโทสะจะพึงละได ้ และขนัตจิะพึงบรรลุได ้ ก็ดว้ยภาวนาน้ี ฯ 

และใครๆ จะอาจละโทษที่ตนไม่เห็นสกัหน่อย หรอืไดอ้านิสงสท์ี่ตนไม่ทราบสกันิดหาไดไ้ม่ ฯ 

 

กสฺมา  ฯ  อมิาย  ห ิ ภาวนาย  โทโส  ปหาตพฺโพ  ขนฺต ิ จ  อธิคนฺตพฺพา  ฯ  น  จ  สกฺกา  กิญฺจ ิ 

อทิฏฺฐาทีนว   วา  ปหาตุ   อวิทิตานิส ส   วา  อธคินฺตุ   ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจรพงึเหน็โทษในโทสะ ตามแนวพระสูตท ัง้หลาย เช่นสูตรว่า "ดูกรอาวุโส บคุคล

ผูเ้กิดโทสะแลว้ อนัโทสะครอบง  า มจีติอนัโทสะยดึไวร้อบแลว้ ย่อมฆ่าสตัวบ์า้ง ดงันี้ เป็นอาท ิฯ 

 

ตสฺมา  ทฏฺุโฐ  โข  อาวุโส  โทเสน  อภภิูโต  ปรยิาทณฺิณจติโฺต  ปาณมปิฺ  หนตตีอิาทนี   สุตตฺาน   วเสน  

โทเส  อาทนีโว  ทฏฺฐพโฺพ  ฯ 

 

พงึทราบอานิสงสใ์นขนัตติามแนวพระบาลที ัง้หลายเช่น  บาลวี่า 

   ขนัติ  คือความอดกลัน้เป็นบรมตบะ  พระพทุธทัง้หลาย   

   กล่าวนิพพานเป็นบรมธรรม 

   เรากล่าวบุคคลนั้น  ผูมี้ขนัติเป็นก าลงั  มีก าลงัคือขนัติเป็นกองทพั 

   ว่าเป็นพราหมณ์ 

ประโยชน์ยิ่งกว่าขนัติหามีไม่  ดงัน้ีเป็นตน้เถดิ ฯ 

 

ขนฺตี  ปรม   ตโป  ตีติกฺขา    นิพฺพาน   ปรม   วทนฺติ  พทฺุธา   

ขนฺติพล   พลานีก      ตมห   พฺรูมิ  พฺราหฺมณ    

ขนฺตฺยา  ภยิฺโย  น  วิชฺชตีตอิาทนี   วเสน  ขนฺตยิ   อานิส โส  เวทติพโฺพ  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ครัน้แลว้พงึเริ่มเมตตาภาวนา เพื่อยงัจติใหส้งดัจากโทสะอนัมโีทษทีต่นเหน็แลว้ และเพื่อผูก 

จติไวใ้นขนัต ิอนัมอีานิสงสท์ีต่นทราบแลว้อย่างน้ี ฯ 

ก็แล เมือ่จะเริ่ม เบื้องตน้ทเีดยีว ควรทราบปุคคลโทส ว่า ในบคุคลเหลา่น้ีไม่ควรเจรญิเมตตาไป

เป็นปฐม ในบคุคลเหลา่น้ีไมค่วรเจรญิเมตตาไปเลยทเีดยีว ฯ 

 

อเถว   ทฏิฺฐาทนีวโต  โทสโต  จติตฺ   วิเวจนตฺถาย  วทิติานิส สาย  จ  ขนฺตยิา  ส โยชนตฺถาย  

เมตตฺาภาวนา  อารภติพพฺา  ฯ   

อารภนฺเตน  จ  อาทโิตว  ปุคฺคลโทสา  ชานิตพพฺา  อเิมสุ  ปคฺุคเลสุ  เมตตฺา  ปฐม   น   

ภาเวตพพฺา  อเิมสุ  เนว  ภาเวตพพฺาติ  ฯ   

 

แทจ้รงิเมตตาน้ีไม่ควรเจรญิเป็นปฐม ในบคุคล ๔ น้ี คือในบคุคลทีเ่กลยีดกนั ในบคุคลทีเ่ป็นสหายรกั 

กนัมาก ในบคุคลทีเ่ป็นกลาง ๆ กนั ในบคุคลทีเ่ป็นศตัรูกนั (ส่วน) ในบุคคลที่มีเพศเป็นขา้ศึกกนั ไมค่วร

เจรญิโดยเจาะจง ในบคุคลทีท่  ากาลกิรยิาแลว้ ไม่ควรเจรญิทเีดยีว ฯ 

 

อย   ห ิ  เมตตฺา  อปปิฺยปคฺุคเล  อตปิปิฺยสหายเก  มชฺฌตเฺต  เวรปิคฺุคเลต ิ  อเิมสุ  จตูสุ  ปฐม   น   

ภาเวตพพฺา  ลิงฺควิสภาเค  โอธโิส  น  ภาเวตพพฺา  กาลกเต  น  ภาเวตพพฺาว  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถามว่า เพราะเหตุไร จงึไม่ควรเจรญิไปในบคุคล ๔ ประเภทมบีคุคลทีเ่กลยีดกนัเป็นตน้เป็นปฐม ? ฯ 

เฉลยว่า เพราะว่า พระโยคาวจร เมือ่ (นึก) ต ัง้คนทีเ่กลยีดกนัไวใ้นฐานะแห่งคนรกั ย่อมล าบาก (ใจ)  

เมือ่ (นึก) ต ัง้สหายทีร่กักนัมาไวใ้นฐานะแห่งคนกลาง ๆ กนั ก็ล  าบาก ดว้ยเมือ่ทกุขแ์มเ้ลก็นอ้ยเกดิขึ้น 

แก่เขา เธอจะถงึกบัรอ้งไหอ้อกมากเ็ป็นได ้ 

 

กึการณา  อปปิฺยาทสุี  ปฐม   น  ภาเวตพพฺา  ฯ  อปปิฺย   ห ิ  ปิยฏฐฺาเน  ฐเปนฺโต  กลิมติ   

อตปิปิฺยสหายก   มชฺฌตตฺฏฺฐาเน  ฐเปนฺโต  กิลมต ิ  อปปฺมตตฺเกปิ  จสฺส  ทกฺุเข  อุปปฺนฺเน   

อาโรทนาการปปฺตฺโตปิ  โหต ิ  

 

เมือ่ (นึก) ตัง้คนกลาง ๆ กนัไวใ้นฐานะแห่งครูและในฐานะแห่งคนรกั ก็ล  าบาก เม่ือระลึกถึงคนทีเ่ป็นศตัรู

กนั ความโกรธย่อมเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น จงึไม่ควรเจรญิไปในบคุคล ๔ ประเภท มคีนเกลยีดกนัเป็นตน้ 

เป็นปฐม ฯ 

 

มชฺฌตตฺ   ครุฏฺฐาเน  จ  ปิยฏฺฐาเน  จ  ฐเปนฺโต  กิลมต ิ  เวร ึ  สมนุสฺสรโต  โกโธ  อุปปฺชฺชต ิ  ตสฺมึ  

อปปิฺยาทสุี  ปฐม   น  ภาเวตพพฺา  ฯ 



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๒๙ สงิหาคม  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ ครัน้เธอพจิารณากมัมสัสกตาฝ่ายตนอย่างน้ีแลว้ จงึพจิารณาฝ่ายผูอ้ื่นบา้งดงันี้ว่า "แมเ้ขา

โกรธเจา้แลว้จกัท าอะไร กรรมอนัมโีทสะเป็นเหตนุัน้ จกัเป็นไปเพือ่ความเสือ่มเสยีแก่เขาเองมใิช่หรอื 

เพราะว่าท่านผูน้ี้ก็เป็นผูม้กีรรมเป็นของ ๆ ตน เป็นผูร้บัมรดกของกรรม ฯลฯ เขาจกัท ากรรมอนัใดไว ้ 

เขาก็จะตอ้งเป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้ และกรรมอนัน้ีจะไดส้ามารถยงัพระสมัมาสมัโพธิ (ญาณ) ใหส้  าเรจ็

แก่เขาก็หามไิด ้ ยงัพระปจัเจกโพธิ (ญาณ) ใหส้  าเรจ็แก่เขาก็หามไิด ้ ยงัสาวกภม ิ (ญาณ) ใหส้  าเรจ็แก่เขา 

ก็หามไิด ้ยงัสมบตัทิ ัง้หลายมคีวามเป็นพระพรหม เป็นพระอนิทร ์ เป็นพระเจา้จกัรพรรดแิละเป็นพระราชา

เฉพาะในประเทศหนึ่งเป็นตน้ อย่างใดอย่างหน่ึง ใหส้  าเรจ็แก่เขาก็หามไิดเ้ลย ทีแ่ทก้รรมน้ีมแีต่จะยงัเขา 

ใหเ้คลือ่นจากพระศาสนาแลว้ ยงัภาวะแห่งคนเขญ็ใจ มคีวามเป็นวฆิาสาทเป็นอาทแิละยงัทกุขช์ ัน้วเิศษ

ท ัง้หลายมทีกุขใ์นนรกเป็นตน้ ใหเ้ป็นไปแก่เขา ตวัเขานัน้เมือ่ท ากรรมน้ี (ลงไป) ก็เท่ากบัโปรย (โทษ)  

ใส่ตนเอง ดงับรุุษผูย้นืทวนลมอยู่ หวงัจะโปรยฝุ่ นใส่คนอื่น (ทวนลม) ก็เท่ากบัโปรยใส่ตนนัน่เองฉะนัน้"ฯ 

จรงิอยู่ ขอ้น้ีพระผูม้พีระเจา้ก็ไดต้รสัไวว้่า 

   "คนพาลผูใ้ดท ารา้ยต่อคนผูมิ้ไดป้ระทุษรา้ย ซึ่ง 

    เป็นคนบริสุทธ์ิ มิไดมี้ความคิดชัว่ ผลรา้ยก็ย่อม 

    กลบัไปถึงคนพาลผูน้ั้นเอง ดงัฝุ่ นละเอียดที่คนชดั 

    ไปทวนลม ก็ย่อมกลบัมาถงึผูซ้ดันัน่เองฉะนั้น" ฯ  

แต่ถา้เมือ่พระโยคาวจรนัน้ แมพ้จิารณากมัมสัสกตาอยู่อย่างน้ี ปฏฆิะก็ยงัไม่ระงบัอยู่อกีไซร ้ 

ทน้ีีเธอพงึพจิารณาถงึพระคุณส่วนบพุจรยิาของพระศาสดา (ต่อไป) ฯ น้ีเป็นนยัแห่งการพจิารณา 

ในบพุจรยิคุณของพระศาสดานัน้ (คือสอนตน) ว่า "น่ีแน่ะพ่อนกับวช พระศาสดาของเจา้ในกาลก่อน 

แต่สมัโพธสิมยั แมเ้ป็นพระโพธสิตัวย์งัมไิดต้รสัรู ้ ทรงบ าเพญ็พระบารมอียู่ตลอด ๔ อสงไขยกบัแสนกปั 

ก็มไิดท้รงยงัพระจติให ้(คิด) ประทษุรา้ยในบคุคลท ัง้หลาย ผูเ้ป็นศตัรู แม ้(ถงึกบั) เป็นผูป้ลงพระชนมเ์อา

ในชาตนิัน้ ๆ มใิช่หรอื ฯ ขอ้น้ีมเีรื่องอย่างไรบา้ง ? ฯ  

พงึทราบเรื่องในสลีวชาดกก่อน พระเจา้สลีวะโพธสิตัว ์ เมือ่พระราชาผูเ้ป็นปฏปิกัษ ์ทีอ่  ามาตยช์ ัว่

ผูป้ระทษุรา้ยในพระเทวขีองพระองค ์น ามายดึเอาราชอาณาเขต อนัมเีน้ือทีถ่งึ ๓๐๐ โยชน ์กม็ไิดโ้ปรดให ้

หมู่อ  ามาตยผู์ลุ้กขึ้นจะป้องกนั แตะตอ้ง (อะไร) แมแ้ต่อาวุธ ซ า้เมือ่ถูกปฏปิกัษข์ดุดนิ (ลกึ) แค่คอ  

(จบัพระองค)์ ฝงัไวใ้นป่าชา้ดบิ กบัพวกอ ามาตย ์ ๑,๐๐๐ คนเลา่ ก็มไิดท้รงท าพระวกิารแมแ้ต่เพยีง 

ยงัพระจติให ้ (คิด) ประทษุรา้ย (เขา) (แต่) อาศยั การคุย้ดนิของฝูงสุนขัจิ้งจอกซึง่มาจะ (หา) กินซากศพ 

หน้า 100-101 



(ท าใหด้นิหลวม) จงึทรงท าบรุุษการ (คือใชก้ าลงัแรงของลูกผูช้าย ช่วยพระองคเ์องขึ้นจากหลมุ) รอดมาได ้

(ลอบ) เสดจ็เขา้ไปถงึหอ้งพระบรรทมของพระองคไ์ดด้ว้ยอานุภาพของยกัษ ์ (ซึง่สวามภิกัดิ์ในพระองค)์ 

ทอดพระเนตรเหน็ศตัรูนอนอยู่บนพระแท่นบรรทม ก็มไิดก้ริ้ว (กลบัทรงปลุกขึ้น) ทรงท าสบถใหก้นัและ

กนัแลว้โปรดสถาปนาพระราชาปฏปิกัษอ์งคน์ัน้ ไวใ้นต าแหน่งพระสหาย (ในทีสุ่ด) ตรสั (อุทาน) ว่า 

   คนฉลาดพึงมุ่งหวงัอยู่นัน่ ไม่พึงเบื่อหน่ายเสีย เรา 

   ไดเ้ห็นตวัเรา (เป็นพยานอยู่) ว่าเราไดเ้ป็นตามที่ 

   เรามุ่ง (จริง ๆ) ฯ 

เรื่องในขนัตวิาทชีาดก ขนัตวิาทดีาบสโพธสิตัว ์ เมือ่พระราชา (กลาพ)ุ แควน้กาสผูีโ้งเ่ขลา 

(ตะคอก) ถามว่า "สมณะ แกเป็นวาทอีะไร" ตอบว่า "อาตมาชื่อว่า ขนัตวิาท"ี ถูกโบยดว้ยหวาย 

ทัง้หนามแลว้ ตดัมอืและเทา้เสยี ก็มไิดท้  าแมแ้ต่อาการขุน่เคือง ฯ ขอ้ทีข่นัตวิาทดีาบสเป็นผูใ้หญ่ถงึได ้

บวชแลว้ พงึท าไดอ้ย่างนัน้นบัว่าไม่อศัจรรย ์(เท่าไร) ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๑๐๐-๑๐๑ 

 

๑  เอว   อตตฺโน  กมมฺสฺสกต   ปจจฺเวกฺขติวฺา  ปรสฺสปิ  เอว   ปจจฺเวกฺขติพพฺา  เอโสปิ  ตว  

กุชฺฌติวฺา  ก ึ  กรสฺิสต ิ  นนุ  เอตสฺเสเวต   อนตถฺาย  ส วตตฺสฺิสติ  กมมฺสฺสโก  ห ิ  อย   อายสฺมา   

กมมฺทายาโท  ฯเปฯ  ย   กมมฺ   กรสฺิสต ิ ตสฺส  ทายาโท  ภวสฺิสต ิ อทิญฺจสฺส  กมมฺ   เนว  สมมฺาสมโฺพธึ  

น  ปจเฺจกโพธ ึ น  สาวกภูม ึ น  พรฺหฺมตตฺสกฺกตตฺจกฺกวตตฺปิปฺเทสรชฺชาทสิมปฺตตฺนี   อญฺญตร   สมปฺตตฺ ึ 

สาเธตุ   สมตถฺ   อถโข  สาสนโต  จาเวตวฺา  วฆิาสาทาทภิาวสฺส  เจว  เนรยกิาททิกฺุขวเิสสานญฺจสฺส   

ส วตตฺนิกมทิ   กมมฺ   สฺวาย   อทิ   กโรนฺโต  ปฏวิาเต  ฐตวฺา  ปร   รเชน  โอกีรติกุาโม  ปรุโิส  วยิ   

อตตฺาน เยว  โอกีรตตี ิ ฯ  วุตตฺญฺเหต   ภควตา   

     โย  อปปฺทุฏฺฐสฺส  นรสฺส  ทสฺุสติ   

     สุทฺธสฺส  โปสสฺส  อนงฺคณสฺส   

     ตเมว  พาล   ปจฺเจติ  ปาป    

     สุขุโม  รโช  ปฏวิาต ว  ขิตฺโตติ  ฯ   

สเจ  ปนสฺส  เอว   กมมฺสฺสกตมปิฺ  ปจจฺเวกฺขโต  เนว  วูปสมมฺต ิ  อถาเนน  สตถฺ ุ  

ปพุพฺจรยิคุณา  ปจจฺเวกฺขติพพฺา  ฯ  ตตรฺาย   ปจจฺเวกฺขณานโย  อมโฺภ  ปพพฺชติ  นนุ  เต  สตถฺา   

ปพุเฺพว  สมโฺพธา  อนภสิมพฺทุโฺธ  โพธสิตโฺตปิ  สมาโน  จตตฺาริ  อสงเฺขยยฺานิ  กปปฺสตสหสฺสญฺจ   

ปารมโิย  ปูรยมาโน  ตตถฺ  ตตถฺ  วธเกสุปิ  ปจจฺตถฺเิกสุ  จติตฺ   นปปฺทูเสส ิ ฯ  เสยยฺถที    ฯ   

สลีวชาตเก  ตาว  อตตฺโน  เทวยิา  ปทฏฺุเฐน  ปาปอมจเฺจน  อานีตสฺส  ปฏริญฺโญ  ตโิยชนสต   

รชฺช   คณฺหนฺตสฺส  นิเสธนตถฺาย  อุฏฺฐติาน   อมจจฺาน   อาวุธมปิฺ  ฉุปิตุ    น  อทาส ิ ปนุ  สทธฺ ึ อมจจฺ-

สหสฺเสน  อามกสุสาเน  คลปปฺมาณ   ภูม ึ  ขณิตวฺา  นิกฺขญฺญมาโน  จติตฺปปฺโทสมตตฺมปิฺ  อกตวฺา   

กุณปขาทนตถฺ   อาคตาน   สคิาลาน   ป สุวยูิหน   นิสฺสาย  ปรุสิการ   กตวฺา  ปฏลิทธฺชวีโิต  ยกฺขานุภาเวน  

อตตฺโน  สริคิพเฺภ  โอรุยหฺ  สริิสยเน  สยติ   ปจจฺตถฺกิ   ทสฺิวา  โกป   อกตวฺาว  อญฺญมญฺญ   สปถ    

กตวฺา  ต   มติตฺฏฐฺาเน  ฐปยติวฺา  อาห   

     อาสึเสเถว  ปุริโส    น  นิพฺพินฺเทยฺย  ปณฺฑโิต   

     ปสฺสามิ  โวหมตฺตาน    ยถา  อจฺิฉึ  ตถา  อหนฺุติ  ฯ   

ขนฺตวิาทชิาตเก  ทมุเฺมเธน  กาสริญฺญา  กึวาท ี  ตวฺ    สมณาต ิ  ปฏฺุโฐ  ขนฺตวิาท ี  นามาหนฺต ิ 

วุตเฺต  สกณฺฏกาห ิ  กสาห ิ  ตาเลตวฺา  หตถฺปาเทสุ  ฉิชฺชมาเนสุ  โกปมตตฺมปิฺ  น  อกาส ิ  ฯ   

อนจฉฺรยิญฺเจต   ย   มหลฺลโก  ปพพฺชฺชูปคโต  เอว   กเรยยฺ  ฯ 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๑๐๐-๑๐๑ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

ครัน้เธอพจิารณากมัมสัสกตาฝ่ายตนอย่างน้ีแลว้ จงึพจิารณาฝ่ายผูอ้ื่นบา้งดงันี้ว่า "แมเ้ขาโกรธ

เจา้แลว้จกัท าอะไร กรรมอนัมโีทสะเป็นเหตนุัน้ จกัเป็นไปเพื่อความเสื่อมเสียแก่เขาเองมใิช่หรอื เพราะว่า

ท่านผูน้ี้กเ็ป็นผูมี้กรรมเป็นของ ๆ ตน เป็นผูร้บัมรดกของกรรม ฯลฯ เขาจกัท ากรรมอนัใดไว ้เขาก็จะตอ้ง

เป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้ 

 

เอว   อตตฺโน  กมมฺสฺสกต   ปจจฺเวกฺขติวฺา  ปรสฺสปิ  เอว   ปจจฺเวกฺขติพพฺา  เอโสปิ  ตว   

กุชฺฌติวฺา  กึ  กรสฺิสต ิ  นนุ  เอตสฺเสเวต   อนตฺถาย  ส วตตฺสฺิสต ิ  กมฺมสฺสโก  ห ิ  อย   อายสฺมา   

กมมฺทายาโท  ฯเปฯ  ย   กมมฺ   กรสฺิสต ิ ตสฺส  ทายาโท  ภวสฺิสต ิ

 

และกรรมอนัน้ีจะไดส้ามารถยงัพระสมัมาสมัโพธ ิ (ญาณ) ใหส้ าเร็จแก่เขาก็หามไิด ้ ยงัพระปจัเจกโพธ ิ

(ญาณ) ใหส้ าเร็จแก่เขาก็หามไิด ้ ยงัสาวกภม ิ (ญาณ) ใหส้ าเร็จแก่เขาก็หามไิด ้ ยงัสมบตัทิ ัง้หลาย 

มคีวามเป็นพระพรหม เป็นพระอนิทร ์ เป็นพระเจา้จกัรพรรดแิละเป็นพระราชาเฉพาะในประเทศหนึ่ง 

เป็นตน้ อย่างใดอย่างหน่ึง ใหส้ าเร็จแก่เขาก็หามไิดเ้ลย 

 

อทิญฺจสฺส  กมมฺ   เนว  สมมฺาสมโฺพธ ึ น  ปจเฺจกโพธ ึ น  สาวกภูม ึ น  พรฺหฺมตตฺสกฺกตตฺจกฺกวตตฺปิ-ฺ

ปเทสรชฺชาทสิมปฺตตฺนี   อญฺญตร   สมปฺตตฺ ึ สาเธตุ   สมตฺถ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทีแ่ทก้รรมน้ี มแีต่จะยงัเขาใหเ้คลือ่นจากพระศาสนาแลว้ ยงัภาวะแห่งคนเข็ญใจมีความเป็นวิฆาสารท- 

เป็นอาทิและยงัทกุขช์ ัน้วเิศษท ัง้หลายมทีกุขใ์นนรกเป็นตน้ ใหเ้ป็นไปแก่เขา ตวัเขานัน้เมือ่ท ากรรมน้ี  

(ลงไป) กเ็ท่ากบัโปรย (โทษ) ใส่ตนเอง ดงับุรุษผูย้นืทวนลมอยู่ หวงัจะโปรยฝุ่ นใส่คนอืน่ (ทวนลม)  

ก็เท่ากบัโปรยใส่ตนนัน่เองฉะนั้น"ฯ 

 

อถโข  สาสนโต  จาเวตวฺา  วฆิาสาทาทภิาวสฺส  เจว  เนรยกิาททิุกฺขวเิสสานญฺจสฺส  ส วตฺตนิกมิท   กมมฺ   

สฺวาย   อทิ   กโรนฺโต  ปฏวิาเต  ฐตวฺา  ปร   รเชน  โอกีรติกุาโม  ปุรโิส  วิย  อตตฺาน เยว  โอกรีตีติ  ฯ 

 

จรงิอยู่ ขอ้น้ีพระผูม้พีระเจา้ก็ไดต้รสัไวว้่า 

   "คนพาลผูใ้ดท ารา้ยต่อคนผูมิ้ไดป้ระทุษรา้ย ซึ่ง 

    เป็นคนบริสุทธ์ิ มิไดมี้ความคิดชัว่ ผลรา้ยก็ย่อม 

    กลบัไปถึงคนพาลผูน้ั้นเอง ดงัฝุ่ นละเอียดที่คนชดั 

    ไปทวนลม ก็ย่อมกลบัมาถงึผูซ้ดันัน่เองฉะนั้น" ฯ  

 

วุตตฺญฺเหต   ภควตา   

     โย  อปปฺทุฏฺฐสฺส  นรสฺส  ทสฺุสติ   

     สุทฺธสฺส  โปสสฺส  อนงฺคณสฺส   

     ตเมว  พาล   ปจฺเจติ  ปาป    

     สุขุโม  รโช  ปฏวิาต ว  ขิตฺโตติ  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แต่ถา้เมือ่พระโยคาวจรนัน้ แมพ้ิจารณากมัมสัสกตาอยู่อย่างน้ี ปฏฆิะก็ยงัไม่ระงบัอยู่อกีไซร ้ 

ทีน้ีเธอพงึพจิารณาถึงพระคุณสว่นบุพจริยาของพระศาสดา (ต่อไป) ฯ 

 

สเจ  ปนสฺส  เอว   กมมฺสฺสกตมปิฺ  ปจฺจเวกฺขโต  เนว  วูปสมมฺต ิ  อถาเนน  สตถฺ ุ  

ปุพฺพจริยคุณา  ปจจฺเวกฺขติพพฺา  ฯ 

 

น้ีเป็นนัยแห่งการพิจารณาในบพุจรยิคุณของพระศาสดานัน้ (คือสอนตน) ว่า "น่ีแน่ะพ่อนกับวช  

พระศาสดาของเจา้ในกาลก่อนแต่สมัโพธสิมยั แมเ้ป็นพระโพธสิตัวย์งัมไิดต้รสัรู ้ ทรงบ าเพญ็พระบารมอียู่

ตลอด ๔ อสงไขยกบัแสนกปั ก็มไิดท้รงยงัพระจติให ้ (คิด) ประทษุรา้ยในบคุคลท ัง้หลาย ผูเ้ป็นศตัรู  

แม ้(ถึงกบั) เป็นผูป้ลงพระชนมเ์อาในชาตนิัน้ ๆ มใิช่หรอื ฯ ขอ้น้ีมเีรื่องอย่างไรบา้ง ? ฯ  

 

ตตรฺาย   ปจฺจเวกฺขณานโย  อมโฺภ  ปพพฺชติ  นนุ  เต  สตถฺา  ปพุเฺพว  สมโฺพธา  อนภสิมพฺทุโฺธ   

โพธสิตโฺตปิ  สมาโน  จตตฺาร ิ  อสงเฺขยยฺานิ  กปปฺสตสหสฺสญฺจ  ปารมโิย  ปูรยมาโน  ตตถฺ  ตตถฺ   

วธเกสุปิ  ปจจฺตถฺเิกสุ  จติตฺ   นปปฺทูเสส ิ ฯ  เสยยฺถที    ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พงึทราบเรื่องในสลีวชาดกก่อน พระเจา้สลีวะโพธสิตัว ์ เมือ่พระราชาผูเ้ป็นปฏปิกัษ ์ทีอ่  ามาตยช์ ัว่ 

ผูป้ระทุษรา้ยในพระเทวขีองพระองค ์น ามายดึเอาราชอาณาเขต อนัมเีน้ือทีถ่งึ ๓๐๐ โยชน ์กม็ไิดโ้ปรดให ้

หมู่อ  ามาตยผู์ล้กุข้ึนจะป้องกนั แตะตอ้ง (อะไร) แมแ้ต่อาวุธ 

 

สลีวชาตเก  ตาว  อตตฺโน  เทวยิา  ปทุฏฺเฐน  ปาปอมจเฺจน  อานีตสฺส  ปฏริญฺโญ  ตโิยชนสต   

รชฺช   คณฺหนฺตสฺส  นิเสธนตฺถาย  อฏุฐฺติาน   อมจจฺาน   อาวุธมปิฺ  ฉุปิตุ   น  อทาส ิ

 

ซ ้าเมือ่ถูกปฏปิกัษขุ์ดดนิ (ลกึ) แค่คอ (จบัพระองค)์ ฝงัไวใ้นป่าชา้ดิบ กบัพวกอ ามาตย ์ ๑,๐๐๐ คนเลา่  

ก็มไิดท้รงท าพระวกิารแมแ้ต่เพยีงยงัพระจติให ้(คิด) ประทษุรา้ย (เขา) (แต่) อาศยั การคุย้ดนิของฝูงสุนขั

จิ้งจอกซึง่มาจะ (หา) กินซากศพ (ท าใหด้นิหลวม) จงึทรงท าบรุุษการ (คือใชก้ าลงัแรงของลูกผูช้าย  

ช่วยพระองคเ์องขึ้นจากหลมุ) รอดมาได ้

 

ปุน  สทธฺึ  อมจจฺสหสฺเสน  อามกสุสาเน  คลปปฺมาณ   ภูม ึ  ขณิตฺวา  นิกฺขญฺญมาโน   

จติตฺปปฺโทสมตตฺมปิฺ  อกตวฺา  กณุปขาทนตฺถ   อาคตาน   สคิาลาน   ป สุวยูิหน   นิสฺสาย  ปรุสิการ   กตวฺา   

ปฏิลทฺธชีวิโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ลอบ) เสด็จเขา้ไปถึงหอ้งพระบรรทมของพระองคไ์ดด้ว้ยอานุภาพของยกัษ ์ (ซึง่สวามภิกัดิ์ในพระองค)์ 

ทอดพระเนตรเหน็ศตัรูนอนอยู่บนพระแท่นบรรทม ก็มไิดก้ริ้ว (กลบัทรงปลุกขึ้น) ทรงท าสบถใหก้นัและ

กนัแลว้โปรดสถาปนาพระราชาปฏปิกัษอ์งคน์ัน้ ไวใ้นต าแหน่งพระสหาย (ในทีสุ่ด) ตรสั (อุทาน) ว่า 

 

ยกฺขานุภาเวน  อตตฺโน  สริคิพเฺภ  โอรุยฺห  สริสิยเน  สยิต   ปจฺจตฺถิก   ทสฺิวา  โกป   อกตวฺาว  

อญฺญมญฺญ   สปถ   กตวฺา  ต   มติตฺฏฺฐาเน  ฐปยติวฺา  อาห 

 

  คนฉลาดพึงมุ่งหวงัอยู่นัน่ ไม่พึงเบื่อหน่ายเสีย เรา 

   ไดเ้ห็นตวัเรา (เป็นพยานอยู่) ว่าเราไดเ้ป็นตามที่ 

   เรามุ่ง (จริง ๆ) ฯ 

 

     อาสึเสเถว  ปุริโส    น  นิพฺพินฺเทยฺย  ปณฺฑโิต   

     ปสฺสามิ  โวหมตฺตาน    ยถา  อจฺิฉึ  ตถา  อหนฺุติ  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เรื่องในขนัตวิาทชีาดก ขนัตวิาทดีาบสโพธสิตัว ์ เมือ่พระราชา (กลาพ)ุ แควน้กาสผูีโ้งเ่ขลา 

(ตะคอก) ถามว่า "สมณะ แกเป็นวาทีอะไร" ตอบว่า "อาตมาชื่อว่า ขนัติวาที" ถูกโบยดว้ยหวาย 

ทัง้หนามแลว้ ตดัมอืและเทา้เสยี ก็มไิดท้  าแมแ้ต่อาการขุน่เคือง ฯ 

 

ขนฺตวิาทชิาตเก  ทุมฺเมเธน  กาสริญฺญา  กึวาที  ตวฺ    สมณาต ิ  ปฏฺุโฐ  ขนฺติวาที  นามาหนฺต ิ 

วุตเฺต  สกณฺฏกาห ิ กสาห ิ ตาเลตวฺา  หตถฺปาเทสุ  ฉิชฺชมาเนสุ  โกปมตตฺมปิฺ  น  อกาส ิ ฯ 

 

ขอ้ที่ขนัตวิาทดีาบสเป็นผูใ้หญ่ถึงไดบ้วชแลว้ พงึท าไดอ้ย่างนัน้นบัว่าไม่อศัจรรย ์(เท่าไร) ฯ 

 

อนจฉฺรยิญฺเจต   ย   มหลฺลโก  ปพฺพชฺชูปคโต  เอว   กเรยยฺ  ฯ 



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๒๑ กนัยายน  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ และพระบรมศาสดานัน้ไดท้รงท าคุณน่าอศัจรรย ์ มปีระการดงักลา่วมาน้ีเท่านัน้ก็หาไม่  

ยงัไดท้รงท าคุณน่าอศัจรรยอ์ย่างอื่น ๆ อกีเป็นอเนก ในชาดกทัง้หลายมมีาตโุปสกชาดกเป็นตน้ อนัการ

ยงัปฏฆิจติใหเ้กิดขึ้น เป็นการไม่ชอบไม่ควรเหลอืเกนิแก่ตวัเจา้ผูอ้า้งเอาพระผูม้พีระภาคเจา้ ผูซ้ึ่งบดัน้ี

บรรลุพระสพัพญัญุตญาณแลว้ ทรงมพีระขนัตคุิณ อนัใคร ๆ ในโลก กบัท ัง้เทวโลกไมม่เีสมอเหมอืน
 
นัน้

ว่าเป็นพระศาสดา ดงันี้  ฯ 

แต่ถา้เมือ่เธอแมพ้จิารณาถงึพระคุณ อนัเป็นสว่นบพุจรยิาของพระศาสดา ดงักลา่วมาน้ีอยู่ 

ปฏฆิะของเธอผูต้กเป็นทาสของกิเลสท ัง้หลายมาชา้นานนัน้ ก็ยงัไมร่ะงบัอยู่นัน่ไซร ้ ทน้ีีเธอพงึพจิารณาถงึ

บทพระสูตรท ัง้หลาย ทีม่คีวามเนื่องดว้ยศพัทอ์นมตคัคะ ฯ ก็ในสุตตบทเหลา่นัน้ สุตตบทนี้  พระผูม้-ี 

พระภาคเจา้ตรสัไวว้่า "ดุกรภกิษุท ัง้หลาย สตัวผู์ท้ีไ่ม่เคยเป็นมารดา ไม่เคยเป็นบดิา ไม่เคยเป็นพีน่อ้งชาย 

ไม่เคยเป็นพีน่อ้งหญงิ ไม่เคยเป็นบตุร ไม่เคยเป็นธดิา มใิช่หาไดง้า่ย" ดงันี้  ฯ เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจร

พงึยงัจติอย่างน้ี ใหเ้กิดขึ้นในบคุคลนัน้ว่า"นยัว่าบคุคลผูน้ี้เป็นมารดาในอดตีของเรา รกัษา (เรา) อยู่ 

ในทอ้ง ถว้นทศมาส ไม่เกลยีดสิง่ปฏกูิลท ัง้หลาย มเียี่ยว ขี้ น า้ลาย และน า้มูก เป็นตน้ เชด็ไดร้าวกะ

จนัทนแ์ดง ให ้ (เรา) นอนแนบบอก อุม้ (เรา) ไปรอบ เลี้ยง (เรา)มา เป็นบดิาเดนิทางล าบากต่าง ๆ  

มทีางแพะเดนิและทางทีค่นใชไ้มข้อเหนี่ยวตวัขึ้นไปเป็นตน้ ประกอบ การคา้ขายสละแมแ้ต่ชวีติ 

เขา้สงคราม อนัจดักระบวนแลว้ท ัง้ ๒ ฝ่ายบา้ง แลน่เรอืไปในมหาสมทุรบา้ง ท างานทีย่ากอื่น ๆ บา้ง  

เพือ่ประโยชนแ์ก่ตวัเรา คิดว่าจกัเลี้ยงลูกนอ้ย รวบรวมทรพัยด์ว้ยอุบายนัน้ๆ เลี้ยงเรามา แมเ้ป็น 

พีน่อ้งชาย พีน่อ้งหญงิ บตุร และธดิาเลา่ ก็ไดท้  าอุปการะสิง่นี้  ๆ (แก่เรา) เพราะฉะนัน้ อนัการท าใจรา้ย 

ในบคุคลนัน้ หาควรแก่เราไม่" ฯ 

แต่ถา้แมอ้ย่างน้ี เธอก็ยงัไมอ่าจดบัจติลงไดไ้ซร ้ ทน้ีีเธอพงึพจิารณาถงึอานิสงสเ์มตตา  

อย่างน้ีว่า "น่ีแน่ะพ่อบรรพชติ พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวม้ใิช่หรอืว่า 'ดูกรภกิษุท ัง้หลาย เมือ่เจโตวมิตุ ิคือ 

เมตตา ภกิษุเสพโดยเอื้อเฟ้ือ เจรญิท าใหม้าก ท าใหเ้ป็นดุจยาน ท าใหเ้ป็นดุจวตัถ ุ ก่อตัง้ส ัง่สมท าใหส้  าเรจ็

อย่างดแีลว้ อานิสงส ์ ๑๑ เป็นหวงัได ้ อานิสงส ์ ๑๑ คืออะไรบา้ง อานิสงส ์ ๑๑ คือ ผูเ้จรญิเมตตา  

ย่อมหลบัเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝนัรา้ย เป็นทีร่กัของมนุษยท์ ัง้หลาย เป็นทีร่กัของมนุษยท์ ัง้หลาย เทวดา

รกัษา ไฟก็ด ี พษิก็ด ี ศสัตราก็ด ี ไม่แผว้พานเขา จติตัง้ม ัน่เรว็ สหีนา้ผ่องใส ไม่หลงท ากาลกิรยิา เมือ่ยงั 

ไม่บรรลุคุณอนัยิ่งกว่า ย่อมเขา้ถงึพรหมโลก" ดงันี้  ถา้เจา้จกัไม่ยงัจตินี้ ใหด้บัไซร ้ เจา้ก็จกัเป็นผูเ้รดิรา้ง 

จากอานิสงสเ์หลา่น้ีไป" ฯ 

หน้า 105-106 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๑๐๕-๑๐๖ 

 

๑ น  เกวลญฺจ  เอตาเนว  อญฺญานิปิ  มาตโุปสกชาตกาทสุี  อเนกานิ  อจฉฺรยิานิ  อกาส ิ ตสฺส  

เต  อทิานิ  สพพฺญฺญุต   ปตตฺ   สเทวเก  โลเก  เกนจ ิ  อปปฺฏสิม   ขนฺตคุิณ   ต   ภควนฺต   สตถฺาร   

อปทสิโต  ปฏฆิจติตฺ   นาม  อุปปฺาเทตุ   อตวิยิ  อยุตตฺ   อปปฺฏรูิปนฺต ิ ฯ   

สเจ  ปนสฺส  เอว   สตถฺ ุ ปพุพฺจรยิคุณ   ปจจฺเวกฺขโตปิ  ทฆีรตตฺ   กิเลสาน   ทาสพยฺมปุคตสฺส  

เนว  ต   ปฏฆิ   วูปสมมฺต ิ  อถาเนน  อนมตคฺคิยานิ  ปจจฺเวกฺขติพพฺานิ  ฯ  ตตรฺ  หที   วุตตฺ   น  โส  

ภกิฺขเว  สตโฺต  สุลภรูโป  โย  น  มาตา  ภูตปพุโฺพ  โย  น  ปิตา  ภูตปพุโฺพ  โย  น  ภาตา  โย  น  

ภคินี  โย  น  ปตุโฺต  โย  น  ธตีา  ภูตปพุโฺพต ิ ฯ  ตสฺมา  ตสฺม ึ ปคฺุคเล  เอว   จติตฺ   อุปปฺาเทตพพฺ   

อย   กิร  เม  อตเีต  มาตา  หุตวฺา  ทส  มาเส  กุจฉิฺยา  ปรหิรติวฺา  มตุตฺกรสีเขฬสงิฆฺาณิกาทนิี  

หรจินฺทน   วยิ  อชคุิจฉฺมาโน  อปเนตวฺา  อุเร  นิปชฺชาเปนฺโต  องเฺกน  ปรหิรมาโน  โปเสส ิ ปิตา  หุตวฺา  

อชปถสงกฺุปถาทนิี  คนฺตวฺา  วณิชฺช   ปโยชยมาโน  มยหฺ   อตถฺาย  ชวีติมปิฺ  ปรจิจฺชติวฺา  อุภโต  พยฺุฬเฺห  

สงคฺาเม  ปวสิติวฺา  นาวาย  มหาสมทุเฺท  ปกฺขนฺทติวฺา  อญฺญานิ  จ  ทกฺุกรานิ  กรติวฺา  ปตุตฺก    

โปเสสฺสามตี ิ เตห ิ เตห ิ อุปาเยห ิ ธน   ส หรติวฺา  ม   โปเสส ิ ภาตา  ภคนีิ  ปตุโฺต  ธตีา  จ  หุตวฺาปิ  

อทิญฺจทิญฺจ  อุปการ   อกาสตี ิ ตตรฺ  เม  นปปฺฏรูิป   มน   ปทูเสตนฺุต ิ ฯ   

สเจ  ปน  เอวมปิฺ  จติตฺ   นิพพฺาเปตุ   น  สกฺโกตเิยว  อถาเนน  เอว   เมตตฺานิส สา   

ปจจฺเวกฺขติพพฺา  อมโฺภ  ปพพฺชติ  นนุ  วุตตฺ   ภควตา  เมตตฺาย  ภกิฺขเว  เจโตวมิตุตฺยิา  อาเสวติาย   

ภาวติาย  พหุลกีตาย  ยานีกตาย  วตถฺกุตาย  อนุฏฺฐติาย  ปรจิติาย  สุสมารทธฺาย  เอกาทสานิส สา  

ปาฏกิงขฺา  กตเม  เอกาทส  สุข    สุปต ิ สุข    ปฏพิชฺุฌต ิ น  ปาปก   สุปิน   ปสฺสต ิ มนุสฺสาน   ปิโย  โหติ  

อมนุสฺสาน   ปิโย  โหต ิ  เทวตา  รกฺขนฺต ิ  นาสฺส  อคฺค ิ  วา  วสิ    วา  สตถฺ   วา  กมต ิ  ตวุฏ   จติตฺ   

สมาธยิต ิ  มขุวณฺโณ  วปิปฺสทีต ิ  อสมมฺฬุโฺห  กาล   กโรติ  อุตตฺรึ  อปปฺฏวิชิฺฌนฺโต  พรฺหฺมโลกุปโค   

โหตตี ิ สเจ  ตวฺ    อทิ   จติตฺ   น  นิพพฺาเปสฺสส ิ อเิมห ิ อานิส เสห ิ ปรพิาหโิร  ภวสฺิสสตี ิ ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๑๐๕-๑๐๖ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

และพระบรมศาสดานัน้ไดท้รงท าคุณน่าอศัจรรย ์  มปีระการดงักลา่วมาน้ีเท่านัน้ก็หาไม่  ยงัได ้

ทรงท าคุณน่าอศัจรรยอ์ย่างอื่น  ๆ  อกีเป็นอเนก ในชาดกทัง้หลายมมีาตโุปสกชาดกเป็นตน้   อนัการ

ยงัปฏฆิจติใหเ้กิดข้ึน  เป็นการไม่ชอบไม่ควรเหลอืเกนิแก่ตวัเจา้ผูอ้า้งเอาพระผูม้พีระภาคเจา้  ผูซ้ึ่งบดัน้ี

บรรลุพระสพัพญัญุตญาณแลว้  ทรงมพีระขนัตคุิณ  อนัใคร  ๆ  ในโลก กบัท ัง้เทวโลกไม่มเีสมอเหมอืน
 

นัน้ว่าเป็นพระศาสดา ดงันี้   ฯ 

 

น  เกวลญฺจ  เอตาเนว  อญฺญานิปิ  มาตโุปสกชาตกาทสุี  อเนกานิ  อจฉฺรยิานิ  อกาส ิ ตสฺส  

เต  อทิานิ  สพพฺญฺญุต   ปตตฺ   สเทวเก  โลเก  เกนจ ิ  อปปฺฏสิม   ขนฺตคุิณ   ต   ภควนฺต   สตฺถารํ  

อปทิสโต  ปฏฆิจติตฺ   นาม  อปุปฺาเทตุํ  อตวิยิ  อยุตตฺ   อปปฺฏรูิปนฺต ิ ฯ   

 

แต่ถา้เมือ่เธอแมพ้จิารณาถงึพระคุณ  อนัเป็นส่วนบพุจรยิาของพระศาสดา  ดงักลา่วมาน้ีอยู่   

ปฏิฆะของเธอผูต้กเป็นทาสของกิเลสท ัง้หลายมาชา้นานนัน้   ก็ยงัไม่ระงบัอยู่นัน่ไซร ้  ทน้ีีเธอพงึพจิารณา

ถงึบทพระสูตรทัง้หลาย  ที่มีความเน่ืองดว้ยศพัทอ์นมตคัคะ ฯ 

 

สเจ  ปนสฺส  เอว   สตถฺ ุ ปพุพฺจรยิคุณ   ปจจฺเวกฺขโตปิ  ทฆีรตตฺ   กิเลสาน   ทาสพฺยมปุคตสฺส  

เนว  ต   ปฏิฆํ  วูปสมมฺต ิ อถาเนน  อนมตคฺคิยานิ  ปจจฺเวกฺขติพพฺานิ  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก็ในสุตตบทเหลา่นัน้  สุตตบทนี้   พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวว้่า  "ดุกรภกิษุท ัง้หลาย  สตัวผู์ท้ีไ่ม่เคยเป็น

มารดา ไม่เคยเป็นบดิา  ไม่เคยเป็นพีน่อ้งชาย  ไม่เคยเป็นพีน่อ้งหญงิ  ไม่เคยเป็นบตุร  ไม่เคยเป็นธดิา   

มใิช่หาไดง้่าย" ดงันี้  ฯ 

 

ตตรฺ  หที   วุตตฺ   น  โส  ภกิฺขเว  สตโฺต  สุลภรูโป  โย  น  มาตา  ภูตปพุโฺพ  โย  น  ปิตา  ภูตปพุโฺพ  

โย  น  ภาตา  โย  น  ภคินี  โย  น  ปตุโฺต  โย  น  ธตีา  ภูตปพุโฺพต ิ ฯ   

 

 

เพราะเหตนุัน้  พระโยคาวจรพงึยงัจติอย่างน้ี  ใหเ้กิดข้ึนในบคุคลนัน้ว่า"นยัว่าบคุคลผูน้ี้เป็นมารดาใน

อดตีของเรา  รกัษา  (เรา)  อยู่ในทอ้ง ถว้นทศมาส  ไม่เกลยีดสิง่ปฏกูิลท ัง้หลาย  มเียีย่ว  ขี้  น า้ลาย  

และน า้มูก   เป็นตน้  เช็ดไดร้าวกะจนัทน์แดง  ให ้ (เรา)  นอนแนบบอก  อุม้  (เรา)  ไปรอบ  เลี้ ยง  

(เรา)มา เป็นบดิาเดนิทางล าบากต่าง  ๆ  มีทางแพะเดินและทางที่คนใชไ้มข้อเหน่ียวตวัข้ึนไปเป็นตน้  

ประกอบ  การคา้ขายสละแมแ้ต่ชวีติเขา้สงคราม  อนัจดักระบวนแลว้ท ัง้  ๒  ฝ่ายบา้ง  แลน่เรอืไปใน

มหาสมทุรบา้ง  ท างานทีย่ากอื่น  ๆ  บา้ง  เพือ่ประโยชนแ์ก่ตวัเรา  คิดว่าจกัเลี้ยงลูกนอ้ย รวบรวมทรพัย์

ดว้ยอุบายนัน้ๆ  เลี้ยงเรามา   แมเ้ป็นพีน่อ้งชาย  พีน่อ้งหญงิ  บตุร  และธดิาเลา่ ก็ไดท้  าอุปการะสิง่น้ี  ๆ  

(แก่เรา)  เพราะฉะนั้น  อนัการทําใจรา้ยในบคุคลนัน้   หาควรแก่เราไม่"  ฯ 

 

ตสฺมา  ตสฺม ึ  ปคฺุคเล  เอว   จติตฺ   อปุปฺาเทตพฺพํ  อย   กิร  เม  อตเีต  มาตา  หุตวฺา  ทส  มาเส   

กุจฉิฺยา  ปริหริตฺวา  มตุตฺกรสีเขฬสงิฆฺาณิกาทนิี  หริจนฺทนํ  วิย  อชคุิจฉฺมาโน  อปเนตฺวา  อุเร   

นิปชฺชาเปนฺโต  องเฺกน  ปรหิรมาโน  โปเสสิ  ปิตา  หุตวฺา  อชปถสงฺกปุถาทีนิ  คนฺตวฺา  วณิชฺช    

ปโยชยมาโน  มยหฺ   อตถฺาย  ชวีติมปิฺ  ปรจิจฺชติวฺา  อุภโต  พยฺุฬเฺห  สงคฺาเม  ปวสิติวฺา  นาวาย  

มหาสมทุเฺท  ปกฺขนฺทติวฺา  อญฺญานิ  จ  ทกฺุกรานิ  กรติวฺา  ปตุตฺก   โปเสสฺสามตี ิ เตห ิ เตห ิ อุปาเยห ิ 

ธน   ส หรติวฺา  ม   โปเสส ิ ภาตา  ภคินี  ปตุโฺต  ธตีา  จ  หุตวฺาปิ  อทิญฺจทิญฺจ  อุปการ   อกาสตีิ  ตตรฺ  

เม  นปปฺฏรูิป   มน   ปทูเสตุนฺติ  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 



แต่ถา้แมอ้ย่างน้ี   เธอก็ยงัไม่อาจดบัจติลงไดไ้ซร ้  ทน้ีีเธอพงึพจิารณาถงึอานิสงสเ์มตตา  อย่างนี้ว่า   

"น่ีแน่ะพ่อบรรพชติ  พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวม้ใิช่หรอืว่า  'ดูกรภกิษุท ัง้หลาย  เมือ่เจโตวมิตุ ิ  คือ  

เมตตา  ภกิษุเสพโดยเอื้อเฟ้ือ  เจรญิท าใหม้าก  ท าใหเ้ป็นดุจยาน  ท าใหเ้ป็นดุจวตัถ ุ กอ่ต ัง้ส ัง่สมทําให ้

สาํเร็จอย่างดีแลว้  อานิสงส ์ ๑๑  เป็นหวงัได ้ อานิสงส ์ ๑๑  คืออะไรบา้ง  อานิสงส ์ ๑๑ คือ  ผูเ้จรญิ

เมตตา  ย่อมหลบัเป็นสุข  ตืน่เป็นสุข   ไม่ฝนัรา้ย   เป็นทีร่กัของมนุษยท์ ัง้หลาย   เป็นทีร่กัของมนุษย์

ท ัง้หลาย   เทวดารกัษา   ไฟก็ด ี พษิก็ด ี ศสัตราก็ด ี ไม่แผว้พานเขา   จติตัง้ม ัน่เรว็   สหีนา้ผ่องใส  

ไม่หลงท ากาลกิรยิา  เมือ่ยงัไม่บรรลุคุณอนัยิ่งกว่า  ย่อมเขา้ถงึพรหมโลก" ดงันี้   ถา้เจา้จกัไม่ยงัจติน้ีให ้

ดบัไซร ้ เจา้ก็จกัเป็นผูเ้ริดรา้งจากอานิสงสเ์หลา่น้ีไป"  ฯ 

 

สเจ  ปน  เอวมปิฺ  จติตฺ   นิพพฺาเปตุ   น  สกฺโกตเิยว  อถาเนน  เอว   เมตฺตานิสสํา  ปจจฺเวกฺขติพพฺา   

อมโฺภ  ปพพฺชติ  นนุ  วุตตฺ   ภควตา  เมตตฺาย  ภกิฺขเว  เจโตวมิตุตฺยิา  อาเสวติาย  ภาวติาย   

พหุลกีตาย  ยานีกตาย  วตถฺกุตาย  อนุฏฺฐติาย  ปรจิติาย  สุสมารทฺธาย  เอกาทสานิส สา  ปาฏิกงฺขา   

กตเม  เอกาทส  สุข    สุปต ิ สุข    ปฏพิชฺุฌต ิ น  ปาปก   สุปิน   ปสฺสต ิ มนุสฺสาน   ปิโย  โหต ิ อมนุสฺสาน   

ปิโย  โหต ิ  เทวตา  รกฺขนฺต ิ  นาสฺส  อคฺค ิ  วา  วสิ    วา  สตถฺ   วา  กมติ  ตวุฏ   จติตฺ   สมาธิยต ิ  

มขุวณฺโณ  วิปปฺสีทติ  อสมฺมฬฺุโห  กาล   กโรติ  อุตตฺร ึ อปปฺฏวิชิฺฌนฺโต  พฺรหฺมโลกปุโค  โหตตี ิ สเจ  

ตวฺ    อทิ   จติตฺ   น  นิพฺพาเปสฺสสิ  อเิมห ิ อานิส เสห ิ ปริพาหิโร  ภวิสฺสสตีิ  ฯ 



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๒๒ กนัยายน  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ แต่พระโยคาวจรผูไ้ม่อาจท าธาตวุนิิพโภค  ก็พงึท าทานสงัวภิาคเถดิ  ฯ  พงึใหข้อง  ๆ  ตนแก่

ปรปกัษ ์ ฯ  รบัของ  ๆ  ปรปกัษม์าเพือ่ตน  ฯ  แต่ถา้ปรปกัษเ์ป็นภนินาชวีะ  มบีรขิารไม่เป็นของควรแก่

การบรโิภคไซร ้  ก็พงึใหแ้ต่ของ  ๆ  ตน  ฯ  เมือ่เธอท าไปอย่างนัน้  ความอาฆาตในบคุคลนัน้   

จะระงบัไปโดยส่วนเดยีวเป็นแท ้  ฯ  และความโกรธของอกีฝ่ายหน่ึง  แมจ้ะตดิตามมาตัง้แต่อดตีชาต ิ  

ก็จะระงบัไปในทนัทเีหมอืนกนั  ดงัความโกรธของพระมหาเถระผูไ้ดบ้าตรทีพ่ระปิณฑปาตเิถระผูถู้กไล่

เสนาสนะ  ในจติตลบรรพตวหิารถงึ  ๓  ครัง้  กราบเรยีนว่า  "ขา้แต่พระมหาเถระผูเ้จรญิ  บาตรใบนี้

ราคา  ๘  กหาปณะ  อุบาสกิาโยมผูห้ญงิของกระผมถวาย  จงึเป็นลาภอนัชอบธรรม  ขอพระคุณเจา้ได ้

โปรดช่วยมหาอุบาสกิาใหไ้ดบ้ญุดว้ยเถดิ"  ดงัน้ีแลว้  ถวาย  ระงบัไปฉะนัน้  ฯ  อนัชือ่ว่าการใหน่ี้   

มอีานุภาพมากอย่างน้ี  ฯ  สมค าวา่ 

    การให ้ ปราบคนที่ใคร  ๆ  ปราบไม่ได ้ (ก็ได)้ 

    การให ้ ยงัสิ่งประสงคท์ ัง้ปวงใหส้ าเร็จ  (ก็ได)้  ดว้ย 

    การใหก้บัการเจรจาไพเราะ  คนทัง้หลายเงยก็มี  กม้ก็มี  ฯ 

เมือ่พระโยคาวจรนัน้มปีฏฆิะในบคุคลผูเ้ป็นศตัรูระงบัไปดว้ยการสอนตนทีป่ระการต่าง ๆ 

ดงักลา่วมาแลว้  จติ  ก็ย่อมจะเป็นไป  โดยท าเมตตาใหม้ขีึ้นแมใ้นบคุคลผูเ้ป็นศตัรูนัน้ได ้ ดุจในบคุคลผู ้

เป็นทีร่กั  บคุคลผูเ้ป็นสหายรกักนัมาก  และบคุคลทีเ่ป็นกลาง  ๆ  ฉะนัน้  ฯ   

ต่อน้ีพระโยคาวจรนัน้ผูท้  าเมตตาใหม้ขีึ้นไดบ้อ่ย  ๆ  ยงัสมจติตา  ในชนทัง้  ๔  คือ  ในตนเอง  

ในบคุคลทีร่กั  ในคนกลาง  ๆ  ในคนเป็นศตัรูกนั  ใหส้  าเรจ็ไดอ้ยู่  พงึท าสมีสมัเภท  ต่อไป  ฯ  น้ีเป็น

ลกัษณะแห่งสมีสมัเภทนัน้  ฯ  ถา้เมือ่บคุคลน้ี  พรอ้มดว้ยภกิษุทีร่กัและทีก่ลาง  ๆ  ทีเ่ป็นขา้ศึกกนั  

 เป็น  ๔  รูปท ัง้ตนเอง  นัง่กนัอยู่ในทีแ่ห่งหนึ่ง  ต่างว่า  พวกโจรมาบอกว่า  "ท่านใหภ้กิษุรูปหนึ่งแก่พวก

ขา้พเจา้"  เมือ่เธอถามว่า  "เพราะเหตไุร"  ก็ตอบว่า  "เพือ่ฆ่าภกิษุรูปนัน้แลว้  เอาเลอืดคอท าพลกีรรม"  

ดงันี้ ไซร ้ ฯ  หากว่าภกิษุนัน้คิดวา่  ในภกิษุเหลา่นัน้  พวกโจรจงจบัภกิษุรูปโนน้  ๆ  เถดิ  ดงันี้ละก็เป็น

อนัไม่ไดท้  าสมีสมัเภทเลย  ฯ  แมห้ากเธอคิดว่า  "พวกโจรจงจบัเราเถดิ  อย่าจบัภกิษุ  ๓  รูปนี้ เลย"  

ดงันี้   ก็เป็นการยงัมไิดท้  าสมีสมัเภท  ฯ  ถามว่า  เพราะอะไร  ตอบว่า  เพราะเธอตอ้งการ  จบัภกิษุรูปใด  

ๆ  ก็ชื่อว่าเธอหาความพนิาศใหแ้ก่ภกิษุรูปนัน้  ๆ  หาประโยชนใ์หแ้ก่ภกิษุนอกนี้ขา้งเดยีว  ฯ  ต่อเมือ่ใด

เธอไม่เหน็  สกัคนในระหว่าง  ๔  คน  จะควรใหแ้ก่พวกโจร  จติเป็นไปเสมอแทท้ ัง้ในตนเองและคนทัง้  

๓  นัน้  เมือ่นัน้จงึชื่อว่าเป็นอนัไดท้  าสมีสมัเภทแล  ฯ 

หน้า 107-108 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๑๐๗-๑๐๘ 

 

๑ ธาตวุนิิพโฺภค   ปน  กาตุ   อสกฺโกนฺเตน  ทานส วภิาโค  กตตฺพโฺพ  ฯ  อตตฺโน  สนฺตก   

ปรสฺส  ทาตพพฺ   ฯ  ปรสฺส  สนฺตก   อตตฺโน  คเหตพพฺ   ฯ  สเจ  ปน  ปโร  ภนฺินาชโีว  โหต ิ  

อปรโิภคารหปรกิฺขาโร  อตตฺโน  สนฺตกเมว  ทาตพพฺ   ฯ  ตสฺเสว   กโรโต  เอกนฺเตเนว  ตสฺม ึ ปุคฺคเล  

อาฆาโต  วูปสมมฺต ิ  ฯ  อติรสฺส  จ  อตตีชาตโิต  ปฏฐฺาย  อนุพนฺโธปิ  โกโธ  ต ขณ เยว  วูปสมมฺต ิ  

จติตฺลปพพฺตวหิาเร  ตกิฺขตตฺุ    วุฏฺฐาปิตเสนาสเนน  ปิณฺฑปาตกิตเฺถเรน  อย   ภนฺเต  อฏฺฐกหาปณคฺฆนิโก  

ปตโฺต  มม  มาตรา  อุปาสกิาย  ทนฺิโน  ธมมฺโิก  ลาโภ  มหาอุปาสกิาย  ปญฺุญลาภ   กโรถาติ  วตวฺา  

ทนฺินปตตฺลทธฺมหาเถรสฺส  วยิ  ฯ  เอว   มหานุภาว   เหต   ทาน   นาม  ฯ  วุตตฺมปิฺ  เจต    

    อทนฺตทมน   ทาน     ทาน   สพฺพตฺถสาธก    

    ทาเนน  ปิยวาจาย   อนฺุนมนฺติ  นมนฺติ  จาติ  ฯ   

ตสฺเสว   เวรปิคฺุคเล  วูปสนฺตปฏฆิสฺส  ยถา  ปิยาตปิปิฺยสหายกมชฺฌตเฺตสุ  เอว   ตสฺมมิปิฺ  เมตตฺาวเสน  

จติตฺ   ปวตตฺต ิ ฯ   

อถาเนน  ปนุปปฺนุ   เมตตฺายนฺเตน  อตตฺนิ  ปิยปคฺุคเล  มชฺฌตเฺต  เวรปิุคฺคเลต ิ จตูสุ  ชเนสุ  

สมจติตฺต   สมปฺาเทนฺเตน  สมีสมเฺภโท  กาตพโฺพ  ฯ  ตสฺสทิ    ลกฺขณ   ฯ  สเจ  อมิสฺม ึ  ปคฺุคเล  

ปิยมชฺฌตตฺเวรหี ิ สทธฺ ึ  อตตฺจตตุเฺถ  เอกสฺม ึ ปเทเส  นิสนฺิเน  โจรา  อาคนฺตวฺา  ภนฺเต  เอก   ภกิฺขุ    

อมหฺาก   เทถาต ิ วตวฺา  กึการณาต ิ วุตเฺต  ต   มาเรตวฺา  คลโลหติ   คเหตวฺา  พลกีมมฺกรณตถฺายาต ิ 

วเทยยฺุ   ฯ  ตตรฺ  เจโส  ภกิฺข ุ อสุก   วา  อสุก   วา  คณฺหนฺตูต ิ จนฺิเตยยฺ  อกโตว  โหต ิ สมีสมเฺภโท  ฯ  

สเจปิ  ม   คณฺหนฺต ุ มา  อเิม  ตโยต ิ จนฺิเตยยฺ  อกโตว  โหต ิ สมีสมเฺภโท  ฯ  กสฺมา  ยสฺส  ยสฺส  ห ิ 

คหณ   อจิฉฺต ิ ตสฺส  ตสฺส  อหเิตส ี โหต ิ อติเรส เยว หเิตส ี โหต ิฯ  ยทา  ปน  จตนฺุน   ชนาน   อนฺตเร  

เอกมปิฺ  โจราน   ทาตพพฺ   น  ปสฺสต ิ อตตฺนิ  จ  เตสุ  จ  ตสุี  สมเมว  จติตฺ   ปวตตฺต ิ กโต  โหต ิ 

สมีสมเฺภโทต ิ ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๑๐๗-๑๐๘ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

แต่พระโยคาวจรผูไ้ม่อาจท าธาตวุนิิพโภค  ก็พงึท าทานสงัวิภาคเถดิ  ฯ  พงึใหข้อง  ๆ  ตน 

แก่ปรปกัษ ์ ฯ  รบัของ  ๆ  ปรปกัษม์าเพือ่ตน  ฯ  แต่ถา้ปรปกัษเ์ป็นภนินาชีวะ  มีบริขารไม่เป็นของควร

แก่การบริโภคไซร ้  ก็พงึใหแ้ต่ของ  ๆ  ตน  ฯ  เมือ่เธอท าไปอย่างนัน้  ความอาฆาตในบคุคลนัน้   

จะระงบัไปโดยส่วนเดยีวเป็นแท ้ ฯ   

 

ธาตวุนิิพโฺภค   ปน  กาตุ   อสกฺโกนฺเตน  ทานส วิภาโค  กตฺตพโฺพ  ฯ  อตฺตโน  

สนฺตก   ปรสฺส  ทาตพฺพ   ฯ  ปรสฺส  สนฺตก   อตฺตโน  คเหตพฺพ   ฯ  สเจ  ปน  ปโร   

ภนฺินาชีโว  โหต ิ อปริโภคารหปริกฺขาโร  อตฺตโน  สนฺตกเมว  ทาตพฺพ   ฯ  ตสฺเสว   กโรโต  

เอกนฺเตเนว  ตสฺม ึ ปคฺุคเล  อาฆาโต  วูปสมมฺต ิ ฯ 

 

และความโกรธของอีกฝ่ายหน่ึง  แมจ้ะตดิตามมาตัง้แต่อดตีชาติ  ก็จะระงบัไปในทนัทเีหมอืนกนั   

ดงัความโกรธของพระมหาเถระผูไ้ดบ้าตรที่พระปิณฑปาตเิถระผูถู้กไล่เสนาสนะ  ในจติตลบรรพตวหิารถงึ  

๓  ครัง้  กราบเรยีนว่า  "ขา้แต่พระมหาเถระผูเ้จริญ  บาตรใบนี้ราคา  ๘  กหาปณะ  อุบาสกิาโยมผูห้ญงิ

ของกระผมถวาย  จงึเป็นลาภอนัชอบธรรม  ขอพระคุณเจา้ไดโ้ปรดช่วยมหาอุบาสกิาใหไ้ดบ้ญุดว้ยเถดิ"  

ดงันี้แลว้  ถวาย  ระงบัไปฉะนั้น  ฯ  อนัชื่อว่าการใหน่ี้  มอีานุภาพมากอย่างน้ี  ฯ   

 

อติรสฺส  จ  อตตีชาตโิต  ปฏฺฐาย  อนุพนฺโธปิ  โกโธ  ต ขณ เยว  วูปสมมฺต ิ จติฺตลปพฺพต- 

วหิาเร  ตกิฺขตฺตุ   วุฏฐฺาปิตเสนาสเนน  ปิณฺฑปาตกิตฺเถเรน  อย   ภนฺเต  อฏฐฺกหาปณคฺฆนิโก  

ปตฺโต  มม  มาตรา  อุปาสกิาย  ทนฺิโน  ธมมิฺโก  ลาโภ  มหาอุปาสกิาย  ปญฺุญลาภ   กโรถาต ิ 

วตวฺา  ทินฺนปตฺตลทฺธมหาเถรสฺส  วิย  ฯ  เอว   มหานุภาว   เหต   ทาน   นาม  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมค าว่า 

    การให ้ ปราบคนที่ใคร  ๆ  ปราบไม่ได ้ (ก็ได)้ 

    การให ้ ยงัสิ่งประสงคท์ ัง้ปวงใหส้ าเร็จ  (ก็ได)้  ดว้ย 

    การใหก้บัการเจรจาไพเราะ  คนทัง้หลายเงยก็มี  กม้ก็มี  ฯ 

 

วุตฺตมปิฺ  เจต    

อทนฺตทมน   ทาน    ทาน   สพฺพตฺถสาธก    

     ทาเนน  ปิยวาจาย   อนฺุนมนฺติ  นมนฺติ  จาต ิ ฯ   

 

เมือ่พระโยคาวจรนัน้มปีฏฆิะในบคุคลผูเ้ป็นศตัรูระงบัไปดว้ยการสอนตนทีป่ระการต่าง ๆ  ดงักลา่วมาแลว้  

จิต  ก็ย่อมจะเป็นไป  โดยท าเมตตาใหม้ขีึ้นแมใ้นบคุคลผูเ้ป็นศตัรูนัน้ได ้ ดุจในบคุคลผูเ้ป็นทีร่กั  บคุคล

ผูเ้ป็นสหายรกักนัมากและบคุคลทีเ่ป็นกลาง  ๆ  ฉะนั้น  ฯ   

 

ตสฺเสว   เวริปคฺุคเล  วูปสนฺตปฏฆิสฺส  ยถา  ปิยาตปิปิฺยสหายกมชฺฌตฺเตสุ  เอว   ตสฺมมิปิฺ  

เมตฺตาวเสน  จติฺต   ปวตฺตต ิ ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ต่อน้ีพระโยคาวจรนัน้ผูท้ าเมตตาใหมี้ข้ึนไดบ้อ่ย  ๆ  ยงัสมจติตา  ในชนทัง้  ๔  คือ  ในตนเอง  

ในบคุคลทีร่กั  ในคนกลาง  ๆ  ในคนเป็นศตัรูกนั  ใหส้ าเร็จไดอ้ยู่  พงึท าสมีสมัเภท  ต่อไป  ฯ  น้ีเป็น

ลกัษณะแห่งสมีสมัเภทนัน้  ฯ   

 

อถาเนน  ปนุปปฺนุ   เมตฺตายนฺเตน  อตฺตนิ  ปิยปคฺุคเล  มชฺฌตฺเต  เวริปคฺุคเลต ิ 

จตูสุ  ชเนสุ  สมจติฺตต   สมปฺาเทนฺเตน  สมีสมเฺภโท  กาตพโฺพ  ฯ  ตสฺสทิ    ลกฺขณ   ฯ 

 

ถา้เมือ่บคุคลนี้   พรอ้มดว้ยภกิษุทีร่กัและทีก่ลาง  ๆ  ทีเ่ป็นขา้ศึกกนั  เป็น  ๔  รูปทัง้ตนเอง  นัง่กนัอยู่

ในทีแ่ห่งหนึ่ง  ต่างว่า  พวกโจรมาบอกว่า  "ท่านใหภ้กิษุรูปหนึ่งแก่พวกขา้พเจา้"  เมือ่เธอถามว่า  "เพราะ

เหตไุร"  ก็ตอบว่า  "เพือ่ฆ่าภกิษุรูปนัน้แลว้  เอาเลอืดคอท าพลกีรรม"  ดงันี้ ไซร ้ ฯ  หากว่าภกิษุนัน้คิดว่า  

ในภกิษุเหลา่นัน้  พวกโจรจงจบัภกิษุรูปโนน้  ๆ  เถดิ  ดงันี้ละก็เป็นอนัไม่ไดท้  าสมีสมัเภทเลย  ฯ  แม้

หากเธอคิดว่า  "พวกโจรจงจบัเราเถดิ  อย่าจบัภกิษุ ๓ รูปนี้ เลย" ดงันี้  ก็เป็นการยงัมไิดท้  าสมีสมัเภท  ฯ 

 

สเจ  อิมสฺม ึ ปคฺุคเล  ปิยมชฺฌตฺตเวรีห ิ สทธฺึ  อตฺตจตตฺุเถ  เอกสฺม ึ ปเทเส  นิสนฺิเน  โจรา  

อาคนฺตฺวา  ภนฺเต  เอก   ภกิฺขุ    อมหฺาก   เทถาต ิ  วตฺวา  กึการณาต ิ  วุตฺเต  ต   มาเรตฺวา   

คลโลหติ   คเหตฺวา  พลกีมมฺกรณตฺถายาต ิ วเทยยฺุ   ฯ  ตตรฺ  เจโส  ภกิฺข ุ อสุก   วา  อสุก   

วา  คณฺหนฺตูต ิ จนฺิเตยยฺ  อกโตว  โหต ิ สมีสมเฺภโท  ฯ  สเจปิ  ม   คณฺหนฺต ุ มา  อเิม  

ตโยต ิ จนฺิเตยยฺ  อกโตว  โหต ิ สมีสมเฺภโท  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถามว่า  เพราะอะไร  ตอบว่า  เพราะเธอตอ้งการ  จบัภกิษุรูปใด  ๆ  ก็ชื่อว่าเธอหาความพินาศใหแ้ก่

ภกิษุรูปนั้น  ๆ  หาประโยชนใ์หแ้ก่ภกิษุนอกนี้ขา้งเดยีว  ฯ  ต่อเม่ือใดเธอไม่เห็น  สกัคนในระหว่าง  ๔  

คน  จะควรใหแ้ก่พวกโจร  จติเป็นไปเสมอแทท้ ัง้ในตนเองและคนทัง้  ๓  นัน้  เมือ่นัน้จงึชื่อว่าเป็นอนัได ้

ท าสมีสมัเภทแล  ฯ 

 

กสฺมา  ยสฺส  ยสฺส  ห ิ คหณ   อิจฺฉต ิ ตสฺส  ตสฺส  อหเิตส ี โหต ิ อิตเรส เยว หเิตส ี โหต ิฯ  

ยทา  ปน  จตนฺุน   ชนาน   อนฺตเร  เอกมปิฺ  โจราน   ทาตพฺพ   น  ปสฺสติ  อตฺตนิ  จ  เตสุ  จ  

ตสุี  สมเมว  จติฺต   ปวตฺตต ิ กโต  โหต ิ สมีสมเฺภโทต ิ ฯ 



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๓ กนัยายน  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ พระโยคาวจรผูจ้ะเริ่มท ามทุติาภาวนา ก็ไม่ควรเริ่มท าในบคุคลทีเ่ป็นโทษแก่ภาวนา มบีคุคล 

ทีร่กัเป็นตน้ก่อน ฯ เพราะว่า บคุคลทีร่กั หาเป็นปทฏัฐานแห่งมทุติา ดว้ยเพยีงแต่ความเป็นทีร่กัเท่านัน้ไม่ 

จะกลา่วไยถงึบคุคลทีเ่ป็นกลาง ๆ และทีเ่ป็นศตัรูเลา่ ฯ (ส่วน) บคุคลทีม่เีพศเป็นขา้ศึกกนัและบคุคลทีท่  า

กาลกิรยิาแลว้ ก็มใิช่แดน (ทีจ่ะเจรญิมทุติา) เหมอืนกนั ฯ แต่บคุคลผูเ้ป็นสหายทีร่กัยิ่ง ซึง่ในอรรถกถา

เรยีกว่าสหายนกัเลง พงึเป็นปทฏัฐานได ้
*
 เพราะสหายนกัเลงนัน้เป็นคนบนัเทงิเรงิรื่นแท ้(พบกนัก)็ หวัเราะ

ก่อน แลว้จงึพูดภายหลงั เพราะเหตนุัน้ สหายนกัเลงนัน้ พระโยคาวจรพงึแผ่มทุติาใหก่้อนก็ได ้ ฯ  

หรอืมฉิะนัน้ ไดพ้บหรอืไดย้นิขา่วบคุคลทีร่กัไดร้บัความสุขก็ดี มสุีขวตถจุดัเตรยีมไวก้ด็ ี บนัเทงิอยู่  

พงึยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นว่า "สตัวผู์น้ี้บนัเทงิหนอ โอ สาธุ ดแีท"้ ฯ แทจ้รงิ ท่านอาศยัอ านาจแห่งความขอ้น้ี

แหละกลา่วไวใ้นวภิงัคว์่า "อน่ึง ภกิษุมใีจสหรคตกบัมทุติา แผ่ไปตลอดทศิหนึ่งอยู่อย่างไร คือ ภกิษุ 

มมีทุติาแผ่ไปยงัสตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวง เหมอืนอย่างเหน็บคุคลผูห้น่ึง ซึง่เป็นทีร่กัทีเ่จรญิใจแลว้ พงึเป็นผู ้

บนัเทงิใจฉะนัน้" ดงันี้ ฯ ถา้แมส้หายนกัเลง หรอืบคุคลทีร่กัของเธอนัน้ เป็นผูไ้ดร้บัความสุขมาแลว้ 

ในอดตี แต่เดีย๋วน้ีเป็นทคุตะเขญ็ใจไป ก็พงึระลกึถงึภาวะที่เขาไดร้บัความสุขอนัเป็นอดตีนัน่แหละ  

แลว้ถอืเอาอาการบนัเทงิใจ (ในอดตี) ของเขานัน่เอง ยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นว่า เขาผูน้ ัน้ ในอดตีไดเ้ป็น 

ผูม้โีภคะมากอย่างนัน้ มบีรวิารมากอย่างนัน้ บนัเทงิใจอยู่เป็นนิตยอ์ย่างนัน้ ฯ หรอืว่า ถอืเอาอาการ 

บนัเทงิใจของเขาทีเ่ป็นอนาคตกไ็ด ้ ยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นว่า ในอนาคตเขาจกัไดส้มบตันิัน้อกี แลว้เทีย่วไป

ดว้ยยานวเิศษท ัง้หลาย มคีอชา้ง หลงัมา้ และวอทองเป็นตน้ ฯ ครัน้ยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นในบคุคลทีร่กัได ้

อย่างน้ีแลว้ ทน้ีีจงึยงัมทุติาใหเ้ป็นไปในคนกลาง ๆ ต่อนัน้ ในคนเป็นศตัรู ดงันี้ โดยล าดบั ฯ แต่ถา้ปฏฆิะ

ในคนทีเ่ป็นศตัรูเกิดขึ้นแก่เธอโดยนยัทีก่ลา่วในก่อนนัน้ไซร ้ ก็พงึระงบัมนัเสยีตามนยัทีก่ลา่วในเมตตา

ภาวนานัน้ แลว้ท าสมีสมัเภทโดยความมจีติเสมอในชนทัง้ ๔ คือ ในบคุคล ๓ (ทีก่ลา่วแลว้) น้ี และ 

ในตนเองดว้ย จงึตอ้งเสพเจรญิกระท าใหม้าก ซึง่นิมตินัน้ไป ก็จะพงึยงัอปัปนาใหเ้จรญิไดด้ว้ยอ านาจ 

แห่งฌาน ๓ (ในจตกุนยั) และฌาน ๔ (ในปญัจกนยั) โดยนยัทีก่ลา่วแลว้ในเมตตาภาวนานัน้แล ฯ  

ต่อนัน้ไป วกิุพพนา คือ มทุติาภาวนาเป็นอโนธโิสผรณาดว้ยอาการ ๕ เป็นโอธโิสผรณาดว้ยอาการ ๗ 

เป็นทสิาผรณาดว้ยอาการ ๑๐ น้ี และอานิสงสท์ ัง้หลาย มขีอ้ว่า หลบัเป็นสุข เป็นอาท ิ บณัฑติพงึทราบ 

ตามนยัทีก่ลา่วแลว้ในเมตตาภาวนานัน้เทอญ ฯ น้ีเป็นกถาอย่างพสิดารในการเจรญิมทุติา ฯ 

 

 

หน้า 120-121 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๑๒๐-๑๒๑ 

 

๑  มทุติาภาวน   อารภนฺเตนาปิ  น  ปฐม   ปิยปคฺุคลาทสุี  อารภติพพฺา  ฯ  น  ห ิ  ปิโย   

ปิยภาวมตเฺตเนว  มทุติาย  ปทฏฐฺาน   โหต ิ ปเคว  มชฺฌตตฺเวรโิน ฯ ลงิคฺวสิภาคกาลกตา อกฺเขตตฺเมว ฯ  

อตปิปิฺยสหายโก  ปน  สยิา  ปทฏฺฐาน   ฯ  โย  อฏฺฐกถาย   โสณฺฑสหาโยต ิ วุตโฺต  โส  ห ิ มทุติมทุโิตว  

โหต ิ ปฐม   หสติวฺา  ปจฉฺา  กเถต ิ ตสฺมา  โส  วา  ปฐม   มทุติาย  ผรติพโฺพ  ฯ  ปิยปคฺุคล   วา  สุขติ   

วา  สชฺชติ   วา  โมทมาน   ทสฺิวา  วา  สุตวฺา  วา  โมทต ิ วตาย   สตโฺต  อโห  สาธุ  อโห  สุฏฺฐูต ิ มทุติา  

อุปปฺาเทตพพฺา  ฯ  อมิเมว  ห ิ อตถฺวส   ปฏจิจฺ  วภิงเฺค  วุตตฺ   กถญฺจ  ภกิฺข ุ มทุติาสหคเตน  เจตสา  

เอก   ทสิ   ผรติวฺา  วหิรต ิ เสยยฺถาปิ  นาม  เอก   ปคฺุคล   ปิย   มนาป   ทสฺิวา  มทุโิต  อสฺส  เอวเมว  

สพเฺพ  สตเฺต  มทุติาย  ผรตตีิ  ฯ  สเจปิสฺส  โส  โสณฺฑสหาโย  วา  ปิยปคฺุคโล  วา  อตเีต  สุขโิต  

อโหส ิ สมปฺต ิ ปน  ทคฺุคโต  ทรูุเปโต  อตตีเมวสฺส  สุขติภาว   อนุสฺสรติวฺา  เอส  อตเีต  เอว   มหาโภโค  

มหาปรวิาโร  นิจจฺมทุโิต  อโหสตี ิ ตเมวสฺส  มทุติาการ   คเหตวฺา  มทุติา  อุปปฺาเทตพพฺา  ฯ  อนาคเต  

วา  ปน  ปนุ  ต   สมปฺตตฺ ึ  ลภติวฺา  หตถฺกิฺขนฺธอสฺสปิฏฐฺสุิวณฺณสวิกิาทหี ิ  วจิรสฺิสตตี ิ  อนาคตมปิฺสฺส  

มทุติาการ   คเหตวฺา  มทุติา  อุปปฺาเทตพพฺา  ฯ  เอว   ปิยปคฺุคเล  มทุติ   อุปปฺาเทตวฺา  อถ  มชฺฌตเฺต  

ตโต  เวรมิหฺตี ิ อนุกฺกเมน  มทุติา  ปวตเฺตตพพฺา  ฯ  สเจ  ปนสฺส  ปพุเฺพ  วุตตฺนเยเนว  เวรมิหฺ ิ ปฏฆิ   

อุปปฺชฺชต ิ  ต   เมตตฺาย   วุตตฺนเยเนว  วูปสเมตวฺา  อเิมสุ  จ  ตสุี  อตตฺน ิ  จาต ิ  จตูสุ  ชเนสุ   

สมจติตฺตาย  สมีสมเฺภท   กตวฺา  ต   นิมติตฺ   อาเสวนฺเตน  ภาเวนฺเตน  พหุลกีโรนฺเตน  เมตตฺาย    

วุตตฺนเยเนว  ตกิจตกฺุกชฺฌานวเสน  อปปฺนา  วฑเฺฒตพพฺา  ฯ  ตโต  ปร   ปญฺจหากาเรห ิ  อโนธโิส  

ผรณา  สตตฺหากาเรห ิ  โอธโิส  ผรณา  ทสหากาเรห ิ  ทสิาผรณาต ิ  อย   วกิุพพฺนา  สุข    สุปตตีอิาทโย  

อานิส สา  จ  เมตตฺาย   วุตตฺนเยเนว  เวทติพพฺาติ  ฯ  อย   มทุติาภาวนาย  วติถฺารกถา  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๑๒๐-๑๒๑ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

พระโยคาวจรผูจ้ะเริ่มท ามทุติาภาวนา ก็ไม่ควรเริ่มท าในบคุคลทีเ่ป็นโทษแก่ภาวนา มบีคุคล 

ทีร่กัเป็นตน้ก่อน ฯ เพราะว่า บคุคลทีร่กั หาเป็นปทฏัฐานแห่งมทุติา ดว้ยเพยีงแต่ความเป็นที่รกัเท่านั้นไม่ 

จะกล่าวไยถงึบคุคลทีเ่ป็นกลาง ๆ และทีเ่ป็นศตัรูเลา่ ฯ 

 

มทุติาภาวน   อารภนฺเตนาปิ  น  ปฐม   ปิยปคฺุคลาทสุี  อารภติพพฺา  ฯ  น  ห ิ  ปิโย   

ปิยภาวมตฺเตเนว  มทุติาย  ปทฏฺฐาน   โหต ิ ปเคว  มชฺฌตตฺเวรโิน ฯ 

 

(ส่วน) บคุคลที่มีเพศเป็นขา้ศึกกนัและบคุคลทีท่  ากาลกิรยิาแลว้ ก็มิใช่แดน (ทีจ่ะเจรญิมทุติา) เหมอืน 

กนั ฯ แต่บคุคลผูเ้ป็นสหายทีร่กัยิ่ง ซึ่งในอรรถกถาเรยีกว่าสหายนักเลง พงึเป็นปทฏัฐานได ้
*
 เพราะสหาย

นกัเลงนัน้เป็นคนบนัเทงิเรงิรื่นแท ้ (พบกนัก)็ หวัเราะก่อน แลว้จงึพดูภายหลงั เพราะเหตนุัน้ สหายนกัเลง

นัน้ พระโยคาวจรพึงแผ่มทุติาใหก่้อนก็ได ้ฯ 

 

ลิงฺควิสภาคกาลกตา อกเฺขตฺตเมว ฯ  อตปิปิฺยสหายโก  ปน  สยิา  ปทฏฐฺาน   ฯ  โย  อฏฺฐกถาย   

โสณฺฑสหาโยติ  วุตโฺต  โส  ห ิ มทุติมทุโิตว  โหต ิ ปฐม   หสติวฺา  ปจฉฺา  กเถต ิ ตสฺมา  โส  วา  ปฐม   

มทุติาย  ผริตพฺโพ  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มิฉะนั้น ไดพ้บหรอืไดย้นิขา่วบคุคลทีร่กัไดร้บัความสุขก็ดี มีสุขวตถจุดัเตรียมไวก้็ดี บนัเทงิอยู่  

พงึยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นว่า "สตัวผู์น้ี้บนัเทิงหนอ โอ สาธุ ดแีท"้ ฯ 

 

ปิยปคฺุคล   วา  สุขติ   วา  สชฺชิตํ  วา  โมทมาน   ทสฺิวา  วา  สุตวฺา  วา  โมทติ  วตาย   สตโฺต  อโห  สาธุ  

อโห  สุฏฺฐูต ิ มทุติา  อุปปฺาเทตพพฺา  ฯ 

 

แทจ้รงิ ท่านอาศยัอาํนาจแห่งความขอ้น้ีแหละกลา่วไวใ้นวภิงัคว์่า "อน่ึง ภกิษุมใีจสหรคตกบัมทุติา แผ่ไป

ตลอดทศิหน่ึงอยู่อย่างไร คือ ภกิษุมมีทุติาแผ่ไปยงัสตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวง เหมือนอย่างเหน็บคุคลผูห้นึ่ง  

ซึง่เป็นทีร่กัทีเ่จรญิใจแลว้ พงึเป็นผูบ้นัเทงิใจฉะนั้น" ดงันี้ ฯ 

 

อมิเมว  ห ิ อตฺถวส ํ ปฏจิจฺ  วภิงเฺค  วุตตฺ   กถญฺจ  ภกิฺข ุ มทุติาสหคเตน  เจตสา  เอก   ทสิ   ผรติวฺา   

วหิรต ิ  เสยยฺถาปิ  นาม  เอก   ปคฺุคล   ปิย   มนาป   ทสฺิวา  มทุโิต  อสฺส  เอวเมว  สพเฺพ  สตเฺต  

มทุติาย  ผรตตีิ  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถา้แมส้หายนกัเลง หรอืบคุคลทีร่กัของเธอนัน้ เป็นผูไ้ดร้บัความสุขมาแลว้ในอดตี แต่เดี๋ยวน้ีเป็นทุคตะ

เข็ญใจไป ก็พงึระลกึถงึภาวะทีเ่ขาไดร้บัความสุขอนัเป็นอดตีนัน่แหละ แลว้ถอืเอาอาการบนัเทงิใจ  

(ในอดตี) ของเขานัน่เอง ยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นว่า เขาผูน้ ัน้ ในอดตีไดเ้ป็นผูม้โีภคะมากอย่างนัน้ มบีรวิารมาก

อย่างนัน้ บนัเทิงใจอยู่เป็นนิตยอ์ย่างนัน้ ฯ 

 

สเจปิสฺส  โส  โสณฺฑสหาโย  วา  ปิยปคฺุคโล  วา  อตเีต  สุขโิต  อโหส ิ สมฺปติ  ปน  ทคฺุคโต  ทรูุเปโต  

อตตีเมวสฺส  สุขติภาว   อนุสฺสรติวฺา  เอส  อตเีต  เอว   มหาโภโค  มหาปรวิาโร  นิจฺจมทุิโต  อโหสตี ิ 

ตเมวสฺส  มทุติาการ   คเหตวฺา  มทุติา  อุปปฺาเทตพพฺา  ฯ 

 

หรือว่า ถอืเอาอาการบนัเทงิใจของเขาทีเ่ป็นอนาคตก็ได ้ ยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นว่า ในอนาคตเขาจกัไดส้มบตัิ

นัน้อกี แลว้เทีย่วไปดว้ยยานวิเศษทัง้หลาย มีคอชา้ง หลงัมา้ และวอทองเป็นตน้ ฯ 

 

อนาคเต  วา  ปน  ปนุ  ต   สมปฺตตฺ ึ  ลภติวฺา  หตฺถิกฺขนฺธอสฺสปิฏฺฐสิุวณฺณสิวิกาทีหิ  วจิรสฺิสตตี ิ 

อนาคตมปิฺสฺส  มทุติาการ   คเหตวฺา  มทุติา  อุปปฺาเทตพพฺา  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ครัน้ยงัมทุติาใหเ้กิดขึ้นในบคุคลทีร่กัไดอ้ย่างน้ีแลว้ ทน้ีีจงึยงัมทุติาใหเ้ป็นไปในคนกลาง ๆ ต่อนัน้ ในคน

เป็นศตัรู ดงัน้ีโดยลําดบั ฯ 

 

เอว   ปิยปคฺุคเล  มทุติ   อุปปฺาเทตวฺา  อถ  มชฺฌตเฺต  ตโต  เวรมิหฺตีิ  อนุกฺกเมน  มทุติา   

ปวตเฺตตพพฺา  ฯ 

 

แต่ถา้ปฏิฆะในคนทีเ่ป็นศตัรูเกิดขึ้นแก่เธอโดยนยัทีก่ลา่วในก่อนนัน้ไซร ้ ก็พงึระงบัมนัเสยีตามนยัทีก่ลา่ว

ในเมตตาภาวนานัน้ แลว้ท าสมีสมัเภทโดยความมีจิตเสมอในชนทัง้ ๔ คือ ในบคุคล ๓ (ทีก่ลา่วแลว้) น้ี 

และในตนเองดว้ย จงึตอ้งเสพเจรญิกระท าใหม้าก ซึง่นิมตินัน้ไป ก็จะพงึยงัอปัปนาใหเ้จรญิไดด้ว้ยอ านาจ

แห่งฌาน ๓ (ในจตกุนยั) และฌาน ๔ (ในปญัจกนยั) โดยนยัทีก่ลา่วแลว้ในเมตตาภาวนานัน้แล ฯ 

 

สเจ  ปนสฺส  ปพุเฺพ  วุตตฺนเยเนว  เวรมิหฺ ิ  ปฏิฆํ  อุปปฺชฺชต ิ  ต   เมตตฺาย   วุตตฺนเยเนว  วูปสเมตวฺา   

อเิมสุ  จ  ตสุี  อตตฺน ิ จาต ิ จตูสุ  ชเนสุ  สมจิตฺตตาย  สมีสมเฺภท   กตวฺา  ต   นิมติตฺ   อาเสวนฺเตน  

ภาเวนฺเตน  พหุลกีโรนฺเตน  เมตตฺาย   วุตตฺนเยเนว  ตกิจตกฺุกชฺฌานวเสน  อปปฺนา  วฑเฺฒตพพฺา  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ต่อนัน้ไป วิกพุพนา คือ มทุติาภาวนาเป็นอโนธโิสผรณาดว้ยอาการ ๕ เป็นโอธโิสผรณาดว้ยอาการ ๗ 

เป็นทสิาผรณาดว้ยอาการ ๑๐ น้ี และอานิสงสท์ ัง้หลาย มขีอ้ว่า หลบัเป็นสุข เป็นอาท ิ บณัฑติพงึทราบ 

ตามนยัทีก่ลา่วแลว้ในเมตตาภาวนานัน้เทอญ ฯ  

 

ตโต  ปร   ปญฺจหากาเรห ิ อโนธโิส  ผรณา  สตตฺหากาเรห ิ โอธโิส  ผรณา  ทสหากาเรห ิ ทสิาผรณาติ  

อย   วิกพฺุพนา  สุข    สุปตตีอิาทโย  อานิสสํา  จ  เมตตฺาย   วุตตฺนเยเนว  เวทติพพฺาติ  ฯ   

 

น้ีเป็นกถาอย่างพสิดารในการเจริญมทุติา ฯ 

 

อย   มทุติาภาวนาย  วิตฺถารกถา  ฯ 

 



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๔ กนัยายน  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ เคหสติโสมนสัอนัมา โดยนยัว่า "เมือ่บคุคลเหน็ความไดซ้ึง่รูปท ัง้หลายทีพ่งึรูท้างจกัษุ  

อนัน่าปรารถนาน่าใคร่น่าเจรญิใจน่ารื่นรมยใ์จ ประกอบไปดว้ยโลกามสิ โดยความไดก้ด็ ี เมือ่ระลกึถงึ 

รูปารมณ์เหน็ปานนัน้ ทีเ่คยไดม้าก่อน ทีล่ว่งไปแลว้ ทีด่บัไปแลว้ ทีแ่ปรไปแลว้ก็ด ี โสมนสัเกิดขึ้น  

โสมนสัใดมรูีปอย่างน้ี โสมนสันัน้ เรยีกว่าเคหสติโสมนสั" ดงันี้ เป็นตน้ เป็นขา้ศึกใกลข้องมทุติาพรหม-

วหิาร เพราะมทุติากบัเคหสติโสมนสัมสี่วนเสมอกนั โดยมองดูแต่สมบตั ิ ส่วน อรตเิป็นขา้ศึกไกล  

เพราะมสี่วนทีเ่ป็นของตนไม่เหมอืนกนั เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจรจงึไม่ตอ้งกลวัแต่อรตนิัน้ เจรญิมทุติา

ไปเถดิ ฯ อนัขอ้ทีว่่า บคุคลจกัเป็นผูบ้นัเทงิใจดว้ยจกัหน่ายในเสนาสนะสงดัหรอืในอธกิุศลธรรมทัง้หลาย

ดว้ย นัน่เป็นอฐานะ ฯ ส่วนเคหสติอญาณุเบกขา อนัมาโดยนยัว่า"เพราะเหน็รูปดว้ยจกัษุ อุเบกขาเกิดขึ้น

แก่บถุชุน ผูโ้งเ่ขลา ผูเ้ป็นคนกิเลสหนา ยงัไม่เป็นผูช้นะแดน ไม่เป็นผูช้นะวบิาก ไม่เหน็โทษ มไิดส้ดบั 

อุเบกขาใดมรูีปอย่างน้ี อุเบกขานัน้ย่อมไม่ลว่งรูปไปได ้เพราะเหตนุัน้ อุเบกขานัน้จงึเรยีกว่า เคหสติา ดงันี้

เป็นตน้ เป็นขา้ศึกใกลข้องอุเบกขาพรหมวหิาร เพราะอุเบกขาพรหมวหิารกบัเคหสติอญาณุเบกขา  

มสี่วนเสมอกนัโดยไมว่จิารโทษและคุณ ราคะและปฏฆิะ เป็นขา้ศึกไกลเพราะมสี่วนทีเ่ป็นของตน 

ไม่เหมอืนกนั เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจรจงึไม่ตอ้งกลวัแต่ราคะและปฏฆิะนัน้เจรญิอุเบกขาไปเถดิ ฯ  

อนัขอ้ทีว่่าบคุคลจกัอุเบกขาดว้ย จกัยนิดแีละ ยนิรา้ยไปดว้ย นัน่เป็นอฐานะ ฯ 

อน่ึง พรหมวหิารทกุขอ้นัน่ มกีตัตกุามตาฉนัทะ เป็นเบื้องตน้ มกีารขม่นิวรณ์ไดเ้ป็นตน้  

เป็นท่ามกลาง มอีปัปนาเป็นทีสุ่ด ดว้ยอ านาจบญัญตัธิรรม จดัว่ามเีอกสตัวเ์ป็นอารมณ์ หรอืว่า  

มอีเนกสตัวเ์ป็นอารมณ์ ฯ เมือ่ถงึอุปจารหรอือปัปนาแลว้ การขยายอารมณ์จงึมไีด ้ฯ ในการขยายอารมณ์

นัน้ บณัฑติพงึทราบล าดบัการขยายนี้  ฯ เหมอืนอย่างชาวนาผูฉ้ลาดก าหนดที่ ทีจ่ะพงึไถแลว้จงึไถไปฉนัใด 

พระโยคาวจรก็ฉนันัน้ ช ัน้แรกทเีดยีวพงึก าหนดเอาเรอืนหลงัหนึ่ง แลว้เจรญิเมตตาไปในสตัวท์ ัง้หลาย 

ในเรอืนนัน้ โดยนยัว่า "ขอสตัวท์ ัง้หลายในเรอืนน้ีจงเป็นผูไ้ม่มเีวรเถดิ" ดงันี้ เป็นตน้ ฯ ท าจติใหอ่้อน  

ควรแก่การในภาวนา เฉพาะเรอืนหลงัหนึ่งนัน้แลว้จงึก าหนด ๒ หลงั ฯ ต่อนัน้จงึก าหนด ๓-๔-๕-๖-๗-๘-

๘-๙-๑๐ หลงั ถนนสายหนึ่ง ครึ่งหมู่บา้น หมู่บา้นหน่ึง ชนบทหนึ่ง ราชอาณาจกัรหน่ึง ทศิหนึ่ง  

โดยนยัดงันี้ ไปจนกระท ัง่จกัรวาลหนึ่ง ฯ หรอืว่าจะพงึเจรญิเมตตาไปในสตัวท์ ัง้หลายในทีน่ ัน้ ๆ ยิ่งกว่านัน้ 

ไปอกีก็ได ้ ฯ พรหมวหิารทีเ่หลอืมกีรุณาเป็นตน้ ก็พงึเจรญินยัเดยีวกนั นัน้แล ฯ น้ีเป็นล าดบั 

แห่งการขยายอารมณ์ในพรหมวหิารภาวนานัน่ ฯ อน่ึง อารูป เป็นผลลพัธแ์ห่งกสณิท ัง้หลาย เนวสญัญนา-

สญัญายตนะ เป็นผลลพัธแ์ห่งสมาธทิ ัง้หลาย ผลสมาบตั ิ เป็นผลลพัธแ์ห่งวปิสัสนา นิโรธสมาบตั ิ

หน้า 124-126 



เป็นผลลพัธแ์ห่งสมถะวปิสัสนา ฉนัใด อุเบกขาพรหมวหิาร ในพรหมวหิารภาวนาน้ี ก็เป็นผลลพัธ ์

แห่งพรหมวหิาร ๓ ขา้งตน้ฉนันัน้ ฯ เพราะเหมอืนอย่างว่ายงัมไิดต้ ัง้เสา ยงัมไิดย้กขือ่และจนัทนัแลว้  

ก็ไม่อาจ วางจ ัว่และกลอนในอากาศไดฉ้นัใด เวน้ตตยิฌานในพรหมวหิาร ๓ ขา้งตน้เสยี ก็ไม่อาจท า 

จตตุถฌานใหเ้กิดได ้ฉนันัน้แล ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๑๒๔-๑๒๖ 

 

๑ มทุติาพรฺหฺมวหิารสฺส  จกฺขวุญฺิเญยยฺาน   รูปาน   อฏิฺฐาน   กนฺตาน   มนาปาน   มโนรมาน   

โลกามสิปฏสิ ยุตตฺาน   ปฏลิาภ   วา  ปฏลิาภโต  สมนุปสฺสโต  ปพุเฺพ  วา  ปฏลิทธฺปพุพฺ    อตตี   นิรุทธฺ    

วปิรณิต   สมนุสฺสรโต  อุปปฺชฺชต ิ โสมนสฺส   ย   เอวรูป   โสมนสฺส   อทิ    วุจจฺต ิ เคหสติ   โสมนสฺสนฺต-ิ

อาทนิา  นเยน  อาคต   เคหสติ   โสมนสฺส   สมปฺตตฺทิสฺสนสภาคตาย  อาสนฺนปจจฺตถฺกิ   สภาควสิภาค-

ตาย  อรต ิ ทูรปจจฺตถฺกิา  ตสฺมา  ตโต  นิพภฺเยน  มทุติา  ภาเวตพพฺา  ฯ  ปมทุโิต  จ  นาม  ภวสฺิสต ิ 

ปนฺตเสนาสเนสุ  จ  อธกิุสลธมเฺมสุ  วา  อุกฺกณฺฐสฺิสตตี ิ อฏฺฐานเมต   ฯ  อุเปกฺขาพรฺหฺมวหิารสฺส  ปน  

จกฺขนุา  รูป   ทสฺิวา  อุปปฺชฺชต ิ  อุเปกฺขา  พาลสฺส  มฬุหฺสฺส  ปุถชฺุชนสฺส  อโนธชินิสฺส  อวปิากชนิสฺส  

อนาทนีวทสฺสาวโิน  อสฺสุตวโต  ปถุชฺุชนสฺส  ยา  เอวรูปา  อุเปกขฺา  รูป   สา  นาติวตตฺต ิ ตสฺมา  สา  

อุเปกฺขา  เคหสติาติ  วุจจฺตตีอิาทนิา  นเยน  อาคตา  เคหสติา  อญฺญาณุเปกฺขา  โทสคุณาวจิารวเสน  

สภาคตาย  อาสนฺนปจจฺตถฺกิา  สภาควสิภาคตาย  ราคปฏฆิา  ทูรปจจฺตถฺกิา  ตสฺมา  ตโต  นิพภฺเยน  

อุเปกฺขา  ภาเวตพพฺา  ฯ  อุเปกฺขสฺิสต ิ จ  นาม  รชฺชสฺิสต ิ จ  ปฏหิญฺญสฺิสต ิ จาต ิ อฏฺฐานเมต   ฯ 

สพเฺพสมปิฺ  จ  เอเตส   กตตฺุกามตาฉนฺโท  อาท ิ  นีวรณาทวิกิฺขมภฺน   มชฺฌ   อปปฺนา   

ปรโิยสาน   ปญฺญตตฺิธมมฺวเสน  เอโก  วา  สตโฺต  อเนเก  วา  สตตฺา  อารมมฺณ   ฯ  อุปจาเร  วา   

อปปฺนาย  วา  ปตตฺาย  อารมมฺณวฑฒฺน   ฯ  ตตฺราย   วฑฒฺนกฺกโม  ฯ  ยถา  ห ิ  กุสโล  กสโก  

กสติพพฺฏฺฐาน   ปรจิฉิฺนฺทติวฺา  กสต ิ เอว   ปฐมเมว  เอก   อาวาส   ปรจิฉิฺนฺทติวฺา  ตตถฺ  สตเฺตสุ  อมิสฺม ึ 

อาวาเส  สตตฺา  อเวรา  โหนฺตูติอาทนิา  นเยน  เมตตฺา  ภาเวตพพฺา  ฯ  ตตถฺ  จติตฺ   มทุุ    กมมฺนิย    

กตวฺา  เทวฺ  อาวาสา  ปรจิฉิฺนฺทติพพฺา  ฯ  ตโต  อนุกฺกเมน  ตโย  จตตฺาโร  ปญฺจ  ฉ  สตตฺ  อฏฺฐ  นว  

ทส  เอกา  รจฉฺา  อุปฑฒฺคาโม  คาโม  ชนปโท  รชฺช   เอกา  ทสิาต ิ เอว   ยาว  เอก   จกฺกวาฬ   ฯ  ตโต  

วา  ปน  ภยิโฺย  ตตถฺ  ตตถฺ  สตเฺตสุ  เมตตฺา  ภาเวตพพฺา  ฯ  ตถา  กรุณาทโยต ิ  ฯ  อยเมตถฺ  

อารมมฺณวฑฒฺนกฺกโม  ฯ  ยถา  ปน  กสณิาน   นิสฺสนฺโท  อารุปปฺา  สมาธนี   นิสฺสนฺโท   

เนวสญฺญานาสญฺญายตน   วปิสฺสนานิสฺสนฺโท  ผลสมาปตตฺ ิ สมถวปิสฺสนานิสฺสนฺโท  นิโรธสมาปตตฺ ิ เอว   

ปรุมิพรฺหฺมวหิารตตฺยนิสฺสนฺโท  เอตถฺ  อุเปกฺขาพรฺหฺมวหิาโร  ฯ  ยถา  ห ิ  ถมเฺภ  อนุสฺสาเปตวฺา   

ตลุาสงฆฺาฏ   อนาโรเปตวฺา  น  สกฺกา  อากาเส  กูฏโคปาณสโิย  ฐเปตุ   เอว   ปรุเิมสุ  ตตยิชฺฌาน   วนิา  

น  สกฺกา  จตตุถฺ    ภาเวตนฺุต ิ ฯ 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๑๒๔-๑๒๖ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

เคหสติโสมนสัอนัมาโดยนยัว่า "เมือ่บคุคลเห็น ความได ้ ซึง่รูปท ัง้หลายทีพ่งึรูท้างจกัษุ  

อนัน่าปรารถนาน่าใคร่น่าเจรญิใจน่ารื่นรมยใ์จ ประกอบไปดว้ยโลกามสิ โดยความไดก้็ด ี เม่ือระลึกถึง  

รูปารมณ์เหน็ปานนัน้ ทีเ่คยไดม้าก่อน ทีล่ว่งไปแลว้ ที่ดบัไปแลว้ ที่แปรไปแลว้ก็ด ี โสมนัสเกิดขึ้น  

โสมนสัใดมรูีปอย่างน้ี โสมนสันั้น เรยีกว่าเคหสติโสมนสั ดงันี้ เป็นตน้  

 

มทุติาพรฺหฺมวหิารสฺส  จกฺขวุญฺิเญยฺยาน   รูปาน   อิฏฺฐาน   กนฺตาน   มนาปาน    

มโนรมานํ  โลกามสิปฏสิ ยุตฺตาน   ปฏลิาภ ํ  วา  ปฏลิาภโต  สมนุปสฺสโต  ปพฺุเพ  วา  

ปฏลิทฺธปพฺุพ    อตีต   นิรุทฺธํ  วิปริณต ํ  สมนุสฺสรโต  อปุปฺชฺชต ิ  โสมนสฺส ํ  ย ํ  เอวรูป   

โสมนสฺส   อทิ ํ วุจฺจต ิ เคหสติ   โสมนสฺสนฺตอิาทนิา  นเยน  อาคต   เคหสติ   โสมนสฺส    

 

เป็นขา้ศึกใกลข้องมทุติาพรหมวหิาร เพราะมทุติากบัเคหสติโสมนสัมสี่วนเสมอกนั โดยมองดูแต่สมบตัิ 

ส่วน อรติ เป็นขา้ศึกไกล เพราะมสี่วนทีเ่ป็นของตนไม่เหมอืนกนั เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจรจงึ 

ไม่ตอ้งกลวัแต่อรตนิัน้ เจรญิมทุติาไปเถดิ ฯ  

 

สมปฺตฺติทสฺสนสภาคตาย  อาสนฺนปจฺจตฺถิกํ  สภาควสิภาคตาย  อรติ  ทูรปจฺจตฺถิกา  ตสฺมา  

ตโต  นิพฺภเยน  มทุติา  ภาเวตพฺพา  ฯ 

 

อนัขอ้ที่ ว่าบคุคลจกัเป็นผูบ้นัเทิงใจดว้ย จกัหน่ายในเสนาสนะสงดัหรอืในอธกิุศลธรรมทัง้หลายดว้ย  

นัน่เป็นอฐานะ ฯ  

 

ปมทุิโต  จ  นาม  ภวิสฺสติ  ปนฺตเสนาสเนสุ  จ  อธิกสุลธมเฺมสุ  วา  อกุกฺณฺฐสฺิสตีต ิ  

อฏฺฐานเมตํ  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนเคหสติอญาณุเบกขา อนัมาโดยนยัว่า "เพราะเหน็รูปดว้ยจกัษุ อุเบกขาเกิดขึ้นแก่บถุชุน ผูโ้งเ่ขลา  

ผูเ้ป็นคนกเิลสหนา ยงัไม่เป็นผูช้นะแดน ไม่เป็นผูช้นะวิบาก ไม่เหน็โทษ มิไดส้ดบั อุเบกขาใด 

มรูีปอย่างน้ี อุเบกขานั้นย่อมไม่ล่วงรูปไปได ้เพราะเหตนุัน้ อุเบกขานัน้จงึเรยีกว่า เคหสิตา" ดงันี้ เป็นตน้  

 

อเุปกฺขาพรฺหฺมวหิารสฺส  ปน  จกฺขนุา  รูป   ทสฺิวา  อุปปฺชฺชต ิ  อเุปกฺขา  พาลสฺส  มฬุหฺสฺส  

ปถุชฺุชนสฺส  อโนธิชินสฺส  อวิปากชินสฺส  อนาทนีวทสฺสาวโิน  อสฺสุตวโต  ปถุชฺุชนสฺส  ยา  

เอวรูปา  อุเปกฺขา  รูป   สา  นาติวตฺตติ  ตสฺมา  สา  อุเปกฺขา  เคหสิตาต ิ วุจฺจตตีิอาทนิา  

นเยน  อาคตา  เคหสติา  อญฺญาณุเปกฺขา   

 

เป็นขา้ศึกใกลข้องอุเบกขาพรหมวหิาร เพราะอุเบกขาพรหมวหิารกบัเคหสติอญาณุเบกขา มสี่วนเสมอกนั

โดยไม่วิจารโทษและคุณ ราคะและปฏิฆะ เป็นขา้ศึกไกลเพราะมสี่วนทีเ่ป็นของตนไม่เหมอืนกนั  

เพราะเหตนุัน้ พระโยคาวจรจงึไมต่อ้งกลวัแต่ราคะและปฏฆิะนัน้เจรญิอุเบกขาไปเถดิ ฯ  

 

โทสคุณาวิจารวเสน  สภาคตาย  อาสนฺนปจฺจตฺถิกา  สภาควสิภาคตาย  ราคปฏฆิา  

ทูรปจฺจตฺถิกา  ตสฺมา  ตโต  นิพภฺเยน  อุเปกฺขา  ภาเวตพฺพา  ฯ 

 

อนัขอ้ที่ว่าบคุคลจกัอเุบกขาดว้ย จกัยินดีและ ยินรา้ยไปดว้ย นัน่เป็นอฐานะ ฯ 

 

อเุปกฺขิสฺสติ  จ  นาม  รชฺชิสฺสติ  จ  ปฏิหญฺญิสฺสติ  จาต ิ อฏฺฐานเมต ํ ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อน่ึง พรหมวหิารทกุขอ้นัน่ มกีตัตกุามตาฉนัทะ เป็นเบื้ องตน้ มกีารขม่นิวรณ์ไดเ้ป็นตน้  

เป็นท่ามกลาง มอีปัปนา เป็นที่สุด ดว้ยอ านาจบญัญตัธิรรม จดัว่ามเีอกสตัวเ์ป็นอารมณ์ หรอืว่า  

มีอเนกสตัวเ์ป็นอารมณ์ ฯ  

 

สพฺเพสมปิฺ  จ  เอเตส   กตฺตกุามตาฉนฺโท  อาทิ  นีวรณาทวิกิฺขมภฺน   มชฺฌ ํ อปปฺนา   

ปริโยสานํ  ปญฺญตฺตธิมมฺวเสน  เอโก  วา  สตโฺต  อเนเก  วา  สตฺตา  อารมมฺณ   ฯ   

 

เมือ่ถงึอุปจารหรอือปัปนาแลว้ การขยายอารมณ์จงึมไีด ้ ฯ ในการขยายอารมณ์นัน้ บณัฑติพงึทราบ 

ลําดบัการขยายน้ี ฯ  

 

อปุจาเร  วา  อปปฺนาย  วา  ปตฺตาย  อารมมฺณวฑฒฺนํ  ฯ  ตตรฺาย   วฑฺฒนกกฺโม  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เหมอืนอย่างชาวนาผูฉ้ลาดก าหนดที่ ทีจ่ะพงึไถแลว้จงึไถไปฉันใด พระโยคาวจรก็ฉันนั้น ช ัน้แรกทเีดยีว

พงึก าหนดเอาเรอืนหลงัหนึ่ง แลว้เจรญิเมตตาไปในสตัวท์ ัง้หลายในเรอืนนัน้ โดยนยัว่า "ขอสตัวท์ ัง้หลาย

ในเรอืนน้ีจงเป็นผูไ้ม่มเีวรเถดิ" ดงันี้ เป็นตน้ ฯ  

 

ยถา  ห ิ กุสโล  กสโก  กสติพฺพฏฺฐาน   ปริจฺฉินฺทติฺวา  กสต ิ เอว ํ  ปฐมเมว  เอก   อาวาส   

ปริจฺฉินฺทติวฺา  ตตฺถ  สตฺเตสุ  อิมสฺม ึ  อาวาเส  สตฺตา  อเวรา  โหนฺตูตอิาทนิา  นเยน   

เมตฺตา  ภาเวตพพฺา  ฯ   

 

ท าจติใหอ่้อน ควรแก่การในภาวนาเฉพาะเรอืนหลงัหนึ่งนัน้แลว้จงึก าหนด ๒ หลงั ฯ ต่อนัน้จงึก าหนด ๓-

๔-๕-๖-๗-๘-๘-๙-๑๐ หลงั ถนนสายหนึ่ง ครึ่งหมู่บา้น หมู่บา้นหนึ่ง ชนบทหน่ึง ราชอาณาจกัรหน่ึง  

ทศิหนึ่ง โดยนยัดงัน้ีไปจนกระท ัง่จกัรวาลหนึ่ง ฯ  

 

ตตฺถ  จติฺต   มทุุ    กมมฺนิยํ  กตฺวา  เทฺว  อาวาสา  ปริจฺฉินฺทติพฺพา  ฯ  ตโต  อนุกฺกเมน  ตโย  

จตฺตาโร  ปญฺจ  ฉ  สตฺต  อฏฺฐ  นว  ทส  เอกา  รจฉฺา  อปุฑฺฒคาโม  คาโม  ชนปโท  รชฺชํ  

เอกา  ทสิาต ิ เอว   ยาว  เอก   จกฺกวาฬ   ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หรอืว่าจะพงึเจรญิเมตตาไปในสตัวท์ ัง้หลายในทีน่ ัน้ ๆ ยิ่งกว่านัน้ไปอกีก็ได ้ ฯ พรหมวหิารทีเ่หลอืมกีรุณา

เป็นตน้ ก็พงึเจรญินัยเดียวกนันั้นแล ฯ น้ี เป็นลําดบัแห่งการขยายอารมณ์ ในพรหมวหิารภาวนานัน่ ฯ  

 

ตโต  วา  ปน  ภยิโฺย  ตตฺถ  ตตฺถ  สตฺเตสุ  เมตฺตา  ภาเวตพพฺา  ฯ  ตถา  กรุณาทโยต ิ ฯ  

อยเมตฺถ  อารมมฺณวฑฺฒนกฺกโม  ฯ 

 

อน่ึง อารูป เป็นผลลพัธแ์ห่งกสณิท ัง้หลาย เนวสญัญนาสญัญายตนะ เป็นผลลพัธแ์ห่งสมาธทิ ัง้หลาย  

ผลสมาบตัิ เป็นผลลพัธแ์ห่งวปิสันา นิโรธสมาบตัิ เป็นผลลพัธแ์ห่งสมถะวปิสันาฉันใด อเุบกขาพรหม-

วิหาร ในพรหมวหิารภาวนาน้ี ก็เป็นผลลพัธแ์ห่งพรหมวหิาร ๓ ขา้งตน้ฉันนั้น ฯ  

 

ยถา  ปน  กสณิาน   นิสฺสนฺโท  อารุปปฺา  สมาธนี   นิสฺสนฺโท  เนวสญฺญานาสญฺญายตนํ  

วปิสฺสนานิสฺสนฺโท  ผลสมาปตฺติ  สมถวปิสฺสนานิสฺสนฺโท  นิโรธสมาปตฺติ  เอวํ  ปรุิมพฺรหฺม-

วหิารตฺตยนิสฺสนฺโท  เอตฺถ  อเุปกขฺาพฺรหฺมวิหาโร  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เพราะเหมอืนอย่างว่ายงัมิไดต้ ัง้เสา ยงัมิไดย้กข่ือและจนัทนัแลว้ ก็ไม่อาจ วางจ ัว่และกลอนในอากาศได ้

ฉันใด เวน้ตตยิฌานในพรหมวหิาร ๓ ขา้งตน้เสยี ก็ไม่อาจท า จตตุถฌานใหเ้กิดไดฉ้ันนั้นแล ฯ 

 

ยถา  ห ิ  ถมเฺภ  อนุสฺสาเปตฺวา  ตลุาสงฺฆาฏ ํ  อนาโรเปตฺวา  น  สกฺกา  อากาเส   

กูฏโคปาณสโิย  ฐเปตุ   เอวํ  ปรุิเมสุ  ตตยิชฺฌาน   วินา  น  สกฺกา  จตตฺุถ    ภาเวตนฺุต ิ ฯ 



ประโยค ป.ธ. ๙ 

แปล  ไทยเป็นมคธ 

สอบ  วนัที่ ๕ กนัยายน  ๒๕๖๓ 

--------------------- 

๑ ก็เพราะในภาวนา ๔ ประการนัน้ เมตตาเป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยพยาบาท  

กรุณาเป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้าดว้ยวเิหสา มทุติาเป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยอรติ อุเบกขา

เป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยราคะ และเพราะเหตทุีก่ารมนสกิาร ไปในสตัวท์ ัง้หลาย ก็มอียู่ ๔ 

ทางเท่านัน้ โดยเป็นอาการ (คิด) หาประโยชนใ์ห ้ (คิด) บ าบดัสิง่ทีม่ใิช่ประโยชน ์ ยนิดใีนความไดด้แีละ

ความไม่คิดค านึงถงึ (คือเพกิเฉย) อน่ึง เพราะอุปมาเหมอืน มารดา ในบตุร ๔ คน ที ่(คน ๑) เป็นเดก็เลก็ 

(คน ๑) ป่วย (คน ๑) เป็นหนุ่ม และ (คน ๑ ออกเรอืนไป) ประกอบการงานส่วนตวั ย่อมเป็นผูป้รารถนา

ความเจรญิเตบิโต เพือ่บตุรคนเลก็ ปรารถนาบ าบดัไขเ้พือ่บตุรทีป่่วย ปรารถนาความยัง่ยนืแห่งสมบตัิ

ความเป็นหนุ่ม เพือ่บตุรทีเ่ป็นหนุ่ม ไม่ขวนขวายไมว่่าในทางไร ๆ เพือ่บตุรที ่ (ออกเรอืนไป) ประกอบการ

งานส่วนตวัแลว้ ฉนัใด แมพ้ระโยคาวจรก็พงึเป็นผูม้อีปัปมญัญาเป็นวหิารธรรม ดว้ยอ านาจเจรญิธรรม ๔ 

มเีมตตาในสตัวป์วงเป็นอาท ิฉนันัน้ เพราะเหตนุัน้ อปัปมญัญา ก็เป็น ๔ เพราะอ านาจแห่งกิจมคีวามเป็น

ทางแห่งวสุิทธเิป็นตน้น้ีเหมอืนกนั ฯ 

อน่ึง เพราะเหตทุีพ่ระโยคาวจรผูใ้คร่จะเจรญิอปัปมญัญานัน่ (ครบ) ทัง้ ๔ ทแีรกพงึปฏบิตั ิ

ในสตัวท์ ัง้หมด โดยยงัอาการ (คดิ) เกื้อกูลใหเ้ป็นไป ภาวนาอนัมคีวามเป็นไปแห่งอาการ (คิด) เกื้อกูลเป็น

ลกัษณะนัน้เองเป็นเมตตา แต่นัน้ไดพ้บกด็ ี ไดย้นิก็ด ี ใคร่ครวญเหน็ก็ด ี ซึง่ความทีส่ตัวท์ ัง้หลาย 

ผูป้รารถนาแต่ประโยชนเ์กื้อกูลอย่างน้ีแลว้ยงัถูกทกุขค์รอบง  า พงึปฏบิตัโิดยยงัอาการ (คิด) บ าบดัทกุข ์

ใหเ้ป็นไป ภาวนาอนัมคีวามเป็นไปแห่งอาการ (คิด) บ าบดัทกุขเ์ป็นลกัษณะนัน้เองเป็นกรุณา ทน้ีี ไดเ้หน็

ความไดด้แีห่งสตัวเ์หลา่นัน้ผูป้รารถนาประโยชนแ์ละปรารถนาความปราศจากทกุขอ์ย่างนัน้แลว้ พงึปฏบิตัิ

โดยยงัใจใหบ้นัเทงิในความไดด้ ี (ของเขา) ภาวนาอนัมคีวามบนัเทงิใจเป็นลกัษณะนัน้เองเป็นมทุติา  

ส่วนต่อนัน้ไปพงึปฏบิตัโิดยอาการเป็นกลาง กลา่วคือความวางเฉย เพราะความไม่มกีจิอนัควรจะท า 

ภาวนาอนัมคีวามเป็นไปแห่งอาการเป็นกลางเป็นลกัษณะนัน้เองเป็นอุเบกขา เพราะฉะนัน้ บณัฑติพงึทราบ

ว่า ก็เพราะอ านาจแห่งอาการม ี (คิด) เกื้อกูลเป็นตน้น้ี ล าดบันี้ คือ เมตตา ตรสัเป็นขอ้แรก แลว้กรุณา 

แลว้มทุติา แลว้อุเบกขา จงึเป็นล าดบัของอปัปมญัญา ๔ นัน้ ฯ  

อน่ึง เพราะเหตทุีเ่มตตากรุณามทุติาอุเบกขานัน่ทกุขอ้ ย่อมเป็นไปในอารมณ์หาประมาณมไิด ้

จรงิอยู่ สตัวท์ ัง้หลายไมม่ปีระมาณ เป็นอารมณ์ของภาวนาเหลา่นัน้ เพราะแมส้ าหรบัเอกสตัว ์(สตัวผู์เ้ดยีว) 

ภาวนาเหลา่นัน้ ก็เป็นไปโดยอ านาจทีแ่ผ่ไปท ัว่ (ทัง้ร่าง) มไิดถ้อืเอาประมาณอย่างน้ีว่า ภาวนามเีมตตา 

เป็นอาท ิจะตอ้งเจรญิในที ่(ส่วนหน่ึงของร่างกาย) เท่าน้ี ดงันี้แล ฯ เพราะเหตนุัน้ ขา้พเจา้จงึไดก้ลา่ววา่ 

หน้า 127-128 



  ภาวนามีเมตตาเป็นอาทิ เป็น ๔ เพราะอ านาจแห่งกิจ- 

  มีความเป็นทางแห่งวิสุทธิเป็นตน้ สว่นล าดบัแห่ง  

  ภาวนาเหล่านั้น เป็นเพราะอ านาจแห่งอาการมีความ- 

  คิดเกื้อกูลเป็นตน้ อน่ึง เพราะเหตุที่ภาวนาเหล่านั้น 

  เป็นไปในอารมณ์ (คือสตัว)์ หาประมาณมิไดจ้ึงช่ืออปัปมญัญา ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาคที่ ๒ หนา้ ๑๒๗-๑๒๘ 

 

๑  เอตาสุ  ห ิ ยสฺมา  เมตตฺา  พยฺาปาทพหุลสฺส  กรุณา  วเิหสาพหุลสฺส  มทุติา  อรตพิหุลสฺส  

อุเปกฺขา  ราคพหุลสฺส  วสุิทธฺมิคฺโค  ยสฺมา  จ  หติปุส หารอหติาปนยนสมปฺตตฺโิมทนอนาโภควเสน  

จตพุพฺโิธเยว  สตเฺตสุ  มนสกิาโร  ยสฺมา  จ  ยถา  มาตา  ทหรคิลานโยพพฺนปปฺตตฺสกิจจฺปปฺสุเตสุ  จตูสุ  

ปตุเฺตสุ  ทหรสฺส  อภวุิฑฒฺกิามา  โหต ิ  คิลานสฺส  เคลญฺญาปนยนกามา  โยพพฺนปปฺตตฺสฺส  โยพพฺน- 

สมปฺตตฺยิา  จริฏฺฐติกิามา  สกิจจฺปปฺสุตสฺส  กิสฺมญฺิจปิิ  ปรยิาเย  อพยฺาวฏา  โหต ิ ตถา  อปปฺมญฺญา- 

วหิารเิกนาปิ  สพพฺสตเฺตสุ  เมตตฺาทวิเสน  ภวติพพฺ   ตสฺมา  อโิต  วสุิทธฺมิคฺคาทวิสา  จตสฺโสว   

อปปฺมญฺญา  ฯ   

ยสฺมา  ปน  จตสฺโสเปตา  ภาเวตกุาเมน  ปฐม   หติาการปปฺวตตฺิวเสน  สตเฺตสุ  ปฏปิชฺชติพพฺ   

หติาการปปฺวตตฺลิกฺขณา  ว  เมตตฺา  ตโต  เอว   ปฏฺฐติหติาน   สตตฺาน   ทกฺุขาภภิว   ทสฺิวา  วา  สุตวฺา  

วา  สมภฺาเวตวฺา  วา  (วกิปเฺปตวฺา  วา)  ทกฺุขาปนยนาการปปฺวตตฺวิเสน  ทกฺุขาปนยนาการป-ฺ 

ปวตตฺลิกฺขณาว  กรุณา  อเถว   ปฏฺฐติหติาน   ปฏฺฐติทกฺุขาปคมาน   จ  เนส   สมปฺตตฺ ึ ทสฺิวา  สมปฺตตฺ-ิ

โมทนวเสน  ปโมทนลกฺขณาว  มทุติา  ตโต  ปร   ปน  กตตฺพพฺาภาวโต  อชฺฌุเปกฺขกิตตฺสงขฺาเตน  

มชฺฌตตฺากาเรน  ปฏปิชฺชติพพฺ   มชฺฌตตฺาการปปฺวตตฺลิกฺขณาว  อเุปกฺขา  ตสฺมา  อโิต  หติาทอิาการวสา  

ปนาส   ปฐม   เมตตฺา  วุตตฺา  อถ  กรุณา  มทุติา  อุเปกฺขาต ิ อย   กโม  เวทติพโฺพ  ฯ   

ยสฺมา  ปน  สพพฺาเปตา  อปปฺมาเณ  โคจเร  ปวตตฺนฺต ิ  อปปฺมาณา  ห ิ  สตตฺา  เอตาส    

โคจรภูตา  เอกสตตฺสฺสาปิ  จ  เอตตฺเก  ปเทเส  เมตตฺาทโย  ภาเวตพพฺาต ิ  เอว   ปมาณ   อคฺคเหตวฺา  

สกลผรณาวเสเนว  ปวตตฺาต ิ ฯ  เตน  วุตตฺ    

    วิสุทฺธิมคฺคาทิวสา  จตสฺโส   

    หิตาทิอาการวสา  ปนาส    

    กโม  ปวตฺตนฺติ  จ  อปปฺมาเณ   

    ตา  โคจเร  เยน  ตทปปฺมญฺญาติ  ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา้ ๑๒๗-๑๒๘ (พรหมวหิารนิทเทศ) 

 

๑ ก็เพราะในภาวนา ๔ ประการนัน้ เมตตา เป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยพยาบาท  

กรุณา เป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยวเิหสา มทุติา เป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยอรติ 

อุเบกขา เป็นทางหมดจดแห่งบคุคลผูม้ากดว้ยราคะ  

 

เอตาสุ  ห ิ  ยสฺมา  เมตตฺา  พยฺาปาทพหุลสฺส  กรณุา  วเิหสาพหุลสฺส  มทุติา  อรตพิหุลสฺส  

อุเปกฺขา  ราคพหุลสฺส  วิสุทฺธิมคฺโค   

 

และเพราะเหตุที่การมนสิการ ไปในสตัวท์ ัง้หลาย ก็มอียู่ ๔ ทางเท่านัน้ โดยเป็นอาการ (คิด) หาประโยชน์

ให ้(คิด) บ าบดัสิง่ทีม่ใิช่ประโยชน ์ยนิดใีนความไดด้แีละความไม่คดิค านึงถงึ (คือเพกิเฉย)  

 

ยสฺมา  จ  หติปุส หารอหติาปนยนสมปฺตตฺโิมทนอนาโภควเสน  จตพุพฺโิธเยว  สตเฺตสุ  มนสิกาโร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อน่ึง เพราะอุปมาเหมอืน มารดา ในบตุร ๔ คน ที ่(คน ๑) เป็นเดก็เลก็ (คน ๑) ป่วย (คน ๑) เป็นหนุ่ม 

และ (คน ๑ ออกเรอืนไป) ประกอบการงานสว่นตวั ย่อมเป็นผูป้รารถนาความเจรญิเตบิโต เพือ่บตุร 

คนเลก็ ปรารถนาบ าบดัไขเ้พือ่บตุรทีป่่วย ปรารถนาความยัง่ยืนแห่งสมบตัคิวามเป็นหนุ่ม เพือ่บตุร 

ทีเ่ป็นหนุ่ม ไม่ขวนขวายไมว่่าในทางไร ๆ เพือ่บตุรที่ (ออกเรอืนไป) ประกอบการงานส่วนตวัแลว้ ฉันใด  

 

ยสฺมา  จ  ยถา  มาตา  ทหรคิลานโยพพฺนปปฺตตฺสกิจฺจปปฺสุเตสุ  จตูสุ  ปตุเฺตสุ  ทหรสฺส  อภวุิฑฒฺกิามา  

โหต ิ  คิลานสฺส  เคลญฺญาปนยนกามา  โยพพฺนปปฺตตฺสฺส  โยพพฺนสมปฺตตฺยิา  จริฏฺฐิติกามา   

สกิจจฺปปฺสุตสฺส  กิสฺมญฺิจปิิ  ปรยิาเย  อพยฺาวฏา  โหต ิ  

 

แมพ้ระโยคาวจรก็พึงเป็นผูมี้อปัปมญัญาเป็นวิหารธรรม ดว้ยอ านาจเจรญิธรรม ๔ มเีมตตาในสตัวป์วง

เป็นอาท ิ ฉันนั้น เพราะเหตุนั้น อปัปมญัญา ก็เป็น ๔ เพราะอ านาจแห่งกิจมคีวามเป็นทางแห่งวสุิทธ ิ

เป็นตน้น้ีเหมอืนกนั ฯ 

 

ตถา  อปปฺมญฺญาวิหาริเกนาปิ  สพพฺสตเฺตสุ  เมตตฺาทวิเสน  ภวิตพฺพ   ตสฺมา  อโิต  วสุิทธฺมิคฺคาทวิสา  

จตสฺโสว  อปปฺมญฺญา  ฯ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อน่ึง เพราะเหตุที่ พระโยคาวจรผูใ้คร่จะเจรญิอปัปมญัญานัน่ (ครบ) ทัง้ ๔ ทีแรกพงึปฏบิตัิ 

ในสตัวท์ ัง้หมด โดยยงัอาการ (คิด) เกื้อกูลใหเ้ป็นไป ภาวนาอนัมีความเป็นไปแห่งอาการ (คิด) เกื้อกูล

เป็นลกัษณะนัน้เอง เป็นเมตตา  

 

ยสฺมา  ปน  จตสฺโสเปตา  ภาเวตกุาเมน  ปฐม   หิตาการปปฺวตฺติวเสน  สตเฺตสุ  ปฏปิชฺชติพพฺ   

หิตาการปปฺวตฺติลกฺขณา  ว  เมตตฺา   

 

แต่นั้นไดพ้บก็ด ี ไดย้นิก็ด ี ใคร่ครวญเห็นก็ด ี ซึง่ความทีส่ตัวท์ ัง้หลายผูป้รารถนาแต่ประโยชน์เกื้อกูล 

อย่างน้ีแลว้ยงัถูกทกุขค์รอบง  า พงึปฏบิตัโิดยยงัอาการ (คิด) บ าบดัทกุขใ์หเ้ป็นไป ภาวนาอนัมีความ

เป็นไปแห่งอาการ (คิด) บ าบดัทุกขเ์ป็นลกัษณะนัน้เอง เป็นกรุณา  

 

ตโต  เอว   ปฏฺฐติหิตาน   สตตฺาน   ทกฺุขาภภิว   ทสฺิวา  วา  สุตวฺา  วา  สมฺภาเวตฺวา  วา  (วกิปเฺปตวฺา วา)  

ทกฺุขาปนยนาการปปฺวตตฺวิเสน  ทุกฺขาปนยนาการปฺปวตฺติลกฺขณาว  กรุณา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทีน้ี ไดเ้หน็ความไดดี้ แห่งสตัวเ์หลา่นัน้ผูป้รารถนาประโยชนแ์ละปรารถนาความปราศจากทุกขอ์ย่างนัน้

แลว้พงึปฏบิตัโิดยยงัใจใหบ้นัเทงิในความไดด้ี (ของเขา) ภาวนาอนัมีความบนัเทิงใจเป็นลกัษณะนัน้เอง 

เป็นมทุติา  

 

อเถว   ปฏฺฐติหติาน   ปฏฺฐติทุกฺขาปคมาน   จ  เนส   สมฺปตฺตึ  ทสฺิวา  สมปฺตตฺโิมทนวเสน   

ปโมทนลกฺขณาว  มทุติา   

 

ส่วนต่อนั้นไป พงึปฏบิตัโิดยอาการเป็นกลาง กล่าวคือความวางเฉย เพราะความไม่มกีจิอนัควรจะท า 

ภาวนาอนัมีความเป็นไปแห่งอาการเป็นกลางเป็นลกัษณะนัน้เอง เป็นอุเบกขา  

 

ตโต  ปร   ปน  กตตฺพพฺาภาวโต  อชฺฌเุปกฺขิกตฺตสงฺขาเตน  มชฺฌตฺตากาเรน  ปฏปิชฺชติพพฺ    

มชฺฌตฺตาการปปฺวตฺติลกฺขณาว  อุเปกฺขา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เพราะฉะนั้น บณัฑติพงึทราบว่า ก็เพราะอ านาจแห่งอาการม ี (คิด) เกื้อกูลเป็นตน้น้ี ล าดบัน้ี คือ เมตตา 

ตรสัเป็นขอ้แรก แลว้กรุณา แลว้มทุติา แลว้อุเบกขา จึงเป็นล าดบัของอปัปมญัญา ๔ นัน้ ฯ 

 

ตสฺมา  อโิต  หติาทอิาการวสา  ปนาส   ปฐม   เมตตฺา  วุตตฺา  อถ  กรุณา  มทุติา  อุเปกฺขาติ  อย   กโม  

เวทติพโฺพ  ฯ   

 

อน่ึง เพราะเหตุที่เมตตากรุณามทุติาอุเบกขานัน่ทกุขอ้ ย่อมเป็นไปในอารมณ์หาประมาณมไิด ้

จรงิอยู่ สตัวท์ ัง้หลายไม่มปีระมาณ เป็นอารมณ์ของภาวนาเหลา่นัน้ เพราะแมส้ าหรบัเอกสตัว ์ (สตัวผู์-้

เดยีว) ภาวนาเหลา่นัน้ ก็เป็นไปโดยอ านาจทีแ่ผ่ไปท ัว่ (ทัง้ร่าง) มไิดถ้อืเอาประมาณอย่างน้ีว่า ภาวนา 

มเีมตตาเป็นอาท ิจะตอ้งเจริญในที ่ (ส่วนหนึ่งของร่างกาย) เท่าน้ี ดงันี้แล ฯ เพราะเหตุนั้น ขา้พเจา้จงึได ้

กลา่วว่า 

 

ยสฺมา  ปน  สพพฺาเปตา  อปปฺมาเณ  โคจเร  ปวตตฺนฺต ิ  อปปฺมาณา  ห ิ  สตตฺา  เอตาส    

โคจรภูตา  เอกสตตฺสฺสาปิ  จ  เอตตฺเก  ปเทเส  เมตตฺาทโย  ภาเวตพฺพาติ  เอว   ปมาณ   อคฺคเหตวฺา  

สกลผรณาวเสเนว  ปวตตฺาต ิ ฯ  เตน  วุตตฺ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ภาวนามีเมตตาเป็นอาทิ เป็น ๔ เพราะอ านาจแห่งกิจ- 

  มีความเป็นทางแห่งวิสุทธิเป็นตน้ สว่นล าดบัแห่ง  

  ภาวนาเหล่านั้น เป็นเพราะอ านาจแห่งอาการมีความ- 

  คิดเกื้อกูลเป็นตน้ อน่ึง เพราะเหตุที่ภาวนาเหล่านั้น 

  เป็นไปในอารมณ์ (คือสตัว)์ หาประมาณมิไดจ้ึงช่ืออปัปมญัญา ฯ 

 

    วิสุทฺธิมคฺคาทิวสา  จตสฺโส   

    หิตาทิอาการวสา  ปนาส    

    กโม  ปวตฺตนฺติ  จ  อปปฺมาเณ   

    ตา  โคจเร  เยน  ตทปปฺมญฺญาติ  ฯ 
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