
 
 

 

 เอกสารวชิา วถิโีพธิสตัวน้ี์ มุ่งใหน้กัศึกษามคีวามรูเ้กี่ยวกบัความเป็นไปของผูท้ีเ่ป็นพระ

โพธิสตัวท์ ัง้ ๓ ประเภท ว่าท่านด าเนินชวีติเริ่มแรกก่อนตรสัรูอ้ย่างไร มวีธิีการสรา้งบารมอีย่างไร 

เพือ่นกัศึกษาจะไดเ้หน็แบบอย่างแห่งการสรา้งความดีที่เป็นระบบและถูกตอ้งในการด าเนินชีวติ 

เพือ่มุ่งสรา้งบารมใีนการที่จะตรสัรูต่้อไปในอนาคต  เมือ่ไดศึ้กษาแลว้จะก่อใหเ้กิดความเลือ่มใส

รอบดา้นและก าลงัใจที่จะด าเนินชีวิตใหเ้ป็นไปตามแบบอย่างที่ท่านพระโพธิสตัวเ์หล่านัน้ได ้

ด าเนินมาแลว้ต่อไป 

 วชิา วถิีโพธิสตัวน้ี์ เน้ือหาไดน้ ามาจากคมัภีร์พุทธศาสน์คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา 

ฎกีา ตลอดจนคมัภรี-์ต ารา หรือเอกสารของท่านอาจารยยุ์คใหม่หลายท่านที่อธิบายขยายความ

ใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึ้น ในหลาย ๆ เล่ม ซึง่คณะผูจ้ดัท าเหน็ว่า ท่านอธิบายไดด้ีมาแทรกประกอบใน

เน้ือหาน้ีบา้ง ส่วนในภาคปฏิบตัิไดน้ ามาจากค าสอนของพระมงคลเทพมุนี (สด  จนฺทสโร)  ผู ้

คน้พบวชิชาธรรมกาย ซึง่คณะผูจ้ดัท าเหน็ว่างา่ยต่อการน าไปปฏบิตัิของนกัศึกษา จะท าใหว้ชิาน้ี

มคีวามสมบูรณย์ิง่ขึ้น 

 การจดัท าเอกสารประจ าวชิาน้ี แมจ้ะมกีารตรวจทานและตรวจแกไ้ขปรบัปรุงเน้ือหามา

หลายคร ัง้  แต่ก็อาจจะมสีิ่งที่ยงัไม่สมบูรณ์  จึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า หากท่านผูรู้อ่้านแลว้ไดพ้บ

ขอ้ผิดพลาดดา้นใดก็ตาม ขอไดโ้ปรดใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้ารปรบัปรุงพฒันา

เน้ือหาใหด้ียิ่ง ๆ ขึ้นไป   และคณะผูจ้ดัท าตอ้งขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญกบัท่าน

เจา้ของต าราหรือบทความตามที่ระบุไวใ้นบรรณานุกรมทา้ยเล่มหรือมิไดร้ะบุก็ตาม ที่คณะ

ผูจ้ดัท าไดอ่้านต าราหรอืบทความของท่านน ามาประมวลเป็นความรูไ้วใ้นเอกสารชดุนี้ดว้ย 

 
         คณะผูจ้ดัท าหลกัสูตรอภธิรรมศึกษา 

     ส านกัเรยีนพระอภธิรรม วดัพระธรรมกาย 

         พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 

 

ค ำน ำ 



อกัษรย่อช่ือคมัภีร์ 
(พระไตรปิฎก  เล่ม/ขอ้/หนา้) ,  อรรถกถาและฎกีา  เล่ม/หนา้) 

 

คมัภรีท์ีใ่ชอ้า้งองิในทีน่ี้ใช ้ พระไตรปิฎกทีม่อีรรถกถาอยู่รวมเลม่เดยีวกนั ฉบบัมหามกุฏราช

วทิยาลยั (มก.) เล่มแปลภาษาไทย ตวัย่อจะมเีพยีง เล่ม/หนา้  หากมอีรรถกถาดว้ยก็จะเพิ่มตวั อ. 

ต่อดว้ย หากเป็นฉบบัภาษาไทยหรอืบาลก็ีจะวงเลบ็ดว้ย  แลว้จงึตามดว้ยเลม่/ขอ้/หนา้   ตวัอย่างเช่น  

วิ.มหาวิ.(บาลี) ถา้มีอรรถกถาก็จะเป็น วิ.มหาวิ.อ.(ไทย) หมายถึง วินยัปิฎก มหาวิภงัค  ์อรรถกถา

สมนัตปาสาทิกา ฉบบัแปลภาษาไทย 

หากใชค้มัภีรอ์ื่นนอกจากฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ก็จะระบุที่มาใหช้ดัเจนเฉพาะเล่มไป  

เช่น  สารตฺถ.(ฎกีาวนิยั) 1/23  หมายถงึ  ฎกีาพระวนิยั ชื่อสารตัถทปีนี  
 

พระวินยัปิฎก  
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ว.ิมหา.  วนิยัปิฎก มหาวรรค 

ว.ิจูฬ.  วนิยัปิฎก จูฬวรรค 

ว.ิป.  วนิยัปิฎก ปรวิารวรรค 

    ชื่อย่อตวัหนา้พระวนิยัคือ ว.ิ บางแห่งใช ้วนิย. พระวนิยัมอีรรถกถาชื่อ สมนัตปาสาทกิา 

พระสตุตนัตปิฎก 

ที.ส.ี  ทฆีนกิาย  สลีขนัธวรรค 

ท.ีมหา.  ทฆีนกิาย  มหาวรรค 
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ม.อ.ุ  มชัฌมินิกาย  อปุรปิณัณาสก ์

  มชัฌมินิกายมอีรรถกถาชื่อ ปปญัจสูทนี 



ส.ํส.  สงัยุตตนกิาย  สคาถวรรค 

ส .นิ.  สงัยุตตนกิาย  นิทานวรรค 

ส .ข.  สงัยุตตนกิาย  ขนัธวรรค 

ส .สฬา.  สงัยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค 

ส .มหา.  สงัยุตตนกิาย  มหาวารวรรค 

อง.เอกก. องัคุตตรนิกาย เอกกนบิาต   อง.สตฺตก.     องัคุตตรนกิาย สตัตกนิบาต 

อง.ทกุ.  องัคุตตรนิกาย ทกุนิบาต  อง.อฏฺฐก.     องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต 

อง.ตกิ  องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต  อง.นวก.       องัคุตตรนกิาย นวกนิบาต 

อง.จตกฺุก. องัคุตตรนิกาย จตกุกนบิาต อง.ทสก.       องัคุตตรนกิาย ทสกนิบาต 

อง.ปญฺจก. องัคุตตรนิกาย ปญัจกนิบาต อง.เอกาทสก. องัคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต 

อง.ฉกฺก.  องัคุตตรนิกาย ฉกักนบิาต 

ขุ.ข.ุ    ขทุทกนกิาย  ขทุทกปาฐะ   ข.ุเถร.ี  ขทุทกนกิาย  เถรคีาถา 

ข.ุธ.   ขทุทกนกิาย  ธรรมบท   ข.ุชา.  ขทุทกนกิาย  ชาดก 

ข.ุอ.ุ   ขทุทกนกิาย  อทุาน   ข.ุมา.  ขทุทกนกิาย  มหานิทเทส 

ข.ุอติ.ิ   ขทุทกนกิาย  อติวุิตตกะ   ข.ุจูฬ.  ขทุทกนกิาย  จูฬนิทเทส 

ข.ุสุ.   ขทุทกนกิาย  สุตตนิบาต   ข.ุป.  ขทุทกนกิาย  ปฏสิมัภทิามรรค 

ข.ุว.ิ   ขทุทกนกิาย  วมิานวตัถ ุ  ข.ุอป.  ขทุทกนกิาย  อปทาน 

ข.ุเป.   ขทุทกนกิาย  เปตวตัถ ุ  ข.ุพทฺุธ.  ขทุทกนกิาย  พทุธวงศ ์

ข.ุเถร.   ขทุทกนกิาย  เถรคาถา     ข.ุจรยิา ขทุทกนกิาย  จรยิาปิฎก 

         

พระอภธิรรมปิฎก 

อภ.ิส .  อภธิรรมปิฎก  ธรรมสงัคณี    บางแห่งใชช้ื่อย่อเป็น อภ.ิธ. 

อภ.ิว.ิ  อภธิรรมปิฎก  วภิงัค ์

อภ.ิธา.  อภธิรรมปิฎก  ธาตกุถา 

อภ.ิป.ุ  อภธิรรมปิฎก  ปคุคลบญัญตั ิ

อภ.ิก.  อภธิรรมปิฎก  กถาวตัถ ุ

อภ.ิย.  อภธิรรมปิฎก  ยมก 

อภ.ิป.  อภธิรรมปิฎก  ปฏัฐาน 



 
คมัภรีอ์รรถกถาอืน่ ๆ  

วสิุทฺธ.ิ  วสิุทธมิรรค 

มลินฺิท.   มลินิทปญัหา 

เนตฺต.ิ   เนตตปิกรณ ์

 
คมัภรีฎ์กีา 

มงฺคล.  มงัคลตัถทปีน ี

วชริ.   วชริพทุธ ิ

สารตฺถ.   สารตัถทปีน ี

วมิต.ิ   วมิตวิโินทนี 

กงฺขา.ฏ.ี  กงัขาวติรณีฎกีา 

กงฺขา.นวฏ.ี  กงัขาวติรณีอภนิวฎกีา 

ท.ีฏ.ี   ทฆีนกิาย ฎกีา 

ส.ีฏ.ี   สลีขนัธวรรค อภนิวฎกีา 

ม.ฏ.ี   มชัฌมินิกาย ฎกีา 

ส .ฏ ี  สงัยุตตนกิาย ฎกีา 

องฺ.ฏ.ี   องัคุตตรนิกาย ฎกีา 

วสิุทฺธ.ิฏกีา วสิุทธมิรรค มหาฎกีา(ปรมตัถมญัชสุา) 

มณิมญฺช.ู  มณิสารมญัชสุา 

ขทฺุท.ฏ.ี   ขทุทสกิขาฎกีา 

 
 
 
 
 



 
 
 
คาํนํา 

วธิกีารศึกษา 

อกัษรย่อช่ือคมัภรี ์         

            หนา้ 

บทที่ ๑ เป้าหมายชีวติ.........................................................................................1-16  

         ๑.๑. ประโยชนท์ีต่อ้งศึกษา.....................................................................2 

         ๑.๒. ชวีติปถุชุน.....................................................................................9 

        ความหมายและประเภทของปถุชุน 

 ๑.๓. พระโพธิสตัวผู์ป้ระเสรฐิ..................................................................14 

  ความหมายและประเภทของโพธิสตัว ์

  อนิยตโพธิสตัว ์นิยตโพธิสตัว ์

บทที่ ๒ พระสมัมาสมัโพธสิตัว.์...........................................................................17-177 

 ๒.๑. ความหมาย...................................................................................18 

 ๒.๒. ประเภทสมัมาสมัโพธิสตัว.์.............................................................18 

 ๒.๓. เหตใุหป้รารถนาเป็นพระพทุธเจา้คร ัง้แรก........................................22 

 ๒.๔. ความปรารถนาดว้ยใจคร ัง้แรก.......................................................25 

 ๒.๕. การเปลง่วาจาปรารถนา..................................................................28 

 ๒.๖. มหาอภหิาร (ปรารถนาทางกาย)......................................................28 

  ๒.๖.๑. ธรรมสโมธานแห่งอภนิิหาร.............................................29 

  ๒.๖.๒. ธรรมอนัเป็นมลูเดมิใหเ้กิดอภนิิหาร...............................32 

 ๒.๗. พทุธภูม ิ๔...................................................................................39 

 ๒.๘. อธัยาศยั ๖...................................................................................40 

 ๒.๙. อานิสงสค์วามเป็นพระมหาโพธิสตัว.์...............................................41 

สารบัญ 
 



 ๒.๑๐. ตวัอย่างเรื่องการตัง้ความปรารถนาคร ัง้แรก ๓ ทาง.........................44 

 ๒.๑๑. เรื่องการไดร้บัพทุธพยากรณ.์.........................................................47 

 ๒.๑๒. การสรา้งบารม ี๓o ทศัของพระโพธิสตัว.์........................................65 

 ๒.๑๓. พทุธการกธรรม.............................................................................97 

  ๑. ทานบารม.ี............................................................................102 

  ๒. ศีลบารม.ี.............................................................................115 

  ๓. เนกขมัมบารม.ี.....................................................................124 

  ๔. ปญัญาบารม.ี.......................................................................127 

  ๕. วริยิะบารม.ี..........................................................................133 

  ๖. ขนัตบิารม.ี...........................................................................135 

  ๗. สจัจบารม.ี...........................................................................138 

  ๘. อธิษฐานบารม.ี.....................................................................140 

  ๙. เมตตาบารม.ี........................................................................142 

  ๑๐. อเุบกขาบารม.ี....................................................................144 

      ๒.๑๓.๑. การจดัล  าดบัแห่งบารม.ี....................................................145 

      ๒.๑๓.๒. บารมจีดัไดเ้ป็น ๓ ช ัน้.....................................................148 

      ๒.๑๓.๓. ความหมายของบารม ี๓๐................................................150 

      ๒.๑๓.๔. การปฏบิตับิารมปีระจ าวนั................................................154 

      ๒.๑๓.๕. การสงเคราะหบ์ารม ี๑๐...................................................157 

 ๒.๑๔. ผลส าเรจ็ของบารม.ี.....................................................................160 

  ๑. พทุธลกัษณะ........................................................................160 

      ๑.๑. รูปกายลกัษณะ............................................................160 

      ๑.๒. ธรรมกายลกัษณะ........................................................163 

  ๒. พทุธลลีา..............................................................................166 

  ๓. โลก ๓ รุ่งเรอืง.....................................................................169 



 ๒.๑๕. พทุธกิจประจ าวนั........................................................................171 

บทที่ ๓ พระปจัเจกโพธสิตัว.์..............................................................................178-211 

 ๓.๑ ความหมาย....................................................................................179 

 ๓.๒ ประเภทแห่งปจัเจกโพธิสตัว.์...........................................................179 

 ๓.๓. เหตใุหป้รารถนาเป็นพระปจัเจกพทุธเจา้คร ัง้แรก..............................180 

 ๓.๔. อภนิิหารและการไดร้บัพยากรณ.์....................................................181 

 ๓.๕. พระปจัเจกโพธิสตัวผู์พ้ลาดพล ัง้.....................................................187 

 ๓.๖. การบ าเพญ็ปจัเจกพทุธการกธรรม..................................................192 

 ๓.๗. การตรสัรูป้จัเจกโพธิญาณ.............................................................198 

 ๓.๘. ปจัเจกพทุธานุภาพ........................................................................200 

 ๓.๙. การบ าเพญ็ประโยชน.์....................................................................202 

บทที่ ๔ พระสาวกโพธสิตัว.์................................................................................212-240 

 ๔.๑. ความหมาย...................................................................................213 

 ๔.๒. ประเภทแห่งพระสาวกโพธิสตัว.์.....................................................213 

 ๔.๓. อภนิิหารและการไดร้บัพยากรณ.์....................................................216 

 ๔.๔. การบ าเพญ็บารม.ี..........................................................................217 

 ๔.๕. การบ าเพญ็ประโยชน.์....................................................................237 

  

 

  
 



 
 
 

ขนุสรรพกิจโกศล, ผูร้วบรวม. คู่มือการศึกษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที่ ๙ กมัมฏัฐานสงัคห

 วภิาค กรุงเทพฯ : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั คร ัง้ที่ 2 กรกฎาคม 2534 

พระครูธรรมธรสุมนต ์นนัทโิก และ อาจารยส์นัต ิ พนัธุเ์ถลงิอมร, ผูร้วบรวม 

 การสรา้งบารมีของพระพทุธเจา้ : บรษิทั สามวจิติรเพรส จ ากดั คร ัง้ที ่1 กรกฎาคม 

 2549 

 
 

บรรณานุกรม วิถโีพธสิตัว ์
 


