
 

  
  

พระพทุธศาสนา คือ ค าส ัง่สอนของท่านผูรู้ท้ี่สมบูรณ์ที่สุดซึง่มพีระนามว่า สมัมาสมั

พุทธเจา้ เพราะความรูท้ี่พระองคน์ ามาส ัง่สอนใหส้รรพสตัวผู์ต้กอยู่ในหว้งแห่งวฏัฏทุกขไ์ด ้

รบัรูน้ ั้น เป็นความรูต้ามความเป็นจริง รูอ้ย่างครอบคลุมรอบดา้น แมผ่้านกาลเวลาอนั

ยาวนานแสนนาน  ความรูน้ ัน้ก็เป็นจริงตามนัน้ทุกกาลสมยั  เพราะรูด้ว้ยพระสพัพญัญุต

ญาณ ซึ่งเกิดจากการส ัง่สมคุณความดีมาอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน ผูท้ี่น า

ความรูข้องพระองค์ไปปฏิบตัิตามสมควรแก่สติปญัญาและบุญบารมีของตน ย่อมเกิด

ประโยชน์โสตถิผลอย่างแทจ้ริง สามารถที่จะท่องเที่ยวไปในสงัสารวฏัอนัยาวไกลไดอ้ย่าง

ปลอดภยัและมคีวามสุขจนกว่าจะบรรลถุงึพระนิพพานอนัเป็นบรมสถานทีสุ่ขอย่างยิง่  

 ความรูห้รือค าส ัง่สอนของพระองคท์ี่ไดน้ าสืบทอดกนัมาตลอดระยะเวลา ๒,๕๐๐ 

กว่าปีน้ี จดัเป็นหมวดหมู่ได ้๓ หมวดที่เรียกว่า พระไตรปิฎก ซึง่เป็นค าสอนที่วางโครงสรา้ง

ของความรูแ้ละแนวปฏบิตัเิป็น ๓ ลกัษณะคือ 

 พระวนิยัปิฎก  กลา่วในเรื่องของ ศีล วนิยั และธรรมเนียมปฏบิตัทิีด่งีามของนกับวช

ในพระพทุธศาสนา มกีารปรบัโทษเพราะไม่ท าตามขอ้ทีบ่ญัญตัไิว ้เป็นตน้ 

 พระสุตตนัตปิฎก กลา่วเน้ือหาของธรรมะอนัเป็นเหตุน าสุขหรอืน าทุกขม์าใหผู้ป้ฏบิตั ิ

วธิีปฏบิตัติามธรรมะขอ้นัน้ ตลอดจนโทษหรอือานิสงสข์องการปฏบิตัติามธรรมนัน้ดว้ย 

 พระอภิธรรมปิฎก กล่าวเรื่องของสภาวธรรมตามความเป็นจริงที่เป็นแก่นแทแ้ห่ง

ธรรมะท ัง้มวล อนัเป็นธรรมะที่ตอ้งรูด้ว้ยปญัญาที่เรียกว่า สมัมาทิฏฐ ิสมัมาญาณ สมัมา

วมิตุตญิาณทศันะ อย่างแทจ้รงิ 

 อภธิรรมศึกษา คือ การศึกษาถึงแก่นแทข้องธรรมชาติและชีวติสรรพสตัวท์ ัง้มวลที่

มอีงคป์ระกอบเดียวกนัและเชื่อมโยงถึงกนัได ้เมือ่เกิดความรูค้วามเขา้ใจอย่างแทจ้ริงได ้จะ

ไดน้ าความรูค้วามเขา้ใจนัน้ไปปฏิบตัิใหถู้กและปฏิบตัิใหจ้ริง จนเกิดผลเป็นความสุขเพิ่มขึ้น 

ความทุกขล์ดนอ้ยลงตามล าดบั โดยเอาตวัเราเองเป็นผูท้ดลองเพราะธรรมะลว้นมอียู่ในตวั

เรา เช่น ความโกรธ ความทกุข ์ความสุข ความศรทัธา ความผ่องใสเป็นตน้ อยู่ทีต่วัเราท ัง้นัน้ 

ค ำน ำ 



เพื่อมใิหเ้กิดความลุ่มหลงยึดติดในสิ่งที่มใิช่แก่นแท ้แต่จะหนันาวาชีวติของตนมุ่งสู่แก่นแท ้

เพือ่ความปลอดภยัในชวีติทีย่งัตอ้งท่องเทีย่วไปในสงัสารวฏัอกียาวไกลต่อไป 

 หลกัสูตรอภธิรรมศึกษาน้ี ไดน้ าเคา้โครงบางส่วนมาจากคมัภรีพ์ระอภธิมัมตัถสงัคหะ 

เพราะสะดวกต่อการจดัหลกัสูตร ส่วนรายละเอยีดทีน่ ามาประกอบนัน้ไดน้ ามาจากพระคมัภรี์

อื่นบา้ง เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือที่คณาจารยช์ ัน้หลงัแต่งขยายความ  และ

เน่ืองจากหลกัสูตรน้ีมไิดเ้นน้วชิาการแต่จะมุ่งเนน้ความเขา้ใจที่จะสามารถน าไปปฏบิตัิไดจ้ริง 

ผูเ้ขียนจึงไดน้ าค าสอนแนวปฏิบตัิของท่านพระอาจารยช์ ัน้หลงัมาประกอบบา้งตามความ

เหมาะสม โดยจดัหลกัสูตรการศึกษาเป็น ๔ ปี คือ 

 
ปีที่ ๑  ศึกษาเรือ่ง จติและเจตสกิ 

 - ศึกษาความหมายที่แทจ้ริงของจิต ประเภทของจิตที่ เกิดขึ้นในสรรพสตัวท์ ัง้หลาย 

พฤตกิรรมโดยรวมของบคุคลอนัเป็นผลมาจากจติแต่ละประเภท     

         - ศึกษาความหมายและประเภทของเจตสกิที่เกิดขึ้นพรอ้มกบัจิต กลุ่มเจตสกิที่เกิด

พรอ้มกบัจิตแต่ละดวง พฤติกรรมของบุคคลอนัเป็นผลมาจากเจตสกิแต่ละดวง ประโยชน์
ของการศึกษาเรื่องจติเจตสกิ 

 
ปีที่ ๒  กายในกายวทิยา, รูปปรมตัถ ์และวถิโีพธิสตัว ์  

 - ศึกษาถงึกายละเอยีดที่ซอ้นอยู่ในกายมนุษยห์ยาบซึง่มที ัง้หมดอกี ๑๗ กาย พรอ้ม
ท ัง้หนา้ทีแ่ละประโยชนข์องกายเหลา่น้ี 

     - ศึกษาความหมายของรูป ประเภทของรูปปรมตัถ ์ประโยชนข์องการศึกษาเรื่องรูป  
 - ศึกษาถึงประเภทของพระโพธิสตัว ์การด าเนินชีวติและการสรา้งบารมีเพื่อตรสัรู ้

ธรรมของท่านเหลา่นัน้  
 
ปีที่ ๓ วถิจีติ และ การไปเกิด-มาเกิด 

 - ศึกษาความหมายของวถิีจิต ประเภทของวถิีจิตและการเกิดขึ้นของวถิีจิตโดยย่อ 

ประโยชนข์องการเรยีนเรื่องวถิจีติ 



 - ศึกษาความหมายและประเภทของจติพน้วถิ ีอนัเน่ืองดว้ยการไปเกิด (ตาย) การมา

เกิด (ปฏสินธิ) ภูมเิป็นทีเ่กิดของสตัว ์กรรมและประเภทของกรรม 

 
ปีที่ ๔  ตนัตธิรรม 

    - ศึกษาความหมายและองคข์องปฏจิจสมปุบาท  การท าลายวงวฏัฏจกัร 

   - ศึกษาความหมายของนิพพาน ลกัษณะของนิพพาน ประเภทของนิพพาน 

    - ศึกษาความหมายและประเภทของมรรควถิ ีคือการด าเนินจติสู่มรรคผลนิพพานใน

พระไตรปิฎก  การด าเนินจิตตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา ธรรมอนัเป็นเหตุอดีต เหตุปจัจุบนั 

และเหตใุนอนาคตเพือ่การบรรลมุรรค ผล และนิพพาน 

 
 ส าหรบันกัศึกษาที่นิยมวชิาการหรือนกัวชิาการที่ไดอ่้านชุดการศึกษาชุดน้ีโปรดระลกึ

เสมอว่า ชดุการศึกษาชดุน้ีมไิดเ้นน้แนววชิาการ แต่เนน้การแนะน าใหเ้ป็นขอ้ปฏบิตัิเป็นหลกั

ใหญ่ เพราะฉะนัน้ เน้ือหาส่วนใหญ่จึงมแีนวปฏิบตัิสอดแทรกเป็นระยะตามความเหมาะสม  
แต่หากนักศึกษาท่านใดสนใจที่จะศึกษาพระอภิธรรมแนววิชาการ ทางส านักเรียนก็มี

หลกัสูตรอภธิรรมวชิาการส าหรบัท่านแลว้  

 ในการจดัท าหลกัสูตรในคร ัง้น้ี คณะผูจ้ดัท าหนงัสือหลกัสูตรอภิธรรมศึกษา ขอ

อนุโมทนาบุญและขอบพระคุณท่านเจา้ของต าราบางเล่ม และเจา้ของบทความบางตอน ที่

คณะผูจ้ดัท าไดน้ าขอ้ความบางตอนหรือสรุปเน้ือหาของท่านมาลงไวใ้นต าราเล่มนี้ เป็นอย่างยิ่ง 

มา ณ ที่น้ีดว้ย แต่อย่างไรก็ตาม หลกัสูตรน้ีอาจมขีอ้บกพร่องที่จะตอ้งปรบัปรุงใหเ้หมาะสม

กนัต่อไป หากนกัศึกษาท่านใดพบขอ้บกพร่องหรือมขีอ้เสนอแนะที่จะเป็นประโยชนต่์อการ

ปรบัปรุงเน้ือหาต่อไป  คณะผูจ้ดัท ายนิดนีอ้มรบัค าแนะน าเพือ่น ามาปรบัปรุงใหเ้ป็นประโยชน์

ยิง่ ๆ ขึ้นต่อไป 

 
         คณะผูจ้ดัท าหลกัสูตรอภธิรรมศึกษา 

     ส านกัเรยีนพระอภธิรรม วดัพระธรรมกาย 

         พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 



 
๑. การเตรยีมตวัเพือ่การศึกษาดว้ยตนเอง 
    ในการศึกษาแต่ละบทหรอืหวัขอ้เรื่อง ของทกุช ัน้เรยีน นกัศึกษาควรปฏบิตัดิงันี้  

ก.) ควรศึกษาบทเรียนอย่างต่อเนื่อง สม า่เสมอ โดยอาจใชเ้วลาเพื่อการเรียนรูว้นัละ ๑ 

ช ัว่โมง และควรศึกษาใหจ้บแต่ละหวัขอ้ภายใน ๑ สปัดาห ์และแบ่งเวลาในการฟงัสื่อประกอบการ

เรยีน เช่น ซดี ีวซีดี ีเทป เพือ่ความเขา้ใจยิง่ขึ้น 
ข.) เมื่อไดศึ้กษาจนจบในแต่ละหวัขอ้แลว้ควรท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนทนัท ีเพือ่ตอกย า้

และประเมนิความรูท้ีไ่ดศึ้กษาผ่านมา  และการท าแบบฝึกหดั ควรอ่านค าส ัง่และค าถามใหเ้ขา้ใจก่อน 

วา่ใหท้  าอะไรบา้ง ค าถามแต่ละขอ้มกีี่ประเดน็เพือ่จะไดต้อบไดค้รบถว้น  
ค.) นกัศึกษาควรศึกษาวธิีการ และวางแผนท ากิจกรรมภาคปฏิบตัิเสริมความเขา้ใจใน

บทเรยีนเพือ่ใหส้ามารถท ากิจกรรมควบคู่ไปกบัการศึกษาบทเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ขึ้น 
 ง.) เนื่องจากวชิาพระอภธิรรมศึกษาทกุชดุวชิา เป็นวชิาทีมุ่่งอธบิายเพือ่ประโยชนแ์ก่การน าไป

ปฏบิตัิจงึขอใหน้กัศึกษาไดน้ าความรูท้ี่ไดไ้ปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัการด าเนินชีวติประจ าวนั ของตน

สบืไป 
 

๒. การประเมินผลตนเอง 

ขอใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัและฝึกปฏบิตั ิหลงัจากศึกษาเอกสารการสอนโดยตลอดท ัง้บท

แลว้ เพือ่เป็นการประเมนิตนเองวา่ ไดร้บัความรูเ้พิม่ขึ้นจากเดมิมากนอ้ยเพยีงใด  และมคีวามรูอ้ยู่ใน

ระดบัที่จะศึกษาบทต่อไปไดห้รือไม่  ขอใหน้กัศึกษาพงึตระหนกัว่า การท าแบบฝึกหดัและแบบฝึก

ปฏบิตัิดว้ยความซ่ือสตัยต่์อตนเอง (เปิดหนงัสอืดูได ้แต่อย่าลอกกนั) เท่านัน้จึงจะไดผ้ล 
 

๓. การศึกษาเอกสารการสอน 

  นกัศึกษาควรศึกษาเนื้อหาในแต่ละบทเรยีนจากหนงัสอืจนจบก่อน  และเมือ่อ่านรายละเอยีด

แต่ละบทจบแลว้  ก็ควรสรุป ทบทวน หรอืจดบนัทกึความเขา้ใจของตนเองลงสมดุไว ้ท ัง้นี้ เพือ่ใชเ้ป็น

แนวทางในการประเมินตนเองว่า มีความเขา้ใจในสิ่งที่อ่านไดอ้ย่างแทจ้ ริง จากนัน้จึงเริ่มท าแบบ

ประเมนิทา้ยบทเรียนต่อไป  และหากยงัมเีนื้อหาในบทเรียนใดทีน่กัศึกษายงัไม่เขา้ใจ ก็ควรรวบรวม

ค าถามเหลา่นี้ไว ้เพือ่สอบถามกบัพระอาจารยป์ระจ าชดุวชิาในภายหลงั  

วธีิกำรศึกษำ 



๔. การท ากจิกรรม 

นกัศึกษาควรบนัทกึสาระส าคญัและท ากิจกรรมทุกอย่างทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพราะกิจกรรม

เหลา่นี้จ  าเป็นมากส าหรบัการศึกษาในแต่ละชดุวชิา  และควรท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมดว้ยตนเอง 

 
๕. การศึกษาบทเรยีนผ่านทางการศึกษาธรรมะทางไกลและสือ่เสรมิอืน่ๆ 

 เนื่องจากการศึกษาธรรมะทางไกลผ่านดาวเทียม DMC Dhammakaya Media Center 

ปัจจุบ ัน เป็น  GBN Global Buddhist Network สถานี เพื่อทางพน้ทุกข ์และบรรลุธรรม  ซึ่ง

ด าเนินการโดยมูลนิธิศึกษาธรรมเพื่อสิ่งแวดลอ้ม เป็นสื่อที่มกีารน าเสนอสาระความรูท้ีน่  าไปสู่การ

ปฏบิตัิในชีวติประจ าวนัไดอ้ย่างแทจ้ริง  จงึควรหาโอกาสรบัชมและศึกษาเพิม่เติม เพือ่เสริมความ

เขา้ใจในหลกัธรรมทีม่ ีนอกเหนือจากบทเรียนในต ารา  ไดท้ีเ่วป DMC.tv หรอืใน YouTube เช่น

รายการ Case Study กฎแห่งกรรมเป็นตน้ ทีจ่ะช่วยตอกย า้และท าความเขา้ใจในหลกัธรรมส าคญั 
ๆ ทางพระพทุธศาสนา เช่น พระรตันตรยั การฝึกสมาธ ิการสรา้งบารม ีและกฎแห่งกรรม เป็นตน้ 

ในรูปแบบที่ผูช้มสามารถน ามาปรบัใชไ้ดท้นัท ีจงึเป็นรายการที่นกัศึกษาควรจะหาโอกาสชมใหไ้ด ้

อย่างสม า่เสมอเป็นประจ า  

  
๖. การประเมินผล 

 การศึกษาพระอภธิรรมศึกษาทกุชดุวชิา จะประเมนิผลการเรยีนของนกัศึกษา จากคะแนนใน

ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัคิวบคู่กนัไป โดยมคีะแนนรวมท ัง้สิ้น ๑๐๐ คะแนน ดงันี้ 

๑-  แบบฝึกหดัและฝึกปฏบิตัทิีน่กัศึกษาส่งกลบัทกุคร ัง้ในแต่ละเดอืน  ๖๐  คะแนน 
      นกัศึกษาทีส่่งแบบฝึกหดัและแบบฝึกปฏบิตัอิย่างเดยีวโดยไม่มาสอบปลายภาค ตอ้งได ้

คะแนนสุทธ ิ ๔๕  คะแนน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

๒-  แบบทดสอบตอนปลายภาคเรยีน ตอ้งมาทดสอบที่ส  านกัเรียน   ๔๐  คะแนน 
 หากนกัศึกษาส่งท ัง้แบบฝึกหดัและแบบฝึกปฏิบตัิทุกคร ัง้แต่คะแนนไม่ถึงเกณฑท์ี่ใหไ้ว ้

นกัศึกษาจะตอ้งมาสอบปลายภาคเรยีนดว้ย เมือ่รวมกบัคะแนนสอบปลายภาคตอ้งได ้คะแนนสุทธ ิ 

๕๐  คะแนน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

 

 



๗. การรบัใบประกาศนียบตัรประจ าปีการศึกษา 

   ๑. ผูท้ีต่อบแบบทดสอบไดทุ้กคร ัง้จนครบตามจ านวนหลกัสูตรจงึไดร้บัประกาศนียบ ัตรในปี

สุดทา้ย  
 แต่หากตอ้งการรบัใบประกาศนียบตัรประจ าปี ซึง่โดยปกตจิะมอบใหผู้ท้ีเ่รยีนจบ ๒ ชัน้ปี

ต่อ ๑ ใบ ใหด้ าเนินตามเงือ่นไขดงันี้ 
 นกัศึกษาตอ้งศึกษาจบหลกัสูตรปี ๒ เป็นตน้ไป โดยตอ้งมาสอบปลายภาคเรียนในปีก่อน

ปีที่จะมารบัดว้ย  เช่น จะมาขอรบัประกาศนียบตัรในปี ๒๕๕๐ ก็ตอ้งมาสอบหลกัสูตรปี ๒ ในปี 
๒๕๔๙  

 
๘. รางวลัเสรมิก าลงัใจ 
 ๑. ส าหรบัผูท้ี่ปฏิบตัิตามเงือ่นไขท ัง้ภาคทฤษฏีโดยผ่านแบบฝึกหดัประจ าเดือนและมาสอบ

ปลายภาคเรียน ตลอดจนท ากิจกรรมในภาคปฏบิตัไิดค้รบ และไดค้ะแนนรวมเป็นอนัดบัที ่๑ – ๕  
สามารถไดร้บัของที่ระลกึที่เนื่องดว้ยพระรตันตรยัเป็นเครื่องระลกึถงึความเพยีรพยายามในการ

แสวงหาปญัญาบารมอีกีดว้ย 
 ๒. ผูท้ี่เขา้เรียนในวนัอาทิตย์สม า่เสมอขาดเรียนไม่เกิน ๕ คร ัง้ จะไดร้บัของที่ระลึก

ตามล  าดบัที ่๑ – ๓ 
 
 “ขอใหน้กัศึกษาประสบโชคดีและมีความสขุในการศึกษาธรรมะทกุท่านเทอญฯ”  
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