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ค�าปรารภ

 ค�ำว่ำ “สถำปนิก” โดยค�ำศัพท์ แปลว่ำ ผู้ทรงคุณวุฒิในทำงสร้ำงสรรค์ออกแบบก่อสรำ้ง

 ค�ำว่ำ “space” แปลว่ำ ที่ว่ำง 

 “สถำปนิก” โดยควำมหมำย หมำยถึง ผู้สร้ำงที่ว่ำงให้มีตัวตน (An architect 
is a person who create the existent of space.)

 ปีพุทธศักรำช ๒๕๑๓ พระเดชพระคุณพระรำชภำวนำวิสุทธ์ิ (หลวงพ่อธัมมชโย) 
พร้อมหมู่คณะชุดแรกได้ช่วยกันบุกเบิกพื้นที่นำ ๑๙๖ ไร่ ให้กลำยเป็นวัดพระธรรมกำย 
โดยมีหลวงพ่อท�ำหน้ำที่เป็นสถำปนิกที่ยิ่งกว่ำสถำปนิกท่ัวไป เพรำะนอกจำกท่ำนจะ
สำมำรถสร้ำงที่ว่ำง ๑๙๖ ไร่ ให้กลำยเป็นพุทธสถำนอันศักดิ์สิทธ์ิแล้ว ท่ำนยังสร้ำงที่
ว่ำงในใจของผู้คนซึ่งว่ำงจำกศีลธรรมให้เต็มเปี่ยมไปด้วยธรรมะ โดยกำรเติมค�ำสอน
ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำลงไป 

 หลวงพ่อสร้ำงวัดและสร้ำงคนไปพร้อม ๆ กัน ด้วยมโนปณิธำน “สร้ำงวัดให้
เป็นวัด สร้ำงพระให้เป็นพระ สร้ำงคนให้เป็นคนดี” จนกระทั่งงำนพระศำสนำขยำย
กว้ำงขวำงออกไปตำมล�ำดับ พร้อมกับจ�ำนวนสำธุชนที่เข้ำวัดมำกขึ้น จำกร้อยเป็น
พัน จำกพันเป็นหมื่น จำกหมื่นเป็นแสน จำกแสนเป็นล้ำน  

 ตลอด ๔๐ ปีที่ผ ่ำนมำ มีกำรรวบรวมค�ำสอนของหลวงพ่อไว้เป็นจ�ำนวนมำก
ในรูปแบบต่ำง ๆ กัน ในโอกำสมุทิตำพระมหำเถระและพระเถระปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 
นี้ คณะผู ้จัดท�ำได้น�ำบทกวีค�ำสอนของหลวงพ่อจำกหนังสือกล้ำธรรม ที่พิมพ์เมื่อปี
พุทธศักรำช ๒๕๔๐ มำจัดหมวดหมู่ใหม่ และพิมพ์เป็นรูปเล่มในชื่อ “สุนทรพ่อ” เพื่อ
เป็นค�ำสอน เป็นก�ำลังใจ เป็นแสงสว่ำงน�ำทำงให้ลูกทุกคนได้สร้ำงบำรมีอย่ำงมั่นคง 
และจะได้ฝึกฝนอบรมตนเองทั้งหยำบทั้งละเอียดจนกว่ำจะบรรลุเป้ำหมำยที่แท้จริงของ
ชีวิต คือกำรเข้ำถึงพระธรรมกำยภำยในตัว ซ่ึงจะเป็นกำรเติมเต็มที่ว ่ำงในชีวิตให้
สมบูรณ์สมกับที่ได้เกิดมำเป็นมนุษย์

 ขอผลำนิสงส์ที่เกิดจำกกำรจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ จงเป็นพลวปัจจัย ให้ท่ำนผู้อ่ำน
ทุกท่ำนเจริญรุ ่งเรืองทั้งทำงโลกและทำงธรรม และได้บรรลุมรรคผลนิพพำนอันเป็น
เป้ำหมำยชีวิตอันสูงสุดเทอญ

คณะผู้จัดท�ำ
พระภิกษุรุ ่น ๑๗ ส�ำเร็จวิชชำ 

๑๐ ตุลำคม ๒๕๕๓
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พระรัตนตรัย
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สัพพัญญูพุทธเจ้ำ

 สัพพัญญูพุทธเจ้ำ ทุกพระองค์

ท่ำนสั่งสอนสัตว์ด�ำรง ธรรมสิ้น

ขจัดกิเลสลง ให้หมด

โค่นสุดมำรด่ำวดิ้น หยัดสู ้แค่ตำย

สุนทรพ่อ

พระพุทธคุณ

 สีทันดรหมดส้ิน ชเลมำ

จำรจดพร�่ำพรรณนำ คุณพุทธเจ้ำ

น�ำพระสุเมรุมำ เขียนขีด

หมึกหลั่งพรั่งอะคร้ำว ปีติก้ำวลงกลำง

สุนทรพ่อ
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ตรึกเอกำยนมรรค

 คุณพุทธเจ้ำครอบฟ้ำ จักรวำล

ใดเล่ำจักเปรียบปำน เทียบได้

แนะทำงสู่นฤพำน บรมสุข

ตรึกเอกำยนมรรคไว้ แน่แท้เกษมศำนต์

สุนทรพ่อ

นอบน้อมพุทธองค์

 พระพุทธเลิศล�้ำ กว่ำใด

อุดมอเนกไตร รัตน์แผ้ว

ทหรเทิดไว้ เศียรเกล้ำ

ธมฺมชโยยิ่งแล้ว นอบน้อมหมดหทัย

สุนทรพ่อ
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แสงแห่งธรรม

 แสง ธรรมสว่ำงล�้ำ แสงไหน

แสง ส่องออกไปไกล ใหญ่กว้ำง

แสง ส่องภพภูมิใด เห็นหมด

แสง นี่แหละจักล้ำง มืดพ้นมนต์มำร

สุนทรพ่อ

บ่เทียบ “หนึ่งเมล็ดงำ”

 ใดอื่นก่ีหมื่นฟ้ำ พรรณนำ

บ่ เทียบหนึ่งเมล็ดงำ ลูกไซร้

หยุดเพียงแค่กะพริบตำ พ่อชื่น

เหมือนยื่นสุขให้พ่อไว้ หยุดได้หัวใจเขษม

สุนทรพ่อ
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พระธรรมกำย

 รักใดฤำมำดแม้น ธรรมกำย

ลูกทุ ่มชีพถวำย ถูกแล้ว

รัตนชำติมำกมำย ท่วมหล้ำ ฟ้ำนอ

บ่ อำจสู่แก่นแก้ว เพริศแพร้วกลำงกำย

สุนทรพ่อ

เป็นสรณะ

 กำยธรรมควรเทิดไว้ ในใจ

เป็นสรณะภำยใน เที่ยงแท้

กว่ำนี้ บ่ มีใด เทียบได้

น้อมนบท่ำนไว้แล้ ค�่ำเช้ำสุขเสมอ

สุนทรพ่อ
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จำกตื้นสู ่ลึก...จำกง่ำยสู ่ยำก

 ทะเลค่อยลำดลึก ลงไป

ธรรมะพระบรมไตร เช่นนั้น

เริ่มง่ำยค่อยยำกไซร้ ตำมล�ำดับ

จำกหยุดได้สู ่ขั้น ละเอียดชั้นต่อไป

สุนทรพ่อ

กลิ่นพระธรรม

 เชื่อจ้ะว่ำกล่ินแท้ คือธรรม

หอมกว่ำใดเลิศล�้ำ เทียบได้

หอมทิพย์ว่ำชื่นฉ�่ำ ตกขอบ

พิสูจน์ได้แล้วไซร้ สุขไร้ใดเทียม

สุนทรพ่อ
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คล้ำยแคบ...แต่กว้ำง

 อยู่ที่แคบแต่กว้ำง กว่ำใด

อยู่ที่กว้ำงกลับแคบไซร้ แปลกแท้

เรื่องทั้งหมดอยู่ที่ใจ ใช่สิ่ง ใดนำ

หยุดอยู่ฐำนเจ็ดแล้ หลุดไร้พรมแดน

สุนทรพ่อ

ฐำนเจ็ด

 ฐำนเจ็ด เสด็จเข้ำ นิพพำน

ฐำนเจ็ด เผด็จมำร พ่ำยแพ้

ฐำนเจ็ด แหล่งสรำญ ใจสุข

ฐำนเจ็ด คือบ้ำนแท้ ลูกนั้นทุกคน

สุนทรพ่อ
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สวดมนต์...ถึงพร้อมรัตนตรัย

 สวดมนต์จักถึงพร้อม รัตนตรัย

ต้องหยุดใจภำยใน ไป่ด้วย

เห็นท่ำนทุกทีไป ผุดผ่ำน

มำรจึ่งจะมอดม้วย หมดสิ้นสกุลมำร

สุนทรพ่อ

วิป ัสสนำ

ธรรมกำยนั่นแหละวิปัสสนำ

ธรรมจักขุเกิดมำเห็นแจ่มแจ้ง

แล้วจะรู ้จนลูกหำยเคลือบแคลง

ด้วยแสงแห่งปัญญำธรรมกำย

สุนทรพ่อ
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อัตตำ

 พระธรรมกำยนั่นไซร้ อัตตำ

ตนที่เที่ยงจริงนำ ของแท้

มนุษย์เสำะแสวงหำ ห่อนหยุด

ถูกที่กลำงกำยแล้ จักได้พบเจอ

สุนทรพ่อ

นิรันดร์

 ธรรมกำยอยู่ไซร้ นิรันดร

ไม่เจ็บตำยม้วยมรณ์ เที่ยงแท้

หำกหยุดนิ่งไม่คลอน ถึงได้

อยู ่กึ่งกลำงกำยแล้ หมดทั้งภพสำม

สุนทรพ่อ
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รู ้ไว้ใช่ว ่ำ

 รู ้  สุดยอดเลิศล�้ำ ธรรมกำย

ไว้  ปรำบด�ำสุดสำย หมดสิ้น

ใช่  โม้พ่นน�้ำลำย ท่วมหล้ำ

ว่ำ  หำญสู้กว่ำมำรดิ้น พล่ำนม้วยหมดสกุล

สุนทรพ่อ

ติดขำ...ติดแข้ง

 ติด  ธรรมสนิทห้วง หทัย

ขำ  ย่ำงก้ำวต่อไป ประกำศก้อง

ติด  ต่อสื่อสำรให้ ทั่วหล้ำ

แข้ง  เหล็กช่วยป่ำวร้อง พี่น้องท้องธรรมเดียว

สุนทรพ่อ
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สุโข

 ใดเห็นธรรมต่ำงปลื้ม สุโข

จักตะลึงกล่ำวพุทโธ เกิดไซร้

ใสกว่ำเพชรเม็ดโต พรำวพร่ำง

สว่ำงเปล่งแสงได้ หยั่งรู ้พุทธญำณ

สุนทรพ่อ

ไร้ใดเทียม

 ดำรำพร่ำงทั่วฟ้ำ ธรรมดำ

เดือนส่องสำดนภำ ก็งั้น

ตะวันเกิดก่ึงกำยำ น่ำทึ่ง

เมื่อไหร่หยุดเมื่อนั้น สุขไร้ใดเทียม

สุนทรพ่อ



หัวใจของโลกและจักรวาล
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ผ้ำชุดสุดท้ำย

 อำภรณ์ชุดสุดท้ำย กำสำยะ

ชีพสุดท้ำยคือพระ ผ่องแผ้ว

วิชชำสุดคือธรรมะ พุทธเจ้ำ

จำรจดไว้ลูกแก้ว จักแคล้วบ่วงมำร

สุนทรพ่อ

สมณะแท้

 สมณเพศนี้ ต้องละ

ใจหยุดได้ถึงพระ เด็ดแท้

ภำยนอกห่มกำสำยะ ในแผ้ว

ในนอกเป็นพระแล้ กรำบไหว้ไตรภพ

สุนทรพ่อ
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บวช...บ่มบำรมี

 ทำงนี้พิสุทธิ์แล้ว  กว่ำใด

คนอื่นที่เขำไป เร่ำร้อน

ขอให้ลูกตั้งใจ บวชบ่ม

หยุดนิ่งให้พระซ้อน กลั่นแล้ใสซักวัน

สุนทรพ่อ

ตลอดไปและตลอดกำล

 ลูกอยู่ในเพศนี้ ตลอดนะ

จงอย่ำได้เลิกละ ปล่อยทิ้ง

เดินตำมติดพระสมณะ ท่ำนเชียว

เกิดชำตินี้จึ่งพริ้ง สู ่หิ้งบูชำ

สุนทรพ่อ
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ภูมิใจที่สุด

 สีเหลืองกำสำยะ เป็นสีพระพุทธทั้งผอง

ห่มแล้วผ่องเรืองรอง สีดั่งทองอร่ำมตำ

 อยำกได้สีดั่งนี้ บำรมีต้องกลั่นกล้ำ

ทุ ่มชีพสร้ำงบุญญำ แล้วลูกยำจะได้ครอง

สุนทรพ่อ

เกิดเป็นชำย

 ชำติหน้ำคงไม่ได้ เป็นหญิง

เพรำะชำตินี้ท�ำจริง นิ่งแล้

เนกขัมมะสละทุกส่ิง อย่ำงนี้

เพศบุรุษเกิดแท้ อย่ำได้สงสัย

สุนทรพ่อ
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ผ้ำกำสำยะ

 ลูกพรำกทุกสิ่งแล้ว มำครอง

กำสำยะห่มดอง เทือกแก้ว

ใดเห็นพนมมือมอง นพไหว้

หวังเกำะชำยผ้ำแพร้ว มุ ่งได้ไปสวรรค์

สุนทรพ่อ

เหล่ำกอสมณะ

 เป็นบุญของโลกแล้ว รัตนะ

เถำเทือกของสมณะ แกร่งกล้ำ

อำจหำญไม่ลดละ ฝึกสู ้

ใดเกิดชำตินี้อ้ำ มำกล้นพูนบุญ

สุนทรพ่อ
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วันต่อวัน...บ่เว ้น

 พ่อปลื้มสุขท่วมท้น เช่นกัน

ถ้ำลูกหมั่นขยัน ฝึกไซร้

เป็นสมณะวันต่อวัน บ่เว้น

นั่นแหละลูกจักใกล้ หลุดพ้นต้นมำร

สุนทรพ่อ

ภูมิใจ...ได้ท�ำวิชชำ

 หำกมีคนถำมเรื่อง ภูมิใจ

ลูกตอบเลยทันใด มุ่งค้น

ต้นที่สุดภำยใน ธรรมธำตุ

เป็นสุขใจเปี ่ยมล้น กว่ำได้ใดใด

สุนทรพ่อ



52 53

จ�ำขึ้นใจ

 จ�ำเถิดถ้อยพ่อนี้ ขึ้นใจ

จำรจดแล้วท�ำไป อย่ำคร้ำน

แม้พ่ออยู่ใกล้ไกล ก็ชั่ง

กลั่นจิตให้สะอำดอ้ำน ดั่งนี้ทุกวัน

สุนทรพ่อ

ในกลำง...ไม่มีระยะทำง

 แม้กำยพ่อห่ำงเจ้ำ ใช่ห่ำง

ลูกอยู ่กลำงของกลำง พ่อได้

ไม่เกี่ยวกับระยะทำง ใกล้ไกล

หยุดนิ่งดิ่งกลำงไว้ ไกลใกล้เหมือนกัน

สุนทรพ่อ
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รอด้วยใจใส

 รอ  พ่อต้องหยุดนิ่ง กลำงกำย

ด้วย  จิตที่สบำย ผ่องแผ้ว

ใจ  หยุดไม่คลอนคลำย แน่แน่ว

ใส  พิสุทธิ์ดุจแก้ว เกิดแล้วทันใด

สุนทรพ่อ

ซึ้งค�ำพ่อ

 หำกซึ้งค�ำพ่อได้  สั่งสอน

จงอย่ำได้เกี่ยงงอน ค�่ำเช้ำ

ทั้งยืนนั่งเดินนอน หมั่นตรึก

ระลึกถ้อยพุทธเจ้ำ ย่ำงก้ำวเดินตำม

สุนทรพ่อ
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หมั่นตอกย�้ำ

 วันคืนควรชื่นแล้ว ด้วยธรรม

หำกลูกหมั่นตอกย�้ำ ค�่ำเช้ำ

นึกถึงแต่ถ้อยค�ำ ของพ่อ

ใจตรึกพระพุทธเจ้ำ อย่ำงนี้ละเอียดใส

สุนทรพ่อ

ภำพลวงตำ

 ชีวิตในโลกหล้ำ ลวงตำ

เห็นทุกข์เป็นสุขพำ โศกสิ้น

ดั่งเหยื่อที่ล่อปลำ ติดเบ็ด

แสบเผ็ดเดือดร้อนดิ้น กว่ำได้เห็นธรรม

สุนทรพ่อ
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หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ

 หยุด  ใจนิ่งสนิทไว้ กลำงกำย

เป็น  จุดส�ำคัญหมำย สู่เป้ำ

ตัว  สมมุติถูกมลำย สลำยหมด

ส�ำเร็จ  พระพุทธเจ้ำ เสด็จเข้ำนิพพำนเขษม

สุนทรพ่อ

ที่สุดแห่งบุญ

 หยุดนิ่งจึ่งมำกล้น บุญญำ

หยุดแค่กะพริบตำ เท่ำนั้น

สร้ำงโบสถ์กว่ำล้ำนหำ เทียบได้

หยุดนี่แหละเกินขั้น ล่วงพ้นกำมำวจร

สุนทรพ่อ
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แคล้วบ่วงมำร

 หยุด เป็นตัวส�ำเร็จให้ จ�ำไว้

หยุด นิ่งดิ่งภำยใน กำยแก้ว

หยุด ในหยุดต่อไป เรื่อยเรื่อย

หยุด อย่ำงนี้คลำดแคล้ว บ่วงแร้วพญำมำร

สุนทรพ่อ

ลูกพ่อ

 ลูกพ่อ ดีไม่ท้อ ฝ่อใจ

ลูกพ่อ พินิจไว้ แต่งปั ้น

ลูกพ่อ แผดภำยใน เผำกิเลส

ลูกพ่อ ไม่ดื้อร้ัน ลูกนั้นลูกจริง

สุนทรพ่อ
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หำยใจเป็นพระ

หำยใจเข้ำหำยใจออกมองท่ำนอยู่

ขนลุกซู่ปีติพระใสแจ๋ว

ค่อยขยำยเปล่งประกำยวิบวับแวว

องค์พระแก้วท่ำนจักน�ำให้สุขเอย

สุนทรพ่อ

รัตนบัลลังก์

 รัตนะแผ่นน้อย บัลลังก์

นี่แหละคือท่ีนั่ง ทหำรกล้ำ

ไว้ทลำยแหล่งพลัง ต้นธำตุ ด�ำนำ

แม้เมื่อยไม่อ่อนล้ำ มุ ่งคว้ำธงชัย

สุนทรพ่อ
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กลั่นกำย วำจำ ใจ

 หยุดนิ่งนั่นแหละไซร้ พรหมจรรย์

พระผุดผ่ำนทุกวัน  สะอำดเกลี้ยง

นิวรณ์หมดสุขสันต์  สดชื่น

ชีพรื่นธรรมหล่อเลี้ยง  ผ่องทั้งกำยใจ

สุนทรพ่อ

อินทรีย ์สังวร

 ตำ หู จมูก ล้ิน กำยใจ

จงหมั่นส�ำรวมไว้ อย่ำพลั้ง

ใจนิ่งหยุดภำยใน นั่นแหละ

จับบ่มอินทรีย์ร้ัง เหนี่ยวให้พ้นด�ำ

สุนทรพ่อ
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สุดยอดศำสตร์ศิลป์

 หยุด  คือสุดยอดแท้ ศำสตร์ศิลป์

หยุด  พระธรรมหลั่งริน ธำรแก้ว

หยุด  อำจเผด็จสิ้น  มำรพ่ำย

หยุด  นิ่งดิ่งได้แล้ว  สุขล�้ำปริยำย

สุนทรพ่อ

ธรรมะเป็นที่พึ่ง

 มนุษย์ที่แย่งยื้อ นำนำ

เพรำะขำดธรรมพระสัมมำ กล่อมให้

จิตพร่ำงสว่ำงโสภำ ปัญญำเกิด

ได้มำกแค่ไหนไซร้ บ่รู ้จักพอ

สุนทรพ่อ
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เสบียงบุญ

 ส�่ำสัตว์แม้มอดม้วย มรณำ

สัตว์มนุษย์ต่ำงหำกหนำ หลุดได้

สัตว์อื่นบ่น�ำพำ เรื่องบุญ–ญำนอ

มนุษย์เก็บเสบียงบุญไว้ ท่องห้วงสังสำร

สุนทรพ่อ

สุขแท้

 หำกโลกที่อยู ่นี้  วุ ่นวำย

ก็หลบเข้ำธรรมกำย สุขแท้

โลกใดอื่น บ่ สบำย เท่ำนี้

รีบหยุดใจเร็วแล้ สุขทั้งกำยใจ

สุนทรพ่อ



70 71

เกิดมำเพื่ออะไร

ไยอยำกรู ้ว่ำเกิดมำอย่ำงไร

ก็จำกพ่อแม่ไงไม่น่ำถำม

ถ้ำอยำกรู ้ต้นตอต้องติดตำม

ทุกถ้อยควำมอำจรู ้ได้ด้วยกำยธรรม

ส่วนเรำเกิดมำนั้นเพื่ออะไร

อยำกรู ้ไซร้ต้องหยุดนิ่งทุกคืนค�่ำ

แล้วจักรู ้ว่ำเกิดมำเพื่อปรำบด�ำ

ค�ำตอบล�้ำค่ำนี้อยู ่กลำงกำย

สุนทรพ่อ



72 73

เป้ำหมำย…ชีวิต

 มนุษย์เกิดเพื่อมุ ่งรู ้ ควำมจริง

ชีวิตและสรรพสิ่ง เกี่ยวข้อง

ไร้สำระสละทิ้ง สิ้นหมด

เหลือแก่นกำยธรรมป้อง ผองร้ำยภัยมำร

สุนทรพ่อ

โลภ โกรธ หลง

 โลภ  เป็นต้นเหตุให้ ยำกจน

โกรธ  เหตุแห่งร้อนรน จิตรไหม้

หลง  เป็นเหตุมืดมน วนติด

หำกเก็บด�ำหมดไซร้ อย่ำงนี้บ่มี

สุนทรพ่อ



74 75

ถึงธรรมจึ่งพึ่งตนได้

 ถึงธรรมจึ่งพึ่งได้ ตนเอง

เป็นใหญ่ไม่ต้องเกรง บำปไซร้

ดั่งสุรีย์ที่เปล่ง แสงส่อง

สว่ำงจำกตนเองได้ แด่หล้ำจักรวำล

สุนทรพ่อ

สุขสุดธรรม

 ควำมสุขที่หยุดได้ ในกลำง

เป็นสุดสุขตำมทำง พุทธเจ้ำ

สะอำดสงบสว่ำง พรำวแผ้ว

หยุดนิ่งทุกค�่ำเช้ำ จักได้สุดธรรม

สุนทรพ่อ



76 77

ดับเพลิงทะเล

 โลกจักดับเร่ำร้อน เพลิงทะเล

ด้วยลูกไม่หันเห หลีกลี้

ออกจำก Middle Way อริยมรรค

ช่วยเก็บต้นด�ำนี้ หมดสิ้นธำตุธรรม

สุนทรพ่อ

ดอกไม้พญำมำร

 ซำกร่ำงคือดอกไม้ ของพระ

จิตเพ่งจะลดละ หยอกได้

รูปงำมนั่นอสุภะ โลกหลง กันนอ

พ่ออยำกให้พินิจไว้ จักไร้มัวเมำ

สุนทรพ่อ



สืบสานมโนปณิธาน



80 81

ที่สุดแห่งธรรม

 ที่  ปลำยทำงนั่นนั้น ไม่ไกล

สุด  แหล่งอยู ่ภำยใน สุดรู ้

แห่ง  กลำงของกลำงใส นั่นแหละ

ธรรม  จักชี้แก่ผู ้ ถึงแล้วกำยธรรม

สุนทรพ่อ

กองทัพธรรม

 สี่หน่วยงำนนี่นี้ ส�ำคัญ

พร้อมเมื่อไหร่อำจประจัญ ต่อสู ้

ทุ ่มชีพร่วมมือกัน ฟันฝ่ำ

งำนปรำบด�ำกอบกู้ เสร็จแท้แน่นอน !

สุนทรพ่อ



82 83

สมรภูมิรบ

 โลกที่เรำอยู่นี้ ใช่ละคร

แต่ที่แท้เป็นสมร- ภูมิสู ้

ธรรม อธรรมต่อกร กันอยู่

มนุษย์ชำติ บ่ อำจรู ้ เพรำะเค้ำปิดบัง

 เรำทั้งทีมดั่งคล้ำย ไต่รำว

มุ่งสู ่เป้ำค่อยสำว บำทเยื้อง

เท้ำเรียงต่อย่ำงก้ำว กำงแขน

บ่ กลับ บ่ ก้มเบื้อง ล่ำงพื้นพสุธำ 

สุนทรพ่อ



84 85

สัญญำใจ

สัญญำใจที่ให้ไว้แดนประเสริฐ

ก่อนจะเกิดว่ำจะสู ้ไม่ถอยหนี

จะร่วมแรงร่วมใจปรำบไพรี

คอยตรงนี้มำนำนแล้วแก้วกลอยใจ

สุนทรพ่อ

อุดมกำรณ์ (มั่นคง)

 ทหำรแก้วมั่นแล้ว อุดมกำรณ์

ฝังแน่นปณิธำน เลิศล�้ำ

เป้ำหมำยปรำบขุนมำร ต้นแรก

เช้ำค�่ำหมั่นตอกย�้ำ ย�่ำเท้ำก้ำวตำม

สุนทรพ่อ



86 87

ปลดแอก

 ดีแล้วหมั่นตอกย�้ำ ปณิธำน

ลูกเกิดมำเพื่อกำร ใฝ่รู ้

เรื่องรำวเกี่ยวกับมำร ทั้งหมด

เพื่อลูกจักได้กู ้ หมดทั้งธำตุธรรม

สุนทรพ่อ

ไม่เกินตำย

 เป้ำหมำยหมั่นตอกย�้ำ ทุกวัน

จักเพิ่มควำมเชื่อมั่น ว่ำได้

ท�ำวิชช์ก็เหมือนกัน มั่นเถิด

เกิดเพื่อกำรนี้ไซร้ ลูกใกล้ควำมจริง

สุนทรพ่อ
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เส ้นทำงสำยเก่ำ

 หนทำงสำยกลำงนี้ เส้นทำงที่เคยเดินผ่ำน

ซ�้ำซำกมำเนิ่นนำน อนันตกำลผ่ำนพ้นมำ

 ชำตินี้ก็เช่นกัน เกิดมำมั่นท�ำวิชชำ

ปรำบปรำมอกุสลำ หมู่มำรำให้พ่ำยไป

 เริ่มต้นที่ใจหยุด ตรงกลำงจุดดวงใสใส

หยุดนิ่งเรื่อยเรื่อยไป ไม่นำนไซร้ไปสุดธรรม

สุนทรพ่อ

ทุ ่มชีพ...ปรำบศึก

 ถูกต้องแล้วลูกเอ้ย ! คิดดี

ทุ ่มชีพทั้งชีวี มอบให้

หยุดนิ่งดิ่งกลำงจี๋ ปรำบศึก

ด�ำหมดทุกข์ยำกไร้ หมดส้ินมลำยสูญ

สุนทรพ่อ
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เป็นหนึ่ง

 ลูกก็ต้องหยุดไว้ กลำงกำย

หมั่นฝึกอย่ำดูดำย ลูกแก้ว

ให้ใจสนิท บ่ คลำย เคลื่อนที่

เมื่อถูกส่วนดีแล้ว เคลื่อนเข้ำเร็วฉิว

สุนทรพ่อ

ไม่สิ้นก�ำลังใจ

 นักรบที่แกร่งกล้ำ เกรียงไกร

ย่อมไม่หมดก�ำลังใจ Infinity

ใจจักมุ ่งก้ำวไป สู่จุด หมำยนำ

กว่ำถึงไม่หลีกล้ี มุ ่งหน้ำคว้ำชัย

สุนทรพ่อ



92 93

ทศบัญญัติ

 ดีแล้วจ้ะลูกเอ๊ย !  คิดดี

รักศึกษ์รักสำมัคคี อ่อนน้อม

อุดมกำรณ์ทุ ่มชีพพลี กร�ำศึก

ระเบียบกตัญญูพร้อม ย่อมได้ท�ำวิชชำ

สุนทรพ่อ

จนถึงที่สุด

 จน  จิตเจิดแจ่มแจ้ง จับใจ

ถึง  ที่ธรรมเทียมไถง เที่ยงแท้

สุด  สุขสุดสดใส สร่ำงเศร้ำ

หมด  ไม่มีหมองแม้ มอดม้วยเมื่อมำร มรณ์

สุนทรพ่อ



94 95

ใกล้ชิดพุทธองค์

 หยุดใจได้นั่นไซร้ แทนค�ำ

ที่พ่อสอนสั่งน�ำ แนะให้

มุ ่งมั่นทุ ่มชีพท�ำ ต้องได้

วันหนึ่งต้องชิดใกล้ พุทธเจ้ำแน่นอน

สุนทรพ่อ

ดีแล้วลูกรัก

 ดี  ที่สุดหยุดไว้ ตรงกลำง

แล้ว  จักพบหนทำง พ่อชี้

ลูก  นิ่งสนิทจิตพร่ำง พรำวสว่ำง

รัก  ถูกธรรมตำมนี้ หลีกล้ีกิเลสมำร

สุนทรพ่อ



อุดมการณ์ มั่นคง



98 99

เกิดมำสร้ำงบำรมี

 ท�ำเถิดนะลูกแก้ว ควำมดี

เรำเกิดมำสร้ำงบำรมี นี่จ้ะ !

เวลำเช่นวำรี ไหลเรื่อย

มำมะมำตำมป้ะ หยุดทั้งทีมลุย !

สุนทรพ่อ

ตะวันธรรมมั่นสู ้

 ตะวันรอนอ่อนโอ้ อัสดง

แม้เกือบลับยังคง สว่ำงแจ้ง

ตะวันธรรมชรำลง แต่ยัง มั่นนำ

มุ่งศึกสู ้ยุทธ์แย้ง ปรำบเส้ียนหนำมมำร

สุนทรพ่อ



100 101

ตำมรอยเท้ำพ่อ

 จงก้ำว  เหยียบทับให้ ตรงรอย

เดินติด  ตำมพ่อคอย ชิดใกล้

พ่อมำ  อยู่บนดอย จงอย่ำ เล่นนำ

นะลูก  ตรึกธรรมไว้ อย่ำได้เผลอไผล

สุนทรพ่อ

เส้นทำงพระสัมมำ

 จงก้ำวตำมพ่อชี้ มัชฌิมำ

เส้นทำงพระสัมมำ พุทธเจ้ำ

หยุดอยู่กึ่งกำยำ ทุกเมื่อ

พบโลกุตตรธรรมเก้ำ หลุดพ้นสังสำร

สุนทรพ่อ



102 103

มำรหมดเป็นไท

 ควร  เดินตำมพ่อชี้ ทำงไป

รัก  วิชช์สุดหัวใจ ลูกแก้ว

ษำ  สำงสว่ำงใน ใจเจ้ำ

ไว้  ปรำบมำรหมดแล้ว จึ่งพ้นเป็นไท

สุนทรพ่อ

หยุด...แล้วไป

 ให้ลูกหยุดนิ่งไว้ กลำงกำย

พระไม่ถ้วนมำกมำย ผุดซ้อน

ยิ่งหยุดยิ่งขยำย ไม่หยุด

ต้นสุดมำรเร่ำร้อน ออดอ้อนกลัวสลำย

สุนทรพ่อ



104 105

ผูกจิต ติดพ่อ

ดีแล้วลูกผูกจิตคิดถึงพ่อ

ไม่รั้งรอแชเชือนให้เลือนหำย

องค์พระจักเกิดก่อที่กลำงกำย

เห็นเป็นสำยตลอดจนสุดธำตุธรรม

สุนทรพ่อ

ตำมติดให้ดี

 เดินตำมติดชิดใกล้ ให้ดี

ลูกจักหลบหลีกล้ี มำรได้

เรำอยู่โลกไม่กี่ ปีนำ

หยุดนิ่งให้สนิทไซร้ กว่ำสิ้นสุดธรรม

สุนทรพ่อ
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อย่ำลืมค�ำพ่อ

 ค�ำพ่อกลั่นจำกใจ มอบให้ไว้แด่ลูกยำ

หวังเป็นเครื่องน�ำพำ ให้แก้วตำไปสุดธรรม

 มำเกิดในชำตินี้ ก็มุ ่งที่จักปรำบด�ำ

ลูกจงหมั่นตอกย�้ำ อย่ำลืมค�ำที่พ่อเตือน

สุนทรพ่อ

กลั่นจำกนิพพำน

 ก็ลูกเป็นเช่นนี้ มำนำน

ท่ำนกลั่นจำกนิพพำน สั่งสู ้

ศึกใหญ่ปรำบต้นมำร เหี้ยนหมด

ลูกจักได้กอบกู้ ทั่วทั้งธำตุธรรม

สุนทรพ่อ



108 109

ศักดิ์ศรีทหำรกล้ำ

 จงก้ำวตำมอย่ำช้ำ แก้วตำ

ย�่ำเหยียบรอยตำมมำ เชิดหน้ำ

ทิ้งชีพท�ำวิชชำ ตำมพ่อ

สมศักดิ์ศรีทหำรกล้ำ มุ ่งคว้ำธงชัย

สุนทรพ่อ

ตะวันธรรม

ตะวันธรรมเบิกฟ้ำพำชีวิต

มุ ่งตำมติดพระสัมมำสู่จุดหมำย

พระนิพพำนแดนสรำญธรรมกำย

พ้นเกิดตำยเป็นสุขนิจนิรันดร์

สุนทรพ่อ



110 111

น�้ำใจพระโพธิสัตว์

อยำกเป็นน�้ำหยดนิ่งติดปลำยหญ้ำ

ให้แสงฟ้ำพำระเหยสู่สวรรค์

กลั่นเป็นก้อนเมฆใสโดยเร็วพลัน

แล้วพำฉันโปรยปรำยสำยธำรำ

ให้ส�่ำสัตว์ทั้งหลำยได้ดื่มกิน

นกมีแรงโบยบินสู่เวหำ

ส่วนมนุษย์หยุดได้กลำงกำยำ

แสวงหำจนพบสบนิพพำน

สุนทรพ่อ



112 113

พบ-จำก เรื่องธรรมดำ

 เมื่อพบก็จำกได้ ธรรมดำ

ขึ้นอยู ่สิ่งใดนำ เหล่ำนั้น

หำกได้ธรรมกำยำ ไม่หลุด

ติดสนิทหลำยชั้น อย่ำงนี้อนันต์กำล

สุนทรพ่อ

อย่ำประมำท

 หยุดนิ่งแหละก่อเกื้อ บำรมี

สุดยอดชำร์จแบตเตอร่ี หมดเชื้อ

ยิ่งหยุดยิ่งทับทวี บุญเพิ่ม

บุญใหม่นี้จักเอื้อ อวยให้สุขอนันต์

สุนทรพ่อ



114 115

ไม่ยำกหำกใจหยุด

 ไม่เห็นยำกหำกได้ หยุดใจ

ปล่อยจิตสู ่ภำยใน เท่ำนั้น

หยุดสนิทไม่ทันไร กำยเกิด

ละเอียดจนถึงขั้น ผุดแล้วกำยในกำย

สุนทรพ่อ

ควำมเพียร

 เพียรให้มั่นเถิดไซร้ สำยกลำง

ลูกน่ะมำถูกทำง แน่แท้

แม้ดึกจวบฟ้ำสำง ก็สู ้

ท�ำดั่งนี้ดีแล้ อย่ำได้สงสัย

สุนทรพ่อ



116 117

อริยะ...ท�ำจริง

 จริง  พระอริยเจ้ำ ดีจริง

อย่ำง  ยิ่งกว่ำทุกสิ่ง แน่แท้

ตั้ง  ต้นแต่หยุดนิ่ง ตรงศูนย์ กลำงกำย

ใจ  หยุดสนิทแล้ จึ่งได้ของจริง

สุนทรพ่อ

ทิ้งทุกอย่ำง

 ทิ้งทุกสิ่งหยุดได้ ดังใจ

พบสุขในทันใด แต่นั้น

หนทำงสว่ำงกลำงใส ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น ต่อเนื่องเป็นสำย

สุนทรพ่อ



118 119

ปล่อยวำง...ทุกสิ่ง

 ใจ  หยุดสนิทไว้ กลำงกำย

ฟ้ำ  ถล่มดินทลำย นิ่งไว้

ใจ  ตรึกทุกลมหำย- ใจลูก

ดิน  แต่งปั ้นดำวได้ สถิตไซร้ในแดนสรวง

สุนทรพ่อ

นิ่งอย่ำงเดียว

 เอำจริงหยุดนิ่งให้ ตลอดเทียว

ทิ้งทุกสิ่งนิ่งอย่ำงเดียว หยุดสู ้

หยุดนิ่งสักประเดี๋ยว ชำญเชี่ยว

จักเกิดญำณทัสสนะรู ้ หมดทั้งโคตรมำร

สุนทรพ่อ



อบรม บ่มความใส
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ลมหำยใจ...ไม่สูญเปล่ำ

อย่ำหำยใจทิ้งเปล่ำนะลูกเอ๋ย

ออกเข้ำเคยหยุดนิ่งดิ่งกลำงศูนย์

ก็ให้ท�ำอย่ำงเคยจักจ�ำรูญ

บุญเพ่ิมพูนทับทวีทุกวี่วัน

สุนทรพ่อ

จ�ำไม่หมด...จดดีกว่ำ

 สิ่งที่พ่อกล่ำวแล้ว จงฟัง

ลูกอย่ำได้เผลอพลั้ง พลำดได้

จ�ำไม่หมดจดยัง ดีจ้ะ

หมั่นทบทวนเอำไว้ ไม่ช้ำเห็นผล

สุนทรพ่อ
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เวลำเพื่อวิชชำธรรมกำย

 เวลำมีค่ำล�้ำ บรรยำย

เกินกว่ำทรัพย์มำกมำย โกฎิล้ำน

ใช้เพื่อหยุดมุ ่งหมำย ไปสุด ธรรมเฮย

จงอย่ำได้เกียจคร้ำน ปล่อยฟุ้งซ่ำนเสมอ

สุนทรพ่อ

บ่มอินทรีย ์

 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม อย่ำงนี้

เป็นยอดนักรบที่ เลิศล�้ำ

รู ้จักบ่มอินทรีย์ แก่กล้ำ

ไม่ประมำทหมั่นย�้ำ มั่นแล้วอุดมกำรณ์

สุนทรพ่อ
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ของจริงคู ่คนจริง

 ของจริงเหมำะคู ่ไซร้ คนจริง

เข้มแข็งแกร่งกว่ำสิงห์ ป่ำแก้ว (หิมพำนต์)

ไม่ได้ไม่เลิกนิ่ง หยุดอยู่

นี่แหละจริงเพริศแพร้ว ทแกล้วทหำรหำญ

สุนทรพ่อ

จงมั่นท�ำจริง

 จง  ท�ำอย่ำงที่ตั้ง ใจเทอญ

มั่น  เทิดลูกจัก learn วิชช์ได้

ท�ำ  ทั้งนั่งนอนเดิน ยืนด้วย

จริง  อย่ำงนี้แล้วไซร้ กิเลสร้ำยมลำยสูญ

สุนทรพ่อ
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คิดแล้ว...ต้องท�ำ

 คิดแล้วท�ำนั่นไซร้ จึงดี

ให้ทุกวินำที สว่ำงจ้ำ

ใจหยุดนิ่งบำรมี บ่มสุก

ยิ่งกว่ำทองท่วมฟ้ำ แก่กล้ำด�ำกลัว

สุนทรพ่อ

อย่ำยกตน...มองตนดีกว่ำ

 อย่ำยกตนเทียบแม้ ท่ำนใด

ไม่ว่ำจะเป็นใคร ก่อนกี้

จงดูที่ภำยใน ตัวเถิด

ลูกจักเลิศกว่ำนี้ เชี่ยวชั้นชำญวิชชำ

สุนทรพ่อ
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พอใจในสิ่งที่ตนมี

ตะวันธรรมสำดแสงนวลตำ

ชื่นอุรำพำใจให้ใส

ไม่ต้องกำรอยำกได้สิ่งใด

พอใจในสิ่งที่ตัวมี

สุนทรพ่อ

นิ่ง...สู ้

 เสำไม้ซีกอย่ำงนี้ ลูกเอ๋ย

โดนพัดสะดุ้งอย่ำงเคย ขืนต้ำน

จักให้มั่นต้องเฉย นิ่งสู ้

ทันเหลี่ยมคูเชิงชั้น จึ่งต้ำนต้นด�ำ

สุนทรพ่อ
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สู ่เป ้ำ...สุดธรรม

 อำรมณ์  ลูกอย่ำร้อน จงเย็น

อำวำส  สะอำดเช่น ทิพย์เหย้ำ

อำภรณ์  พิสุทธิ์เป็น ดั่งธง พระพุทธนำ

อำสนะ  แก้วนั่งเข้ำ สู ่เป้ำสุดธรรม

สุนทรพ่อ

หน่อเนื้อพุทธำงกูร

 พืชนั้นคือหน่อเนื้อ พุทธำงกูร

ใดถึงสุขไพบูลย์ เกิดแท้

บุญจักเพิ่มทวีพูน ทุกเมื่อ

หำกไม่มีข้อแม้ ถึงแล้ลูกเอ๊ย !

สุนทรพ่อ
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กวำดลำน...อธิษฐำนชนะมำร

 กวำดลำนวัดพ่อด้วย ทุกวัน

ลูกจักชื่นสุขสันต์ ใจแผ้ว

ได้งำน เหงื่อ บุญอนันต์ หำยเมื่อย

จำกนั่งหยุดนิ่งแล้ว อธิษฐำนให้ชนะมำร

สุนทรพ่อ

สะอำดนอก สะอำดใน

 กวำดลำนวัดกวำดให้ ใจใส

กวำดนอกและกวำดใน สะอำดสิ้น

กวำดสนุกสุขใจ ทั้งหมด เชียวนำ

อธิษฐำนจิตมำรด่ำวดิ้น มอดเชื้อมลำยสูญ

สุนทรพ่อ
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ข้อคิดจำกต้นไผ่

 ล�ำเรียวต้นไผ่นั้น  สวยดี

ลมพัดกอเสียดสี อ่อนโล้

รู ้รักสำมัคคี รวมหมู่ เป็นทีม

พำยุโหมอำจโต้ อยู ่ได้อัศจรรย์

สุนทรพ่อ

ควำมล�ำบำกสร้ำงคน

 ล�ำบำกยำกสร้ำงคน ต้องอดทนทนม้ำกมำก

ขวำกหนำมต้องบ่ันบำก หมั่นคอยถำกถำงเรื่อยไป

 หำกได้หมดทุกคน ทุกข์หมองหม่นสูญสลำย

Dream team ธรรมกำย คุ้มค่ำไซร้สุขใจเอย !

สุนทรพ่อ
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อ่อนน้อม...เพรำะธรรม

 ก็มีธรรมซี่จ้ะ ! ดวงใจ

เหมือนรวงข้ำวนั่นไง ที่ค้อม

รวงไหนที่เม็ดใหญ่ งำมสะพรั่ง

รวงนั่นมักอ่อนน้อม สู่หล้ำทุกรวง

สุนทรพ่อ

ของเล่น

 ตอนเด็กชอบเล่นเจ้ำ ตุ ๊กตำ

เติบใหญ่ชอบเล่นม้ำ เล่นหุ ้น

แต่เด็กแก่บุญญำ เล่นสร้ำง บำรมี

เล่นอย่ำงนี้จนคุ้น กว่ำล้ำนอสงไขย

สุนทรพ่อ
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ลูกช่วยพ่อได้

 หำกลูกละเอียดแล้ว เมื่อใด

งำนหยำบเสร็จเร็วไว เมื่อนั้น

หำกลูกเถลไถล เรื่องหยุด

งำนหยำบชะลอขั้น ส�ำเร็จให้ห่ำงไกล

สุนทรพ่อ

รักษ์ธรรม

 เห็นแสงธรรมแวบแล้ว รักษำ

ให้อยู ่กลำงกำยำ เจิดจ้ำ

แหนหวงสิ่งได้มำ ดั่งไข่ จงอำงเฮย

ใดบุกรุกเลื้อยท้ำ ไล่ให้ไปสวรรค์

สุนทรพ่อ
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หยุดอย่ำงไร

 หยุด  แรกคือหยุดโม้ กำรคุย

หยุด  ถัดมำคือลุย หยุดไว้

หยุด  สำมหยุดฉลุย ในหยุด

หยุด  สี่หยุดห้ำไซร้ หยุดให้สุดธรรม

สุนทรพ่อ

ทับก้ำวพุทธองค์

 เมื่อตั้งใจหยุดแล้ว จงลุย

มิใช่หยุดน่ังคุย นะเจ้ำ

อย่ำงนี้จึ่งจักฉลุย ตำมพ่อ

นี่แหละเดินตำมเท้ำ ทับก้ำวพุทธองค์

สุนทรพ่อ
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ปัจจุบัน

วันพรุ ่งนี้ขึ้นอยู ่กับวันนี้

หำกท�ำดีก็ต้องดีซิลูกเอ๋ย

มันขึ้นอยู ่กับเรำใช่อื่นเลย

อยำกเสบยก็ท�ำให้ใจสบำย

สุนทรพ่อ

ส�ำคัญกว่ำ

 ลูกตัวเล็กแค่นี้ มีอดีต

ไฟแค่หัวไม้ขีด ดับได้

สำยลมผ่ำนวี้ดหวีด ผ่ำนพ้น

ปัจจุบันนี่ไซร้ หยุดให้เร็วไว

สุนทรพ่อ
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อย่ำมัวเพลิน

 ร่ำงกำยเรำเสื่อมได้ ลูกเอย

อย่ำเล่นจนเพลินเลย นะเจ้ำ

เดี๋ยวฟุ้งซ่ำนอย่ำงเคย ไม่หยุด

ลูกตรึกธรรมค�่ำเช้ำ อย่ำงนี้ดีจริง !

สุนทรพ่อ

ห่วงใย

กำยในกำย ใสแล้ว หรือยังลูก

ใจพ่อผูก พันเจ้ำ เข้ำถึงไหน

กำยละเอียด กำยทิพย์ หรือกำยใด

กำยในกำย ของเจ้ำ พ่อเฝ้ำคอย

สุนทรพ่อ
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แน่หรือ...ที่ เอ ่ยว่ำรักธรรม

มันก็เป็นเช่นนั้นแหละลูกเอ๋ย

ได้แค่เอ่ยว่ำรักธรรมเท่ำนั้นหนอ

พอให้ท�ำกลับไม่ท�ำยั้งรั้งรอ

มักบอกพ่อว่ำไม่ค่อยมีเวลำ

สุนทรพ่อ

ลิ้มรสผลธรรม

 เมื่อใดท่ีลูกลิ้ม รสธรรม

ลูกจักต้องจดจ�ำ กว่ำม้วย

อร่อยรสทุกค�ำ ล�้ำเลิศ

ลูกจักลิ้มได้ด้วย หยุดไว้กลำงกำย

สุนทรพ่อ
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ลูกพ่อ...ต้องได้อย่ำงนี้

 ลูกพ่อ อย่ำว่ำงเว้น หยุดใจ

ลูกพ่อ ท�ำให้ใส ค�่ำเช้ำ

ลูกพ่อ อยู่ข้ำงใน กลำงตลอด เชียวนำ

ลูกพ่อ ลมออกเข้ำ ตรึกน้อมพุทธองค์

สุนทรพ่อ

ดีแล้วลูกรัก

 ดี  ที่สุดหยุดไว้ ตรงกลำง

แล้ว  จักพบหนทำง พ่อชี้

ลูก  นิ่งสนิทจิตพร่ำง พรำวสว่ำง

รัก  ถูกธรรมตำมนี้ หลีกล้ีกิเลสมำร

สุนทรพ่อ
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เต ่ำเทอร์โบ

เต่ำนั้นคงถึงหลักชัยแน่ลูกเอ๋ย

พ่อนั้นเคยเห็นเต่ำวิ่งถลำ

หมำไล่กวดวิ่งฉิวลิ่วตำมมำ

แต่ยังช้ำกว่ำเต่ำวิ่งหนีไฟ

พ่อคิดว่ำลูกคงเป็นเช่นเต่ำนั้น

ไม่ช้ำพลันถลันล่ิวปลิวไสว

ต้องถึงธรรมแน่แท้คว้ำธงชัย

วันนี้ไซร้เต่ำแก้วพล้ิววิ่งฉิวเลย

สุนทรพ่อ



154 155

บ่เที่ยงแท้

 สิ่งอื่น บ่ติดได้ จึ่งดี

สิ่งอื่น นั้นบ่มี เที่ยงแท้

สิ่งอื่น มีรำคี บ่พิ- สุทธิ์นำ

สิ่งอื่น ของเก๊แล้ อย่ำได้ใหลหลง

สุนทรพ่อ

แปรเปลี่ยน

 เมื่อแสงสูรย์เคลื่อนคล้อย ลำไกล

ดำวเดือนระยิบไหว ส่องหล้ำ

ทุกอย่ำงเปล่ียนแปรไป ปกติ

กำยเสื่อมทุกวันจ้ำ ! อย่ำได้มัวเพลิน

สุนทรพ่อ
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นักรบหม่ันซ้อม

 นักรบต้องหมั่นซ้อม ทุกวัน

ถึงจักเข้ำโรมรัน ศึกได้

สมรภูมิมนุษย์นั้น เหมือนเด็ก

รบใหญ่ในกลำงไซร้ ล่วงพ้นปริยำย

สุนทรพ่อ

จิตนี้ชนะแล้ว

 พ่อหวังลูกหมดนี้ ชนะตน

แม้จักต้องอดทน ข่มกลั้น

ดับกิเลสร้อนรน หมดสิ้น

ด้วยหยุดอย่ำงเดียวนั้น แต่ต้นจนอวสำน

สุนทรพ่อ
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อยำกเห็นลูกเป็นธรรมกำย

 พ่อท�ำงำนหยำบอยู่ จงได้รู ้พ่อล�ำเค็ญ

พ่อจึงอยำกจะเห็น ลูกได้เป็นธรรมกำย

 หำกลูกทุกคนหยุด องค์พระ “ผุด” เป็นหลำยสำย

ศึกษำวิชชำได้  พ่อผ่อนคลำยเป็นสุขเอย

สุนทรพ่อ

ก�ำทรำย...กร�ำศึก

 ตื่นนอนต้องนิ่งไว้ กลำงกำย

มั่นศึกษ์วิชช์ธรรมกำย ใฝ่รู ้

ยิ่งกว่ำท่ำนก�ำทรำย ให้ได้

จึงจักกร�ำศึกสู ้ ขุดเหง้ำรำกด�ำ

สุนทรพ่อ
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ท�ำดีที่สุด

 ท�ำ  ดีที่สุดแล้ว หรือยัง?

ดี  ที่สุดต้องนั่ง หยุดได้

ที่  ฐำนเจ็ดคือคลัง ควำมสุข

สุด  หมดเมื่อไหร่ไซร้ เมื่อนั้นใจเกษม

สุนทรพ่อ

ลูกแก้วพุทธองค์

 หำกลูก นี้หมั่นย�้ำ ค�ำเตือน

หำกลูก บ่ลืมเลือน สอนชี้

หำกลูก ไม่แชเชือน หมั่นฝึก ฝนนำ

หำกลูก ท�ำอย่ำงนี้ ลูกแก้วพุทธองค์

สุนทรพ่อ
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สำมัคคี

 เมื่อลูกหมดพรักพร้อม สำมัคคี

ถึงยุคที่ต่อยตี มำรแล้ว

พ่อนี้สุดยินดี เป็นปลื้ม

กว่ำดื่มน�้ำทิพย์แก้ว พรั่งแพร้วจำกสวรรค์

สุนทรพ่อ

รวมเป็นหนึ่ง

 ลูกหมั่นปลูกหมั่นสร้ำง สำมัคคี

เหมือนมดผ้ึงต่อยตี ศึกได้

แม้เล็กอำจบดขย้ี ช้ำงใหญ่

มี Seniority ไซร้ อำจสู้ดัสกร

สุนทรพ่อ
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ฟิตร่ำงกำย

 ดีแล้วลูกหมั่นซ้อม ฟิตกำย

เส้นยึดจักผ่อนคลำย เหนี่ยวรั้ง

ร่ำงกำยจะสบำย หำยเมื่อย

ท�ำอย่ำงนี้ทุกครั้ง นั่งแล้วนิ่งดี

สุนทรพ่อ

คำรม

 ศิลำใดอำจต้ำน แรงลม

หินภูถูกทุบถม แผ่นน�้ำ

อย่ำประมำทคำรม นะลูก

พูดถูกช่องชีช�้ำ โศกซ�้ำทรวงสยอง

สุนทรพ่อ



เคล็ดขัดยอก ใจ
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ควำมอยำก

อยำกหยุด...หยุดอยำก

 อยำกเห็นหยุดอยำกไซร้ อย่ำมี

หยุดนิ่งสนิทให้ดี จึ่งได้

หำกอยำกสักล้ำนปี นั่งเมื่อย เทียวนำ

หยุดอย่ำงเดียวนิ่งไว้ ไม่ช้ำธรรมใส

สุนทรพ่อ

อยำกนั้น...อยำกได้

 อยำกใดฤำมำดแม้น อยำก “ไม่อยำก”

อยำก “ไม่อยำก” แสนยำก อยำกได้

อยำกใดไม่ล�ำบำก เท่ำอยำก นั้นนำ

อยำก “ไม่อยำก” นี้ไซร้ อยำกได้จริงหนอ

สุนทรพ่อ
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แก้...ลุ ้น เร ่ง

ตรงกันข้ำม

พญำมำรท�ำเรื่อง”ง่ำย”ให้มัน”ยำก”

แต่พระท�ำเรื่อง”ยำก”ให้มัน”ง่ำย”

เมื่อรู ้แล้วอย่ำงนี้สบำยสบำย

ให้เห็นง่ำยภำยในคืนนี้เอย

สุนทรพ่อ

กลับตำลปัตร

ถ้ำอยำกได้เร็วจะได้ช้ำ

อดทนหน่อยเถิดหนำจะได้เห็น

ถ้ำอยำกได้เร็วเร็วต้องใจเย็น

ไม่ช้ำเห็นธรรมกำยสบำยเลย

สุนทรพ่อ
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คำดหวัง...พังทุกรำย

 บอกแล้วบ่ฟังอย่ำคำดหวังใจจะเครียด

กำยซีเรียสนั่งเท่ำไหร่ไม่ได้ผล

ได้แต่เพียงทนนั่งและนั่งทน

ไม่ได้ผลอย่ำงที่ใครเขำเห็นกัน

 สมน�้ำหน้ำปะป๋ำบอกแล้วไม่เชื่อ

ตูละเบื่อลูกบำงคนไม่เชื่อฉัน

แล้วอย่ำงง้ีจะมองฟ้ำได้ไงกัน

เฮ้อ ! ลูกฉันร้ันเหลือเกินเกินกว่ำใคร

สุนทรพ่อ
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ท�ำอย่ำงสบำย

เอำหยั่งงี้ทีนี้นั่งเฉยเฉย

ท�ำเสบยดั่งเคยสอนจ�ำได้ไหม

วำงเบำเบำใจเย็นเย็นนั่นยังไง

เริ่มต้นใหม่อย่ำงง่ำยง่ำยใจดีดี

สุนทรพ่อ

ใจเย็น ๆ

เรำไม่ได้ใครจะได้เล่ำลูกเอ๋ย

ท�ำเสบยใจสบำยได้แหงแหง

ก็พวกเรำท่ำนผู้รู ้เขำดูแล

ล้วนแต่ธำตุแก่แก่ในนิพพำน

สุนทรพ่อ



176 177

เหลือเชื่อ แต่ก็จริง

 ทุกทุกสิ่งมีอยู ่แล้วในกลำงกำย

แม้ “อำรมณ์สบำย” ที่ก�ำลังแสวงหำ

แค่ท�ำใจหยุดนิ่งนิ่งเดี๋ยวก็มำ

เชื่อเถิดหนำ ! มันเหลือเชื่อแต่เป็นจริง

สุนทรพ่อ

ท�ำจนคุ ้น-อย่ำลุ ้น

 ท�ำถูกแล้วลูกเอ้ย !  คนดี

ลูกพ่อต้องอย่ำงนี้ อย่ำลุ้น

หยุดเฉยนิ่งทุกที ชำญเชี่ยว เชียวนำ

หำกลูกท�ำจนคุ้น ไม่ช้ำสมหวัง

สุนทรพ่อ
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แก้...เพ่ง จ้อง 
(ใช้ตำมอง)

ตึ๋ง...หนืด

อย่ำควำนหำอะไรในที่มืด

จะตึ๋งหนืดฝืดใจไม่ไปไหน

หัวจะมึนตำจะมัวสลัวใน

ไม่แจ่มใสใจไม่หยุดหงุดหงิดฟรี

เหมือนค้ันน�้ำจำกหินหรือดินเหนียว

จะแห้งเหี่ยวหัวโตหมดรำศี

เลิกเถิดนะอย่ำท�ำลูกคนดี

ท�ำตำมที่พ่อแนะน�ำฉ�่ำใจเอย 

สุนทรพ่อ
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มองเหมือน...ไม่มอง

ตั้งใจมอง ให้เห็น ก็ไม่เห็น

ว่ำไม่เห็น มันก็เห็น ตอนทีเผลอ

จะให้อยู ่ ท�ำอย่ำงไร ดีนะเออ

ถ้ำอยำกเจอ ต้องมองไป หยั่งงั้นเอง

สุนทรพ่อ

ปรับ...ให้ใส

ปรับที่ใจ ใช่ที่ภำพ รับทรำบไว้

เหมือนปรับกล้อง ส่องทำงไกล ภำพก็เจ๋ง

ค่อยค่อยหยุด ค่อยค่อยนิ่ง เดี๋ยวปิ ๊งเอง

เป็นกำรเร่ง ภำพให้ชัด ถูกวิธี

สุนทรพ่อ
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สักแต่ว ่ำ

จ�ำค�ำนี้ “สักแต่ว่ำ” นะลูกเอ๋ย !

จะเปิดเผยสิ่งล�้ำค่ำให้ลูกเห็น

เห็นควำมมืดติดตำอย่ำล�ำเค็ญ

“สักแต่ว่ำ” ฉันเห็นก็เป็นพอ

นิ่งเบำเบำต่อไปใจนิ่งนิ่ง

เดี๋ยวก็ปิ ๊งใสแจ๋วจนร้องอ๋อ

เพิ่งเข้ำใจ “สักแต่ว่ำ” วันนี้นอ

ช่วยบอกต่อ “สักแต่ว่ำ” ค่ำล�้ำจริง

สุนทรพ่อ
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นั่งยิ้ม ๆ

นั่งยิ้มยิ้มซีจ๊ะ! หน้ำแย้มยิ้ม

หลับตำพริ้มยิ้มละไมดั่งเพชรใส

ให้ใจจิตวิญญำณบำนหทัย

แผ่ขยำยจนครอบคลุมภพอนันต์

สุนทรพ่อ

หลับตำเบำ ๆ

เมื่อดวงตำปิดสนิทอย่ำงละมุน

ไม่มีลุ ้นเร่งจ้องมองที่หมำย

ก็จะพบผู้รู ้อยู ่กลำงกำย

ธำตุอ่อนแก่มำกมำยถึงปลำยทำง

สุนทรพ่อ
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แก้ฟุ ้ง

ฟุ ้ง...ไปหมด

จะฟุ้งน้อยฟุ้งมำกไม่ยำกดอก

เดี๋ยวจะบอกเคล็ดลับไว้ใช้แก้

เพียงค่อยค่อยลืมตำเท่ำนั้นแล

ฟุ้งว่ำแน่ก็ยังแพ้แค่ลืมตำ

สุนทรพ่อ

คิดไม่เห็น...เห็นไม่คิด

คิดไม่เห็น เห็นไม่คิด คุณจ�ำไว้

คิดอย่ำงไร คิดแทบตำย ก็ไม่เห็น

เป็นเพรำะใจ หยุดสบำย อย่ำงเย็นเย็น

จึงได้เห็น อย่ำงง่ำยคล้ำย... คิดไปเอง

สุนทรพ่อ
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เฝ ้ำมองด้วยปัญญำ

ถ้ำควำมคิดเกิดขึ้นมำให้ไหลผ่ำน

อย่ำต่อต้ำนก็จะหำยถ้ำไม่สน

เหมือนกระจกคันฉ่องส่องใจตน

ให้รู ้ว่ำดวงกมลเป็นอย่ำงไร

บำงช่วงใจของเรำไม่ผ่องผุด

แต่บำงช่วงบริสุทธิ์แสนสดใส  

จงเฝ้ำเพียรเรียนรู ้ให้เข้ำใจ

จะมีสิ่งใหม่ใหม่ให้เรำดู

สุนทรพ่อ



190 191

ตำมใจพ่อ...มีรำงวัล

หำกอยำกนั่ง O.K. ให้นั่งต่อ

ตำมใจพ่อสักหน่อยจะได้ไหม

เลิกลุ ้นเร่งเพ่งจ้องมองเรื่อยไป

เห็นอะไรใหม่ไม่ใหม่ก็ช่ำงมัน

แล้วเป็นมิตรกับควำมคิดทุกทุกอย่ำง

ใจจะว่ำงโปร่งเบำไม่ฟุ้งฝัน

ลูกจะเจอของดี โอ้...อัศจรรย์

คือรำงวัลตำมใจพ่อคร้ังนี้เอย

สุนทรพ่อ
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ท�ำเฉย ๆ

ท่ำนผู้รู ้ภำยในนิ่งสนิท

เว้นท�ำกิจเฉกมนุษย์ในสังสำร

กลั่นกำยใจขุนพลกล้ำพระนิพพำน

ให้เชี่ยวชำญในวิชชำธรรมกำย

หำกคืนนี้ท�ำใจหยุดนิ่งเฉยเฉย

ไม่ละเลยซ่ึงค�ำสอนคงเฉิดฉำย

พระนิพพำนลงกล่ันแก้ก็ง่ำยดำย

ลูกหญิงชำยจะสมฝันกันทุกคน

สุนทรพ่อ
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หลักวิชชำ....

เพียงแค่สองอย่ำง...ถึงธรรม

 เพียงแค่สองอย่ำงนี้ จ�ำไว้

หนึ่งถูกวิธีไซร้ ทุกขั้น

สองหมั่นขยันให้ ต่อเนื่อง

ลูกจักได้ธรรมนั้น เที่ยงแท้แน่นอน

สุนทรพ่อ

สี่สอ...สัมฤทธิผล

 สอสี่สอมั่นไว้ ให้ดี

จักถึงธรรมเร็วจี๋ แน่แท้

“สมัคร สติ สบำย” นี้ ทุกเมื่อ

“สม�่ำเสมอ” สัมฤทธิ์แล้ อย่ำได้ลืมหลง

สุนทรพ่อ
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สำมเกลอทหำรแก้ว

 สติ สบำย อีกทั้ง สม�่ำเสมอ

คือทแกล้วสำมเกลอ ทหำรแก้ว

หำกท�ำอย่ำงนี้เจอ ธรรมแน่

จิตพร่ำงสว่ำงแพร้ว มั่นแล้วกลำงกำย

สุนทรพ่อ

กำรวำงใจ

ตรึกอย่ำงไร?

 ตรึกแก้วต้องนึกน้อม เบำเบำ

แค่ว่ำมีในเรำ อยู่แล้ว

อย่ำตรึกเพ่งเขม็งเอำ จริงเน้อ

เดี๋ยวเครียดเพรำะตรึกแก้ว เพ่งแล้วกลำงกำย

สุนทรพ่อ
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ตรึก...อย่ำงนี้นี่ เอง

ตรึกให้ได้ตลอดเวลำนะลูกนะ

มองดูพระมองดูดวงสว่ำงไสว

อิริยำบถทั้ง ๔ นี้เรื่อยไป

แต่อย่ำใช้นัยน์ตำเวลำมอง

ท�ำเหมือนว่ำไม่มีหัวและดวงตำ

มีเพียงหนึ่งกำยำและใจสอง

ค่อยค่อยหยุด ค่อยค่อยนิ่ง ค่อยค่อยมอง

เดี๋ยวจะร้องก้องฟ้ำ สุขจังเล๊ย !

สุนทรพ่อ
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พ่อสอนมองพระ

หำกมองพระต้องเห็นพระแน่ลูกเอ๋ย

มองนิ่งเฉยท่ำนจะเผยออกมำให้

ลูกได้เห็นค่อยค่อยเห็นถ้ำเย็นใจ

มองเรื่อยไปในไม่ช้ำชัดแจ๋วเลย

เมื่อเห็นแล้วท�ำต่อไปอย่ำประมำท

หำกพล้ังพลำดอย่ำเสียใจท�ำนิ่งเฉย

พระจะกลับใสปิ๊งเหมือนอย่ำงเคย

มองเสบยให้สบำยจนสุดธรรม

สุนทรพ่อ
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รักษำใจ

รักษำใจให้เหมือนบัวต้องหยำดฝน

ดวงยุบลจะแช่มชื่นแย้มขยำย

ที่อึดอัดคับแคบจะคลี่คลำย

แล้วจะหำยใจจะเย็นเช่นแสงจันทร์

ประคองใจ

 ประคอง  จิตนิ่งไว้ กลำงกำย

ประหนึ่ง  ดูหนังฉำย เรื่องแก้ว

ประดุจ  อยู่เดียวดำย โลกกว้ำง

ประทีป  ธรรมเกิดแล้ว สุขล�้ำอนันต์สมัย

สุนทรพ่อ
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สี่อิริยำบถสู ่ควำมใส

 ใสใสหำกใส่ไว้ กลำงใจ

พ่อเชื่อตำมพ่อไป ติดได้

ต้องหยุดอยู่ภำยใน ทุกเมื่อ

ทั้งสี่อิริยำบถไซร้ หยุดได้ไปชิ้ว !

สุนทรพ่อ

ใสใส…ใส่ใจ

 ใสใสให้ใส่ไว้ ในใจ

ใสใส่ในใจใคร ใส่ได้

ใสใสใส่ใจใด ใจใส่

ใสใส่ใจใครไซร้ ใส่ได้ใจใส

สุนทรพ่อ
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ใสใส…ใจใส่

 ใครใดใฝ่ใคร่ได้ ใสใส

ใสใส่ไว้ในใจ ใส่ไส้

ใสใสไม่ใส่ใจ ไม่ได้

ใครใฝ่ใจใสไซร้ ใส่ให้ใจใส

สุนทรพ่อ

ธรรมย่อมรักษำผู ้ประพฤติธรรม

 ดวงธรรมต้องรักษ์ไว้ อย่ำหำย

หยุดนิ่งอย่ำงสบำย นั่นไซร้

หำกลูกไม่ดูดำย หมั่นตรึก เสมอนำ

ธรรมย่อมรักษำไว้ ซึ่งผู ้ประพฤติธรรม

สุนทรพ่อ
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ปฏิบัติต ้องท�ำจริง

 ปฏิบัติ ธรรมน�ำสุขให้ ชีวำ

ต้อง ตรึกกลำงกำยำ อย่ำคร้ำน

ท�ำ ได้ตลอดเวลำ ดียิ่ง

จริง อย่ำงนี้ชัวร์ล้ำน หมื่นร้อยเปอร์เซ็นต์

สุนทรพ่อ

ตั้งใจให้ถูกต้อง

 จง  ตั้งใจลูกแก้ว คนดี

ตั้ง  ใจให้ถูกที่ ใจตั้ง

ใจ  ผ่อนหย่อนคลำยคลี่ อย่ำแน่น

ท�ำ  ถูกต้องทุกครั้ง แน่แท้สมหวัง

สุนทรพ่อ
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นิ่ง...อย่ำงเดียว

เรำเป็นพระ พระเป็นเรำ

 หำกรู ้สึกท่ำนคล้ำย ตัวเรำ

บ่ เนิ่นนำนนะเจ้ำ จักได้

นั่นของจริงนิ่งเข้ำ เฉยไว้

เพียรต่อลูกหยุดให้ สนิทแท้สมบูรณ์

สุนทรพ่อ

ดู...ดวงใส

 เห็นดวงใสติดแล้ว กลำยกำย

ตรึกนิ่งอย่ำให้หำย ลูกแก้ว

มองต่ออย่ำงสบำย อย่ำเพ่ง เลยนำ

ดวงจักขยำยแพร้ว พร่ำงพร้ิงแพรวพรำย

สุนทรพ่อ
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นิ่ง...ไว้

 ลูกก็ต้องหยุดไว้ กลำงกำย

หมั่นฝึกอย่ำดูดำย ลูกแก้ว

ให้ใจสนิท บ่ คลำย เคลื่อนที่

เมื่อถูกส่วนดีแล้ว เคลื่อนเข้ำเร็วฉิว

สุนทรพ่อ

กลำงดวง

 ท�ำถูกแล้วนิ่งไว้ กลำงดวง

เฉยต่อสิ่งทั้งปวง อย่ำงนั้น

ตรงกลำงจักค่อยกลวง ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น หลำยชั้นเป็นตอนตอน

สุนทรพ่อ



ก�าลังใจเพิ่มพูน
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ขุนศึก

ฉันเฝ้ำฝัน ว่ำลูกฉัน เป็นขุนศึก

ห้ำวหำญฮึก ปรำบโคตรมำร ขวัญสยอง 

ดั่งช้ำงศึก ตกมัน ยินเสียงกลอง 

ได้กู ่ร ้อง ก้องฟ้ำ ข้ำพร้อมลุย

สุนทรพ่อ

ทหำรกล้ำ...พระนิพพำน

 ลูกของพ่อนี่นั้น เอกบุญญำ

ธรรมธำตุท่ำนกล่ันมำ ต่อสู ้

หมดทั้งนิพพ์ถอดกำยำ ภพสำม

บ่ ทรำบปรำบมำรกู้ หมดทั้งธำตุธรรม

สุนทรพ่อ
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พ่อของลูก ลูกของพ่อ

 ลูกของพ่อนี่นั้น เกิดจำกธรรม์

พิสุทธิ์ผุดผ่องพันธุ์ เพชรแพร้ว

บังเกิดแบบอัศจรรย์ กำยสิทธิ์

ฤทธิ์มำกกำยเป็นแก้ว เกิดแล้วมำรกลัว

 ลูกของพ่อนี่นั้น เคี้ยวเพชร

ใจจึ่งล้วนเดี่ยวเด็ด แกร่งกล้ำ

รวมเป็นหนึ่งมุ ่งเผด็จ ศึกสู ้

ไม่เสร็จไม่เลิกร้ำ กว่ำสิ้นโคตรมำร

สุนทรพ่อ
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เส ้นทำงนี้ ...แค่เอื้อม

 อยำกปีนขึ้นยอดนี้ หิมำลัย

ต้องอย่ำคิดว่ำไกล สุดเอื้อม

ให้คิดว่ำบ่มิไก๊ ภูเขำ ทองนำ

มันก็เพียงแค่เงื้อม ยอดน้อยธรรมดำ

สุนทรพ่อ

ตั้งใจมั่น...อย่ำท้อถอย

 ลูก  ต้องหยุดนิ่งได้ เสียก่อน

อย่ำ  เพิ่งสนใจตอน ยำกแท้

ท้อ  นั้นจักบ่ันทอน ห่ำงเป้ำ

ถอย  จำกอธรรมแล้ หยุดให้ใจใส

สุนทรพ่อ
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สู ้นะลูก

กำยอำจห่ำงไปบ้ำงแต่ใจอยู่

ลูกก็รู ้อยู ่ไหนมิใช่หรือ

จะอยู่ไกลลูกได้อย่ำงไรฤำ

ส�ำคัญคือต้องหยุดอยู่กลำงกำย

จงรีบเร่งเพ่งเพียรเรียนกันเถิด

เพรำะเรำเกิดมำปรำบมำรให้สลำย

สู้นะลูกจนกว่ำชีวำวำย

น้อมถวำยแด่องค์ต้นธำตุธรรม !

สุนทรพ่อ
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ใจต้องจดจ่อ

ถ้ำอยำกติดชิดใกล้ไปกับพ่อ

ใจต้องจ่อตำมติดจึงชิดใกล้

หำกว่ำรั้งรีรอก็ห่ำงไกล

ทุ่มหัวใจให้นิ่งดิ่งตำมกัน

สุนทรพ่อ

จึงชิดใกล้

 จะคู ่เคียงพ่อได้ ต้องใจ

หยุดนิ่งอยู ่ภำยใน สนิทแท้

เดินยืนนั่งนอนให้ หมั่นตรึก

ระลึกถึงธรรมแล้ อย่ำงนี้เคียงกัน

สุนทรพ่อ
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ก้ำวตำมพ่อ

 ไม่ได้ไม่เลิกร้ำง  รำไกล

ทิ้งชีพนิ่งลงไป กลำงนั้น

ฟ้ำถล่มดินทลำย ไม่เลิก

นิ่งหยุดลุยสะบั้น กว่ำเข้ำถึงธรรม

สุนทรพ่อ

ลูกสู ้ไม่ท ้อ

 จงสู้และอย่ำท้อ ลูกเอย

ต้องถึงธรรมอย่ำงเสบย แน่แท้

ให้ท�ำอย่ำงที่เคย สอนสั่ง

นั่ง บ่ มีข้อแม้ จักได้ธรรมครอง

สุนทรพ่อ
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พ่อยินดีที่ลูกท�ำได้

 ยิน  ลูกบอกนิ่งแล้ว  กลำงกำย

ยิน  แว่วพระค่อยขยำย ผุดซ้อน

ยิน  ดีลูกสบำย มีสุข

ยิน  ว่ำชุ ่มคลำยร้อน พ่อยิ้มทั้งวัน

สุนทรพ่อ

ก้ำวหน้ำทุกเวลำ

 ดีแล้วเจ้ำแต่เช้ำ ดูดวง

สำยหยุดพุทธโชติช่วง เจิดจ้ำ

บ่ำยคล้อยก็หำยห่วง ผุดสว่ำง

ค�่ำยิ่งดิ่งแสงกล้ำ กว่ำเช้ำบ่ำยสำย

สุนทรพ่อ
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โลกแก้วของลูกแก้ว

 โลกแก้วที่พ่อให้ ลูกจ�ำไว้ต้องให้ปิ ๊ง !

สักวันคงเป็นจริง ถ้ำลูกนิ่งดิ่งลงกลำง

 โลกนอกนั้นไม่ใหญ่ โลกภำยในนั้นใหญ่กว้ำง

ลูกจงแผ้วถำงทำง กลำงของกลำงโลกภำยใน

สุนทรพ่อ

รวมดวงใจ

 พ่ออยู่กลำงใจลูก ใยรักผูกรัดตรึงใจ

รักลูกทุกชำติไป อยำกจะให้ไปสุดธรรม

 หำกลูกนั้นรักพ่อ ควรจดจ่อค�ำแนะน�ำ

ที่พ่อเคยสอนพร�่ำ จงจดจ�ำค�ำไว้เทอญ

สุนทรพ่อ
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ลูกท�ำอย่ำงพ่อช้ี...สมหวัง

 ลูก  ลูกท�ำอย่ำงนี้ ดีแล้ว

ลูก  จัดไม่คลำดแคล้ว พรุ ่งนี้

ลูก  ควรตรึกกลำงแก้ว ให้ตลอดนำ

ลูก  มั่นอย่ำงพ่อชี้ เช่นนี้สมหวัง

สุนทรพ่อ

ค�ำพ่อสั่ง

ดีแล้วที่จดจ�ำค�ำพ่อส่ัง

แม้จะนั่ง ยืน เดิน นอนตรึกศูนย์

ลูกจักได้เพ่ิมบุญทวีคูณ

ไว้เกื้อกูลใจหยุดสุดสำยกลำง

สุนทรพ่อ
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ขุนศึกแก้ว

 อยำกเป็นขุนศึกแก้ว จงเป็น

ท�ำจิตรดั่งจันทร์เพ็ญ นั่นแล้

ธรรมจักขุเกิดจักเห็น ทุกสิ่ง

ตำมที่เป็นจริงแท้ หมดสิ้นสงสัย

สุนทรพ่อ

จง…กล้ำหำญ

เมื่อลูกรู ้อย่ำงนี้ก็ดีแล้ว

เป็นลูกแก้วของพ่อตลอดหนำ

แม้หำกมีอุปสรรคปะทะมำ

ต้องหำญกล้ำหน้ำเผชิญสู ้กับมัน

สุนทรพ่อ
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ต้นบุญ ต้นแบบ

 คุณยำยจันทร์ต้นแบบ มำนำน

เรื่องหยำบละเอียดปรำบมำร เพียบพร้อม

สงบสง่ำอำจหำญ ชำญศึก

หนึ่งไม่มีสองน้อม ท่ำนไว้ในใจ

สุนทรพ่อ

หนึ่งไม่มีสอง

 หนึ่ง  น้ีถ้ำอยำกไซร้ จักได้

ไม่  ยำกท�ำอย่ำงยำย แค่นั้น

มี  ใจมุ่งมั่นหมำย ท�ำเถิด

สอง  อย่ำงนี้เค่ียวค้ัน ไม่ร้ันก็เหมือนยำย

สุนทรพ่อ
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นักรบกล้ำ...สง่ำงำม

หำกนั่งนำนตัวงอและคอตก

ค่อยค่อยยกคอตั้งนั่งผึ่งผำย

เมื่อเลิกนั่งร่ำงกำยจะสบำย

ไม่ต้องพึ่งหมอสิงห์ชัยท่ำนดัดคอ

ฝึกเอำไว้ให้ติดเป็นนิสัย

จะเข้ำกลำงภำยในง่ำยจริงหนอ

ให้ลูกดูตัวอย่ำงยำยหลังไม่งอ

นี่แหละหนอนักรบกล้ำสง่ำเอย

สุนทรพ่อ
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ยึดแบบยำย

 ยึดแบบยำยแม่นไว้ ลูกเอย

อย่ำงที่พ่อเคยเปรย บ่อยครั้ง

สิ่งลี้ลับจักเผย มำสู่ ลูกนำ

ท�ำหยุดนิ่ง บ่ ยั้ง วิ่งให้เร็วชิ้ว !

สุนทรพ่อ

หลำนยำยนักสู ้

 หลำนยำยก็นักสู ้ เอำจริง

สมยอดทหำรหญิง กลั่นกล้ำ

ทุกวันฝึกหยุดนิ่ง ไม่เลิก

จนกว่ำลูกได้คว้ำ มั่นแล้วธงชัย

สุนทรพ่อ



แง่คิดรอบตัว
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ตะวันยิ้มแฉ่ง

 ตะวันยิ้มส่งให้ บุปผำ

บุหงำตอบสุริยำ กลับบ้ำง

ต่ำงยิ้มต่ำงแย้มพำ ระรื่น

โลกจึ่งชื่น บ่ ร้ำง สุขด้วยไมตรี

สุนทรพ่อ

เสียงแห่งสันติภำพ

 เจ้ำจิ้งหรีดเปล่งเสียง จี๊ดจี๊ด

เสียงแว่วดั่งเสียง Peace กู่ก้อง

สันติเกิดทีละนี้ด เพรำะนิ่ง หยุดนำ

นั่นแหละเสียงเรียกร้อง จำกหล้ำฟ้ำดิน

สุนทรพ่อ
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ดินแดนแห่งสันติสุข

มดคันไฟไก่นกกระรอกเต่ำ

ทั้งงูเห่ำงูสิงจิ้งจกหลำย

ปลำในน�้ำแหวกว่ำยอยู่มำกมำย

ต่ำงทักทำยยิ้มทั่วหัวใจบำน

อยู่ในวัดธรรมกำยนั้นมีสุข

ไม่ต้องทุกข์เพรำะกลัวคนประหำร

คล้ำยดั่งแดนนอกฟ้ำป่ำหิมพำนต์

แสนสรำญสุขใจในแหล่งบุญ

สุนทรพ่อ
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ก. ข. ค. ง.

 ก. ไก่แก้วกู ่ก้อง กังวำน

ข. ขับเสียง EAK ขำน เจื่อยแจ้ว

ค. คนฟังเสียงหวำน คล้ำยมรรค แปดเฮย

ง. ง่วงหำยหมดแล้ว ลุกขึ้นภำวนำ

สุนทรพ่อ

อยู ่ด ้วยไมตรี

 ไก่วัดมีปีกไซร้ จึงบิน

เห้นั่นมันมีล้ิน แลบได้

เต่ำมีปำกจึ่งกิน มะนำว แซ่บเฮย

สัตว์ต่ำงอยู่ชิดใกล้ แต่ล้วนไมตรี

สุนทรพ่อ
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กระรอกน้อยสอนใจ

กระรอกวิ่งไม่วิ่งเหมือนชะมด

วิ่งแล้วหยุดร้อง “อด อด” กระดกหำง

นั่งธรรมะเดี๋ยวท�ำเดี๋ยวท้ิงขว้ำง

ก็เหมือนอย่ำงกระรอกน้อย “อด” เหมือนกัน

อย่ำได้ท�ำเลียนแบบกระรอกน้อย

ต้องเอ็นจอยหมั่นท�ำหมั่นขยัน

ฝึกให้มั่นท�ำให้จริงนิ่งทั้งวัน

ไม่ช้ำพลันลูกจะชำญเชิงวิชชำ

(กระรอกจะร้องเสียงเหมือน “อด อด”)

สุนทรพ่อ
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วงปีแห่งกำรต่อสู ้

 วงปีที่ต่อสู ้ ดัสกร

แม้นับจนกัปป์มรณ์ มอดไหม้

ไม่อำจบอกรำญรอน ปรำบสู้ ด�ำนอ

กี่รอบนับไม่ถ้วนไซร้ แต่ครั้งดึกด�ำบรรพ์

สุนทรพ่อ

หยำดน�้ำค้ำง

 น�้ำค้ำงหยำดหยดย้อย ปลำยหญ้ำ

สูรย์ส่องพร่ำงพรำยตำ ดั่งแก้ว

พิสุทธิ์ดุจธรรมำ ลอยเด่น

อยู่กึ่งกลำงกำยแล้ว ช่วงแพร้วมณีใส

สุนทรพ่อ
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ดำวทิ้งฟ้ำ

“ดำวทิ้งฟ้ำ” มำอยู่ในอู่กำย

ซ้อนเรียงรำยกลำยเป็นหนทำงขำว

อริยะผุดผ่ำนเส้นทำงดำว  

ตั้งแต่เช้ำยันค�่ำฉ�่ำชื่นใจ

สุนทรพ่อ

พิณสำมสำย

 มัชฌิมำนั่นแล้ จึงดี

ลูกกล่ำวรำวนักดนตรี เชี่ยวแล้ว

ดีดพิณอ่อย อ๊ี อี เพรำะมำก

นั่งหยุดอย่ำงนี้แพร้ว เพริศพร้ิงนิ้งทั้งทีม

สุนทรพ่อ
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เพริศพริ้ง

 แจ๋วแจ่มแจ้งเจิดจ้ำ จับใจ

กำนต์ก่อเกิดกลำงกำย แก่นแก้ว

แสงสำดส่องสดใส สร่ำงเศร้ำ

พวยพุ่งพรำวพร่ำงแพร้ว เพริศพริ้งแพรวพรำย

สุนทรพ่อ

แพรวพรำย

 พรำวพรำวพรำวพร่ำงพริ้ง แพรวพรำย

เกิดก่อกึ่งกลำงกำย แก่นแก้ว

ดูโดดเด่นเดียวดำย เดือนเดี่ยว

จับจิตรจรัสเจิดจ้ำ แจ่มแจ้งจริงเจียว

สุนทรพ่อ
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ขุมทรัพย์ภำยใน

 โจรสลัดบุกแล้ว ปล้นเรือ

ชิงแต่เงินทองเหลือ เสื่อให้

โจรได้แค่ Treasure ภำยนอก

ขุมทรัพย์ใน บ่ ได้ ซ่อนไว้กลำงกำย

สุนทรพ่อ

นำฬิกำชีวิต

 นำฬิกำบอกเรื่อง อำยุขัย

ต้องเสื่อมทุกวันไป เที่ยงแท้

กำยธรรมรีบเร็วไว ให้ได้

จงอย่ำมีข้อแม้ ลูกแก้ว Turbogirl

สุนทรพ่อ
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เร็วยิ่งกว่ำ

 ยำนใดว่ำซิ่งแล้ว เหมือนคลำน

หยุดสนิทจักทะยำน โลดเฟี้ยว

เร็วใด บ่ เปรียบปำน เทียบได้

แสงว่ำวิ่งเร็วเชี้ยว เชื่องช้ำเหมือนเฉย

สุนทรพ่อ

ค�ำกล่ำวไอสไตน์

 ไอสไตน์เคยกล่ำวไว้ ดั่งนี้

ยิ่งหยุดยิ่งเร็วจี๋ แปลกไซร้

ตรงกับหยุดนิ่งที่ ฐำนเจ็ด

หำกอยำกพิสูจน์ให้ หยุดไว้กลำงกำย

สุนทรพ่อ
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นักสู ้ลำยครำม

 นักสู ้หำกร่องร้ำว ลำยครำม

ดูสดสวยงดงำม ค่ำล�้ำ

เหมือนลำยดอกไม้ชำม กระเบื้อง

รอยดั่งนี้แม้ช�้ำ ทั่วหล้ำแสวงหำ

สุนทรพ่อ

รอยเท้ำสกุณำ

 จะหำรอยร่องเท้ำ สกุณำ

หำไม่พบบนเวหำ แน่แท้

ธรรมพิสุทธิ์นอกกำยำ มีไม่

หยุดอยู่กลำงตัวแล้ จึ่งค้นธรรมเจอ

สุนทรพ่อ
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นักรบเกียรตินิยม

 คลื่นทะเลมุ่งขึ้น เนินไศล

ลูกธนูมุ ่งพรูไป สู่เป้ำ

ฝนจำกยอดดอยไหล มุ่งสมุทร

นักรบกล้ำมุ ่งเข้ำ กลำงให้สุดสำย

สุนทรพ่อ

ธรรมกำยเจดีย ์

 “ธรรมกำยเจดีย์” นี้ เกิดยำก รู ้ไหม?

ต้องหยุดละเอียดมำก จึ่งได้

อย่ำหวั่นพร่ันล�ำบำก ก่อสร้ำง

บุญอเนกอนันต์ไซร้ หลุดพ้นสังสำร

สุนทรพ่อ
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ธรรมจักร

 จักรใดฤำเทียบได้ ธรรมจักร

จักรแห่งธรรมน้อยนัก จักได้

อำสำฬหะพร้อมพรัก นิ่งหยุด

ธรรมจักรเกิดขึ้นไซร้ เลิกแล้ววนเวียน

สุนทรพ่อ

ปิดทอง...สมหวัง

 ทองที่ลูกปิดไซร้ ถึงใจ

กลำงแก่นพระภำยใน หมดทั้ง

นิพพำนนับอสงไขย ไม่ถ้วน

บุญทับทวีไม่ย้ัง ลูกได้สมหวัง

สุนทรพ่อ



พระวิษณุ ปญฺญำทีโป พระมหำมนตรี จริตมนฺโต

พระอำรักษ์ ญำณำรกฺโข พระนพดล สิริว�โส

พระมหำสุรพงศ์ วรสุโร พระอดิศร ชวนชำโต

พระณัฐ อภิเวชฺโช พระไชยยศ ยสว�โส

พระมหำประดิษฐ์ สิรีภำโส พระมหำศิริศักดิ์ เหมมูโล

พระอ�ำนำจ เหมว�โส พระมหำไพโรจน์ ปุญฺญภำโส

พระมหำวีระชัย วีรชโย พระวสันต์ สิริสุโภ

พระมหำปรีชำ จิตฺตชญฺโญ พระมหำอิทธิพงศ์ ปญฺญำว�โส

พระมหำบุญพรม จำรุปุญฺโญ พระมหำสุวรรณรัตน์ สุวณฺณว�โส

พระมงคล สุมงฺคโล

รายนามพระมหาเถระ



พระสมเพชร วชิรธมฺโม พระมหำบุญญฤทธิ์ อิทฺธิปุญโญ

พระประคอง ภทฺทวีโร พระอมรฤทธิ์ อคฺคว�โส

พระมหำสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ พระมหำสำคร ชินชโย

พระมหำสนำม ร�สิชโย พระมหำประมวล โชติชโย

พระมหำอริยะ อริยชโย พระมหำนพพร ปุญฺญชโย

พระมงคล ทิพฺพปุญฺโญ พระทวีศักดิ์ ธมฺมกิตฺติโก

พระจิรศักดิ์ จิรรตโน พระภรถ ฌำนชโย

พระเดชสกุณ เตชชโย พระอำศรม อิทฺธิญำโณ

พระกฤษ วชิรปญฺโญ พระมหำนัฐพล ปญฺญำชโย

พระดลธนำ วรชิโต พระประพันธ์ศักดิ์ สิริพนฺโธ

พระอัฐพล ปุญฺญนำโถ พระขรรค์ชัย ชยว�โส

พระจงหัชพัฒน์ กุลธโร พระกล้ำ จิตฺตรกฺโข

พระมหำอัฐวิทย์ วิชฺชำชโย พระเต๋อเหอ ปภำกโร

พระทศ กนฺตมโน พระอุดม อุตฺตโม

พระมหำจักตรำ สมจกฺโก พระบุญชัย ปุญฺญชโย

พระชำลี สุทฺธิว�โส พระรุ ่งวิทย์ ปญฺญำวุฑฺโฒ

พระชนำธิป ชนำสโก พระปิยะ ปิยวำจโก

พระมหำสุจิตร จิตฺตสุโภ พระจ�ำลอง โสภโณ

พระศำสตรำ ถิรปญฺโญ พระวิศิษฏ์ ปุญฺญนำโค

พระวุฒิกร รวิว�โส พระมหำชำคริต ชำครธมฺโม

พระพิทักษ์ชัย สิทฺธิวโร พระอภิวรรณ อภิวณฺโณ

พระนิพนธ์ สิริภทฺโท พระสุชิน สุชิโน

พระพัฒนำ สิริวฑฺฒโน พระทรงพล ขนฺติธมฺโม

รายนามพระเถระ



พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

บูชาธรรมโดย

พระภิกษุรุ ่นที่ ๑๗  “ส�ำเร็จวิชชำ”  พระเถระประจ�ำปีพุทธศักรำช 2553

คุณสุวรรณ - คุณพิมพ์ชนก - ด.ญ.พิมพ์ทอง - ด.ญ.พิมพ์มำดำ  อมรเธียร

คุณสุวิทย์ - คุณสัณห์จุฑำ - คุณวรพัทธ์ - คุณสิริญำ  วิชชำวุธ

กลุ่มแก่นธรรมประจวบฯ ครอบครัวเพชรำภิรัชต์

ครอบครัวรัตนศิริวิไล ครอบครัวคุณำนุรักษ์พงษ์

ครอบครัวจันทรังษี ครอบครัวลิ่มกังวำฬมงคล

ครอบครัววรุณวงศ์ชัย ครอบครัวจำรุวัฒนำกำร

คุณตวงพร  พิทักษ์โชติวรรณ คุณปิ่นประภำ และครอบครัววิญญรัตน์

คุณเพชรำพร  ภูมิรัตนประพิณ คุณพ็ญศรี  ภูมิรัตนประพิณ

คุณวำสนำ  เคำรพไมตรี คุณวิภำวี  โฆษิตกุล

คุณโสภำ  ต่อติด คุณอัศวิน  จินตวร

คุณสุนทรี-คุณสมพงษ์-คุณปิยะ  แก้วสอน

พ.ต.อ บัณฑิต-คุณวัชรพร-คุณวีรบุญญ์  ทิศำภำค

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา



กราบขอบพระคุณ
พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ์(หลวงพ่อธัมมชโย)

ที่เมตตาแต่งบทกลอนให้เป็นก�าลังใจแก่ลูกๆ 
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา

ที่ปรึกษำกิตติมศักดิ์ พระรำชภำวนำวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)
ที่ปรึกษำ วิชญำ ไตรวิเชียร
กองบรรณำธิกำร สุนทรพ่อ
 พระภิกษุรุ ่น ๑๗ ส�ำเร็จวิชชำ (พระเถระปี ๒๕๕๓)
ออกแบบปกและรูปเล่ม  พระภรท ฌำนชโย   พระมหำอัฐวิทย์ วิชฺชำชโย
จัดรูปเล่ม  สุดปรำรถนำ จำรุชำต   เมทินี ตั้งรพีพำกร
ประสำนงำน พระจ�ำลอง โสภโณ   พระมหำบุญญฤทธ์ิ อิทฺธิปุญฺโญ
 พระมหำนพพร ปุญฺญชโย   พระประสิทธ์ิ เวปุลฺโล
พิมพ์ครั้งที่ ๑  วันที่ ๑๐ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๓
จ�ำนวนพิมพ์  ๒,๕๐๐ เล่ม
พิมพ์ที่ 
หนังสืออ้ำงอิง  กล้ำธรรม ๑๕ กรกฎำคม ๒๕๔๐

พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา

ทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)




