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วิชาวินัย (กรรมบถ)

ปีที่พิมพ์	 พ.ศ.	๒๕๕๘

จำ�นวนพิมพ์	 ๑๐๐	เล่ม

ลิขสิทธิ์	 สำ�นักส่งเสริมกิจก�รก�รศึกษ�	

	 สำ�นักง�นปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร

พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย	จำ�กัด

	 ๗๙	ถนนง�มวงศ์ว�น	แขวงล�ดย�ว	เขตจตุจักร	กรุงเทพมห�นคร	๑๐๙๐๐

	 โทร.	๐-๒๕๖๑-๔๕๖๗	โทรส�ร	๐-๒๕๗๙-๕๑๐๑

	 น�ยโชคดี	ออสุวรรณ	ผู้พิมพ์ผู้โฆษณ�



คำานำา

	 ต�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�ระหว่�ง

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 กระทรวงวัฒนธรรม	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอ�ชีวศึกษ�	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอุดมศึกษ� 

และสำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ	 เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และเข้�ใจหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง	 

มีคว�มรู้คู่คุณธรรม	 เสริมสร้�งศีลธรรม	 เป็นพลเมืองดีมีคุณภ�พ	 สร้�งภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่�งไกลอบ�ยมุข	 

สิ่งเสพติด	สิ่งผิดกฎหม�ย	และนำ�ไปสู่คว�มสงบเรียบร้อยของสังคม

	 เพื่อให้เกิดก�รขับเคลื่อนก�รดำ�เนินง�นต�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือในก�รจัดก�รเรียน 

ก�รสอนธรรมศกึษ�ในสถ�นศกึษ�อย�่งมปีระสทิธภิ�พและบงัเกดิเปน็รปูธรรม	อนัจะเปน็ก�รสร�้งภมูคิุม้กนั

และพัฒน�คุณภ�พชีวิตของนักเรียน	 นิสิต	 นักศึกษ�	 ในสถ�นศึกษ�อย่�งยั่งยืน	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 

จึงได้จัดทำ�แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	 ชั้นตรี	 โท	 เอก	 เพื่อให้นักเรียน	 นิสิต	 นักศึกษ�	 มีคว�มรู้	 

คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับวิช�ธรรม	วิช�พุทธ	และวิช�วินัย

	 กระทรวงศึกษ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	 แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	 ชั้นตรี	 โท	 เอก	 

จะเป็นแนวท�งก�รเรียนก�รสอนให้กับคณะครู	 อ�จ�รย์	 นำ�ไปสอนได้ต�มหลักสูตร	 เพื่อให้นักเรียน	 นิสิต	

นักศึกษ�	 ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน	 และขอขอบคุณคณะผู้จัด	 ซึ่งประกอบด้วย 

สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครปฐม	 เขต	 ๒	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�

นครร�ชสีม�	เขต	๓	และโรงเรียนวัดร�ชบพิธ	ที่มีคว�มมุ่งมั่นตั้งใจพัฒน�เอกส�รชุดนี้อย่�งเต็มคว�มส�ม�รถ

จนบรรลุวัตถุประสงค์

	 	 	 	 (รองศ�สตร�จ�รย์กำ�จร	ตติยกวี)

	 	 	 	 ปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร





สารบัญ

เรื่อง		 หน้�

คำ�นำ�

บทที่	๑		 ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�	 ๑

บทที่	๒		 เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�	 ๓

บทที่	๓		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้	 ๑๐

บทที่	๔		 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	 ๑๒

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑		 ๑๓

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	 ๓๐

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓	 ๗๑

บทที่	๕		 แบบทดสอบ	 ๘๔

	 แบบทดสอบก่อนเรียน	 ๘๕

	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน	 ๙๑

	 แบบทดสอบหลังเรียน	 ๙๒

	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน	 ๙๘

ภ�คผนวก		 	 ๙๙

บรรณ�นุกรม	 	 ๑๐๐

คณะผู้จัดทำ�  ๑๐๑
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บทที่	๑

ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�

	 ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรม	 หรือที่เรียกกันว่�	 นักธรรม	 เกิดขึ้นต�มพระดำ�ริของ 

สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 เป็นก�รศึกษ�พระธรรมวินัยในภ�ษ�ไทย	 เพื่อให้ภิกษุ

ส�มเณรผู้เป็นกำ�ลังสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ส�ม�รถศึกษ�พระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง	 อันจะเป็น

พื้นฐ�นนำ�ไปสู่สัมม�ปฏิบัติ	ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งไกลออกไป

	 ก�รศึกษ�พระพุทธศ�สน�ของพระสงฆ์ไทยแต่โบร�ณม�	 นิยมศึกษ�เป็นภ�ษ�บ�ลีที่เรียกว่� 

ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม	 ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ย�กสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไป	 จึงปร�กฏว่�ภิกษุส�มเณร

ที่มีคว�มรู้ในพระธรรมวินัยอย่�งทั่วถึงมีจำ�นวนน้อย	 เป็นเหตุให้สังฆมณฑลข�ดแคลนพระภิกษุผู้มีคว�มรู้ 

คว�มส�ม�รถทีจ่ะชว่ยกจิก�รพระศ�สน�ทัง้ในด�้นก�รศกึษ�	ก�รปกครอง	และก�รแนะนำ�สัง่สอนประช�ชน	

ดังนั้น	สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	จึงได้ทรงพระดำ�ริวิธีก�รเล่�เรียนพระธรรมวินัย 

ในภ�ษ�ไทยขึ้น	 สำ�หรับสอนพระภิกษุส�มเณรวัดบวรนิเวศวิห�รเป็นครั้งแรก	 นับแต่ทรงรับหน้�ที่ปกครอง 

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เมื่อ	พ.ศ.	๒๔๓๕	 เป็นต้นม�	 โดยทรงกำ�หนดหลักสูตรก�รสอนให้ภิกษุส�มเณรได้เรียนรู้

พระพุทธศ�สน�ทั้งด้�นหลักธรรม	พุทธประวัติ	และพระวินัย	ตลอดถึงหัดแต่งเรียงคว�มแก้กระทู้ธรรม

	 เมื่อทรงเห็นว่�	 ก�รเรียนก�รสอนพระธรรมวินัยเป็นภ�ษ�ไทยดังนี้ได้ผล	 ทำ�ให้ภิกษุส�มเณร 

มีคว�มรู้กว้�งขว�งขึ้น	 เพร�ะเรียนรู้ได้ไม่ย�ก	 จึงทรงดำ�ริที่จะขย�ยแนวท�งนี้ไปยังภิกษุส�มเณรทั่วไปด้วย	

ประกอบกบัใน	พ.ศ.	๒๔๔๘	ประเทศไทยเริม่มพีระร�ชบญัญตัเิกณฑท์ห�ร	ซึง่ภกิษทุัง้หมดจะไดร้บัก�รยกเวน้	

สว่นส�มเณรจะยกเวน้ใหเ้ฉพ�ะส�มเณรผูรู้ธ้รรม	ท�งร�ชก�รไดข้อใหค้ณะสงฆช์ว่ยกำ�หนดเกณฑข์องส�มเณร

ผูรู้ธ้รรม	สมเดจ็พระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชริญ�ณวโรรส	จงึทรงกำ�หนดหลกัสตูรองคส์�มเณรรูธ้รรมขึน้	

ต่อม�ได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์ส�มเณรรู้ธรรมนั้นเป็น	“องค์นักธรรม”	 สำ�หรับภิกษุส�มเณรชั้นนวกะ	

(คือผู้บวชใหม่)	ทั่วไป	ได้รับพระบรมร�ช�นุมัติ	เมื่อวันที่	๒๗	มีน�คม	พ.ศ.	๒๔๕๔	และโปรดให้จัดก�รสอบ 

ในสว่นกล�งขึน้เปน็ครัง้แรกในเดอืนตลุ�คมปเีดยีวกนั	โดยใชว้ดับวรนเิวศวหิ�ร	วดัมห�ธ�ต	ุและวดัเบญจมบพติร	 

เปน็สถ�นทีส่อบ	ก�รสอบครัง้แรกนี	้๓	วชิ�	คอื	ธรรมวภิ�คในนวโกว�ท	แตง่เรยีงคว�มแกก้ระทูธ้รรม	และแปล 

ภ�ษ�มคธเฉพ�ะท้องนิท�นในอรรถกถ�ธรรมบท

	 พ.ศ.	๒๔๕๕	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้เหม�ะสมสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไปจะเรียนรู้ 

ได้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น	โดยแบ่งหลักสูตรเป็น	๒	อย่�ง	คือ	อย่�งส�มัญ	เรียนวิช�ธรรมวิภ�ค	พุทธประวัติ	และ

เรยีงคว�มแกก้ระทูธ้รรม	และอย�่งวสิ�มญั	เพิม่แปลอรรถกถ�ธรรมบท	มแีกอ้รรถบ�ลไีวย�กรณแ์ละสมัพนัธ์	

และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่�งส�มัญและวิส�มัญ

	 พ.ศ.	 ๒๔๕๖	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง	 โดยเพิ่มหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ

เข้�ในส่วนของธรรมวิภ�คด้วย	เพื่อให้เป็นประโยชน์ในก�รครองชีวิตฆร�ว�ส	ห�กพระภิกษุส�มเณรรูปนั้นๆ	 
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มีคว�มจำ�เป็นต้องล�สิกข�ออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง	 เรียกว่�	 นักธรรมชั้นตรี	 ก�รศึกษ�พระธรรมวินัย

แบบใหมน่ี	้ไดร้บัคว�มนยิมจ�กหมูภ่กิษสุ�มเณรอย�่งกว�้งขว�งและแพรห่ล�ยไปอย�่งรวดเรว็	เพยีง	๒	ปแีรก 

กม็ภีกิษสุ�มเณรสมคัรเข�้สอบสน�มหลวงเกอืบพนัรปู	เมือ่ทรงเหน็ว�่ก�รศกึษ�นกัธรรมอำ�นวยคณุประโยชน์

แก่พระศ�สน�และภิกษุส�มเณรทั่วไป	 ในเวล�ต่อม�จึงทรงพระดำ�ริขย�ยก�รศึกษ�นักธรรมให้ทั่วถึงแก่ 

ภิกษุทุกระดับ	คือ	ทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมชั้นโท	สำ�หรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ	คือ	มีพรรษ�เกิน	๕	แต่ไม่ถึง	๑๐	

และนักธรรมชั้นเอก	สำ�หรับภิกษุชั้นเถระ	คือมีพรรษ�	๑๐	ขึ้นไป	ดังที่เป็นหลักสูตรก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นของ

คณะสงฆ์สืบม�ตร�บถึงทุกวันนี้

	 ต่อม�พระเจ้�วรวงศ์เธอ	 กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์	 สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้�	 วัดร�ชบพิธ

สถิตมห�สีม�ร�ม	ทรงพิจ�รณ�เห็นว่�	ก�รศึกษ�นักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุส�มเณรเท่�นั้น	แม้ผู้ที่

ยังครองฆร�ว�สวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จ�กก�รศึกษ�นักธรรมด้วย	 โดยเฉพ�ะสำ�หรับเหล่�ข้�ร�ชก�รครู	 

จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมสำ�หรับฆร�ว�สขึ้น	 เรียกว่�	“ธรรมศึกษ�”	 มีครบทั้ง	 ๓	 ชั้น	 คือ	 ชั้นตรี	 ชั้นโท	

ชัน้เอก	ซึง่มเีนือ้ห�เชน่เดยีวกนักบัหลกัสตูรนกัธรรมภกิษสุ�มเณร	เวน้แตว่นิยับญัญตัทิีท่รงกำ�หนดใชเ้บญจศลี	

เบญจธรรม	 และอุโบสถศีลแทน	 ได้เปิดสอบธรรมศึกษ�ชั้นตรีครั้งแรกเมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๔๗๒	 และเปิดสอบ 

ครบทุกชั้นในเวล�ต่อม�	 มีฆร�ว�สทั้งหญิงและช�ยเข้�สอบเป็นจำ�นวนม�ก	 นับเป็นก�รส่งเสริมก�รศึกษ�

พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น

	 ปัจจุบันก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้	 มีสมเด็จพระวันรัต	 (จุนท์	 พฺรหฺมคุตฺโต)	

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เป็นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 เน้นก�รพัฒน�ศ�สนท�ย�ทให้มีคุณภ�พส�ม�รถดำ�รง

พระศ�สน�ไว้ได้ด้วยดี	 ทั้งถือว่�เป็นกิจก�รของคณะสงฆ์ส่วนหนึ่งที่สำ�คัญยิ่งในก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน� 

ในประเทศไทยม�ตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน
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บทที่	๒

เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�

๑.	 ก�รทำ�น�มธรรมให้เป็นรูปธรรม

	 ทำ�ของย�กให้ง่�ย	ธรรมะเป็นเรื่องน�มธรรมที่มีเนื้อห�ลึกซึ้ง	ย�กที่จะเข้�ใจ	ยิ่งเป็นธรรมะระดับ

สูงสุดก็ยิ่งลึกลำ้�คัมภีรภ�พยิ่งขึ้น...คว�มสำ�เร็จแห่งภ�รกิจก�รสั่งสอนประช�ชนส่วนหนึ่ง	 เพร�ะพระองค์ 

ทรงใช้เทคนิควิธีก�รทำ�ของย�กให้ง่�ย	เช่น

	 ๑.๑		 ก�รใช้อุปม�อุปไมย	 วิธีนี้เป็นวิธีทรงใช้บ่อยที่สุดวิธีหนึ่ง	 เพร�ะทำ�ให้ผู้ฟังมองเห็นภ�พ 

และเข้�ใจง่�ยโดยไม่ต้องเสียเวล�อธิบ�ยคว�มให้ยืดย�ว

	 ๑.๒		 ยกนิท�นประกอบ	เป็นเทคนิคหรือกลวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อย

	 ๑.๓		 ใช้อปุกรณ์หรอืสือ่ก�รสอน	เทคนิควธิสีอนดว้ยก�รกระทำ�ของย�กใหง้่�ย	หรอืทำ�น�มธรรม

ให้เป็นรูปธรรม	นอกจ�กใช้อุปม�อุปไมยและเล่�นิท�นประกอบแล้ว	ยังมีอีกวิธีหนึ่งอันเป็นวิธีที่พระพุทธองค์

ทรงใช้ม�กพอๆ	กับสองวิธีข้�งต้น	คือ	ก�รใช้สื่ออุปกรณ์หรือใช้สื่อก�รสอน

๒.		 ทำ�ตนเป็นตัวอย่�ง

	 ในแง่ของก�รสอนอ�จแบ่งออกเป็น	๒	อย่�ง	คือ

	 ๒.๑		 ทำ�ให้ดูหรือส�ธิตให้ดู

	 ๒.๒		 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่�ง

๓.		 ใช้ถ้อยคำ�เหม�ะสม

	 ก�รสอนที่จะประสบผลสำ�เร็จ	 ผู้สอนจะต้องรู้จักใช้คำ�	 ต้องให้ผู้ฟังรู้สึกว่�ผู้พูดพูดด้วยเมตต�จิต	

มิใช่พูดด้วยคว�มมุ่งร้�ย

๔.		 เลือกสอนเป็นร�ยบุคคล

	 ผู้สอนต้องรู้ว่�คนฟังนั้นต่�งภูมิหลัง	 ต่�งคว�มสนใจ	 ต่�งระดับสติปัญญ�ก�รเรียนรู้	 เพร�ะ

ฉะนั้นก�รเลือกสอนเป็นร�ยบุคคลจะช่วยให้ก�รสอนประสบคว�มสำ�เร็จเป็นอย่�งดี	 ถ้�ทำ�ได้ก็ควรใช้วิธีนี้	 

แม้จะสอนเป็นกลุ่มก็ต้องเอ�ใจใส่นักเรียนที่มีปัญห�เป็นร�ยบุคคลให้ได้

๕.		 รู้จักจังหวะและโอก�ส

	 ดูคว�มพร้อมของผู้เรียน	รู้จักคอยจังหวะอันเหม�ะสม	ถ้�ผู้เรียนไม่พร้อมก็เหนื่อยเปล่�

๖.		 ยืดหยุ่นในก�รใช้เทคนิควิธี

	 เทคนิควิธีบ�งอย่�งใช้ได้ผลในวันนี้	ต่อไปวันข้�งหน้�อ�จใช้ไม่ได้ก็ได้	จึงควรยืดหยุ่นวิธีก�ร
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๗.		 ก�รเสริมแรง

	 มีคำ�พูดสรรเสริญพระพุทธเจ้�ว่�	“ทรงชมคนที่ควรชม	ตำ�หนิคนที่ควรตำ�หนิ”	ก�รชมเป็นก�ร

ยอมรับคว�มส�ม�รถหรือให้กำ�ลังใจให้ทำ�อย่�งนั้นยิ่งๆ	 ขึ้นไป	 ก�รตำ�หนิเป็นก�รตักเตือนมิให้ประพฤติ 

เช่นนั้นอีกต่อไป

หลักสำ�คัญที่ครูผู้สอนควรทร�บ

	 หลักสำ�คัญคือหลักก�รใหญ่ๆ	ของก�รสอนไม่ว่�จะสอนเรื่องอะไรก็มีอยู่	๓	หลัก	คือ

	 ๑.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 ๒.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 ๓.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 ก.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 	 คนจะสอนคนอืน่ตอ้งรูว้�่จะเอ�เรือ่งอะไรม�สอนเข�เสยีกอ่น	ไมใ่ชค่ดิแตว่ธิกี�รสอนว�่จะสอน 

อย�่งไร	ตอ้งคดิกอ่นว�่จะเอ�อะไรไปสอนเข�	พระพทุธเจ�้แนะนำ�ว�่ผูส้อนตอ้งคำ�นงึเสมอว�่	ตอ้งสอนสิง่ทีรู่เ้หน็ 

หรือเข้�ใจง่�ยไปห�สิ่งที่เข้�ใจย�ก

	 	 	 ๑.	 สอนเนื้อห�ที่ลุ่มลึกลงไปต�มลำ�ดับ

	 	 	 ๒.	 สอนด้วยของจริง

	 	 	 ๓.	 สอนตรงต�มเนื้อห�

	 	 	 ๔.	 สอนมีเหตุผล

	 	 	 ๕.	 สอนเท่�ที่จำ�เป็นต้องรู้

	 	 	 ๖.	 สอนสิ่งที่มีคว�มหม�ยและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน

	 	 ข.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 	 	 ๑.	 พระพุทธองค์จะทรงสอนใคร	 ทรงดูบุคคลผู้รับก�รสอนหรือผู้เรียนก่อนว่�บุคคลนั้นๆ	 

เป็นคนประเภทใด	มีพื้นคว�มรู้คว�มเข้�ใจหรือคว�มพร้อมแค่ไหน	และควรจะสอนอะไรแค่ไหน

	 	 	 ๒.	 นอกจ�กดูคว�มแตกต่�งของผู้เรียนแล้ว	ยังต้องดูคว�มพร้อมของผู้เรียนด้วย

	 	 	 ๓.	 สอนให้ผู้เรียนทำ�ด้วยตนเอง

	 	 	 ๔.	 ผู้เรียนจะต้องมีบทบ�ทร่วมด้วย

	 	 	 ๕.	 ครูต้องเอ�ใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญห�เป็นพิเศษ

	 	 ค.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 	 ๑.	 สร้�งคว�มสนใจในก�รสอนคนนั้น	(ก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน)

	 	 	 ๒.	 สร้�งบรรย�ก�ศในก�รเรียนก�รสอนให้ปลอดโปร่ง

	 	 	 ๓.	 มุ่งสอนเนื้อห�	มุ่งให้ผู้ฟังเกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจและเปลี่ยนพฤติกรรมในท�งที่ดี

	 	 	 ๔.	 ตั้งใจสอน	สอนโดยเค�รพ	ถือว่�ง�นสอนเป็นง�นสำ�คัญ

	 	 	 ๕.	 ใช้ภ�ษ�เหม�ะสม	 ผู้สอนคนอื่นควรมีคว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร	 ใช้คำ�พูดที่ถูกต้อง 

และเหม�ะสมกับบุคคลและสถ�นก�รณ์
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หลักก�รสอนแนวพุทธวิธี

	 พระพทุธเจ�้นัน้ทรงเปน็พระบรมคร	ูยอดครขูองผูส้อน	พระองคท์รงมหีลกัก�รในก�รสอนม�กม�ย

หล�ยหลักก�ร	เรียกว่�	“หลัก	๔	ส”	คือ

	 ๑.	 สันทัสสน�	 อธิบ�ยให้เห็นชัดแจ้ง	เหมือนจูงมือให้ม�ดูด้วยต�

	 ๒.	 สม�ทปน�	 ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังต�ม	ชวนให้คล้อยต�ม	จนยอมรับเอ�ไปปฏิบัติ

	 ๓.	 สมุตเตชน�	 เร้�ใจ	เกิดคว�มกล้�ห�ญ	มีกำ�ลังใจ	มั่นใจว่�ทำ�ได้ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่มีม�

	 ๔.	 สัมปหังสน�	มีวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังร่�เริง	เบิกบ�น	ฟังไม่เบื่อ	เปี่ยมล้นไปด้วยคว�มหวัง

	 สรุปหลักก�รทั่วไปของก�รสอน	คือ	แจ่มแจ้ง	-	จูงใจ	-	ห�ญกล้�	-	ร่�เริง

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบสนทน�	(ส�กัจฉ�หรือธรรมส�กัจฉ�)

	 เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด	 พระองค์ชอบใช้วิธีนี้อ�จเป็นด้วยว่�ผู้ฟังได้มีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็น

ทำ�ให้ก�รเรียนก�รสอนสนุกไม่รู้สึกว่�ตนกำ�ลัง	“เรียน”	หรือกำ�ลัง	“ถูกสอน”	แต่จะรู้สึกว่�ตนกำ�ลังสนทน�

ปร�ศรัยกับพระพุทธองค์อย่�งสนุกสน�น

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบตอบปัญห�	(ปุจฉ�	-	วิสัชน�)

	 ผู้ถ�มปัญห�อ�จถ�มด้วยจุดประสงค์หล�ยอย่�ง	เช่น

	 ๑.	 บ�งคนถ�มเพื่อต้องก�รคำ�ตอบในเรื่องที่สงสัยม�น�น

	 ๒.	 บ�งคนถ�มเพื่อลองภูมิว่�คนตอบรู้หรือไม่

	 ๓.	 บ�งคนถ�มเพื่อข่มหรือปร�บให้ผู้ตอบอับอ�ย

	 ๔.	 บ�งคนถ�มเพื่อเทียบเคียงกับคว�มเชื่อหรือคำ�สอนในลัทธิศ�สน�ของตน

	 พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่�	 ก�รตอบปัญห�ใดๆ	 ต้องดูลักษณะของปัญห�และเลือกวิธีตอบให้ถูกต้อง

เหม�ะสมพระองค์จำ�แนกประเภทของปัญห�ไว้	๔	ประก�ร	คือ

	 ๑.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตอบตรงไปตรงม�

	 ๒.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องย้อนถ�มก่อนจึงตอบ

	 ๓.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องแยกคว�มตอบ

	 ๔.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ

วิธีคิดแบบอริยสัจ	๔/คิดแบบแก้ปัญห�

	 เป็นก�รคิดแบบแก้ปัญห�	 เรียกว่�	 “วิธีแห่งคว�มดับทุกข์”	 จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่�งหนึ่ง

เป็นวิธีคิดต�มเหตุและผลหรือเป็นไปต�มเหตุและผล	 สืบส�วจ�กผลไปห�เหตุแล้วแก้ไขและทำ�ก�รที่ต้นเหตุ	 

จัดเป็น	๒	คู่	คือ

	 คู่ที่	๑		 ทุกข์เป็นผล	 เป็นตัวปัญห�	เป็นสถ�นก�รณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องก�ร

	 	 สมุทัยเป็นเหตุ	 เป็นที่ม�ของปัญห�	เป็นจุดที่จะต้องกำ�จัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจ�กปัญห�ได้

	 คู่ที่	๒	 นิโรธเป็นผล	 เป็นภ�วะสิ้นปัญห�	เป็นจุดหม�ยซึ่งต้องก�รจะเข้�ถึง

	 	 มรรคเป็นเหตุ	 เป็นวิธีก�ร	 เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระทำ�ในก�รแก้ไขส�เหตุ	 เพื่อบรรลุ 

	 	 	 จุดหม�ย	คือ	ภ�วะสิ้นปัญห�อันได้แก่คว�มดับทุกข์
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กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

แบบพุทธวิธี	๙	อย่�ง

๑.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอุปม�อุปไมย	(ก�รเปรียบเทียบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 เปรียบเทียบน�มธรรมกับรูปธรรมให้ผู้เรียนเห็นชัดเจน	ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

	 -		 คว�มแตกต่�งระหว่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ยกตัวอย่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ผู้เรียนแต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มร่วมอภิปร�ยหรือนำ�เสนอสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ห�ข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อห�ที่เป็นน�มธรรม-รูปธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�สิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรมในเนื้อห�อื่นๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดให้

๒.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบปุจฉ�	-	วิสัชน�	(ก�รถ�ม	-	ตอบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ก�รทำ�หน้�ที่เป็นผู้ถ�ม	-	ตอบที่ถูกต้องเหม�ะสมแก่ก�ลเทศะ

	 -		 วิธีถ�ม	 -	 ตอบ	 (ตอบทันทีเมื่อมีผู้ถ�ม	 ตอบแบบมีเงื่อนไข	 ย้อนถ�มผู้ถ�มก่อนแล้วจึงตอบ 

นิ่งเสียไม่ตอบ	เป็นต้น)

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ตัวอย่�งก�รถ�ม	-	ตอบ

	 -		 ถ�ม	-	ตอบแบบคนต่อคน	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อกลุ่ม	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อคน	เป็นต้น

	 -		 ห�ข้อสรุปเนื้อห�ที่เกี่ยวกับก�รถ�ม	-	ตอบ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�เพิ่มเติมนอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดไว้ในแผนจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

๓.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบธรรมส�กัจฉ�	(ก�รสนทน�)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -	 ครูผู้สอนเสนอสถ�นก�รณ์ที่เป็นปัญห�หรือจำ�ลองสถ�นก�รณ์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียน/ครูผู้สอน	 -	 อภิปร�ยในประเด็นที่เป็นปัญห�	 หัวข้อ	 หรือสถ�นก�รณ์	 ต�มเนื้อห� 

ที่กำ�หนด

	 -		 ห�ข้อสรุปในประเด็นที่เป็นปัญห�	หัวข้อ	หรือสถ�นก�รณ์จ�กก�รสนทน�อภิปร�ย
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ศึกษ�เพิ่มเติมก�รสนทน�	-	อภิปร�ยของบุคคล	กลุ่มคน	ละคร	องค์กร	เป็นต้น

๔.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอริยสัจ	 ๔	 (กำ�หนดปัญห�	 ตั้งสมมุติฐ�น	 ทดลอง	 
	 วิเคร�ะห์	สรุป)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ทุกข์)

	 -	 กำ�หนดปัญห�	ที่ม�ของปัญห�	ก�รเกิดปัญห�	(ต�มเนื้อห�ที่กำ�หนด)

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สมุทัย)

	 -		 ตั้งสมมุติฐ�น	ก�รอนุม�น	ก�รค�ดคะเน	คว�มน่�จะเป็น	ปัจจัยเสี่ยง

	 	 ขั้นฝึก	(นิโรธ)

	 -		 ทดลอง	เก็บข้อมูล

	 -		 วิเคร�ะห์	สรุปผล

	 	 ขั้นประยุกต์(มรรค)

	 -		 ก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้กับสิ่งอื่นๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่เรียนรู้

๕.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบไตรสิกข�	(ระเบียบวินัย	จิตใจแน่วแน่	แก้ปัญห�ถูกต้อง)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ศีล)

	 -		 สร�้งคว�มมรีะเบยีบวนิยั	คว�มมศีรทัธ�	คว�มตระหนกั	คว�มเร�้	ใหเ้กดิกบัผูเ้รยีนพรอ้มทีจ่ะเรยีน

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สม�ธิ)

	 -		 ให้ผู้เรียนรวมพลังจิต	 คว�มคิดอันแน่วแน่ในก�รตั้งใจฟัง	 ตั้งใจดู	 ตั้งใจจดจำ�	 และเห็น 

คว�มสำ�คัญต่อเนื้อห�ที่จะนำ�เสนอ

	 	 ขั้นฝึก	(ปัญญ�)

	 -		 ใช้สม�ธิ	จิตใจอันแน่วแน่ทำ�คว�มเข้�ใจกับปัญห�

	 -		 ค้นห�ส�เหตุที่ม�ที่ไปของปัญห�

	 -		 แก้ไขปัญห�อย่�งถูกต้องและถูกวิธี

	 	 ขั้นประยุกต์	(ปัญญ�)

	 -		 ผู้เรียนเกิดก�รเรียนรู้	เกิดปัญญ�	และมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นๆ	ถูกต้อง

๖.		ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบพหูสูต	(ฟังม�กๆ	เขียนม�กๆ	ถ�มม�กๆ	คิดวิเคร�ะห์ม�ก	ๆ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง	(ก�รสร้�งศรัทธ�)

	 -		 ก�รจัดบรรย�ยในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 ก�รสร้�งแรงจูงใจในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 บุคลิกภ�พ	ตลอดถึงก�รว�งตัวที่เหม�ะสมของผู้สอน

	 -		 ก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งผู้เรียนกับผู้สอน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นฝึก	(ก�รฝึกทักษะ)

	 -		 กิจกรรมกลุ่ม/ร�ยบุคคล

	 -		 ก�รปฏิบัติ/ก�รนำ�เสนอ/ก�รแสดงออก

	 -		 ฝึกก�รเขียน	ก�รฟัง	ก�รถ�ม	และก�รคิดวิเคร�ะห์

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ก�รประเมินตนเอง

	 -		 ก�รประเมินของกัลย�ณมิตร

	 -		 ก�รศึกษ�ค้นคว้�เพิ่มเติมและก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้

๗.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	 (ก�รทำ�ไว้ในใจโดยแยบค�ย	 ก�รใช้ 
	 คว�มคิดอย่�งถูกวิธี)

	 	 แบบที่	๑

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ผู้เรียนรู้จักคิด	คิดเป็น	คิดอย่�งมีระบบ

	 -		 ผู้เรียนรู้จักมอง	รู้จักพิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	วิเคร�ะห์	สังเคร�ะห์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ฝึกก�รคิดห�เหตุผล

	 -		 ฝึกก�รสืบค้นถึงต้นเค้�

	 -	 ฝึกก�รสืบส�วให้ตลอดส�ย

	 -		 ฝึกก�รแยกแยะสิ่งนั้นๆ	ปัญห�นั้นๆ	ต�มสภ�วะแห่งเหตุและปัจจัย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ผู้เรียนนำ�ก�รใช้คว�มคิดอย่�งถูกวิธีไปประยุกต์ใช้กับเหตุก�รณ์ปัจจุบัน

๘.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	(สร้�งศรัทธ�และวิธีคิดให้กับผู้เรียน)

	 	 แบบที่	๒

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ครูผู้สอนสร้�งเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน

	 -		 ครูผู้สอนเสนอปัญห�ที่เป็นส�ระสำ�คัญ	หัวเรื่อง

	 -		 ครูผู้สอนแนะแหล่งวิทย�ก�ร	แหล่งข้อมูล
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียนฝึกก�รรวบรวมข้อมูล

	 -		 ครผููส้อนจดักจิกรรมใหเ้กดิกระบวนก�รคดิแกผู่เ้รยีน	เชน่	คดิสบืคน้ตน้เค�้	คดิสบืส�วตลอดส�ย 

คิดสืบค้นต้นปล�ย	และคิดโยงส�ยสัมพันธ์

	 -	 ฝึกก�รสรุปประเด็น	เปรียบเทียบ	ประเมินค่�	โดยวิธีอภิปร�ย	ทดลอง	ทดสอบ

	 -		 ดำ�เนินก�รเลือกและตัดสินใจ

	 -		 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลก�รเลือกและตัดสินใจ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 สังเกตวิธีก�รปฏิบัติ	ตรวจสอบ	ปรับปรุง

	 -		 อภิปร�ยและสอบถ�ม

	 -		 สรุปบทเรียนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

	 -		 วัดและประเมินผลต�มสภ�พจริง

๙.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอิทธิบ�ท	 ๔	 (พอใจในสิ่งที่เรียนรู้	 พ�กเพียรต่อสิ่งที่ 
	 เรียนรู้เสมอ	มุ่งมั่นและเอ�ใจใส่ต่อสิ่งที่เรียนรู้	คิดวิเคร�ะห์	ไตร่ตรอง	ก่อนนำ�ไปใช้)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ฉันทะ)

	 -		 สร้�งคว�มพอใจและคว�มสำ�คัญต่อสิ่งที่เรียนรู้	และสิ่งที่ได้รับ

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(วิริยะ)

	 -		 ฟังให้หมด	จดให้ม�ก	ป�กต้องไว	ใจต้องคิด	(หัวใจบัณฑิต	สุ	จิ	ปุ	ลิ)

	 	 ขั้นฝึก	(จิตตะ)

	 -		 มุ่งมั่น	โดยฝึกฟังม�กๆ	ฝึกคิดม�กๆ	ฝึกถ�มม�กๆ	และฝึกเขียนม�กๆ	

	 	 ขั้นประยุกต์	(วิมังส�)

	 -		 พิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	แยกแยะ	อธิบ�ย	นำ�เสนอ	และประยุกต์ใช้

ก�รนิย�มศัพท์ขั้นตอน/กระบวนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธี

 สืบค้น	 หม�ยถึง	สืบส�วเรื่องร�ว	ค้นคว้�ให้ได้เรื่อง

	 เชื่อมโยง	 หม�ยถึง	ทำ�ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน	ทำ�ให้ประส�นกัน

	 ฝึก	 	 หม�ยถึง	 ทำ�	 เช่น	 บอก	 แสดง	 หรือปฏิบัติ	 เพื่อให้เกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจ

	 จนเป็นนิสัยหรือมีคว�มชำ�น�ญ

	 ประยุกต์	 หม�ยถึง	นำ�คว�มรู้ในวิทย�ก�รต่�งๆ	ม�ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

บทที่	๓

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๑		 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	 มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	 ยึดมั่นและปฏิบัติ 

	 	 	 ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

ม�ตรฐ�น	ธศ	๒		 รูแ้ละเข้�ใจพทุธประวตัิ	คว�มสำ�คญัของพระพทุธศ�สน�	ปฏบิตัตินเปน็พทุธศ�สนกิชนทีด่ี	 

	 	 	 และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	 รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

ธศ	เอก	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ย	ประเภท	 
และคว�มสำ�คัญของกรรมบถ

	 	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยและโทษ 
ของอกุศลกรรมบถ	๑๐

	 	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยและอ�นิสงส์ 
ของกุศลกรรมบถ	๑๐

๑.	 คว�มหม�ยคำ�ว่�	“กรรมบถ”
๒.		ประเภทของกรรมบถ
๓.		คว�มสำ�คัญของกรรมบถ

๑.	 คว�มหม�ยคำ�ว่�	“อกุศลกรรมบถ	๑๐”
๒.		โทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐
๓.		คุณค่�ของก�รละเว้นอกุศลกรรมบถ	๑๐

๑.		คว�มหม�ยคำ�ว่�	“กุศลกรรมบถ	๑๐”
๒.		แนวปฏิบัติตนต�มกุศลกรรมบถ	๑๐	
๓.		อ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

บทที่	๔

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ประกอบด้วย	แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	จำ�นวน	๓	แผน	ดังนี้

	 	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑	คว�มหม�ย	ประเภทและคว�มสำ�คัญของกรรมบถ 

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	อกุศลกรรมบถ	๑๐

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓	กุศลกรรมบถ	๑๐
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�วินัย

เรื่อง		 คว�มหม�ย	ประเภท	และคว�มสำ�คัญของกรรมบถ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ย	ประเภท	และคว�มสำ�คัญของกรรมบถ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 กรรมบถ	 เป็นท�งของก�รกระทำ�ที่ประกอบด้วยเจตน�	 อันจะเป็นเหตุนำ�ไปสู่ทุคติ	 เรียกว่�	 

อกุศลกรรมบถ	หรือนำ�ไปสู่สุคติ	เรียกว่�	กุศลกรรมบถ

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยคว�มหม�ยและคว�มสำ�คัญของกรรมบุญได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�	

	 ๑.		คว�มหม�ย	คำ�ว่�	“กรรมบถ”

	 ๒.		ประเภทของกรรมบถ

	 ๓.		คว�มสำ�คัญของกรรมบถ  

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครูสนทน�คว�มรู้เกี่ยวกับคว�มเชื่อ	และหลักคำ�สอนในศ�สน�ต่�งๆ	เพื่อนำ�สู่คำ�ถ�ม

	 	 -		 พระพุทธศ�สน�สอนให้คนเชื่อในเรื่องใด

	 	 -		 สนทน�	สำ�นวนที่ว่�	“หว่�นเมล็ดพันธ์ุเช่นไร	ก็ได้ผลเช่นนั้น”

	 	 -		 สนทน�	 สำ�นวนที่ว่�	 “ทำ�ดีได้ดี	 ทำ�ชั่วได้ชั่ว”	 และช่วยกันสรุปคว�มรู้ว่�พระพุทธศ�สน�	

เชื่อในกฎแห่งกรรมหรือก�รกระทำ�

	 	 ขั้นฝึก	

	 ๒.		ครูนำ�อภิปร�ยถึงคว�มหม�ยของกรรมบถ	 โดยใช้คว�มรู้จ�กขั้นสืบค้นและเชื่อมโยงให้ได้ 

คว�มหม�ยว่�	 กรรมบถ	 หม�ยถึง	 ก�รกระทำ�ที่ประกอบด้วยเจตน�หรือคว�มจงใจ	 ซึ่งมีทั้งท�งก�ย	 

ท�งว�จ�	และท�งใจ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๓.		นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๑	ช่วยกันวิเคร�ะห์ถึงท�งแห่งก�รกระทำ�ว่�มี	๒	ประเภท	

นำ�เสนอผลง�นหน้�ชั้น	โดยมีครูคอยช่วยเหลือและสรุปเพิ่มเติม

	 	 -		 กุศลกรรม	 เว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์	 เว้นจ�กก�รลักทรัพย์	 เว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม	 

เว้นจ�กก�รพูดเท็จ	เว้นจ�กก�รดื่มสุร�

	 	 -		 อกุศลกรรม	ก�รฆ่�สัตว์	ก�รลักทรัพย์	ก�รประพฤติผิดในก�ม	ก�รพูดเท็จ	ก�รดื่มสุร�

	 ๔.		ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปร�ยถึงคว�มสำ�คัญของกรรมบถที่มีต่อก�รดำ�เนินชีวิตของมนุษย์

	 	 -		 ห�กดำ�เนินต�มกุศลกรรมบถก็จะได้เสวยผลวิบ�กอันเป็นสุข	หรือสุคติภูมิ

	 	 -		 ห�กดำ�เนินต�มอกุศลกรรมบถก็จะได้เสวยผลวิบ�กอันเป็นทุกข์	หรืออบ�ยภูมิ

	 	 ขั้นประยุกต์	

	 ๕.		 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	กลุ่มละ	๕	คน	ทำ�ใบกิจกรรมที่	๑	

	 ๖.		 สุ่มนักเรียนออกม�นำ�เสนอผลง�นหน้�ห้องเรียน	และชื่นชมกลุ่มนักเรียนที่ทำ�ได้ดีที่สุด

	 ๗.	 ตรวจผลง�น

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับคว�มหม�ย	ประเภท	และคว�มสำ�คัญของกรรมบถ	 			ใบกิจกรรมที่	๑	

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		หนังสือเรียนธรรมศึกษ�ชั้นเอก

	 ๒.		 ใบคว�มรู้ที่	๑	เรื่องคว�มหม�ย	ประเภท	และคว�มสำ�คัญของกรรมบถ

	 ๓.		 ใบกิจกรรมที่	๑

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยคว�มหม�ยและ
คว�มสำ�คัญของกรรมบถได้ 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 ตรวจผลง�น 
 
 

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม
ก�รปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๘	-	๓๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๗

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่	 ร�ยก�ร
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	และเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่	๑

เรื่อง	คว�มหม�ย	ประเภทและคว�มสำ�คัญของกรรมบถ

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

จงตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	(๓๐	คะแนน)

๑.		พระพุทธศ�สน�กล่�วว่�	สัตว์ทั้งหล�ยย่อมเป็นไปต�ม

	 ..................................................................................................................................................................

๒.		คำ�ว่�	“กรรม”	แปลว่�

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๓.	 องค์ประกอบที่สำ�คัญที่สุดในก�รกระทำ�กรรมคือ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๔.		 กรรมบถ	หม�ยถึง

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๕.		 กรรมบถ	แบ่งออกเป็น............ประเภทได้แก่

 ..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

๖.		 กรรมดีอันเป็นท�งนำ�ไปสู่สุคติ	เรียกว่�...............................มี...........อย่�งได้แก่

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................



18

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

๗.		กรรมชั่วอันเป็นท�งนำ�ไปสู่ทุคติ	เรียกว่�.................................มี...........อย่�งได้แก่

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๘.		 ผลของก�รกระทำ�คว�มดี	คว�มชั่ว	เรียกว่�

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๙.		คำ�ว่�	“บถ”	แปลว่�

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๑๐.	เพร�ะเหตุใดกรรมบถจึงมีคว�มสำ�คัญต่อก�รดำ�เนินชีวิตของมนุษย์

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

เฉลยใบกิจกรรมที่	๑

เรื่อง	คว�มหม�ย	ประเภทและคว�มสำ�คัญของกรรมบถ

	 ๑.	 พระพุทธศ�สน�กล่�วว่�	สัตว์ทั้งหล�ยย่อมเป็นไปต�ม

 ตอบ		กรรม

	 ๒.	คำ�ว่�	“กรรม”	แปลว่�

 ตอบ	 ก�รกระทำ�

	 ๓.	องค์ประกอบที่สำ�คัญที่สุดในก�รกระทำ�กรรมคือ

 ตอบ	เจตน�	คว�มจงใจหรือคว�มตั้งใจที่จะทำ�

	 ๔.		กรรมบถ	หม�ยถึง

 ตอบ	 ก�รกระทำ�ที่ประกอบด้วยเจตน�	อันเป็นเหตุนำ�ไปสู่ทุคติและสุคติ

	 ๕.		กรรมบถ	แบ่งออกเป็น............ประเภท	ได้แก่

 ตอบ		๒	ประเภท	ได้แก่	๑.	อกุศลกรรมบถ	๒.	กุศลกรรมบถ

	 ๖.	กรรมดีอันเป็นท�งนำ�ไปสู่สุคติ	เรียกว่�........................................มี...........อย่�งได้แก่

 ตอบ		กุศลกรรมบถ	มี	๑๐	อย่�ง

	 	 ๑.	 ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี	 เว้นจ�กทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง

		 	 ๒.		อทินน�ท�น�	เวรมณี	 เว้นจ�กถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้ด้วยอ�ก�รแห่งขโมย

	 	 ๓.		ก�เมสุมิจฉ�จ�ร�	เวรมณี	 เว้นจ�กประพฤติผิดในก�ม

	 	 ๔.		มุส�ว�ท�	เวรมณี	 เว้นจ�กพูดเท็จ

	 	 ๕.		ปิสุณ�ย	ว�จ�ย	เวรมณี	 เว้นจ�กพูดส่อเสียด

	 	 ๖.		ผรุส�ย	ว�จ�ย	เวรมณี	 เว้นจ�กพูดคำ�หย�บ

	 	 ๗.		สัมผัปปล�ป�	เวรมณี	 เว้นจ�กพูดเพ้อเจ้อ

	 	 ๘.		อนภิชฺฌ�	 ไม่โลภอย�กได้ของเข�

	 	 ๙.		อพย�บ�ท	 ไม่พย�บ�ทปองร้�ยเข�

	 			 ๑๐.	สัมม�ทิฏฐิ	 เห็นชอบต�มคลองธรรม
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๗.	กรรมชั่วอันเป็นท�งนำ�ไปสู่ทุคติ	เรียกว่�..................................มี............อย่�งได้แก่

  ตอบ		 อกุศลกรรมบถ	มี	๑๐	อย่�ง

	 	 		 	 ๑.	ป�ณ�ติบ�ต	 ทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง	คือ	ฆ่�สัตว์

	 	 		 	 ๒.	อทินน�ท�น	 ถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของเข�ไม่ได้ให้	ด้วยอ�ก�รแห่งขโมย

	 			 	 ๓.	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ประพฤติผิดในก�ม

	 			 	 ๔.	มุส�ว�ท	 พูดเท็จ	

	 	 		 	 ๕.	ปิสุณว�จ�	 พูดส่อเสียด

	 			 	 ๖.	ผรุสว�จ�	 พูดคำ�หย�บ

	 	 	 ๗.	สัมผัปปล�ปะ	 พูดเพ้อเจ้อ

	 	 	 ๘.	อภิชฌ�	 โลภอย�กได้ของเข�

	 	 	 ๙.	พย�บ�ท	 ปองร้�ยเข�

	 	 ๑๐.	มิจฉ�ทิฏฐิ	 เห็นผิดจ�กคลองธรรม

	 ๘.		ผลของก�รกระทำ�คว�มดี	คว�มชั่ว	เรียกว่�

 ตอบ		วิบ�ก

	 ๙.		คำ�ว่�	“บถ”	แปลว่�

 ตอบ		ท�งที่ก่อให้เกิดก�รกระทำ�	 มี	 ๓	 อย่�ง	 คือ	 ท�งก�ย	 ท�งว�จ�	 และท�งใจ	 ซึ่งนำ�ไปสู่สุคติ

หรือทุคติ

	๑๐.	เพร�ะเหตุใดกรรมบถจึงมีคว�มสำ�คัญต่อก�รดำ�เนินชีวิตของมนุษย์

 ตอบ		เพร�ะถ้�ดำ�เนินชีวิตต�มท�งอกุศลกรรมบถก็ได้รับผลวิบ�กอันเป็นทุกข์	 คือนำ�ไปสู่อบ�ยภูมิ	

แต่ห�กดำ�เนินชีวิตต�มท�งกุศลกรรมบถก็จะได้รับผลวิบ�กอันเป็นสุข	คือ	สู่สุคติภูมิ	ดังคำ�สอน

ที่ว่�	ทำ�ดีได้ดี	ทำ�ชั่วได้ชั่ว
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบคว�มรู้ที่	๑

คว�มหม�ย	ประเภท	และคว�มสำ�คัญของกรรมบถ

คว�มหม�ย	ประเภทของกรรมบถ

	 กรรมบถ	แยกเป็น	๒	ศัพท์	คือ	“กรรม”	และ	“บถ”	คำ�ว่�	กรรม	แปลว่�	ก�รกระทำ�	ซึ่งก�รกระทำ� 

ที่จะได้ชื่อว่�เป็นกรรมจะต้องประกอบด้วยเจตน�	คือ	คว�มจงใจ	หรือคว�มตั้งใจที่จะทำ�	ดังพระพุทธพจน์ว่�	 

“เจตน�หำ	 ภิกฺขเว	 กมฺมำ	 วท�มิ”	 แปลว่�	 ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	 เร�กล่�วเจตน�ว่�เป็นกรรม	 ซึ่งคำ�ว่�กรรมนี้	 

เปน็คำ�กล�งๆ	ยงัไมไ่ดบ้ง่ชีว้�่เปน็กรรมดหีรอืกรรมชัว่	ถ�้เปน็กรรมด	ีเรยีกว�่	กศุลกรรม	ถ�้เปน็กรรมชัว่	เรยีกว�่ 

อกุศลกรรม	ส่วนคำ�ว่�	บถ	แปลว่�	ท�ง	ที่ก่อให้เกิดก�รกระทำ�	มี	๓	ท�ง	คือ	ท�งก�ย	ท�งว�จ�	และท�งใจ	 

ซึ่งเป็นเหตุนำ�ไปสู่สุคติหรือทุคติ	 เมื่อรวม	๒	 ศัพท์เข้�ด้วยกันเป็น	 กรรมบถ	 หม�ยถึง	 ท�งของก�รกระทำ�ที่

ประกอบดว้ยเจตน�	อนัจะเปน็เหตนุำ�ไปสูท่คุติ	เรยีกว�่	อกศุลกรรมบถ	หรอืนำ�ไปสูส่คุติ	เรยีกว�่	กศุลกรรมบถ	

		 พระพุทธศ�สน�เป็นกรรมว�ที	 สอนเรื่องกรรมเป็นหลักสำ�คัญ	 ดังปร�กฏในหลักศรัทธ�หรือ 

หลักคว�มเชื่อ	๔	ประก�ร	ดังนี้	

	 ๑.		กัมมสัทธ�	คือ	เชื่อกรรม	เชื่อก�รกระทำ�	เชื่อกฎแห่งกรรม	เชื่อว่�กรรมมีอยู่จริง	คือ	เชื่อว่�

เมื่อทำ�อะไรโดยมีเจตน�	 คือ	 มีคว�มจงใจในก�รกระทำ�	 ย่อมเป็นกรรม	 หม�ยถึง	 ก�รกระทำ�ไม่ว่�งเปล่�	 

และผลที่ตนต้องก�รจะสำ�เร็จขึ้นได้ก็ด้วยก�รกระทำ�เท่�นั้น	มิใช่ได้ด้วยก�รอ้อนวอน	เป็นต้น	

	 ๒.		วิป�กสัทธ�	คือ	เชื่อวิบ�ก	เชื่อผลของกรรม	เชื่อว่�ผลของกรรมมีจริง	หม�ยถึง	เชื่อว่�กรรม

ที่ทำ�แล้วต้องมีผล	และผลต้องมีเหตุ	ผลดีเกิดจ�กกรรมดี	ผลชั่วเกิดจ�กกรรมชั่ว	

	 ๓.	 กัมมัสสกต�สัทธ�	 คือ	 เชื่อคว�มที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน	 เชื่อว่�แต่ละคนเป็นเจ้�ของ

ที่จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบ�กอันเป็นผลกรรมของตน	

	 ๔.		ตถ�คตโพธิสัทธ�	 คือ	 เชื่อคว�มตรัสรู้ของพระพุทธเจ้�ว่�ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง

เป็นพระสัมม�สัมพุทธะ	ทรงมีพระคุณทั้ง	๙	ประก�ร	ตรัสธรรม	บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี	ทรงเป็นผู้นำ�ท�งที่แสดง

ใหเ้หน็ว�่	มนษุยท์กุคน	ห�กฝกึตนดว้ยด	ีกส็�ม�รถเข�้ถงึภมูธิรรมสงูสดุ	เปน็ผูบ้รสิทุธิห์ลดุพน้ได้	ดงัทีพ่ระองค์

ได้ทรงบำ�เพ็ญไว้เป็นแบบอย่�ง	

คว�มสำ�คัญของกรรมบถ

	 กรรมบถนี้มีคว�มสำ�คัญต่อก�รดำ�เนินชีวิตของมนุษย์	 ห�กดำ�เนินต�มท�งอกุศลกรรมบถก็จะได้

เสวยผลวิบ�กอันเป็นทุกข์	กล่�วคือ	นำ�ไปสู่อบ�ยภูมิ	ห�กดำ�เนินต�มท�งกุศลกรรมบถ	ก็จะได้เสวยผลวิบ�ก

อันเป็นสุข	กล่�วคือ	สุคติภูมิ	เนื่องจ�กอกุศลกรรมบถและกุศลกรรมบถนี้ให้ผลต่�งกัน	ดังพระบ�ลีว่�

	 	 	 น	หิ	ธมฺโม	อธมฺโม	จ	 อุโภ	สมวิป�กิโน

	 	 	 อธมฺโม	นิรยำ	เนติ	 	 ธมฺโม	ป�เปติ	สุคตึ
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	 สภ�พทั้ง	๒	คือ	ธรรม	กับ	อธรรม	มีวิบ�กไม่เสมอกัน	คือมีวิบ�กต่�งกัน	

	 อธรรมนำ�สัตว์ไปสู่นรก	ธรรมนำ�สัตว์ให้ถึงสุคติ	

	 	 	 ธมฺมญฺจเร	สุจริตำ		 	 น	ตำ	ทุจฺจริตำ	จเร

	 	 	 ธมฺมจ�รี	สุขำ	เสติ	 	 อิมสฺมึ	โลเก	ปรมฺหิ	จ

	 บุคคลพึงประพฤติธรรมให้สุจริต	ไม่พึงประพฤติธรรมให้ทุจริต

	 ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข	ทั้งในโลกนี้และโลกหน้�

	 	 	 ย�ทิสำ	วปเต	พีชำ	 	 ต�ทิสำ	ลภเต	ผลำ

	 	 	 กลฺย�ณก�รี	กลฺย�ณำ	 ป�ปก�รี	จ	ป�ปกำ

	 บุคคลหว่�นพืชเช่นใด	ย่อมได้รับผลเช่นนั้น	ผู้กระทำ�กรรมดี

	 ย่อมได้รับผลดี	ส่วนผู้กระทำ�กรรมชั่ว	ย่อมได้รับผลชั่ว

	 พระบ�ลีที่ยกม�เป็นตัวอย่�งนี้	 แสดงให้เห็นถึงอกุศลกรรมและกุศลกรรมว่�มีผลวิบ�กต่�งกัน 

บุคคลผู้ประกอบอกุศลกรรมย่อมได้รับผลวิบ�กเป็นทุกข์	 ดังเรื่องสัฏฐิกูฏเปรต	 เป็นต้น	 บุคคลผู้ประกอบ 

กุศลกรรมย่อมได้รับผลวิบ�กเป็นสุข	ดังเรื่องล�ชเทวธิด�	เป็นต้น

เรื่อง	สัฏฐิกูฏเปรต

	 ในอดีตก�ล	ในกรงุพ�ร�ณสี	บรุุษเปลี้ยคนหนึ่ง	มคีว�มชำ�น�ญในศลิปะก�รดีดกอ้นกรวด	ส�ม�รถ

ดีดก้อนกรวดใส่ใบไม้ทำ�เป็นรูปสัตว์ต่�งๆ	 ได้	 บุรุษเปลี้ยนั้น	 ชอบม�นั่งใต้ต้นไทรย้อยใกล้ประตูพระนคร	 

เป็นประจำ�	พวกเด็กช�วบ้�นพ�กันม�ให้บุรุษเปลี้ยดีดก้อนกรวดไปเจ�ะใบไทรทำ�เป็นรูปช้�ง	รูปม้�	 เป็นต้น	

บุรุษเปลี้ยก็ทำ�ต�มคว�มต้องก�รของพวกเด็กๆ	พวกเด็กๆ	 ก็ตอบแทนด้วยของกินและของขบเคี้ยว	 เป็นต้น	

อยู่ม�วันหนึ่ง	พระร�ช�เสด็จไปสู่พระร�ชอุทย�น	เสด็จไปถึงสถ�นที่นั้น	พวกเด็กๆ	ได้นำ�บุรุษเปลี้ยไปหลบไว้ 

ในระหว่�งย่�นไทรแล้วพ�กันหนีไป	 เมื่อพระร�ช�เสด็จเข้�ไปสู่โคนต้นไม้ในเวล�เที่ยงตรง	 เง�ของช่องส่อง

ต้องพระสรีระ	พระองค์ฉงนพระทัย	 ทรงตรวจดูด้�นบน	 ได้ทอดพระเนตรเห็นรูปช้�งรูปม้�	 เป็นต้น	 ที่ใบไม้ 

ทั้งหล�ย	จึงตรัสถ�มว่�ใครทำ�ไว้	ทรงทร�บว่�บุรุษเปลี้ยทำ�ไว้	จึงรับสั่งให้นำ�บุรุษเปลี้ยนั้นม�เฝ้�แล้ว	ตรัสว่�	 

“ปุโรหิตของเร�	 ป�กกล้�นัก	 เมื่อเร�พูดเพียงนิดหน่อย	 ก็พูดม�กเกินไป	 ย่อมเบียดเบียนเร�	 เจ้�ส�ม�รถ

ดีดมูลแพะประม�ณทะน�นหนึ่งเข้�ในป�กของปุโรหิตนั้นได้หรือไม่	 บุรุษเปลี้ยกร�บทูลว่�	 “ได้	 พระเจ้�ข้�	 

ขอพระองค์จงให้คนนำ�มูลแพะม�แล้วประทับนั่งภ�ยในม่�นกับปุโรหิต	 ข้�พระองค์จักทำ�ต�มพระประสงค์”	 

พระร�ช�	 ได้ทรงรับสั่งให้ทำ�อย่�งนั้นแล้ว	 บุรุษเปลี้ยให้เจ�ะช่องไว้ที่ม่�น	 เมื่อปุโรหิตพูดกับพระร�ช�	 

พออ้�ป�กก็ดีดมูลแพะไปทีละก้อนๆ	ปุโรหิตกลืนมูลแพะที่เข้�ป�กแล้วๆ	ก็พูดต่อ	เมื่อมูลแพะหมด	บุรุษเปลี้ย 

จึงสั่นม่�น	 พระร�ช�ทรงทร�บจึงตรัสกับปุโรหิตว่�	 “อ�จ�รย์	 เร�พูดกับท่�น	 จำ�คำ�พูดไม่ได้เลย	 ท่�นแม้ 

กลืนกินมูลแพะประม�ณทะน�นหนึ่งแล้วก็ยังไม่หยุดพูด	 เพร�ะท่�นพูดม�กเกินไป”	 พร�หมณ์ได้เป็นผู้เก้อ	

ตั้งแต่นั้นม�ก็ไม่กล้�อ้�ป�กเจรจ�กับพระร�ช�ได้	 พระร�ช�รับสั่งให้เรียกบุรุษเปลี้ยม�แล้ว	 ตรัสว่�	 “เร�ได้

คว�มสุขก็เพร�ะเจ้�”	 ทรงพอพระทัย	 จึงพระร�ชท�นวัตถุสิ่งของให้จำ�นวนม�ก	 พร้อมทั้งได้พระร�ชท�น 

บ้�นส่วย	๔	ตำ�บล	ซึ่งตั้งอยู่ในทิศทั้ง	๔	แห่งพระนคร	แก่บุรุษเปลี้ย	
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	 ครั้งนั้น	บุรุษคนหนึ่ง	เห็นบุรุษเปลี้ยได้สมบัติเช่นนั้น	จึงคิดว่�ตนก็ควรจะเรียนศิลปะนี้ไว้	จึงเข้�ไป

ห�บุรุษเปลี้ย	ไหว้แล้วอ้อนวอนขอให้บุรุษเปลี้ยสอนศิลปะดีดกรวดให้	แต่บุรุษเปลี้ยได้ปฏิเสธ	เข�จึงพย�ย�ม

ทำ�ให้บุรุษเปลี้ยยินดีและพอใจ	ด้วยก�รนวดมือ	นวดเท้�	เป็นต้น	อยู่เป็นเวล�น�นและอ้อนวอนอยู่บ่อยๆ

	 บุรุษเปลี้ยคิดว่�คนผู้นี้มีอุปก�ระแก่เร�ม�ก	 ในที่สุดก็ขัดไม่ได้	 จึงทำ�ก�รสอนศิลปะดีดกรวด 

ให้กับเข�จนประสบคว�มสำ�เร็จในศิลปะบอกบุรุษนั้นว่�	 ผู้ฆ่�แม่โค	 จะถูกปรับสินไหม	 ๑๐๐	 กห�ปณะ	 

ผู้ฆ่�มนุษย์	จะถูกปรับสินไหม	๑,๐๐๐	กห�ปณะ	ท่�นพร้อมทั้งบุตรและภรรย�ไม่อ�จจะปลดเปลื้องสินไหม	 

นั้นได้	 จงอย่�ได้กระทำ�	 เมื่อท่�นทำ�ร้�ยบุคคลใด	 ไม่ต้องเสียสินไหม	ก็จงตรวจดู	ห�บุคคลที่ไม่มีม�รด�บิด�	

ทดลองศิลปะเถิด	 บุรุษนั้นรับคำ�แล้วเอ�ก้อนกรวดใส่พกเที่ยวเลือกดูสัตว์บุคคลเพื่อจะทดลองศิลปะ	 ก็พบ 

แต่สัตว์และบุคคลที่ไม่ส�ม�รถใช้ทดทองศิลปะได้	

	 สมัยนั้น	 พระปัจเจกพุทธเจ้�	 ชื่อว่�	 สุเนตตะ	 อ�ศัยพระนครพักอยู่ในบรรณศ�ล�	 บุรุษนั้น	 

เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้�เข้�ไปบิณฑบ�ต	 ยืนอยู่ระหว่�งประตูพระนคร	 จึงคิดว่�	 “พระปัจเจกพุทธเจ้�นี้ 

ไมม่มี�รด�บดิ�	เมือ่เร�ดดีผูน้ีไ้มต่อ้งเสยีสนิไหม	เร�จกัดดีพระปจัเจกพทุธเจ�้นีท้ดลองศลิปะ”	จงึดดีกอ้นกรวด 

ไปที่ช่องหูขว�ของพระปัจเจกพุทธเจ้�	 ก้อนกรวดเข้�ไปท�งช่องหูขว�ทะลุช่องหูซ้�ย	 พระปัจเจกพุทธเจ้� 

เกิดทุกขเวทน�กล้�	ไม่ส�ม�รถบิณฑบ�ตต่อไปได้	จึงเห�ะไปสู่บรรณศ�ล�ปรินิพพ�นแล้ว

	 ชนทัง้หล�ยเมือ่พระปจัเจกพทุธเจ�้ไมม่�บณิฑบ�ต	กค็ดิว�่คว�มไมผ่�สกุจะมแีกพ่ระปจัเจกพทุธเจ�้ 

จึงพ�กันไปที่บรรณศ�ล�	เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้�ปรินิพพ�นแล้ว	ก็พ�กันเสียใจร้องไห้	ครำ่�ครวญ	

	 บุรุษนั้น	 เห็นมห�ชนพ�กันไปก็ไปที่บรรณศ�ล�นั้นด้วย	 จำ�พระปัจเจกพุทธเจ้�ได้	 จึงกล่�วว่�	 

“พระปัจเจกพุทธเจ้�นี้	เข้�ไปบิณฑบ�ต	พบกับเร�ที่ระหว่�งประตู	เร�จึงทดลองศิลปะดีดก้อนกรวดประห�ร

พระปัจเจกพุทธเจ้�นี้”	 ชนทั้งหล�ยจึงบอกให้ช่วยกันจับบุรุษนั้นแล้วทุบตีให้ถึงสิ้นชีวิตในที่นั้นเอง	 บุรุษนั้น	 

ได้ไปเกิดในอเวจีมห�นรก	 ถูกไฟนรกเผ�ไหม้อยู่เป็นเวล�ช้�น�น	 จนแผ่นดินใหญ่นี้หน�ขึ้นโยชน์หนึ่ง	 

ด้วยผลกรรมที่เหลือได้บังเกิดเป็นสัฏฐิกูฏเปรต	ที่ยอดภูเข�คิชฌกูฏ	มีอัตภ�พประม�ณ	๓	ค�วุต	ค้อนเหล็ก	

๖	 หมื่นอันไฟติดลุกโพลงแล้ว	 ตกไปทำ�ล�ยกระหม่อมของเปรตนั้นแล้ว	 ศีรษะที่แตกแล้วๆ	 ย่อมตั้งขึ้นอีก	 

ได้รับทุกข์ทรม�นแสนส�หัสอยู่อย่�งนั้นเป็นเวล�น�น

เรื่อง	ล�ชเทวธิด�

	 คว�มพิสด�รว่�	 ท่�นพระมห�กัสสปะ	 อยู่ในปิปผลิคูห�	 เข้�ฌ�นแล้ว	 ออกในวันที่	 ๗	 ตรวจดูที่ 

เที่ยวไปเพื่อภิกษ�ด้วยทิพยจักษุเห็นหญิงรักษ�น�ข้�วส�ลีคนหนึ่ง	 เด็ดรวงข้�วส�ลีทำ�ข้�วตอกอยู่	 พิจ�รณ�

เห็นว่�เป็นหญิงมีศรัทธ�ส�ม�รถทำ�ก�รสงเคร�ะห์แก่ท่�นได้	 จึงครองจีวรถือบ�ตรไปยืนอยู่ที่ใกล้น�ข้�ว

ส�ลี	 น�งกุลธิด�เห็นพระเถระก็มีจิตเลื่อมใส	 มีสรีระซ�บช่�นด้วยปีติ	 ๕	 อย่�ง	 ได้กล่�วนิมนต์พระเถระ	 

ถือข้�วตอกใส่ลงในบ�ตรแล้วไหว้ด้วยเบญจ�งคประดิษฐ์	 กระทำ�คว�มปร�รถน�ว่�	 “ท่�นเจ้�ข้�	 ขอดิฉัน 

พงึเปน็ผูม้สีว่นแหง่ธรรมทีท่่�นเหน็แลว้”	พระเถระไดท้ำ�ก�รอนโุมทน�ว�่	“คว�มปร�รถน�อย�่งนัน้	จงสำ�เรจ็”	

ฝ่�ยน�งกุลธิด�ไหว้พระเถระแล้ว	 พล�งนึกถึงท�นที่ตนถว�ยเดินกลับไป	 ถูกงูพิษกัดล้มลงเสียชีวิตที่คันน�	 
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ไปเกิดในวิม�นทองประม�ณ	๓๐	โยชน์	ในภพด�วดึงส์	มีอัตภ�พประม�ณ	๓	ค�วุต	ประดับเครื่องอลังก�ร

ทุกอย่�งเหมือนหลับแล้วตื่นขึ้น

	 น�งนุ่งผ้�ทิพย์ประม�ณ	 ๑๒	 ศอกผืนหนึ่ง	 ห่มผืนหนึ่ง	 แวดล้อมด้วยน�งอัปสรหนึ่งพันน�ง	 

เพือ่ประก�ศบรุพกรรม	จงึยนือยูท่ีป่ระตวูมิ�นอนัประดบัดว้ยขนัทองคำ�เตม็ดว้ยข้�วตอกทองคำ�หอ้ยระย้�อยู ่

ตรวจดูสมบัติของตน	 ใคร่ครวญด้วยทิพยจักษุได้ทร�บสมบัติที่ได้นั้น	 เพร�ะผลแห่งก�รถว�ยข้�วตอกแก่	 

พระมห�กสัสปเถระ	จงึคดิว�่	“เร�ไดส้มบตัเิชน่นี	้เพร�ะกศุลกรรมเพยีงเลก็นอ้ย	จงึไมค่วรประม�ท	จกัทำ�วตัร

ปฏบิตัแิกพ่ระเถระ	ทำ�สมบตันิีใ้หถ้�วร”	จงึถอืไมก้ว�ดและกระเช�้สำ�หรบัเทขยะไปกว�ดบรเิวณโดยรอบทีพ่กั

ของพระเถระ	ตั้งนำ้�ฉันนำ้�ใช้ไว้แต่เช้�ตรู่

	 พระเถระเห็นแล้วเข้�ใจว่�เป็นวัตรที่ภิกษุหรือส�มเณรทำ�ไว้	 แม้ในวันที่	 ๒	 น�งก็ได้ทำ�อย่�งนั้น	 

พระเถระก็เข้�ใจเช่นนั้นเหมือนเดิม	 แต่ในวันที่	 ๓	 พระเถระได้ยินเสียงไม้กว�ด	 และเห็นแสงสว่�งจ�กสรีระ

ฉ�ยเข้�ไปท�งช่องลูกด�ล	จึงเปิดประตูออกม�ถ�มว่�	“ใคร	กว�ดอยู่”	น�งตอบว่�	“ดิฉันเป็นผู้อุปัฏฐ�ยิก�

ของท่�น	ชื่อว่�	ล�ชเทวธิด�”

	 พระเถระบอกว่�	อุปัฏฐ�ยิก�ของเร�ชื่อนี้	ไม่มี	น�งจึงเรียนคว�มเป็นม�ให้พระเถระทร�บ	

	 พระเถระกล่�วว่�	 เธอจงหลีกไปเสีย	 วัตรที่เธอทำ�แล้วก็ถือว่�ได้ทำ�แล้ว	 ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

เธออย่�ม�ที่นี่อีก

	 น�งเทวธิด�กล่�วอ้อนวอนหล�ยครั้งว่�ขอให้ตนได้ทำ�วัตรแก่พระเถระ	 เพื่อทำ�สมบัติที่ได้แล้ว 

ให้มั่นคง	แต่พระเถระก็ปฏิเสธขอให้น�งไปเสีย	ไม่ให้ม�ทำ�อย่�งนั้นอีก	น�งเทวธิด�ไม่อ�จดำ�รงอยู่ในที่นั้นได้	

จึงเห�ะขึ้นไปในอ�ก�ศ	ประคองอัญชลียืนร้องไห้ครำ่�ครวญอยู่ในอ�ก�ศ	

	 พระพุทธเจ้�	 ประทับนั่งอยู่ในพระคันธกุฎี	 ทรงสดับเสียงน�งเทวธิด�นั้นร้องไห้	 ทรงแผ่พระรัศมี 

ดุจประทับนั่งตรัสอยู่เบื้องหน้�ของน�งเทวธิด�	 ตรัสว่�	 “เทวธิด�	 ก�รทำ�คว�มสังวร	 เป็นภ�ระของกัสสปะ 

ผูเ้ปน็บตุรของเร�	แตก่�รกำ�หนดว�่สิง่ใดเปน็ประโยชนแ์ลว้มุง่กระทำ�แตบ่ญุนัน้	เปน็ภ�ระของผูม้คีว�มตอ้งก�ร

ด้วยบุญทั้งหล�ย	เพร�ะก�รทำ�บุญเป็นเหตุให้เกิดสุขอย่�งเดียว	ทั้งในโลกนี้	ทั้งในภพหน้�	

	 	 ก�รให้ผลของกรรม

	 กฎแห่งกรรมกล่�วไว้อย่�งชัดเจนว่�	 “ผู้ทำ�ดีย่อมได้รับผลดี	 ผู้ทำ�ชั่วย่อมได้รับผลชั่ว”	 ส่วนผล

แห่งกรรมที่จะได้รับนั้นกำ�หนดไว้ในกรรม	๑๒	แบ่งเป็น	๓	กลุ่ม	คือ	กลุ่มที่ให้ผลต�มก�ลเวล�	กลุ่มที่ให้ผล 

ต�มหน้�ที่	และกลุ่มที่ให้ผลหนักเบ�	ดังนี้

	 กลุ่มที่	๑	กรรมที่ให้ผลต�มก�ลเวล�	มี	๔	อย่�ง	คือ

	 ๑.		ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม	กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน

	 ๒.		อุปปัชชเวทนียกรรม	กรรมที่ให้ผลในช�ติหน้�

	 ๓.		อปร�ปริยเวทนียกรรม	กรรมที่ให้ผลในช�ติต่อๆ	ไป

	 ๔.		อโหสิกรรม	 กรรมที่ให้ผลแล้ว	 กรรมที่เลิกแล้วต่อกัน	 เป็นอโหสิกรรมต่อกัน	 ซึ่งเป็นกรรมที่ 

เล็กน้อยและเป็นกรรมที่ต�มไม่ทัน	เช่น	ผู้ทำ�กรรมได้บรรลุมรรคผลนิพพ�นไปแล้ว	
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	 กลุ่มที่	๒	กรรมที่ให้ผลต�มหน้�ที่	มี	๔	อย่�ง	คือ	

	 ๑.		 ชนกกรรม	 กรรมที่ทำ�หน�้ที่ส่งให้ไปเกิด	 มนุษย์	 สัตว์ที่เกิดม�ล้วนมีชนกกรรมด้วยกันทั้งนั้น	 

ส่วนจะเป็นชนกกรรมฝ่�ยกุศลหรืออกุศล	 ก็ขึ้นอยู่ผู้กระทำ�	 ถ้�เป็นฝ่�ยกุศลก็ส่งผลให้เกิดม�ดี	 ถ้�เป็น 

ฝ่�ยอกุศลก็ส่งผลให้เกิดม�ไม่ดี

	 ๒.		อุปัตถัมภกกรรม	 กรรมสนับสนุน	 ถ้�เป็นอุปัตถัมภกกรรมฝ่�ยดี	 ก็จะสนับสนุน	 ชนกกรรม 

ฝ่�ยดีให้ดียิ่งขึ้น	ถ้�เป็นอุปัตถัมภกกรรมฝ่�ยไม่ดี	ก็จะสนับสนุนชนกกรรมฝ่�ยไม่ดีให้เลวร้�ยลงไปอีก

	 ๓.		 อปุปฬีกกรรม	กรรมบบีคัน้	ถ�้เปน็อปุปฬีกกรรมฝ�่ยชัว่	กจ็ะบบีคัน้ชนกกรรมและอปุตัถมัภกกรรม

ฝ่�ยดีให้แปรเปลี่ยนเป็นไม่ดี	ถ้�เป็นอุปปีฬกกรรมฝ่�ยดี	ก็จะบีบคั้นชนกกรรม	และอุปัตถัมภกกรรมฝ่�ยไม่ดี

ให้กลับเป็นฝ่�ยดี	

	 ๔.		อุปฆ�ตกกรรม	 กรรมตัดรอน	 ถ้�เป็นอุปฆ�ตกกรรมฝ่�ยไม่ดี	 ก็จะตัดรอนชนกกรรมและ 

อุปัตภกกรรมฝ่�ยดีให้เป็นฝ่�ยไม่ดี	เช่น	เกิดม�ในตระกูลสูง	มียศศักดิ์ทรัพย์สินบริว�ร	แต่ภ�ยหลังกลับตกตำ่�

ย�กจน	 สิ้นยศสิ้นตำ�แหน่งหรือไม่ก็อ�ยุสั้นพลันต�ยจ�กไป	 ไม่ได้ใช้ทรัพย์สินเงินทอง	 ถ้�เป็นอุปฆ�ตกกรรม 

ฝ่�ยดี	 ก็จะตัดรอนชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรมฝ่�ยไม่ดีให้เป็นฝ่�ยดี	 เช่น	 เกิดม�ในตระกูลตำ่�	 ย�กจน	 

แต่กลับสร้�งตนสร้�งฐ�นะให้รำ่�รวยได้	หรือมีตำ�แหน่งยศศักดิ์สูงได้	

	 กลุ่มที่	๓	กรรมที่ให้ผลหนัก	-	เบ�	มี	๔	อย่�ง	คือ

	 ๑.		ครุกรรม	 กรรมหนัก	 จะให้ผลก่อนกรรมอื่น	 ถ้�เป็นครุกรรมฝ่�ยอกุศล	 เช่น	 อนันตริยกรรม 

ก็จะให้ผลก่อนกรรมอื่น	ถ้�เป็นครุกรรมฝ่�ยกุศล	เช่น	ฌ�น	สม�บัติ	ก็จะให้ผลก่อนกรรมอื่นเช่นกัน	

	 ๒.	 พหุลกรรมหรืออ�จิณกรรม	 กรรมที่ทำ�ม�กหรือกรรมที่ทำ�เป็นอ�จิณ	 แม้กรรมนั้นจะไม่หนัก

แต่เมื่อทำ�บ่อยๆ	 หรือทำ�เป็นประจำ�	 ก็จะให้ผลรองม�จ�กครุกรรม	 กรณีที่ไม่มีครุกรรม	 พหุลกรรมหรือ 

อ�จิณกรรมก็จะให้ผลก่อน

	 ๓.		อ�สันนกรรม	 กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกล้ต�ย	 กรรมประเภทนี้ส่วนใหญ่จะเป็นมโนกรรม

หรือเวล�ใกล้จะต�ยคิดถึงกรรมใดเป็นอ�รมณ์	 กรรมนั้นก็จะส่งผลให้ไปเกิดในภพใหม่ช�ติใหม่ต่อไป	 คิดถึง

กรรมดีก็ไปเกิดในสุคติ	ถ้�คิดถึงกรรมไม่ดีก็จะไปเกิดในทุคติ

	 ๔.		กตัตต�กรรม	กรรมที่สักแต่ว่�กระทำ�หรือกรรมที่ทำ�ด้วยเจตน�อ่อน	กรรมประเภทนี้จะให้ผล

ทีหลังกรรมอื่น	เมื่อกรรมอื่นไม่มีแล้ว	กตัตต�กรรมจึงจะให้ผล

	 จะเห็นได้ว่�	 บุคคลจะประสบคว�มทุกข์หรือคว�มสุข	 ขึ้นอยู่กับผลแห่งกรรม	 คือ	 ก�รกระทำ� 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับโชคดีหรือโชคร�้ย	 ไม่ได้ขึ้นอยู่กับอำ�น�จภ�ยนอกหรืออำ�น�จดวงด�วใดๆ	 แท้ที่จริงขึ้นอยู่กับ 

ผลกรรมทีเ่ร�ไดส้ัง่สมไวใ้นอดตีช�ตติดิต�มม�ใหผ้ลในปจัจบุนั	และก�รทีบ่คุคลไดร้บัคว�มสขุหรอื	คว�มทกุข ์

ในปัจจุบัน	ก็ขึ้นอยู่กับกรรมในอดีตด้วย	ต้องยอมรับก�รกระทำ�ในวัน	ในเดือน	ในปี	และในช�ติที่ผ่�นม�ว่� 

เป็นสิ่งที่เร�ทำ�ไว้เอง	และสิ่งที่เร�ทำ�ในปัจจุบันก็จะได้รับผลในอน�คต	ต�มกฎแห่งกรรม

	 ในคัมภีร์มัชฌิมนิก�ยได้กล่�วถึงกรรมจำ�แนกสัตว์ให้แตกต่�งกัน	 ดังพระบ�ลีว่�	 “กมฺมำ	 สตฺเต	

วิภชติ	 ยทิทำ	 หีนปฺปณีตต�ย”	 แปลว่�	“กรรมย่อมจำ�แนกสัตว์โลกให้แตกต�่งกัน	 คือ	 ให้เลวทร�มและ

ประณีต”	ในข้อนี้มีเรื่องปร�กฏอยู่ในคัมภีร์อรรถกถ�ของคัมภีร์จูฬกัมมวิภังคสูตรว่�
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	 ในสมัยที่พระพุทธเจ้�ยังทรงพระชนม์อยู่นั้น	 ในเมืองส�วัตถี	 แคว้นโกศล	 มีพร�หมณ์คนหนึ่ง	 

ชื่อโตเทยยพร�หมณ์	 เป็นปุโรหิตของพระเจ้�ปัสเสนทิโกศล	 เป็นเศรษฐีมีทรัพย์มห�ศ�ลถึง	 ๘๗	 โกฏิ	 

ไม่เคยให้อะไรกับใครเลย	 ไม่เคยใส่บ�ตรแม้แต่ทัพพีเดียว	 ดอกไม้สักกำ�มือหนึ่งก็ไม่เคยถว�ยพระ	 ไม่เคย 

ไหว้พระสงฆ์	แม้พระพุทธเจ้�เข�ก็ไม่นับถือ	 เป็นคนตระหนี่ม�ก	ยึดถือคติว่�สะสมทรัพย์ไว้ให้ม�กๆ	แล้วจะ 

รำ่�รวย	เข�มีบุตรช�ยคนเดียวชื่อ	สุภม�ณพ	ทั้งที่มีบ้�นอยู่ใกล้วัดพระเชตวัน	

	 โตเทยยพร�หมณ์ได้สอนลูกถึงวิธีที่จะทำ�ให้รำ่�รวยแบบนี้	จึงกล่�วไว้ว่�	

	 	 	 อญฺชน�นำ	ขยำ	ทิสฺว�	 อุปจิก�นญฺจ	อ�จยำ

	 	 	 มธูนญฺจ	สม�ห�รำ	 	 ปณฺฑิโต	ฆรม�วเส.

	 ซึ่งแปลว่�	“บัณฑิตเห็นคว�มสิ้นเปลืองแห่งย�หยอดต�	

	 คว�มก่อแห่งปลวกทั้งหล�ย	และคว�มสะสมแห่งผึ้งทั้งหล�ย	

	 พึงอยู่ครองเรือน”

	 หม�ยคว�มว่�	 นำ้�ย�ในหลอดย�หยอดต�แม้จะหยอดลงไปทีละหยดๆ	 นำ้�ย�ก็หมดลงได้	 

ในขณะที่ตัวปลวกสร้�งจอมปลวกขนดินกันม�ทีละเล็กละน้อยน�นๆ	 เข้�ก็ทำ�ให้จอมปลวกใหญ่โตได้	 

หรือตัวผึ้งทำ�นำ้�หว�นในรังทำ�น�นๆ	เข้�ก็ได้นำ้�หว�นเต็มรังผึ้งได้	ฉันนั้น	ควรจะครองเรือนด้วยวิธีนี้

	 พร�หมณ์นี้สอนลูกว่�	“ลูกเอ๋ย	เจ้�จงดูตัวอย่�งย�หยอดต�นะลูก	ย�หยอดต�นี้มันลงทีละหยดๆ	 

ในที่สุดก็หมดได้	 ทรัพย์สมบัติของเร�ก็เหมือนกัน	 จ่�ยไปทีละก�กณิก	 ทีละกห�ปณะ	 ในที่สุดก็หมด	 

ถ้�มันไม่เพิ่มเข�้ม�”	 แล้วก็สอนต่อไปว�่	 “เจ้�จงดูตัวอย่�งปลวกซิลูก	 ปลวกนั้นนำ�ดินม�ด้วยป�กทีละนิดๆ	 

ในที่สุดก็มีม�กได้	 และเจ้�จงดูตัวอย่�งผึ้งซิลูก	 ตัวผึ้งนั้นมันขยัน	 มันนำ�นำ้�หว�นจ�กเกสรดอกไม้ทีละนิดๆ	 

แล้วทำ�เป็นนำ้�ผึ้งในรังได้ม�ก	เจ้�จงเอ�ตัวอย่�งผึ้ง”

	 วันหนึ่ง	 พร�หมณ์นั้นป่วยหนักและต�ยจ�กไป	 โดยยังไม่ทันบอกที่ฝังขุมทรัพย์แก่ลูกช�ย 

ดว้ยคว�มเปน็หว่งทรพัยน์ัน้	ครัน้ต�ยแลว้จงึไปเกดิเปน็สนุขัอยูใ่นบ�้นนัน้เอง	ลกูสนุขัโตขึน้ต�มลำ�ดบั	สภุม�ณพ 

เห็นลูกสุนัขเกิดใหม่	 เป็นลูกสุนัขน่�รัก	 ไม่รู้ว่�พ่อของตัวเองเกิดม�เป็นสุนัขก็เอ�ม�เลี้ยงไว้ด้วยคว�มรัก	 

คือคนที่เคยเป็นพ่อเป็นลูกกันในช�ติก่อนนั้น	 ย่อมเกิดคว�มรักกันได้ง่�ย	 เพร�ะลูกสุนัขเป็นสัตว์น่�รัก	 

เข�เลี้ยงลูกสุนัขตัวนี้อย่�งดี	 เวล�นอนก็ไม่ให้นอนบนที่นอนธรรมด�	 แต่ยกไปนอนที่นอนอันเป็นสิริ	 

ให้คนเลี้ยงดูอย่�งดี

	 วนัหนึง่	พระพทุธเจ�้ทรงตรวจดสูตัวโ์ลกเพือ่จะแสดงธรรม	เมือ่ทรงตรวจดไูปในตอนใกลรุ้ง่	ไดเ้หน็ 

ลูกสุนัขนั้นจึงทรงดำ�ริว่�	 ถ้�พระองค์ม�ยังบ้�นสุภม�ณพนี้	 จะเกิดอะไรขึ้น	 พระองค์ก็ทรงย้อนไปดูว่� 

มีเรื่องนั้นๆ	 จะเกิดขึ้นแล้วสุภม�ณพนี้จะได้นับถือพระพุทธศ�สน�	 ส่วนพร�หมณ์ซึ่งไปเกิดเป็นสุนัขนั้น	 

เมื่อต�ยจักไปตกนรกเพร�ะกรรมของตน

	 ปกตพิระพทุธเจ�้เมือ่เสดจ็ไปบณิฑบ�ต	จะตอ้งมพีระอ�นนทต์�มเสดจ็	แตใ่นวนันัน้ไมม่พีระอ�นนท	์

เสด็จแต่ผู้เดียวออกบิณฑบ�ต	 ไปประทับยืนอยู่หน้�บ้�นของสุภม�ณพนั้น	 วันนั้นสุภม�ณพไม่อยู่	 ออกไป 

นอกบ�้นด้วยธุระบ�งอย่�ง	เมื่อพระพุทธเจ้�เสด็จม�ประทับยนือยู่หน้�บ้�นของสภุม�ณพนัน้กไ็มม่ีใครเข�ใส่บ�ตร	 



27

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

เพร�ะเข�ไม่นับถือพระพุทธศ�สน�	 พระพุทธองค์เสด็จไปประทับยืนอยู่ที่หน�้บ้�น	 ทรงถือบ�ตรก็ไม่ได้มุ่ง

หม�ยว่�จะบิณฑบ�ต	แต่มุ่งโปรดสุภม�ณพเท่�นั้น

	 ในบ้�นนั้น	 ลูกสุนัขนั้นเห็นพระพุทธเจ้�ม�ประทับยืนอยู่ก็เห่�แสดงคว�มไม่พอใจที่พระม�ยืนอยู่

หน้�บ้�น	พระพุทธเจ้�เมื่อทอดพระเนตรเห็นลูกสุนัขนั้นเข้�ม�ก็ตรัสว่�	“โตเทยยพร�หมณ์	เจ้�เมื่อช�ติก่อน

ดูหมิ่นเร�	จึงม�เกิดเป็นลูกสุนัข	ช�ตินี้เจ้�ม�ดูหมิ่นเร�อีก	เจ้�ต�ยจ�กนี้แล้วจะไปเกิดในอเวจีนรก”

	 ลกูสนุขันัน้	ฟงัเสยีงพระพทุธเจ�้กท็ร�บว�่	“พระสมณโคดม	จำ�เร�ได”้	เกดิรอ้นใจขึน้	จงึไดว้ิง่คอตก 

เข้�ไปในบ้�นแทนที่จะไปนอนบนที่นอนอันสวยง�มของตนที่สุภม�ณพผู้เป็นน�ยจัดให้	 แต่กลับไปนอน 

บนกองขีเ้ถ�้ทีก่ล�งเต�ไฟ	คนทัง้หล�ยพย�ย�มจบัดงึขึน้ไปนอนบนทีน่อนพเิศษทีน่�ยจดัไวก้ไ็มย่อม	ไดไ้ปนอน 

ที่เดิมนั่นเอง

	 พระพุทธเจ้�ตรัสแล้วก็เสด็จไปยังวัดเชตวัน	 ฝ่�ยสุภม�ณพเมื่อกลับม�จ�กธุระ	 ม�เห็นลูกสุนัข 

ของตนไปนอนอยู่บนกองขี้เถ้�ในเต�ไฟก็ดุคนใช้ไม่พอใจโดยพูดว่�	 “ใครเอ�ลูกสุนัขของฉันม�อยู่บนกอง 

ขี้เถ้�ในเต�ไฟนี่”	

	 คนทั้งหล�ยบอกว่�	“เข�ม�นอนเอง	พย�ย�มยกขึ้นเข�ก็ไม่ไป”

	 สุภม�ณพถ�มว่�	“เพร�ะเหตุใด”

	 คนใชบ้อกว�่	“วนันี	้พระพทุธเจ�้เสดจ็ม�ประทบัยนือยูห่น�้บ�้น	ลกูสนุขันีไ้ปเห�่	พระพทุธเจ�้ตรสั

อย่�งนั้นๆ	แล้วลูกสุนัขนี้พอฟังเข้�ก็ม�นอนบนกองขี้เถ้�นั้น	ยกขึ้นไปเท่�ไรก็ไม่กลับไปที่เดิม”

	 สุภม�ณพ	 พอได้ฟังคนใช้ร�ยง�นอย่�งนั้นก็โกรธทันที	 ห�ว่�พระพุทธเจ้�ดูหมิ่นพ่อของตน	 

ว่�พ่อของตนเกิดม�เป็นสุนัข	 แท้ที่จริงพ่อของตนนั้นไปเกิดในพรหมโลกอยู่ในขณะนี้	 ไม่ใช่เกิดเป็นสุนัข	 

พระสมณโคดมทำ�พ่อของเร�ให้เป็นสุนัข	พระสมณะรูปนี้พูดพล่อย

	 สุภม�ณพ	 เมื่อโกรธแล้วก็ไปวัดพระเชตวัน	 ไปต่อว่�พระพุทธองค์ทีเดียว	 เมื่อไปถึงก็ยืนไม่ไหว้	 

ได้ทูลถ�มว่�	“พระองค์เสด็จไปที่บ้�นของข้�พระองค์ใช่ไหมวันนี้”	พระพุทธเจ้�ตรัสตอบว่�	“ใช่”

	 สุภม�ณพทูลถ�มว่�	 “พระองค์ทรงทร�บได้อย่�งไรว่�บิด�ของข้�พระองค์ไปเกิดเป็นสุนัข	 เป็น 

ก�รดถูกูบดิ�ของข�้พระองค	์พวกพร�หมณบ์อกว่�บดิ�ของข�้พระองคเ์กดิในพรหมโลก	ไมใ่ชม่�เกดิเปน็สนุขั

อย่�งนี้”

	 พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 “สุภม�ณพ	 ถ้�เจ้�ต้องก�รจะรู้	 มีข้อพิสูจน์อยู่	 มีทรัพย์สมบัติของบิด� 

อยู่บ้�งไหมที่บิด�ของเจ้�เมื่อใกล้ต�ยนั้นไม่ได้บอกไว้”	สุภม�ณพทูลว่�	“มี”

	 พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 “ถ้�เจ้�ต้องก�รจะพิสูจน์เรื่องนี้	 ทดสอบก็ได้	 วันนี้เจ้�กลับไปจ�กนี้แล้ว	 ให้

เอ�ลกูสนุขัของเจ้�กนิอ�ห�รใหอ้ิม่ดว้ยข้�วมธปุ�ย�สมนีำ�้นอ้ย	เมือ่อิม่แลว้ใหเ้ข�นอนสกัครูห่นึง่	พอนอนแลว้ 

เจ้�จงไปกระซิบที่ใกล้หูถ�มว่�	 นี่พ่อ	 ทรัพย์สมบัติที่ฝังไว้นั้น	 ฝังไว้ที่ไหน	 แล้วสุนัขตัวนี้จะวิ่งไปที่ฝังทรัพย์	 

แล้วเอ�เท้�ตะก�ยที่ฝังทรัพย์	 เจ้�ก็จงให้คนขุดลงไปเถิด	 เมื่อเป็นเช่นนี้เจ้�จะพึงรู้จักสุนัขตัวนั้นเข�คือ 

บิด�ของเจ้�”

	 สุภม�ณพได้ฟังดังนั้น	ก็นึกกระหยิ่มอยู่ในใจด้วยเหตุ	๒	ประก�ร	“ถ้�เกิดจริงขึ้นม�	เร�ก็ได้ทรัพย์	

ถ้�เร�พิสูจน์แล้วไม่จริง	เร�จะโพนทะน�ให้ทั่วเมืองเลยว่�	สมณะองค์นี้พูดไม่จริง	ไม่ได้ข�ดทุนตรงไหน”
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	 เพร�ะฉะนั้น	เข�รีบกลับไปบ้�น	ไปทำ�ต�มที่พระพุทธเจ้�ตรัสบอกไว้	คือ	ให้ลูกสุนัขของตนกินข้�ว 

มธุป�ย�สมีนำ้�น้อย	 อิ่มแล้วให้นอน	 พอนอนแล้วเข�ก็ไปกระซิบที่หู	 ถ�มว่�ทรัพย์ฝังไว้ที่ยังไม่ได้บอกอยู่

ที่ไหน	สุนัขนั้นพอถูกถ�มอย่�งนั้นก็รู้ทันทีเลยว่�	“โอ้	ลูกของเร�นี้รู้แล้วว่�เร�ม�เกิดเป็นสุนัข”	แล้วก็หอนขึ้น	 

วิ่งไปที่ฝังทรัพย์	 เอ�เท้�หน้�ทั้งสองตะก�ยขุดลงไปที่ฝังทรัพย์	 ได้ให้สัญญ�ณบ่งให้ทร�บว่�ทรัพย์อยู่ตรงนี้	

เพร�ะก�รที่ตัวเองเกิดเป็นสุนัขนี้ก็เพร�ะเป็นห่วงทรัพย์นี่เอง	

	 เมื่อสุนัขไปตะก�ยที่นั้น	สุภม�ณพก็ให้คนขุดลงไปตรงนั้น	พอขุดลงไปก็น่�พิศวงแท้	ของที่พบนั้น

เป็นของมีค่�ทั้งสิ้น	คือ	พวงม�ลัย	พวงดอกไม้ทองคำ�	มีค่�หนึ่งแสนกห�ปณะ	รองเท้�ทองคำ�	มีค่�หนึ่งแสน

กห�ปณะ	 จ�นทองคำ�	 มีค่�หนึ่งแสนกห�ปณะ	 สุภม�ณพพอเห็นเข้�อย่�งนั้นก็อุท�นในใจทันทีเลย	 “อื้อฮือ	 

สิง่ทีพ่บช�ตปิดิไว	้พระองคน์ี	้กย็งัทรงทร�บได	้ฉะนัน้	พระองคไ์มใ่ชพ่ระธรรมด�แนแ่ลว้	ตอ้งเปน็พระสพัพญัญู

แน่นอน	เพร�ะสิ่งที่ภพช�ติปิดบังไว้	ก็ยังทรงทร�บได้”	ทีนี้ชักจะเลื่อมใสแล้ว

	 สุภม�ณพจึงไปเฝ้�พระพุทธเจ้�ถึงที่ประทับ	 ถว�ยบังคมแล้วก็ทูลถ�มว่�	 “ทำ�ไมคนเร�เกิดม� 

จึงไม่เหมือนกัน”	 ปัญห�ที่สุภม�ณพถ�มนั้นเป็น	 ๑๔	 ข้อ	 แต่จัดเป็น	 ๗	 คู่	 ปัญห�ทุกข้อล้วนเกี่ยวกับ 

กฎแห่งกรรมทั้งสิ้น	ดังนี้

	 คู่ที่	๑		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนอ�ยุสั้น	บ�งคนอ�ยุยืน	

	 คู่ที่	๒		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนมีโรคภัยไข้เจ็บม�ก	บ�งคนไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ	

	 คู่ที่	๓		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนรูปไม่สวย	ผิวพรรณทร�ม	แต่บ�งคนเกิดม�รูปสวย	

	 คู่ที่	๔		ถ�มว่�	 ทำ�ไมบ�งคนมีศักดิ์ตำ่�	 หรือไม่มียศถ�บรรด�ศักดิ์	 แต่บ�งคนเกิดม�มีศักดิ์สูง	 

คือ	มียศตำ�แหน่งสูง

	 คู่ที่	๕		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนย�กจน	บ�งคนรำ่�รวย

	 คู่ที่	๖		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนเกิดในสกุลตำ่�	บ�งคนเกิดในสกุลสูง

	 คู่ที่	๗		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนเกิดม�โง่	บ�งคนเกิดม�ฉล�ด

	 เป็นปัญห�	๗	คู่	รวม	๑๔	ข้อ

	 พระพุทธเจ้�ก็ตรัสตอบสุภม�ณพ	 โดยทรงขย�ยคว�มกฎแห่งกรรมไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตร 

ค่อนข้�งย�ว	แต่ในที่นี้ขอกล่�วเพียงโดยย่อ

 คู่ที่	๑		ถ�มว่�	ก�รที่คนเร�เกิดม�มีอ�ยุสั้น	ก็เพร�ะเมื่อช�ติป�งก่อนเป็นคนชอบฆ่�สัตว์ตัดชีวิต	

ไม่มีศีล	๕	ด้วยอำ�น�จผลของก�รฆ่�สัตว์ตัดชีวิตทำ�ให้เข�ไปตกนรกหมกไหม้	เสวยทุกข์อยู่	เมื่อหมดกรรมนั้น 

ก็ม�เกิดเป็นมนุษย์	ด้วยอำ�น�จเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ทำ�ให้เข�อ�ยุสั้น	เพร�ะเข�เคยฆ่�สัตว์

 สว่นคนทีเ่กดิม�มอี�ยยุนื	กเ็พร�ะเมือ่ช�ตกิอ่นเข�เปน็คนมศีลี	๕	มศีลีธรรม	เมือ่เข�ต�ยจ�กมนษุย์

โลกกไ็ปเกดิทีด่มีคีว�มสขุ	เชน่	ไปเกดิในสวรรค	์เมือ่พน้จ�กภมูนิัน้แลว้ม�เกดิเปน็มนษุย	์บญุของเข�ยงัหนนุอยู	่ 

ทำ�ให้เข�อ�ยุยืน
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 คู่ที่	๒		ถ�มว่�	 ก�รที่บ�งคนเกิดม�มีโรคภัยไข้เจ็บม�ก	 ก็เพร�ะเมื่อช�ติก่อนนั้น	 เป็นคนชอบ

เบียดเบียนฆ่�สัตว์ทรม�นสัตว์	 กักขังสัตว์	 ทำ�ร้�ยคนอื่น	 สัตว์อื่นให้เดือดร้อน	 ให้ทรม�น	 ให้เจ็บป่วย	 เมื่อ 

เข�ต�ยไปก็ไปตกนรก	 เมื่อพ้นจ�กนรกแล้วก็กลับม�เกิดเป็นมนุษย์	 ด้วยอำ�น�จเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ทำ�ให้

เข�เจ็บไข้ได้ป่วย	สุขภ�พเสื่อมโทรม	มีคว�มสุขน้อย

 ส่วนคนที่เกิดม�มีโรคภัยไข้เจ็บน้อยหรือไม่มี	 ก็เพร�ะช�ติก่อนนั้นเข�เป็นคนมีเมตต�ต่อสัตว์	

ไม่เบียดเบียนสัตว์	 เอ็นดูสัตว์	 มีศีลธรรม	 มีเมตต�กรุณ�	 เมื่อเข�ต�ยจ�กไปก็ไปเกิดในที่ดีมีคว�มสุข	 เช่น	 

เกิดในสวรรค์	เมื่อกลับม�เกิดเป็นมนุษย์	เข�จึงมีสุขภ�พดี	ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ

 คู่ที่	๓		ถ�มว่�	ทำ�ไมบ�งคนเกิดม�รูปไม่สวย	ก็เพร�ะเมื่อช�ติก่อนเป็นคนมักโกรธ	มีคว�มโกรธ

เป็นเจ้�เรือน	 เมื่อต�ยไปแล้วก็ไปเกิดในอบ�ย	 มีนรก	 เป็นต้น	 เมื่อม�เกิดเป็นมนุษย์	 ก็จะเป็นคนหน้�ต� 

ไม่สวยง�ม	ขี้เหร่	เพร�ะช�ติก่อนเป็นคนมักโกรธ

 ส่วนคนที่เกิดม�รูปสวย	เพร�ะช�ติก่อนเป็นคนมีเมตต�กรุณ�	ไม่ขี้โกรธ	เมื่อเข�ไปเกิดในสวรรค์

แล้วกลับม�เกิดเป็นมนุษย์	เข�จึงมีหน้�ต�สวยง�ม	รูปหล่อ	รูปสวย	เพร�ะมีเมตต�	เป็นคนไม่ขี้โกรธ

 คู่ที่	๔		ถ�มว่�	 ทำ�ไมบ�งคนเกิดม�มีว�สน�น้อย ไม่มียศมีตำ�แหน่งกับเข�	 เป็นคนต้อยตำ่�	

ก็เพร�ะเมื่อช�ติก่อน	เข�เป็นคนริษย�คนอื่น	เมื่อใครเข�ได้ดีทนอยู่ไม่ได้	ริษย�เข�	เพร�ะฉะนั้น	เมื่อเกิดม� 

ในช�ติปัจจุบันจึงเป็นคนมีศักดิ์ตำ่�	 ไม่มียศ	 ไม่ค่อยมีตำ�แหน่ง	 ถ้�มียศมีตำ�แหน่งก็มักจะอยู่ในตำ�แหน่งตำ่� 

อยู่เสมอ	เพร�ะเป็นคนริษย�เข�

 ส่วนคนที่เกิดม�ได้รับตำ�แหน่งสูง	เพร�ะเมื่อช�ติก่อนนั้นไม่ริษย�คนอื่นเข�	ใครได้ดีก็พลอยยินดี

กับเข�	จึงเกิดม�ได้ตำ�แหน่งสูง	เพร�ะไม่ริษย�เข�

 คู่ที่	๕		ถ�มว่�	 ทำ�ไมคนบ�งคนเกิดม�ย�กจน	 ก็เพร�ะเมื่อช�ติก่อนเข�เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว	

ไม่รู้จักบริจ�คท�น	จึงเกิดม�ย�กจน

 สว่นคนทีเ่กดิม�รำ�่รวย	ไดพ้อ่แมร่ำ�่รวย	เกดิม�ในตระกลูทีร่ำ�่รวย	กเ็พร�ะเมือ่ช�ตกิอ่นนัน้เข�เปน็

คนที่บริจ�คท�น	ยินดีในก�รบริจ�ค	ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว

 คู่ที่	๖		ถ�มว่�	 ทำ�ไมคนบ�งคนเกิดม�ในสกุลตำ่�	 ก็เพร�ะเมื่อช�ติก่อน	 เป็นคนไม่อ่อนน้อม

ถ่อมตนต่อผู้ใหญ่	 เป็นคนแข็งกระด้�ง	 เมื่อต�ยไปก็ไปเกิดในอบ�ยมีนรก	 เป็นต้น	 เมื่อกลับม�เกิดเป็นมนุษย์ 

จึงเกิดในสกุลตำ่�	

 คู่ที่	๗	 ถ�มว่�	 ทำ�ไมคนบ�งคนจึงเกิดม�โง่	 พระพุทธเจ้�ได้ทรงตรัสตอบว่�	 เพร�ะเมื่อ

ช�ติป�งก่อนนั้น	 เป็นคนไม่เข้�ไปไต่ถ�มห�คว�มรู้ต่อสมณพร�หมณ์ต่อผู้ประพฤติดี	 ผู้รู้คุณธรรมหรือ 

มีคว�มประพฤติชอบดูถูกดูแคลนผู้ประพฤติธรรม	 รวมถึงคนอื่นๆ	 ชอบดื่มสุร�ให้ข�ดสติอยู่เป็นประจำ� 

เมื่อเกิดม�จึงเป็นคนโง่เขล�ปัญญ�ทึบ	หรือแม้แต่พิก�รท�งปัญญ�

 ส่วนคนที่เกิดม�มีปัญญ�ฉล�ด	 เพร�ะเข้�ไปไต่ถ�มห�คว�มรู้ต่อสมณพร�หมณ์	 ผู้ประพฤติดี

ถ�มถึงบ�ปบุญคุณโทษและไม่ยอมยุ่่งเกี่ยวกับอบ�ยมุขใดๆ	 อันก่อให้เกิดโทษ	 เป็นต้น	 เพร�ะฉะนั้น	 เข�จึง 

เกิดม�มีปัญญ�
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�วินัย

เรื่อง		 อกุศลกรรมบถ	๑๐	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยและโทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 อกุศลกรรมบถ	คือ	ท�งแห่งกรรมที่เป็นอกุศล	ท�งแห่งกรรมชั่ว	หรือกรรมชั่วอันเป็นท�งนำ�ไปสู่

ทุคติ	มี	๑๐	อย่�ง	จำ�แนกเป็น	ก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	และมโนกรรม	๓	

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

		 ๑.		นักเรียนอธิบ�ยคว�มหม�ยของอกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

	 ๒.		นักเรียนบอกโทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�	

	 ๑.		คว�มหม�ยคำ�ว่�	“อกุศลกรรมบถ	๑๐”

	 ๒.		 โทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐

	 ๓.		คุณค่�ของก�รละเว้นอกุศลกรรมบถ	๑๐	

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

		 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		ครนูำ�ข�่วจ�กหนงัสอืพมิพ	์เปน็ข�่วอ�ชญ�กรรมหรอืข�่วสงัคมม�ใหน้กัเรยีนอ�่นและวพิ�กษ์

วิจ�รณ์	เพื่อเป็นก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.		ครูนำ�อภิปร�ยถึง	“อกุศลกรรมบถ	๑๐”	ในหัวข้อ

	 	 -		 คว�มหม�ย

	 	 -		 ท�งแห่งอกุศลกรรมบถ	๑๐	มีอะไรบ้�ง

	 ๓.		ครูนำ�ตัวอย่�ง	 ภ�พข่�วม�วิเคร�ะห์	 ว่�เป็นอกุศลกรรมบถ	 ๑๐	 ในข้อใด	 และมีโทษ 

ต่อก�รดำ�เนินชีวิตของเร�อย่�งไรบ้�ง	

	 ๔.		ครูนำ�อภิปร�ยถึงคุณค่�ของก�รละเว้นจ�กอกุศลกรรมบถ	๑๐	ต่อก�รดำ�เนินชีวิต
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๕.		 แบง่นกัเรยีนออกเปน็	๔	กลุม่	กลุม่ละ	๕	คน	ใหแ้ตล่ะกลุม่ศกึษ�ใบคว�มรูท้ี	่๒	อกศุลกรรมบถ	๑๐	 

และทำ�ใบกิจกรรมที่	๒	และ	๓	

	 ๖.		สุ่มนักเรียนออกม�นำ�เสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน	โดยครูและนักเรียนช่วยกันสรุปส�ระสำ�คัญ

	 ๗.		ครูตรวจใบกิจกรรมพร้อมทั้งอธิบ�ยเพิ่มเติม

	 ๘.		นักเรียนและครูช่วยกันสรุปบทเรียน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับอกุศลกรรมบถ	๑๐	 ใบกิจกรรมที่	๒

	 ๒	 ระดมคว�มคิด	อภิปร�ย	สรุปโทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐		 ใบกิจกรรมที่	๓ 

	 	 และคุณค่�ของก�รละเว้นอกุศลกรรมบถ	๑๐	

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		หนังสือเรียนธรรมศึกษ�ชั้นเอก

	 ๒.		 ข่�วหนังสือพิมพ์

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๒	เรื่อง	อกุศลกรรมบถ	๑๐

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๒	

		 ๕.		 ใบกิจกรรมที่	๓

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

๑.	 อธิบ�ยคว�มหม�ย 
ของอกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

๒.	 บอกโทษของ 
อกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

-	 ตรวจผลง�น 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๑	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๒๐	-	๓๓

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๙

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๒
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	 	 	 	 ระดับคะแนน	
	ข้อที่	 ร�ยก�ร
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	และเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่	๒

เรื่อง	อกุศลกรรมบถ	๑๐

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

จงตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	(๓๓	คะแนน)

	 ๑.		อกุศลกรรมบถ	คือ

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๒.		เมื่อโทสะเกิดขึ้น	ห�กเร�ระงับไม่ได้	จะทำ�ให้กระทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๓.		บุคคลที่พูดจ�ห�ส�ระไม่ได้	เป็นพฤติกรรมของคนที่ทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๔.		คำ�ว่�	“จับปล�สองมือ”	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๕.		ก�รพูดยุยงให้แตกส�มัคคี	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๖.		สุภ�ษิตที่ว่�	“ป�กปร�ศรัย	นำ้�ใจเชือดคอ”	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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	 ๗.		คำ�กล่�วที่ว่�	“เห็นกงจักรเป็นดอกบัว”	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๘.	น�ยแดงมีเจตน�บิดเบือนข้อมูลข่�วส�รของท�งร�ชก�ร	 ทำ�ให้คนในชุมชนเข้�ใจรัฐผิดเช่นนี้	 จัดเป็น

อกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๙.	 เมื่ออภิชฌ�เกิดขึ้นบ่อยๆ	อ�จเป็นส�เหตุให้คนกระทำ�อกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๐.		นำ้�ต�ลพูดจ�ไม่สุภ�พ	แข็งกร้�วกับพี่ช�ย	ก�รกระทำ�ของนำ้�ต�ลจัดเป็นอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๑.		เหตุผลสำ�คัญที่ทำ�ให้คนในสังคมปัจจุบันไม่เชื่อในเรื่องบุญ-บ�ป	เพร�ะอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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ใบกิจกรรมที่	๓

เรื่อง	โทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

คำ�สั่ง		 ให้นักเรียนระดมคว�มคิด	อภิปร�ย	สรุปโทษของอกุศลกรรมบถ	๑๐	(๑๕	คะแนน)	

	 	 (คำ�ตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๒

เรื่อง	อกุศลกรรมบถ	๑๐

 ๑.		อกุศลกรรมบถ	คือ

 ตอบ ท�งแห่งกรรมที่เป็นอกุศล	ท�งแห่งคว�มชั่ว	หรือกรรมชั่วอันเป็นท�งนำ�ไปสู่ทุคติ	

	 ๒.	 เมื่อโทสะเกิดขึ้น	ห�กเร�ระงับไม่ได้	จะทำ�ให้กระทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๑	ป�ณ�ติบ�ต	ฆ่�สัตว์

	 ๓.		บุคคลที่พูดจ�ห�ส�ระไม่ได้	เป็นพฤติกรรมของคนที่ทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๗	สัมผัปปล�ปะ	พูดเพ้อเจ้อ

	 ๔.	คำ�ว่�	“จับปล�สองมือ”	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๓	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	ประพฤติผิดในก�ม

	 ๕.	ก�รพูดยุยงให้แตกส�มัคคี	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๕	ปิสุณว�จ�	พูดส่อเสียด

	 ๖.	สุภ�ษิตที่ว่�	“	ป�กปร�ศรัย	นำ้�ใจเชือดคอ”	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๙	พย�บ�ท	คิดปองร้�ยผู้อื่น

	 ๗.		คำ�กล่�วที่ว่�	“	เห็นกงจักรเป็นดอกบัว”	เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๑๐	มิจฉ�ทิฏฐิ	เห็นผิดจ�กคลองธรรม

	 ๘.		น�ยแดงมีเจตน�บิดเบือนข้อมูลข่�วส�รของท�งร�ชก�ร	 ทำ�ให้คนในชุมชนเข้�ใจรัฐผิดเช่นนี้	 จัดเป็น 

อกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๔	มุส�ว�ท	พูดเท็จ

	 ๙.		เมื่ออภิชฌ�เกิดขึ้นบ่อยๆ	อ�จเป็นส�เหตุให้คนกระทำ�อกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๒	อทินน�ท�น	ลักทรัพย์

	๑๐.		นำ้�ต�ลพูดจ�ไม่สุภ�พ	แข็งกร้�วกับพี่ช�ย	ก�รกระทำ�ของนำ้�ต�ลจัดเป็นอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๖	ผรุสว�จ�	พูดคำ�หย�บ

	๑๑.	เหตุผลสำ�คัญที่ทำ�ให้คนในสังคมปัจจุบันไม่เชื่อในเรื่องบุญ-บ�ป	เพร�ะอกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ข้อ	๑๐	มิจฉ�ทิฏฐิ	เห็นผิดจ�กคลองธรรม
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ใบคว�มรู้ที่	๒

อกุศลกรรมบถ	๑๐

	 อกุศลกรรมบถ	คือ	ท�งแห่งกรรมที่เป็นอกุศล	ท�งแห่งกรรมชั่ว	หรือกรรมชั่วอันเป็นท�งนำ�ไปสู่

ทุคติ	มี	๑๐	อย่�ง	จำ�แนกเป็น	ก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	และมโนกรรม	๓	ดังนี้

 ก�ยกรรม	๓	ได้แก่

	 ๑.		ป�ณ�ติบ�ต	 ก�รฆ่�สัตว์

	 ๒.		อทินน�ท�น	 ก�รลักทรัพย์

	 ๓.		ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ก�รประพฤติผิดในก�ม

 วจีกรรม	๔	ได้แก่

	 ๑.		มุส�ว�ท	 ก�รพูดเท็จ

	 ๒.		ปิสุณว�จ�	 ก�รพูดส่อเสียด

	 ๓.		ผรุสว�จ�	 ก�รพูดคำ�หย�บ

	 ๔.		สัมผัปปล�ปะ	 ก�รพูดเพ้อเจ้อ

	 มโนกรรม	๓	ได้แก่

	 ๑.		อภิชฌ�	 ก�รเพ่งเล็งอย�กได้ของผู้อื่น	

	 ๒.		พย�บ�ท	 ก�รคิดปองร้�ยผู้อื่น	

	 ๓.		มิจฉ�ทิฏฐิ	 ก�รเห็นผิดจ�กคลองธรรม

ก�ยกรรม	๓

 ก�ยกรรม	 หม�ยถึง	 ก�รกระทำ�ท�งก�ย	 คือ	 ทำ�กรรมด้วยก�ยทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว	 จัดเป็น

ก�ยกรรมทั้งสิ้น	ก�รกระทำ�ชั่วท�งก�ย	มี	๓	อย่�ง	คือ	ป�ณ�ติบ�ต	ก�รฆ่�สัตว์	อทินน�ท�น	ก�รลักทรัพย์	 

และ	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	ก�รประพฤติผิดในก�ม

๑.	 ป�ณ�ติบ�ต	ก�รฆ่�สัตว์

	 	 คว�มเสียห�ยของป�ณ�ติบ�ต	

	 ชีวิตเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดของสัตว์ทั้งหล�ย	 ห�กไม่มีชีวิตเสียแล้ว	 ฐ�นะทรัพย์สินที่มีอยู่ก็ชื่อว่� 

ไม่มีชีวิต	 จึงเป็นเจ้�ของของทุกสิ่งทุกอย่�ง	 และเป็นสิ่งที่สัตว์ทุกรูปทุกน�มหวงแหนที่สุด	 ก�รทำ�ล�ยชีวิต 

เท่�กับเป็นก�รทำ�ล�ยทุกสิ่งทุกอย่�ง

 ป�ณ�ติบ�ต	 คือ	 ก�รฆ่�สัตว์	 หม�ยรวมไปถึงก�รทำ�ร้�ย	 ก�รทรกรรมสัตว์	 คำ�ว่�สัตว์ในที่นี้	

หม�ยถึงสิ่งมีชีวิตทุกชนิด	กิริย�ที่ประพฤติก้�วล่วงต่อชีวิตสัตว์	มี	๓	ประก�ร	ดังนี้
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	 ๑.		ก�รฆ่�	

	 ๒.		ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย	

	 ๓.		ก�รทรกรรม	

	 	 ก�รฆ่�

	 ก�รฆ่�	หม�ยถึง	ก�รทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป	ได้แก่	ก�รทำ�ให้ต�ย	

	 วัตถุ	 คือ	 ผู้ถูกฆ่�	 มี	 ๒	 อย่�ง	 คือ	 มนุษย์และสัตว์เดียรัจฉ�น	 โดยที่สุดหม�ยถึง	 มนุษย์และ 

สัตว์เดียรัจฉ�นทั้งที่อยู่ในครรภ์และนอกครรภ์	

	 เจตน�ของผู้ฆ่�	มี	๒	อย่�ง	คือ	จงใจฆ่�และไม่จงใจฆ่�

	 ก�รฆ่�สำ�เร็จด้วยคว�มพย�ย�ม	เรียกว่�	ปโยคะ	มี	๒	อย่�ง	คือ	ฆ่�เองและใช้ให้ผู้อื่นฆ่�	ก�รใช้ 

ให้ผู้อื่นฆ่�	ทั้งผู้ใช้และผู้ถูกใช้	มีโทษและคว�มผิดฐ�นฆ่�ผู้อื่นเหมือนกัน

	 	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย

	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย	 หม�ยถึง	 ก�รทำ�ร้�ยผู้อื่น	 โดยก�รทำ�ให้พิก�ร	 เสียโฉม	 หรือเจ็บลำ�บ�ก	 

แต่ไม่ถึงกับเสียชีวิต

	 ก�รทำ�ให้พิก�ร	คือ	ก�รทำ�ให้เสียอวัยวะ	เช่น	ทำ�ให้เสียนัยน์ต�	เสียแขน	เสียข�	เป็นต้น

	 ก�รทำ�ให้เสียโฉม	 คือ	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ยให้เสียคว�มสวยง�ม	 แต่ไม่ถึงพิก�ร	 เช่น	 ใช้มีดกรีด 

หรือไม้ทุบตีให้เป็นแผลเป็น	เป็นต้น

	 ก�รทำ�ให้เจ็บลำ�บ�ก	คือ	ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ยให้เจ็บปวด	เป็นทุกข์ทรม�น	

	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ยทั้งหมดนี้	เป็นอนุโลมป�ณ�ติบ�ต

	 	 ก�รทรกรรม

	 ก�รทรกรรมนี้	 มุ่งเฉพ�ะก�รทำ�แก่สัตว์เดียรัจฉ�น	 เพร�ะมนุษย์ไม่เป็นวัตถุอันใครๆ	 จะพึง 

ทรกรรมได้	 ก�รทรกรรม	 คือ	 ก�รทำ�ให้สัตว์ได้รับคว�มลำ�บ�ก	 ประพฤติเหี้ยมโหดแก่สัตว์	 โดยข�ด 

คว�มเมตต�กรุณ�	มีลักษณะดังนี้

	 ใช้ก�ร	หม�ยถึง	ก�รใช้สัตว์ไม่มีคว�มเมตต�ปร�นี	ปล่อยให้อดอย�กซูบผอม	ไม่ให้กิน	ไม่ให้นอน	

ไมใ่หห้ยดุพกัผอ่นต�มก�ล	ขณะใชง้�นกเ็ฆีย่นตทีำ�ร�้ยร�่งก�ยโดยไมม่เีมตต�จติ	หรอืใชก้�รเกนิกำ�ลงัของสตัว์	

เช่น	ให้เข็นภ�ระหนักเกินกำ�ลัง	เป็นต้น	

	 กักขัง	 หม�ยถึง	 ก�รกักขังสัตว์ให้อดอย�ก	 อิดโรย	 หรือผูกรัดไว้จนไม่ส�ม�รถจะผลัดเปลี่ยน 

อิริย�บถได้	

	 นำ�ไป	 หม�ยถึง	 ก�รผูกมัดสัตว์แล้วนำ�ไปโดยวิธีทรม�น	 เช่น	 ล�กหรือหิ้วเป็ด	 ไก่	 สุกรเอ�หัวลง 

และเอ�เท้�ขึ้น	ทำ�ให้สัตว์ได้รับคว�มทุกข์ทรม�นอย่�งยิ่ง

	 เล่นสนุก	 หม�ยถึง	 ก�รทรม�นสัตว์ด้วยคว�มสนุกสน�น	 เช่น	 ใช้ประทัดผูกห�งสุนัขแล้วจุดไฟ	 

เพื่อให้สุนัขตกใจและวิ่งสุดชีวิต	หรือก�รใช้ก้อนหินก้อนดินขว้�งป�สัตว์	เพื่อคว�มสนุกของตน

	 ผจญสัตว์	 หม�ยถึง	 ก�รนำ�สัตว์ม�ต่อสู้กัน	 ทำ�ให้สัตว์เหน็ดเหนื่อยและได้รับทุกข์ทรม�น	 เช่น	 

ชนโค	ชนกระบือ	ชนแพะ	ชนแกะ	ตีไก่	กัดปล�	กัดจิ้งหรีด	เป็นต้น



40

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 หลักวินิจฉัย	

	 ก�รฆ่�สัตว์ที่สำ�เร็จเป็นป�ณ�ติบ�ต	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๕	คือ

	 ๑.		ป�โณ		 สัตว์มีชีวิต

	 ๒.		ป�ณสญฺญิฺต�		 รู้ว่�สัตว์มีชีวิต

	 ๓.		 วธกจิตฺตำ		 จิตคิดจะฆ่�

	 ๔.		อุปกฺกโม		 พย�ย�มฆ่�

	 ๕.		 เตน	มรณำ		 สัตว์ต�ยด้วยคว�มพย�ย�มนั้น

	 ก�รฆ�่สตัวน์ี	้ท�งพระพทุธศ�สน�รวมถงึก�รฆ�่ตวัเองดว้ย	เพร�ะก�รฆ�่ตวัเองนัน้เปน็ป�ณ�ตบิ�ต	

ครบองค์ของป�ณ�ติบ�ตทั้ง	๕	ข้อ	เช่นเดียวกัน	

		 	 โทษของป�ณ�ติบ�ต	

	 อรรถกถ�ได้ว�งหลักวินิจฉัยก�รฆ่�ว่�จะมีโทษม�กหรือน้อยไว้	๔	ประก�ร	คือ

	 ๑.		คุณ	 ฆ่�สัตว์มีคุณม�กก็มีโทษม�ก	 ฆ่�สัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณก็มีโทษน้อย	 เช่น	

ฆ่�พระอรหันต์มีโทษม�กกว่�ฆ่�ปุถุชน	ฆ่�สัตว์ช่วยง�นมีโทษม�กกว่�ฆ่�สัตว์ดุร้�ย	เป็นต้น	

	 	 ก�รฆ�่บดิ�ม�รด�	ก�รฆ�่พระอรหนัตม์บี�ปหนกั	เปน็อนนัตรยิกรรม	ห�้มสวรรคห์้�มนพิพ�น

	 	 ก�รฆ่�คนที่มีคุณ	 เช่น	 พระอริยบุคคลที่ตำ่�กว่�พระอรหันต์หรือกัลย�ณชน	 ผู้รักษ�ศีล 

ปฏิบัติธรรมหรือคนที่ประกอบคุณง�มคว�มดีต่อสังคมก็มีบ�ปม�ก	แต่น้อยกว่�ก�รทำ�อนันตริยกรรม	

	 	 ก�รฆ่�คนทั่วไปก็มีบ�ปเช่นเดียวกัน	แต่น้อยกว่�ก�รฆ่�คนที่มีคุณ

	 	 ก�รฆ่�คนที่ไร้ศีลธรรมและเป็นภัยแก่คนอื่นก็จัดว่�เป็นบ�ป	แต่น้อยกว่�ก�รฆ่�คนทั่วไป

	 	 กล่�วโดยสรุปแล้วก�รฆ่�คนล้วนเป็นบ�ปทั้งสิ้น	

	 ๒.		ขน�ดก�ย	 สำ�หรับสัตว์จำ�พวกเดียรัจฉ�นที่ไม่มีคุณเหมือนกัน	 ฆ่�สัตว์ใหญ่ก็มีโทษม�ก	

ฆ่�สัตว์เล็กก็มีโทษน้อย	เพร�ะก�รฆ่�สัตว์ที่มีขน�ดร่�งก�ยใหญ่กว่�ต้องใช้คว�มพย�ย�มในก�รฆ่�ม�กกว่�	

 ๓.		คว�มพย�ย�ม	มีคว�มพย�ย�มม�กในก�รฆ่�ก็มีโทษม�ก	มีคว�มพย�ย�มน้อยก็มีโทษน้อย

	 	 คว�มพย�ย�มในก�รฆ�่	คว�มพย�ย�มม�กยอ่มมบี�ปม�ก	คว�มพย�ย�มนอ้ยยอ่มมบี�ปนอ้ย	

คว�มพย�ย�มในก�รฆ่�นั้นๆ	 เกิดคว�มสูญเสียต่อชีวิตม�กย่อมมีบ�ปม�ก	 เช่น	 ก�รฆ่�ด้วยวิธีก�รที่ทรม�น	

คือทำ�ให้ต�ยอย่�งลำ�บ�ก	หว�ดเสียว	ให้เกิดคว�มชำ้�ใจ	ฆ่�ด้วยวิธีพิสด�ร	หรือก�รฆ่�ด้วยก�รใช้เทคโนโลยี	

ตัวอย่�งก�รใช้ระเบิด	อ�วุธชีวะเคมี	ทำ�ให้เกิดคว�มสูญเสียม�กย่อมมีบ�ปม�ก

	 ๔.		กิเลสหรือเจตน�	มีกิเลสหรือเจตน�แรงก็มีโทษม�ก	มีกิเลสหรือเจตน�อ่อนก็มีโทษน้อย	เช่น

ฆ่�ด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชังมีโทษม�กกว่�ฆ่�ด้วยป้องกันตัว	เป็นต้น

	 	 เจตน�ในก�รฆ่�ด้วยอำ�น�จโลภะ	 โทสะ	 โมหะ	 ห�กมีเจตน�แรงกล้�ย่อมมีบ�ปม�ก	 

ห�กเจตน�อ่อนย่อมมีบ�ปน้อย	 เช่น	 ก�รฆ่�ด้วยก�รเห็นแก่อ�มิสสินจ้�งร�งวัล	 ก�รฆ่�ด้วยคว�มอำ�มหิต 

โหดเหี้ยมเคียดแค้นพย�บ�ท	 ก�รฆ่�ด้วยคว�มเป็นมิจฉ�ทิฏฐิ	 ก�รฆ่�โดยไม่มีเหตุผล	 หรือก�รฆ่�เพื่อ 

คว�มสนุกสน�น	 ย่อมมีบ�ปม�กน้อยลดหลั่นกันไป	 ในกรณีที่ไม่มีเจตน�ก็ไม่บ�ป	 ดังเรื่องพระจักขุบ�ล 
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เถระซึ่งมีจักษุบอดทั้งสองข้�ง	 เดินจงกรมเหยียบแมลงเม่�ต�ยเป็นจำ�นวนม�ก	 แต่ไม่มีเจตน�ที่จะฆ่�	 ดังที่	 

พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 “ภิกษุทั้งหล�ย	 ขึ้นชื่อว่�เจตน�เป็นเหตุให้ต�ยของพระขีณ�สพทั้งหล�ย	 มิได้มี”	 

นอกจ�กนั้น	ผู้ฆ่�สัตว์	ย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	๕	สถ�น	คือ

	 	 ๑.		 ย่อมเกิดในนรก

	 	 ๒.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 	 ๓.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 	 ๔.		 ย่อมเป็นผู้มีอวัยวะพิก�ร

	 	 ๕.		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ย่อมเป็นผู้มีอ�ยุสั้น

ตัวอย่�งโทษของป�ณ�ติบ�ต

เรื่องน�ยโคฆ�ตก์

	 เล่�กันว่�	 ในครั้งพุทธก�ล	 พระนครส�วัตถี	 มีช�ยคนหนึ่งชื่อ	 โคฆ�ตก์	 มีอ�ชีพฆ่�โคข�ยเนื้อ 

เลี้ยงชีวิต	เป็นเวล�	๕๕	ปี	ตลอดเวล�ที่เข�ทำ�อ�ชีพนี้	ไม่เคยบริจ�คท�นและรักษ�ศีลเลย	ถ้�วันใดข�ดเนื้อ

จะไม่ยอมรับประท�นอ�ห�รเลย

	 วันหนึ่ง	น�ยโคฆ�ตก์ข�ยเนื้อตอนกล�งวันแล้ว	มอบเนื้อส่วนหนึ่งให้ภรรย�ไว้ทำ�กับข้�ว	เสร็จแล้ว 

ไปอ�บนำ้�	 ขณะนั้นเพื่อนของเข�คนหนึ่งมีแขกม�ที่บ้�นไม่มีกับข้�วต้อนรับ	 จึงม�ยังบ้�นของน�ยโคฆ�ตก์	 

ขอซื้อเนื้อกับภรรย�น�ยโคฆ�ตก์เพื่อนำ�ไปทำ�อ�ห�รต้อนรับแขก	 ภรรย�น�ยโคฆ�ตก์ไม่ยอมข�ยให้	 เพร�ะ

ไม่มีเนื้อสำ�หรับข�ย	มีแต่เนื้อที่เก็บไว้ทำ�อ�ห�รให้ส�มีเท่�นั้น	 เพร�ะทร�บดีว่�น�ยโคฆ�ตก์ข�ดเนื้อเสียแล้ว 

จะไม่ยอมรับประท�นอ�ห�ร	แต่เพื่อนของน�ยโคฆ�ตก์ก็ไม่ยอมฟัง	ได้หยิบฉวยเอ�เนื้อนั้นไปโดยพลก�ร

	 น�ยโคฆ�ตก์อ�บนำ้�แล้วกลับม�	 ภรรย�จึงคดข้�วเพื่อให้เข�กินกับผักต้ม	 และได้เล่�เหตุก�รณ์ 

ที่เกิดขึ้นให้เข�ฟัง	 เข�ไม่ยอมรับประท�นอ�ห�ร	 ได้หยิบฉวยมีดอันคมกริบเดินเข้�ไปห�โคตัวหนึ่ง	 

สอดมือเข้�ไปในป�กดึงลิ้นออกม�แล้วเอ�มีดตัดจนข�ด	 นำ�ม�ให้ภรรย�ทำ�กับข้�ว	 โคตัวนั้นก็สิ้นใจต�ย 

ด้วยคว�มเจ็บปวดทรม�น	

	 เมื่อกับข้�วเสร็จแล้ว	 เข�ก็เริ่มรับประท�นอ�ห�ร	 ทันทีที่เข�ใส่ชิ้นเนื้อเข้�ไปในป�ก	 ลิ้นของเข� 

ก็ได้ข�ดตกลงไปในช�มข้�ว	 ได้รับผลกรรมทันต�เห็น	 เพร�ะก�รทำ�ป�ณ�ติบ�ตด้วยจิตใจที่เหี้ยมโหด	 

เลือดไหลออกจ�กป�ก	 เข�เที่ยวคล�นไปในบ้�นและร้องครวญคร�งด้วยคว�มเจ็บปวดเหมือนโค	 ต�ยแล้ว 

ไปเกิดในอเวจีนรก

๒.		 อทินน�ท�น	ก�รลักทรัพย์

	 	 คว�มเสียห�ยของอทินน�ท�น	

	 ทรัพย์สมบัติที่ห�ม�ได้ด้วยคว�มชอบธรรม	 เป็นสิทธิของบุคคลที่เป็นเจ้�ของ	 เพื่อใช้เลี้ยงชีพ 

ของตนและครอบครัวให้มีคว�มสุขต�มอัตภ�พ	ก่อให้เกิดคว�มภ�คภูมิใจ	คว�มรัก	และหวงแหน	ไม่ต้องก�ร 
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ให้ใครม�ล่วงละเมิดในกรรมสิทธิ์ของตนเอง	 ก�รลักขโมยเป็นก�รล่วงละเมิดอย่�งร้�ยแรงต่อทรัพย์สิน 

อันเป็นกรรมสิทธิ์ของเข�	 ปัญห�ทุจริตคอรัปชั่นล้วนแล้วแต่เกิดม�จ�กอทินน�ท�นทั้งสิ้น	 ส่งผลให้ไม่ได้รับ 

คว�มเชื่อถือไว้ว�งใจทั้งในระดับบุคคลและระดับน�น�ช�ติ	 นอกจ�กนี้ยังก่อให้เกิดปัญห�อ�ชญ�กรรม 

ท�งด้�นทรัพย์สินอีกด้วย

 อทินน�ท�น	 ก�รลักทรัพย์นั้น	 คือ	 ก�รกระทำ�โจรกรรมโดยตรง	 หม�ยถึง	 ก�รถือเอ�สิ่งของ

ที่เจ้�ของไม่ได้ให้ทั้งที่เป็นสวิญญ�ณกทรัพย์	 หม�ยถึง	 ทรัพย์ที่มีวิญญ�ณ	 เช่น	 โค	 กระบือ	 เป็นต้น	 และ 

อวิญญ�ณกทรัพย์	หม�ยถึง	ทรัพย์ที่ไม่มีวิญญ�ณ	เช่น	แก้ว	แหวน	 เงิน	ทอง	 เป็นต้น	สิ่งของที่มิใช่ของใคร 

แต่มีผู้รักษ�หวงแหน	ได้แก่	สิ่งของที่อุทิศบูช�ปูชนียวัตถุ	สิ่งของที่เป็นสมบัติของส่วนรวม	ด้วยอ�ก�รเป็นโจร	 

นอกจ�กนี้ยังรวมถึงกิริย�ที่ก้�วล่วงทรัพย์สมบัติของผู้อื่น	๓	ประก�ร	คือ

	 ๑.		 โจรกรรม	

	 ๒.		อนุโลมโจรกรรม	

	 ๓.		 ฉ�ย�โจรกรรม

	 เฉพ�ะอนุโลมโจรกรรมกับฉ�ย�โจรกรรมนั้น	 ต้องพิจ�รณ�ถึงเจตน�ของผู้กระทำ�ด้วย	 ถ้�เจตน�

กระทำ�ให้เข�เสียกรรมสิทธิ์	ก็ถือว่�เป็นก�รลักทรัพย์	

 โจรกรรม	 หม�ยถึง	 ก�รลัก	 ก�รขโมย	 ก�รปล้น	 หรือกิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้ด้วย

อ�ก�รเป็นโจร	มีหล�ยประเภท	จะพรรณน�พอเป็นตัวอย่�ง	ดังนี้

	 ๑.		 ลกั	ไดแ้ก	่เอ�สิง่ของทีเ่ข�ไมใ่หไ้ปดว้ยอ�ก�รซอ่นเรน้	คอืกริยิ�ทีถ่อืเอ�สิง่ของผูอ้ืน่ดว้ยอ�ก�ร

เป็นโจร

	 ๒.		 ฉก	 ได้แก่	 ฉวยหรือชิงเอ�โดยเร็ว	 คือกิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของในเวล�ที่เจ้�ของเผลอ	 หรือ 

ชิงเอ�ทรัพย์ต่อหน้�เจ้�ของ

	 ๓.		 กรรโชก	 ได้แก่	 ขู่เอ�ด้วยกิริย�หรือว�จ�ให้กลัว	 คือกิริย�ที่แสดงอำ�น�จให้เจ้�ของตกใจกลัว

แล้วยอมให้สิ่งของของตน	หรือใช้อ�ชญ�เร่งรัดเอ�	

	 ๔.		 ปล้น	 ได้แก่	 ใช้กำ�ลังลอบม�หักโหมแย่งชิงเอ�โดยไม่รู้ตัว	 คือกิริย�ที่ยกพวกไปถือเอ�สิ่งของ

ของคนอื่นด้วยก�รใช้อ�วุธ	

	 ๕.		 ตู่	 ได้แก่	 กล่�วอ้�งหรือทึกทักเอ�ของผู้อื่นว่�เป็นของตัว	 คือกิริย�ที่ร้องเอ�ของผู้อื่น 

ซึ่งมิได้ตกอยู่ในมือตนคือมิได้ครอบครองดูแลอยู่	หรืออ้�งหลักฐ�นพย�นเท็จหักล้�งกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น	

	 ๖.		 ฉ้อ	 ได้แก่	 โกง	 คือกิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของของผู้อื่นอันตกอยู่ในมือตนคือตนครอบครองดูแลอยู่	

หรือโกงเอ�ทรัพย์ของผู้อื่น

	 ๗.		 หลอก	 ได้แก่	 ทำ�ให้เข้�ใจผิด	 สำ�คัญผิด	 คือกิริย�พูดปดเพื่อถือเอ�ของผู้อื่น	 หรือปั้นเรื่อง 

ให้เข�เชื่อเพื่อจะให้เข�มอบทรัพย์ให้แก่ตน	

	 ๘.		 ลวง	 ได้แก่	 ทำ�ให้หลงผิด	 คือกิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของของผู้อื่น	 ด้วยแสดงของอย�่งใดอย�่งหนึ่ง

เพื่อให้เข้�ใจผิด	หรือใช้เล่ห์เอ�ทรัพย์ด้วยเครื่องมือลวงให้เข�เชื่อ	เช่น	ก�รใช้ตร�ชั่งที่ไม่ได้ม�ตรฐ�น	เป็นต้น	
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	 ๙.		 ปลอม	ได้แก่	ทำ�ให้เหมือนคนอื่นหรือสิ่งอื่น	 เพื่อให้หลงผิดว่�เป็นคนนั้นหรือสิ่งนั้น	คือกิริย� 

ที่ทำ�ของไม่แท้ให้เห็นว่�เป็นของแท้	

	 ๑๐.		 ตระบัด	ได้แก่	ฉ้อโกง	คือกิริย�ที่ยืมของเข�ไปแล้วถือเอ�เสีย	

	 ๑๑.		 เบียดบัง	ได้แก่	ยักเอ�ไว้เป็นประโยชน์ของตัว	คือกิริย�กินเศษกินเลย	

	 ๑๒.		 สับเปลี่ยน	 ได้แก่	 เปลี่ยนแทนที่กัน	 คือกิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของของตนที่เลวเข้�ไว้แทน	 

และเอ�สิ่งของของผู้อื่นที่ดีกว่�	หรือแอบสลับเอ�ของผู้อื่นซึ่งมีค่�ม�กกว่�	

	 ๑๓.		 ลักลอบ	 ได้แก่	 ลอบกระทำ�ก�รบ�งอย่�ง	 คือกิริย�ที่เอ�ของซึ่งจะต้องเสียภ�ษีซ่อนเข้�ม� 

โดยไม่เสียภ�ษี	หรือหลบหนีภ�ษีของหลวง	

	 ๑๔.		 ยักยอก	 ได้แก่	 เอ�ทรัพย์ของผู้อื่นหรือทรัพย์ของตนซึ่งผู้อื่นเป็นเจ้�ของรวมอยู่ด้วย 

ที่อยู่ในคว�มดูแลรักษ�ของตนไปโดยทุจริต	 คือใช้อำ�น�จหน้�ที่ที่มีอยู่ถือเอ�ทรัพย์โดยไม่สุจริต	 หรือกิริย� 

ที่ยักยอกทรัพย์ของตนที่จะต้องถูกยึดเอ�ไปไว้เสียที่อื่น	

 อนุโลมโจรกรรม	 หม�ยถึง	 กิริย�ที่แสวงห�ทรัพย์ในท�งไม่บริสุทธิ์	 ยังไม่ถึงขั้นเป็นโจรกรรม	

มีประเภทจะพรรณน�พอเป็นตัวอย่�ง	ดังนี้

	 ๑.		 สมโจร	ได้แก่	กิริย�ที่อุดหนุนโจรกรรม	เช่น	ก�รรับซื้อของโจร	

	 ๒.		ปอกลอก	 ได้แก่	 ทำ�ให้เข�หลงเชื่อแล้วล่อลวงเอ�ทรัพย์เข�ไป	 หรือกิริย�ที่คบคนด้วยอ�ก�ร 

ไม่ซื่อสัตย์	มุ่งหม�ยจะเอ�แต่ทรัพย์สมบัติของเข�ถ่�ยเดียว	เมื่อเข�สิ้นเนื้อประด�ตัวก็ละทิ้งเข�เสีย

	 ๓.	 รับสินบน	 ได้แก่	 รับสินจ้�งเพื่อกระทำ�ผิดหน้�ที่	 คือก�รถือเอ�ทรัพย์ที่เข�ให้เพื่อช่วยทำ�ธุระ 

ให้ในท�งที่ผิด	 ก�รรับสินบนนี้	 ห�กผู้รับมีเจตน�ร่วมกับผู้ให้ในก�รทำ�ล�ยกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น	 ก็ถือว่� 

เป็นก�รทำ�โจรกรรมร่วมกันโดยตรง	ถือว่�เป็นก�รลักทรัพย์	

 ฉ�ย�โจรกรรม	หม�ยถงึ	กริยิ�ทีท่ำ�คล�้ยคลงึกบัโจรกรรม	หรอืกริยิ�ทีท่ำ�ทรพัยข์องผูอ้ืน่ใหส้ญูเสยี

และเป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน	ประกอบด้วยลักษณะ	๒	อย่�ง	คือ

	 ๑.		 ผล�ญ	ได้แก่	ทำ�ล�ยให้หมดสิ้นไป	คือกิริย�ที่ทำ�คว�มเสียห�ยแก่ทรัพย์ของผู้อื่น	

	 ๒.		หยิบฉวย	ได้แก่	กิริย�ที่ถือเอ�ทรัพย์ของผู้อื่นด้วยคว�มมักง่�ย	โดยมิได้บอกให้เจ้�ของรู้	คือ

ก�รถือเอ�ด้วยวิส�สะเกินขอบเขต	

	 ทั้งนี้	 ฉ�ย�โจรกรรมนั้น	 ถ้�มีเจตน�ในท�งทำ�ล�ยกรรมสิทธิ์ของผู้อื่นรวมอยู่ด้วย	 ก็ถือว่� 

เป็นก�รทำ�โจรกรรมโดยตรง	ถือว่�เป็นก�รลักทรัพย์

	 	 หลักวินิจฉัย

	 ก�รลักทรัพย์ที่สำ�เร็จเป็นอทินน�ท�น	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๕	คือ

	 ๑.		ปรปริคฺคหิตำ		 ของนั้นมีเจ้�ของ

	 ๒.		ปรปริคฺคหิตสญฺญิต�		รู้ว่�ของนั้นมีเจ้�ของ	

	 ๓.		 เถยฺยจิตฺตำ		 จิตคิดจะลัก	

	 ๔.		อุปกฺกโม		 พย�ย�มลัก	

	 ๕.		 เตน	หรณำ		 ได้ของม�ด้วยคว�มพย�ย�มนั้น	
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	 	 โทษของอทินน�ท�น	

	 ผูป้ระพฤตอิทนิน�ท�น	ถอืเอ�สิง่ของทีเ่จ�้ของไมไ่ดใ้หด้ว้ยอ�ก�รแหง่ขโมยหรอืลกัทรพัย	์จะมโีทษ

ม�กหรือน้อยต�มคุณค่�ของสิ่งของ	 คุณคว�มดีของเจ้�ของ	 และคว�มพย�ย�มในก�รลักขโมย	นอกจ�กนั้น	 

ผู้ลักทรัพย์ย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	๕	สถ�น	คือ	

	 ๑.		 ย่อมเกิดในนรก

	 ๒.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 ๓.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔.		 ย่อมเป็นผู้ย�กจนเข็ญใจไร้	ที่พึง

	 ๕.		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ทรัพย์ย่อมฉิบห�ย

ตัวอย่�งโทษของอทินน�ท�น

เรื่อง	เวม�นิกเปรต	

	 พระพุทธเจ้�ทรงประก�ศพระศ�สน�อยู่	ณ	กรุงส�วัตถี	หัวหน้�พ่อค้�ช�วส�วัตถีคนหนึ่งพ�พ่อค้�	

๗๐๐	คน	ล่องเรือไปค้�ข�ยในดินแดนสุวรรณภูมิ	ระหว่�งเดินท�งเรือได้ถูกลมพลัดหลงไปถึงวิม�นทองซึ่งอยู่

กล�งทะเล	ภ�ยในวมิ�นทองนัน้มเีทพธดิ�แสนสวยอ�ศยัอยู	่หวัหน�้พอ่ค�้เหน็เทพธดิ�จงึถ�มว�่	“นอ้งรปูง�ม 

ที่อยู่ในวิม�นนี้เป็นใครกันหนอ	 ขอเชิญน้องออกม�ข้�งนอกเถิด	 พี่จะขอชมคว�มง�มของน้องให้เต็มต�” 

เทพธิด�ตอบว่�	 “ดิฉันเป็นเวม�นิกเปรตเพร�ะทำ�บุญไว้น้อยม�ก	 แม้จะมีรูปสวย	 มีวิม�น	 แต่ดิฉันต้อง 

เปลอืยก�ยไรอ้�ภรณ	์มเีพยีงเสน้ผมปดิบงัก�ยไวเ้ท�่นัน้	ดฉินัอ�ยเหลอืเกนิทีจ่ะออกไปข�้งนอก”	หวัหน�้พอ่ค�้ 

บอกว�่	“นอ้งน�งผูม้รีปูง�ม	พีจ่ะใหผ้�้เนือ้ด	ีนอ้งจงนุง่ผ�้แลว้ออกม�เถดิ”	เวม�นกิเปรตตอบว�่	“ท�่นไมอ่�จ 

ให้ผ้�นั้นแก่ดิฉันด้วยมือท่�นได้โดยตรง	 แต่ถ้�ในหมู่พวกท่�นมีอุบ�สกส�วกของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 

ขอท่�นจงให้ท�นผ้�นั้นแก่อุบ�สกแล้วอุทิศส่วนกุศลให้แก่ดิฉัน	 เมื่อนั้นดิฉันจึงจะได้ผ้�นี้ต�มปร�รถน�”	 

ในเรือนั้นมีอุบ�สกผู้มีศีลคนหนึ่ง	 หัวหน้�พ่อค้�จึงบอกให้เข�อ�บนำ้�แล้ว	 ได้มอบผ้�นุ่งผ้�ห่มให้	 และอุทิศ 

สว่นกุศลไปให้เวม�นกิเปรต	ทนัใดนั้นเวม�นกิเปรตก็มอี�ภรณท์ิพยส์วมใส่	เดินยิ้มออกม�จ�กวิม�น	พร้อมทัง้ 

ได้อ�ห�รทิพย์ด้วยจ�กก�รให้ท�นของหัวหน้�พ่อค้�เพียงครั้งเดียว	 พวกพ่อค้�อัศจรรย์ใจ	 เกิดคว�มเค�รพ 

ในอุบ�สกจึงพ�กันเข้�ไปไหว้	อุบ�สกคนนั้นจึงได้แสดงธรรมให้พวกพ่อค้�ฟังต�มสมควร

	 พวกพ่อค้�ถ�มเวม�นิกเปรตว่�	 ทำ�บุญกรรมอะไรไว้จึงม�เกิดเป็นเวม�นิกเปรตอยู่กล�งทะเล	 

เวม�นิกเปรตตอบว่�	ในพุทธก�ลที่ล่วงม�แล้ว	ดิฉันเกิดในเมืองพ�ร�ณสี	อ�ศัยรูปร่�งเลี้ยงชีพ	ต่อม�วันหนึ่ง 

มีผู้หญิงคนหนึ่งแกล้งเอ�ย�บำ�รุงผมม�ให้	 แต่พอใช้แล้วผมกลับร่วงหมดศีรษะ	 ดิฉันอ�ยจึงหนีออกไปอยู่ 

นอกเมือง	 เปลี่ยนอ�ชีพไปคั้นนำ้�มันง�ข�ย	 พร้อมทั้งเปิดร้�นข�ยสุร�	 วันหนึ่ง	 มีลูกค้�ม�ดื่มสุร�แล้วเม� 

นอนหลบัสนทิอยูท่ีร่�้น	ดฉินัฉวยโอก�สนัน้ลกัผ�้ทีล่กูค�้คนนัน้นุง่ไวห้ลวมๆ	ดว้ยกรรมนัน้ดฉินัจงึไมม่อี�ภรณ์

สวมใส่	 ต่อม�อีกวันหนึ่ง	 ดิฉันเห็นพระขีณ�สพรูปหนึ่งเที่ยวบิณฑบ�ตอยู่	 จึงนิมนต์ท่�นเข้�ไปในเรือนแล้ว 

ถว�ยแป้งเคี่ยวเจือนำ้�มันง�	ด้วยกุศลกรรมเพียงเท่�นี้	ดิฉันจึงเกิดเป็นเทพธิด�รูปง�ม	และได้วิม�นทอง	ดิฉัน 
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อยู่ในวิม�นทองนี้ม�แล้วสิ้นระยะเวล�	 ๑	 พุทธันดร	 แต่ดิฉันก็เป็นทุกข์ม�ก	 เพร�ะอีก	 ๔	 เดือนกุศลกรรม 

เหล่�นี้จะหมดลง	 วิบ�กกรรมชั่วอย่�งอื่นของดิฉันจะนำ�ดิฉันไปหมกไหม้อยู่ในนรก	 ได้รับทุกข์ทรม�น 

แสนส�หัสเป็นเวล�ย�วน�น

	 อบุ�สกผูม้ศีลีจงึกล่�วเตอืนสตเิทพธดิ�ว�่	ดกูอ่นแมเ่ทพธดิ�	เธอไดเ้สือ้ผ้�อ�ภรณแ์ละอ�ห�รทพิย์ 

เพร�ะผลของท�นที่พ่อค้�ให้แก่เร�	 ห�กเธอให้ท�นแก่พ่อค้�เหล่�นี้บ้�ง	 ผลท�นก็จะเกิดแก่เธอ	 และ 

ยิ่งห�กเธอได้ถว�ยท�นแด่พระศ�สด�	ผลของท�นก็จะยิ่งเกิดแก่เธอม�กยิ่งขึ้น

	 เวม�นิกเปรตได้ฟังแล้วก็มีใจยินดี	นำ�ข้�วและนำ้�อันเป็นทิพย์ม�เลี้ยงพวกพ่อค้�	และฝ�กผ้�ทิพย์

คู่หนึ่งให้หัวหน�้พ่อค้�นำ�ไปถว�ยพระศ�สด�ด้วย	 พวกพ่อค�้เหล�่นั้นเดินท�งต่อไป	 ครั้นกลับถึงกรุงส�วัตถ ี

แล้วหัวหน้�พ่อค้�ได้นำ�ผ้�ทิพย์ของเธอไปถว�ยแด่พระศ�สด�แล้วอุทิศส่วนกุศลให้เวม�นิกเปรต	 เมื่อ 

น�งได้รับผลบุญนั้นจึงจุติไปเกิดเป็นเทพธิด�ในสวรรค์ชั้นด�วดึงส์	มีเทพธิด�	๑,๐๐๐	น�งเป็นบริว�ร

	 เรื่องเวม�นิกเปรตนี้	แสดงให้เห็นโทษของก�รลักขโมย	ทำ�ให้เกิดคว�มขัดสน	หมกไหม้อยู่ในนรก	

ได้คว�มทุกข์ทรม�นอย่�งแสนส�หัส	 ไม่มีเสื้อผ้�อ�ภรณ์และไม่มีอ�ห�รรับประท�น	 และยังแสดงให้เห็นถึง

อ�นิสงส์ของก�รเสียสละให้ท�น	ส่งผลให้พ้นจ�กอบ�ยไปเกิดในสวรรค์

๓.	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	ก�รประพฤติผิดในก�ม

	 	 คว�มเสียห�ยของก�เมสุมิจฉ�จ�ร

	 ก�รประพฤติผิดในส�มีภรรย�และบุคคลอันเป็นที่รักที่หวงแหนของคนอื่น	 ย่อมเป็นก�รทำ�ล�ย

คว�มรัก	 คว�มอบอุ่นในครอบครัว	 เป็นก�รทำ�ล�ยสถ�บันครอบครัว	 ทำ�ให้ข�ดคว�มเค�รพนับถือ	 จนถึง 

ขั้นเป็นศัตรูประหัตประห�รซึ่งกันและกัน	

 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	คือ	ก�รประพฤติผิดในก�ม	หม�ยถึง	ก�รล่วงละเมิดท�งเพศต่อบุคคลต้องห้�ม	

๒	 ประเภท	 คือ	 หญิงต้องห้�มและช�ยต้องห้�ม	 ห�กผู้ใดประพฤติผิดกับหญิงหรือช�ยต้องห้�ม	 ผู้นั้นชื่อว่�

ประพฤติก�เมสุมิจฉ�จ�ร	ถ้�ทั้งสองฝ่�ยเป็นผู้ต้องห้�มด้วยกัน	ประพฤติผิดร่วมกัน	ก็ชื่อว่�กระทำ�ผิดด้วยกัน

ทั้งสองฝ่�ย	 บุคคลที่เป็นหญิงแต่มีจิตใจเป็นช�ย	 และบุคคลที่เป็นช�ยแต่มีจิตใจเป็นหญิง	 ก็อนุโลมในบุคคล

ต้องห้�มต�มข้อก�เมสุมิจฉ�จ�รนี้

	 	 หญิงต้องห้�ม	

	 หญิงต้องห้�ม	หม�ยถึง	บุคคลต้องห้�มสำ�หรับช�ย	มี	๓	ประเภทใหญ่ๆ	คือ

	 ๑.		สสฺส�มิก�	 หญิงมีส�มี	 หม�ยถึง	 หญิงที่อยู่กินกับฝ่�ยช�ยฉันภรรย�ส�มี	 ทั้งที่แต่งง�นหรือ 

ไม่ได้แต่งง�น	 รวมถึงหญิงที่รับสิ่งของมีทรัพย์เป็นต้นของฝ่�ยช�ยแล้วยอมอยู่กับฝ่�ยช�ยนั้น	 ตลอดถึง 

หญิงที่ฝ่�ยช�ยรับเลี้ยงดูเป็นภรรย�	จะได้จดทะเบียนสมรสกันต�มกฎหม�ยหรือไม่ก็ต�ม	

	 	 หญิงประเภทนี	้ จะหมดภ�วะที่เป็นหญิงต้องห�้มก็ต่อเมื่อหย�่ข�ดจ�กส�มีหรือส�มีต�ยแล้ว	 

แม้หญิงที่ส�มีถูกกักขัง	 เช่น	 ถูกจำ�คุก	 ห�กยังไม่ได้หย่�ข�ดจ�กกัน	 ก็ถือว่�เป็นหญิงต้องห้�ม	 หรือส�มี 

ต้องโทษจำ�คุกตลอดชีวิต	หญิงนั้นก็ยังอยู่ในฐ�นะต้องห้�มตร�บเท่�ที่ส�มียังต้องโทษอยู่	ช�ยใดประพฤติผิด 

ต่อหญิงมีส�มี	ถือว่�ประพฤติก�เมสุมิจฉ�จ�ร	
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	 ๒.		ญ�ติรกฺขิต�	 หญิงที่ญ�ติรักษ�	 หม�ยถึง	 หญิงที่มีญ�ติเป็นผู้ปกครอง	 ไม่เป็นอิสระแก่ตน	

เพร�ะอยู่ในก�รปกครองดูแลพิทักษ์รักษ�ของบิด�ม�รด�	ญ�ติพี่น้อง	 หรือวงศ์ตระกูล	 ช�ยใดประพฤติผิด 

ต่อหญิงที่ญ�ติรักษ�	ถือว่�ประพฤติก�เมสุมิจฉ�จ�ร

	 	 หญิงที่ญ�ติรักษ�นั้น	 เมื่อรับของหมั้นจ�กฝ่�ยช�ยและตกลงจะแต่งง�นกัน	 นับแต่ 

รับของหมั้นแล้ว	 หญิงนั้นชื่อว่�อยู่ในก�รรักษ�ทั้งของญ�ติและของคู่หมั้น	 จะพ้นจ�กก�รรักษ�ของคู่หมั้น 

ก็ต่อเมื่อได้คืนของหมั้นหรือบอกเลิกก�รหมั้นนั้นแล้ว	

	 ๓.		 ธมฺมรกฺขิต�	หญิงที่ธรรมรักษ�	หม�ยถึง	หญิงที่มีศีลธรรม	กฎหม�ย	หรือจ�รีตคุ้มครองรักษ�	

มี	๒	ประเภท	คือ	หญิงผู้เป็นเทือกเถ�เหล่�กอของตนและหญิงมีข้อห้�ม

  หญิงต้องห้�มโดยพิสด�ร	มี	๒๐	ประเภท	คือ	

	 	 ๑.		 ม�ตุรกฺขิต�		 หญิงที่ม�รด�รักษ�

	 	 ๒.		 ปิตุรกฺขิต�		 หญิงที่บิด�รักษ�

	 	 ๓.		 ม�ต�ปิตุรกฺขิต�		 หญิงที่ม�รด�บิด�รักษ�

	 	 ๔.		 ภ�ตุรกฺขิต�		 หญิงที่พี่ช�ยน้องช�ยรักษ�

	 	 ๕.		 ภคินีรกฺขิต�		 หญิงที่พี่ส�วน้องส�วรักษ�

	 	 ๖.		 ญ�ติรกฺขิต�		 หญิงที่ญ�ติรักษ�

	 	 ๗.		 โคตฺตรกฺขิต�		 หญิงที่ชนที่มีสกุลหรือแซ่รักษ�

	 	 ๘.		 ธมฺมรกฺขิต�		 หญิงที่ธรรมรักษ�

	 	 ๙.		 ส�มิรกฺขิต�		 หญิงที่ส�มีรักษ�

	 	 ๑๐.		สปริทณฺฑ�		 หญิงที่กฎหม�ยคุ้มครอง

	 	 ๑๑.		ธนกีต�		 หญิงที่ช�ยซื้อม�เป็นภรรย�

	 	 ๑๒.		ฉนฺทว�สินี		 หญิงที่อยู่กับช�ยด้วยคว�มรักใคร่กันเอง

	 	 ๑๓.		 โภคว�สินี		 หญิงที่อยู่เป็นภรรย�ช�ยด้วยโภคสมบัติ

	 	 ๑๔.		ปฏว�สินี		 หญิงเข็ญใจได้ผ้�นุ่งผ้�ห่มแล้วอยู่เป็นภรรย�

	 	 ๑๕.		 โอทปตฺตกินี		 หญิงที่ช�ยขอเป็นภรรย�ด้วยพิธีแต่งง�น

	 	 ๑๖.		 โอภตจุมฺพต�		 หญิงที่ช�ยช่วยปลงภ�ระอันหนักลงจ�กศีรษะแล้วอยู่เป็นภรรย�

	 	 ๑๗.		ท�สีภริย�		 หญิงคนใช้ที่เป็นภริย�

	 	 ๑๘.		กมฺมก�รินีภริย�		 หญิงรับจ้�งทำ�ก�รง�นที่เป็นภริย�

	 	 ๑๙.		ธช�หฏ�		 หญิงเชลยที่เป็นภริย�

	 	 ๒๐.		มุหุตฺติก�		 หญิงที่ช�ยอยู่ด้วยชั่วคร�ว

	 	 ถ้�ช�ยล่วงในหญิง	๒๐	จำ�พวกนี้	แม้จำ�พวกใดจำ�พวกหนึ่ง	ถือว่�ประพฤติก�เมสุมิจฉ�จ�ร	

 	 หญงิผูเ้ปน็เทอืกเถ�เหล�่กอของตน	เทอืกเถ�	หม�ยถงึ	หญงิซึง่เปน็ญ�ตผิูใ้หญ	่นบัยอ้นขึน้ไป

ท�งบรรพบุรุษ	๓	ชั้น	คือ	ย่�ทวด	ย�ยทวด	๑	ย่�	ย�ย	๑	ม�รด�ของตน	๑	เหล่�กอ	หม�ยถึง	หญิงผู้สืบสันด�น 
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จ�กตน	นับลงไป	๓	 ชั้น	 คือ	 ลูก	 ๑	 หล�น	๑	 เหลน	๑	 ช�ยใดประพฤติผิดต่อหญิงผู้เป็นเทือกเถ�เหล่�กอ 

ของตน	ถือว่�ประพฤติก�เมสุมิจฉ�จ�ร

  หญิงมีข้อห้�ม	มี	๒	ประเภท	คือ

	 	 ๑.		 หญิงประพฤติพรหมจรรย์	ได้แก่	ภิกษุณี	ส�มเณรี	สิกขม�น�	แม่ชี	และอุบ�สิก�ผู้รักษ�

ศีล	๘	หรืออุโบสถศีล	

	 	 ๒.		 หญิงที่กฎหม�ยจ�รีตประเพณีรักษ�	 ได้แก่	 หญิงที่กฎหม�ยจ�รีตประเพณีห้�มมิให้ 

ล่วงละเมิด	เช่น	หญิงที่ยังไม่บรรลุนิติภ�วะ	หญิงพิก�รทุพพลภ�พ	เป็นต้น	

	 	 ช�ยต้องห้�ม	

	 	 ช�ยต้องห้�ม	หม�ยถึง	บุคคลต้องห้�มสำ�หรับหญิง	มี	๒	ประเภท	คือ	ช�ยอื่นนอกจ�กส�มี 

ของตนสำ�หรับหญิงที่มีส�มี	และช�ยที่จ�รีตห้�มสำ�หรับหญิงทั่วไป

	 	 ๑.		 ช�ยอื่นนอกจ�กส�มีตน	เป็นบุคคลต้องห้�มสำ�หรับหญิงที่มีส�มี	

	 	 ๒.		 ช�ยทีจ่�รตีห้�ม	ไดแ้ก่	นกับวชในศ�สน�ทีห่�้มเสพเมถนุ	เชน่	พระภกิษุ	ส�มเณร	เปน็ตน้	

เป็นบุคคลต้องห้�มสำ�หรับหญิงทั่วไป	 ทั้งที่มีส�มีและไม่มีส�มี	 หญิงใดประพฤติผิดต่อช�ยต้องห้�ม	 ถือว่�

ประพฤติก�เมสุมิจฉ�จ�ร	ห�กมีคว�มยินดีพร้อมใจกันในก�รล่วงประเวณี	ก็ผิดทั้งสองฝ่�ย	

  ก�เมสุมิจฉ�จ�รนี้	 ผู้ใดประพฤติผิดต่อบุคคลต้องห้�มดังกล่�วม�ทั้งหมด	 ถือว่�กระทำ�ผิด	

ห�กทั้งสองฝ่�ยมีคว�มยินดีพร้อมใจในก�รล่วงประเวณี	 ก็ถือว่�กระทำ�ผิดทั้งสองฝ่�ย	 นอกจ�กก�รห้�ม

ประพฤติผิดประเวณีแล้ว	ยังห้�มก�รกระทำ�ในสถ�นที่อันไม่สมควร	เช่น	โบสถ์	วิห�ร	ล�นพระเจดีย์	เป็นต้น	

ก�รผกูสมคัรรกัใครฉ่นัชูส้�ว	ก�รเกีย้วพ�ร�ส	ีก�รพดูแคะ	ก�รเลน่หเูลน่ต�	หรอืแมแ้ตก่�รใชส้ือ่อเิลก็ทรอนกิส ์

กับบุคคลต้องห้�มในเชิงชู้ส�ว	ก็เป็นเหตุเบื้องต้นของก�เมสุมิจฉ�จ�ร

	 	 หลักวินิจฉัย	

	 ก�รประพฤติผิดในก�มที่สำ�เร็จเป็นก�เมสุมิจฉ�จ�ร	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๔	คือ

	 ๑.		อคมนียวตฺถุ		 หญิงหรือช�ยนั้น	เป็นบุคคลต้องห้�ม

	 ๒.		ตสฺมึ	เสวนจิตฺตำ		 จิตคิดจะเสพ

	 ๓.		 เสวนปฺปโยโค		 พย�ย�มเสพ

	 ๔.		มคฺเคน	มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิว�สนำ		อวัยวะเครื่องเสพจดถึงกัน

	 	 โทษของก�เมสุมิจฉ�จ�ร	

	 ก�รประพฤติผิดในก�มจะมีโทษม�กหรือน้อย	 ต�มคุณคว�มดีของคนที่ถูกล่วงละเมิด	 คว�มแรง

ของกิเลสและคว�มพย�ย�ม	นอกจ�กนั้น	ผู้ประพฤติผิดในก�ม	ย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	๕	สถ�น	คือ	

	 ๑.		 ย่อมเกิดในนรก	

	 ๒.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น	

	 ๓.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย	

	 ๔.		 ย่อมเป็นผู้มีร่�งก�ยทุพพลภ�พ	ขี้เหร่	ม�กไปด้วยโรค	

	 ๕.		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ย่อมเป็นผู้มีศัตรูรอบด้�น	
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ตัวอย่�งโทษของก�เมสุมิจฉ�จ�ร

เรื่อง	น�งกินรีเทวี

	 ในอดีตก�ล	 มีพระร�ช�พระองค์หนึ่ง	 ทรงพระน�มว่�	 กินนร	 เสวยร�ชย์อยู่ในเมืองพ�ร�ณสี	

มีพระรูปโฉมง�มยิ่งนัก	 อำ�ม�ตย์หนึ่งพันนำ�หีบเครื่องหอมม�ถว�ยทุกๆ	 วัน	 เมื่อประพรมเครื่องหอม 

ในพระร�ชนเิวศนท์ัว่แลว้	กผ็�่หบีทำ�เปน็ไมฟ้นืหอมหงุพระกระย�ห�รถว�ย	พระเจ�้กนินรมปีโุรหติผูม้ปีญัญ� 

หลักแหลมคนหนึ่งชื่อปัญจ�ลจัณฑะ	มีอ�ยุเท่�กับพระองค์	ก็ปร�ส�ทของพระเจ้�กินนรนั้นมีต้นหว้�ต้นหนึ่ง 

อยู่ในกำ�แพงวัง	 กิ่งหว้�ทอดข้�มกำ�แพงออกไป	 บุรุษเปลี้ยคนหนึ่ง	 รูปร่�งอัปลักษณ์น่�เกลียด	 อ�ศัยอยู่ที่ 

รม่ไมห้ว�้นัน้	อยูม่�วนัหนึง่	น�งกนิรเีทวมีองออกไปต�มชอ่งหน้�ต�่ง	เหน็บรุษุเปลีย้นัน้แลว้กเ็กดิคว�มรกัใคร่	 

ในเวล�ร�ตรี	 ทรงบำ�เรอพระเจ้�กินนรให้ทรงยินดีด้วยกิเลสแล้วบรรทมหลับไป	 จึงค่อยๆ	 ลุกขึ้นจัดอ�ห�ร 

อันประณีตมีรสอร่อยใส่ขันทองห่อไว้ที่ช�ยพกแล้วไต่เชือกลงท�งหน้�ต่�ง	 ปีนขึ้นบนต้นหว้�ไต่ลงม�ต�มกิ่ง	 

เชิญบุรุษเปลี้ยให้กินอ�ห�รแล้วทำ�ก�รอันล�มกกับบุรุษเปลี้ยสำ�เร็จแล้ว	 ก็กลับขึ้นปร�ส�ทต�มท�งเดิม	

ประพรมสรรีะก�ยดว้ยของหอมแลว้กเ็ข�้ไปนอนกบัพระเจ�้กนินร	ประพฤตลิ�มกอย�่งนีเ้สมอม�	พระเจ�้กนินร 

ก็มิได้ทรงทร�บ

	 อยู่ม�วันหนึ่ง	 พระเจ้�กินนรเสด็จประทักษิณพระนคร	 เวล�เสด็จกลับพระร�ชนิเวศน์	 

ได้ทอดพระเนตรเห็นบุรุษเปลี้ยมีอ�ก�รน่�กรุณ�อย่�งยิ่ง	 จึงตรัสถ�มปุโรหิตว่�	 เห็นมนุษย์เปรตนั่นหรือไม่	 

ครั้นปุโรหิตรับพระร�ชโองก�รว่�เห็น	 พระเจ้�ข้�	 จึงตรัสถ�มต่อไปว่�	 บุรุษที่มีรูปร่�งน่�เกลียดอย่�งนี้	 

จะมีหญิงคบห�ด้วยอำ�น�จฉันทร�คะบ้�งหรือไม่	 บุรุษเปลี้ยได้ฟังพระร�ชดำ�รัสดังนั้นก็เกิดม�นะขึ้นม�ว่�	 

พระเจ้�แผ่นดินพูดอะไรเช่นนี้	 ชะรอยจะไม่รู้ว่�เทวีของพระองค์ม�ห�เร�	 คิดแล้วก็ประนมมือไหว้ต้นหว้� 

กล�่วว�จ�คอ่ยๆ	ว�่	ขอเชญิเทพยด�	ซึง่เปน็เจ�้สงิอยูท่ีต่น้หว�้ฟงัเร�เถดิ	คนอืน่ๆ	นอกจ�กท�่นแลว้กไ็มม่ใีครรู้

	 ปุโรหิตเห็นกิริย�ของบุรุษเปลี้ยจึงคิดว่�	 พระอัครมเหสีของพระร�ช�คงได้ไต่ต้นหว้�ม�ทำ�ล�มก 

กับบุรุษเปลี้ยนี้เป็นแน่แล้ว	 คิดแล้วจึงทูลถ�มว่�	 ในเวล�ร�ตรี	 พระองค์ทรงสัมผัสสรีระก�ยแห่งพระเทวี	 

เปน็เชน่ไรบ�้ง	พระเจ�้กนินรตรสัตอบว�่	สิง่อืน่กไ็มแ่ลเหน็	เปน็แตเ่วล�เทีย่งคนืสรรีะก�ยของน�งเยน็	ปโุรหติ

จึงทูลว่�	 ถ้�กระนั้นหญิงอื่นยกไว้ก่อนเถิด	 พระน�งกินรีอัครมเหสีของพระองค์ได้ประพฤติกรรมอันล�มก 

กับบุรุษเปลี้ยนี้	 พระเจ้�กินนรตรัสว่�	 สห�ยพูดอะไรกัน	 น�งกินรีสมบูรณ์ด้วยรูปร่�งอันอุดมเห็นป�นนั้น	 

จะม�ร่วมอภิรมย์กับบุรุษเปลี้ยอันน่�เกลียดอย่�งยิ่งนี้ได้อย่�งไร	ปุโรหิตกร�บทูลว่�	ถ้�อย่�งนั้น	ขอพระองค์ 

จงสะกดรอยต�มคอยจับดูเถิด	 พระเจ้�กินนรก็ทรงรับ	 ครั้นเสวยอ�ห�รเย็นแล้ว	 ก็เข้�บรรทมกับน�งกินรี 

ตั้งพระหฤทัยคอยสะกดจับ	พอถึงเวล�เคยบรรทมหลับต�มปกติ	ก็ทรงแสร้งทำ�เหมือนหลับไป	ฝ่�ยน�งกินรี 

ก็ลุกขึ้นต�มเคย	พระเจ้�กินนรก็สะกดรอยต�มไปยืนอยู่ที่เง�ต้นหว้�	วันนั้นบุรุษเปลี้ยโกรธขู่ตะคอกว่�	ทำ�ไม 

ถึงม�ช้�	 แล้วเอ�มือตบเข้�ที่กกหูน�งเทวี	 น�งเทวีก็ร้องขอโทษว่�	 น�ยอย่�เพิ่งโกรธเลย	 ข้�พเจ้� 

รอให้พระร�ช�หลับจึงม�ได้	 ว่�แล้วก็ประพฤติปฏิบัติบุรุษเปลี้ยเหมือนหญิงบำ�เรอในเรือน	 เมื่อบุรุษเปลี้ย 

ตบหูน�งกินรีนั้น	 กุณฑลหน้�ร�ชสีห์หลุดจ�กหูกระเด็นไปอยู่ใกล้พระบ�ทพระเจ้�กินนร	 พระเจ้�กินนร 
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จงึเกบ็เอ�ไปเปน็พย�น	ฝ�่ยน�งกนิรปีระพฤตอิน�จ�รกบับรุษุเปลีย้นัน้แลว้กก็ลบัไป	เริม่จะนอนกบัพระร�ช�ส�ม	ี 

พระเจ�้กนินรกท็รงห�้มเสยี	พอรุง่ขึน้	จงึรบัสัง่ใหค้นไปบอกใหน้�งกนิรเีทวปีระดบัเครือ่งประดบัทีพ่ระองคใ์ห้ 

ทั้งหมดเข้�ม�เฝ้�	 น�งกินรีก็สั่งให้ทูลว่�	 กุณฑลหน้�ร�ชสีห์ส่งไปไว้ที่ช่�งทองเสียแล้ว	 น�งก็มิได้ม�เฝ้�	 

ครั้นพระเจ้�กินนรรับสั่งให้ห�อีก	 น�งก็ประดับกุณฑลข้�งเดียวเข้�ไปเฝ้�	 พระเจ้�กินนรตรัสถ�มว่�	 กุณฑล 

ไปไหน	น�งก็ทูลว่�	ส่งไปที่ช่�งทอง	พระเจ้�กินนรจึงรับสั่งให้ห�ช่�งทองม�แล้วตรัสถ�มว่�	ทำ�ไมเจ้�จึงไม่ให้

กุณฑลแก่น�งกินรี	ช่�งทองก็ทูลว่�	มิได้รับเอ�ไว้เลย	พระเจ้�กินนรก็ทรงพระพิโรธตรัสว่�	เฮ้ย	น�งจัณฑ�ล	 

คนอย�่งข�้นีแ้หละจะเปน็ช่�งทองของเอง็ละ	ตรสัแลว้กข็ว้�งกณุฑลลงไปตรงหน้�น�งกนิรแีลว้	หนัม�ตรสักบั

ปุโรหิตว่�	สห�ยพูดจริงทีเดียว	จงไปสั่งตัดหัวน�งจัณฑ�ลนี้เสีย	ปุโรหิตได้พ�น�งกินรีไปซ่อนไว้ในที่แห่งหนึ่ง 

ภ�ยในพระร�ชวังนั้นแล้วกร�บทูลพระเจ้�กินนรว่�	 ธรรมด�ว่�หญิงทั้งหล�ยย่อมเป็นเช่นนี้	 ก�รกระทำ� 

อย่�งนี้เป็นปกติของหญิงทั้งหล�ย	 ขอพระองค์จงงดโทษน�งกินรีเสียเถิด	 พระเจ้�กินนรก็ทรงยกโทษให้	 

รบัสัง่ใหไ้ลไ่ปเสยีจ�กพระร�ชนเิวศน	์เมือ่ทรงขบัไลจ่�กตำ�แหนง่แลว้กท็รงตัง้หญงิอืน่เปน็อคัรมเหส	ีแลว้รบัสัง่

ให้ไล่บุรุษเปลี้ยออกไปเสียจ�กที่นั้น	และทรงให้ตัดกิ่งต้นหว้�เสีย

วจีกรรม	๔

 วจีกรรม	หม�ยถึง	 ก�รกระทำ�ท�งว�จ�	 คือ	 ก�รพูดออกม�เป็นถ้อยคำ�	 ทั้งท�งดีและท�งชั่ว	

วจีกรรมท�งชั่ว	มี	๔	อย่�ง	คือ	มุส�ว�ท	ก�รพูดเท็จ	ปิสุณว�จ�	ก�รพูดส่อเสียด	ผรุสว�จ�	ก�รพูดคำ�หย�บ	

และสัมผัปปล�ปะ	ก�รพูดเพ้อเจ้อ	

๑.		 มุส�ว�ท	ก�รพูดเท็จ

	 	 คว�มเสียห�ยของมุส�ว�ท	

	 ในพุทธศ�สนสุภ�ษิต	 ได้กล่�วถึงลักษณะของคนชอบพูดเท็จไว้ว่�	 “นตฺถิ	 อก�ริยำ	 ป�ปํ	 

มุส�ว�ทิสฺส	ชนฺตุโน	แปลว่�	ไม่มีคว�มชั่วอะไรที่คนชอบพูดเท็จจะทำ�ไม่ได้”	เพร�ะคนชอบพูดเท็จ	พูดโกหก 

หลอกลวงหรือพูดมีเลศนัยในแง่มุมต่�งๆ	 นั้น	 ได้ชื่อว่�ทำ�ล�ยคุณธรรมในจิตใจของตนเอง	 และทำ�ล�ย 

ประโยชน์ของผู้อื่น	ในก�รพูดเท็จนั้น	คนโกหกเป็นผู้เสียห�ยร้�ยแรงกว่�	เพร�ะจะกล�ยเป็นคนเหล�ะแหละ	

ข�ดคว�มน่�เชื่อถือ	

	 มุส�ว�ท	ก�รพูดเท็จ	 คือ	 ก�รพูดมุ่งให้ผิดจ�กคว�มเป็นจริง	 มี	 ๓	 อย่�ง	 คือ	 มุส�	 อนุโลมมุส�	

และปฏิสสวะ

	 มุส�	 แปลว่�	 เท็จ	 ได้แก่	 โกหก	 หม�ยถึง	 ก�รทำ�เท็จทุกอย่�ง	 ก�รแสดงคว�มเท็จเพื่อให้ผู้อื่น

เข้�ใจผิดนั้น	ทำ�ได้ทั้งท�งว�จ�และท�งก�ย	ดังนี้

	 ท�งว�จ�	คือ	พูดออกม�เป็นคำ�เท็จ	ตรงกับคำ�ว่�โกหก	ซึ่งเป็นที่เข้�ใจกันอยู่แล้ว

	 ท�งก�ย	คือ	ก�รแสดงกิริย�อ�ก�รที่เป็นเท็จ	เช่น	ก�รเขียนจดหม�ยโกหก	ก�รเขียนร�ยง�นเท็จ	

ก�รทำ�หลักฐ�นปลอม	ก�รตีพิมพ์ข่�วส�รอันเป็นเท็จ	 ก�รเผยแพร่ข่�วส�รท�งสื่ออิเล็กทรอนิกส์อันเป็นเท็จ	 
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ก�รทำ�เครื่องหม�ยปลอมให้คนอื่นหลงเชื่อ	 รวมถึงก�รใช้ใบ้ให้คนอื่นเข้�ใจผิด	 เช่น	 สั่นศีรษะปฏิเสธ 

ในเรื่องควรรับ	หรือพยักหน้�รับในเรื่องที่ควรปฏิเสธ

 มุส�	มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย่�ง	ดังนี้	

 ปด	ไดแ้ก	่มสุ�ตรงๆ	โดยไมอ่�ศยัมลูเลย	เชน่	ไมเ่หน็บอกว่�เหน็	ไมรู่บ้อกว่�รู	้ไมม่บีอกว�่ม	ีเปน็ตน้	

 ส่อเสียด	คือ	พูดยุแยงเพื่อให้เข�แตกกัน

 หลอก	คือ	พูดเพื่อจะโกงเข�	พูดให้เข�เชื่อ	พูดให้เข�เสียของให้ตน

 ยอ	คือ	พูดเพื่อจะยกย่องเข�	พูดให้เข�ลืมตัวและหลงตัวผิด

 กลับคำ�	คือ	พูดไว้แล้วแต่ตอนหลังไม่ยอมรับ	ปฏิเสธว่�ไม่ได้พูด

 ทนส�บ�น	 ได้แก่	กิริย�ที่เสี่ยงสัตย์ว่�จะพูดคว�มจริง	หรือจะทำ�ต�มคำ�ส�บ�น	แต่ไม่ได้พูดหรือ

ทำ�ต�มนั้น	เช่น	พย�นทนส�บ�นแล้วเบิกคำ�เท็จ	เป็นต้น

 ทำ�เล่ห์กระเท่ห์	ได้แก่	กิริย�ที่อวดอ้�งคว�มศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง	เพื่อให้คนหลงเชื่อนิยมยกย่อง	

และเป็นอุบ�ยห�ล�ภแสวงห�ผลประโยชน์ส่วนตน	เช่น	อวดรู้วิช�คงกระพันว่�ฟันไม่เข้�ยิงไม่ออก	เป็นต้น	

 ม�รย�	ไดแ้ก	่กริยิ�ทีแ่สดงอ�ก�รใหเ้ข�เหน็ผดิจ�กทีเ่ปน็จรงิ	เชน่	เปน็คนทศุลี	ทำ�ท�่ท�งเครง่ครดั

ให้เข�เห็นว่�เป็นคนมีศีล

 ทำ�เลศ	 ได้แก่	 พูดมุส�เล่นสำ�นวน	 พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังเข้�ใจผิด	 เช่น	 เห็นคนวิ่งหนีเข�ม�	

เมื่อผู้ไล่ติดต�มม�ถ�ม	จึงย้�ยไปยืนที่อื่นแล้วพูดว่�ตั้งแต่ม�ยืนที่นี่ไม่เห็นใครเลย	

 เสริมคว�ม	ได้แก่	พูดมุส�อ�ศัยมูลเดิม	แต่เสริมคว�มให้ม�กกว่�ที่เป็นจริง	เช่น	โฆษณ�สรรพคุณ

สินค้�เกินคว�มเป็นจริง	เป็นต้น

 อำ�คว�ม	ไดแ้ก	่พดูมสุ�อ�ศยัมลูเดมิ	โดยตดัขอ้คว�มทีไ่มป่ระสงคจ์ะใหรู้อ้อกเสยี	เพือ่ใหผู้ฟ้งัเข�้ใจ

เป็นอย่�งอื่น	เช่น	เรื่องม�กพูดให้เหลือน้อยเพื่อปิดคว�มบกพร่อง	

	 บุคคลพูดด้วยว�จ�หรือทำ�กิริย�แสดงท่�ท�งอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	 ผู้อื่นรู้แล้วเข�จะเชื่อหรือไม่เชื่อ 

ไม่เป็นประม�ณ	บุคคลผู้พูดหรือแสดงอ�ก�รนั้นได้ชื่อว่�	พูดมุส�ในสิกข�บทนี้

	 อนุโลมมุส�

	 อนุโลมมุส�	 คือก�รพูดเรื่องไม่เป็นจริง	 แต่มิได้มีเจตน�จะทำ�ให้ผู้ฟังเข้�ใจผิดหรือหลงเชื่อ

เพียงแต่พูดเพื่อให้เจ็บใจ	มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย่�ง	ดังนี้	

	 เสียดแทง	 ได้แก่	 กิริย�ที่พูดให้ผู้อื่นเจ็บใจ	 ด้วยอ้�งเรื่องที่ไม่เป็นจริง	 เช่น	 ประชด	 คือก�รกล่�ว

แดกดันยกให้สูงกว่�พื้นเพเดิมของเข�	หรือ	ด่�	คือก�รกล่�วถ้อยคำ�หย�บช้�เลวทร�มกดให้ตำ่�กว่�พื้นเพเดิม

ของเข�	

	 สับปลับ	 ได้แก่	 พูดกลับกรอกเชื่อไม่ได	้ พูดด้วยคว�มคะนองป�ก	 แต่ผู้พูดไม่ได้จงใจจะให้คนอื่น

เข้�ใจผิด	เช่น	รับป�กแล้วไม่ทำ�ต�มที่รับนั้น
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	 อนุโลมมุส�นี้	 แม้จะมิได้เป็นมุส�คือคำ�เท็จโดยตรง	 แต่ก็นับเข้�ในมุส�	 ไม่ควรพูด	 พูดแล้วมีโทษ	 

ผู้นิยมคว�มสุภ�พแม้จะว่�กล่�วลูกหล�นก็ไม่ควรใช้คำ�ด่�หรือคำ�เสียดแทง	 ควรใช้คำ�สุภ�พ	 แสดงโทษผิด 

ให้รู้สึกตัวแล้วห้�มปร�มมิให้กระทำ�ต่อไป

	 	 ปฏิสสวะ

 ปฏิสสวะ	 ได้แก่	 ก�รรับคำ�ของคนอื่นด้วยคว�มตั้งใจจะทำ�ต�มที่รับคำ�นั้นไว้จริง	 แต่ภ�ยหลัง

เกิดกลับใจไม่ทำ�ต�มที่รับคำ�นั้น	 ทั้งที่ตนพอจะทำ�ต�มที่รับคำ�นั้นได	้ มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย�่ง	

ดังนี้	

 ผิดสัญญ�	หม�ยถึง	 ก�รไม่ทำ�ต�มที่ตกลงกันไว้	 เช่น	 ตกลงกันว่�จะเลิกค้�สิ่งเสพติด	 แต่พอได้

โอก�สก็กลับม�ค้�อีก

 คืนคำ�	 หม�ยถึง	 ก�รไม่ทำ�ต�มที่รับป�กไว้	 เช่น	 รับป�กจะให้สิ่งของแล้วไม่ได้ให้ต�มที่ได้รับป�ก

ไว้นั้น	

	 	 ถ้อยคำ�ที่ไม่จัดเป็นมุส�ว�ท

	 ถ้อยคำ�ที่ผู้พูดพูดต�มคว�มสำ�คัญของตน	 เรียกว่�	 ยถ�สัญญ�	 หรือต�มวรรณกรรม	 ซึ่งเป็น 

คำ�พูดไม่จริง	แต่ไม่มีคว�มประสงค์จะให้ผู้ฟังเชื่อ	ไม่เข้�ข่�ยมุส�ว�ท	มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย่�ง	

ดังนี้	

 โวห�ร	 ได้แก่	 ถ้อยคำ�ที่ใช้เป็นธรรมเนียม	 เพื่อคว�มไพเร�ะของภ�ษ�	 เช่น	 ก�รเขียนจดหม�ย

ที่ลงท้�ยว่�	ด้วยคว�มเค�รพอย่�งสูง	เป็นโวห�รก�รเขียนต�มแบบธรรมเนียมส�รบรรณ	ซึ่งในคว�มเป็นจริง	

ผู้เขียนอ�จไม่ได้เค�รพอย่�งสูง	หรืออ�จไม่ได้มีคว�มเค�รพเช่นนั้นเลย	

 นิย�ย	 ได้แก่	 เรื่องที่แต่งขึ้น	 เรื่องที่เล่�กันม�	 เรื่องที่นำ�ม�อ้�งเพื่อเปรียบเทียบให้ได้ใจคว�ม

เป็นหลัก	 เช่น	 นิท�น	 ละคร	 ลิเก	 ซึ่งในท้องเรื่องนั้นอ�จมีเนื้อห�ที่ไม่เป็นคว�มจริง	 แต่ผู้แต่งไม่ได้ตั้งใจ 

ให้คนหลงเชื่อ	เพียงแต่แต่งแสดงเนื้อห�ไปต�มท้องเรื่อง

 สำ�คัญผิด	 ได้แก่	 คำ�พูดที่ผู้พูดสำ�คัญผิดว�่เป็นอย�่งนั้น	 ทั้งที่คว�มจริงมิได้เป็นเช่นนั้น	 คือ	 ผู้พูด

พูดไปต�มคว�มเข้�ใจของตน	เช่น	ผู้พูดจำ�วันผิด	จึงบอกผู้ถ�มไปต�มวันที่จำ�ผิดนั้น	เป็นต้น	

 พลั้ง	 ได้แก่	 คำ�พูดที่พล�ดไปโดยที่ไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ทันคิด	 เช่น	 ผู้พูดตั้งใจจะพูดอย่�งหนึ่ง

แต่กลับพล�ดไปพูดเสียอีกอย่�งหนึ่ง	

	 	 หลักวินิจฉัย	

	 ก�รพูดเท็จที่สำ�เร็จเป็นมุส�ว�ท	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๔	คือ

	 ๑.		อตถำ	วตฺถุ		 เรื่องไม่จริง

	 ๒.		 วิสำว�ทนจิตฺตำ		 จิตคิดจะพูดให้ผิด

	 ๓.		ตชฺโช	ว�ย�โม		 พย�ย�มพูดออกไป

	 ๔.		ปรสฺส	ตทตฺถวิช�นนำ		 ผู้ฟังเข้�ใจเนื้อคว�มนั้น
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	 คำ�อธิบ�ยองค์ของมุส�ว�ท	ดังนี้ 

	 องค์ที่	๑		 เรื่องไม่จริง	คือ	เรื่องที่พูดนั้นไม่มีคว�มจริง	ไม่เป็นจริง	เช่น	ฝนไม่ตก	แต่กลับพูดว่�ฝนตก	

	 องค์ที่	๒		 จิตคิดจะพูดให้ผิด	คือ	ผู้พูดจงใจจะพูดให้ผิดจ�กคว�มเป็นจริง	

	 องค์ที่	๓		 พย�ย�มพูดออกไป	 คือ	 ผู้พูดได้พูดคำ�ไม่จริงนั้นๆ	 ออกไป	 หรือได้กระทำ�เท็จ 

ด้วยคว�มจงใจ	ซึ่งมิใช่เป็นเพียงคว�มคิดที่อยู่ในใจ	

	 องค์ที่	๔	 ผู้ฟังเข้�ใจเนื้อคว�มนั้น	 คือ	 ผู้ฟังเข้�ใจคว�มหม�ยเหมือนอย่�งที่ผู้พูดพูดออกไป	 

ส่วนผู้ฟังจะเชื่อหรือไม่นั้นไม่เป็นสำ�คัญ

	 	 โทษของมุส�ว�ท	

	 ผู้ประพฤติมุส�ว�ทจะมีโทษม�กหรือน้อย	 ขึ้นอยู่กับประโยชน์ที่จะถูกตัดรอน	 หม�ยคว�มว่�	 

ถ้�ก�รพูดเท็จนั้นทำ�ให้เสียประโยชน์ม�กก็มีโทษม�ก	 เช่น	 ช�วบ้�นที่ไม่ต้องก�รให้ของๆ	 ตน	พูดออกไปว�่	 

ไม่มี	 ก็ยังมีโทษน้อย	 แต่ถ้�เป็นพย�นเท็จ	 ก่อให้เกิดคว�มเสียห�ยม�ก	 ก็มีโทษม�ก	 เป็นต้น	 ในอรรถกถ�	 

อัฏฐกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	ได้กล่�วถึงกรรมวิบ�กของผู้ประพฤติมุส�ว�ท	ดังนี้	

	 ๑.		 ย่อมเกิดในนรก	

	 ๒.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 ๓.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔.		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	จะถูกกล่�วตู่อยู่เสมอ	

ตัวอย่�งโทษของมุส�ว�ท

เรื่อง	กักก�รุช�ดก

	 ในอดีตก�ล	พระเจ้�พรหมทัต	ครองร�ชสมบัติอยู่ในพระนครพ�ร�ณสี	พระโพธิสัตว์เป็นเทพบุตร 

ในสวรรค์ชั้นด�วดึงส์	 ในสมัยนั้น	 พระนครพ�ร�ณสีได้จัดให้มีมหรสพเป็นก�รใหญ่	 พวกน�ค	 ครุฑ	 และ 

ภุมมัฏฐกเทวด�	 เป็นจำ�นวนม�กก็พ�กันม�ดูมหรสพ	 มีเทพบุตร	 ๔	 องค์จ�กสวรรค์ชั้นด�วดึงส์พ�กันม�ดู 

ก�รมหรสพ	โดยได้ประดับเทริดซึ่งทำ�ด้วยดอกไม้ทิพย์ชื่อกักก�รุ	ซึ่งเป็นผักจำ�พวกบวบ	ฟัก	แฟง

	 พื้นที่ของพระนครประม�ณ	๑๒	 โยชน์	 ได้หอมตลบอบอวนไปด้วยกลิ่นดอกไม้ทิพย์นั้น	 มห�ชน

จึงได้เที่ยวค้นห�ว่�	 ใครเป็นคนประดับดอกไม้เหล่�นี้	 เทพบุตรเหล่�นั้นรู้ว่�มห�ชนกำ�ลังค้นห�ตนเองอยู่	 

จงึเห�ะขึน้ทีพ่ระล�นหลวงยนืปร�กฏก�ยอยูใ่นอ�ก�ศดว้ยเทว�นภุ�พอนัยิง่ใหญ	่ทัง้มห�ชน	พระร�ช�	เศรษฐ	ี

และอุปร�ช	 เป็นต้น	 ต่�งก็ม�ชุมนุมกันถ�มเทพบุตรเหล่�นั้นจึงรู้ว่�	 เป็นเทพบุตรม�จ�กสวรรค์ชั้นด�วดึง	 

เพื่อต้องก�รดูมหรสพ	และประดับด้วยเทริดดอกไม้ทิพย์	จึงร้องขอเทริดดอกไม้ทิพย์นั้น	

		 เทพบตุรโพธสิตัวผ์ูเ้ปน็หวัหน�้บอกว�่	ดอกไมท้พิยเ์หล�่นีม้อี�นภุ�พม�ก	เหม�ะสมกบัเทวด�เท�่นัน้	

ไมเ่หม�ะสมกบัคนเลวทร�ม	ไรป้ญัญ�	มอีธัย�ศยันอ้มไปในท�งตำ�่ทร�ม	เปน็คนทศุลีในมนษุยโลก	แตก่เ็หม�ะสม 

กับมนุษย์ผู้ประกอบด้วยคุณธรรม	 คือ	 ไม่ลักขโมยแม้กระทั่งเส้นหญ้�	 ไม่พูดเท็จแม้จะแลกด้วยชีวิต	 และ 

ได้ยศแล้วไม่มัวเม�	ผู้นั้นแลย่อมควรประดับดอกฟักทิพย์	และเทพบุตรจะให้ดอกไม้ทิพย์แก่บุคคลนั้น
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	 ปุโรหิตคนหนึ่งได้ฟังดังนั้นจึงคิดว่�	 แม้เร�จะไม่มีคุณสมบัติเช่นนั้น	 แต่เร�จักกล่�วมุส�ว�ท 

เพื่อให้ได้ดอกไม้เหล่�นี้ม�ประดับตน	และมห�ชนก็จะเข้�ใจว่�เร�มีคุณสมบัติเช่นนั้นจริงๆ	จึงได้ดอกไม้ทิพย์

ม�ประดับ	 จึงอ้อนวอนขอดอกฟักทิพย์จ�กเทพบุตรองค์ที่	 ๑	 ม�ประดับ	 และยังได้อ้อนวอนขอกะเทพบุตร 

องค์ที่	๒	เทพบุตรองค์ที่	๒	กล่�วว่�	ผู้ที่แสวงห�ทรัพย์สมบัติได้ม�โดยบริสุทธิ์ชอบธรรม	ไม่ล่อลวงเอ�ทรัพย์ 

ผู้อื่น	 ได้โภคทรัพย์แล้วก็ไม่มัวเม�	 จึงจะเหม�ะสมที่จะประดับดอกฟักทิพย์	 ปุโรหิตนั้นก็บอกว่�	 ตนเอง 

มีคุณสมบัติเช่นนั้น	 จึงได้ดอกไม้ทิพย์ม�ประดับ	 และยังอ้อนวอนขอกะเทพบุตรองค์ที	่ ๓	 เทพบุตรองค์ที	่ ๓	 

จึงบอกว่�	 ผู้ที่มีจิตไม่จืดจ�งเร็วเหมือนย้อมด้วยขมิ้น	 และมีศรัทธ�ไม่คล�ยง่�ยๆ	 ไม่บริโภคของดี 

แตเ่พยีงผูเ้ดยีว	แตย่งัแบง่ปนัใหย้�จกและบคุคลทีค่วรให	้จงึจะเหม�ะสมประดบัดอกฟกัทพิย	์ปโุรหติกบ็อกว�่	

ตนเองมีคุณสมบัติเช่นนั้น	จึงได้ดอกไม้ทิพย์ม�ประดับ	และยังอ้อนวอนขอกะเทพบุตรองค์ที่	๔	อีก	เทพบุตร 

องค์ที่	 ๔	 จึงบอกว่�	 ผู้ที่ไม่บริภ�ษด่�สัตบุรุษคนดี	 ผู้ประกอบด้วยคุณมีศีล	 เป็นต้น	 ทั้งต่อหน้�หรือลับหลัง	 

พูดอย่�งใดทำ�อย่�งนั้น	 ผู้นั้นแลย่อมควรซึ่งดอกฟักทิพย์	 ปุโรหิตก็บอกว่�	 ตนเองมีคุณสมบัติเช่นนั้น	 

จึงได้ดอกไม้ทิพย์ม�ประดับอีก

	 เทพบุตรทั้ง	๔	องค์ได้ให้เทริดดอกไม้ทิพย์ทั้ง	๔	เทริดแก่ปุโรหิตนั้นแล้วก็พ�กันกลับไปยังเทวโลก	

ในเวล�ที่เทพบุตรเหล่�นั้นไปแล้ว	ทุกขเวทน�อันแรงกล้�เกิดขึ้นที่ศีรษะของปุโรหิต	ศีรษะของเข�เป็นเหมือน

ถูกยอดเข�อันแหลมคมทิ่มแทง	และเป็นเหมือนถูกแผ่นเหล็กบีบรัด

	 ปุโรหิตนั้นเสวยทุกขเวทน�	นอนกลิ้งไปกลิ้งม�	ร้องลั่น	 เมื่อมห�ชนซักถ�มว่�เกิดอะไรขึ้น	 เข�จึง

ได้บอกว่�	ตนได้โกหกพวกเทพบุตร	เพื่อให้ได้เทริดดอกไม้ม�ประดับ	คว�มจริงตนไม่มีคุณสมบัติเหล่�นั้นเลย	

แล้วขอร้องให้มห�ชนช่วยดึงเทริดออกจ�กศีรษะของตน	 มห�ชนช่วยกันดึงก็ไม่หลุดจ�กศีรษะ	 เหมือนเอ� 

แผ่นเหล็กผูกรัดดอกไม้นั้นไว้	จึงพ�กันห�มเข�กลับบ้�น	เข�ต้องเจ็บปวดร้องลั่นอยู่ในบ้�นถึง	๗	วัน	

	 พระร�ช�รับสั่งเรียกประชุมมุขอำ�ม�ตย์ว่�จะช่วยปุโรหิตผู้ทุศีลที่กำ�ลังจะต�ยได้อย่�งไร	 

พวกอำ�ม�ตย์จึงกร�บทูลว่�	ต้องจัดมหรสพขึ้นอีกครั้ง	เพื่อให้เทพบุตรเหล่�นั้นกลับม�ชม	พระร�ช�จึงให้จัด

มหรสพอกี	เทพบตุรทัง้หล�ยกม็�ชมมหรสพอกี	และไดป้ระดบัเทรดิดอกไมท้พิยส์ง่กลิน่หอมฟุง้ไปทัว่พระนคร	

ปร�กฏต่อหน้�มห�ชน	ณ	 พระล�นหลวงเหมือนเดิม	 มห�ชนได้ห�มปุโรหิตม�ให้นอนหง�ยอยู่ข้�งหน้� 

ของเทพบุตรเหล่�นั้น

	 ปโุรหตินัน้ออ้นวอนขอใหเ้ทพบตุรชว่ยชวีติเข�ดว้ย	เทพบตุรกล�่วตำ�หนติเิตยีนปโุรหติในท�่มกล�ง

มห�ชนว่�	 ดอกไม้เหล่�นี้ไม่เหม�ะสมกับท่�นซึ่งเป็นคนเลวทร�ม	 ไม่มีศีล	 มีบ�ป	 แต่ท่�นได้อวดเก่งว่�	 

จักหลอกลวงเทพบุตร	 น่�อน�ถใจแท้	 ท่�นได้รับผลแห่งมุส�ว�ทของตนแล้ว	 เมื่อตำ�หนิแล้วก็ช่วยปลด 

เทริดดอกไม้ออกจ�กศีรษะปุโรหิต	พร้อมทั้งได้ให้โอว�ทแก่มห�ชนและได้กลับไปยังสถ�นที่อยู่ของตน

	 ช�ดกเรื่องนี้	 แสดงให้เห็นว่�	 คนชั่วที่กล่�วมุส�ว�ท	 เพร�ะถูกคว�มโลภครอบงำ�นั้นส�ม�รถ 

จะกระทำ�คว�มชั่วอื่นๆ	 เพียงเพื่อให้ได้สิ่งที่ตนต้องก�ร	 โดยไม่คำ�นึงว่�ตนมีคุณธรรมเช่นนั้นหรือไม่	 

วิบ�กกรรมชั่วนั้นส่งผลทำ�ให้สิ่งที่เป็นคุณกลับกล�ยเป็นสิ่งที่เป็นโทษได	้ ดังเช่น	 ดอกไม้ทิพย์กลับกล�ยเป็น

ของคมแหลมทิ่มแทง	และกล�ยเป็นแผ่นเหล็กบีบรัดศีรษะของปุโรหิต	ก่อให้เกิดทุกขเวทน�อย่�งแสนส�หัส	
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๒.		 ปิสุณว�จ�	ก�รพูดส่อเสียด

	 	 คว�มเสียห�ยของปิสุณว�จ�	

	 ก�รพูดส่อเสียดยุยงให้ผู้อื่นเกิดคว�มแตกแยก	 ไม่ไว้ว�งใจซึ่งกันและกัน	 ทำ�ให้สังคมแตกร้�ว	 

ข�ดคว�มส�มัคคี	 เป็นก�รทำ�ล�ยประโยชน์สุขของหมู่คณะ	 สังคม	 และประเทศช�ติ	 ยิ่งไปกว่�นั้น	 ผลของ 

ก�รพูดส่อเสียดที่ทำ�ให้สงฆ์แตกแยกกัน	จัดเป็นอนันตริยกรรม	เป็นกรรมหนัก	ห้�มสวรรค์	ห้�มนิพพ�น

	 ปิสุณว�จ�	ก�รพูดส่อเสียด	คือ	ก�รพูดยุยงให้ผู้อื่นแตกแยกกัน	โดยมีคว�มประสงค์	๒	ประก�ร	

คือ

	 ๑.		 ให้ทั้งสองฝ่�ยเข้�ใจผิดกัน	แตกส�มัคคีกัน	

	 ๒.		 ให้ผู้อื่นรักตน	และรังเกียจอีกฝ่�ยหนึ่ง

	 	 หลักวินิจฉัย	

	 ก�รพูดส่อเสียดที่สำ�เร็จเป็นปิสุณว�จ�	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๔	คือ

	 ๑.		ภินฺทิตพฺโพ	ปโร	คนอื่นที่จะพึงถูกทำ�ล�ย

	 ๒.		 เภทปุเรกฺข�รต�	ว�	ปิยกมฺยต�	ว�	มีจิตคิดจะพูดให้แตกแยกกัน	หรือพูดประสงค์จะให้เข�รักตน

	 ๓.		ตชฺโช	ว�ย�โม	พย�ย�มพูดออกไป

	 ๔.		ตทตฺถวิช�นนำ	ผู้ฟังเข้�ใจเนื้อคว�มนั้น

	 ถ้�ข�ดองค์ใดองค์หนึ่ง	กรรมบถไม่ข�ดและมีโทษเบ�ลงม�	

	 	 โทษของปิสุณว�จ�	

	 ปิสุณว�จ�จะมีโทษม�กหรือน้อย	ขึ้นอยู่กับเหตุดังต่อไปนี้	

	 ๑.		คุณ	ผู้ถูกทำ�ให้แตกแยกมีคุณม�กก็มีโทษม�ก	ผู้ถูกทำ�ให้แตกแยกมีคุณน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๒.		คว�มแตกแยก	ถ้�พูดแล้วเข�แตกแยกกันก็มีโทษม�ก	ถ้�พูดแล้วเข�ไม่แตกแยกกันก็มีโทษน้อย	

	 ๓.		กิเลส	ถ้�ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้�ก็มีโทษม�ก	ถ้�มีกิเลสอ่อนก็มีโทษน้อย	

	 ในอรรถกถ�อัฏฐกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	ได้กล่�วกรรมวิบ�กของผู้ประพฤติปิสุณว�จ�	ดังนี้	

	 ๑.		 ย่อมเกิดในนรก	

	 ๒.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 ๓.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔.		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ย่อมทำ�ให้เกิดคว�มแตกจ�กมิตร	
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ตัวอย่�งโทษของปิสุณว�จ�

เรื่อง	วัสสก�รพร�หมณ์

	 พระเจ้�อช�ตศัตรู	 ทรงครองแคว้นมคธมีร�ชคฤห์	 เป็นเมืองหลวง	 ต้องก�รขย�ยอ�ณ�จักร 

ไปยังแคว้นวัชชีอันมีพวกกษัตริย์ลิจฉวีปกครอง	 แต่พระองค์ทรงทร�บว่�กษัตริย์ลิจฉวีทุกองค์ล้วนทรงมั่น 

อยู่ในธรรมที่เรียกว่�	“อปริห�นิยธรรม	๗”	คือ	ธรรมอันเป็นไปเพื่อเหตุแห่งคว�มเจริญ	พระองค์จึงว�งแผน 

ให้	 วัสสก�รพร�หมณ์ที่เป็นอำ�ม�ตย์คนสนิทไปเป็นไส้ศึก	 วัสสก�รพร�หมณ์ยอมทนรับพระร�ชอ�ญ� 

ด้วยทุกขเวทน�แสนส�หัสถึงแก่สลบ	 เมื่อถูกเนรเทศออกจ�กแคว้นมคธก็เดินท�งมุ่งตรงไปเมืองเวส�ลี	 

กษัตริย์ลิจฉวีทรงตั้งให้เป็นครูสอนศิลปวิทย�แก่บรรด�ร�ชกุม�ร	 วัสสก�รพร�หมณ์ปฏิบัติหน้�ที่ด้วย 

คว�มเต็มใจและเอ�ใจใส่จนเป็นที่ไว้ใจในหมู่กษัตริย์ลิจฉวี

	 หลงัจ�กนัน้วสัสก�รพร�หมณจ์งึไดด้ำ�เนนิอบุ�ยเพือ่ทำ�ล�ยคว�มพรอ้มเพรยีงและคว�มส�มคัคกีนั 

ของกษัตริย์ลิจฉวี	 โดยวัสสก�รพร�มหณ์คอยยุแหย่ส่งเสริมเหตุแห่งก�รทะเล�ะวิว�ทให้บังเกิดขึ้นในหมู่ 

ร�ชกุม�รอยู่เนืองนิตย์	 จนกระทั่งร�ชกุม�รทุกพระองค์ก็แตกส�มัคคีเป็นเหตุให้วิว�ทกัน	 คว�มแตกร้�ว 

กล็�มไปถงึบรรด�พระร�ชบดิ�ผูซ้ึง่เชือ่ถอ้ยคำ�โอรสของตน	หลงัจ�กเวล�ผ�่นไป	๓	ป	ีคว�มส�มคัคกีถ็กูทำ�ล�ย

จนสิน้	วสัสก�รพร�หมณจ์งึใหค้นลอบไปกร�บทลูพระเจ�้อช�ตศตัร	ูพระเจ�้อช�ตศตัรกูก็รธี�ทพัสูเ่มอืงเวส�ล	ี 

เมื่อพวกช�วเมืองเวส�ลีตกใจกลัวภัย	 มุขมนตรีจึงได้ตีกลองให้บรรด�กษัตริย์ลิจฉวีม�ประชุมเพื่อยกทัพ 

เข้�ต่อสู้ข้�ศึก	 แต่เหล่�กษัตริย์ลิจฉวีไม่มีผู้ใดเข�้ที่ประชุมแม้แต่คนเดียว	 อีกทั้งประตูเมืองก็ไม่มีใครสั่งให้ปิด	

พระเจ้�อช�ตศัตรูจึงส�ม�รถยึดครองเมืองเวส�ลีได้โดยง่�ย

	 ปิสุณว�จ�นี้	 นอกจ�กเป็นโทษแก่ผู้พูดแล้ว	 ยังส่งผลให้ผู้รับฟังเกิดคว�มแตกแยกจนถึงเสียบ้�น 

เสียเมือง	ดังเช่น	กษัตริย์ลิจฉวีเสียเมืองให้กับพระเจ้�อช�ตศัตรู	เป็นต้น

๓.		 ผรุสว�จ�	ก�รพูดคำ�หย�บ

	 	 คว�มเสียห�ยของผรุสว�จ�

	 ก�รพูดคำ�หย�บหรือคำ�ด่�	ย่อมก่อให้เกิดคว�มเจ็บชำ้�นำ้�ใจแก่ผู้ฟัง	เป็นเหตุให้ก่อเวรผูกพย�บ�ท 

ถึงขั้นประหัตประห�รชีวิตกันได้	 ทำ�ให้ผู้ฟังเกิดคว�มท้อแท้	 ข�ดกำ�ลังใจ	 ส่งผลให้สูญเสียประโยชน์ 

ที่จะพึงได้รับ	

 ผรุสว�จ�	คำ�ว่�	ผรุส�	หม�ยถึง	 เจตน�แผ่ไปเผ�ผล�ญจิตของผู้ฟัง	ผรุสว�จ�	หม�ยถึง	ก�รพูด

ที่มีเจตน�มุ่งทำ�ล�ยแผ่ไปเผ�ผล�ญจิตใจของผู้ฟัง	 เกิดจ�กคว�มพย�ย�มท�งก�ยและท�งว�จ�อันเป็นเหตุ

ทำ�ล�ยไมตรีของผู้อื่น

	 อีกนัยหนึ่ง	ผรุสว�จ�	แปลว่�	คำ�หย�บ	หม�ยถึง	คำ�ด่�	คำ�รุนแรง	คำ�กระด้�ง	

 ผรสุว�จ�นัน้	ขึน้อยูก่บัเจตน�ทีมุ่ง่ประทษุร้�ยและพดูตอ่หน้�จงึจดัเปน็อกศุลกรรมบถ	สว่นคำ�ด่�

ที่พูดด้วยเจตน�ดี	 เหมือนบิด�ม�รด�	 และครูอ�จ�รย์	 พูดดุด่�	 บุตรธิด�	 และศิษย์	 เป็นต้น	 ไม่จัดเป็น	 

ผรุสว�จ�	ไม่ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	
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	 ก�รพูดที่มีจิตอ่อนโยน	 แม้จะเป็นคำ�ด่�	 ก็ไม่ชื่อว่�เป็นผรุสว�จ�	 ดังตัวอย่�งเรื่อง	 ป�กร้�ยใจดี	 

คว�มว�่	เดก็คนหนึง่ไมเ่ชือ่คำ�ของม�รด�เข�้ไปในป�่	ม�รด�เมือ่ไมส่�ม�รถจะห�้มไดจ้งึพดูว�่	“ขอแมก่ระบอืด	ุ 

จงไล่ต�มมัน”	ครั้นเด็กเข้�ไปในป่�	แม่กระบือได้ปร�กฏอย่�งที่ม�รด�พูดไว้	เด็กได้ทำ�สัจจกิริย�ว่�	“ม�รด�

ของข้�พูดเรื่องใดด้วยป�ก	 ขอเรื่องนั้นจงอย่�มี	 ม�รด�คิดเรื่องใดด้วยจิต	 ขอเรื่องนั้น	 จงมี”	 แม่กระบือ 

ได้หยุดอยู่เหมือนถูกผูกอยู่กับที่	เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่�	ม�รด�พูดอย่�งนั้นก็จริง	แต่ไม่มีเจตน�ร้�ย	จึงไม่เป็น

ผรุสว�จ�

	 	ส่วนก�รพูดที่มีจิตหย�บ	มีเจตน�ประสงค์ร้�ย	แม้จะเป็นคำ�พูดที่อ่อนหว�น	ก็ชื่อว่�เป็นผรุสว�จ�	 

เช่น	 คำ�พูดที่ประสงค์จะให้ฆ่�คนอื่น	 ด้วยคำ�ว่�	 “ท่�นทั้งหล�ยจงให้คนนี้นอนเป็นสุขเถิด”	 คำ�พูดเช่นนี้	 

จัดเป็นผรุสว�จ�แท้

	 	 หลักวินิจฉัย	

	 ก�รพูดคำ�หย�บที่สำ�เร็จเป็นผรุสว�จ�	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๓	คือ

	 ๑.		อกฺโกสิตพฺโพ	ปโร		คนอื่นที่จะต้องถูกด่�

	 ๒.		กุปิตจิตฺตำ		 จิตโกรธ	

	 ๓.		อกฺโกสน�		 พูดด่�ออกไป

	 บรรด�องค์	 ๓	 ประก�รนี้	 คำ�ว่�	 จิตโกรธ	 ท่�นมุ่งหม�ยถึงจิตโกรธด้วยคว�มประสงค์ในก�รด่�	 

ไม่ได้มุ่งหม�ยถึงจิตโกรธด้วยประสงค์จะให้ต�ย	 เพร�ะเมื่อจิตโกรธด้วยคว�มประสงค์จะให้ต�ย	 ย่อมเป็น

พย�บ�ท	

อักโกสวัตถุ

	 พระสุตตันตปิฎก	 สังยุตตนิก�ย	 สค�ถวรรค	 ได้กล่�วถึงเรื่องสำ�หรับใช้ด่�	 เรียกว่�	 อักโกสวัตถุ	 

มี	๑๐	อย่�ง	คือ	เจ้�เป็นโจร	เป็นคนโง่	เป็นคนหลง	เป็นอูฐ	เป็นโค	เป็นล�	เป็นสัตว์นรก	เป็นสัตว์เดรัจฉ�น	

เจ้�ไม่มีสุคติ	เจ้�หวังแต่ทุคติ	

	 ดังเรื่องพระน�งม�คันทิย�ใช้ให้คนไปด่�บริภ�ษพระพุทธเจ้�ว่�	 ครั้งหนึ่ง	 พระผู้มีพระภ�คเจ้� 

ประทับอยู่	 ณ	 โฆสิต�ร�ม	 เมืองโกสัมพี	 พระน�งม�คันทิย�	 ผู้เป็นมเหสีของพระเจ้�อุเทน	 ได้ผูกโกรธ 

พระผู้มีพระภ�คเจ้�	 จึงได้จ้�งช�วเมืองให้ไปด่�พระผู้มีพระภ�คเจ้�	 ช�วเมืองผู้เป็นมิจฉ�ทิฏฐิ	 ไม่เลื่อมใส 

ในพระรัตนตรัย	 ได้ติดต�มพระผู้มีพระภ�คเจ้�ผู้เสด็จเข้�ไปภ�ยในพระนคร	 ด่�บริภ�ษด้วยอักโกสวัตถุ	

๑๐	 อย่�งว่�	 “เจ้�เป็นโจร	 เจ้�เป็นพ�ล	 เจ้�เป็นบ้�	 เจ้�เป็นอูฐ	 เจ้�เป็นวัว	 เจ้�เป็นล�	 เจ้�เป็นสัตว์นรก	 

เจ้�เป็นสัตว์เดียรัจฉ�น	สุคติของเจ้�ไม่มี	เจ้�หวังทุคติได้อย่�งเดียว”

	 พระอ�นนท์ฟังคำ�นั้นแล้ว	ได้กร�บทูลพระศ�สด�ให้เสด็จไปเมืองอื่น	พระผู้มีพระภ�คเจ้�	ตรัสว่�	

“อ�นนท์	ก�รทำ�อย่�งนี้	ไม่ควร	อธิกรณ์เกิดขึ้นในที่ใด	เมื่ออธิกรณ์นั้นสงบระงับแล้วในที่นั้นแล	จึงควรไปใน 

ที่อื่น”	และตรัสว่�	 “อ�นนท์	 เร�เป็นเช่นกับช้�งตัวก้�วลงสู่สงคร�ม	ก็ก�รอดทนต่อลูกศรอันม�จ�ก	๔	ทิศ	

ย่อมเป็นภ�ระของช้�งซึ่งก้�วลงสู่สงคร�มฉันใด	 ชื่อว่�ก�รอดทนต่อถ้อยคำ�อันคนทุศีลเป็นอันม�กกล่�วแล้ว	

ก็เป็นภ�ระของเร�ฉันนั้นเหมือนกัน”	
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	 พระผู้มีพระภ�คเจ้�ตรัสว่�	“อ�นนท์	เธออย่�คิดไปเลย	พวกนั้น	จักด่�ได้ไม่เกิน	๗	วัน	เรื่องก็จะ

สงบไปเอง	เพร�ะว่�	อธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแก่พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย	ย่อมไม่เกิน	๗	วัน”

	 โทษของผรุสว�จ�	

	 ผรุสว�จ�จะมีโทษม�กหรือน้อย	ขึ้นอยู่กับเหตุ	๓	ประก�ร	คือ	

	 ๑.	ผรุสว�จ�นั้น	ถึงคว�มเป็นกรรมบถ	คือประกอบด้วยองค์	๓	มีโทษม�ก	ไม่ครบองค์มีโทษน้อย

	 ๒.	คนที่ถูกด่�มีคุณธรรมม�กมีโทษม�ก	มีคุณธรรมน้อยมีโทษน้อย

	 ๓.	 ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้�มีโทษม�ก	มีกิเลสอ่อนมีโทษน้อย	

	 ในอรรถกถ�	อัฏฐกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	ได้กล่�วกรรมวิบ�กของผู้ประพฤติผรุสว�จ�	ดังนี้	

	 ๑.	ย่อมเกิดในนรก	

	 ๒.	ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 ๓.	ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔.	โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	จะได้ฟังเสียงที่ไม่น่�พอใจ	

ตัวอย่�งโทษของผรุสว�จ�

เรื่อง	โคนันทิวิส�ล

	 ในสมัยของพระเจ้�คันธ�ระ	ครองเมืองตักกสิล�	 แคว้นคันธ�ระ	พระโพธิสัตว์เกิดเป็นโค	น�มว่�	 

นันทิวิส�ล	 เป็นโคมีรูปร่�งสวยง�ม	 มีพละกำ�ลังม�ก	 มีพร�หมณ์คนหนึ่งได้เลี้ยงและรักโคนั้นเหมือนลูกช�ย	 

โคนั้นคิดจะตอบแทนบุญคุณก�รเลี้ยงดูของพร�หมณ์	ในวันหนึ่ง	ได้พูดกะพร�หมณ์ว่�	

	 “พ่อ	 จงไปท้�พนันกับโควินทกเศรษฐีว่�	 โคของเร�ส�ม�รถล�กเกวียนหนึ่งร้อยเล่มที่ผูกติดกัน 

ให้เคลื่อนไหวได้	พนันด้วยเงินหนึ่งพันกห�ปณะเถิด”

	 พร�หมณไ์ดไ้ปทีบ่�้นเศรษฐแีละตกลงกนัต�มนัน้	นดัเดมิพนักนัในวนัรุง่ขึน้	ในวนัเดมิพนั	พร�หมณ์

ได้เทียมโคนันทิวิส�ลเข้�ที่เกวียนเล่มแรก	 เพื่อล�กเกวียนหนึ่งร้อยเล่มผูกติดกันซึ่งบรรทุกทร�ย	 กรวด	 

และหินเต็มลำ�	แล้วขึ้นไปนั่งบนเกวียน	เงื้อปฏักขึ้นพร้อมกับตว�ดว่�

	 “ไอ้โคโกง	โคโง่	เจ้�จงล�กเกวียนไปเดี๋ยวนี้”

	 ฝ่�ยโคนันทิวิส�ลเมื่อได้ยินพร�หมณ์พูดเช่นนั้น	 ก็คิดน้อยใจว่�	 “พร�หมณ์เรียกเร�ผู้ไม่โกงว่�โกง	 

ผู้ไม่โง่ว่�โง่”	 จึงยืนนิ่งไม่เคลื่อนไหว	 โควินทกเศรษฐีจึงเรียกให้พร�หมณ์นำ�เงินหนึ่งพันกห�ปณะม�ให้แล้ว 

กลับบ้�นไป	ฝ่�ยพร�หมณ์ผู้แพ้พนันเงินหนึ่งพันกห�ปณะ	ปลดโคแล้วก็เข้�ไปนอนเศร้�โศกเสียใจอยู่ในบ้�น	 

ส่วนโคนันทิวิส�ลเห็นพร�หมณ์เศร้�โศกเสียใจเช่นนั้น	จึงเข้�ไปปลอบและกล่�วว่�
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	 “พ่อ	 ฉันอยู่ในเรือนของท่�นตลอดม�	 เคยทำ�ภ�ชนะอะไรแตกไหม	 เคยเหยียบใครๆ	 เคยถ่�ย

อุจจ�ระปัสส�วะในที่อันไม่ควรหรือไม่	 เพร�ะเหตุใด	ท่�นจึงเรียกเร�ว่�	โคโกง	โคโง่	ครั้งนี้เป็นคว�มผิดของ

ท่�นเอง	 ไม่ใช่คว�มผิดของฉัน	 บัดนี้	 ขอให้ท่�นไปเดิมพันกับโควินทกเศรษฐีใหม่ด้วยเงินสองพันกห�ปณะ	 

ขออย่�งเดียว	 ท่�นอย่�ได้เรียกฉันว่�	 โคโกง	 โคโง่	 ท่�นจะได้ทรัพย์ต�มที่ท่�นปร�รถน�	 ฉันจะไม่ทำ�ให้ท่�น

เศร้�เสียใจ”	

	 พร�หมณ์ได้ทำ�ต�มที่โคนันทิวิส�ลบอก	ในวันเดิมพัน	พร�หมณ์จึงพูดหว�นว่�	“นันทิวิส�ลลูกรัก	

เจ้�จงล�กเกวียนทั้งร้อยเล่มนี้ไปเถิด”

	 โคนันทิวิส�ลได้ล�กเกวียนร้อยเล่มที่ผูกติดกัน	 ด้วยก�รออกแรงล�กเพียงครั้งเดียวเท่�นั้น	 

ทำ�ให้เกวียนเล่มสุดท้�ยไปตั้งอยู่ที่เกวียนเล่มแรกอยู่	 ทำ�ให้พร�หมณ์ชนะพนันด้วยเงินสองพันกห�ปณะ	

พระพุทธองค์เมื่อนำ�อดีตนิท�นม�ส�ธก	แล้วตรัสว่�

	 “ภิกษุทั้งหล�ย	ชื่อว่�	คำ�หย�บ	ไม่เป็นที่ชอบใจของใครๆ	แม้กระทั่งสัตว์เดียรัจฉ�น”	แล้วได้ตรัส

พระค�ถ�ว่�

	 “บุคคลควรพูดแต่คำ�ที่น่�พอใจเท่�นั้น	 ไม่ควรพูดคำ�ที่ไม่น่�พอใจในก�ลใดๆ	 เมื่อพร�หมณ์พูด 

คำ�ที่น่�พอใจ	โคนันทิวิส�ลได้ล�กสัมภ�ระอันหนักได้	ทั้งยังทำ�ให้พร�หมณ์ผู้นั้นได้ทรัพย์อีกด้วย	ส่วนตนเอง 

ก็เป็นผู้ปลื้มใจ	เพร�ะก�รช่วยเหลือนั้นด้วย”

๔.		 สัมผัปปล�ปะ	ก�รพูดเพ้อเจ้อ

	 	 คว�มเสียห�ยของสัมผัปปล�ปะ

	 คำ�พูดเพ้อเจ้อ	 เป็นคำ�พูดที่ไร้ส�ระ	 ไม่เป็นประโยชน์แก่ทั้ง	 ๒	 ฝ่�ย	 คือทั้งผู้พูดและผู้ฟัง	 ทำ�ให้ 

เสียเวล�ไปโดยเปล่�ประโยชน์	ผู้พูดก็ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยคำ�	ผู้ฟังก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร	

 สัมผัปปล�ปะ	หม�ยถึง	 อกุศลเจตน�ที่พย�ย�มแสดงออกท�งก�ยและท�งว�จ�	 ให้ผู้อื่นรู้เรื่อง

ที่มิใช่ประโยชน์	

	 สัมผัปปล�ปะ	 เป็นถ้อยคำ�ที่ไร้ส�ระ	 ปร�ศจ�กอรรถ	 ธรรม	 และวินัย	 ทำ�ให้คนอื่นหลงเชื่อว่� 

เป็นเรื่องที่มีส�ระ	 จัดเป็นอกุศลกรรมบถ	 ส่วนถ้อยคำ�ที่เป็นดิรัจฉ�นกถ�	 ได้แก่เรื่องร�วที่ไม่ควรนำ�ม�ถก

เถียงสนทน�กัน	 เช่น	 เรื่องก�รนำ�น�งสีด�ม�	และมห�ภ�รตยุทธ์	 เป็นต้น	 เพร�ะทำ�ให้เกิดคว�มฟุ้งซ่�นและ 

เสียเวล�	แม้จะจัดอยู่ในประเภทสัมผัปปล�ปะ	แต่ก็เป็นเพียงกรรมเท่�นั้น	ไม่เป็นอกุศลกรรมบถ

	 สัมผัปปล�ปะต่�งจ�กมุส�ว�ท	 คือ	 มุส�ว�ทนั้นผู้พูดมีเจตน�มุ่งจะให้คนอื่นเชื่อในเรื่องที่ไม่จริง 

ว�่จรงิ	เรือ่งจรงิว�่ไมจ่รงิ	สว่นสมัผปัปล�ปะ	ผูพ้ดูมเีจตน�ทีมุ่ง่ใหค้นอืน่เชือ่ในเรือ่งทีไ่รส้�ระว�่เปน็เรือ่งทีม่สี�ระ

	 ก�รพูดคำ�หย�บที่สำ�เร็จเป็นผรุสว�จ�	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๓	คือ

	 	 หลักวินิจฉัย	

	 ก�รพูดเพ้อเจ้อ	มีองค์	๒	คือ

	 ๑.		นิรตฺถกกถ�ปุเรกฺข�รต�		 คว�มเป็นผู้มีจิตมุ่งจะพูดเรื่องเพ้อเจ้อ

	 ๒.		ตถ�รูปิยกถ�กถนำ		 	 พูดเรื่องเช่นนั้นออกไป
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	 ก�รพูดเพ้อเจ้อนั้น	 เมื่อผู้อื่นเชื่อถือเรื่องนั้นเป็นอกุศลกรรมบถ	 ถ้�ผู้อื่นไม่เชื่อถือ	 ไม่เป็น 

อกุศลกรรมบถ

	 	 โทษของสัมผัปปล�ปะ	

	 สัมผัปปล�ปะจะมีโทษม�กหรือน้อย	ขึ้นอยู่กับเหตุ	๓	ประก�ร	คือ	

	 ๑.	 ผู้พูดมีอ�เสวนะ	คือ	 คว�มเสพคุ้น	 ได้แก่	 พูดบ่อยๆ	 จนชินป�ก	มีโทษม�ก	มีอ�เสวนะน้อย	 

มีโทษน้อย

	 ๒.		ผู้ฟังเชื่อว่�เป็นเรื่องจริง	มีโทษม�ก	ถ้�ไม่เชื่อมีโทษน้อย

	 ๓.		ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้�	คือ	พูดด้วยอำ�น�จกิเลส	มีโทษม�ก	มีกิเลสอ่อนมีโทษน้อย

	 ในอรรถกถ�	อัฏฐกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	ได้กล่�วกรรมวิบ�กของผู้ประพฤติสัมผัปปล�ปะ	ดังนี้	

	 ๑.		 ย่อมเกิดในนรก	

	 ๒.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 ๓.		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔.		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยคำ�	

ตัวอย่�งโทษของสัมผัปปล�ปะ

เรื่อง	บุรุษเปลี้ย

	 ในอดีตก�ล	 ในกรุงพ�ร�ณสี	 บุรุษเปลี้ยคนหนึ่ง	 มีคว�มชำ�น�ญในศิลปะก�รดีดก้อนกรวด	 

ส�ม�รถดีดก้อนกรวดใส่ใบไม้ทำ�เป็นรูปสัตว์ต่�งๆ	 ได้	 บุรุษเปลี้ยนั้น	 ชอบม�นั่งใต้ต้นไทรย้อยใกล้ประตู

พระนคร	เป็นประจำ�	พวกเด็กช�วบ้�นพ�กันม�ให้บุรุษเปลี้ยดีดก้อนกรวดไปเจ�ะใบไทรทำ�เป็นรูปช้�งรูปม้�	

เป็นต้น	 บุรุษเปลี้ยก็ทำ�ต�มคว�มต้องก�รของพวกเด็กๆ	พวกเด็กๆ	 ก็ตอบแทนด้วยของกินและของขบเคี้ยว	 

เป็นต้น	อยู่ม�วันหนึ่ง	พระร�ช�เสด็จไปสู่พระร�ชอุทย�น	เสด็จไปถึงสถ�นที่นั้น	พวกเด็กๆ	ได้นำ�บุรุษเปลี้ย 

ไปหลบไว้ในระหว่�งย่�นไทรแล้วพ�กันหนีไป	 เมื่อพระร�ช�เสด็จเข้�ไปสู่โคนต้นไม้ในเวล�เที่ยงตรง	 เง�ของ

ช่องส่องต้องพระสรีระ	 พระองค์ฉงนพระทัย	 ทรงตรวจดูด้�นบน	 ได้ทอดพระเนตรเห็นรูปช้�งรูปม้�เป็นต้น

ที่ใบไม้ทั้งหล�ย	 จึงตรัสถ�มว่�ใครทำ�ไว้	 ทรงทร�บว่�บุรุษเปลี้ยทำ�ไว้	 จึงรับสั่งให้นำ�บุรุษเปลี้ยนั้นม�เฝ้�แล้ว	 

ตรสัว�่	“ปโุรหติของเร�	ป�กกล�้นกั	เมือ่เร�พดูเพยีงนดิหนอ่ย	กพ็ดูม�กเกนิไป	ยอ่มเบยีดเบยีนเร�	เจ�้ส�ม�รถ 

ดีดมูลแพะประม�ณทะน�นหนึ่งเข้�ป�กของปุโรหิตนั้นได้หรือไม่	 บุรุษเปลี้ยกร�บทูลว่�	 “ได้	 พระเจ้�ข้�	 

ขอพระองค์จงให้คนนำ�มูลแพะม�แล้วประทับนั่งภ�ยในม่�นกับปุโรหิต	ข้�พระองค์จักทำ�ต�มพระประสงค์”

	 พระร�ช�	ไดท้รงรบัสัง่ใหท้ำ�อย�่งนัน้แลว้	บรุษุเปลีย้ใหเ้จ�ะชอ่งไวท้ีม่�่น	เมือ่ปโุรหติพดูกบัพระร�ช�	

พออ้�ป�กก็ดีดมูลแพะไปทีละก้อนๆ	 ปุโรหิตกลืนมูลแพะที่เข้�ป�กแล้วก็พูดต่อ	 เมื่อมูลแพะหมด	บุรุษเปลี้ย 

จึงสั่นม่�น	 พระร�ช�ทรงทร�บจึงตรัสกับปุโรหิตว่�	 “อ�จ�รย์	 เร�พูดกับท่�น	 จำ�คำ�พูดไม่ได้เลย	 ท่�นแม้ 

กลืนกินมูลแพะประม�ณทะน�นหนึ่งแล้ว	ก็ยังไม่หยุดพูด	 เพร�ะท่�นพูดม�กเกินไป”	พร�หมณ์ได้เป็นผู้เก้อ	

ตั้งแต่นั้นม�ก็ไม่กล้�อ้�ป�กเจรจ�กับพระร�ช�ได้	 พระร�ช�รับสั่งให้เรียกบุรุษเปลี้ยม�แล้ว	 ตรัสว่�	 “เร�ได้ 
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คว�มสุขก็เพร�ะเจ้�”	 ทรงพอพระทัย	 จึงพระร�ชท�นวัตถุสิ่งของให้จำ�นวนม�ก	 พร้อมทั้งได้พระร�ชท�น 

บ้�นส่วย	๔	ตำ�บล	ซึ่งตั้งอยู่ในทิศทั้ง	๔	แห่งพระนคร	แก่บุรุษเปลี้ย	

	 	 วจีกรรมแสดงออกได้	๒	ท�ง

	 วจีกรรม	 ๔	 อย่�ง	 คือ	 มุส�ว�ท	 พูดเท็จ	 ปิสุณว�จ�	 พูดส่อเสียด	 ผรุสว�จ�	 พูดคำ�หย�บ	 

และสัมผัปปล�ปะ	พูดเพ้อเจ้อ	แสดงออกได้	๒	ท�ง	คือ

	 ๑.		ท�งก�ย	 เรียกว่�	 ก�ยประโยค	 หม�ยถึง	 ก�รแสดงกิริย�ท่�ท�งเพื่อให้อีกฝ่�ยรู้คว�มหม�ย 

ของตน	 เป็นกิริย�ที่กระทำ�ผ่�นท�งก�ย	 เช่น	 โบกมือ	 ผงกศีรษะ	 เขียนหนังสือ	 เป็นต้น	 จัดเป็นวจีกรรม 

ที่เป็นไปท�งก�ยทว�ร

	 ๒.		ท�งว�จ�	เรียกว่�	วจีประโยค	หม�ยถึง	ก�รพูดออกม�เป็นถ้อยคำ�	จัดเป็นวจีกรรมที่เป็นไป

ท�งวจีทว�ร

มโนกรรม	๓

	 มโนกรรม	หม�ยถึง	 ก�รกระทำ�ท�งใจ	 คือ	 ทำ�กรรมด้วยก�รคิด	 ไม่ว่�จะคิดทำ�ชั่วหรือคิดทำ�ดี

มโนกรรมฝ่�ยอกุศล	 คือ	 ก�รคิดทำ�ชั่ว	 มี	 ๓	 อย่�ง	 ได้แก่	 อภิชฌ�	 ก�รเพ่งเล็งอย�กได้ของผู้อื่น	 พย�บ�ท	 

ก�รคิดปองร้�ยผู้อื่น	และมิจฉ�ทิฏฐิ	ก�รเห็นผิดจ�กคลองธรรม

๑.	 อภิชฌ�	ก�รเพ่งเล็งอย�กได้ของผู้อื่น

	 	 คว�มเสียห�ยของอภิชฌ�

	 ก�รเพง่เลง็อย�กไดข้องผูอ้ืน่	คอื	ก�รมเีจตน�เปน็เหตใุหล้ะโมบ	อย�กไดข้องผูอ้ืน่	เปน็ส�เหตสุำ�คญั 

ที่นำ�ไปสู่อทินน�ท�น	 มีก�รลักขโมย	 ก�รปล้น	 เป็นต้น	 เป็นก�รทำ�ล�ยคุณธรรมภ�ยในตน	 เช่น	 ทำ�ให้จิต 

ไม่ตั้งมั่น	ไม่เป็นสม�ธิ	เป็นต้น	

 อภิชฌ�	แปลว่�	ก�รเพ่งเล็งอย�กได้ของผู้อื่นม�เป็นของตน	ด้วยเจตน�เป็นเหตุละโมบคิดอย�ก

ได้ทรัพย์ของผู้อื่นม�เป็นของตน	โดยองค์ธรรม	ได้แก่	โลภเจตสิก

 โลภะ	มี	๒	อย่�ง	คือ

	 ๑.		 ธมัมยิโลภะ	คว�มโลภอย�กไดป้ระกอบดว้ยธรรม	เมือ่เกดิคว�มอย�กไดส้ิง่ต�่งๆ	กเ็ส�ะแสวงห�

ม�โดยสุจริต	ไม่ผิดศีลธรรม	เช่น	ก�รซื้อข�ย	แลกเปลี่ยน	หรือก�รขอ	เป็นต้น

	 ๒.		อธมัมยิโลภะ	คว�มอย�กไดไ้มป่ระกอบดว้ยธรรม	เมือ่เกดิคว�มอย�กได	้กค็ดิห�ท�งทีจ่ะขโมย	

ฉ้อโกง	จี้	ปล้น	หรือใช้กลวิธีต่�งๆ	เพื่อที่จะให้ได้ม�ซึ่งสิ่งเหล่�นั้น

	 	 หลักวินิจฉัย

	 ก�รเพ่งเล็งอย�กได้ของของผู้อื่นที่สำ�เร็จเป็นอภิชฌ�	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๒	คือ

	 ๑.		ปรภณฺฑำ		 	 สิ่งของของผู้อื่น

	 ๒.		อตฺตโน	ปริฌ�มนำ		 ก�รน้อมม�เพื่อเป็นของตน
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	 คำ�ว่�	สิ่งของของผู้อื่น	หม�ยถึง	อวิญญ�ณกทรัพย์	 และสวิญญ�ณกทรัพย์	ที่เป็นสัตว์เลี้ยงต่�งๆ	

รวมทั้งมนุษย์หญิงช�ยที่มีเจ้�ของหรือคู่หมั้นคู่หม�ยที่จองตัวไว้แล้ว	 ส่วนคนอื่นนอกจ�กที่ไม่มีเจ้�ของ 

หรือผู้จองตัว	ไม่จัดว่�เป็นสิ่งของของผู้อื่น

	 คำ�ว่�	 “ก�รน้อมม�เพื่อเป็นของของตน”	 ในฎีก�สังคีติสูตรกล่�วไว้ว่�	 “ก�รน้อมม�เพื่อเป็นของ

ของตน	มีได้ด้วยจิตเท่�นั้น”	

	 อภิชฌ�	 เจตน�เป็นเหตุละโมบ	 ในเมื่อเห็นสิ่งของของผู้อื่นแล้ว	 เพ่งเล็งโดยน้อมเข้�ม�ห�ตนว่�	 

ทำ�อย่�งไรหนอ	 ของนี้จะพึงเป็นของเร�	 ชื่อว่�อภิชฌ�ที่ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	 แต่ถ้�เห็นสมบัติ 

ของคนอื่นแล้ว	 ไม่คิดเอ�ม�เป็นของตน	 เพียงแต่ยินดีว่�	 ผู้ใช้สอยสมบัติเช่นนี้มีบุญหนอ	 เร�ควรได้ใช้สอย 

สักชั่วคร�ว	 หรือว่�เร�ควรได้รับของเช่นนี้บ้�ง	 ก�รคิดอย่�งนี้เป็นเพียงกรรมเท่�นั้น	 ไม่เป็นอกุศลกรรมบถ	 

ดังคำ�ของพระอรรถกถ�จ�รย์ที่ว่�	 “แม้คว�มโลภจะเกิดขึ้นในสมบัติของผู้อื่นก็ยังไม่จัดเป็นอกุศลกรรมบถ	 

ตลอดเวล�ที่ยังไม่น้อมเข้�ม�เป็นของตนว่�	ไฉนหนอของนี้พึงเป็นของเร�”

	 	 โทษของอภิชฌ�	

	 อภิชฌ�จะมีโทษม�กหรือน้อย	ขึ้นอยู่กับเหตุ	๓	ประก�ร	คือ	

	 ๑.		 สิ่งของที่เพ่งเล็งมีค่�ม�กก็มีโทษม�ก	มีค่�น้อยก็มีโทษน้อย

	 ๒.		 เจ้�ของสิ่งของมีคุณม�กก็มีโทษม�ก	มีคุณน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๓.		ผู้เพ่งเล็งมีกิเลสแรงกล้�ก็มีโทษม�ก	มีกิเลสอ่อนก็มีโทษน้อย

ตัวอย่�งโทษของอภิชฌ�

เรื่อง	น�ยภัตตภติกะ

	 มีเศรษฐีคนหนึ่ง	 ได้รับมรดกหลังจ�กบิด�ม�รด�ถึงแก่กรรม	 ผู้รักษ�เรือนคลังของเศรษฐีนั้น	 

ไดเ้ปดิหอ้งสำ�หรบัเกบ็ทรพัยแ์ลว้แจง้จำ�นวนทรพัยใ์หท้ร�บว�่	ทรพัยข์องบรรพบรุษุมปีู	่เปน็ตน้	มจีำ�นวนเท�่นี	้ 

ของบดิ�ท�่นมจีำ�นวนเท่�นี	้เศรษฐดีทูรพัยเ์หล่�นัน้แลว้ถ�มว�่	ทำ�ไมบรรพบรุษุของเร�จงึไมเ่อ�ทรพัยเ์หล่�นี ้

ไปด้วย	 ผู้รักษ�เรือนคลังบอกว่�	 เจ้�น�ยไม่มีใครถือเอ�ทรัพย์ไปปรโลกได้หรอก	 สัตว์ทั้งหล�ยพ�เอ�ไปได้ 

แต่บุญกับบ�ปที่ตนทำ�ไว้เท่�นั้น

	 เศรษฐคีดิว�่	บรรพบรุษุของเร�สะสมทรพัยส์นิเงนิทองเอ�ไวม้�กม�ยมห�ศ�ล	ทีส่ดุกเ็อ�ไวใ้หค้นอืน่ 

เพร�ะคว�มโง่แท้ๆ	 ส่วนเร�จะเอ�ทรัพย์สินเงินทองเหล่�นั้นไปให้หมด	 จึงสั่งให้สร้�งคฤห�สน์หรูหร� 

ร�ค�แพง	 สร้�งร้�นสำ�หรับรับประท�นอ�ห�ร	 เพื่อประก�ศคว�มรำ่�รวยให้ช�วเมืองได้เห็นก�รรับประท�น

อ�ห�รแตล่ะมือ้	ใชจ้�่ยทรพัยม์�ก	มทีัง้อ�ห�ร	ส�วง�มคอยปรนนบิตัขิบักลอ่ม	โดยเฉพ�ะวนัเพญ็ไดจ้�่ยทรพัย ์

เปน็จำ�นวนม�ก	เพือ่เปน็ค�่อ�ห�ร	จ�้งคนไปประก�ศใหช้�วเมอืงม�ดกู�รรบัประท�นอ�ห�รของตน	ประช�ชน

ได้พ�กันม�ดูเป็นจำ�นวนม�ก

	 ในทีน่ัน้มคีนย�กจน	๒	คนเปน็เพือ่นกนั	คนหนึง่อยูใ่นเมอืง	คนหนึง่อยูน่อกเมอืง	มอี�ชพีห�ฟนืข�ย	 

พอเศรษฐีเปิดภ�ชนะบรรจุอ�ห�ร	 กลิ่นของอ�ห�รหอมฟุ้งตลบไปทั่ว	 คนห�ฟืนเกิดคว�มอย�กที่จะ 
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รับประท�นอ�ห�รนั้นอดใจไว้ไม่อยู่	 เพร�ะตั้งแต่เกิดม�	 อย่�ว่�แต่ได้รับประท�นเลยแม้แต่กลิ่นอย่�งนี้ 

กไ็มเ่คยไดร้บัจงึบอกแกเ่พือ่นว�่	เพือ่นเอย๋	เร�อย�กกนิอ�ห�รนัน้เหลอืเกนิ	เพือ่นจงึตอบว�่	อย�่ปร�รถน�เลยเพือ่น	 

เร�ทำ�ง�นตลอดชีวิตก็ไม่มีโอก�สได้ลิ้มรสอ�ห�รอย่�งนี้	 เข�ขอร้องว่�	 เพื่อนเอ๋ย	 ถ้�ไม่ได้กินอ�ห�รนี้ 

ต้องต�ยแน่	 เมื่อไม่ส�ม�รถห้�มได้จึงตะโกนด้วยเสียงอันดังว่�	 น�ยครับ	 ผมไหว้ท่�น	 ขออ�ห�รในถ�ด 

ใหเ้พือ่นผมกนิสกัคำ�เถดิ	เศรษฐตีอบว�่	ไมไ่ด	้จงึหนัม�ถ�มเพือ่นว�่ท�่นไดย้นิเศรษฐพีดูไหม	เข�ตอบว�่ไดย้นิแลว้	 

แต่ยังยืนยันว่�ถ้�ไม่ได้รับประท�นอ�ห�รนี้ต้องต�ยแน่	 เพื่อนที่อยู่ในเมืองได้พูดกับเศรษฐีว่�	 ท่�นขอรับ 

เพือ่นของผมบอกว่�	ถ�้เข�ไมไ่ดอ้�ห�รชวีติเข�ตอ้งต�ยแนน่อน	จงึขอรอ้งเศรษฐวี่�	ขอใหท้�่นโปรดใหช้วีติเข� 

ด้วยเถิด	 เศรษฐีตอบว่�อ�ห�รนี้ร�ค�แพงม�ก	 ถ้�ทุกคนม�อ้�งเหมือนเพื่อนของแกจะเอ�ที่ไหนม�ให้	 

ถ้�เพื่อนของแกอย�กกินอ�ห�รจ�นนี้จริงๆ	 ต้องทำ�ง�นให้ฉัน	 ๓	 ปี	 ในที่สุดช�วบ้�นนอกคนนั้นก็ยอม 

ทิ้งครอบครัวม�ทำ�ง�นในบ้�นเศรษฐี	๓	ปี	เพื่อแลกข้�วจ�นเดียว

	 เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่�	อภิชฌ�	คว�มเพ่งเล็งอย�กได้อย่�งรุนแรงเกิดขึ้นจ�กสิ่งล่อใจภ�ยนอกก็ได้	 

ช�วบ้�นที่อยู่นอกเมืองคนนั้นมีชีวิตอยู่ในโลกด้วยคว�มอดอย�กย�กจนม�น�นแล้ว	 เมื่อไม่ได้เห็นคว�ม

หรูหร�ไม่ได้กลิ่นอ�ห�รดีก็ไม่มีปัญห�อะไร	 แต่เมื่อได้เห็นคว�มหรูหร�และได้กลิ่นอ�ห�รดีๆ	 ของเศรษฐี 

จนเกิดคว�มอย�กได้อย่�งรุนแรง	ถึงกับเอ�ชีวิตเข้�ไปแลก	

๒.		 พย�บ�ท	ก�รคิดปองร้�ยผู้อื่น

	 	 คว�มเสียห�ยของพย�บ�ท

	 ผู้คิดปองร้�ยผู้อื่น	 ชื่อว่�ได้ทำ�ล�ยประโยชน์สุขให้พิน�ศไป	 เพร�ะมีจิตใจแค้นเคือง	 เกลียดชัง	 

ผูกใจเจ็บ	มองโลกในแง่ร้�ย	หงุดหงิด	ฉุนเฉียว	ไม่เห็นอรรถ	ไม่เห็นธรรม	เป็นเหตุนำ�ไปสู่ก�รทำ�ป�ณ�ติบ�ต	

คือก�รทำ�ล�ยชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป

 พย�บ�ท	หม�ยถึง	คว�มคิดปองร้�ยผู้อื่นให้ได้รับคว�มพิน�ศโดยองค์ธรรม	ได้แก่	โทสเจตสิก

	 คว�มพย�บ�ทเกิดเพร�ะคว�มคิด	๑๐	ประก�ร	คือ

	 ๑.		 คิดว่�เข�ได้ทำ�คว�มพิน�ศแก่เร�	

	 ๒.		 คิดว่�เข�กำ�ลังทำ�คว�มพิน�ศแก่เร�

	 ๓.		 คิดว่�เข�จะทำ�คว�มพิน�ศแก่เร�

	 ๔.		 คิดว่�เข�ได้ทำ�คว�มพิน�ศแก่คนที่เร�รักและพอใจ	

	 ๕.		 คิดว่�เข�กำ�ลังทำ�คว�มพิน�ศแก่คนที่เร�รักและพอใจ	

	 ๖.		 คิดว่�เข�จะทำ�คว�มพิน�ศแก่คนที่เร�รักและพอใจ

	 ๗.		 คิดว่�เข�ได้ทำ�ประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเร�

	 ๘.		 คิดว่�เข�กำ�ลังทำ�ประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเร�

	 ๙.		 คิดว่�เข�จะทำ�ประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเร�

	 ๑๐.	 คิดพย�บ�ทโดยไม่มีเหตุผล
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		 คว�มคิดที่เป็นพย�บ�ทนี้	 นอกจ�กจะทำ�ล�ยประโยชน์สุขของผู้อื่นแล้ว	 ยังทำ�ล�ยประโยชน์สุข 

ของตนด้วย	 ฉะนั้น	 จึงควรมีเมตต�กรุณ�	 รักใคร่	 ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 เพื่อให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกัน 

ย่�งสันติสุข	

	 	 หลักวินิจฉัย

	 ก�รคิดปองร้�ยผู้อื่นที่สำ�เร็จเป็นพย�บ�ท	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๒	คือ

	 ๑.		ปรสตฺโต		 	 สัตว์อื่น

	 ๒.		ตสฺส	วิน�สจินฺต�		 คิดจะให้สัตว์นั้นถึงคว�มพิน�ศ

	 คว�มคดิปองร�้ยของผูมุ้ง่จะทำ�ร�้ยชวีติของสตัวอ์ืน่ว�่	ขอใหส้ตัวเ์หล�่นีจ้งพนิ�ศ	จงวบิตั	ิทำ�อย�่งไร	

สัตว์เหล่�นี้จึงจะพิน�ศ	วิบัติ	ไม่เจริญรุ่งเรือง	มีชีวิตอยู่ได้ไม่น�น	ดังนี้	จัดเป็นอกุศลกรรมบถ	ส่วนคว�มโกรธ 

ที่ไม่คิดร้�ยผู้อื่นเป็นเพียงกรรมเท่�นั้น	 ดังคำ�พระอรรถกถ�จ�รย์ว่�	 แม้คว�มโกรธที่เกิดขึ้นเพร�ะมีสัตว์อื่น

เป็นต้นเหตุ	ไม่จัดเป็นอกุศลกรรมบถ	ตร�บใดที่ยังไม่คิดร้�ยเข�ว่�	ทำ�อย่�งไรหนอผู้นี้จะพึงพิน�ศต�ยไปเสีย

	 	 โทษของพย�บ�ท	

	 พย�บ�ทจะมีโทษม�กหรือน้อย	ขึ้นอยู่กับเหตุ	๒	ประก�ร	คือ	

	 ๑.		 ผู้ที่ถูกปองร้�ยมีคุณม�กก็มีโทษม�ก	มีคุณน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๒.		ผู้คิดร้�ยมีกิเลสรุนแรงก็มีโทษม�ก	มีกิเลสอ่อนก็มีโทษน้อย

ตัวอย่�งโทษของพย�บ�ท

เรื่อง	อชครเปรต

	 ดังได้สดับม�	 ในก�ลแห่งพระพุทธเจ�้ทรงพระน�มว่�	 กัสสปะ	 เศรษฐีชื่อว�่	 สุมังคละ	 ปูพื้นด้วย 

แผ่นอิฐทองคำ�	 ให้สร้�งวิห�รในที่ประม�ณ	๒๐	อุสภะ	และให้ทำ�ก�รฉลองวิห�รด้วยทรัพย์ประม�ณเท่�นั้น

เหมือนกัน	 วันหนึ่ง	 ท่�นเศรษฐีไปสู่สำ�นักพระศ�สด�แต่เช้�ตรู่	 เห็นโจรคนหนึ่งนอนเอ�ผ้�ก�ส�วะคลุมร่�ง 

ตลอดถึงศีรษะ	 ทั้งที่มีเท้�เปื้อนโคลน	 อยู่ในศ�ล�หลังหนึ่ง	 ใกล้ประตูพระนคร	 จึงกล่�วว่�	 “เจ้�คนนี้	 

มีเท้�เปื้อนโคลน	คงจักเป็นมนุษย์ที่เที่ยวเตร่ในเวล�กล�งคืนแล้วม�นอน”

	 โจรเปิดหน้�เห็นเศรษฐีแล้วคิดในใจว่�เร�จะทำ�กรรมให้ส�สมกับที่เศรษฐีได้กล่�วว่�เร�	 ได้ผูก

อ�ฆ�ตในเศรษฐีไว้	ได้เผ�น�ของเศรษฐี	๗	ครั้ง	ตัดเท้�โคทั้งหล�ยในคอก	๗	ครั้ง	เผ�เรือน	๗	ครั้ง	ถึงอย่�งนั้น 

ก็ยังไม่ห�ยแค้น	 จึงเข้�ไปทำ�คว�มสนิทชิดเชื้อกับคนใช้ของเศรษฐีนั้นแล้วถ�มว่�	 “อะไรเป็นที่รักของเศรษฐี	 

น�ยของท่�น”	 ได้ทร�บว่�พระคันธกุฎีเป็นที่รักยิ่งของเศรษฐี	 จึงคิดว่�เร�จะแก้แค้นให้ห�ยแค้นด้วยก�รเผ� 

พระคันธกุฎี	 เมื่อพระศ�สด�เสด็จเข้�ไปบิณฑบ�ต	 จึงทุบหม้อนำ้�สำ�หรับดื่มและนำ้�สำ�หรับใช้	 ได้จุดไฟ 

ที่พระคันธกุฎีแล้ว

	 เศรษฐีได้ทร�บว่�พระคันธกุฎีถูกไฟไหม้	 จึงเดินท�งม�ถึงขณะที่พระคันธกุฎีถูกไฟไหม้แล้ว	 

แลดูพระคันธกุฎีที่ไฟไหม้แล้วก็มิได้มีคว�มเสียใจเลย	 แต่ได้ปรบมือเป็นก�รใหญ่	 ขณะนั้น	 ประช�ชนยืนอยู่	 

ณ	 ที่ใกล้	 ถ�มท่�นเศรษฐีว่�	 “ทำ�ไม	 ท่�นจึงปรบมือ	 เมื่อเห็นพระคันธกุฎีที่ท่�นสละทรัพย์จำ�นวนม�ก 

สร้�งไว้ถูกไฟไหม้”
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	 เศรษฐีตอบว่�	 “ข้�พเจ้�บริจ�คทรัพย์ประม�ณเท่�นี้	 ได้ฝังทรัพย์ไว้ในพระศ�สน�ที่ไม่ส�ธ�รณะ 

แกอ่นัตร�ยมไีฟ	เปน็ตน้	ข�้พเจ�้จงึมใีจยนิด	ีปรบมอืดว้ยคดิว�่จกัไดส้ละทรพัยป์ระม�ณเท�่นี	้สร�้งพระคนัธกฎุ ี

ถว�ยพระศ�สด�ใหม่”

	 ท่�นเศรษฐี	 สละทรัพย์ประม�ณเท่�นั้น	 สร้�งพระคันธกุฎีอีกได้ถว�ยแด่พระศ�สด�	 ซึ่งมีภิกษุ	 

๒	หมื่นรูปเป็นบริว�ร	 โจรเห็นกิริย�นั้นแล้วจึงคิดที่จะฆ่�เศรษฐี	 ได้ซ่อนกฤชไว้ในระหว�่งผ้�นุ่ง	 แม้เดินเตร่ 

อยู่ในวิห�รถึง	๗	วัน	ก็ไม่ได้โอก�ส

	 ฝ่�ยมห�เศรษฐี	 ถว�ยท�นแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้�เป็นประมุขสิ้น	 ๗	 วัน	 ถว�ยบังคม 

พระศ�สด�แลว้	กร�บทลูว�่	“ข�้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ	บรุษุผูห้นึง่เผ�น�ของข�้พระองค	์๗	ครัง้	ตดัเท�้โคในคอก	 

๗	ครั้ง	เผ�เรือน	๗	ครั้ง	บัดนี้	แม้พระคันธกุฎี	ก็จักเป็นเจ้�คนนั้นแหละเผ�	ข้�พระองค์ขอให้ส่วนบุญในท�นนี้ 

แก่เข�ก่อน”

	 โจรได้ยินคำ�นั้น	 ระทมทุกข์ว่�	 “เร�ทำ�กรรมหนักหนอ	 ถึงอย่�งนั้น	 เศรษฐีนี้ก็มิได้มีแม้เพียง 

คว�มแค้นเคืองในตัวเร�ผู้ทำ�ผิด	 กลับให้ส่วนบุญในท�นนี้แก่เร�ก่อน	 เร�คิดประทุษร้�ยในเศรษฐีนี้	 

ไม่สมควรเลย	 แม้เทวทัณฑ์พึงตกลงบนกระหม่อมของเร�ผู้ไม่ให้บุรุษเห็นป�นนี้อดโทษให้”	 จึงไปหมอบลง 

ที่ใกล้เท้�ของเศรษฐี	ขอให้เศรษฐีอดโทษให้	

	 เศรษฐรีะลกึถงึถอ้ยคำ�ทีต่นเคยพดูปร�รภโจรนัน้ไดแ้ลว้	ใหโ้จรอดโทษใหแ้ลว้กล�่วยกโทษใหโ้จรนัน้ 

ในก�ลสิ้นอ�ยุ	โจรนั้นได้บังเกิดในอเวจี	เสวยทุกขเวทน�สิ้นก�ลน�น	บัดนี้	ได้เกิดเป็นอชครเปรต	ถูกไฟไหม้

อยู่ที่เข�คิชฌกูฏ	ด้วยวิบ�กแห่งกรรมที่ยังเหลือ	

	 พระศ�สด�ตรัสว่�	 “ภิกษุทั้งหล�ย	 ธรรมด�คนพ�ล	 ทำ�กรรมอันล�มกอยู่ย่อมไม่รู้	 แต่ภ�ยหลัง	

เร่�ร้อนอยู่เพร�ะกรรมอันตนทำ�แล้ว	ย่อมเป็นเช่นกับไฟไหม้ป่�ด้วยตนของตนเอง”	

	 คว�มพย�บ�ทปองร้�ย	 เป็นเหตุนำ�ทุกข์ภยันตร�ยม�สู่ตนและคนอื่นดังกล่�วม�	 ฉะนั้น	 จึงควร

มีเมตต�กรุณ�	 รักใคร่	 ช่วยเหลือซึ่งกันและกันดีกว่�	 เพื่อให้โลกของเร�อยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข	 และพึ่งพ� 

อ�ศัยกันได้ต่อไป

๓.		 มิจฉ�ทิฏฐิ	ก�รเห็นผิดจ�กคลองธรรม

	 	 คว�มเสียห�ยของมิจฉ�ทิฏฐิ

	 บุคคลผู้เป็นมิจฉ�ทิฏฐิ	 ย่อมไม่เห็นอรรถ	 ไม่เห็นธรรม	 ส�ม�รถกระทำ�คว�มชั่วได้ทุกอย่�ง 

ถึงขั้นอนันตริยกรรม	ซึ่งเป็นกรรมหนัก	ห้�มสวรรค์	ห้�มนิพพ�น

	 มิจฉ�ทิฏฐิ	แปลว่�	ก�รเห็นผิดจ�กคลองธรรม	เช่น	เห็นว่�ทำ�ดีได้ชั่ว	ทำ�ชั่วได้ดี	บ�ปไม่มีบุญไม่มี	

ม�รด�บิด�ไม่มี	เป็นต้น	

		 เจตน�เป็นเหตุให้เห็นผิด	 เพร�ะไม่มีก�รถือเอ�ต�มคว�มเป็นจริง	 คัดค้�นข้อประพฤติปฏิบัติ 

ของสัตบุรุษทั้งหมด	โดยนัยเป็นต้นว่�	ท�นที่ให้แล้วไม่มีผล	ชื่อว่�	มิจฉ�ทิฏฐิ	
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	 มิจฉ�ทิฏฐินี้มีหล�ยประเภท	ท่�นจัดไว้	๒	ประเภทก็มี	๓	ประเภทก็มี	๖๒	ประเภทก็มี	ดังนี้

	 	 ทิฏฐิ	๒

	 ๑.		 สัสสตทิฏฐิ	คว�มเห็นว่�เที่ยง	คว�มเห็นว่�มีอัตต�และโลกซึ่งเที่ยงแท้ยั่งยืนคงอยู่ตลอดไป

	 ๒.		อุจเฉททิฏฐิ	คว�มเห็นว่�ข�ดสูญ	คว�มเห็นว่�มีอัตต�และโลกซึ่งจักพิน�ศข�ดสูญหมดสิ้นไป

	 	 ทิฏฐิ	๓

	 ๑.		อกิริยทิฏฐิ	คว�มเห็นว่�ไม่เป็นอันทำ�	

	 ๒.		อเหตุกทิฏฐิ	คว�มเห็นว่�ไม่มีเหตุ	

	 ๓.		นัตถิกทิฏฐิ	คว�มเห็นว่�ไม่มี

 ทิฏฐิ	๖๒	มีคว�มเห็นว่�ขันธ์	๕	คือ	รูป	เวทน�	สัญญ�	สังข�ร	วิญญ�ณ	เป็นตัวตน	เป็นต้น

	 ในมโนทุจริตนี้จะกล่�วเฉพ�ะทิฏฐิ	 ๓	 ประก�ร	 ที่เรียกว่�	 นิยตมิจฉ�ทิฏฐิ	 ซึ่งเป็นทิฏฐิที่มีโทษ 

ร้�ยแรง	เป็นมิจฉ�ทิฏฐิที่ดิ่งลงไปสู่อบ�ย	ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	ส่วนมิจฉ�ทิฏฐิอย่�งอื่นไม่ถึงคว�มเป็น

อกุศลกรรมบถ

นิยตมิจฉ�ทิฏฐิ	๓

	 ๑.		อกิริยทิฏฐิ	คว�มเห็นว่�ไม่เป็นอันทำ�	คือ	เห็นว่�กรรมที่ทำ�แล้วไม่เป็นอันทำ�	สักว่�เป็นเพียง

กิริย�เท่�นั้น	 จะทำ�คว�มดีหรือคว�มชั่วก็ไม่เป็นอันทำ�ทั้งสิ้น	 หม�ยคว�มว่�	 เมื่อคนทำ�บ�ป	 มีก�รฆ่�สัตว์	 

ลักทรัพย์	เป็นต้น	ก็ไม่จัดว่�เป็นก�รทำ�บ�ป	เมื่อคนให้ท�น	รักษ�ศีล	เป็นต้น	ก็ไม่จัดว่�เป็นก�รทำ�บุญ

	 	 อกิริยทิฏฐิดังกล่�วม�นี้	 ผิดจ�กหลักพระพุทธศ�สน�ที่สอนว่�	 ก�รกระทำ�ของบุคคลนั้น	 

เมื่อมีเจตน�จงใจทำ�ก็จัดเป็นกรรม	ก�รกระทำ�ชั่วก็เป็นกรรมชั่ว	ก�รกระทำ�ดีก็เป็นกรรมดี	

 ๒.	 อเหตุกทิฏฐิ	 คว�มเห็นว่�ไม่มีเหตุ	 คือ	 เห็นว่�เหตุแห่งคว�มเศร้�หมอง	 คว�มบริสุทธิ์ของ

สัตว์ทั้งหล�ยไม่มี	สัตว์ทั้งหล�ยเศร้�หมองเอง	บริสุทธิ์เอง	ทุกข์เอง	สุขเอง	ไม่มีอำ�น�จ	กำ�ลัง	หรือเหตุอะไร 

ทีจ่ะทำ�ใหส้ตัวท์ัง้หล�ยเศร�้หมองและบรสิทุธิไ์ด	้หรอืเหน็ว�่สตัวท์ัง้หล�ยทีก่ำ�ลงัไดร้บัคว�มลำ�บ�กหรอืสบ�ย	

ไม่ได้อ�ศัยอะไรเป็นเหตุให้เกิดขึ้นเลย	เป็นไปเองทั้งนั้น

	 ๓.		นัตถิกทิฏฐิ	 คว�มเห็นว่�ไม่มี	 คือ	 เห็นว่�ทำ�อะไรก็ต�ม	 ผลที่พึงได้รับนั้นไม่มี	 คว�มเห็นผิด

ชนิดนี้จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิด้วย	คือ	เห็นว่�สัตว์ทั้งหล�ยต�ยแล้วสูญ	ไม่มีก�รเกิดอีก

	 	 ในส�มัญผลสูตร	แสดงนัตถิกทิฏฐิไว้	๑๐	ประก�ร	คือ	

	 	 ๓.๑		 นตฺถิ	ทินฺนำ	ท�นที่ให้แล้วไม่มีผล

	 	 ๓.๒		 นตฺถิ	ยิฏฺฐำ	ก�รบูช�ไม่มีผล

	 	 ๓.๓		 นตฺถิ	หุตำ	ก�รเชื้อเชิญต้อนรับไม่มีผล

	 	 ๓.๔		 นตฺถิ	สุกตทุกฺกฏ�นำ	กมฺม�นำ	ผลำ	วิป�โก	ผลวิบ�กของกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี

	 	 ๓.๕		 นตฺถิ	อยำ	โลโก	โลกนี้ไม่มี	

	 	 ๓.๖		 นตฺถิ	ปโร	โลโก	โลกหน้�ไม่มี

	 	 ๓.๗		 นตฺถิ	ม�ต�	ม�รด�ไม่มี
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	 	 ๓.๘		 นตฺถิ	ปิต�	บิด�ไม่มี

	 	 ๓.๙		 นตฺถิ	สตฺต�	โอปป�ติก�	สัตว์ที่ผุดเกิดขึ้นเองไม่มี

	 	 ๓.๑๐	นตฺถิ	 โลเก	สมณพฺร�หฺมณ�	สมฺมคฺคต�	สมฺม�ปฏิปนฺน�	 เย	อิมญฺจ	 โลกำ	ปรญฺจ	 โลกำ	 

สยำ	 อภิญฺญ�	 สจฺฉิกตฺว�	 ปเวเทนฺติ	 สมณพร�หมณ์ที่รู้แจ้งโลกนี้โลกหน้�	 ที่ส�ม�รถชี้แจงแนะนำ�ให้เข้�ใจ

ที่ถึงพร้อมด้วยคว�มส�มัคคีและปฏิบัติชอบไม่มี

  นิยตมิจฉ�ทิฏฐิทั้ง	๓	ประก�รนี้	อย่�งใดอย่�งหนึ่ง	ก็ล้วนปฏิเสธกรรมและผลของกรรมทั้งสิ้น	

จัดเป็นอกุศลกรรมบถ	บุคคลที่ตกอยู่ในมิจฉ�ทิฏฐิ	๓	ประก�รนี้แล้ว	พระพุทธองค์ตรัสว่�	เป็นดังตอในวัฏฏะ	

ใครๆ	ก็ถอนขึ้นไม่ได้	ไม่มีโอก�สได้บรรลุมรรค	ผล	นิพพ�น	

	 	 ก็ในทิฏฐิ	๓	อย่�งเหล่�นี้	อกิริยทิฏฐิ	ห้�มกรรม	คือ	ปฏิเสธกรรม	นัตถิกทิฏฐิ	ห้�มวิบ�ก	คือ

ปฏิเสธผลของกรรม	อเหตุกทิฏฐิ	ห้�มทั้ง	๒	อย่�ง	คือ	ปฏิเสธทั้งกรรมและผลของกรรม

	 	 หลักวินิจฉัย

	 มิจฉ�ทิฏฐิที่ถึงคว�มเป็นอกุศลกรรมบถ	มีองค์	๒	คือ

		 ๑.		 วตฺถุโน	คหิต�ก�รวิปรีตต�	เรื่องที่ยึดถือนั้นผิดจ�กคว�มเป็นจริง	

	 ๒.		 ยถ�	ตำ	คณหฺ�ต	ิตถ�ภ�เวน	ตสสฺปุฏฐฺ�นำ	มคีว�มเหน็ยดึมัน่ในเรือ่งทีผ่ดิจ�กคว�มเปน็จรงินัน้ว�่

ถูกต้อง	

	 ในอรรถกถ�อฏัฐส�ลนิกีล�่วไวว้�่	“ในมจิฉ�ทฏิฐนิัน้	กรรมบถยอ่มข�ดดว้ยนตัถกิทฏิฐ	ิอเหตกุทฏิฐิ

และอกิริยทิฏฐิเท่�นั้น	ห�ข�ดด้วยทิฏฐิเหล่�อื่นไม่”

	 มิจฉ�ทิฏฐิมีโทษม�ก เพร�ะเหตุ	๒	ประก�ร	คือ

	 ๑.		มอี�เสวนะม�ก	คอื	มคีว�มเสพคุน้ม�ก	หม�ยถงึ	ทำ�ม�กหรอืทำ�บอ่ยกม็โีทษม�ก	มอี�เสวนะนอ้ย 

ก็มีโทษน้อย	

		 ๒.		มีนิยตมิจฉ�ทิฏฐิ	 คือ	 มีคว�มยึดมั่นคว�มเห็นผิดแบบฝังร�กลึกก็มีโทษม�ก	 มีมิจฉ�ทิฏฐิ 

นอกจ�กนี้ก็มีโทษน้อย	

	 นิยตมิจฉ�ทิฏฐิทั้ง	๓	นี้	เป็นคว�มเห็นผิดที่ส่งผลให้เกิดในนิรยภูมิหลังจ�กต�ยแล้วอย่�งแน่นอน	

บุคคลผู้เป็นนิยตมิจฉ�ทิฏฐิ	แม้พระพุทธองค์จะทรงโปรดอย่�งไรก็ต�ม	ก็ไม่อ�จให้สำ�เร็จคุณธรรมใดๆ	ได้

	 สำ�หรับกรรมทั้ง	 ๓	 มีอภิชฌ�เป็นต้นเหล่�นี้	 เกิดขึ้นโดยไม่เกี่ยวข้องกับวิญญัติทั้ง	 ๒	 คือ	 

ก�ยทว�รและวจีทว�รแต่อย่�งใด	 คงเกิดขึ้นเฉพ�ะในมโนทว�รเท่�นั้น	 ฉะนั้น	 ท่�นพระอนุรุทธ�จ�รย์ 

จึงแสดงว่�	เมื่อเว้นจ�ก�ยวิญญัติและวจีวิญญัติแล้วย่อมเกิดในมโนทว�รเป็นส่วนม�ก

ตัวอย่�งโทษของมิจฉ�ทิฏฐิ

	เรื่อง	ปูรณกัสสปะ	เจ้�ลัทธิผู้ถืออกิริยทิฏฐิ

	 ดงัไดส้ดบัม�	ตระกลูหนึง่	มที�ส	๙๙	คน	ท�สคนหนึง่เกดิม�กค็รบ	๑๐๐	คนพอด	ีดว้ยเหตนุัน้	พวก

เจ้�น�ยจึงตั้งชื่อเข�ว่�	“ปูรณะ”	ก�รง�นที่น�ยปูรณะนั้นจะทำ�ดี	ทำ�ไม่ดี	ยังไม่ทำ�	หรือทำ�แล้ว	พวกเจ้�น�ย 
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จะไม่ว่�กล่�วเข�เลย	 เพร�ะถือว่�เข�เป็นท�สผู้เป็นมงคล	 เมื่อเป็นเช่นนี้เข�คิดว่�	 เข�อยู่ไปก็ไม่มีประโยชน์

อะไร	จึงหลบหนีไป

	 ต่อม�พวกโจรได้ชงิเอ�ผ้�นุ่งของเข�ไป	เข�ไม่รู้จะปกปิดร่�งก�ยด้วยหญ้�และใบไม้	จึงเปลอืยก�ย 

เข้�ไปสู่หมู่บ้�นตำ�บลหนึ่ง	 พวกช�วบ้�นเห็นเข�แล้ว	 เข้�ใจว่�	 “บุรุษนี้เป็นสมณะ	 เป็นพระอรหันต์	 

มีคว�มมักน้อย	ไม่มีบุคคลอื่นที่เป็นเช่นบุรุษนี้”	จึงได้ให้ขนมและข้�วเป็นต้น

	 เข�คิดว่�	“ขนมและข้�วเป็นต้นนี้	เกิดขึ้นเพร�ะคว�มที่เร�ไม่นุ่งผ้�”	ตั้งแต่นั้นม�	เข�แม้จะได้ผ้� 

กไ็มนุ่ง่	ไดถ้อืเพศเปลอืยก�ยเชน่นัน้เปน็ก�รบวช	พวกมนษุย	์๕๐๐	คนพ�กนับวชในสำ�นกัของเข�	น�ยปรูณะนัน้ 

ได้ชื่อต�มโคตรว่�	“กัสสปะ”

	 เข�ได้ตั้งตนเป็นเจ้�ลัทธิชื่อว่�	ปูรณกัสสปะ	ยึดถืออกิริยทิฏฐิซึ่งมีคำ�สอนว่�	เมื่อบุคคลทำ�เองหรือ 

ใช้ให้ผู้อื่นทำ�	 ตัดเองหรือใช้ให้ผู้อื่นตัด	 เบียดเบียนเองหรือใช้ให้ผู้อื่นเบียดเบียน	 เศร้�โศกเองหรือทำ�ให้ผู้อื่น 

เศร้�โศก	 ลำ�บ�กเองหรือทำ�ให้ผู้อื่นลำ�บ�ก	 ดิ้นรนเองหรือทำ�ผู้อื่นให้ดิ้นรน	 ฆ่�สัตว์	 ลักทรัพย์	 งัดแงะ	 

ปล้นสดมภ์	 ปล้นบ้�น	 ดักอยู่ที่ท�งเปลี่ยว	 เป็นชู้กับภริย�ของผู้อื่น	 พูดเท็จ	 เมื่อบุคคลกระทำ�อยู่อย่�งนี้	 

บ�ปชื่อว่�ไม่เป็นอันทำ�	สรุปว่�	เจ้�ลัทธิปูรณกัสสปะนั้น	เป็นผู้มีว�ทะว่�	ไม่เป็นอันทำ�

เรื่อง	มักขลิโคส�ล	เจ้�ลัทธิผู้ถืออเหตุกทิฏฐิ

	 บุรุษอีกคนหนึ่ง	 เป็นท�ส	 เจ้�น�ยใช้ให้แบกหม้อนำ�้มันเดินไปบนพื้นที่เป็นโคลนแล้วกำ�ชับให้เข�

ระวังอย่�ให้ลื่น	 แต่เข�ก็ลื่นลงด้วยคว�มประม�ท	 ด้วยคว�มกลัวเจ้�น�ยจึงเริ่มจะหนีไป	 เจ้�น�ยจึงวิ่งไปฉุด 

ทีช่�ยผ�้	เข�จงึทิง้ผ้�นัน้เสยีแลว้เปลอืยก�ยวิง่หนไีป	พวกช�วบ�้นเกดิคว�มเลือ่มใสในก�รถอืเพศเปลอืยก�ย

ของเข�	เช่นเดียวกับเรื่อง	ปูรณกัสสปะ

	 น�ยมักขลินั้น	คนมักจะเรียกกันว่�	“โคส�ละ”	เพร�ะเข�เกิดในคอกโค

	 เจ้�ลัทธิมักขลิโคส�ล	ยึดถืออเหตุกทิฏฐิซึ่งมีคำ�สอนว่�	คว�มเศร้�หมองของสัตว์ทั้งหล�ยไม่มีเหตุ	

ไม่มีปัจจัย	สัตว์ทั้งหล�ยเศร้�หมองเอง	บริสุทธิ์เอง	สรุปว่�	เจ้�ลัทธิมักขลิโคส�ล	เป็นผู้มีว�ทะว่�	ไม่มีเหตุ

เรื่อง	อชิตเกสกัมพล	เจ้�ลัทธิผู้ถือนัตถิกทิฏฐิ

	 บุรุษอีกคนหนึ่ง	 มีชื่อว่�	 “อชิตะ”	และคนมักจะเรียกว่�	 “เกสกัมพล”	 เพร�ะเข�นุ่งห่มผ้�กัมพล 

ทีท่ำ�ดว้ยผมมนษุย	์เจ�้ลทัธอิชติเกสกมัพลนัน้	ยดึถอืนตัถกิทฏิฐซิึง่มคีำ�สอนว�่	“ท�นทีใ่หแ้ลว้ไมม่ผีล	ก�รบชู�

ที่บูช�แล้วไม่มีผล”	 สรุปว่�	 เจ้�ลัทธิอชิตเกสกัมพลนั้น	 เป็นผู้มีว�ทะว่�	 ไม่มีบ้�ง	 ข�ดศูนย์บ้�ง	 โดยมีว�ทะ 

ในเรื่องคว�มข�ดศูนย์ว่�	“สัตว์ทั้งหล�ย	หลังจ�กต�ยแล้วย่อมข�ดศูนย์	ย่อมห�ยไป	ย่อมไม่มีอีก”	

	 เจ้�ลัทธิทั้ง	 ๓	 นี้	 นอกจ�กทำ�ตนให้ฉิบห�ยแล้ว	 ยังทำ�หมู่ชนผู้กระทำ�ต�มลัทธิของตนให้ฉิบห�ย 

ไปด้วย	 เพร�ะลัทธิที่ตนยึดถือนั้นเป็นนิยตมิจฉ�ทิฏฐิ	 ส่งผลให้เกิดในนิรยภูมิหลังจ�กต�ยแล้วอย่�งแน่นอน	

แม้พระพุทธองค์จะทรงโปรดอย่�งไรก็ต�ม	ก็ไม่อ�จให้สำ�เร็จคุณธรรมใด	ๆ	ได้
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มโนกรรมเป็นไปท�งทว�ร	๓

 อภิชฌ�	 พย�บ�ท	 และมิจฉ�ทิฏฐิทั้ง	 ๓	 นี้	 เป็นมโนกรรมย่อมเป็นไปท�งมโนทว�รโดยม�ก	

แมไ้มม่กี�รเคลือ่นไหวท�งก�ย	ท�งว�จ�	เพยีงแตค่ดิในใจกส็ำ�เรจ็เปน็อกศุลกรรมบถได้	แตบ่�งครัง้อกศุลธรรม 

ทั้ง	 ๓	 อย่�งนี้	 ย่อมเกิดขึ้นท�งก�ยทว�รและวจีทว�รก็ได้	 เช่น	 บ�งคนมีใจละโมบอย�กได้ของคนอื่น	 

จึงยื่นมือไปหยิบของนั้น	มีใจโกรธแค้นหยิบมีดหยิบไม้เพื่อทำ�ร้�ยเข�	หรือมีคว�มเห็นผิดไปไหว้กระบือ	๕	ข�	 

เพื่อขอเลข	 เป็นต้น	กรรมนั้นของเข�จัดเป็นมโนกรรม	ส่วนทว�รจัดเป็นก�ยทว�ร	ถ�มว่�ทำ�ไมถึงไม่จัดเป็น	

ก�ยกรรม	 แก้ว่�เพร�ะตรงนี้	 ท่�นมุ่งถึงอภิชฌ�	 พย�บ�ท	 และมิจฉ�ทิฏฐิเป็นใหญ่	 ไม่ได้มุ่งเจตน�เป็นใหญ่	

ถ้�มุ่งเจตน�ที่เป็นเหตุกระทำ�ท�งก�ยก็จัดเป็นก�ยกรรมได้

	 บ�งคนมีใจละโมบพูดออกม�ว่�	 ทำ�อย่�งไรหนอของสิ่งนั้นจะพึงเป็นของเร�	 มีใจโกรธแค้น	 

พดูแชง่ว่�	ทำ�อย่�งไรหนอคนนีจ้ะพงึต�ยเสยีที	มคีว�มเหน็ผดิพดูว่�	ผลของกรรมดกีรรมชัว่ไมม่ี	กรรมของเข�	 

จัดเป็นมโนกรรม	ส่วนทว�รจัดเป็นวจีทว�ร

	 บ�งคนไม่มีก�รกระทำ�ท�งก�ยหรือพูดท�งว�จ�	 คิดละโมบอย�กได้	 คิดพย�บ�ทปองร้�ย 

และเห็นผิดจ�กทำ�นองคลองธรรมอย่�งเดียว	 กรรมของเข�จัดเป็นมโนกรรม	 แม้ทว�รก็จัดเป็นมโนทว�ร	 

มโนกรรมที่เป็นอกุศลย่อมเกิดได้ท�งทว�รทั้ง	๓	ดังพรรณน�ม�ฉะนี้ฯ

	 อย�่งไรกต็�ม	ในอกศุลกรรม	๑๐	อกศุลกรรมบถทีค่ดิท�งมโนทว�รมคีว�มสำ�คญักว�่ท�งก�ยทว�ร

และวจีทว�ร	 เนื่องจ�กก�ยและว�จ�สั่งให้ใจกระทำ�บ�ปไม่ได้	 แต่ใจสั่งให้ก�ยและว�จ�ทำ�บ�ปได้	 สมดังที่ 

พระพทุธองคต์รสัว�่	ธรรมทัง้หล�ยมใีจเปน็ใหญ	่มใีจเปน็ประธ�น	สำ�เรจ็ม�จ�กใจ	ถ�้ใจคดิชัว่แลว้กจ็ะกระทำ�ชัว่	 

พดูชัว่ต�มม�	และในอกศุลกรรมทีเ่กดิจ�กมโนทว�ร	มจิฉ�ทฏิฐถิอืว�่ร�้ยแรงกว�่อกศุลกรรมขอ้อืน่ๆ	เพร�ะถ�้

มคีว�มเหน็ผดิแลว้กจ็ะเกดิอกศุลกรรมบถขอ้อืน่ๆ	ได	้ดงันัน้	ควรจะระวงัอกศุลกรรมบถขอ้มจิฉ�ทฏิฐนิีใ้หม้�ก

โทษของอกุศลกรรมบถ

	 บุคคลผู้ประพฤติหรือกระทำ�อกุศลกรรมบถ	๑๐	อย่�งนี้ย่อมตกนรกเหมือนกับถูกจับเอ�ไปว�งไว้	 

ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ในปฐมนิรยสัคคสูตร	 ปัญจมปัณณ�สก์	 ทสกนิบ�ต	 อังคุตตรนิก�ยว่�	 ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหล�ย	บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม	๑๐	ประก�ร	ย่อมตกนรกเหมือนถูกจับเอ�ไปว�งไว้	ธรรม	๑๐	ประก�ร

คือ	บุคคลบ�งคนในโลกนี้

	 ๑.		 เปน็ผูม้กัฆ�่สตัว	์มมีอืเปือ้นเลอืด	คดิแตป่ระหตัประห�ร	ไมม่คีว�มเมตต�กรณุ�ตอ่สตัวท์ัง้ปวง

	 ๒.		มักเป็นผู้ถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้	ไม่ว่�ของนั้นจะอยู่ในบ้�นของเข�หรือที่ไหนๆ	ก็ต�ม	

เป็นผู้ถือเอ�สิ่งนั้นด้วยจิตคิดขโมย

	 ๓.		 เป็นผู้มักประพฤติผิดในก�ม	ผิดเพร�ะก�รนอกใจคู่ครองของตน	ผิดเพร�ะล่วงละเมิดคู่ครอง

ของผู้อื่น	หรือผิดเพร�ะล่วงละเมิดต่อบุคคลที่ตนไม่มีสิทธิ์จะทำ�เช่นนั้น

	 ๔.		 เป็นผู้มักกล่�วเท็จ	 คือ	 ไม่รู้บอกรู้	 ไม่เห็นบอกว่�เห็น	 หรือรู้บอกว่�ไม่รู้	 เห็นบอกว่�ไม่เห็น	 

เป็นผู้กล่�วเท็จทั้งๆ	ที่รู้	เพร�ะเหตุแห่งตน	เพร�ะเหตุแห่งบุคคลอื่น	หรือเพร�ะเห็นแก่อ�มิสสินจ้�ง
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	 ๕.		 เปน็ผูพ้ดูทำ�ล�ยคว�มส�มคัค	ีฟงัจ�กฝ�่ยนีไ้ปบอกฝ�่ยโนน้	หรอืฟงัจ�กฝ�่ยโนน้ม�บอกฝ�่ยนี	้ 

เพื่อให้เข�แตกคว�มส�มัคคีกัน	 หรือเพื่อจะทำ�ตนให้เป็นที่รักของฝ่�ยใดฝ่�ยหนึ่ง	 ชอบคว�มแตกแยกหรือ 

ส่งเสริมให้คนแตกแยก	ชอบตั้งพรรคพวก	พูดแต่ถ้อยคำ�ที่จะทำ�ให้แบ่งพรรคแบ่งพวก

	 ๖.	 เป็นผู้พูดว�จ�ที่แผ่ไปเผ�ผล�ญจิตใจของผู้ฟัง	 เป็นคำ�พูดบ�ดหู	หย�บค�ย	เผ็ดร้อน	กระทบ

กระเทียบเปรียบเปรย	ทำ�ให้ผู้ฟังเกิดคว�มโกรธและฟุ้งซ่�น

	 ๗.		 เป็นผู้พูดทำ�ล�ยคว�มสุขและประโยชน์ที่สัตบุรุษพึงได้รับ	 พูดคำ�ที่กำ�จัดท�งแห่งประโยชน์

และคว�มสุขนั้น	 ไม่รู้ก�ลเทศะพูดปร�ศจ�กอรรถธรรมหรือวินัยอย่�งใดอย่�งหนึ่งซึ่งเป็นเครื่องแสดงเหตุผล 

เพื่อให้เข้�ใจประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้�

	 ๘.		 เป็นผู้ม�กไปด้วยคว�มละโมบ	จ้องห�ท�งเอ�ของคนอื่นม�เป็นของตน

	 ๙.		 เปน็ผูม้ใีจพย�บ�ท	มคีว�มคดิประทษุร�้ยว�่	ขอสตัวเ์หล�่นีจ้งถกูฆ�่	ถกูจองจำ�	จงห�ยส�บสญู	

จงพิน�ศ	จงอย่�อยู่ในโลกนี้

	 ๑๐.	 เปน็ผูม้คีว�มคดิผดิ	มทีศันะทีว่ปิรติว่�ก�รใหท้�นไมม่ผีล	ก�รบชู�ไมม่ผีล	ก�รเซน่สรวงไมม่ผีล	

ผลวิบ�กของกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี	โลกนี้ไม่มี	โลกหน้�ไม่มี	ม�รด�ไม่มีคุณ	บิด�ไม่มีคุณ	โอปป�ติกสัตว์ไม่มี	

สมณพร�หมณ์	ผู้ปฏิบัติชอบ	รู้แจ้งเองแล้ว	แสดงโลกนี้และโลกหน้�ได้แจ่มแจ้งไม่มี

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม	๑๐	ประก�รเหล่�นี้	 ย่อมตกนรก	 เหมือนถูกจับ

เอ�ไปว�งไว้

พฤติกรรมที่เป็นบ�ป	๔	อย่�ง

	 บคุคลผูก้ระทำ�อกศุลกรรมบถ	๑๐	ประก�ร	ยอ่มไดร้บัผลวบิ�ก	ทำ�ใหไ้ปตกนรกแนน่อน	แมผู้ช้กัชวน	

ผูย้นิดี	ผูย้กย่องสรรเสรญิอกุศลหรอืบคุคลผู้ประพฤตอิกศุลกรรมเหล่�นั้น	กล็้วนทำ�ใหไ้ปตกนรกไดเ้หมอืนกัน 

ดังนั้น	 ต�มหลักธรรมคำ�สอนในพระพุทธศ�สน�	 ได้กล่�วถึงพฤติกรรมที่เป็นบ�ปนำ�ไปสู่นรก	 ๔	 อย่�ง	 

ดังพระพุทธพจน์ในกรรมปถวรรค	 อังคุตตรนิก�ย	 คว�มว่�	 ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม	 

๔	ประก�ร	ย่อมตกนรก	เหมือนถูกเข�จับเอ�ไปว�งไว้	ธรรม	๔	ประก�ร	คือ

	 ๑.		 เป็นผู้ทำ�เอง	พูดเอง	คิดเอง	ในอกุศลกรรมบถ

	 ๒.		 เป็นผู้ชักชวนผู้อื่นให้ทำ�	ให้พูด	ให้คิด	ในอกุศลกรรมบถ

	 ๓.		 เป็นผู้ยินดีกับบุคคลผู้ทำ�	ผู้พูด	ผู้คิด	ในอกุศลกรรมบถ

	 ๔.		 เป็นผู้พูดสรรเสริญอกุศลกรรมบถ	

คนชั่วยิ่งกว่�คนชั่ว

	 อนึ่ง	 บุคคลผู้ทำ�	 ผู้พูด	 ผู้คิด	 ท�งก�ยกรรม	 วจีกรรม	 และมโนกรรม	 อันเป็นอกุศลทั้ง	 ๑๐	 นี้	 

ถึงแม้ว่�จะทำ�ให้ตกนรกก็จริง	 ถึงอย่�งนั้น	 สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ก็ตรัสว่�	 เป็นคนชั่วธรรมด�เท่�นั้น	 

แตบ่�งคนนอกจ�กทำ�	พดู	และคดิอกศุลดว้ยตนเองแลว้	ยงัชกัชวนหรอืบบีบงัคบัผูอ้ืน่ใหท้ำ�	ใหพ้ดู	ใหค้ดิอกศุล

เหล่�นั้นด้วย	บุคคลเช่นนี้พระพุทธองค์ตรัสว่�	เป็นคนชั่วยิ่งกว่�คนชั่ว	ดังพระพุทธพจน์ในทสกรรมสูตรว่�
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	 ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	 บุคคลบ�งคนในโลกนี้	 เป็นผู้ฆ�่สัตว์	 ลักทรัพย	์ ประพฤติผิดในก�ม	พูดเท็จ	 

พูดส่อเสียด	พูดคำ�หย�บ	พูดเพ้อเจ้อ	 โลภอย�กได้ของผู้อื่น	คิดร้�ยทำ�ล�ยผู้อื่น	 เป็นมิจฉ�ทิฏฐิ	ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหล�ย	บุคคลนี้เร�เรียกว่�	คนชั่ว

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	 แต่บุคคลบ�งคนในโลกนี้	 ฆ่�สัตว์	 ลักทรัพย์	 ประพฤติผิดในก�ม	 พูดเท็จ	 

พูดส่อเสียด	พูดคำ�หย�บ	พูดเพ้อเจ้อ	โลภอย�กได้ของผู้อื่น	คิดร้�ยทำ�ล�ยผู้อื่น	เป็นมิจฉ�ทิฏฐิด้วยตนเองแล้ว	 

ยังชักชวนบุคคลอื่นให้ทำ�	 ให้พูด	 ให้คิดอย่�งนั้นด้วย	 ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย	 บุคคลนี้เร�เรียกว่�	 คนชั่ว

ยิ่งกว่�คนชั่ว
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�วินัย

เรื่อง		 กุศลกรรมบถ	๑๐	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยและอ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 กุศลกรรมบถ	หม�ยถึง	ท�งแห่งกุศลกรรม	ท�งทำ�คว�มดี	หรือกรรมดีที่เป็นเหตุนำ�สัตว์ไปสู่สุคติ	

กุศลกรรมบถนี้ส่งผลให้เกิดในปฏิสนธิก�ล	คือ	ในภพหน้�	มี	๑๐	อย่�ง	จำ�แนกเป็น	ก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	

และมโนกรรม	๓	

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

		 ๑.		นักเรียนส�ม�รถอธิบ�ยคว�มหม�ยของกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

	 ๒.		นักเรียนส�ม�รถบอกอ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�	

	 ๑.		คว�มหม�ยคำ�ว่�	“กุศลกรรมบถ	๑๐”

	 ๒.		 แนวปฏิบัติตนต�มกุศลกรรมบถ	๑๐	

	 ๓.		อ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

		 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		นักเรียนดูภ�พข่�วจ�กหนังสือพิมพ์	 เป็นภ�พข่�วก�รทำ�คว�มดี	 ก�รมอบร�งวัลต่�งๆ	 

โดยครูตั้งคำ�ถ�ม	เพื่อเป็นก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.		ครูนำ�นักเรียนร่วมกันอภิปร�ยถึงภ�พและข่�ว	เหตุหรือส�เหตุที่ทำ�ให้ได้รับร�งวัล

	 ๓.		 ร่วมกันอภิปร�ยถึงคว�มหม�ยของกุศลกรรมบถ	๑๐	เป็นองค์คว�มรู้	

	 ๔.		 ร่วมกันอภิปร�ยถึงองค์ประกอบของกุศลกรรมบถ	๑๐	มีอะไรบ้�ง

		 ๕.		 แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	กลุ่มละ	๕	คน	ร่วมกันบอกแนวปฏิบัติ	ต�มกุศลกรรมบถ	๑๐	

และอ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๖.		 ให้นักเรียนออกม�นำ�เสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน	โดยครูคอยเสนอแนะเพิ่มเติมให้ถูกต้อง

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๗.		 ให้นักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๓	เรื่องกุศลกรรมบถ	๑๐	และทำ�ใบกิจกรรมที่	๕	และที่	๖

	 ๘.		 สุ่มนักเรียนออกม�นำ�เสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียนและอภิปร�ยเพิ่มเติม

	 ๙.		 ตรวจใบกิจกรรม	อภิปร�ย	ซักถ�ม	สรุปองค์คว�มรู้

	 ๑๐.		 นักเรียนร่วมกันทำ�ใบกิจกรรมที่	๔	ส่งครูตรวจให้คะแนน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับกุศลกรรมบถ	๑๐	 ใบกิจกรรมที่	๔

	 ๒	 อภิปร�ย	ระดมคว�มคิด	สรุปแนวปฏิบัติตนต�มกุศลกรรม	๑๐		 ใบกิจกรรมที่	๕ 

	 	 และอ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐		

	 ๓	 ทำ�ผังมโนทัศน์เกี่ยวกับกุศลกรรมบถ	๑๐	 ใบกิจกรรมที่	๖

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		หนังสือเรียนธรรมศึกษ�ชั้นเอก

	 ๒.		 รูปภ�พข่�วจ�กหนังสือพิมพ์

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๓	เรื่อง	กุศลกรรมบถ	๑๐

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๔

	 ๕.		 ใบกิจกรรมที่	๕

	 ๖.	 ใบกิจกรรมที่	๖

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

๑.	 ส�ม�รถอธิบ�ยคว�มหม�ย
ของกุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

๒.	 ส�ม�รถบอกอ�นิสงส์ของ
กุศลกรรมบถ	๑๐	ได้

-	 ตรวจผลง�น 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๘	-	๓๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๗

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๔
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่	 ร�ยก�ร
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	และเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่	๔

เรื่อง	กุศลกรรมบถ	๑๐

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่.......................... 

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่.......................... 

จงตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	(๓๐	คะแนน)

	 ๑.		กุศลกรรมบถ	๑๐	หม�ยถึง

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๒.		“เวรย่อมระงับด้วยก�รไม่จองเวร”	ข้อคว�มนี้ส่งเสริมให้คนประพฤติปฏิบัติต�มกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๓.		คว�มปรองดองสม�นฉันท์ของคนในช�ติจะเกิดขึ้นได้	ถ้�ทุกคนประพฤติต�มกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๔.		น�ยอ้วนขับรถแท็กซี่ไปส่งผู้โดยส�รที่โรงแรมอโนม�	 หลังจ�กนั้นพบว่�ผู้โดยส�รลืมกระเป๋�เอกส�ร	 

จึงนำ�ไปแจ้งน�ยร้อยเวรที่สถ�นีตำ�รวจเพื่อประก�ศให้เจ้�ของม�รับคืน	 ก�รกระทำ�ของน�ยอ้วน

สอดคล้องกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๕.		น�ยสีทะเล�ะกับน�ยดี	 เพร�ะสุนัขของน�ยดีม�ปัสส�วะที่รั้วหน้�บ้�นถึงขั้นชกต่อยกัน	 จนน�ยดี 

ได้รับบ�ดเจ็บ	แต่น�ยดีก็ไม่คิดเอ�เรื่องกับน�ยสี	แม้เพื่อนบ้�นจะแนะนำ�ให้ไปแจ้งคว�มที่สถ�นีตำ�รวจ

เช่นนี้	ถือว่�น�ยดีมีกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๖.		ก�รที่คนในสังคมชอบพูดเอ�ดีใส่ตัว	เอ�ชั่วใส่ผู้อื่น	เพร�ะไม่ประพฤติกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๗.		สังคมไทยถือว่�พ่อแม่	ครูบ�อ�จ�รย์	คือ	ผู้มีพระคุณ	คว�มคิดเช่นนี้สอดคล้องกับกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๘.		นักเรียนที่ชอบยกพวกตีกัน	ควรแก้ด้วยกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๙.		คนที่ปร�รถน�	มรรค	ผล	นิพพ�น	ควรปฏิบัติตนอย่�งไร

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๐.		ผู้ที่อย�กได้ทั้งทรัพย์สมบัติและบริว�รสมบัติ	จะต้องประพฤติกุศลกรรมบถอย่�งไร

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่	๕

เรื่อง	อ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

คำ�สั่ง	 ให้นักเรียนอภิปร�ย	ระดมคว�มคิดสรุป	อ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐	(๑๕	คะแนน)	

	 	 (คำ�ตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

เฉลยใบกิจกรรมที่	๔

เรื่อง	กุศลกรรมบถ	๑๐

	 ๑.	กุศลกรรมบถ	๑๐	หม�ยถึง

 ตอบ ท�งแห่งกุศลกรรม	ท�งทำ�คว�มดี	หรือกรรมดีที่เป็นเหตุนำ�สัตว์ไปสู่สุคติ	กุศลกรรมบถนี้ส่งผล

ให้เกิดในปฏิสนธิก�ล	คือ	ในภพหน้�	มี	๑๐	อย่�ง

	 ๒.	“เวรย่อมระงับด้วยก�รไม่จองเวร”	ข้อคว�มนี้ส่งเสริมให้คนประพฤติปฏิบัติต�มกุศลกรรมบถใด

 ตอบ อพย�บ�ท

	 ๓.		คว�มปรองดองสม�นฉันท์ของคนในช�ติจะเกิดขึ้นได้	ถ้�ทุกคนประพฤติต�มกุศลกรรมบถใด

 ตอบ เว้นจ�กก�รพูดส่อเสียด

	 ๔.		น�ยอ้วนขับรถแท็กซี่ไปส่งผู้โดยส�รที่โรงแรมอโนม�	 หลังจ�กนั้นพบว่�ผู้โดยส�รลืมกระเป๋�เอกส�ร	 

จึงนำ�ไปแจ้งน�ยร้อยเวรที่สถ�นีตำ�รวจเพื่อประก�ศให้เจ้�ของม�รับคืน	 ก�รกระทำ�ของน�ยอ้วน

สอดคล้องกุศลกรรมบถใด

 ตอบ อนภิชฌ�

	 ๕.	น�ยสีทะเล�ะกับน�ยดี	 เพร�ะสุนัขของน�ยดีม�ปัสส�วะที่รั้วหน้�บ้�นถึงขั้นชกต่อยกัน	 จนน�ยดี 

ได้รับบ�ดเจ็บ	แต่น�ยดีก็ไม่คิดเอ�เรื่องกับน�ยสี	แม้เพื่อนบ้�นจะแนะนำ�ให้ไปแจ้งคว�มที่สถ�นีตำ�รวจ 

เช่นนี้	ถือว่�น�ยดีมีกุศลกรรมบถใด

 ตอบ อพย�บ�ท

	 ๖.		ก�รที่คนในสังคมชอบพูดเอ�ดีใส่ตัว	เอ�ชั่วใส่ผู้อื่น	เพร�ะไม่ประพฤติกุศลกรรมบถใด

 ตอบ เว้นจ�กก�รพูดส่อเสียด

	 ๗.	สังคมไทยถือว่�พ่อแม่	ครูบ�อ�จ�รย์	คือ	ผู้มีพระคุณ	คว�มคิดเช่นนี้สอดคล้องกับกุศลกรรมบถใด

 ตอบ สัมม�ทิฏฐิ

	 ๘.	นักเรียนที่ชอบยกพวกตีกัน	ควรแก้ด้วยกุศลกรรมบถใด

 ตอบ ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี

	 ๙.	คนที่ปร�รถน�	มรรค	ผล	นิพพ�น	ควรปฏิบัติตนอย่�งไร

 ตอบ ปฏิบัติตนต�มหลักกุศลกรรมบถ	๑๐

	๑๐.		ผู้ที่อย�กได้ทั้งทรัพย์สมบัติและบริว�รสมบัติ	จะต้องประพฤติกุศลกรรมบถอย่�งไร

 ตอบ ต้องประพฤติด้วยตนเองและชักชวนให้ผู้อื่นประพฤติต�มด้วย
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ใบคว�มรู้ที่	๓

กุศลกรรมบถ	๑๐

 กุศลกรรมบถ	หม�ยถึง	ท�งแห่งกุศลกรรม	ท�งทำ�คว�มดี	หรือกรรมดีที่เป็นเหตุนำ�สัตว์ไปสู่สุคติ	

กุศลกรรมบถนี้ส่งผลให้เกิดในปฏิสนธิก�ล	คือ	ในภพหน้�	มี	๑๐	อย่�ง	จำ�แนกเป็น	ก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	

และ	มโนกรรม	๓	ดังนี้

	 ก�ยกรรม	๓	ได้แก่

	 ๑.		ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์

	 ๒.		อทินฺน�ท�น�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รลักทรัพย์

	 ๓.		ก�เมสุมิจฺฉ�จ�ร�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม

	 วจีกรรม	๔	ได้แก่

	 ๑.		มุส�ว�ท�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รพูดเท็จ

	 ๒.		ปิสุณว�จ�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รพูดส่อเสียด

	 ๓.		ผรุสว�จ�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รพูดคำ�หย�บ

	 ๔.		สมฺผปฺปล�ป�	เวรมณี		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รพูดเพ้อเจ้อ

	 มโนกรรม	๓	ได้แก่

	 ๑.		อนภิชฺฌ�		 ก�รไม่เพ่งเล็งอย�กได้ของคนอื่น	

	 ๒.		อพฺย�ป�ท		 ก�รไม่คิดร้�ยผู้อื่น	

	 ๓.		 สมฺม�ทิฎฺฐิ		 ก�รเห็นชอบต�มคลองธรรม

 กุศลกรรมบถ	 ๑๐	 ประก�รนี้	 ทรงแสดงไว้ในพระสูตรม�กม�ย	 เฉพ�ะในอังคุตตรนิก�ย

มีอยู่หล�ยสูตร	มีชื่อเรียกต่�งๆ	กันไป	ดังนี้	

		 ส�ธุสูตร	เรียกชื่อว่�	ส�ธุธรรม	แปลว่�	ธรรมดี

		 อริยธรรมสูตร	เรียกชื่อว่�	อริยธรรม	แปลว่�	ธรรมของอ�รยชน

		 กุศลสูตร	เรียกชื่อว่�	กุศลธรรม	แปลว่�	ธรรมที่ทำ�ล�ยคว�มชั่ว

	 อรรถสูตร	เรียกชื่อว่�	อรรถธรรม	แปลว่�	ธรรมที่มีประโยชน์

	 ส�สวสูตร	เรียกชื่อว่�	อน�สวธรรม	แปลว่�	ธรรมที่ไม่มีกิเลส

	 วัชชสูตร	เรียกชื่อว่�	อนวัชชธรรม	แปลว่�	ธรรมที่ไม่มีโทษ

		 ตปนียสูตร	เรียกชื่อว่�	อตปนียธรรม	แปลว่�	ธรรมที่สร้�งคว�มร่มเย็น

		 อ�จยค�มิสูตร	เรียกชื่อว่�	อปจยค�มิธรรม	แปลว่�	ธรรมที่ไม่ก่อให้เกิดคว�มทุกข์

	 ส่วนในส�เลยยกสูตร	 ปัญจมวรรค	 มูลปัณณ�สก์	 เรียกชื่อว่�	 ธรรมจริยสมจริย�	 แปลว่�	 ก�ร

ประพฤติที่เป็นธรรมและก�รประพฤติที่ถูกต้อง	พระพุทธเจ้�ได้ทรงแสดงผลดีที่พึงจะได้รับจ�กก�รประพฤติ 
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ธรรมจริยสมจริย�ดังนี้ว่�	 ใครจะปร�รถน�มนุษย์สมบัติ	สวรรค์สมบัติ	พรหมสมบัติ	มรรค	ผล	และนิพพ�น	 

ก็จะสำ�เร็จต�มปร�รถน�	 ดังคว�มในส�เลยยกสูตรว่�	 สัตว์บ�งพวกในโลกนี้	 หลังจ�กต�ยจ�กโลกนี้แล้ว	 

ย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์	เพร�ะเหตุแห่งธรรมจริยสมจริย�

		 ธรรมจริยสมจริย�	เป็นไปในท�งก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	และมโนกรรม	๓	ดังนี้

	 	 ธรรมจริยสมจริย�ท�งก�ยกรรม	๓	

	 ๑.		 เป็นผู้ละป�ณ�ติบ�ต	 เว้นข�ดจ�กก�รยังสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป	 เป็นผู้มีท่อนไม้และศัสตร� 

อันว�งแล้ว	มีคว�มละอ�ยประกอบด้วยคว�มเอ็นดู	เป็นผู้เกื้อกูลอนุเคร�ะห์สัตว์ทุกจำ�พวก

	 ๒.		 เป็นผู้ละอทินน�ท�น	 เว้นข�ดจ�กอทินน�ท�น	 ขึ้นชื่อว่�ทรัพย์ของผู้อื่น	 จะอยู่ในบ้�น	 

หรืออยู่ในป่�ก็ต�ม	ย่อมเป็นผู้ไม่ถือเอ�ทรัพย์นั้นที่เจ้�ของไม่ได้ให้ด้วยจิตคิดขโมย

	 ๓.		 เป็นผู้ละก�เมสุมิจฉ�จ�ร	เว้นข�ดจ�กก�เมสุมิจฉ�จ�ร

	 	 ธรรมจริยสมจริย�ท�งวจีกรรม	๔	

	 ๑.		 เป็นผู้ละมุส�ว�ท	 เว้นข�ดจ�กมุส�ว�ท	 ไปในสภ�ก็ดี	 ในบริษัทก็ดี	 ในท่�มกล�งหมู่ญ�ติก็ดี	 

ในท่�มกล�งเสน�ก็ดี	 ในท่�มกล�งแห่งร�ชตระกูลก็ดี	 ถูกอ้�งเป็นพย�น	 ซักถ�ม	 แน่ะพ่อช�ย	 ท่�นจงม�	 

ท่�นรู้อย่�งไร	 จงเบิกอย่�งนั้น	 บุคคลนั้นเมื่อไม่รู้ก็บอกว่�	 ข้�พเจ้�ไม่รู้	 หรือรู้อยู่ก็บอกว่�	 ข้�พเจ้�รู้	 

เมื่อไม่เห็นก็บอกว่�	ข้�พเจ้�ไม่เห็น	หรือเห็นก็บอกว่�	ข้�พเจ้�เห็น	ย่อมไม่กล่�วเท็จทั้งที่รู้	เพร�ะเหตุแห่งตน	

เพร�ะเหตุแห่งคนอื่น	หรือเพร�ะเหตุแห่งอ�มิสสินจ้�ง

	 ๒.		 เปน็ผูล้ะคำ�สอ่เสยีด	เวน้ข�ดจ�กก�รกล�่วสอ่เสยีด	ฟงัข�้งนีแ้ลว้ไมไ่ปบอกข�้งโนน้	เพือ่ทำ�ล�ย

คนหมู่นี้	 หรือฟังจ�กข้�งโน้นแล้วไม่ม�บอกคนหมู่นี้	 เพื่อทำ�ล�ยคนหมู่โน้น	 เป็นผู้สม�นคนทั้งที่แตกกันแล้ว	 

หรือสนับสนุนหมู่คนที่ส�มัคคีกันอยู่แล้ว	 เป็นผู้มีคว�มชื่นชมยินดีในหมู่คนผู้ส�มัคคีกัน	 เป็นผู้กล่�วว�จ�ที่

ทำ�ให้คนส�มัคคีกัน

	 ๓.		 เป็นผู้ละคำ�หย�บ	 เว้นข�ดจ�กก�รกล่�วคำ�หย�บ	 เป็นผู้กล่�วว�จ�ไม่มีโทษ	 เสน�ะโสต	 

เป็นที่รัก	จับใจ	เป็นคำ�สุภ�พ	เป็นที่ชอบใจพอใจของคนจำ�นวนม�ก

	 ๔.		 เป็นผู้ละก�รกล่�วเพ้อเจ้อ	 เว้นข�ดจ�กก�รกล่�วเพ้อเจ้อ	 พูดในเวล�ที่ควรพูด	 พูดคำ�จริง	 

พูดอิงอรรถ	อิงธรรม	อิงวินัย	มีหลักฐ�น	มีที่อ้�งอิง	ไม่พูดม�ก	พูดแต่คำ�ที่มีประโยชน์

	 	 ธรรมจริยสมจริย�ท�งมโนกรรม	๓	

	 ๑.		 เป็นผู้ไม่เพ่งเล็ง	ไม่ละโมบอย�กได้ทรัพย์ของผู้อื่นม�เป็นของตน

	 ๒.		 เป็นผู้มีใจไม่พย�บ�ท	 ไม่คิดร้�ยต่อผู้อื่น	 คิดแต่ในท�งที่ดีว่�	 ขอสัตว์ทั้งหล�ย	 จงมีคว�มสุข	 

อยู่รอดปลอดภัยเถิด

	 ๓.	 เป็นผู้มีคว�มเห็นชอบ	 มีคว�มเห็นไม่วิปริตว่�	 ท�นที่ให้แล้วมีผล	 ก�รบูช�มีผล	 ผลวิบ�ก 

ของกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง	 โลกนี้มีจริง	 โลกหน้�มีจริง	 ม�รด�มีบุญคุณ	 บิด�มีบุญคุณ	 โอปป�ติกะมีจริง	

สมณพร�หมณ์ผู้รู้แจ้งโลกนี้และโลกหน้�มีจริง
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	 ดูก่อนพร�หมณ์และคฤหบดีทั้งหล�ย	สัตว์บ�งพวกในโลกนี้	หลังจ�กต�ยไปแล้ว	ย่อมเข้�ถึงสุคติ

โลกสวรรค์	เพร�ะประพฤติธรรมจริยสมจริย�นี้

	 ดกูอ่นพร�หมณแ์ละคฤหบดทีัง้หล�ย	ถ�้บคุคลผูป้ระพฤตธิรรมและประพฤตทิีถ่กูตอ้ง	พงึหวงัไดว้�่ 

หลังจ�กที่เร�ต�ยแล้ว	พึงได้มนุษย์สมบัติ	สวรรคสมบัติ	และนิพพ�นสมบัติ	

	 มนุษย์สมบัติ	หม�ยถึง	เกิดเป็นกษัตริย์มห�ศ�ลและพร�หมณ์มห�ศ�ล

	 สวรรค์สมบัติ	หม�ยถึง	เกิดเป็นเทวด�ตั้งแต่ชั้นจ�ตุมมห�ร�ชถึงชั้นเนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนะ

	 นิพพ�นสมบัติ	หม�ยถึง	สมบัติคือพระนิพพ�น	

อ�นิสงส์ของกุศลกรรมบถ	๑๐

	 กศุลกรรมบถ	๑๐	ประก�รนี	้จดัว�่เปน็ศลี	บคุคลผูร้กัษ�ศลี	ใหบ้รสิทุธิ	์บรบิรูณ์	ยอ่มไดร้บัอ�นสิงส	์

๓	ประก�ร	คือ	มนุษยสมบัติ	สวรรคสมบัติ	และนิพพ�นสมบัติ	ดังคำ�สรุปของศีลดังนี้

	 ๑.		 สีเลน	สุคตึ	ยนฺติ	 คนทั้งหล�ยไปสู่สุคติได้เพร�ะศีล

	 ๒.		สีเลน	โภคสมฺปท�	 คนทั้งหล�ยถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ได้เพร�ะศีล

	 ๓.		สีเลน	นิพฺพุตึ	ยนฺติ	 คนทั้งหล�ยบรรลุนิพพ�นได้เพร�ะศีล

	 ศีลเป็นเหตุให้ได้ไปสู่สุคติ	 เพร�ะผลของกุศลกรรมบถ	 ๑๐	 โดยเป็นอุปนิสสยปัจจัยโดยตรง	 

ให้ได้เกิดเป็นมนุษย์	๑	ก�ม�วจรสวรรค์	๖	ชั้น	และพรหมโลก	๒๐	ชั้น

	 	 อุปนิสัย

	 อุปนิสัย	 คือ	 คว�มประพฤติที่เคยชินเป็นพื้นม�ในสันด�น	 หรือคว�มดีที่เป็นพื้นฐ�นของจิต 

มี	๓	ประก�ร	คือ

	 ๑.		ท�นูปนิสัย	 อุปนิสัย	 คือ	 ท�น	 ก�รเสียสละ	 คนผู้มีอุปนิสัยเช่นนี้	 ย่อมกำ�จัดคว�มโลภหรือ 

ทำ�คว�มโลภให้เบ�บ�งลงได้

	 ๒.		 สีลูปนิสัย	อุปนิสัย	คือ	ศีล	ก�รเว้นจ�กก�รเบียดเบียนสัตว์อื่น	คนผู้มีอุปนิสัยเช่นนี้	ย่อมไม่มี 

ก�รเบียดเบียนสัตว์อื่น

	 ๓.		ภ�วนูปนิสัย	อุปนิสัย	คือ	ภ�วน�	ก�รสั่งสมคว�มดี	คนผู้มีอุปนิสัยเช่นนี้	ย่อมเพียรพย�ย�ม 

เพื่อทำ�คว�มดีให้สูงยิ่งๆ	ขึ้นไป

	 กุศลกรรมบถ	 ๑๐	 ประก�รนี้	 จัดเป็นศีล	 ดังนั้น	 จึงเป็นสีลูปนิสัยที่จะช่วยสนับสนุนให้ได้บรรลุ 

สม�ธิ	ปัญญ�	และวิมุตติ	ต�มพระบ�ลีว่�	สีลปริภ�วิโต	สม�ธิ	มหปฺผโล	โหติ	มห�นิสำโส	แปลว่�	สม�ธิที่ถูก

บ่มด้วยศีล	ย่อมมีผลม�ก	มีอ�นิสงส์ม�ก	อธิบ�ยว่�	บุคคลผู้มีศีลบริสุทธิ์	 เมื่อบำ�เพ็ญสม�ธิ	ย่อมส�ม�รถทำ� 

ฌ�นให้เกิดได้ง่�ย	 ครั้นได้ฌ�นแล้วต�ยไป	 ย่อมเกิดเป็นพรหม	 อย่�งนี้ชื่อว่�	 กุศลกรรมบถ	 เป็นเหตุให้ได้ 

ไปเกิดในพรหมโลก	 ส่วนผู้ได้ฌ�นบ�งท่�น	 ทำ�ฌ�นให้เป็นบ�ทแห่งก�รเจริญวิปัสสน�	 ย่อมรู้แจ้งเห็นจริง 

ได้ง่�ย	ต�มพระบ�ลีว่�	สม�ธิปริภ�วิต�	ปญฺญ�	มหปฺผล�	โหติ	มห�นิสำส�	แปลว่�	ปัญญ�ที่ถูกบ่มด้วยสม�ธิ	

ย่อมมีผลม�ก	 มีอ�นิสงส์ม�ก	 จิตของบุคคลผู้มีปัญญ�รู้แจ้งเห็นจริง	 ย่อมหลุดพ้นจ�กกิเลสทั้งปวง	 
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ต�มพระบ�ลีว่�	ปญฺญ�ปริภ�วิตำ	 จิตฺตำ	สมฺมเทว	อ�สเวหิ	 วิมุจฺจติ	 เสยฺยถีทำ	ก�ม�สว�	ภว�สว�	อวิชฺช�สว�	

แปลว่�	 จิตที่ถูกอบรมด้วยปัญญ�	 ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจ�กก�ม�สวะ	 ภว�สวะ	 อวิชช�สวะ	 อย่�งนี้ชื่อว่�	 

กุศลกรรมบถ	เป็นเหตุให้ได้บรรลุเจโตวิมุตติและปัญญ�วิมุตติ

	 สีลูปนิสัย	 คือ	 กุศลกรรมบถ	๑๐	ที่สนับสนุนให้ได้บรรลุสม�ธิ	 ปัญญ�	 และวิมุตติ	 ดังกล่�วแล้ว	 

เปรียบได้กับส่วนของต้นไม้	 สีลูปนิสัยเป็นเสมือนร�กไม้	 สม�ธิเป็นเสมือนลำ�ต้น	 ปัญญ�เป็นเสมือนกิ่งก้�น 

และใบวิมุตติเป็นเสมือนดอกและผลของต้นไม้

	 	 กุศลกรรมบถโดยอ�ก�ร	๕

	 กศุลกรรมบถ	๑๐	ประก�รนี	้พงึทร�บวนิจิฉยัโดยอ�ก�ร	๕	คอื	โดยธรรม	โดยโกฏฐ�สะ	โดยอ�รมณ	์

โดยเวทน�	และโดยมูล	ดังนี้	

	 ๑.		โดยธรรม	คือ	โดยสภ�วธรรม	

	 	 กุศลกรรมบถ	 ๗	 ข้อแรก	 คือ	 ก�ยกรรม	 ๓	 และวจีกรรม	 ๔	 เมื่อว่�โดยสภ�วธรรม	 ได้แก่	 

เจตน�หรือวิรัติ	หม�ยคว�มว่�	ถ้�ไม่ตั้งใจจะงดเว้น	หรือไม่มีก�รงดเว้น	ย่อมสำ�เร็จเป็นกุศลกรรมบถไม่ได้	

	 	 มโนกรรม	๓	อย่�ง	คือ	อนภิชฌ�	โดยสภ�วธรรม	ได้แก่	อโลภะ	อพย�บ�ท	โดยสภ�วธรรม	

ได้แก่	อโทสะ	สัมม�ทิฏฐิ	โดยสภ�วธรรม	ได้แก่	อโมหะที่ประกอบด้วยเจตน�

	 ๒.	 โดยโกฏฐ�สะ	คือ	โดยส่วนแห่งธรรมต่�งๆ	

	 	 กุศลกรรมบถ	๗	ข้อแรก	คือ	ก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	เป็นกรรมบถอย่�งเดียว	ไม่เป็นร�กเหง้�

ของกุศลเหล่�อื่น	

	 	 ส่วนมโนกรรม	๓	อย่�ง	คือ	อนภิชฌ�	อพย�บ�ท	และสัมม�ทิฏฐิ	 เป็นทั้งกรรมบถ	 เป็นทั้ง 

ร�กเหง้�ของกุศลอื่น	เพร�ะทั้ง	๓	นี้	ก็คือ	อโลภะ	อโทสะ	อโมหะ	ที่เป็นกุศลมูลนั่นเอง

	 ๓.		โดยอ�รมณ์	 คือ	 สิ่งที่ใจเข้�ไปยึดแล้วเป็นเหตุให้งดเว้นจ�กอกุศลกรรมบถ	 ๑๐	 ประก�ร	

พระอรรถกถ�จ�รย์	 อธิบ�ยว่�	 อ�รมณ์แห่งอกุศลกรรมบถ	 ๑๐	 นั่นแหละ	 เป็นอ�รมณ์แห่งกุศลกรรมบถ 

ทั้ง	๑๐	ประก�ร	เปรียบเหมือนนำ้�ที่ส�ม�รถทำ�ให้เรือลอยก็ได้	ทำ�ให้จมลงก็ได้

	 ๔.	 โดยเวทน�	 คือ	 คว�มรู้สึกเป็นสุข	 เป็นทุกข์	 และเฉยๆ	 พระอรรถกถ�จ�รย์	 อธิบ�ยว่�	

ในขณะทำ�กุศล	 ทุกขเวทน�	 คือคว�มเสียใจ	 คว�มไม่สบ�ยใจ	 ย่อมไม่มี	 เพร�ะฉะนั้น	 ในขณะประพฤติ 

กุศลกรรมบถจึงมีเพียงเวทน�	๒	คือ	สุขเวทน�และอุเบกข�เวทน�

	 ๕.	 โดยมูล	คือ	โดยกุศลมูล	๓	อย่�ง	ได้แก่	อโลภมูล	๑	อโทสมูล	๑	อโมหมูล	๑

	 	 กุศลกรรมบถ	๗	ข้อแรก	คือ	ก�ยกรรม	๓	วจีกรรม	๔	ที่บุคคลประพฤติด้วยปัญญ�	มีมูล	๓	 

คือ	อโลภมูล	อโทสมูล	อโมหมูล	ที่ประพฤติโดยข�ดปัญญ�	มีมูล	๒	คือ	อโลภมูล	อโทสมูล

	 	 อนภิชฌ�ที่ประพฤติด้วยปัญญ�	มีมูล	๒	คือ	 อโลภมูล	 อโมหมูล	ที่ประพฤติโดยข�ดปัญญ� 

มีมูลเดียว	คือ	อโลภมูล
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	 	 อพย�บ�ทที่ประพฤติด้วยปัญญ�	มีมูล	๒	คือ	อโทสมูล	อโมหมูล	ที่ประพฤติโดยข�ดปัญญ� 

มีมูลเดียว	คือ	อโทสมูล

	 	 สัมม�ทิฏฐิที่ประพฤติิด้วยปัญญ�	มีมูล	๒	คือ	อโทสมูล	อโมหมูล

	 กรรมบถ	 ๒	 อย่�งนั้น	 กุศลกรรมบถ	 เรียกว่�	 สุจริต	 อกุศลกรรมบถ	 เรียกว่�	 ทุจริต	 ในสุจริต 

และทจุรติทัง้	๒	อย�่งนัน้	ทจุรติ	บคุคลไมค่วรทำ�เพร�ะเปน็อกรณยีกจิ	สจุรติ	บคุคลควรทำ�เพร�ะเปน็กรณยีกจิ	 

บุคคลเมื่อทำ�กรณียกิจ	 ย่อมไม่ถึงอ�ทีนพ	 คือ	 ไม่ได้รับโทษ	 มีก�รติเตียนตนเอง	 เป็นต้น	 เมื่อบุคคลทำ� 

อกรณยีกจิ	ยอ่มถงึอ�ทนีพคอืไดร้บัโทษมกี�รตเิตยีนตนเองเปน็ตน้	ดงัทีพ่ระผูม้พีระภ�คตรสัไวใ้นอ�นนัทสตูร	 

ทุกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ยว่�	อ�นนท์	เร�กล่�วก�ยทุจริต	วจีทุจริต	มโนทุจริต	ว่�เป็นอกรณีกิจโดยส่วนเดียว	 

อ�นนท	์เมือ่บคุคลทำ�ก�ยทจุรติ	วจทีจุรติ	มโนทจุรติ	ทีเ่ร�กล�่วว�่เปน็อกรณยีกจิโดยสว่นเดยีว	โทษดงัตอ่ไปนี ้

อันผู้นั้นพึงได้รับ	คือ

	 ๑.		 แม้ตนเอง	ย่อมติเตียนตนได้

	 ๒.		 ผู้รู้ใคร่ครวญแล้ว	ย่อมติเตียน

	 ๓.		ชื่อเสียงอันชั่ว	ย่อมกระฉ่อนไป

	 ๔.		 ย่อมหลงทำ�ก�ลกิริย�	คือต�ยโดยข�ดสติ

		 ๕.		หลังจ�กต�ยแล้ว	ย่อมเข้�ถึงอบ�ย	ทุคติ	วินิบ�ต	นรก

		 และตรัสว่�	 อ�นนท์	 เร�กล่�วก�ยสุจริต	 วจีสุจริต	 มโนสุจริต	 ว่�เป็นกรณียกิจโดยส่วนเดียว	 

อ�นนท	์เมือ่บคุคลทำ�ก�ยสจุรติ	วจสีจุรติ	มโนสจุรติ	ทีเ่ร�กล�่วว�่เปน็กรณยีกจิโดยสว่นเดยีว	อ�นสิงสด์งัตอ่ไปนี	้ 

อันผู้นั้นพึงได้รับ	คือ

	 ๑.		 แม้ตนเอง	ย่อมติเตียนตนไม่ได้

	 ๒.		 ผู้รู้ใคร่ครวญแล้ว	ย่อมสรรเสริญ	

	 ๓.		 ชื่อเสียงอันดี	ย่อมขจรไป

		 ๔.		 ย่อมไม่หลงทำ�ก�ลกิริย�	คือต�ยอย่�งมีสติ

		 ๕.		หลังจ�กต�ยแล้ว	ย่อมเข้�ถึงสุคติโลกสวรรค์

	 ดังนั้น	 พุทธศ�สนิกชนควรละเว้นอกุศลกรรมบถ	 ประพฤติแต่กุศลกรรมบถเท่�นั้น	 สมกับ

พระพุทธโอว�ทที่ทรงประท�นไว้ให้เป็นหลักปฏิบัติอันสำ�คัญ	 คือ	 ไม่กระทำ�คว�มชั่วทั้งปวง	 ประกอบกุศล 

คือคุณง�มคว�มดีให้ถึงพร้อม	 และฝึกอบรมจิตให้สะอ�ดผ่องแผ้ว	 ย่อมได้ชื่อว่�	 เป็นพุทธศ�สนิกชนที่ดี	 

เปน็ศ�สนท�ย�ททีด่	ีเปน็กำ�ลงัสำ�คญัในก�รเผยแผพ่ระธรรมคำ�สอน	ซึง่จะทำ�ใหพ้ระพทุธศ�สน�มคีว�มมัน่คง

เจริญรุ่งเรืองสืบไป
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บทที่	๕

แบบทดสอบ

	 แบบทดสอบธรรมศึกษ�	ชั้นเอก	ประกอบด้วย

	 -	 แบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 แบบทดสอบหลังเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียนวิช�วินัย	(กรรมบถ)	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก
 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว	

	 ๑.		สัตว์โลกมีทั้งสุขและทุกข์	ด้วยอำ�น�จอะไร

	 ก.	 บุญ	 ข.	 บ�ป

	 ค.	 กรรม	 ง.	 เวร

	 ๒.		สิ่งใด	พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ตรัสว่�เป็นกรรม

	 ก.	 เจตน�	 ข.	 อ�รมณ์

	 ค.	 สังข�ร	 ง.	 มูล

	 ๓.		ก�รกระทำ�ท�งใจ	เรียกว่�อะไร 

	 ก.	 ก�ยกรรม	 ข.	 วจีกรรม

	 ค.	 มโนกรรม	 ง.	 ผลกรรม

	 ๔.	ท�งแห่งก�รทำ�คว�มดี	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 กุศลกรรมบถ	 ข.	 อกุศลกรรมบถ

	 ค.	 กุศลมูล	 ง.	 อกุศลมูล	

	 ๕.	อกุศลกรรมบถข้อใด	เกิดท�งก�ยทว�รอย่�งเดียว

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น	

	 ค.	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ง.	 มุส�ว�ท

	 ๖.	สุคติ	เป็นภูมิเกิดของสัตว์จำ�พวกใด

	 ก.	 มนุษย์	 ข.	 เดียรัจฉ�น

	 ค.	 เปรต	 ง.	 อสุรก�ย

	 ๗.	สิ่งที่ใจเข้�ไปยึดแล้วเป็นเหตุให้ทำ�กรรม	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 อ�รมณ์	 ข.	 เวทน�

	 ค.	 สัญญ�	 ง.	 เจตน�

	 ๘.	ข้อใดเป็นมูลเหตุให้กระทำ�กรรมชั่ว

	 ก.	 กุศลมูล	 ข.	 อกุศลมูล

	 ค.	 กุศลกรรม	 ง.	 อกุศลกรรม



86

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๙.	คว�มรู้สึกในอ�รมณ์ว่�เป็นสุขทุกข์	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 เจตน�	 ข.	 เวทน�

	 ค.	 อ�รมณ์	 ง.	 สังข�ร

	๑๐.	ข้อใดเป็นป�ณ�ติบ�ตเกิดท�งวจีทว�ร

	 ก.	 ฆ่�เอง	 ข.	 สั่งให้ฆ่�

	 ค.	 คิดจะฆ่�	 ง.	 พย�ย�มฆ่�

	๑๑.	ข้อใดเป็นอ�รมณ์แห่งป�ณ�ติบ�ต

	 ก.	 ดินสอ	 ข.	 หนังสือ

	 ค.	 ที่ดิน	 ง.	 สุนัข

	๑๒.	กุศลกรรมบถข้อใด	มุ่งสอนให้มีไมตรีจิตต่อกัน

	 ก.	 ไม่ฆ่�สัตว์	 ข.	 ไม่ลักทรัพย์

	 ค.	 ไม่พูดเท็จ	 ง.	 ไม่ส่อเสียด

	๑๓.	คำ�ว่�	ป�ณะ	ในป�ณ�ติบ�ต	โดยปรมัตถ์	ได้แก่อะไร

	 ก.	 จักขุนทรีย์	 ข.	 โสตินทรีย์

	 ค.	 ฆ�นินทรีย์	 ง.	 ชีวิตินทรีย์

	๑๔.	ข้อใดเป็นผลกรรมของผู้กระทำ�ป�ณ�ติบ�ต

	 ก.	 โรคม�ก	 ข.	 ย�กจน

	 ค.	 คนนินท�	 ง.	 ถูกใส่ร้�ย

	๑๕.	จิตคิดจะฆ่�	เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น	

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 พย�บ�ท

	๑๖.	ข้อใดจัดเป็นก�รทำ�คว�มดีท�งก�ยทว�ร

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ปองร้�ย

	 ค.	 ไม่ลัก	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๑๗.	สั่งคนอื่นไปลักทรัพย์	เป็นก�รละเมิดอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น

	 ค.	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ง.	 มุส�ว�ท

	๑๘.	ผลกรรมของผู้กระทำ�อทินน�ท�น	ตรงกับข้อใด 

	 ก.	 พิก�ร	 ข.	 ขัดสน

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 คนนับถือ
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	๑๙.	จิตคิดจะลัก	เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 พย�บ�ท

	๒๐.	อทินน�ท�นมีโทษม�ก	เพร�ะขโมยของบุคคลประเภทใด

	 ก.	 มีคุณธรรม	 ข.	 มียศ

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 มีบริว�ร

	๒๑.	ข้อใดไม่เป็นวัตถุแห่งอทินน�ท�น

	 ก.	 ของหวง	 ข.	 ของทิ้ง

	 ค.	 ของฝ�ก	 ง.	 ของยืม

	๒๒.	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	เกิดขึ้นท�งทว�รใด

	 ก.	 ก�ยทว�ร	 ข.	 วจีทว�ร

	 ค.	 มโนทว�ร	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๒๓.	องค์แห่งก�เมสุมิจฉ�จ�รที่ให้สำ�เร็จเป็นกรรมบถ	คือข้อใด

	 ก.	 ลักม�ได้	 ข.	 จิตยินดี

	 ค.	 คนเข้�ใจ	 ง.	 เรื่องไม่จริง

	๒๔.	สท�รสันโดษ	หม�ยถึงคว�มพึงพอใจในเรื่องใด

	 ก.	 คู่คิด	 ข.	 คู่ครอง

	 ค.	 คู่เที่ยว	 ง.	 คู่หู

	๒๕.	ปัญห�สังคมด้�นใด	เกิดจ�กก�รละเมิดก�เมสุมิจฉ�จ�ร

	 ก.	 ย�เสพติด	 ข.	 ก�รพนัน

	 ค.	 แตกส�มัคคี	 ง.	 ท�งเพศ

	๒๖.	วจีกรรมข้อใดเรียกว่�มุส�ว�ท

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดคำ�หย�บ

	 ค.	 พูดส่อเสียด	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๒๗.	ก�รพูดเพื่อหักประโยชน์ผู้อื่น	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 มุส�ว�ท	 ข.	 ปิสุณว�จ�

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 สัมผัปปล�ปะ

	๒๘.	องค์แห่งมุส�ว�ทข้อใด	ทำ�ให้สำ�เร็จเป็นอกุศลกรรมบถ

	 ก.	 สัตว์ต�ย	 ข.	 ลักม�ได้

	 ค.	 ใจยินดี	 ง.	 คนอื่นเข้�ใจ
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	๒๙.	คำ�พูดส่อเสียด	ก่อให้เกิดผลอย่�งไร

	 ก.	 เสียประโยชน์	 ข.	 หลงเชื่อ

	 ค.	 แตกแยก	 ง.	 เจ็บใจ

	๓๐.	ก�รพูดเอ�ดีใส่ตัวเอ�ชั่วใส่ผู้อื่น	ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดส่อเสียด

	 ค.	 พูดคำ�หย�บ	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๓๑.	เจตน�พูดคำ�เช่นใด	ชื่อว่�ผรุสว�จ�

	 ก.	 คำ�เท็จ	 ข.	 คำ�หย�บ

	 ค.	 คำ�ส่อเสียด	 ง.	 คำ�เพ้อเจ้อ

	๓๒.	ผรุสว�จ�มีโทษม�ก	เพร�ะด่�คนเช่นใด

	 ก.	 มีคว�มรู้	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 มีอำ�น�จ	 ง.	 มีคุณธรรม

	๓๓.	เจตน�ของผู้พูดผรุสว�จ�	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 ให้เข้�ใจผิด	 ข.	 ให้แตกแยก

	 ค.	 ให้เจ็บใจ	 ง.	 ให้หลงเชื่อ

	๓๔.	สัมผัปปล�ปะ	คือก�รพูดเช่นไร

	 ก.	 โกหก	 ข.	 ยุยง

	 ค.	 หย�บ	 ง.	 ไร้ส�ระ

	๓๕.	เจตน�เป็นเหตุละโมบ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อนภิชฌ�	 ข.	 อภิชฌ�

	 ค.	 พย�บ�ท	 ง.	 มิจฉ�ทิฏฐิ

	๓๖.	บุคคลเช่นไร	เรียกว่�ลุแก่อำ�น�จอภิชฌ�

	 ก.	 โลภม�ก	 ข.	 พูดม�ก

	 ค.	 ร้�ยม�ก	 ง.	 คิดม�ก

	๓๗.	คิดให้ผู้อื่นประสบคว�มพิน�ศ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อภิชฌ�	 ข.	 อนภิชฌ�

	 ค.	 พย�บ�ท	 ง.	 มิจฉ�ทิฏฐิ

	๓๘.	ข้อใดเพียงแค่คิดก็สำ�เร็จเป็นกรรมบถได้

	 ก.	 อทินน�ท�น	 ข.	 มุส�ว�ท

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 พย�บ�ท
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	๓๙.	อกุศลกรรมบถข้อใดจัดเป็นมโนกรรม

	 ก.	 ลักทรัพย์	 ข.	 พูดเท็จ

	 ค.	 พูดเพ้อเจ้อ	 ง.	 ปองร้�ย

	๔๐.	อกุศลกรรมบถข้อใด	มีโทษม�กที่สุด

	 ก.	 อภิชฌ�	 ข.	 พย�บ�ท

	 ค.	 มิจฉ�ทิฏฐิ	 ง.	 มุส�ว�ท

	๔๑.	อกุศลกรรมบถท�งก�ย	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 เห็นผิด	 ข.	 ทำ�ผิด

	 ค.	 พูดผิด	 ง.	 คิดผิด

	๔๒.	มิจฉ�ทิฏฐิโดยสภ�วะ	ได้แก่กิเลสใด

	 ก.	 โลภะ	 ข.	 โทสะ

	 ค.	 โมหะ	 ง.	 ม�นะ

	๔๓.	กรรมบถใดจัดเป็นวจีกรรมฝ่�ยกุศล

	 ก.	 ไม่โกหก	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่ปองร้�ย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๔๔.	ผู้งดเว้นจ�ก�ก�รฆ่�สัตว์	จะได้รับผลเช่นไร

	 ก.	 สุขภ�พดี	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 คนเชื่อถือ	 ง.	 มีปัญญ�

	๔๕.	ข้อใดเป็นก�รทำ�คว�มดีท�งก�ย

	 ก.	 ไม่ขโมย	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่พย�บ�ท	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๔๖.	กุศลกรรมบถข้อใด	สร้�งคว�มไว้ว�งใจในคู่ครอง

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ผิดในก�ม

	 ค.	 ไม่ปองร้�ย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๔๗.	ก�รพูดเพื่อสม�นฉันท์	ต้องปฏิบัติต�มกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 เว้นพูดเท็จ	 ข.	 เว้นพูดส่อเสียด

	 ค.	 เว้นพูดคำ�หย�บ	 ง.	 เว้นพูดเพ้อเจ้อ

	๔๘.	ก�รพูดอย่�งมีเหตุผล	ควรงดเว้นคำ�พูดเช่นไร

	 ก.	 มุส�ว�ท	 ข.	 ผรุสว�จ�

	 ค.	 ปิสุณว�จ�	 ง.	 สัมผัปปล�ปะ
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	๔๙.	ไม่คิดอย�กได้ของเข�	จัดเป็นมโนกรรมข้อใด

	 ก.	 อภิชฌ�	 ข.	 อนภิชฌ�

	 ค.	 อพย�บ�ท	 ง.	 สัมม�ทิฏฐิ

	๕๐.	ก�รเห็นว่�ท�นที่ให้แล้วมีผล	จัดเป็นคว�มเห็นใด

	 ก.	 อกิริยทิฏฐิ	 ข.	 อเหตุกทิฏฐิ

	 ค.	 มิจฉ�ทิฏฐิ	 ง.	 สัมม�ทิฏฐิ
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวิช�วินัย	(กรรมบถ)	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑.		 ค	 ๑๑.		 ง	 ๒๑.		 ข	 ๓๑.		 ข	 ๔๑.		 ข	

	 ๒.		 ก	 ๑๒.		 ก	 ๒๒.		 ก	 ๓๒.		 ง	 ๔๒.		 ค

	 ๓.		 ค	 ๑๓.		 ง	 ๒๓.		 ข	 ๓๓.		 ค	 ๔๓.		 ก

	 ๔.		 ก	 ๑๔.		 ก	 ๒๔.		 ข	 ๓๔.		 ง	 ๔๔.		 ก

	 ๕.		 ค	 ๑๕.		 ก	 ๒๕.		 ง	 ๓๕.		 ข	 ๔๕.		 ก

	 ๖.		 ก	 ๑๖.		 ค	 ๒๖.		 ก	 ๓๖.		 ก	 ๔๖.		 ข

	 ๗.		 ก	 ๑๗.		 ข	 ๒๗.		 ก	 ๓๗.		 ค	 ๔๗.		 ข

	 ๘.		 ข	 ๑๘.		 ข	 ๒๘.		 ง	 ๓๘.		 ง	 ๔๘.		 ง

	 ๙.		 ข	 ๑๙.		 ข	 ๒๙.		 ค	 ๓๙.		 ง	 ๔๙.		 ข

	 ๑๐.	 ฃ		 ๒๐.		 ก	 ๓๐.		 ข	 ๔๐.		 ค	 ๕๐.		 ง	
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คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว

	 ๑.	ก�รเห็นว่�ท�นที่ให้แล้วมีผล	จัดเป็นคว�มเห็นใด

	 ก.	 อกิริยทิฏฐิ	 ข.	 อเหตุกทิฏฐิ

	 ค.	 มิจฉ�ทิฏฐิ	 ง.	 สัมม�ทิฏฐิ

	 ๒.		ไม่คิดอย�กได้ของเข�	จัดเป็นมโนกรรมข้อใด

	 ก.	 อภิชฌ�	 ข.	 อนภิชฌ�

	 ค.	 อพย�บ�ท	 ง.	 สัมม�ทิฏฐิ

	 ๓.		ก�รพูดอย่�งมีเหตุผล	ควรงดเว้นคำ�พูดเช่นไร

	 ก.	 มุส�ว�ท	 ข.	 ผรุสว�จ�

	 ค.	 ปิสุณว�จ�	 ง.	 สัมผัปปล�ปะ

	 ๔.		ก�รพูดเพื่อสม�นฉันท์	ต้องปฏิบัติต�มกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 เว้นพูดเท็จ	 ข.	 เว้นพูดส่อเสียด

	 ค.	 เว้นพูดคำ�หย�บ	 ง.	 เว้นพูดเพ้อเจ้อ

	 ๕.	กุศลกรรมบถข้อใด	สร้�งคว�มไว้ว�งใจในคู่ครอง

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ผิดในก�ม

	 ค.	 ไม่ปองร้�ย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	 ๖.		ข้อใดเป็นก�รทำ�คว�มดีท�งก�ย

	 ก.	 ไม่ขโมย	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่พย�บ�ท	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	 ๗.	ผู้งดเว้นจ�ก�ก�รฆ่�สัตว์	จะได้รับผลเช่นไร

	 ก.	 สุขภ�พดี	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 คนเชื่อถือ	 ง.	 มีปัญญ�

	 ๘.	กรรมบถใดจัดเป็นวจีกรรมฝ่�ยกุศล

	 ก.	 ไม่โกหก	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่ปองร้�ย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

แบบทดสอบหลังเรียนวิช�วินัย	(กรรมบถ)	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๙.		มิจฉ�ทิฏฐิโดยสภ�วะ	ได้แก่กิเลสใด

	 ก.	 โลภะ	 ข.	 โทสะ

	 ค.	 โมหะ	 ง.	 ม�นะ

	๑๐.		อกุศลกรรมบถท�งก�ย	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 เห็นผิด	 ข.	 ทำ�ผิด

	 ค.	 พูดผิด	 ง.	 คิดผิด

	๑๑.		อกุศลกรรมบถข้อใด	มีโทษม�กที่สุด

	 ก.	 อภิชฌ�	 ข.	 พย�บ�ท

	 ค.	 มิจฉ�ทิฏฐิ	 ง.	 มุส�ว�ท

	๑๒.		อกุศลกรรมบถข้อใดจัดเป็นมโนกรรม

	 ก.	 ลักทรัพย์	 ข.	 พูดเท็จ

	 ค.	 พูดเพ้อเจ้อ	 ง.	 ปองร้�ย

	๑๓.		ข้อใดเพียงแค่คิดก็สำ�เร็จเป็นกรรมบถได้

	 ก.	 อทินน�ท�น	 ข.	 มุส�ว�ท

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 พย�บ�ท

	๑๔.	คิดให้ผู้อื่นประสบคว�มพิน�ศ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อภิชฌ�	 ข.	 อนภิชฌ�

	 ค.	 พย�บ�ท	 ง.	 มิจฉ�ทิฏฐิ

	๑๕.	บุคคลเช่นไร	เรียกว่�ลุแก่อำ�น�จอภิชฌ�

	 ก.	 โลภม�ก	 ข.	 พูดม�ก

	 ค.	 ร้�ยม�ก	 ง.	 คิดม�ก

	๑๖.	เจตน�เป็นเหตุละโมบ	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อนภิชฌ�	 ข.	 อภิชฌ�

	 ค.	 พย�บ�ท	 ง.	 มิจฉ�ทิฏฐิ

	๑๗.	สัมผัปปล�ปะ	คือก�รพูดเช่นไร

	 ก.	 โกหก	 ข.	 ยุยง

	 ค.	 หย�บ	 ง.	 ไร้ส�ระ

	๑๘.	เจตน�ของผู้พูดผรุสว�จ�	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 ให้เข้�ใจผิด	 ข.	 ให้แตกแยก

	 ค.	 ให้เจ็บใจ	 ง.	 ให้หลงเชื่อ
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	๑๙.	ผรุสว�จ�มีโทษม�ก	เพร�ะด่�คนเช่นใด

	 ก.	 มีคว�มรู้	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 มีอำ�น�จ	 ง.	 มีคุณธรรม

	๒๐.	เจตน�พูดคำ�เช่นใด	ชื่อว่�ผรุสว�จ�

	 ก.	 คำ�เท็จ	 ข.	 คำ�หย�บ

	 ค.	 คำ�ส่อเสียด	 ง.	 คำ�เพ้อเจ้อ

	๒๑.	ก�รพูดเอ�ดีใส่ตัวเอ�ชั่วใส่ผู้อื่น	ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดส่อเสียด

	 ค.	 พูดคำ�หย�บ	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๒๒.	คำ�พูดส่อเสียด	ก่อให้เกิดผลอย่�งไร

	 ก.	 เสียประโยชน์	 ข.	 หลงเชื่อ

	 ค.	 แตกแยก	 ง.	 เจ็บใจ

	๒๓.	องค์แห่งมุส�ว�ทข้อใด	ทำ�ให้สำ�เร็จเป็นอกุศลกรรมบถ

	 ก.	 สัตว์ต�ย	 ข.	 ลักม�ได้

	 ค.	 ใจยินดี	 ง.	 คนอื่นเข้�ใจ

	๒๔.	ก�รพูดเพื่อหักประโยชน์ผู้อื่น	ตรงกับข้อใด

	 ก.	 มุส�ว�ท	 ข.	 ปิสุณว�จ�

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 สัมผัปปล�ปะ

	๒๕.	วจีกรรมข้อใดเรียกว่�มุส�ว�ท

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดคำ�หย�บ

	 ค.	 พูดส่อเสียด	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๒๖.	ปัญห�สังคมด้�นใด	เกิดจ�กก�รละเมิดก�เมสุมิจฉ�จ�ร

	 ก.	 ย�เสพติด	 ข.	 ก�รพนัน

	 ค.	 แตกส�มัคคี	 ง.	 ท�งเพศ

	๒๗.	สท�รสันโดษ	หม�ยถึงคว�มพึงพอใจในเรื่องใด

	 ก.	 คู่คิด	 ข.	 คู่ครอง

	 ค.	 คู่เที่ยว	 ง.	 คู่หู

	๒๘.	องค์แห่งก�เมสุมิจฉ�จ�รที่ให้สำ�เร็จเป็นกรรมบถ	คือข้อใด

	 ก.	 ลักม�ได้	 ข.	 จิตยินดี

	 ค.	 คนเข้�ใจ	 ง.	 เรื่องไม่จริง
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	๒๙.	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	เกิดขึ้นท�งทว�รใด

	 ก.	 ก�ยทว�ร	 ข.	 วจีทว�ร

	 ค.	 มโนทว�ร	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๓๐.	ข้อใดไม่เป็นวัตถุแห่งอทินน�ท�น

	 ก.	 ของหวง	 ข.	 ของทิ้ง

	 ค.	 ของฝ�ก	 ง.	 ของยืม

	๓๑.	อทินน�ท�นมีโทษม�ก	เพร�ะขโมยของบุคคลประเภทใด

	 ก.	 มีคุณธรรม	 ข.	 มียศ

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 มีบริว�ร

	๓๒.	จิตคิดจะลัก	เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 พย�บ�ท

	๓๓.	ผลกรรมของผู้กระทำ�อทินน�ท�น	ตรงกับข้อใด 

	 ก.	 พิก�ร	 ข.	 ขัดสน

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 คนนับถือ

	๓๔.	สั่งคนอื่นไปลักทรัพย์	เป็นก�รละเมิดอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น

	 ค.	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ง.	 มุส�ว�ท

	๓๕.	ข้อใดจัดเป็นก�รทำ�คว�มดีท�งก�ยทว�ร

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ปองร้�ย

	 ค.	 ไม่ลัก	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๓๖.	จิตคิดจะฆ่�	เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น	

	 ค.	 ผรุสว�จ�	 ง.	 พย�บ�ท

	๓๗.	ข้อใดเป็นผลกรรมของผู้กระทำ�ป�ณ�ติบ�ต

	 ก.	 โรคม�ก	 ข.	 ย�กจน

	 ค.	 คนนินท�	 ง.	 ถูกใส่ร้�ย

	๓๘.	คำ�ว่�	ป�ณะ	ในป�ณ�ติบ�ต	โดยปรมัตถ์	ได้แก่อะไร

	 ก.	 จักขุนทรีย์	 ข.	 โสตินทรีย์

	 ค.	 ฆ�นินทรีย์	 ง.	 ชีวิตินทรีย์
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	๓๙.	กุศลกรรมบถข้อใด	มุ่งสอนให้มีไมตรีจิตต่อกัน

	 ก.	 ไม่ฆ่�สัตว์	 ข.	 ไม่ลักทรัพย์

	 ค.	 ไม่พูดเท็จ	 ง.	 ไม่ส่อเสียด

	๔๐.	ข้อใดเป็นอ�รมณ์แห่งป�ณ�ติบ�ต

	 ก.	 ดินสอ	 ข.	 หนังสือ

	 ค.	 ที่ดิน	 ง.	 สุนัข

	๔๑.	ข้อใดเป็นป�ณ�ติบ�ตเกิดท�งวจีทว�ร

	 ก.	 ฆ่�เอง	 ข.	 สั่งให้ฆ่�

	 ค.	 คิดจะฆ่�	 ง.	 พย�ย�มฆ่�

	๔๒.	คว�มรู้สึกในอ�รมณ์ว่�เป็นสุขทุกข์	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 เจตน�	 ข.	 เวทน�

	 ค.	 อ�รมณ์	 ง.	 สังข�ร

	๔๓.	ข้อใดเป็นมูลเหตุให้กระทำ�กรรมชั่ว

	 ก.	 กุศลมูล	 ข.	 อกุศลมูล

	 ค.	 กุศลกรรม	 ง.	 อกุศลกรรม

	๔๔.	สิ่งที่ใจเข้�ไปยึดแล้วเป็นเหตุให้ทำ�กรรม	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 อ�รมณ์	 ข.	 เวทน�

	 ค.	 สัญญ�	 ง.	 เจตน�

	๔๕.	สุคติ	เป็นภูมิเกิดของสัตว์จำ�พวกใด

	 ก.	 มนุษย์	 ข.	 เดียรัจฉ�น

	 ค.	 เปรต	 ง.	 อสุรก�ย

	๔๖.	อกุศลกรรมบถข้อใด	เกิดท�งก�ยทว�รอย่�งเดียว

	 ก.	 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.	 อทินน�ท�น	

	 ค.	 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ง.	 มุส�ว�ท

	๔๗.	ท�งแห่งก�รทำ�คว�มดี	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 กุศลกรรมบถ	 ข.	 อกุศลกรรมบถ

	 ค.	 กุศลมูล	 ง.	 อกุศลมูล	

	๔๘.	ก�รกระทำ�ท�งใจ	เรียกว่�อะไร 

	 ก.	 ก�ยกรรม	 ข.	 วจีกรรม

	 ค.	 มโนกรรม	 ง.	 ผลกรรม
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	๔๙.	สิ่งใด	พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ตรัสว่�เป็นกรรม

	 ก.	 เจตน�	 ข.	 อ�รมณ์

	 ค.	 สังข�ร	 ง.	 มูล

	๕๐.	สัตว์โลกมีทั้งสุขและทุกข์	ด้วยอำ�น�จอะไร

	 ก.	 บุญ	 ข.	 บ�ป

	 ค.	 กรรม	 ง.	 เวร
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนวิช�วินัย	(กรรมบถ)	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑.		 ง	 ๑๑.		 ค	 ๒๑.		 ข	 ๓๑.		 ก	 ๔๑.		 ข

	 ๒.		 ข	 ๑๒.		 ง	 ๒๒.		 ค	 ๓๒.		 ข	 ๔๒.		 ข

	 ๓.		 ง	 ๑๓.		 ง	 ๒๓.		 ง	 ๓๓.		 ข	 ๔๓.		 ข

	 ๔.		 ข	 ๑๔.		 ค	 ๒๔.		 ก	 ๓๔.		 ข	 ๔๔.		 ก

	 ๕.		 ข	 ๑๕.		 ก	 ๒๕.		 ก	 ๓๕.		 ค	 ๔๕.		 ก

	 ๖.		 ก	 ๑๖.		 ข	 ๒๖.		 ง	 ๓๖.		 ก	 ๔๖.		 ค

	 ๗.		 ก	 ๑๗.		 ง	 ๒๗.		 ข	 ๓๗.		 ก	 ๔๗.		 ก

	 ๘.		 ก	 ๑๘.		 ค	 ๒๘.		 ข	 ๓๘.		 ง	 ๔๘.		 ค

	 ๙.		 ค	 ๑๙.		 ง	 ๒๙.		 ก	 ๓๙.		 ก	 ๔๙.		 ก

	 ๑๐.		 ข	 ๒๐.		 ข	 ๓๐.		 ข	 ๔๐.	 	ง	 ๕๐.		 ค



ภาคผนวก
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บรรณานุกรม

กองพุทธศ�สนศึกษ�.	 (๒๕๕๗).	 คู่มือก�รจัดก�รเรียนก�รสอนและสอบธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม	แผนกส�มญัศกึษ�.	(๒๕๕๗).	หลกัสตูรก�รศกึษ�พระปรยิตัธิรรม	แผนกส�มญัศกึษ�	

พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น	 (ม.๑	 -	 ม.๓).	 กรุงเทพมห�นคร	 :	 สำ�นักง�น

พระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๗).	 ผลก�รสอบธรรมสน�มหลวง	 ฉบับดีวีดี	 ประจำ�ปี	

๒๕๕๔	-	๒๕๕๖.	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๖).	 เรื่อง	สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๖	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๘).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๗	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.
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คณะผู้จัดทำา

แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี	โท	เอก	(วินัย)

	 ๑.		พระมห�สิริชัย	สุขญ�โณ	 วัดร�ชบพิธสถิตมห�สีม�ร�ม

	 ๒.		น�ยอดิศักดิ์	วิไลลักษณ์	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดร�ชบพิธ

	 ๓.		น�ยสำ�ร�ญ	เพียรดี	 รองผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดร�ชบพิธ

	 ๔.		น�งส�วนิภ�	บุญคลัง	 ครูชำ�น�ญก�รพิเศษ

	 ๕.		น�งส�วรัตน�	ลิ้มศรีว�ณิชยกร	 ครู
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