
 

  
  

 

 เอกสารวิชา กายในกายวิทยาและรูปปรมตัถน้ี์ มีเน้ือหาของโครงสรา้ง ๒ เรื่องใหญ่

ดว้ยกนัคือ  ๑. เรื่อง กายในกายวทิยา   ๒. เรื่องรูปปรมตัถ ์  เรื่องกายในกายวิทยาและรูป

ปรมตัถ ์ มุ่งใหน้กัศึกษามีความรูเ้กี่ยวกบัเรื่องของกายในกายซึ่งมีซอ้น ๆ กนัอยู่ภายในตวั

คนเรา และรูปปรมตัถซ์ึ่งเป็นส่วนประกอบของกายในกายบางประเภทที่คนพากนัยดึม ัน่ว่าเป็น

ตวัตน ซึง่ตอ้งละ เพือ่เป็นแนวทางในการเจริญสมถวปิสัสนาอย่างถูกตอ้งและครบถว้นทุกกาย

โดยไม่มสี่วนเหลอื   

 วชิา กายในกายวทิยาน้ี ไดน้ ามาจากค าสอนของพระมงคลเทพมนีุ (สด  จนฺทสโร)  ผู ้

คน้พบวิชชาธรรมกาย ซึ่งคณะผูจ้ดัท าเห็นว่าง่ายต่อการน าไปปฏิบตัิของนกัศึกษา ส่วนรูป

ปรมตัถไ์ดใ้ชห้นงัสอือภธิมัมตัถสงัคหะมาเป็นเคา้โครงของเน้ือหา ส่วนรายละเอยีดเพิม่เตมิ ได ้

น ามาจากพระไตรปิฎกบา้ง อรรถกถาบา้ง ตลอดจนต าราของท่านอาจารยยุ์คใหม่หลายท่านที่

อธิบายขยายความใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึ้น  จงึท าใหว้ชิาน้ีมคีวามสมบูรณย์ิง่ขึ้น 

 การจดัท าเอกสารประจ าวชิาน้ี แมจ้ะมกีารตรวจทานและตรวจแกไ้ขปรบัปรุงเน้ือหามา

หลายคร ัง้  แต่ก็อาจจะมสีิ่งที่ยงัไม่สมบูรณ์  จึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า หากท่านผูรู้อ่้านแลว้ไดพ้บ

ขอ้ผิดพลาดดา้นใดก็ตาม ขอไดโ้ปรดใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้ารปรบัปรุงพฒันา

เน้ือหาใหด้ียิ่ง ๆ ขึ้นไป   และคณะผูจ้ดัท าตอ้งขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญกบัท่าน

เจา้ของต าราหรือบทความตามที่ระบุไวใ้นบรรณานุกรมทา้ยเล่มหรือมิไดร้ะบุก็ตาม ที่คณะ

ผูจ้ดัท าไดอ่้านต าราหรอืบทความของท่านน ามาประมวลเป็นความรูไ้วใ้นเอกสารชดุนี้ดว้ย 

 
         คณะผูจ้ดัท าหลกัสูตรอภธิรรมศึกษา 

     ส านกัเรยีนพระอภธิรรม วดัพระธรรมกาย 

         พฤษภาคม   ๒๕๖๓ 

 

ค ำน ำ 



 

 
๑. การเตรยีมตวัเพือ่การศึกษาดว้ยตนเอง 
    ในการศึกษาแต่ละบทหรอืหวัขอ้เรื่อง ของทกุช ัน้เรยีน นกัศึกษาควรปฏบิตัดิงันี้  

ก.) ควรศึกษาบทเรยีนอย่างต่อเนื่อง สม า่เสมอ โดยอาจใชเ้วลาเพือ่การเรียนรูว้นัละ ๑ ช ัว่โมง 

และควรศึกษาใหจ้บแต่ละหวัขอ้ภายใน ๑ สปัดาห ์และแบ่งเวลาในการฟงัสือ่ประกอบการเรยีน เช่น ซดี ี

วซีดี ีเทป เพือ่ความเขา้ใจยิง่ขึ้น 
ข.) เมือ่ไดศึ้กษาจนจบในแต่ละหวัขอ้แลว้ควรท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรยีนทนัท ีเพือ่ตอกย า้และ

ประเมนิความรูท้ีไ่ดศึ้กษาผ่านมา  และการท าแบบฝึกหดั ควรอ่านค าส ัง่และค าถามใหเ้ขา้ใจก่อน ว่าให ้

ท  าอะไรบา้ง ค าถามแต่ละขอ้มกีี่ประเดน็เพือ่จะไดต้อบไดค้รบถว้น  
ค.) นกัศึกษาควรศึกษาวธิกีาร และวางแผนท ากิจกรรมภาคปฏบิตัเิสริมความเขา้ใจในบทเรยีน

เพือ่ใหส้ามารถท ากิจกรรมควบคู่ไปกบัการศึกษาบทเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ขึ้น 
 ง.) เนื่องจากวชิาพระอภิธรรมศึกษาทุกชุดวชิา เป็นวชิาที่มุ่งอธิบายเพื่อประโยชนแ์ก่การน าไป

ปฏิบตัิจึงขอใหน้กัศึกษาไดน้ าความรูท้ี่ไดไ้ปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัการด า เนินชีวติประจ าวนั ของตน

สบืไป 
 

๒. การประเมินผลตนเอง 

ขอใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัและฝึกปฏิบตัิ หลงัจากศึกษาเอกสารการสอนโดยตลอดท ัง้บท

แลว้ เพือ่เป็นการประเมนิตนเองว่า ไดร้บัความรูเ้พิ่มขึ้นจากเดมิมากนอ้ยเพยีงใด  และมคีวามรูอ้ยู่ใน

ระดบัที่จะศึกษาบทต่อไปไดห้รือไม่  ขอใหน้กัศึกษาพึงตระหนกัว่า การท าแบบฝึกหดัและแบบฝึก

ปฏบิตัิดว้ยความซ่ือสตัยต่์อตนเอง (เปิดหนงัสอืดูได ้แต่อย่าลอกกนั) เท่านัน้จึงจะไดผ้ล 
 

๓. การศึกษาเอกสารการสอน 

  นกัศึกษาควรศึกษาเนื้อหาในแต่ละบทเรียนจากหนงัสอืจนจบก่อน  และเมือ่อ่านรายละเอยีด

แต่ละบทจบแลว้  ก็ควรสรุป ทบทวน หรือจดบนัทกึความเขา้ใจของตนเองลงสมดุไว ้ท ัง้นี้ เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางในการประเมนิตนเองว่า มคีวามเขา้ใจในสิง่ทีอ่่านไดอ้ย่างแทจ้ริง จากนัน้จงึเริ่มท าแบบประเมนิ

วธีิการศึกษา 



ทา้ยบทเรียนต่อไป  และหากยงัมีเนื้อหาในบทเรียนใดที่นกัศึกษายงัไม่เขา้ใจ ก็ควรรวบรวมค าถา ม

เหลา่นี้ไว ้เพือ่สอบถามกบัพระอาจารยป์ระจ าชดุวชิาในภายหลงั  

 
๔. การท ากจิกรรม 

นกัศึกษาควรบนัทึกสาระส าคญัและท ากิจกรรมทุกอย่างที่ไดร้บัมอบหมาย เพราะกิจกรรม

เหลา่นี้จ  าเป็นมากส าหรบัการศึกษาในแต่ละชดุวชิา  และควรท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมดว้ยตนเอง 

 
๕. การศึกษาบทเรยีนผ่านทางการศึกษาธรรมะทางไกลและสือ่เสรมิอืน่ๆ 

 เนื่องจากการศึกษาธรรมะทางไกลผ่านดาวเทียม DMC  Dhammakaya Media Center 

ปัจจุบัน เป็น GBN Global Buddhist Network สถานี เพื่อทางพน้ทุกข ์และบรรลุธรรม  ซึ่ง

ด าเนินการโดยมูลนิธิศึกษาธรรมเพื่อสิ่งแวดลอ้ม เป็นสื่อที่มีการน า เสนอสาระความรูท้ี่น าไปสู่การ

ปฏิบตัิในชีวติประจ าวนัไดอ้ย่างแทจ้ริง  จึงควรหาโอกาสรบัชมและศึกษาเพิ่มเติม เพื่อเสริมความ

เขา้ใจในหลกัธรรมที่มี นอกเหนือจากบทเรียนในต ารา  ไดท้ี่เวป DMC.tv หรือใน YouTube เช่น

รายการ Case Study กฎแห่งกรรมเป็นตน้ ทีจ่ะช่วยตอกย า้และท าความเขา้ใจในหลกัธรรมส าคญั ๆ 

ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระรตันตรยั การฝึกสมาธิ การสรา้งบารม ีและกฎแห่งกรรม เป็นตน้ ใน

รูปแบบที่ผูช้มสามารถน ามาปรบัใชไ้ดท้นัท ีจึงเป็นรายการที่นกัศึกษาควรจะหาโอกาสชมใหไ้ดอ้ย่าง

สม า่เสมอเป็นประจ า  

  
๖. การประเมินผล 

 การศึกษาพระอภิธรรมศึกษาทุกชดุวชิา จะประเมนิผลการเรียนของนกัศึกษา จากคะแนนใน

ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัคิวบคู่กนัไป โดยมคีะแนนรวมท ัง้สิ้น ๑๐๐ คะแนน ดงันี้ 

๑-  แบบฝึกหดัและฝึกปฏบิตัทิีน่กัศึกษาส่งกลบัทกุคร ัง้ในแต่ละเดอืน  ๖๐  คะแนน 
      นกัศึกษาที่ส่งแบบฝึกหดัและแบบฝึกปฏิบตัิอย่างเดียวโดยไม่มาสอบปลายภาค ตอ้งได ้

คะแนนสุทธ ิ ๔๕  คะแนน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

๒-  แบบทดสอบตอนปลายภาคเรยีน ตอ้งมาทดสอบที่ส  านกัเรียน   ๔๐  คะแนน 



 หากนกัศึกษาส่งท ัง้แบบฝึกหดัและแบบฝึกปฏิบตัิทุกคร ัง้แต่คะแนนไม่ถึงเกณฑท์ี่ใหไ้ว ้

นกัศึกษาจะตอ้งมาสอบปลายภาคเรียนดว้ย เมื่อรวมกบัคะแนนสอบปลายภาคตอ้งได ้คะแนนสุทธ ิ 

๕๐  คะแนน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

 
๗. การรบัใบประกาศนียบตัรประจ าปีการศึกษา 

   ๑. ผูท้ี่ตอบแบบทดสอบไดทุ้กคร ัง้จนครบตามจ านวนหลกัสูตรจึงไดร้บัประกาศนียบตัรในปี

สุดทา้ย  
 แต่หากตอ้งการรบัใบประกาศนียบตัรประจ าปี ซึง่โดยปกตจิะมอบใหผู้ท้ีเ่รยีนจบ ๒ ชัน้ปีต่อ 

๑ ใบ ใหด้ าเนินตามเงือ่นไขดงันี้ 
 นกัศึกษาตอ้งศึกษาจบหลกัสูตรปี ๒ เป็นตน้ไป โดยตอ้งมาสอบปลายภาคเรียนในปีก่อนปี

ที่จะมารบัดว้ย  เช่น จะมาขอรบัประกาศนียบตัรในปี ๒๕๕๐ ก็ตอ้งมาสอบหลกัสูตรปี ๒ ในปี 
๒๕๔๙  

 
๘. รางวลัเสรมิก าลงัใจ 
 ๑. ส าหรบัผูท้ี่ผูป้ฏิบตัิตามเงือ่นไขท ัง้ภาคทฤษฏีโดยผ่านแบบฝึกหดัประจ าเดือนและมาสอบ

ปลายภาคเรียน ตลอดจนท ากิจกรรมในภาคปฏิบตัิไดค้รบ และไดค้ะแนนรวมเป็นอนัดบัที่ ๑ – ๕  
สามารถไดร้บัของที่ระลกึที่เนื่องดว้ยพระรตันตรยัเป็นเครื่องระลกึถึงความเพียรพยายามในการ

แสวงหาปญัญาบารมอีกีดว้ย 
 ๒. ผูท้ีเ่ขา้เรยีนในวนัอาทติยส์ม า่เสมอขาดเรยีนไม่เกิน ๕ คร ัง้ จะไดร้บัของทีร่ะลกึตามล าดบัที ่

๑ – ๓ 
 
 “ขอใหน้กัศึกษาประสบโชคดีและมีความสขุในการศึกษาธรรมะทกุท่านเทอญฯ”  



อกัษรย่อช่ือคมัภีร์ 
(พระไตรปิฎก  เล่ม/ขอ้/หนา้) ,  อรรถกถาและฎกีา  เล่ม/หนา้) 

 

คมัภรีท์ีใ่ชอ้า้งองิในทีน่ี้ใช ้ พระไตรปิฎกทีม่อีรรถกถาอยู่รวมเลม่เดยีวกนั ฉบบัมหามกุฏราช

วทิยาลยั (มก.) เล่มแปลภาษาไทย ตวัย่อจะมเีพยีง เล่ม/หนา้  หากมอีรรถกถาดว้ยก็จะเพิ่มตวั อ. 

ต่อดว้ย หากเป็นฉบบัภาษาไทยหรอืบาลก็ีจะวงเลบ็ดว้ย  แลว้จงึตามดว้ยเลม่/ขอ้/หนา้   ตวัอย่างเช่น  

วิ.มหาวิ.(บาลี) ถา้มีอรรถกถาก็จะเป็น วิ.มหาวิ.อ.(ไทย) หมายถึง วินยัปิฎก มหาวิภงัค  ์อรรถกถา

สมนัตปาสาทิกา ฉบบัแปลภาษาไทย 

หากใชค้มัภีรอ์ื่นนอกจากฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ก็จะระบุที่มาใหช้ดัเจนเฉพาะเล่มไป  

เช่น  สารตฺถ.(ฎกีาวนิยั) 1/23  หมายถงึ  ฎกีาพระวนิยั ชื่อสารตัถทปีนี  

 

พระวินยัปิฎก  

ว.ิมหาว.ิ  วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์

ว.ิภกฺิขนุี. วนิยัปิฎก ภกิขณีุวภิงัค ์

ว.ิมหา.  วนิยัปิฎก มหาวรรค 

ว.ิจูฬ.  วนิยัปิฎก จูฬวรรค 

ว.ิป.  วนิยัปิฎก ปรวิารวรรค 

    ชื่อย่อตวัหนา้พระวนิยัคือ ว.ิ บางแห่งใช ้วนิย. พระวนิยัมอีรรถกถาชื่อ สมนัตปาสาทกิา 

พระสตุตนัตปิฎก 

ที.ส.ี  ทฆีนกิาย  สลีขนัธวรรค 

ท.ีมหา.  ทฆีนกิาย  มหาวรรค 

ท.ีปา  ทฆีนกิาย  ปาฏกิวรรค       

ทฆีนกิายมอีรรถกถาชื่อ สุมงัคลวลิาสนิี 

ม.ม.ู  มชัฌมินิกาย  มลูปณัณาสก ์

ม.ม.  มชัฌมินิกาย  มชัฌมิปณัณาสก ์

ม.อ.ุ  มชัฌมินิกาย  อปุรปิณัณาสก ์

  มชัฌมินิกายมอีรรถกถาชื่อ ปปญัจสูทนี 



ส .ส.  สงัยุตตนกิาย  สคาถวรรค 

ส .นิ.  สงัยุตตนกิาย  นิทานวรรค 

ส .ข.  สงัยุตตนกิาย  ขนัธวรรค 

ส .สฬา.  สงัยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค 

ส .มหา.  สงัยุตตนกิาย  มหาวารวรรค 

อง.เอกก. องัคุตตรนิกาย เอกกนบิาต   อง.สตฺตก.     องัคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต 

อง.ทกุ.  องัคุตตรนิกาย ทกุนิบาต  อง.อฏฺฐก.     องัคุตตรนกิาย อฏัฐกนิบาต 
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ท.ีฏ.ี   ทฆีนกิาย ฎกีา 

ส.ีฏ.ี   สลีขนัธวรรค อภนิวฎกีา 
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มณิมญฺช.ู  มณิสารมญัชสุา 
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