
 
 

  
 
 เอกสารวชิา  เจตสกิปรมตัถ ์น้ี มุ่งใหน้กัศึกษามคีวามรูเ้กี่ยวกบัเรื่องของธรรมชาติที่
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มแีทรกบา้ง ไดน้ ามาจากค าสอนของพระมงคลเทพมนีุ (สด  จนฺทสโร)  ซึ่งคณะผูจ้ดัท าเห็น

ว่างา่ยต่อการน าไปปฏบิตัขิองนกัศึกษา จะท าใหว้ชิาน้ีมคีวามสมบูรณย์ิง่ขึ้น 

 การจดัท าเอกสารประจ าวชิาน้ี แมจ้ะมกีารตรวจทานและตรวจแกไ้ขปรบัปรุงเน้ือหา

มาหลายคร ัง้  แต่ก็อาจจะมสีิง่ที่ยงัไม่สมบูรณ์  จงึหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หากท่านผูรู้อ่้านแลว้ได ้

พบขอ้ผิดพลาดดา้นใดก็ตาม ขอไดโ้ปรดใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้ารปรบัปรุง

พฒันาเน้ือหาใหด้ียิ่ง ๆ ขึ้นไป   และคณะผูจ้ดัท าตอ้งขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญกบั
ท่านเจา้ของต าราหรือบทความตามที่ระบุไวใ้นบรรณานุกรมทา้ยเล่มหรือมิไดร้ะบุก็ตาม ที่

คณะผูจ้ดัท าไดอ่้านต าราหรือบทความของท่านน ามาประมวลเป็นความรูไ้วใ้นเอกสารชุดน้ี

ดว้ย 

         คณะผูจ้ดัท าหลกัสูตรอภธิรรมศึกษา 

     ส านกัเรยีนพระอภธิรรม วดัพระธรรมกาย 

         พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 

ค ำน ำ 



อกัษรย่อช่ือคมัภีร์ 
 (พระไตรปิฎก  เล่ม/ขอ้/หนา้) ,  อรรถกถาและฎกีา  เล่ม/หนา้)  

 

คมัภรีท์ีใ่ชอ้า้งองิในทีน่ี้ ใช ้ พระไตรปิฎกทีม่อีรรถกถาอยู่รวมเลม่เดยีวกนั ฉบบัมหามกุฏ

ราชวทิยาลยั (มก.) เลม่แปลภาษาไทย ตวัย่อจะมเีพยีง เลม่/หนา้  หากมอีรรถกถาดว้ยก็จะเพิม่ตวั 
อ. ต่อดว้ย หากเป็นฉบบัภาษาไทยหรือบาลีก็จะวงเล็บดว้ย  แลว้จึงตามดว้ยเล่ม/ขอ้/หนา้   

ตวัอย่างเช่น  วิ.มหาวิ. (บาลี) ถา้มอีรรถกถาก็จะเป็น วิ.มหาวิ.อ. (ไทย) หมายถงึ วินยัปิฎก มหา

วิภงัค ์อรรถกถาสมนัตปาสาทกิา ฉบบัแปลภาษาไทย 

หากใชค้มัภรีอ์ื่นนอกจากฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ก็จะระบุทีม่าใหช้ดัเจนเฉพาะเลม่ไป  
เช่น  สารตฺถ. (ฎกีาวนิยั) 1/23  หมายถงึ  ฎกีาพระวนิยั ชื่อสารตัถทปีนี  
 

พระวินยัปิฎก  
ว.ิมหาว.ิ  วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์

ว.ิภกฺิขนุี.  วนิยัปิฎก ภกิขณีุวภิงัค ์

ว.ิมหา.  วนิยัปิฎก มหาวรรค 

ว.ิจูฬ.  วนิยัปิฎก จูฬวรรค 

ว.ิป.  วนิยัปิฎก ปรวิารวรรค 

    ชื่อย่อตวัหนา้พระวนิยัคือ ว.ิ บางแห่งใช ้วนิย. พระวนิยัมอีรรถกถาชื่อ สมนัตปาสาทกิา 
พระสตุตนัตปิฎก 

ที.ส.ี  ทฆีนกิาย  สลีขนัธวรรค 

ท.ีมหา.  ทฆีนกิาย  มหาวรรค 

ท.ีปา  ทฆีนกิาย  ปาฏกิวรรค       
ทฆีนกิายมอีรรถกถาชื่อ สุมงัคลวลิาสนิี 

ม.ม.ู  มชัฌมินิกาย  มลูปณัณาสก ์

ม.ม.  มชัฌมินิกาย  มชัฌมิปณัณาสก ์

ม.อ.ุ  มชัฌมินิกาย  อปุรปิณัณาสก ์

  มชัฌมินิกายมอีรรถกถาชื่อ ปปญัจสูทนี 



ส.ํส.  สงัยุตตนกิาย  สคาถวรรค 

ส .นิ.  สงัยุตตนกิาย  นิทานวรรค 

ส .ข.  สงัยุตตนกิาย  ขนัธวรรค 

ส .สฬา.  สงัยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค 

ส .มหา.  สงัยุตตนกิาย  มหาวารวรรค 

อง.เอกก. องัคุตตรนิกาย เอกกนบิาต   อง.สตฺตก.    องัคุตตรนกิาย สตัตกนิบาต 

อง.ทกุ.  องัคุตตรนิกาย ทกุนิบาต  อง.อฏฺฐก.    องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต 

อง.ตกิ  องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต  อง.นวก.       องัคุตตรนกิาย นวกนิบาต 

อง.จตกฺุก. องัคุตตรนิกาย จตกุกนบิาต อง.ทสก.       องัคุตตรนกิาย ทสกนิบาต 

อง.ปญฺจก. องัคุตตรนิกาย ปญัจกนิบาต อง.เอกาทสก. องัคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต 

อง.ฉกฺก.  องัคุตตรนิกาย ฉกักนบิาต 

ขุ.ข.ุ    ขทุทกนกิาย  ขทุทกปาฐะ   ข.ุเถร.ี  ขทุทกนกิาย  เถรคีาถา 

ข.ุธ.   ขทุทกนกิาย  ธรรมบท   ข.ุชา.  ขทุทกนกิาย  ชาดก 

ข.ุอ.ุ   ขทุทกนกิาย  อทุาน   ข.ุม.  ขทุทกนกิาย  มหานิทเทส 

ข.ุอติ.ิ   ขทุทกนกิาย  อติวุิตตกะ   ข.ุจูฬ.  ขทุทกนกิาย  จูฬนิทเทส 

ข.ุสุ.   ขทุทกนกิาย  สุตตนิบาต   ข.ุป.  ขทุทกนกิาย  ปฏสิมัภทิามรรค 

ข.ุว.ิ   ขทุทกนกิาย  วมิานวตัถ ุ  ข.ุอป.  ขทุทกนกิาย  อปทาน 

ข.ุเป.   ขทุทกนกิาย  เปตวตัถ ุ  ข.ุพทฺุธ.  ขทุทกนกิาย  พทุธวงศ ์

ข.ุเถร.   ขทุทกนกิาย  เถรคาถา     ข.ุจรยิา ขทุทกนกิาย  จรยิาปิฎก 

         

พระอภธิรรมปิฎก 

อภ.ิส .  อภธิรรมปิฎก  ธรรมสงัคณี    บางแห่งใชช้ื่อย่อเป็น อภ.ิธ. 

อภ.ิว.ิ  อภธิรรมปิฎก  วภิงัค ์

อภ.ิธา.  อภธิรรมปิฎก  ธาตกุถา 

อภ.ิป.ุ  อภธิรรมปิฎก  ปคุคลบญัญตั ิ

อภ.ิก.  อภธิรรมปิฎก  กถาวตัถ ุ

อภ.ิย.  อภธิรรมปิฎก  ยมก 

อภ.ิป.  อภธิรรมปิฎก  ปฏัฐาน 



คมัภรีอ์รรถกถาอืน่ ๆ  
วสิุทฺธ.ิ  วสิุทธมิรรค 

มลินฺิท.   มลินิทปญัหา 

เนตฺต.ิ   เนตตปิกรณ ์

 
คมัภรีฎ์กีา 

มงฺคล.  มงัคลตัถทปีน ี

วชริ.   วชริพทุธ ิ

สารตฺถ.   สารตัถทปีน ี

วมิต.ิ   วมิตวิโินทนี 

กงฺขา.ฏ.ี  กงัขาวติรณีฎกีา 

กงฺขา.นวฏ.ี  กงัขาวติรณีอภนิวฎกีา 

ท.ีฏ.ี   ทฆีนกิาย ฎกีา 

ส.ีฏ.ี   สลีขนัธวรรค อภนิวฎกีา 

ม.ฏ.ี   มชัฌมินิกาย ฎกีา 

ส .ฏ ี  สงัยุตตนกิาย ฎกีา 

องฺ.ฏ.ี   องัคุตตรนิกาย ฎกีา 

วสิุทฺธ.ิฏกีา วสิุทธมิรรค มหาฎกีา (ปรมตัถมญัชสุา)  

มณิมญฺช.ู  มณิสารมญัชสุา 

ขทฺุท.ฏ.ี   ขทุทสกิขาฎกีา 

 

 
 
 

  
  



 
 
คาํนํา 

อกัษรย่อช่ือคมัภรี ์

 หนา้ 

บทที่ ๑ สภาวะเจตสกิ .......................................................................................... 1-2 
๑. ความหมายของเจตสกิ  .............................................................................. 2 

๒. ลกัษณะทีป่ระกอบกบัจติ ........................................................................... 3 

๓. จ านวนและหมู่ของเจตสกิ .......................................................................... 4 

ภาพเจตสกิ ๕๒ ดวง .......................................................................... 6 

๕. ความหมายโดยย่อของเจตสกิแต่ละชนิด ..................................................... 7 

บทที่  ๒  อญัญสมานราสเีจตสกิ ................................................................... 12 
๑. สพัพจติตสาธารณเจตสกิ ๗  ...................................................................... 14 

๑. ผสัสเจตสกิ ........................................................................................... 15  

๒. เวทนาเจตสกิ ........................................................................................ 16 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมือ่เกดิเวทนา ........................................................... 16 

๓. สญัญาเจตสกิ ....................................................................................... 17 

ขอ้ปฏบิตัเิกี่ยวกบัสญัญา ................................................................ 17 

ตวัอย่างนิทานประกอบ เรื่องกอ้นหนิและเมด็ทราย .......................... 18 

๔. เจตนาเจตสกิ ........................................................................................ 19 

ขอ้ปฏบิตัเิกี่ยวกบัเจตนา ................................................................ 20 

๕. เอกคัคตาเจตสกิ ................................................................................... 20 

๖. ชวีตินิทรยีเ์จตสกิ .................................................................................. 21  

๗. มนสกิารเจตสกิ .................................................................................... 21 

สำรบัญ 
 



 

๒.  ปกิณณกเจตสกิ ....................................................................................... 22 

๑. วติกเจตสกิ ........................................................................................... 23 

๒. วจิารเจตสกิ  ........................................................................................ 23 

๓. อธิโมกขเ์จตสกิ ..................................................................................... 24  

๔. วริยิเจตสกิ ........................................................................................... 24 

๕. ปีตเิจตสกิ ............................................................................................. 26 

ประเภทของปีติ ............................................................................. 27 

ธรรมทีเ่ป็นเหตเุกิดปีตฝ่ิายกศุล ...................................................... 27 

นิทานประกอบ เรื่องผูม้อีพุเพงคาปีติ .............................................. 29 

๖. ฉนัทเจตสกิ .......................................................................................... 31 

บทที่  ๓  อกศุลราสเีจตสกิ .......................................................................................... 35 

๑. โมจตกุเจตสกิ ............................................................................................ 36 

๑. โมหเจตสกิ ........................................................................................... 36 

๒. อหริกิเจตสกิ ........................................................................................ 37 

๓. อโนตตปัปเจตสกิ .................................................................................. 38 

๔. อทุธจัจเจตสกิ ....................................................................................... 38 

๒. โลตกิเจตสกิ .............................................................................................. 39 

๑. โลภเจตสกิ ............................................................................................ 39 

๒. ทฏิฐเิจตสกิ .......................................................................................... 40 

๓. มานเจตสกิ ........................................................................................... 41 

๓.  โทจตกุเจตสกิ .......................................................................................... 42 

๑. โทสเจตสกิ ............................................................................................ 42 

๒. อสิสาเจตสกิ ......................................................................................... 43 

๓. มจัฉรยิเจตสกิ ...................................................................................... 43 



ความตระหน่ี ๕ ชนิด ............................................................................ 44 

๔. กุกกจุจะเจตสกิ .................................................................................... 46 

การป้องกนัมใิหเ้กิดกุกกุจจะ .................................................................. 47 

๔. ถทีกุเจตสกิ ............................................................................................... 48 

๑. ถนีเจตสกิ ............................................................................................. 48 

๒. มทิธเจตสกิ .......................................................................................... 49 

ธรรมทีแ่กถ้นีมทิธะ ............................................................................... 49 

๕. วจิกิจิฉาเจตสกิ .......................................................................................... 50 

ธรรมแกว้จิกิิจฉา ....................................................................................... 51 

สรุปอกุศลเจตสกิ ๑๔  .................................................................................... 51 

บทที่  ๔  โสภณราสเีจตสกิ ๒๕  ................................................................................. 52 

๑. โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙  ......................................................................... 54 

๑. สทัธาเจตสกิ ......................................................................................... 55 

องคป์ระกอบของศรทัธา ๔ ประการ .................................................. 56 

ประเภทของศรทัธา .......................................................................... 58 

ขอ้พสูิจนว์่าควรเชื่อในสิง่ใดหรอืค าสอนของผูใ้ด ................................ 63 

ลกัษณะของผูม้ศีรทัธา ..................................................................... 64 

คุณของศรทัธา ................................................................................. 66 

อานิสงสข์องผูม้ศีรทัธา ๕ ประการ .................................................... 69 

วธิีปลูกศรทัธา ................................................................................. 70 

๒. สตเิจตสกิ ............................................................................................ 71 

ประเภทของสติ ................................................................................ 72 

๓. หริเิจตสกิ ............................................................................................. 75 

๔. โอตตปัปเจตสกิ .................................................................................... 77 

การปลูกฝงัใหม้หีริโิอตตปัปะ ............................................................ 79 



๕. อโลภเจตสกิ ......................................................................................... 79 

เหตใุกลใ้หเ้กิดอโลภะ ....................................................................... 80 

คุณและวบิากของความไม่โลภ .......................................................... 80 

๖. อโทสเจตสกิ.......................................................................................... 82 

คุณและวบิากของความไม่โกรธ......................................... ................ 82 

๗. ตตัตรมชัฌตัตตาเจตสกิ ....................................................................... 83 

๘. กายปสัสทัธิ  ๙. จติตปสัสทัธิ...................................................... 84 

๑๐. กายลหุตา ๑๑. จติตลหุตา ....................................................... 84 

๑๒. กายมทุตุา  ๑๓. จติตมทุตุา ....................................................... 85 

๑๔. กายกมัมญัญตา  ๑๕. จติตกมัมญัญตา .............................................. 85 

๑๖.กายปาคุญญตา   ๑๗. จติตปาคุญญตา............................................... 86 

๑๘. กายุชกุตา        ๑๙. จติตชุกุตา ....................................................... 86 

๒. วริตเีจตสกิ ๓  .......................................................................................... 87 

๑. สมัมาวาจาเจตสกิ .................................................................................. 88 

๒. สมัมากมัมนัตเจตสกิ ............................................................................ 89 

๓. สมัมาอาชวีเจตสกิ ................................................................................. 89 

๓.  อปัปมญัญาเจตสกิ ๒  .............................................................................. 90 

๑. กรุณาเจตสกิ ......................................................................................... 91 

๒. มทุติาเจตสกิ ........................................................................................ 92 

๔.  ปญัญนิทรียเ์จตสกิ ................................................................................... 93 

๑. จนิตามยปญัญา .................................................................................... 94 

๒. สุตมยปญัญา ....................................................................................... 96 

๓. ภาวนามยปญัญา .................................................................................. 96 

วธิีท  าภาวนามยปญัญา ...................................................................... 98 

คุณและวบิากของปญัญา .................................................................. 99 



บทที่ ๕  ความสมัพนัธข์องจติและเจตสกิ ............................................................. 102 

๑. ความสมัพนัธแ์บบสมัปโยคะ ...................................................................... 103 

๑.๑. สมัปโยคะของอญัญสมานเจตสกิ ๑๓  ................................................ 104 

๑.๒. สมัปโยคะของอกุศลเจตสกิ ๑๔  ........................................................ 107 

๑.๓. สมัปโยคะของโสภณเจตสกิ ๒๕  ....................................................... 107 

อนิยตโยคีเจตสกิ และ นิยตโยคีเจตสกิ ...................................................... 109 

๒. ความสมัพนัธแ์บบสงัคหะ .......................................................................... 114 

๒.๑. สงัคหนยัของอกุศลจติ ๑๒  .............................................................. 115 

๒.๒. สงัคหนยัของอเหตกุจติ ๑๘  ............................................................. 116  

๒.๓. สงัคหนยัของกามาวจรโสภณจติ ๒๔  ................................................ 116 

๒.๔. สงัคหนยัของมหคัคตจติ ๒๗  ........................................................... 117 

๒.๕. สงัคหนยัของโลกุตตรจติ  .................................................................. 118  

๓. ความสมัพนัธแ์บบตทภุยมสิสกะ ................................................................ 120 

สรุปเรื่องเจตสกิปรมตัถ ์ .......................................................................................... 122 
 

  



บรรณานุกรม 

เจตสิกปรมตัถ์ 
 
พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ) . อภธิมัมตัถสงัคหะ และ ปรมตัถทปีนี. แปลโดย พระคนัธสาราภิ

 วงศ ์  กรุงเทพฯ : ไทยรายวนั กราฟฟิค เพลท, คร ัง้ที ่1  มกราคม 2546  
วรรณสทิธิ  ไวทยะเสว,ี ผูร้วบรวม. คู่มือการศึกษาพระอภธิมัมตัถสงัคหะ ปรจิเฉทที ่๑ เจตสกิ

 ปรมตัถ ์    กรุงเทพฯ : อกัษรธเนศวรการพมิพ ์แขวงส าราญราษฎร ์, คร ัง้ที ่2,   
 16 มกราคม 2527  
วศิิษฐ ์ ชยัสุวรรณ, ผูร้วบรวมและเรียบเรียง . คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย ์ 

 กรุงเทพฯ :  อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  
 คร ัง้ที ่4 สงิหาคม  2545  (อดัส  าเนา)  
ทว ี ผลสมภพ, ผูเ้รยีบเรียง. ปรชัญาอภธิรรม กรุงเทพฯ : กิ่งจนัทรก์ารพมิพ ์. มหาวทิยาลยั
 รามค าแหง  คณะมนุษยศาสตร.์  20 มถินุายน  2526 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) . พระธรรมเทศนา ๖๙ กณัฑ  ์. กรุงเทพฯ : บริษทั  
 อมรนิทรพ์ริ้นติ้ง  แอนด ์พบัลชิชิ่ง จ ากดั  

บญุม ี– บษุกร  เมธางกูร, ผูเ้รยีบเรยีง. คู่มือการศึกษา พระอภธิมัมตัถสงัคหะ ปรจิเฉทที่ ๒ 

 เจตสกิปรมตัถ.์   กรุงเทพฯ : เลีย่งเชยีง ถนนบ ารุงเมอืง. คร ัง้ที่ 1,  

 26 พฤษภาคม 2545 

 
 
 
 

 


