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วิชาธรรม

ปีที่พิมพ์	 พ.ศ.	๒๕๕๘

จำ�นวนพิมพ์	 ๑๐๐	เล่ม

ลิขสิทธิ์	 สำ�นักส่งเสริมกิจก�รก�รศึกษ�	

	 สำ�นักง�นปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร

พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย	จำ�กัด

	 ๗๙	ถนนง�มวงศ์ว�น	แขวงล�ดย�ว	เขตจตุจักร	กรุงเทพมห�นคร	๑๐๙๐๐

	 โทร.	๐-๒๕๖๑-๔๕๖๗	โทรส�ร	๐-๒๕๗๙-๕๑๐๑

	 น�ยโชคดี	ออสุวรรณ	ผู้พิมพ์ผู้โฆษณ�



คำานำา

	 ต�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�ระหว่�ง

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 กระทรวงวัฒนธรรม	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอ�ชีวศึกษ�	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอุดมศึกษ� 

และสำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ	 เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้�ใจหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง	 มีคว�มรู้ 

คู่คุณธรรม	เสริมสร้�งศีลธรรม	เป็นพลเมืองดีมีคุณภ�พ	สร้�งภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่�งไกลอบ�ยมุข	สิ่งเสพติด	 

สิ่งผิดกฎหม�ย	และนำ�ไปสู่คว�มสงบเรียบร้อยของสังคม

	 เพือ่ใหเ้กดิก�รขบัเคลือ่นก�รดำ�เนนิง�นต�มบนัทกึขอ้ตกลงคว�มรว่มมอืในก�รจดัก�รเรยีนก�รสอน 

ธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�อย่�งมีประสิทธิภ�พและบังเกิดเป็นรูปธรรม	 อันจะเป็นก�รสร้�งภูมิคุ้มกันและ 

พัฒน�คุณภ�พชีวิตของนักเรียน	 นิสิต	 นักศึกษ�	 ในสถ�นศึกษ�อย่�งยั่งยืน	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 จึงได้จัด

ทำ�แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี	โท	เอก	เพื่อให้นักเรียน	นิสิต	นักศึกษ�	มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจ 

เกี่ยวกับวิช�ธรรม	วิช�พุทธ	และวิช�วินัย

	 กระทรวงศึกษ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	 แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	 ชั้นตรี	 โท	 เอก	 

จะเป็นแนวท�งก�รเรียนก�รสอนให้กับคณะครู	 อ�จ�รย์	 นำ�ไปสอนได้ต�มหลักสูตร	 เพื่อให้นักเรียน	

นิสิต	 นักศึกษ�	 ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน	 และขอขอบคุณคณะผู้จัด	 

ซึ่งประกอบด้วยสำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครปฐม	 เขต	 ๒	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	เขต	๓	และโรงเรียนวัดร�ชบพิธ	ที่มีคว�มมุ่งมั่นตั้งใจพัฒน�เอกส�รชุดนี้อย่�งเต็ม

คว�มส�ม�รถจนบรรลุวัตถุประสงค์

	 	 	 	 (รองศ�สตร�จ�รย์กำ�จร	ตติยกวี)

	 	 	 	 ปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร





สารบัญ

เรื่อง		 หน้�

คำ�นำ�

บทที่	๑		 ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�	 ๑

บทที่	๒		 เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�	 ๓

บทที่	๓		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้	 ๑๐

บทที่	๔		 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	 ๑๒

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑		 ๑๓

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	 ๓๘

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓	 ๔๖

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๔	 ๕๕

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๕	 ๖๘

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๖	 ๗๕

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๗	 ๘๙

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๘	 ๑๐๒

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๙	 ๑๑๐

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๐	 ๑๑๙

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๑	 ๑๓๕

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๒	 ๑๔๔

บทที่	๕		 แบบทดสอบ	 ๑๕๕

	 แบบทดสอบก่อนเรียน	 ๑๕๖

	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน	 ๑๖๒

	 แบบทดสอบหลังเรียน	 ๑๖๓

	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน	 ๑๖๙

ภ�คผนวก		 	 ๑๗๐

บรรณ�นุกรม	 	 ๑๗๑

คณะผู้จัดทำ�  ๑๗๒
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บทที่	๑

ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�

	 ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรม	 หรือที่เรียกกันว่�	 นักธรรม	 เกิดขึ้นต�มพระดำ�ริของ 

สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 เป็นก�รศึกษ�พระธรรมวินัยในภ�ษ�ไทย	 เพื่อให้ภิกษุ

ส�มเณรผู้เป็นกำ�ลังสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ส�ม�รถศึกษ�พระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง	 อันจะเป็น

พื้นฐ�นนำ�ไปสู่สัมม�ปฏิบัติ	ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งไกลออกไป

	 ก�รศึกษ�พระพุทธศ�สน�ของพระสงฆ์ไทยแต่โบร�ณม�	 นิยมศึกษ�เป็นภ�ษ�บ�ลีที่เรียกว่� 

ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม	 ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ย�กสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไป	 จึงปร�กฏว่�ภิกษุส�มเณร

ที่มีคว�มรู้ในพระธรรมวินัยอย่�งทั่วถึงมีจำ�นวนน้อย	 เป็นเหตุให้สังฆมณฑลข�ดแคลนพระภิกษุผู้มีคว�มรู้ 

คว�มส�ม�รถทีจ่ะชว่ยกจิก�รพระศ�สน�ทัง้ในด�้นก�รศกึษ�	ก�รปกครอง	และก�รแนะนำ�สัง่สอนประช�ชน	

ดังนั้น	สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	จึงได้ทรงพระดำ�ริวิธีก�รเล่�เรียนพระธรรมวินัย 

ในภ�ษ�ไทยขึ้น	 สำ�หรับสอนพระภิกษุส�มเณรวัดบวรนิเวศวิห�รเป็นครั้งแรก	 นับแต่ทรงรับหน้�ที่ปกครอง 

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เมื่อ	พ.ศ.	๒๔๓๕	 เป็นต้นม�	 โดยทรงกำ�หนดหลักสูตรก�รสอนให้ภิกษุส�มเณรได้เรียนรู้

พระพุทธศ�สน�ทั้งด้�นหลักธรรม	พุทธประวัติ	และพระวินัย	ตลอดถึงหัดแต่งเรียงคว�มแก้กระทู้ธรรม

	 เมื่อทรงเห็นว่�	 ก�รเรียนก�รสอนพระธรรมวินัยเป็นภ�ษ�ไทยดังนี้ได้ผล	 ทำ�ให้ภิกษุส�มเณร 

มีคว�มรู้กว้�งขว�งขึ้น	 เพร�ะเรียนรู้ได้ไม่ย�ก	 จึงทรงดำ�ริที่จะขย�ยแนวท�งนี้ไปยังภิกษุส�มเณรทั่วไปด้วย	

ประกอบกบัใน	พ.ศ.	๒๔๔๘	ประเทศไทยเริม่มพีระร�ชบญัญตัเิกณฑท์ห�ร	ซึง่ภกิษทุัง้หมดจะไดร้บัก�รยกเวน้	

สว่นส�มเณรจะยกเวน้ใหเ้ฉพ�ะส�มเณรผูรู้ธ้รรม	ท�งร�ชก�รไดข้อใหค้ณะสงฆช์ว่ยกำ�หนดเกณฑข์องส�มเณร

ผูรู้ธ้รรม	สมเดจ็พระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชริญ�ณวโรรส	จงึทรงกำ�หนดหลกัสตูรองคส์�มเณรรูธ้รรมขึน้	

ต่อม�ได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์ส�มเณรรู้ธรรมนั้นเป็น	“องค์นักธรรม”	 สำ�หรับภิกษุส�มเณรชั้นนวกะ	

(คือผู้บวชใหม่)	ทั่วไป	ได้รับพระบรมร�ช�นุมัติ	เมื่อวันที่	๒๗	มีน�คม	พ.ศ.	๒๔๕๔	และโปรดให้จัดก�รสอบ 

ในสว่นกล�งขึน้เปน็ครัง้แรกในเดอืนตลุ�คมปเีดยีวกนั	โดยใชว้ดับวรนเิวศวหิ�ร	วดัมห�ธ�ต	ุและวดัเบญจมบพติร	 

เป็นสถ�นที่สอบ	ก�รสอบครั้งแรกนี้	๓	วิช�	คือ	ธรรมวิภ�คในนวโกว�ท	แต่งเรียงคว�มแก้กระทู้ธรรม	และ 

แปลภ�ษ�มคธเฉพ�ะท้องนิท�นในอรรถกถ�ธรรมบท

	 พ.ศ.	๒๔๕๕	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้เหม�ะสมสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไปจะเรียนรู้ 

ได้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น	โดยแบ่งหลักสูตรเป็น	๒	อย่�ง	คือ	อย่�งส�มัญ	เรียนวิช�ธรรมวิภ�ค	พุทธประวัติ	และ

เรยีงคว�มแกก้ระทูธ้รรม	และอย�่งวสิ�มญั	เพิม่แปลอรรถกถ�ธรรมบท	มแีกอ้รรถบ�ลไีวย�กรณแ์ละสมัพนัธ์	

และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่�งส�มัญและวิส�มัญ

	 พ.ศ.	 ๒๔๕๖	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง	 โดยเพิ่มหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ

เข้�ในส่วนของธรรมวิภ�คด้วย	เพื่อให้เป็นประโยชน์ในก�รครองชีวิตฆร�ว�ส	ห�กพระภิกษุส�มเณรรูปนั้น	ๆ 	 
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มีคว�มจำ�เป็นต้องล�สิกข�ออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง	 เรียกว่�	 นักธรรมชั้นตรี	 ก�รศึกษ�พระธรรมวินัย

แบบใหมน่ี	้ไดร้บัคว�มนยิมจ�กหมูภ่กิษสุ�มเณรอย�่งกว�้งขว�งและแพรห่ล�ยไปอย�่งรวดเรว็	เพยีง	๒	ปแีรก 

กม็ภีกิษสุ�มเณรสมคัรเข�้สอบสน�มหลวงเกอืบพนัรปู	เมือ่ทรงเหน็ว�่ก�รศกึษ�นกัธรรมอำ�นวยคณุประโยชน์

แก่พระศ�สน�และภิกษุส�มเณรทั่วไป	 ในเวล�ต่อม�จึงทรงพระดำ�ริขย�ยก�รศึกษ�นักธรรมให้ทั่วถึงแก่ 

ภิกษุทุกระดับ	คือ	ทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมชั้นโท	สำ�หรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ	คือ	มีพรรษ�เกิน	๕	แต่ไม่ถึง	๑๐	

และนักธรรมชั้นเอก	สำ�หรับภิกษุชั้นเถระ	คือ	มีพรรษ�	๑๐	ขึ้นไป	ดังที่เป็นหลักสูตรก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นของ

คณะสงฆ์สืบม�ตร�บถึงทุกวันนี้

	 ต่อม�พระเจ้�วรวงศ์เธอ	 กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์	 สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้�	 วัดร�ชบพิธ

สถิตมห�สีม�ร�ม	ทรงพิจ�รณ�เห็นว่�	ก�รศึกษ�นักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุส�มเณรเท่�นั้น	แม้ผู้ที่

ยังครองฆร�ว�สวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จ�กก�รศึกษ�นักธรรมด้วย	 โดยเฉพ�ะสำ�หรับเหล่�ข้�ร�ชก�รครู	 

จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมสำ�หรับฆร�ว�สขึ้น	 เรียกว่�	“ธรรมศึกษ�”	 มีครบทั้ง	 ๓	 ชั้น	 คือ	 ชั้นตรี	 ชั้นโท	

ชัน้เอก	ซึง่มเีนือ้ห�เชน่เดยีวกนักบัหลกัสตูรนกัธรรมภกิษสุ�มเณร	เวน้แตว่นิยับญัญตัทิีท่รงกำ�หนดใชเ้บญจศลี	

เบญจธรรม	 และอุโบสถศีลแทน	 ได้เปิดสอบธรรมศึกษ�ชั้นตรีครั้งแรกเมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๔๗๒	 และเปิดสอบ 

ครบทุกชั้นในเวล�ต่อม�	 มีฆร�ว�สทั้งหญิงและช�ยเข้�สอบเป็นจำ�นวนม�ก	 นับเป็นก�รส่งเสริมก�รศึกษ�

พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น

	 ปัจจุบันก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้	 มีสมเด็จพระวันรัต	 (จุนท์	 พฺรหฺมคุตฺโต)	

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เป็นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 เน้นก�รพัฒน�ศ�สนท�ย�ทให้มีคุณภ�พส�ม�รถดำ�รง

พระศ�สน�ไว้ได้ด้วยดี	 ทั้งถือว่�เป็นกิจก�รของคณะสงฆ์ส่วนหนึ่งที่สำ�คัญยิ่งในก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน� 

ในประเทศไทยม�ตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน
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บทที่	๒

เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�

๑.	 ก�รทำ�น�มธรรมให้เป็นรูปธรรม

	 ทำ�ของย�กให้ง่�ย	ธรรมะเป็นเรื่องน�มธรรมที่มีเนื้อห�ลึกซึ้ง	ย�กที่จะเข้�ใจ	ยิ่งเป็นธรรมะระดับ

สูงสุดก็ยิ่งลึกลำ้�คัมภีรภ�พยิ่งขึ้น...คว�มสำ�เร็จแห่งภ�รกิจก�รสั่งสอนประช�ชนส่วนหนึ่ง	 เพร�ะพระองค์ 

ทรงใช้เทคนิควิธีก�รทำ�ของย�กให้ง่�ย	เช่น

	 ๑.๑		 ก�รใช้อุปม�อุปไมย	 วิธีนี้เป็นวิธีทรงใช้บ่อยที่สุดวิธีหนึ่ง	 เพร�ะทำ�ให้ผู้ฟังมองเห็นภ�พ 

และเข้�ใจง่�ยโดยไม่ต้องเสียเวล�อธิบ�ยคว�มให้ยืดย�ว

	 ๑.๒		 ยกนิท�นประกอบ	เป็นเทคนิคหรือกลวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อย

	 ๑.๓		 ใช้อปุกรณ์หรอืสือ่ก�รสอน	เทคนิควธิสีอนดว้ยก�รกระทำ�ของย�กใหง้่�ย	หรอืทำ�น�มธรรม

ให้เป็นรูปธรรม	นอกจ�กใช้อุปม�อุปไมยและเล่�นิท�นประกอบแล้ว	ยังมีอีกวิธีหนึ่งอันเป็นวิธีที่พระพุทธองค์

ทรงใช้ม�กพอ	ๆ	กับสองวิธีข้�งต้น	คือ	ก�รใช้สื่ออุปกรณ์หรือใช้สื่อก�รสอน

๒.		 ทำ�ตนเป็นตัวอย่�ง

	 ในแง่ของก�รสอนอ�จแบ่งออกเป็น	๒	อย่�ง	คือ

	 ๒.๑		 ทำ�ให้ดูหรือส�ธิตให้ดู

	 ๒.๒		 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่�ง

๓.		 ใช้ถ้อยคำ�เหม�ะสม

	 ก�รสอนที่จะประสบผลสำ�เร็จ	 ผู้สอนจะต้องรู้จักใช้คำ�	 ต้องให้ผู้ฟังรู้สึกว่�ผู้พูดพูดด้วยเมตต�จิต	

มิใช่พูดด้วยคว�มมุ่งร้�ย

๔.		 เลือกสอนเป็นร�ยบุคคล

	 ผู้สอนต้องรู้ว่�คนฟังนั้นต่�งภูมิหลัง	 ต่�งคว�มสนใจ	 ต่�งระดับสติปัญญ�ก�รเรียนรู้	 เพร�ะ

ฉะนั้นก�รเลือกสอนเป็นร�ยบุคคลจะช่วยให้ก�รสอนประสบคว�มสำ�เร็จเป็นอย่�งดี	 ถ้�ทำ�ได้ก็ควรใช้วิธีนี้	 

แม้จะสอนเป็นกลุ่มก็ต้องเอ�ใจใส่นักเรียนที่มีปัญห�เป็นร�ยบุคคลให้ได้

๕.		 รู้จักจังหวะและโอก�ส

	 ดูคว�มพร้อมของผู้เรียน	รู้จักคอยจังหวะอันเหม�ะสม	ถ้�ผู้เรียนไม่พร้อมก็เหนื่อยเปล่�

๖.		 ยืดหยุ่นในก�รใช้เทคนิควิธี

	 เทคนิควิธีบ�งอย่�งใช้ได้ผลในวันนี้	ต่อไปวันข้�งหน้�อ�จใช้ไม่ได้ก็ได้	จึงควรยืดหยุ่นวิธีก�ร
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๗.		 ก�รเสริมแรง

	 มีคำ�พูดสรรเสริญพระพุทธเจ้�ว่�	“ทรงชมคนที่ควรชม	ตำ�หนิคนที่ควรตำ�หนิ”	ก�รชมเป็นก�ร

ยอมรับคว�มส�ม�รถหรือให้กำ�ลังใจให้ทำ�อย่�งนั้นยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 ก�รตำ�หนิเป็นก�รตักเตือนมิให้ประพฤติ 

เช่นนั้นอีกต่อไป

หลักสำ�คัญที่ครูผู้สอนควรทร�บ

	 หลักสำ�คัญคือหลักก�รใหญ่	ๆ	ของก�รสอนไม่ว่�จะสอนเรื่องอะไรก็มีอยู่	๓	หลัก	คือ

	 ๑.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 ๒.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 ๓.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 ก.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 	 คนจะสอนคนอืน่ตอ้งรูว้�่จะเอ�เรือ่งอะไรม�สอนเข�เสยีกอ่น	ไมใ่ชค่ดิแตว่ธิกี�รสอนว�่จะสอน 

อย�่งไร	ตอ้งคดิกอ่นว�่จะเอ�อะไรไปสอนเข�	พระพทุธเจ�้แนะนำ�ว�่ผูส้อนตอ้งคำ�นงึเสมอว�่	ตอ้งสอนสิง่ทีรู่เ้หน็ 

หรือเข้�ใจง่�ยไปห�สิ่งที่เข้�ใจย�ก

	 	 	 ๑.	 สอนเนื้อห�ที่ลุ่มลึกลงไปต�มลำ�ดับ

	 	 	 ๒.	 สอนด้วยของจริง

	 	 	 ๓.	 สอนตรงต�มเนื้อห�

	 	 	 ๔.	 สอนมีเหตุผล

	 	 	 ๕.	 สอนเท่�ที่จำ�เป็นต้องรู้

	 	 	 ๖.	 สอนสิ่งที่มีคว�มหม�ยและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน

	 	 ข.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 	 	 ๑.	 พระพุทธองค์จะทรงสอนใคร	 ทรงดูบุคคลผู้รับก�รสอนหรือผู้เรียนก่อนว่�บุคคลนั้น	 ๆ	 

เป็นคนประเภทใด	มีพื้นคว�มรู้คว�มเข้�ใจหรือคว�มพร้อมแค่ไหน	และควรจะสอนอะไรแค่ไหน

	 	 	 ๒.	 นอกจ�กดูคว�มแตกต่�งของผู้เรียนแล้ว	ยังต้องดูคว�มพร้อมของผู้เรียนด้วย

	 	 	 ๓.	 สอนให้ผู้เรียนทำ�ด้วยตนเอง

	 	 	 ๔.	 ผู้เรียนจะต้องมีบทบ�ทร่วมด้วย

	 	 	 ๕.	 ครูต้องเอ�ใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญห�เป็นพิเศษ

	 	 ค.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 	 ๑.	 สร้�งคว�มสนใจในก�รสอนคนนั้น	(ก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน)

	 	 	 ๒.	 สร้�งบรรย�ก�ศในก�รเรียนก�รสอนให้ปลอดโปร่ง

	 	 	 ๓.	 มุ่งสอนเนื้อห�	มุ่งให้ผู้ฟังเกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจและเปลี่ยนพฤติกรรมในท�งที่ดี

	 	 	 ๔.	 ตั้งใจสอน	สอนโดยเค�รพ	ถือว่�ง�นสอนเป็นง�นสำ�คัญ

	 	 	 ๕.	 ใช้ภ�ษ�เหม�ะสม	 ผู้สอนคนอื่นควรมีคว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร	 ใช้คำ�พูดที่ถูกต้อง 

และเหม�ะสมกับบุคคลและสถ�นก�รณ์
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หลักก�รสอนแนวพุทธวิธี

	 พระพทุธเจ�้นัน้ทรงเปน็พระบรมคร	ูยอดครขูองผูส้อน	พระองคท์รงมหีลกัก�รในก�รสอนม�กม�ย

หล�ยหลักก�ร	เรียกว่�	“หลัก	๔	ส”	คือ

	 ๑.	 สันทัสสน�	 อธิบ�ยให้เห็นชัดแจ้ง	เหมือนจูงมือให้ม�ดูด้วยต�

	 ๒.	 สม�ทปน�	 ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังต�ม	ชวนให้คล้อยต�ม	จนยอมรับเอ�ไปปฏิบัติ

	 ๓.	 สมุตเตชน�	 เร้�ใจ	เกิดคว�มกล้�ห�ญ	มีกำ�ลังใจ	มั่นใจว่�ทำ�ได้ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่มีม�

	 ๔.	 สัมปหังสน�	มีวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังร่�เริง	เบิกบ�น	ฟังไม่เบื่อ	เปี่ยมล้นไปด้วยคว�มหวัง

	 สรุปหลักก�รทั่วไปของก�รสอน	คือ	แจ่มแจ้ง	-	จูงใจ	-	ห�ญกล้�	-	ร่�เริง

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบสนทน�	(ส�กัจฉ�หรือธรรมส�กัจฉ�)

	 เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด	 พระองค์ชอบใช้วิธีนี้อ�จเป็นด้วยว่�ผู้ฟังได้มีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็น

ทำ�ให้ก�รเรียนก�รสอนสนุกไม่รู้สึกว่�ตนกำ�ลัง	“เรียน”	หรือกำ�ลัง	“ถูกสอน”	แต่จะรู้สึกว่�ตนกำ�ลังสนทน�

ปร�ศรัยกับพระพุทธองค์อย่�งสนุกสน�น

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบตอบปัญห�	(ปุจฉ�	-	วิสัชน�)

	 ผู้ถ�มปัญห�อ�จถ�มด้วยจุดประสงค์หล�ยอย่�ง	เช่น

	 ๑.	 บ�งคนถ�มเพื่อต้องก�รคำ�ตอบในเรื่องที่สงสัยม�น�น

	 ๒.	 บ�งคนถ�มเพื่อลองภูมิว่�คนตอบรู้หรือไม่

	 ๓.	 บ�งคนถ�มเพื่อข่มหรือปร�บให้ผู้ตอบอับอ�ย

	 ๔.	 บ�งคนถ�มเพื่อเทียบเคียงกับคว�มเชื่อหรือคำ�สอนในลัทธิศ�สน�ของตน

	 พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่�	 ก�รตอบปัญห�ใด	 ๆ	 ต้องดูลักษณะของปัญห�และเลือกวิธีตอบให้ถูกต้อง

เหม�ะสมพระองค์จำ�แนกประเภทของปัญห�ไว้	๔	ประก�ร	คือ

	 ๑.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตอบตรงไปตรงม�

	 ๒.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องย้อนถ�มก่อนจึงตอบ

	 ๓.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องแยกคว�มตอบ

	 ๔.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ

วิธีคิดแบบอริยสัจ	๔/คิดแบบแก้ปัญห�

	 เป็นก�รคิดแบบแก้ปัญห�	 เรียกว่�	 “วิธีแห่งคว�มดับทุกข์”	 จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่�งหนึ่ง

เป็นวิธีคิดต�มเหตุและผลหรือเป็นไปต�มเหตุและผล	 สืบส�วจ�กผลไปห�เหตุแล้วแก้ไขและทำ�ก�รที่ต้นเหตุ	 

จัดเป็น	๒	คู่	คือ

	 คู่ที่	๑		 ทุกข์เป็นผล	 เป็นตัวปัญห�	เป็นสถ�นก�รณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องก�ร

	 	 สมุทัยเป็นเหตุ	 เป็นที่ม�ของปัญห�	เป็นจุดที่จะต้องกำ�จัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจ�กปัญห�ได้

	 คู่ที่	๒	 นิโรธเป็นผล	 เป็นภ�วะสิ้นปัญห�	เป็นจุดหม�ยซึ่งต้องก�รจะเข้�ถึง

	 	 มรรคเป็นเหตุ	 เป็นวิธีก�ร	 เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระทำ�ในก�รแก้ไขส�เหตุ	 เพื่อบรรลุ 

	 	 	 จุดหม�ย	คือ	ภ�วะสิ้นปัญห�อันได้แก่คว�มดับทุกข์
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กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

แบบพุทธวิธี	๙	อย่�ง

๑.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอุปม�อุปไมย	(ก�รเปรียบเทียบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 เปรียบเทียบน�มธรรมกับรูปธรรมให้ผู้เรียนเห็นชัดเจน	ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

	 -		 คว�มแตกต่�งระหว่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ยกตัวอย่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ผู้เรียนแต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มร่วมอภิปร�ยหรือนำ�เสนอสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ห�ข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อห�ที่เป็นน�มธรรม	-	รูปธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�สิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรมในเนื้อห�อื่น	ๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดให้

๒.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบปุจฉ�	-	วิสัชน�	(ก�รถ�ม	-	ตอบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ก�รทำ�หน้�ที่เป็นผู้ถ�ม	-	ตอบที่ถูกต้องเหม�ะสมแก่ก�ลเทศะ

	 -		 วิธีถ�ม	 -	 ตอบ	 (ตอบทันทีเมื่อมีผู้ถ�ม	 ตอบแบบมีเงื่อนไข	 ย้อนถ�มผู้ถ�มก่อนแล้วจึงตอบ 

นิ่งเสียไม่ตอบ	เป็นต้น)

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ตัวอย่�งก�รถ�ม	-	ตอบ

	 -		 ถ�ม	-	ตอบแบบคนต่อคน	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อกลุ่ม	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อคน	เป็นต้น

	 -		 ห�ข้อสรุปเนื้อห�ที่เกี่ยวกับก�รถ�ม	-	ตอบ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�เพิ่มเติมนอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดไว้ในแผนจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

๓.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบธรรมส�กัจฉ�	(ก�รสนทน�)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -	 ครูผู้สอนเสนอสถ�นก�รณ์ที่เป็นปัญห�หรือจำ�ลองสถ�นก�รณ์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียน/ครูผู้สอน	 -	 อภิปร�ยในประเด็นที่เป็นปัญห�	 หัวข้อ	 หรือสถ�นก�รณ์	 ต�มเนื้อห� 

ที่กำ�หนด

	 -		 ห�ข้อสรุปในประเด็นที่เป็นปัญห�	หัวข้อ	หรือสถ�นก�รณ์จ�กก�รสนทน�อภิปร�ย
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ศึกษ�เพิ่มเติมก�รสนทน�	-	อภิปร�ยของบุคคล	กลุ่มคน	ละคร	องค์กร	เป็นต้น

๔.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอริยสัจ	 ๔	 (กำ�หนดปัญห�	 ตั้งสมมุติฐ�น	 ทดลอง	 
	 วิเคร�ะห์	สรุป)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ทุกข์)

	 -	 กำ�หนดปัญห�	ที่ม�ของปัญห�	ก�รเกิดปัญห�	(ต�มเนื้อห�ที่กำ�หนด)

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สมุทัย)

	 -		 ตั้งสมมุติฐ�น	ก�รอนุม�น	ก�รค�ดคะเน	คว�มน่�จะเป็น	ปัจจัยเสี่ยง

	 	 ขั้นฝึก	(นิโรธ)

	 -		 ทดลอง	เก็บข้อมูล

	 -		 วิเคร�ะห์	สรุปผล

	 	 ขั้นประยุกต์	(มรรค)

	 -		 ก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้กับสิ่งอื่น	ๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่เรียนรู้

๕.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบไตรสิกข�	(ระเบียบวินัย	จิตใจแน่วแน่	แก้ปัญห�ถูกต้อง)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ศีล)

	 -		 สร�้งคว�มมรีะเบยีบวนิยั	คว�มมศีรทัธ�	คว�มตระหนกั	คว�มเร�้	ใหเ้กดิกบัผูเ้รยีนพรอ้มทีจ่ะเรยีน

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สม�ธิ)

	 -		 ให้ผู้เรียนรวมพลังจิต	 คว�มคิดอันแน่วแน่ในก�รตั้งใจฟัง	 ตั้งใจดู	 ตั้งใจจดจำ�	 และเห็น 

คว�มสำ�คัญต่อเนื้อห�ที่จะนำ�เสนอ

	 	 ขั้นฝึก	(ปัญญ�)

	 -		 ใช้สม�ธิ	จิตใจอันแน่วแน่ทำ�คว�มเข้�ใจกับปัญห�

	 -		 ค้นห�ส�เหตุที่ม�ที่ไปของปัญห�

	 -		 แก้ไขปัญห�อย่�งถูกต้องและถูกวิธี

	 	 ขั้นประยุกต์	(ปัญญ�)

	 -		 ผู้เรียนเกิดก�รเรียนรู้	เกิดปัญญ�	และมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้น	ๆ	ถูกต้อง

๖.		ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบพหูสูต	(ฟังม�ก	ๆ	เขียนม�ก	ๆ	ถ�มม�ก	ๆ	คิดวิเคร�ะห์ม�ก	ๆ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง	(ก�รสร้�งศรัทธ�)

	 -		 ก�รจัดบรรย�ยในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 ก�รสร้�งแรงจูงใจในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 บุคลิกภ�พ	ตลอดถึงก�รว�งตัวที่เหม�ะสมของผู้สอน

	 -		 ก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งผู้เรียนกับผู้สอน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นฝึก	(ก�รฝึกทักษะ)

	 -		 กิจกรรมกลุ่ม/ร�ยบุคคล

	 -		 ก�รปฏิบัติ/ก�รนำ�เสนอ/ก�รแสดงออก

	 -		 ฝึกก�รเขียน	ก�รฟัง	ก�รถ�ม	และก�รคิดวิเคร�ะห์

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ก�รประเมินตนเอง

	 -		 ก�รประเมินของกัลย�ณมิตร

	 -		 ก�รศึกษ�ค้นคว้�เพิ่มเติมและก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้

๗.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	 (ก�รทำ�ไว้ในใจโดยแยบค�ย	 ก�รใช้ 
	 คว�มคิดอย่�งถูกวิธี)

	 	 แบบที่	๑

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ผู้เรียนรู้จักคิด	คิดเป็น	คิดอย่�งมีระบบ

	 -		 ผู้เรียนรู้จักมอง	รู้จักพิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	วิเคร�ะห์	สังเคร�ะห์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ฝึกก�รคิดห�เหตุผล

	 -		 ฝึกก�รสืบค้นถึงต้นเค้�

	 -	 ฝึกก�รสืบส�วให้ตลอดส�ย

	 -		 ฝึกก�รแยกแยะสิ่งนั้น	ๆ	ปัญห�นั้น	ๆ	ต�มสภ�วะแห่งเหตุและปัจจัย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ผู้เรียนนำ�ก�รใช้คว�มคิดอย่�งถูกวิธีไปประยุกต์ใช้กับเหตุก�รณ์ปัจจุบัน

๘.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	(สร้�งศรัทธ�และวิธีคิดให้กับผู้เรียน)

	 	 แบบที่	๒

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ครูผู้สอนสร้�งเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน

	 -		 ครูผู้สอนเสนอปัญห�ที่เป็นส�ระสำ�คัญ	หัวเรื่อง

	 -		 ครูผู้สอนแนะแหล่งวิทย�ก�ร	แหล่งข้อมูล
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	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียนฝึกก�รรวบรวมข้อมูล

	 -		 ครผููส้อนจดักจิกรรมใหเ้กดิกระบวนก�รคดิแกผู่เ้รยีน	เชน่	คดิสบืคน้ตน้เค�้	คดิสบืส�วตลอดส�ย 

คิดสืบค้นต้นปล�ย	และคิดโยงส�ยสัมพันธ์

	 -	 ฝึกก�รสรุปประเด็น	เปรียบเทียบ	ประเมินค่�	โดยวิธีอภิปร�ย	ทดลอง	ทดสอบ

	 -		 ดำ�เนินก�รเลือกและตัดสินใจ

	 -		 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลก�รเลือกและตัดสินใจ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 สังเกตวิธีก�รปฏิบัติ	ตรวจสอบ	ปรับปรุง

	 -		 อภิปร�ยและสอบถ�ม

	 -		 สรุปบทเรียนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

	 -		 วัดและประเมินผลต�มสภ�พจริง

๙.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอิทธิบ�ท	 ๔	 (พอใจในสิ่งที่เรียนรู้	 พ�กเพียรต่อสิ่งที่ 
	 เรียนรู้เสมอ	มุ่งมั่นและเอ�ใจใส่ต่อสิ่งที่เรียนรู้	คิด	วิเคร�ะห์	ไตร่ตรอง	ก่อนนำ�ไปใช้)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ฉันทะ)

	 -		 สร้�งคว�มพอใจและคว�มสำ�คัญต่อสิ่งที่เรียนรู้	และสิ่งที่ได้รับ

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(วิริยะ)

	 -		 ฟังให้หมด	จดให้ม�ก	ป�กต้องไว	ใจต้องคิด	(หัวใจบัณฑิต	สุ	จิ	ปุ	ลิ)

	 	 ขั้นฝึก	(จิตตะ)

	 -		 มุ่งมั่น	โดยฝึกฟังม�ก	ๆ	ฝึกคิดม�ก	ๆ	ฝึกถ�มม�ก	ๆ	และฝึกเขียนม�ก	ๆ	

	 	 ขั้นประยุกต์	(วิมังส�)

	 -		 พิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	แยกแยะ	อธิบ�ย	นำ�เสนอ	และประยุกต์ใช้

ก�รนิย�มศัพท์ขั้นตอน/กระบวนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธี

 สืบค้น	 หม�ยถึง	สืบส�วเรื่องร�ว	ค้นคว้�ให้ได้เรื่อง

	 เชื่อมโยง	 หม�ยถึง	ทำ�ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน	ทำ�ให้ประส�นกัน

	 ฝึก	 	 หม�ยถึง	 ทำ�	 เช่น	 บอก	 แสดง	 หรือปฏิบัติ	 เพื่อให้เกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจ

	 จนเป็นนิสัยหรือมีคว�มชำ�น�ญ

	 ประยุกต์	 หม�ยถึง	นำ�คว�มรู้ในวิทย�ก�รต่�ง	ๆ	ม�ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์
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บทที่	๓

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๑		 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	 มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	 ยึดมั่นและปฏิบัติ 

	 	 	 ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

ม�ตรฐ�น	ธศ	๒		 รูแ้ละเข้�ใจพทุธประวตัิ	คว�มสำ�คญัของพระพทุธศ�สน�	ปฏบิตัตินเปน็พทุธศ�สนกิชนทีด่ี	 

	 	 	 และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	 รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�
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ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	 รูแ้ละเข�้ใจหลกัธรรมของพระพทุธศ�สน�	มศีรทัธ�ทีถ่กูตอ้ง	ยดึมัน่และปฏบิตั ิ

	 	 	 ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

ธศ	เอก	 ๑.		รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�		 -	 นิพพิท�	คว�มหน่�ย
	 	 	 -		ปฏิปท�แห่งนิพพิท�

	 	 ๒.		รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 -		วิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนด

	 	 ๓.		รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 -		วิมุตติ	คว�มหลุดพ้น

	 	 ๔.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 -	 วิสุทธิ	คว�มหมดจด

	 	 ๕.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 -		สันติ	คว�มสงบ

	 	 ๖.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 -	 นิพพ�น	คว�มดับทุกข์

	 	 ๗.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 -	 ทุคติ 
	 	 	 -	 สุคติ

	 	 ๘.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 -		กรรม	๑๒

	 	 ๙.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 -		หัวใจสมถกัมมัฏฐ�น

	 	 ๑๐.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 -		สมถกัมมัฏฐ�น	:	 
	 	 	 	 หลักก�รเจริญสมถะ

	 	 ๑๑.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 -		พุทธคุณก�ถ�

	 	 ๑๒.	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 -		วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 
	 	 	 	 หลักก�รเจริญวิปัสสน�

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้
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บทที่	๔

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	 ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	 ประกอบด้วย	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	 จำ�นวน	 

๑๒	แผน	ดังนี้

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๔		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๕		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๖		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๗		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๘		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๙		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๐	 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๑		หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๒		หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลกัธรรมของพระพทุธศ�สน�สว่นปรมตัถปฏปิท�	เปน็ก�รศกึษ�	นพิพทิ�	คว�มหน�่ย	และปฏปิท�

แห่งนิพพิท�	ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -		 นิพพิท�	คว�มหน่�ย	

	 -		 ปฏิปท�แห่งนิพพิท�

๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�บ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	มีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�จ�กที่ไหนบ้�ง

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๕	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนปรมัตถปฏิปท�	ซึ่งประกอบด้วยนิพพิท�	คว�มหน่�ย	และปฏิปท�แห่งนิพพิท�	จ�กใบคว�มรู้ที่	๑

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�เล่�ต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๑	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

	 ๗.	 ตรวจผลง�น

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 ใบกิจกรรมที่	๑

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		 ใบคว�มรู้ที่	๑	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๑

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรม
พระพุทธศ�สน�
ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๒	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๖	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๕	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑
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ใบกิจกรรมที่	๑

หลักธรรมพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๒	ข้อ	(๑๐	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของนิพพิท�	คว�มหน่�ย

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๒.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของปฏิปท�แห่งนิพพิท�

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๑

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของนิพพิท�	คว�มหน่�ย	

 ตอบ  นิพพิท�	 คว�มหน่�ย	 หม�ยถึง	 คว�มเบื่อหน่�ยที่เกิดจ�กก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เห็น

คว�มจริง	 ได้แก่	 คว�มเบื่อหน่�ยในกองทุกข์	 คว�มเบื่อหน่�ยในเบญจขันธ์ซึ่งเกิดจ�กปัญญ�ที่พิจ�รณ� 

เห็นว่�สังข�รทั้งปวงไม่เที่ยง	 สังข�รทั้งปวงเป็นทุกข์	 ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตต�	 เมื่อพิจ�รณ�ได้ดังนี้	 

ย่อมเกิดคว�มเบื่อหน่�ยในทุกขขันธ์	 (กองทุกข์)	 ไม่มัวเม�เพลิดเพลินยึดมั่นในสังข�รอันยั่วยวนชวนเสน่ห�	 

เป็นคว�มเบื่อหน่�ยที่เกิดจ�กปัญญ�พิจ�รณ�เข้�ใจสภ�พคว�มเป็นจริงของสังข�ร	 ไม่ใช่คว�มเบื่อหน่�ย 

เพร�ะแรงผลักดันแห่งก�มตัณห�	 เช่น	 กรณีที่หญิงกับช�ยรักกันจนถึงขั้นอยู่กินเป็นส�มีภรรย�กันแล้ว 

เบื่อหน่�ยจนเลิกร้�งกันไปเพร�ะคว�มประพฤติไม่ดีต่อกันหรือเอือมระอ�ในพฤติกรรมของกันและกัน	 

แล้วต่�งคนต่�งไปแสวงห�ก�ม�รมณ์เสพสุขท�งเพศกับช�ย	-	หญิงอื่น	เช่นนี้ไม่จัดเป็นนิพพิท�

	 คำ�ว่�	โลก	ในอุทเทสที่	๑	จำ�แนกคว�มหม�ยเป็น	๒	อย่�ง	คือ	(๑)	โลกโดยตรง	ได้แก่	แผ่นดิน

เป็นที่อ�ศัย	(๒)	โลกโดยอ้อม	ได้แก่หมู่สัตว์ผู้อ�ศัย	

	 	 โลกทั้งโดยตรงและโดยอ้อมนี้มีสิ่งต่�งๆ	รวมกันอยู่	๓	อย่�ง	คือ	

	 ๑.		 สิ่งอันให้โทษโดยส่วนเดียว	เปรียบด้วยย�พิษ	

	 ๒.		 สิ่งอันให้โทษในเมื่อเกินพอดี	เปรียบด้วยของมึนเม�	

	 ๓.		 สิ่งอันเป็นอุปก�ระ	เปรียบด้วยอ�ห�รและเภสัช	(ย�รักษ�โรค)	ที่ให้คว�มสบ�ย

	 	 ผู้หมกอยู่ในโลก	

	 เหล่�คนเขล�ผู้ไร้ปัญญ�พิจ�รณ�ไม่ส�ม�รถหยั่งรู้เห็นโลกได้โดยถ่องแท้	 จึงชื่อว่�หมกอยู่ในโลก

โดยอ�ก�ร	๓	อย่�ง	คือ

	 ๑.	 เพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นโทษ	

	 ๒.	 ระเริงหลงเกินพอดีในสิ่งอันอ�จให้โทษ	

	 ๓.	 ติดอยู่ในสิ่งที่เป็นอุปก�ระล่อใจ	

	 เมื่อเป็นเช่นนี้	 ย่อมได้รับสุขบ้�ง	 ทุกข์บ้�ง	 คละเคล้�กันไปต�มแต่สิ่งนั้นๆ	 จะอำ�นวยให้	 แม้สุข 

ที่ได้รับนั้น	 ก็เป็นอ�มิสสุข	 สุขอิงอ�มิส	 คือสุขที่คล้�ยเหยื่อล่อให้ลุ่มหลงติดข้อง	 ไม่ใช่คว�มสุขที่แท้จริง	 

ซึ่งมีอ�ก�รดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้	อ�จถูกชักจูงไปได้ต�มปร�รถน�	

	 	 ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก

	 ฝ่�ยท่�นผู้รู้	 มีปัญญ�ฉล�ด	 ส�ม�รถพิจ�รณ�เห็นคว�มเป็นจริงของสิ่งสมมติเป็นโลกนั้นๆ	 ว่� 

จะต้องเปลี่ยนแปลงไปต�มเหตุปัจจัยอย่�งแน่นอนแล้วไม่ติดข้องพัวพันในสิ่งอันเป็นอุปก�ระล่อใจ	โดยที่ไม่มี 

ผูใ้ดหรอืสิง่ใดยัว่ใหต้ดิอยูไ่ด	้ยอ่มเปน็อสิระดว้ยตนเอง	เมือ่เปน็เชน่นี	้ยอ่มไดร้บันริ�มสิสขุ	สขุปร�ศจ�กอ�มสิ

คือคว�มสุขที่ห�เหยื่อล่อมิได้	อันเป็นคว�มสุขที่แท้จริง	ผู้รู้เช่นนี้	ชื่อว่�	ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก



18

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 พุทธประสงค์ในก�รตรัสให้ดูโลก

	 พระพทุธองคต์รสัชกัชวนเหล�่พทุธบรษิทัม�ดโูลกอนัวจิติรตระก�รต�เปรยีบดว้ยร�ชรถครัง้โบร�ณ 

ที่ประดับด้วยเครื่องอลังก�รอย่�งงดง�ม	 มิใช่เพื่อให้หลงเพลิดเพลิน	 ดุจดูหนังดูละครที่มุ่งคว�มบันเทิง 

แต่อย่�งใดไม่	 แต่ทรงประสงค์ให้ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เห็นคุณ	 โทษ	 ประโยชน์	 และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งนั้นๆ	 

ที่รวมกันเข้�เป็นโลก	

	 	 อ�ก�รสำ�รวมจิต

	 ผู้สำ�รวมจิตไม่ปล่อยให้เพลิดเพลินระเริงหลงในโลกอันมีสิ่งล่อใจต่�งๆ	 ชื่อว่�พ้นจ�กบ่วงแห่งม�ร	

ด้วยอ�ก�รสำ�รวมจิต	๓	อย่�ง	คือ

 ๑.		สำ�รวมอินทรีย์	(อินทรียสังวร)	หม�ยถึง	คว�มสำ�รวมระวังต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	ใจ	มิให้อำ�น�จ

คว�มกำ�หนัดยินดีครอบงำ�ได้	ในเมื่อต�ได้เห็นรูป	หูได้ยินเสียง	จมูกดมกลิ่น	ลิ้นลิ้มรส	ก�ยถูกต้องโผฏฐัพพะ	

(สัมผัสท�งก�ย)	อันน่�ปร�รถน�	ชักให้ใคร่	พ�ใจให้กำ�หนัด	

	 ๒.		มนสิก�รกัมมัฏฐ�น	 (สมถกัมมัฏฐ�น)	 หม�ยถึง	 คว�มใฝ่ใจในอุบ�ยฝึกอบรมจิตเพื่อลดละ

บรรเท�ก�มฉันทะ	 คว�มพอใจรักใคร่ในก�ม	 ได้แก่	 คว�มใฝ่ใจในอสุภกัมมัฏฐ�น	 คือกัมมัฏฐ�นที่พิจ�รณ� 

ดูคว�มไม่ง�มของร่�งก�ยเมื่อตอนเป็นซ�กศพที่แปรสภ�พเปื่อยเน่�ไปต�มลำ�ดับ	 คว�มใฝ่ใจในก�ยคต�

สติกัมมัฏฐ�น	 คือกัมมัฏฐ�นที่ใช้สติกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ยให้เห็นเป็นของไม่ง�มเป็นอ�รมณ์	 หรือคว�มใฝ่ใจ 

ในมรณัสสติกัมมัฏฐ�น	คือกัมมัฏฐ�นที่ระลึกพิจ�รณ�ถึงคว�มต�ยเนืองๆ	เป็นอ�รมณ์

 ๓.		เจริญวิปัสสน�	 (วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น)	 หม�ยถึง	 คว�มหมั่นฝึกจิตให้เกิดปัญญ�พิจ�รณ�

สังข�รโดยแยกออกเป็นขันธ์	๕	หรือน�มรูปให้เห็นไตรลักษณ์	คือ	เป็นสภ�พที่ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต� 

ทั้ง	๓	อย่�งนี้	เป็นอ�ก�รสำ�รวมจิตเพื่อให้หลุดพ้นจ�กบ่วงแห่งม�ร	คือไม่ตกไปต�มกระแสกิเลส	ก�รที่จิตจะ

หลดุพน้จ�กบว่งแหง่ม�รนัน้	ตอ้งดำ�เนนิก�รควบคมุต�มอ�ก�รครบทัง้	๓	อย�่งนี	้โดยเฉพ�ะก�รเจรญิวปิสัสน�	

นับว่�สำ�คัญที่สุด	 เพร�ะบ่วงแห่งม�รนั้นมีฤทธ�นุภ�พส�ม�รถคล้องสรรพสัตว์ได้อย่�งแน่นหน�	 เหนือกำ�ลัง

จะต้�นท�น	เหลือวิสัยที่จะปลดเปลื้องให้หลุดพ้นได้	ดังนั้น	จึงต้องใช้อ�ก�รสำ�รวมจิตโดยก�รเจริญวิปัสสน�

เท่�นั้น	จึงจะส�ม�รถเอ�ชนะม�รและบ่วงแห่งม�รดังจะกล่�วต่อไปนี้ได้

	 	 ม�รและบ่วงแห่งม�ร	

 ม�ร	แปลว่�	ผู้ฆ่�	ผู้ทำ�ล�ย	 ในที่นี้หม�ยถึง	 โทษล้�งผล�ญคุณคว�มดีและทำ�ให้เสียคน	 โดยเป็น

สิ่งที่ฆ่�บุคคลให้ต�ยจ�กคุณคว�มดี	 และจัดเป็นตัวก�รที่กำ�จัดหรือขัดขว�งจิตคนเร�ไม่ให้บรรลุคุณธรรม

คว�มดี	ได้แก่	กิเลสก�ม	กิเลสเป็นเหตุใคร่	ซึ่งจัดเป็นเจตสิก	(องค์ประกอบภ�ยในของจิต	สิ่งที่เกิดภ�ยในใจ)	 

อันเศร้�หมอง	(อกุศลเจตสิก)	ที่มีอยู่ภ�ยในจิตใจของคนเร�	โดยคอยรุมเร้�จิตให้คิดโลภ	โกรธ	หลง	มีชื่อเรียก

ต่�งๆ	เช่น	ตัณห�	คว�มทะย�นอย�ก	ร�คะ	คว�มกำ�หนัด	อรติ	คว�มขึ้งเคียด	อิสส�	คว�มริษย�	หรือหึงหวง	

เป็นต้น	กิเลสเหล่�นี้เมื่อมีในจิตสันด�นของบุคคลใด	ย่อมเป็นเหตุยังจิตของบุคคลนั้นให้มีคว�มยินดี	 รักใคร่	

ปร�รถน�	ไขว่คว้�เพื่อให้ได้ม�ซึ่งสิ่งต่�งๆ	และหรือเศร้�หมองเป็นไปต�มอำ�น�จของกิเลสนั้นๆ	เพร�ะฉะนั้น	 

ท่�นจึงเรียกว่�	 กิเลสเป็นเหตุใคร่	 ซึ่งเปรียบดังพืชที่มีย�ง	 เป็นเหตุให้เกิดร�ก	 ลำ�ต้น	 กิ่งก้�นต่อไป	 ฉะนั้น	 

กเิลสก�มนีท้�่นจดัว�่เปน็ม�ร	เพร�ะเปน็โทษล�้งผล�ญคณุคว�มดแีละทำ�ใหเ้สยีคน	คอื	ทำ�ใหม้สีภ�พจติทีไ่มด่ี
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 บ่วงแห่งม�ร	หม�ยถึง	 อ�รมณ์เครื่องผูกจิตให้ติดแห่งม�ร	 เหมือนเนื้อเหยื่อล่อที่ถูกเบ็ดเกี่ยวไว	้

ได้แก่	วัตถุก�ม	วัตถุอันน่�ใคร่	คือ	สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งคว�มใคร่	ซึ่งเรียกว่�	ก�มคุณ	๕	คือ	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	 

และโผฏฐัพพะ	 อันเป็นอิฏฐ�รมณ์	 (อ�รมณ์ที่น�่ปร�รถน�)	 ซึ่งเป็นสิ่งที่ม�รหรือกิเลสก�มชักนำ�จิตคนเร�ให ้

เข้�ไปกำ�หนดว่�น่�รัก	 น่�ใคร่	 พ�ใจให้กำ�หนัดยินดีในรูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	 สัมผัสที่น่�ปร�รถน�น่�พอใจ	 

บ่วงแห่งม�รนี้ไม่อ�จจะคล้องบุคคลผู้ไม่ติดข้องอยู่ในโลกได้

  ก�รปฏิบัติ	สำ�รวมจิตไม่ปล่อยให้เพลิดเพลินระเริงหลงในโลกอันมีสิ่งล่อใจต่�งๆ

	 ๒.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของปฏิปท�แห่งนิพพิท�

 ตอบ  ปฏิปท�แห่งนิพพิท�	 หม�ยถึง	 ข้อปฏิบัติให้เกิดคว�มเบื่อหน่�ยคล�ยคว�มยึดติดในโลก	

โดยใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เห็นส�มัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ในสังข�ร	 เมื่อพิจ�รณ�เห็นเช่นนี้	 ย่อมเบื่อหน�่ย

ในทุกข์	และเป็นเหตุให้เข้�ถึงวิสุทธิ	คือภ�วะที่จิตบริสุทธ์หมดจดจ�กกิเลส

	 	 คว�มหม�ยของสังข�ร

 สังข�ร	แปลว่�	สภ�พปรุงแต่ง	หรือสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง	มี	๒	ประเภท	คือ	๑.	อุป�ทินนกสังข�ร	

สังข�รที่มีใจครอง	 เช่น	 มนุษย์และสัตว์	 เป็นต้น	 ๒.	 อนุป�ทินนกสังข�ร	 สังข�รที่ไม่มีใจครอง	 เช่น	 แผ่นดิน	 

ภูเข�	โต๊ะ	เก้�อี้	เป็นต้น	

	 ในอุทเทสว่�	สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงไม่เที่ยง	สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นทุกข์	ได้แก่	ขันธ์	๕	คือ	

	 ๑)		รูป	คือ	ร่�งก�ยอันประกอบด้วยธ�ตุ	๔	คือ	ดิน	นำ้�	ไฟ	ลม

	 ๒)		เวทน�	คือ	คว�มรู้สึกเป็นสุข	เป็นทุกข์	หรือไม่สุขไม่ทุกข์	

	 ๓)		สัญญ�	คือ	คว�มจำ�ได้หม�ยรู้

	 ๔)		สังข�ร	คือ	อ�รมณ์ที่เกิดกับจิต	หรือเจตน�คว�มคิดอ่�นต่�งๆ	

	 ๕)		วิญญ�ณ	คือ	คว�มรู้แจ้งอ�รมณ์ท�งทว�ร	๖	คือ	ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	ใจ

	 	 ส�มัญญลักษณะของสังข�ร

	 สังข�รทั้งปวง	มีลักษณะเสมอกัน	๓	ประก�ร	เรียกว่�	ไตรลักษณ์	คือ

	 ๑.		อนิจจต�	คว�มไม่เที่ยง	ลักษณะที่แปรเปลี่ยนไม่แน่นอน

	 ๒.		ทุกขต�	คว�มเป็นทุกข์	ลักษณะที่ทนอยู่ในสภ�พเดิมไม่ได้

	 ๓.		อนัตตต�	คว�มเป็นอนัตต�	ลักษณะที่ไม่ไช่ตัวตน

อนิจจต�	คว�มไม่เที่ยงแห่งสังข�ร	กำ�หนดรู้ได้ใน	๓	ท�ง	คือ

 ๑)	 ในท�งที่เห็นได้ง่�ย	 :	 โดยที่สังข�รนั้นมีคว�มเกิดขึ้นในเบื้องต้นและคว�มสิ้นไปในเบื้องปล�ย

เป็นธรรมด�	สมดังพระบ�ลีในมห�วรรค	ทีฆนิก�ย	(พระไตรปิฎกเล่มที่	๑๐/๑๘๑)	ว่�

    อนิจฺจ�	วต	สงฺข�ร�	 อุปฺป�ทวยธมฺมิโน

	 		 	อุปฺปชฺชิตฺว�	นิรุชฺฌนฺติ	 ...	....	....	

  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา (ไม่เลือกว่า

เป็นสังขารชนิดไร ประณีตก็ตาม ทรามก็ตาม) เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป. 
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	 	 ดังนั้น	 สังข�รทั้งหล�ยจึงเกิด	 -	 ดับอยู่ตลอดก�ล	 เกิดขึ้นในก�ลใด	 ก็ดับในก�ลนั้น	 กล่�ว 

โดยเฉพ�ะ	ระยะก�ลในระหว่�งก�รเกิดและดับแห่งสังข�รที่สมมติว่�เป็นมนุษย์นั้น	ท่�นกำ�หนดว่�	๑๐๐	ปี	 

หรือเกินกว่�	๑๐๐	ปี	ไปบ้�งก็มี	แต่มีจำ�นวนน้อย

  ๒)	 ในท�งที่ละเอียดกว่�นั้น	:	สังข�รทั้งปวงนั้นมีคว�มแปรเปลี่ยนไปในระหว่�งก�รเกิดและดับ	

สมดังพระบ�ลีในสค�ถวรรค	สังยุตตนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๕/๘๙)	ว่�	

	 	 	 อจฺเจนฺติ	ก�ล�	ตรยนฺติ	รตฺติโย

	 	 	 วโยคุณ�	อนุปุพฺพำ	ชหนฺติ.

  กาลย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป ชั้นแห่งวัยย่อมละไปตามลำาดับ

	 ระยะก�ลระหว่�งก�รเกิดและก�รดับแห่งสังข�รของคนเร�นั้น	ท่�นกำ�หนดเป็น	๓	วัย	คือ	

	 (๑)	ปฐมวัย		 วัยต้น		 อยู่ในระยะเวล�ไม่เกิน	๒๕	ปี	

	 (๒)		มัชฌิมวัย	 วัยกล�ง		 ตั้งแต่	๒๕	ปีขึ้นไปจนถึง	๕๐	ปี	

	 (๓)		ปัจฉิมวัย	 วัยท้�ย		 ตั้งแต่	๕๐	ปีขึ้นไปจนถึงสิ้นอ�ยุ

	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค	 ท่�นกำ�หนดวัยโดยใช้อ�ยุ	 ๑๐๐	ปีเป็นเกณฑ์ไว้	 ดังนี้	 (๑)	 ปฐมวัย	 วัยแรก	

กำ�หนดอ�ยุ	๑	-	๓๓	ปี	(๒)	มัชฌิมวัย	วัยกล�ง	กำ�หนดอ�ยุตั้งแต่	๓๔	-	๖๗	ปี	(๓)	ปัจฉิมวัย	วัยท้�ย	กำ�หนด 

อ�ยุตั้งแต่	๖๘	-	๑๐๐	ปี

	 คว�มแปรเปลีย่นในระหว�่งแหง่สงัข�รผ�่นวยัทัง้	๓	ดงักล�่วนี	้ท�่นเปรยีบไวก้บัก�รเดนิข�้มสะพ�น

ที่สูงขึ้นๆ	แล้วร�บ	แล้วตำ่�ลงๆ	ซึ่งก�รที่คนเร�จะผ่�นไปได้ตลอดให้ครบทั้ง	๓	วัยนั้นเป็นเรื่องย�ก	เหตุที่เป็น

เช่นนี้	เพร�ะอ�ยุของคนเร�แต่ละคนนั้นมีวิบ�กกรรมกำ�หนดม�ไม่เท่�กัน

	 ๑)	 ในท�งที่ละเอียดที่สุด	 :	 สังข�รทั้งปวงนั้นมีคว�มแปรเปลี่ยนไปชั่วขณะหนึ่ง	 ๆ	 คือ	 ไม่คงที่

อยู่น�นเพียงระยะก�ลนิดเดียวก็แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปแล้ว	 ดังค�ถ�ที่ปร�กฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค	 

ภ�ค	๓	หน้�	๒๕๕	ว่�

	 	 ชีวิตำ	อตฺตภ�โว	จ	 สุขทุกฺข�	จ	เกวล�

	 	 เอกจิตฺตสม�	ยุตฺต�	 ลหุโส	วตฺตเต	ขโณ.

  ชีวิต อัตภาพ และสุขทุกข์ ทั้งมวล ล้วนประกอบกันเป็นธรรมเสมอด้วยจิตดวงเดียว  

ขณะย่อมเป็นไปพลัน.

 อนิจจลักขณะ	 ประก�รที่	 ๓	 นี้	 ต้องใช้ปัญญ�พิจ�รณ�จึงจะกำ�หนดเห็นชัดในน�มก�ย	 เช่น	

จติบ�งขณะกข็ุน่มวั	บ�งขณะกเ็บกิบ�น	หรอืบ�งขณะรบัอ�รมณน์ีแ้ลว้กพ็ลนัเปลีย่นไปรบัอ�รมณอ์ืน่	เปน็ตน้	 

แม้ในรูปก�ยก็เหมือนกัน	 เช่น	 เซลผิวหนังเก่�หลุดร่วงไป	 เซลใหม่เกิดขึ้นแทนที่	 เป็นต้น	 ก�รที่คนเร�ไม่รู้ถึง 

คว�มแปรเปลี่ยนแห่งสังข�รเช่นนี้	 เพร�ะมีภ�วะสืบต่อที่เรียกว่�	 สันตติ	 ซึ่งเป็นไปอย่�งต่อเนื่องรวดเร็ว 

จนไม่ส�ม�รถกำ�หนดได้	 เมื่อจิตดวงแรกดับไป	 จิตดวงใหม่ก็เกิดสืบต่อม�	 เกิด	 -	 ดับ	 เกิด	 -	 ดับ	 อยู่อย่�งนี้	 

สภ�วะที่เรียกว่�สันตตินี้จะคอยบดบังมิให้คนเร�รับรู้ถึงอนิจจลักษณะในขั้นที่ละเอียด	 เมื่อสันตติข�ดลง	 

คว�มดับสิ้นแห่งชีวิตินทรีย์หรือคว�มต�ยย่อมปร�กฏ	คว�มเกิดแล้วดับและคว�มแปรเปลี่ยนในระหว่�งแห่ง 

สังข�รดังกล่�วม�นี้	ท่�นสรุปเข้�ในบ�ลีที่ว่�	“อุปฺปชฺชติ	เจว	เวติ	จ	อญฺญถ�	จ	ภวติ.	:	ย่อมเกิดขึ้นด้วยเทียว	 
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ย่อมเสื่อมสิ้นด้วย	 ย่อมเป็นอย่�งอื่นด้วย”	 นี้เป็นอนิจจลักษณะ	 คือเครื่องกำ�หนดว่�ไม่เที่ยงแห่งสังข�ร	 

คว�มไม่เที่ยงแห่งสังข�รที่กำ�หนดรู้ได้ใน	 ๓	 ท�งดังกล่�วม�นี้ย่อมปร�กฏทั้งในอุป�ทินนกสังข�ร	 สังข�ร 

ที่มีใจครอง	และอนุป�ทินนกสังข�ร	สังข�รที่ไม่มีใจครอง	

ทุกขต�	คว�มเป็นทุกข์แห่งสังข�ร	กำ�หนดเห็นได้ด้วยทุกข์	๑๐	อย่�ง	คือ

 ๑)	 สภ�วทุกข์	ทุกข์ต�มสภ�พ	 ได้แก่	 ทุกข์ประจำ�สังข�ร	 คือ	 ช�ติ	 คว�มเกิด	 ชร�	 คว�มแก่	

มรณะ	คว�มต�ย	อนัเปน็คตธิรรมด�ประจำ�สงัข�ร	ขณะทีค่ลอดจ�กครรภม์�รด�	ท�รกยอ่มไดร้บัคว�มลำ�บ�ก 

คว�มเจ็บปวดจ�กอันตร�ยต่�งๆ	 จัดเป็นช�ติทุกข์	 ทุกข์เพร�ะก�รเกิด	 คว�มทรุดโทรมเสื่อมลงแห่งสังข�ร

ทำ�คว�มเป็นไปแห่งชีวิตให้ลำ�บ�ก	 จัดเป็นชร�ทุกข์	 ทุกข์เพร�ะคว�มแก่	 คว�มสิ้นชีวิตได้รับทุกขเวทน� 

แรงกล้�เป็นภัยที่น่�กลัว	จัดเป็นมรณทุกข์	ทุกข์เพร�ะคว�มต�ย

 ๒)		ปกิณณกทุกข์	 ทุกข์เบ็ดเตล็ด	 ได้แก่	 ทุกข์ที่จรม�ในชีวิต	 คือ	 โสกะ	 คว�มโศก	 ปริเทวะ	

คว�มรำ่�ไรรำ�พัน	 ทุกขะ	 คว�มทุกข์ก�ย	 โทมนัส	 คว�มทุกข์ใจ	 อุป�ย�ส	 คว�มคับแค้นใจ	 รวมถึง 

อัปปิเยหิสัมโยคทุกข์	ทุกข์ที่เกิดจ�กก�รประสบพบสัตว์	บุคคล	สิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ	และปิเยหิวิปปโยคทุกข์	

ทุกข์ที่เกิดจ�กคว�มพลัดพร�กจ�กบุคคล	สัตว์	สิ่งของที่รักที่ชอบ

 ๓)	 นิพัทธทุกข์	ทุกข์เนืองนิตย์	 หรือทุกข์ประจำ�	 ได้แก่	 ทุกข์ที่เป็นเจ้�เรือน	 เช่น	 ทุกข์เพร�ะ

คว�มหน�ว	 ร้อน	หิว	 กระห�ย	ปวดอุจจ�ระ	ปวดปัสส�วะ	ทุกข์ในข้อนี้คนเร�มักจะไม่คำ�นึงถึงนัก	 ถือเป็น 

เรื่องธรรมด�ที่จะส�ม�รถระงับบรรเท�ได้ง่�ย

	 ๔)		พย�ธิทุกข์	ทุกข์เจ็บปวด	 ทุกข์เพร�ะคว�มเจ็บไข้ได้ป่วย	 ได้แก่	 ทุกขเวทน�ต่�งๆ	 ที่สร้�ง

คว�มเจบ็ปวดทรม�นใหแ้กค่นเร�	ทีม่สีมฏุฐ�นเกดิจ�กโรคภยัไขเ้จบ็เข้�ม�รมุเร้�ร�่งก�ยอนัเปน็ดจุรงัแหง่โรค	

เช่น	ปวดศีรษะ	ปวดท้อง	ปวดฟัน	หรือปวดเมื่อยทั่วร่�งก�ย	เป็นต้น

	 	 ทุกข์ประก�รที่	 ๓	 และที่	 ๔	 นี้	 พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคิริม�นันทสูตร	 (พระไตรปิฎก 

เล่มที่	๒๔)	ตอนอ�ทีนวสัญญ�	โดยคว�มเป็นโทษแห่งร่�งก�ย

	 ๕)		สันต�ปทุกข์	ทุกข์	 คือ	 คว�มร้อนรุ่ม	 หรือทุกข์ร้อน	 ได้แก่	 คว�มกระวนกระว�ยใจเพร�ะ

ถูกไฟกิเลส	คือ	ร�คะ	โทสะ	และโมหะ	หรือรัก	โลภ	โกรธ	หลง	แผดเผ�	ดุจคว�มแสบร้อนที่เกิดจ�กไฟลวก	 

ทุกข์ประก�รนี้ตรงกับที่ตรัสไว้ในอ�ทิตตปริย�ยสูตร

	 ๖)		วิป�กทุกข์	ทุกข์ที่เป็นผลของกรรมชั่ว	 ได้แก่	 ก�รเกิดคว�มเดือดร้อนใจ	 ก�รถูกลงอ�ญ�	

ไดร้บัคว�มทกุขเ์ดอืดรอ้นท�งก�ยและใจต�่งๆ	ก�รตกทกุขไ์ดย้�ก	หรอืก�รต�ยไปเกดิในอบ�ยภมู	ิทกุขป์ระก�รนี ้

ปร�กฏในพระบ�ลีไตรปิฎกหล�ยแห่ง

	 ๗)		สหคตทุกข์	ทุกข์	 ไปด้วยกัน	 หรือทุกข์กำ�กับกัน	 ได้แก่	 ทุกข์ที่ม�พร้อมกับโลกธรรมฝ่�ย

อิฏฐ�รมณ์	(สิ่งที่น่�ปร�รถน�น่�ชอบใจ)	คือ	มีล�ภ	มียศ	ได้รับสรรเสริญ	มีคว�มสุข	ซึ่งล้วนเจือปนด้วยทุกข์

ทีจ่รม�เสมอ	เชน่	เมือ่มทีรพัยส์มบตัแิลว้	กต็อ้งคอยเฝ้�รกัษ�ไมใ่หส้ญูห�ย	บ�งครัง้ถงึกบักนิไมไ่ดน้อนไมห่ลบั	

บ�งคนตอ้งเสยีชวีติในก�รปอ้งกนัรกัษ�ทรพัยก์ม็	ีเมือ่ไดร้บัยศถ�บรรด�ศกัดิแ์ลว้	ตอ้งทำ�ตวัใหด้กีว�่คนทัว่ไป	

มีภ�รกิจรับผิดชอบม�ก	 เป็นที่หวังพึ่งพ�ของบริว�ร	 ต้องพลอยร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับคนอื่น	 ดังนั้น	 จึงต้อง
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ขวนขว�ยห�ทรพัยไ์วใ้หม้�กเพือ่เปน็กำ�ลงัจบัจ�่ยใหส้ะดวก	ทำ�ใหเ้กดิทกุขต์�มม�	เมือ่ไดร้บัสรรเสรญิ	กท็ำ�ให้

เพลิดเพลินหลงเคลิ้มไปว่�ตนเป็นคนเก่งคนดีกว่�คนอื่น	 ห�กปร�ศจ�กสติรู้เท่�ทัน	 ก็จะหลงมัวเม�ประม�ท	

ทำ�ให้เกิดทุกข์	 เมื่อได้รับสุข	 ก็ปร�รถน�อย�กจะได้สุขยิ่งๆขึ้นไป	 ไม่รู้จักอิ่ม	 จึงไม่ได้รับคว�มสุขที่แท้จริง	 

ดังนั้น	โลกธรรมฝ่�ยอิฏฐ�รมณ์จึงมักมีทุกข์กำ�กับซ่อนอยู่ด้วยเสมอ

	 ๘)		 อ�ห�รปริเยฏฐิทุกข์	ทุกข์เพร�ะก�รแสวงห�อ�ห�ร	ได้แก่	อ�ชีวทุกข์	ทุกข์ในก�รห�เลี้ยงชีพ	

โดยเหตทุีส่รรพสตัวด์ำ�รงชพีอยูไ่ดเ้พร�ะอ�ห�ร	จงึตอ้งดิน้รนแสวงห�อ�ห�รม�ประทงัชวีติ	เมือ่ประกอบอ�ชพี

ก�รง�น	ก็ย่อมเกิดก�รแข่งขันช่วงชิงผลประโยชน์จนถึงขั้นทำ�ร้�ยร่�งก�ยล้�งผล�ญชีวิตกัน	จึงอยู่ไม่เป็นสุข	

ดังนั้น	คนเร�ไม่ว่�จะประกอบอ�ชีพใดๆ	เพื่อให้ได้อ�ห�รม�เลี้ยงชีวิต	ย่อมเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น	

 ๙)	 วิว�ทมูลกทุกข์	ทุกข์มีวิว�ทเป็นมูล	หรือทุกข์เพร�ะก�รทะเล�ะกันเป็นเหตุ	 ได้แก่	คว�มไม่

ปลอดโปร่งใจ	คว�มไม่สบ�ยใจ	คว�มกลัวแพ้	หรือคว�มหว�ดหวั่นอันมีส�เหตุม�จ�กก�รทะเล�ะแก่งแย่งกัน 

ก�รสู้คดีกัน	ก�รทำ�สงคร�มสู้รบกัน	เป็นต้น	ซึ่งล้วนแต่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์	ก่อเวรภัยแก่กันอย่�งไม่รู้จบ

	 ๑๐)	 ทุกขขันธ์	ทุกข์รวบยอด	หรือศูนย์รวมคว�มทุกข์	ได้แก่	อุป�ท�นขันธ์	๕	ที่บุคคลเข้�ไปยึดมั่น

ถือมั่นว่�เป็นตัวเร�ของเร�	 จัดเป็นตัวทุกข์	 ซึ่งตรงกับพระบ�ลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่�	 “สงฺขิตฺเตน	 

ปญฺจุป�ท�นกฺขนฺธ�	 ทุกฺข�	 :	 โดยย่อ	 อุป�ท�นขันธ์	 ๕	 เป็นทุกข์”	 และตรงกับพระบ�ลีแสดงหลัก 

ปฏิจจสมุปบ�ทที่ว่�	“เอวเมตสฺส	เกวลสฺส	ทุกฺขกฺขนฺธสฺส	สมุทโย	โหติ	:	คว�มเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนั่น 

จึงมีด้วยประก�รดังกล่�วนี้”

	 ก�รพิจ�รณ�เห็นสังข�รทั้งปวงว่�เป็นทุกข์เต็มที่	 โดยใช้ญ�ณปัญญ�กำ�หนดเห็นทุกข์ที่ช�วโลก 

เห็นเป็นสุข	 มีสหคตทุกข์	 เป็นต้น	 ดังกล่�วม�นี้อย่�งละเอียดประจักษ์ชัด	 ตรงกับพระบ�ลีในวชิร�สูตร	 

ภิกขุนีสังยุต	สค�ถวรรค	สังยุตตนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๕/๑๙๙)	ที่ว่�

	 	 	 ทุกฺขเมว	หิ	สมฺโภติ	 ทุกฺขำ	ติฏฺติ	เวติ	จ

	 	 	 น�ญฺญตฺร	ทุกฺข�	สมฺโภติ	 น�ญฺญตฺร	ทุกฺข�	นิรุชฺฌติ.

  ก็ ทุกข์นั่นแล ย่อมเกิดขึ้น ทุกข์ย่อมตั้งอยู่ด้วย ย่อมเสื่อมสิ้นไปด้วย 

  นอกจากทุกข์ หาอะไรเกิดมิได้ นอกจากทุกข์ หาอะไรดับมิได้.

	 ทกุขลกัขณะดงักล�่วม�นีย้อ่มเกดิมเีฉพ�ะอปุ�ทนินกสงัข�ร	สงัข�รทีม่ใีจครองเท�่นัน้	แตอ่�จ�รย์

บ�งท่�นวินิจฉัยว่�	แม้อนุป�ทินนกสังข�ร	สังข�รที่ไม่มีใจครอง	ที่บุคคลเข้�ไปยึดมั่นด้วยอุป�ท�น	ก็ส�ม�รถ

มีทุกขลักขณะนี้ได้เช่นกัน	หรือบ�งท่�นเห็นคว�มเฉ�คว�มซีดแห่งต้นไม้ใบหญ้�ว่�	เป็นก�รเสวยทุกข์ของมัน	

ทั้งสองประเด็นนี้	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรงเห็นว่�ไม่สมเหตุสมผล	 อุป�ทินนกสังข�รเท่�นั้นเป็นทุกข์ 

และทุกข์เป็นเจตสิกธรรม	 (สิ่งที่เกิด	 -	 ดับพร้อมกับจิต)	 ก�รที่คนเร�ไม่เห็นสังข�รคือเบญจขันธ์ว่�เป็นทุกข์	 

ก็เพร�ะมีก�รผลัดเปลี่ยนเคลื่อนไหวอิริย�บถอยู่เสมอ	ดังนั้น	อิริย�บถ	จึงชื่อว่�ปิดบังทุกขลักขณะไว้

อนัตตต�	คว�มเป็นอนัตต�แห่งสังข�ร	กำ�หนดรู้ได้ด้วยอ�ก�ร	๕	คือ

	 ๑)	 ดว้ยไมอ่ยูใ่นอำ�น�จ	หรอืดว้ยฝนืปร�รถน�	หม�ยคว�มว�่	สงัข�รคอืเบญจขนัธน์ีไ้มเ่ปน็ไปต�ม

คว�มปร�รถน�	ไมข่ึน้ตอ่ก�รบงัคบับญัช�ของใครๆ	ไมม่ใีครส�ม�รถบงัคบัสงัข�รใหเ้ปน็ไปต�มทีใ่จตอ้งก�รได	้ 
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เพร�ะสังข�รไม่ใช่อัตต�	ดังนัยที่ตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตร	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๔)	ว่�	“ถ้�เบญจขันธ์จักเป็น 

อัตต�แล้วไซร้	 เบญจขันธ์ไม่พึงเป็นไปเพื่ออ�พ�ธ	 และจะพึงได้ในเบญจขันธ์ต�มปร�รถน�ว่�	 ขอเบญจขันธ์

ของเร�เป็นอย่�งนี้เถิด	 อย่�ได้เป็นอย่�งนั้นเลย	 แต่เพร�ะเหตุที่เบญจขันธ์เป็นอนัตต�	 จึงเป็นไปเพื่ออ�พ�ธ	

และไม่ได้เบญจขันธ์ต�มปร�รถน�อย่�งนั้น”

	 ๒)		ด้วยแย้งต่ออัตต�	หม�ยคว�มว่�	 โดยสภ�วะของสังข�รเองค้�นต่ออัตต�	คือตรงกันข้�มกับ

คว�มเปน็อตัต�อย�่งประจกัษช์ดั	ดงัทีต่รสัไวใ้นอนตัตลกัขณสตูรว�่	“สิง่ใดไมเ่ทีย่ง	เปน็ทกุข	์มคีว�มแปรปรวน 

เป็นธรรมด�	 ควรหรือไม่ที่จะต�มเห็นสิ่งนั้นว่�	 นั่นของเร�	 นั่นเป็นเร�	 นั่นตัวของเร�”	 และที่ตรัสไว้ใน 

ยทนิจจสูตร	ขันธว�รวรรค	สังยุตตนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๗)	ว่�	“ยทนิจฺจำ	ตำ	ทุกฺขำ.	ยำ	ทุกฺขำ	ตทนตฺต�.	:	 

สิ่งใดไม่เที่ยง	สิ่งนั้นเป็นทุกข์	สิ่งใดเป็นทุกข์	สิ่งนั้นเป็นอนัตต�”

	 ๓)		ด้วยคว�มเป็นสภ�พห�เจ้�ของมิได้	หม�ยคว�มว่�	 สังข�รนี้ไม่เป็นของใครได้จริง	 ไม่มีใคร

เป็นเจ้�ของครอบครองได้	 ดังที่ตรัสไว้ในสูตรทั้งหล�ยมีอนัตตลักขณสูตรเป็นต้นว่�	 “เนตำ	 มม	 เนโสหมสฺมิ	 

น	เมโส	อตฺต�.	:	นั่นมิใช่ของเร�	นั่นมิใช่เร�	นั่นมิใช่ตัวของเร�”

	 ๔)		ด้วยคว�มเป็นสภ�พสูญ	 คือว่�งหรือห�ยไป	หม�ยคว�มว่�	 สังข�รนี้เป็นเพียงก�รประชุม

รวมกันเข้�ขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อยๆ	 โดยว่�งเปล่�จ�กคว�มเป็นสัตว์	 บุคคล	 ตัวตน	 เร�	 เข�	 หรือ 

ก�รสมมติเป็นต่�งๆ	 ดังที่ตรัสแก้ปัญห�ของโมฆร�ชม�ณพ	 ในป�ร�ยนวรรค	 สุตตนิบ�ต	 ขุททกนิก�ย	 

(พระไตรปิฎกเล่มที่ 	 ๒๕)	 ว่�	 “โมฆร�ช	 เธอจงมีสติทุกเมื่อ	 เล็งเห็นโลกโดยคว�มเป็นสภ�พสูญ	 

ถอนอัตต�นุทิฏฐิ	คือคว�มคิดเห็นว่�เป็นอัตต�เสีย	เช่นนี้	เธอก็จะพึงเป็นผู้ข้�มพ้นพญ�มัจจุร�ชได้...”

	 	 ก�รทีค่นเร�ไมส่�ม�รถเหน็สงัข�รโดยคว�มเปน็สภ�พว�่ง	กเ็พร�ะม	ีฆนสญัญ�	คว�มสำ�คญัว�่ 

เป็นกลุ่มก้อน	คือก�รกำ�หนดว่�	 เป็นเร�	 เป็นเข�	คอยปิดบังไว้	ทำ�ให้เห็นแต่องค์รวม	 เหมือนอย่�งก�รที่จะ

เรียกว่�รถได้	 ก็เพร�ะมีชิ้นส่วนอะไหล่ต่�งๆประกอบกัน	 ฉันใดก็ฉันนั้น	 เมื่อขันธ์	 ๕	คือ	 รูป	 เวทน�	สัญญ�	 

สังข�ร	 วิญญ�ณ	 ม�รวมกัน	 ย่อมมีก�รสมมติบัญญัติเรียกว่�	 เป็นสัตว์	 เป็นบุคคลขึ้นม�	 ดังที่วชิร�ภิกษุณี 

กล่�วไว้ในสค�ถวรรค	 สังยุตตนิก�ย	 (พระไตรปิฎก	 เล่มที่	 ๑๕)	 ว่�	 “ขึ้นชื่อว่�สัตว์ย่อมห�ไม่ได้ในกองแห่ง

สังข�รล้วนๆ	 นี้	 เปรียบให้เห็นว่�	 เพร�ะคุมส่วนทั้งหล�ยไว้ด้วยกัน	 เสียงเรียกว่�รถย่อมมีฉันใด	 เมื่อขันธ์ 

ทั้งหล�ยยังมีอยู่	 ก�รสมมติว่�สัตว์ก็ย่อมมีฉันนั้น”	 เมื่อกำ�หนดพิจ�รณ�เห็นสังข�รโดยกระจ�ยเป็นส่วนย่อย

ต่�งๆ	ได้แล้ว	ก็จะส�ม�รถถอนฆนสัญญ�ในสังข�รนั้นได้

	 	 ส่วนอนัตตลักขณะที่ว่�	สังข�รเป็นสภ�พห�ยไปนั้น	พึงกำ�หนดรู้ได้ด้วยคว�มเสื่อมสิ้นไปแห่ง

สงัข�รนัน้ๆ	ท�่นเปรยีบเหมอืนกบัก�รทีค่นเร�นอนหลบัฝนัแลว้ตืน่ขึน้ม�กไ็มพ่บกบัคว�มฝนันัน้เสยีแลว้	ดงัที่

ตรัสไว้ในชร�สูตร	สุตตนิบ�ต	ขุททกนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๕)	ว่�	“คนผู้ตื่นขึ้นแล้วย่อมไม่เห็นอ�รมณ์

อันประจวบด้วยคว�มฝัน	(สิ่งที่ฝัน)	ฉันใด	คนผู้มีชีวิตอยู่	ก็ย่อมไม่เห็นคนที่ตนรักต�ยจ�กไปฉันนั้น”

 ๕)		ด้วยคว�มเป็นสภ�วธรรมเป็นไปต�มเหตุปัจจัย	หม�ยคว�มว่�	สังข�รนั้นเป็นภ�วะที่ขึ้นอยู่

กับเหตุปัจจัย	ไม่มีอยู่โดยลำ�พัง	แต่เป็นไปโดยอิงอ�ศัยกับสิ่งอื่นๆ	ข้อนี้เป็นลักษณะรวบยอดแห่งอ�ก�รทั้ง	๔	

ที่กล่�วม�	ดังที่ตรัสไว้ในคัมภีร์อุท�น	ขุททกนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๕)	ว่�	“ในก�ลใดแล	ธรรมทั้งหล�ย	 
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ย่อมปร�กฏแก่พร�หมณ์ผู้เพียรเพ่งพิจ�รณ�	 ในก�ลนั้น	 คว�มสงสัยทั้งปวงของพร�หมณ์นั้นย่อมสิ้นไป	 

เพร�ะม�รู้ธรรมเป็นไปกับเหตุ...	และเพร�ะม�รู้คว�มสิ้นไปแห่งปัจจัย”

	 	 คว�มเป็นอนัตต�แห่งสังข�รนี้แม้จะเกิดมีประจำ�สำ�หรับช�วโลก	 แต่เป็นเรื่องที่เข้�ใจย�ก	 

เห็นได้ย�ก	 เพร�ะมี	 ฆนสัญญ�	 คือคว�มสำ�คัญเห็นเป็นกลุ่มก้อนปิดบังไว้	 ต้องอ�ศัย	 ภ�วน�มยปัญญ�	 คือ 

ก�รฝึกสติปัญญ�ให้มีกำ�ลังแรงกล้�จึงจะส�ม�รถพิจ�รณ�เห็นได้โดยประจักษ์	 เพร�ะไตรลักษณ์ข้ออนัตต�นี้	 

นอกจ�กพระพุทธศ�สน�แล้ว	ไม่มีสอนในลัทธิศ�สน�อื่น

	 	 มติลัทธิศ�สน�อื่น	:	ยอมรับก�รมีอัตต�

	 คว�มเปน็อนตัต�แหง่สงัข�รและสภ�วธรรมทัง้หล�ยนัน้	เมือ่พจิ�รณ�ต�มพยญัชนะคอืตวัหนงัสอื	

ดูเหมือนเป็นมติที่ขัดแย้งคัดค้�นคว�มเป็นอัตต�ของลัทธิพร�หมณ์หรือศ�สน�ฮินดูและลัทธิที่เชื่อเกี่ยวกับ 

ก�รเวียนเกิดเวียนต�ย	 (เวียนว่�ยต�ยเกิด)	 ซึ่งถือว่�ในรูปก�ยนี้มีอัตต�สิงอยู่	 เป็นผู้คิด	 เป็นผู้เสวยเวทน�	 

และสำ�เร็จอ�ก�รอย่�งอื่นๆ	 อีก	 เมื่อคร�วมรณะคือต�ย	 อัตต�ก็จุติ	 (เคลื่อนหรือต�ย)	 จ�กสรีระร่�งเดิมไป

สิงในสรีระร่�งอื่น	 ซึ่งจะเป็นสรีระร่�งดีหรือเลวนั้นย่อมสุดแล้วแต่กรรมที่ได้ทำ�ไว้	 ส่วนสรีระร่�งเดิมย่อม 

แตกสล�ยไป	 เปรียบเหมือนบ�้นเรือนที่อยู่อ�ศัย	 เมื่อคนผู้อยู่อ�ศัยไม่ชอบใจ	 ก็ย�้ยไปอยู่บ�้นเรือนหลังใหม	่

ส่วนบ้�นเรือนหลังเดิมก็ย่อมผุพังสล�ยไปต�มก�ลเวล�ฉะนั้น	 อัตต�ดังกล่�วม�นี้ในหนังสือมิลินทปัญห�	 

เรียกว่�	ชีโว	ผู้เป็น	หรือเรียกต�มคว�มนิยมของคนไทยว่�	เจตภูต	ผู้นึก	

	 	 มติท�งพระพุทธศ�สน�	:	ปฏิเสธอัตต�

	 มติท�งพระพุทธศ�สน�กล่�วแย้งว่�	 คว�มจริง	 ไม่มีอัตต�อย่�งนั้น	 เป็นแต่สภ�วธรรมเกิดขึ้น 

เพร�ะเหตุ	 ดับหรือสิ้นก็เพร�ะเหตุ	 ดังที่ท่�นพระอัสสชิเถระ	 แสดงแก่อุปติสสปริพ�ชก	 (พระส�รีบุตรเถระ)	 

ในพระวินัยปิฎกมห�วรรค	ปฐมภ�ค	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๔/๗๔)	ว่�

	 	 	 เย	ธมฺม�	เหตุปฺปภว�	 เตสำ	เหตุำ	ตถ�คโต	(อ�ห)

	 	 	 เตสญฺจ	โย	นิโรโธ	จ	 เอวำว�ที	มห�สมโณ.

  ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น

  และตรัสความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้

	 ในหลักพระพุทธศ�สน�	 มีก�รแสดงคว�มเกิดแห่งสภ�วธรรมที่เนื่องสัมพันธ์กันเป็นส�ยๆ	 ดังที่ 

แสดงคว�มเกิดแห่งวิถีจิตว่�	“อ�ศัยอ�ยตนะภ�ยในมีจักษุ	เป็นต้น	อ�ยตนะภ�ยนอกมีรูป	เป็นต้น	ประจวบ

กันเข้�	 เกิดวิญญ�ณ	มีจักขุวิญญ�ณ	 เป็นต้น	 จ�กนั้นจึงเกิดสัมผัส	 เวทน�	 สัญญ�	 สัญเจตน�	 ตัณห�	 วิตก	 

วิจ�ร	 โดยลำ�ดับ”	 หรือดังที่ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่�	 “ยงฺกิญฺจิ	 สมุทยธมฺมำ	 สพฺพนฺตำ	 นิโรธธมฺมำ	 :	 

สิ่งใดมีคว�มเกิดขึ้นเป็นธรรมด�	 สิ่งนั้นล้วนมีคว�มดับไปเป็นธรรมด�”	 คว�มคิดอ่�นจินตน�ก�รต่�งๆ	 

คว�มเสวยเวทน�	 รู้สึกสุข	 รู้สึกทุกข์ใดๆ	 และอ�ก�รท�งจิตอย่�งอื่นๆ	 เป็นหน้�ที่ของจิตและเจตสิก	 ไม่มี 

อัตต�สิ่งที่เป็นตัวตนใดๆ	ม�ทำ�หน้�ที่ดังกล่�วนั้น

	 อนึ่ง	 หลักพระพุทธศ�สน�ยอมรับว่�มี	 จุติจิต	 คือจิตที่ทำ�หน้�ที่เคลื่อนจ�กภพหนึ่งไปอีกภพหนึ่ง	

หรือจิตขณะสุดท้�ยก่อนต�ย	ดังที่ตรัสไว้ในมูลปัณณ�สก์	มัชฌิมนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๒)	ว่�	“จิตฺเต	 
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สงฺกิลิฏฺเ	 ทุคฺคติ	 ป�ฏิกงฺข�	 :	 เมื่อจิตเศร้�หมองแล้ว	 ทุคติเป็นอันหวังได้	 (ต�ยไปเกิดในทุคติภูมิ)	 จิตฺเต	 

อสงฺกิลิฏฺเ	สุคติ	ป�ฏิกงฺข�	:	เมื่อจิตไม่เศร้�หมองแล้ว	สุคติเป็นอันหวังได้	(ต�ยไปเกิดในสุคติภูมิ)”	คำ�ว่�	จิต	 

ในพระพุทธพจน์นี้หม�ยถึง	จิตขณะสุดท้�ยก่อนต�ยหรือจุติจิตนั่นเอง	

	 นอกจ�กนี้	 หลักพระพุทธศ�สน�ยังรับรอง	 ปฏิสนธิจิต คือจิตที่ทำ�หน้�ที่เกิด	 หรือจิตดวงแรก

ขณะเกิด	ดังแสดงไว้ในปฏิจจสมุปบ�ทว่�	“วิญฺญ�ณปจฺจย�	น�มรูปํ	:	เพร�ะวิญญ�ณเป็นปัจจัย	จึงมีน�มรูป”	

ทัง้ยงัรบัรอง	สงัส�รวฏั	คอืก�รเวยีนว�่ยต�ยเกดิในภพภมูติ�่งๆ	แตไ่มบ่ญัญตัหิรอืรบัรองเรือ่งพระเจ�้ทีบ่นัด�ล

ชีวิตเหมือนกับลัทธิศ�สน�อื่นๆ	 โดยรับรองหลักก�รเกี่ยวกับก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดหรือคว�มดำ�รงอยู่และ 

เสื่อมสิ้นแห่งสภ�วธรรมทั้งหล�ยบนพื้นฐ�นแห่งหลัก	 อิทัปปัจจยต�	 คือคว�มเป็นเหตุผลของกันและกันว่�	

เพร�ะสิ่งนี้มี	จึงมีสิ่งนี้	หรือหลัก	ปฏิจจสมุปบ�ท	คือ	คว�มอิงอ�ศัยกันเกิด	-	ดับแห่งสภ�วธรรมทั้งหล�ยว่�	

“เพร�ะอวชิช�เปน็ปจัจยั	จงึมสีงัข�ร	เพร�ะสงัข�รเปน็ปจัจยั	จงึมวีญิญ�ณ...	คว�มเกดิขึน้แหง่กองทกุขท์ัง้มวล	 

จงึมดีว้ยประก�รดงันี	้เพร�ะอวชิช�ดบั	สงัข�รจงึดบั...	คว�มดบัแหง่กองทกุขท์ัง้มวลนี	้จงึมดีว้ยประก�รดงันี”้

	 	 อธิบ�ยพระบ�ลีอุทเทสว่�	“ธรรมทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นอนัตต�”

	 อนิจจลักขณะและทุกขลักขณะ	 ย่อมมีได้เฉพ�ะในสังข�ร	 ดังนั้น	 พระบ�ลีอุทเทสจึงแสดง	 

๒	 ลักษณะนั้นว่�	 “สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงไม่เที่ยง	 สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นทุกข์”	 ส่วนอนัตตลักขณะ	 

ยอ่มมไีดท้ัง้ในสงัข�ร	ทัง้ในวสิงัข�ร	คอืธรรมอนัมใิชส่งัข�ร	(นพิพ�น)	ดงันัน้	พระบ�ลอีทุเทสจงึแสดงลกัษณะนี้ 

ว่�	 “ธรรมทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นอนัตต�”	 เพื่อประมวลสภ�วะเหล่�นั้นม�แสดง	 เพร�ะบทว่�	 “ธรรม”	 

หม�ยเอ�สังข�รก็ได้	วิสังข�รก็ได้

	 	 ก�รพิจ�รณ�อนัตตลักขณะจำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิก�ร

	 ก�รพิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นอนัตต�นั้น	 จำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิก�ร	 คือ	 ก�รพิจ�รณ�โดยอุบ�ย 

อันแยบค�ย	 มิฉะนั้นอ�จทำ�ให้เห็นผิดว่�	 ผลบุญหรือผลบ�ปไม่มี	 ม�รด�บิด�ไม่มีบุญคุณจริง	 เป็นแต่เรื่อง 

สมมติทั้งนั้น	 เมื่อเกิดคว�มเห็นผิดเช่นนี้	 ก็ย่อมไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ	 ในท�งธรรม	 มีแต่จะได้รับทุกข์ 

และโทษน�นัปก�ร	ดังนั้น	จำ�ต้องมีโยนิโสมนสิก�รกำ�กับ	เพื่อจะได้กำ�หนดรู้	สัจจะ	๒	ประก�ร	คือ

 ๑)		สมมติสัจจะ	 จริงโดยสมมติ	หม�ยถึง	 คว�มจริงที่มนุษย์ในโลกนี้หม�ยรู้ร่วมกันหรือสื่อส�ร

ระหว่�งกัน	เป็นเพียงคำ�บัญญัติสมมติเรียกกันต่�งๆ	เช่น	สมมติเรียกช�ยผู้ให้กำ�เนิดว่�	บิด�	หญิงว่�	ม�รด�	

หรือสมมติเรียกว่�	ครูอ�จ�รย์	ส�มีภรรย�	ช้�ง	ม้�	วัว	คว�ย	รถ	เรือน	เป็นต้น	

 ๒)		ปรมัตถสัจจะ	 จริงโดยปรมัตถ์	 หม�ยถึง	 คว�มจริงโดยคว�มหม�ยสูงสุด	 คว�มจริง

ที่มีอยู่จริงโดยสภ�วะ	 เช่น	 ขันธ์	 ธ�ตุ	 อ�ยตนะ	 สส�ร	 พลังง�นต่�งๆ	 หรือกล่�วต�มหลักพระอภิธรรม	 

ได้แก่	จิต	เจตสิก	รูป	นิพพ�น	

	 เมื่อมีโยนิโสมนสิก�รกำ�หนดรู้สัจจะ	๒	ระดับนี้แล้ว	ก็จะได้ไม่ไขว้เขวนำ�ม�คัดค้�นกัน	เพร�ะก�รที่

จะเข้�ถงึคว�มจรงิโดยปรมตัถไ์ด้	จำ�ตอ้งยอมรบัคว�มจรงิโดยสมมตเิสยีกอ่น	ก�รกำ�หนดรูค้ว�มจรงิขัน้สมมติ

เป็นคว�มรู้ขั้นพื้นฐ�น	 ส่วนก�รใช้ปัญญ�กำ�หนดรู้คว�มจริงขั้นปรมัตถ์เป็นคว�มรู้ขั้นละเอียด	 ดุจก�รรู้จัก 

ส่วนประกอบแต่ละชิ้นของรถหรือเรือน	ฉะนั้น
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	 เมื่อกำ�หนดรู้คว�มจริงถึงขั้นปรมัตถ์	ย่อมเห็นว่�	สังข�รทั้งหล�ยเป็นไปต่�งๆ	กัน	ดีบ้�ง	เลวบ้�ง	 

เป็นไปต�มกฎแห่งกรรมที่อำ�นวยผลให้เป็นเช่นนั้น	 เมื่อกำ�หนดรู้ได้อย่�งนี้	 ก็จะเข้�ใจเรื่องอนัตต�ได้ 

ประจักษ์แจ้ง	ส�ม�รถละทิฏฐิม�นะ	คือคว�มเห็นผิดและคว�มถือตัว	รวมทั้งกิเลสอื่นๆ	อันเนื่องม�จ�กก�ร

ถือเร�ถือเข�	 ถือพรรคถือพวก	 ก�รกำ�หนดรู้อนัตต�โดยอ�ศัยโยนิโสมนสิก�รเช่นนี้	 จึงจะสำ�เร็จประโยชน์ได้	

ดังนั้น	ท่�นจึงกล่�วว่�	“อนัตตลักขณะย่อมปร�กฏแก่ผู้พิจ�รณ�เห็นโดยแยบค�ย	หรือย่อมเห็นด้วยปัญญ�”

	 ก�รปฏิบัติ	พิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นอนัตต�นั้น	 จำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิก�ร	 คือ	 ก�รพิจ�รณ�

โดยอุบ�ยอันแยบค�ย
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ใบคว�มรู้ที่	๑

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตปฏิปท�

ส่วนปรมัตถปฏิปท� 

นิพพิท�	คว�มหน่�ย

	 ๑.	 เอถ	ปสฺสถิมำ	โลกำ	 จิตฺตำ	ร�ชรถูปมำ

		 	 ยตฺถ	พ�ล�	วิสีทนฺติ		 นตฺถิ	สงฺโค	วิช�นตำ.

  สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้ อันตระการดุจราชรถ 

  ที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่. 

	 ๒.	 เย	จิตฺตำ	สญฺญเมสฺสนฺติ		 โมกฺขนฺติ	ม�รพนฺธน�.

  ผู้ใดจักระวังจิต ผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงแห่งมาร.

อธิบ�ย	

 นิพพิท�	 คว�มหน่�ย	 หม�ยถึง	 คว�มเบื่อหน่�ยที่เกิดจ�กก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เห็นคว�มจริง	

ได้แก่	 คว�มเบื่อหน่�ยในกองทุกข์	 คว�มเบื่อหน่�ยในเบญจขันธ์	 ซึ่งเกิดจ�กปัญญ�ที่พิจ�รณ�เห็นว่�สังข�ร 

ทั้งปวงไม่เที่ยง	สังข�รทั้งปวงเป็นทุกข์	ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตต�	เมื่อพิจ�รณ�ได้ดังนี้	ย่อมเกิดคว�มเบื่อหน่�ย 

ในทุกขขันธ์	 (กองทุกข์)	 ไม่มัวเม�เพลิดเพลินยึดมั่นในสังข�รอันยั่วยวนชวนเสน่ห�	 เป็นคว�มเบื่อหน่�ย 

ที่เกิดจ�กปัญญ�พิจ�รณ�เข้�ใจสภ�พคว�มเป็นจริงของสังข�ร	 ไม่ใช่คว�มเบื่อหน่�ยเพร�ะแรงผลักดัน 

แห่งก�มตัณห�	เช่น	กรณีที่หญิงกับช�ยรักกันจนถึงขั้นอยู่กินเป็นส�มีภรรย�กันแล้วเบื่อหน่�ยจนเลิกร้�งกัน

ไปเพร�ะคว�มประพฤติไม่ดีต่อกันหรือเอือมระอ�ในพฤติกรรมของกันและกัน	 แล้วต่�งคนต่�งไปแสวงห�

ก�ม�รมณ์เสพสุขท�งเพศกับช�ย	-	หญิงอื่น	เช่นนี้ไม่จัดเป็นนิพพิท�

	 คำ�ว่�	โลก	ในอุทเทสที่	๑	จำ�แนกคว�มหม�ยเป็น	๒	อย่�ง	คือ	 (๑)	โลกโดยตรง	ได้แก่	แผ่นดิน 

เป็นที่อ�ศัย	(๒)	โลกโดยอ้อม	ได้แก่หมู่สัตว์ผู้อ�ศัย	

	 	 โลกทั้งโดยตรงและโดยอ้อมนี้มีสิ่งต่�งๆ	รวมกันอยู่	๓	อย่�ง	คือ	

	 ๑.		 สิ่งอันให้โทษโดยส่วนเดียว	เปรียบด้วยย�พิษ	

	 ๒.	 สิ่งอันให้โทษในเมื่อเกินพอดี	เปรียบด้วยของมึนเม�	

	 ๓.		 สิ่งอันเป็นอุปก�ระ	เปรียบด้วยอ�ห�รและเภสัช	(ย�รักษ�โรค)	ที่ให้คว�มสบ�ย

	 	 ผู้หมกอยู่ในโลก	

	 เหล่�คนเขล�ผู้ไร้ปัญญ�พิจ�รณ�ไม่ส�ม�รถหยั่งรู้เห็นโลกได้โดยถ่องแท้	 จึงชื่อว่�หมกอยู่ในโลก

โดยอ�ก�ร	๓	อย่�ง	คือ
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	 ๑.	 เพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นโทษ	

	 ๒.	 ระเริงหลงเกินพอดีในสิ่งอันอ�จให้โทษ	

	 ๓.	 ติดอยู่ในสิ่งที่เป็นอุปก�ระล่อใจ	

	 เมื่อเป็นเช่นนี้	 ย่อมได้รับสุขบ้�ง	 ทุกข์บ้�ง	 คละเคล้�กันไปต�มแต่สิ่งนั้นๆ	 จะอำ�นวยให้	 แม้สุข 

ที่ได้รับนั้น	 ก็เป็นอ�มิสสุข	 สุขอิงอ�มิส	 คือสุขที่คล้�ยเหยื่อล่อให้ลุ่มหลงติดข้อง	 ไม่ใช่คว�มสุขที่แท้จริง	 

ซึ่งมีอ�ก�รดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้	อ�จถูกชักจูงไปได้ต�มปร�รถน�	

	 	 ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก

	 ฝ่�ยท่�นผู้รู้	 มีปัญญ�ฉล�ดส�ม�รถพิจ�รณ�เห็นคว�มเป็นจริงของสิ่งสมมติเป็นโลกนั้นๆ	 ว่� 

จะต้องเปลี่ยนแปลงไปต�มเหตุปัจจัยอย่�งแน่นอนแล้วไม่ติดข้องพัวพันในสิ่งอันเป็นอุปก�ระล่อใจ	โดยที่ไม่มี 

ผู้ใดหรือสิ่งใดยั่วให้ติดอยู่ได้	ย่อมเป็นอิสระด้วยตนเอง	เมื่อเป็นเช่นนี้	ย่อมได้รับนิร�มิสสุข	สุขปร�ศจ�กอ�มิส	

คือคว�มสุขที่ห�เหยื่อล่อมิได้	อันเป็นคว�มสุขที่แท้จริง	ผู้รู้เช่นนี้	ชื่อว่�	ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก

	 	 พุทธประสงค์ในก�รตรัสให้ดูโลก

	 พระพทุธองคต์รสัชกัชวนเหล�่พทุธบรษิทัม�ดโูลกอนัวจิติรตระก�รต�เปรยีบดว้ยร�ชรถ	ครัง้โบร�ณ 

ที่ประดับด้วยเครื่องอลังก�รอย่�งงดง�ม	 มิใช่เพื่อให้หลงเพลิดเพลิน	 ดุจดูหนังดูละครที่มุ่งคว�มบันเทิง	 

แต่อย่�งใดไม่	 แต่ทรงประสงค์ให้ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เห็นคุณ	 โทษ	 ประโยชน์	 และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งนั้นๆ 

ที่รวมกันเข้�เป็นโลก	

	 	 อ�ก�รสำ�รวมจิต

	 ผู้สำ�รวมจิตไม่ปล่อยให้เพลิดเพลินระเริงหลงในโลกอันมีสิ่งล่อใจต่�งๆ	 ชื่อว่�พ้นจ�กบ่วงแห่งม�ร	

ด้วยอ�ก�รสำ�รวมจิต	๓	อย่�ง	คือ

	 ๑.		สำ�รวมอินทรีย์	(อินทรียสังวร)	หม�ยถึง	คว�มสำ�รวมระวังต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	ใจ	มิให้อำ�น�จ

คว�มกำ�หนัดยินดีครอบงำ�ได้	ในเมื่อต�ได้เห็นรูป	หูได้ยินเสียง	จมูกดมกลิ่น	ลิ้นลิ้มรส	ก�ยถูกต้องโผฏฐัพพะ	

(สัมผัสท�งก�ย)	อันน่�ปร�รถน�	ชักให้ใคร่	พ�ใจให้กำ�หนัด	

 ๒.		มนสิก�รกัมมัฏฐ�น	 (สมถกัมมัฏฐ�น)	 หม�ยถึง	 คว�มใฝ่ใจในอุบ�ยฝึกอบรมจิตเพื่อลดละ

บรรเท�ก�มฉันทะ	 คว�มพอใจรักใคร่ในก�ม	 ได้แก่	 คว�มใฝ่ใจในอสุภกัมมัฏฐ�น	 คือกัมมัฏฐ�นที่พิจ�รณ�

ดูคว�มไม่ง�มของร่�งก�ยเมื่อตอนเป็นซ�กศพที่แปรสภ�พเปื่อยเน่�ไปต�มลำ�ดับ	 คว�มใฝ่ใจในก�ยคต�

สติกัมมัฏฐ�น	 คือกัมมัฏฐ�นที่ใช้สติกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ยให้เห็นเป็นของไม่ง�มเป็นอ�รมณ์	 หรือคว�มใฝ่ใจ 

ในมรณัสสติกัมมัฏฐ�น	คือกัมมัฏฐ�นที่ระลึกพิจ�รณ�ถึงคว�มต�ยเนืองๆ	เป็นอ�รมณ์

 ๓.		เจริญวิปัสสน�	 (วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น)	 หม�ยถึง	 คว�มหมั่นฝึกจิตให้เกิดปัญญ�พิจ�รณ�

สังข�รโดยแยกออกเป็นขันธ์	๕	หรือน�มรูปให้เห็นไตรลักษณ์	คือ	เป็นสภ�พที่ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต� 

ทั้ง	๓	อย่�งนี้	เป็นอ�ก�รสำ�รวมจิตเพื่อให้หลุดพ้นจ�กบ่วงแห่งม�ร	คือไม่ตกไปต�มกระแสกิเลส	ก�รที่จิตจะ

หลดุพน้จ�กบว่งแหง่ม�รนัน้	ตอ้งดำ�เนนิก�รควบคมุต�มอ�ก�รครบทัง้	๓	อย�่งนี	้โดยเฉพ�ะก�รเจรญิวปิสัสน�	

นับว่�สำ�คัญที่สุด	 เพร�ะบ่วงแห่งม�รนั้นมีฤทธ�นุภ�พส�ม�รถคล้องสรรพสัตว์ได้อย่�งแน่นหน�	 เหนือกำ�ลัง



29

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

จะต้�นท�น	เหลือวิสัยที่จะปลดเปลื้องให้หลุดพ้นได้	ดังนั้น	จึงต้องใช้อ�ก�รสำ�รวมจิตโดยก�รเจริญวิปัสสน�

เท่�นั้น	จึงจะส�ม�รถเอ�ชนะม�รและบ่วงแห่งม�รดังจะกล่�วต่อไปนี้ได้

	 	 ม�รและบ่วงแห่งม�ร	

 ม�ร	แปลว่�	ผู้ฆ่�	ผู้ทำ�ล�ย	 ในที่นี้หม�ยถึง	 โทษล้�งผล�ญคุณคว�มดีและทำ�ให้เสียคน	 โดยเป็น

สิ่งที่ฆ่�บุคคลให้ต�ยจ�กคุณคว�มดี	 และจัดเป็นตัวก�รที่กำ�จัดหรือขัดขว�งจิตคนเร�ไม่ให้บรรลุคุณธรรม 

คว�มดี	ได้แก่	กิเลสก�ม	กิเลสเป็นเหตุใคร่	ซึ่งจัดเป็นเจตสิก	(องค์ประกอบภ�ยในของจิต	สิ่งที่เกิดภ�ยในใจ)	 

อันเศร้�หมอง	(อกุศลเจตสิก)	ที่มีอยู่ภ�ยในจิตใจของคนเร�	โดยคอยรุมเร้�จิตให้คิดโลภ	โกรธ	หลง	มีชื่อเรียก

ต่�งๆ	เช่น	ตัณห�	คว�มทะย�นอย�ก	ร�คะ	คว�มกำ�หนัด	อรติ	คว�มขึ้งเคียด	อิสส�	คว�มริษย�	หรือหึงหวง	

เป็นต้น	กิเลสเหล่�นี้เมื่อมีในจิตสันด�นของบุคคลใด	ย่อมเป็นเหตุยังจิตของบุคคลนั้นให้มีคว�มยินดี	 รักใคร่	

ปร�รถน�	ไขว่คว้�เพื่อให้ได้ม�ซึ่งสิ่งต่�งๆ	และหรือเศร้�หมองเป็นไปต�มอำ�น�จของกิเลสนั้นๆ	เพร�ะฉะนั้น	

ท่�นจึงเรียกว่�	กิเลสเป็นเหตุใคร่	ซึ่งเปรียบดังพืชที่มีย�ง	เป็นเหตุให้เกิดร�ก	ลำ�ต้น	กิ่งก้�นต่อไป	ฉะนั้น	กิเลส

ก�มนี้ท่�นจัดว่�เป็นม�ร	เพร�ะเป็นโทษล้�งผล�ญคุณคว�มดีและทำ�ให้เสียคน	คือ	ทำ�ให้มีสภ�พจิตที่ไม่ดี

 บ่วงแห่งม�ร	หม�ยถึง	 อ�รมณ์เครื่องผูกจิตให้ติดแห่งม�ร	 เหมือนเนื้อเหยื่อล่อที่ถูกเบ็ดเกี่ยวไว	้

ได้แก่	วัตถุก�ม	วัตถุอันน่�ใคร่	คือ	สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งคว�มใคร่	ซึ่งเรียกว่�	ก�มคุณ	๕	คือ	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	 

และโผฏฐัพพะ	 อันเป็นอิฏฐ�รมณ์	 (อ�รมณ์ที่น่�ปร�รถน�)	 ซึ่งเป็นสิ่งที่ม�รหรือกิเลสก�มชักนำ�จิตคนเร�

ให้เข้�ไปกำ�หนดว่�น่�รักน่�ใคร่	 พ�ใจให้กำ�หนัดยินดีในรูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	 สัมผัสที่น่�ปร�รถน�น่�พอใจ	 

บ่วงแห่งม�รนี้ไม่อ�จจะคล้องบุคคลผู้ไม่ติดข้องอยู่ในโลกได้

สรุปคว�ม	

 โลก	 คือแผ่นดินเป็นที่อ�ศัยและหมู่สัตว์ผู้อ�ศัยนี้เป็นศูนย์รวมไว้ทั้งสิ่งที่มีโทษ	 สิ่งที่อ�จให้โทษ

ในเมื่อลุ่มหลงเกินพอดี	และสิ่งที่เป็นอุปก�ระล่อใจ	พวกคนเขล�ผู้ไร้ปัญญ�	ซึ่งไม่ส�ม�รถพิจ�รณ�เห็นโลกได้

ต�มสภ�พเป็นจริง	ย่อมเพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นโทษ	ระเริงหลงเกินพอดีในสิ่งอันอ�จให้โทษ	และติดอยู่ในสิ่งที่

เปน็อปุก�ระลอ่ใจ	ชือ่ว�่หมกอยูใ่นโลก	จงึไมไ่ดร้บัคว�มสขุทีแ่ทจ้รงิ	ตรงกนัข�้มกบัท�่นผูรู้ค้อืบณัฑติทีไ่มข่อ้ง

อยูใ่นโลกยอ่มพจิ�รณ�เหน็คว�มเปน็จรงิของสิง่สมมตเิปน็โลกนัน้ซึง่จะตอ้งเปลีย่นแปลงไปต�มเหตปุจัจยัแลว้

ไม่พัวพันในสิ่งอันเป็นอุปก�ระล่อใจ	 ย่อมได้รับคว�มสุขที่แท้จริง	 พระพุทธองค์ตรัสชักชวนพุทธบริษัทดูโลก 

อันตระก�รต�ดุจร�ชรถนี้มิใช่ให้เพลิดเพลินเหมือนดูละครที่มุ่งก�รบันเทิง	แต่ทรงมีพระประสงค์ให้พิจ�รณ�

หยั่งซึ้งถึงสภ�พคว�มเป็นจริงของสรรพสิ่งในโลก	 เพื่อที่จะส�ม�รถควบคุมจิตให้พ้นจ�กม�ร	 คือกิเลสก�ม	 

และจ�กบ่วงแห่งม�ร	คือวัตถุก�ม	หรือสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งคว�มใคร่	ซึ่งเรียกว่�ก�มคุณ	๕	โดยทรงแนะนำ�ให้ใช้

วิธีก�รสำ�รวมควบคุมจิต	๓	วิธี	คือ	(๑)	ก�รควบคุมอินทรีย์	๖	มิให้ยินดีในอ�รมณ์ที่น่�ปร�รถน�	(๒)	ก�รเจริญ 

สมถกมัมฏัฐ�น	ทีเ่กีย่วกบัก�รพจิ�รณ�ดคูว�มไมง่�มของร�่งก�ย	เปน็ตน้	และ	(๓)	ก�รเจรญิวปิสัสน�กมัมฏัฐ�น	

คอืก�รฝกึจติใหเ้กดิปญัญ�พจิ�รณ�โลก	คอื	เบญจขนัธโ์ดยคว�มเปน็ไตรลกัษณ	์ซึง่นบัเปน็วธิทีีด่ทีีส่ดุ	ฉะนีแ้ล
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ปฏิปท�แห่งนิพพิท�

	 	 	 สพฺเพ	สงฺข�ร�	อนิจฺจ�ติ	 .....	......	.......

	 	 	 สพฺเพ	สงฺข�ร�	ทุกฺข�ติ	 .....	......	........

	 	 	 สพฺเพ	ธมฺม�	อนตฺต�ติ	 ยท�	ปญฺญ�ย	ปสฺสติ

	 	 	 อถ	นิพฺพินฺทติ	ทุกฺเข	 เอส	มคฺโค	วิสุทฺธิย�.

  เมื่อใด เห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ... 

  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ... 

  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้น ย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นทางแห่งวิสุทธิ.

อธิบ�ย

 คำ�ว่�	 ปฏิปท�แห่งนิพพิท�	 หม�ยถึง	 ข้อปฏิบัติให้เกิดคว�มเบื่อหน่�ยคล�ยคว�มยึดติดในโลก	

โดยใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เห็นส�มัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ในสังข�ร	 เมื่อพิจ�รณ�เห็นเช่นนี้	 ย่อมเบื่อหน�่ย 

ในทุกข์	และเป็นเหตุให้เข้�ถึงวิสุทธิ	คือภ�วะที่จิตบริสุทธ์หมดจดจ�กกิเลส

	 	 คว�มหม�ยของสังข�ร

	 สังข�ร	แปลว่�	สภ�พปรุงแต่ง	หรือสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง	มี	๒	ประเภท	คือ	๑.	อุป�ทินนกสังข�ร	

สังข�รที่มีใจครอง	 เช่น	 มนุษย์และสัตว์	 เป็นต้น	 ๒.	 อนุป�ทินนกสังข�ร	 สังข�รที่ไม่มีใจครอง	 เช่น	 แผ่นดิน	 

ภูเข�	โต๊ะ	เก้�อี้	เป็นต้น	

	 ในอุทเทสว่�	สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงไม่เที่ยง	สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นทุกข์	ได้แก่	ขันธ์	๕	คือ	

	 ๑)	 รูป		 	 คือ	ร่�งก�ยอันประกอบด้วยธ�ตุ	๔	คือ	ดิน	นำ้�	ไฟ	ลม

	 ๒)		เวทน�		 คือ	คว�มรู้สึกเป็นสุข	เป็นทุกข์	หรือไม่สุขไม่ทุกข์	

	 ๓)		สัญญ�		 คือ	คว�มจำ�ได้หม�ยรู้

	 ๔)		สังข�ร		 คือ	อ�รมณ์ที่เกิดกับจิต	หรือเจตน�คว�มคิดอ่�นต่�งๆ	

	 ๕)		วิญญ�ณ	 คือ	คว�มรู้แจ้งอ�รมณ์ท�งทว�ร	๖	คือ	ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	ใจ

	 	 ส�มัญญลักษณะของสังข�ร

	 สังข�รทั้งปวง	มีลักษณะเสมอกัน	๓	ประก�ร	เรียกว่�	ไตรลักษณ์	คือ

	 ๑.		อนิจจต�	 คว�มไม่เที่ยง	ลักษณะที่แปรเปลี่ยนไม่แน่นอน

	 ๒.		ทุกขต�	 คว�มเป็นทุกข์	ลักษณะที่ทนอยู่ในสภ�พเดิมไม่ได้

	 ๓.		อนัตตต�	 คว�มเป็นอนัตต�	ลักษณะที่ไม่ไช่ตัวตน

อนิจจต�	คว�มไม่เที่ยงแห่งสังข�ร	กำ�หนดรู้ได้ใน	๓	ท�ง	คือ

 ๑)		ในท�งที่เห็นได้ง่�ย	:	โดยที่สังข�รนั้นมีคว�มเกิดขึ้นในเบื้องต้นและคว�มสิ้นไปในเบื้องปล�ย

เป็นธรรมด�	สมดังพระบ�ลีในมห�วรรค	ทีฆนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๐/๑๘๑)	ว่�
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	 	 	 อนิจฺจ�	วต	สงฺข�ร�	 อุปฺป�ทวยธมฺมิโน

	 	 	 อุปฺปชฺชิตฺว�	นิรุชฺฌนฺติ	 ...	....	....	

  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา (ไม่เลือกว่า 

เป็นสังขารชนิดไร ประณีตก็ตาม ทรามก็ตาม) เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป. 

	 	 ดังนั้น	 สังข�รทั้งหล�ยจึงเกิด-ดับอยู่ตลอดก�ล	 เกิดขึ้นในก�ลใด	 ก็ดับในก�ลนั้น	 กล่�ว 

โดยเฉพ�ะ	ระยะก�ลในระหว่�งก�รเกิดและดับแห่งสังข�รที่สมมติว่�เป็นมนุษย์นั้น	ท่�นกำ�หนดว่�	๑๐๐	ปี	

หรือเกินกว่�	๑๐๐	ปี	ไปบ้�งก็มี	แต่มีจำ�นวนน้อย

	 ๒)	 ในท�งที่ละเอียดกว่�นั้น	:	สังข�รทั้งปวงนั้นมีคว�มแปรเปลี่ยนไปในระหว่�งก�รเกิดและดับ	

สมดังพระบ�ลีในสค�ถวรรค	สังยุตตนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๕/๘๙)	ว่�	

	 	 	 อจฺเจนฺติ	ก�ล�	ตรยนฺติ	รตฺติโย

	 	 	 วโยคุณ�	อนุปุพฺพำ	ชหนฺติ.

  กาลย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป ชั้นแห่งวัยย่อมละไปตามลำาดับ

	 	 ระยะก�ลระหว่�งก�รเกิดและก�รดับแห่งสังข�รของคนเร�นั้น	ท่�นกำ�หนดเป็น	๓	วัย	คือ	

	 	 (๑)		ปฐมวัย		 วัยต้น		 อยู่ในระยะเวล�ไม่เกิน	๒๕	ปี	

	 	 (๒)		มัชฌิมวัย	 วัยกล�ง		 ตั้งแต่	๒๕	ปีขึ้นไป	จนถึง	๕๐	ปี	

	 	 (๓)		ปัจฉิมวัย	 วัยท้�ย		 ตั้งแต่	๕๐	ปีขึ้นไป	จนถึงสิ้นอ�ยุ

	 	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค	ท่�นกำ�หนดวัยโดยใช้อ�ยุ	๑๐๐	ปีเป็นเกณฑ์ไว้	ดังนี้	(๑)	ปฐมวัย	วัยแรก	

กำ�หนดอ�ยุ	๑-๓๓	ปี	(๒)	มัชฌิมวัย	วัยกล�ง	กำ�หนดอ�ยุตั้งแต่	๓๔	-	๖๗	ปี	(๓)	ปัจฉิมวัย	วัยท้�ย	กำ�หนด 

อ�ยุตั้งแต่	๖๘	-	๑๐๐	ปี

	 	 คว�มแปรเปลี่ยนในระหว่�งแห่งสังข�รผ่�นวัยทั้ง	๓	ดังกล่�วนี้	ท่�นเปรียบไว้กับก�รเดินข้�ม

สะพ�นทีส่งูขึน้ๆ	แลว้ร�บ	แลว้ตำ�่ลงๆ	ซึง่ก�รทีค่นเร�จะผ�่นไปไดต้ลอดใหค้รบทัง้	๓	วยันัน้เปน็เรือ่งย�ก	เหตุ

ที่เป็นเช่นนี้	เพร�ะอ�ยุของคนเร�แต่ละคนนั้นมีวิบ�กกรรมกำ�หนดม�ไม่เท่�กัน

 ๓)		ในท�งที่ละเอียดที่สุด	 :	 สังข�รทั้งปวงนั้นมีคว�มแปรเปลี่ยนไปชั่วขณะหนึ่งๆ	 คือ	 ไม่คงที่

อยู่น�น	 เพียงระยะก�ลนิดเดียวก็แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปแล้ว	 ดังค�ถ�ที่ปร�กฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค	 

ภ�ค	๓	หน้�	๒๕๕	ว่�

	 	 	 ชีวิตำ	อตฺตภ�โว	จ	 สุขทุกฺข�	จ	เกวล�

	 	 	 เอกจิตฺตสม�	ยุตฺต�	 ลหุโส	วตฺตเต	ขโณ.

	 	 ชีวิต	 อัตภ�พ	 และสุขทุกข์	 ทั้งมวล	 ล้วนประกอบกันเป็นธรรมเสมอด้วยจิตดวงเดียว 

ขณะย่อมเป็นไปพลัน.

  อนิจจลักขณะ	ประก�รที่	๓	นี้	ต้องใช้ปัญญ�พิจ�รณ�จึงจะกำ�หนดเห็นชัดในน�มก�ย	เช่น	

จติบ�งขณะกข็ุน่มวั	บ�งขณะกเ็บกิบ�น	หรอืบ�งขณะรบัอ�รมณน์ีแ้ลว้กพ็ลนัเปลีย่นไปรบัอ�รมณอ์ืน่	เปน็ตน้	 

แม้ในรูปก�ยก็เหมือนกัน	 เช่น	 เซลผิวหนังเก่�หลุดร่วงไป	 เซลใหม่เกิดขึ้นแทนที่	 เป็นต้น	 ก�รที่คนเร�ไม่รู้ถึง 
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คว�มแปรเปลี่ยนแห่งสังข�รเช่นนี้	 เพร�ะมีภ�วะสืบต่อที่เรียกว่�	 สันตติ	 ซึ่งเป็นไปอย่�งต่อเนื่องรวดเร็ว 

จนไม่ส�ม�รถกำ�หนดได้	 เมื่อจิตดวงแรกดับไป	 จิตดวงใหม่ก็เกิดสืบต่อม�	 เกิด	 -	 ดับ	 เกิด	 -	 ดับ	 อยู่อย่�งนี้	 

สภ�วะที่เรียกว่�สันตตินี้จะคอยบดบังมิให้คนเร�รับรู้ถึงอนิจจลักษณะในขั้นที่ละเอียด	 เมื่อสันตติข�ดลง	 

คว�มดับสิ้นแห่งชีวิตินทรีย์หรือคว�มต�ยย่อมปร�กฏ	คว�มเกิดแล้วดับและคว�มแปรเปลี่ยนในระหว่�งแห่ง 

สังข�รดังกล่�วม�นี้	ท่�นสรุปเข้�ในบ�ลีที่ว่�	“อุปฺปชฺชติ	เจว	เวติ	จ	อญฺญถ�	จ	ภวติ.	:	ย่อมเกิดขึ้นด้วยเทียว	 

ย่อมเสื่อมสิ้นด้วย	 ย่อมเป็นอย่�งอื่นด้วย”	 นี้เป็นอนิจจลักษณะ	 คือเครื่องกำ�หนดว่�ไม่เที่ยงแห่งสังข�ร	 

คว�มไม่เที่ยงแห่งสังข�รที่กำ�หนดรู้ได้ใน	 ๓	 ท�งดังกล่�วม�นี้ย่อมปร�กฏทั้งในอุป�ทินนกสังข�ร	 สังข�ร 

ที่มีใจครอง	และอนุป�ทินนกสังข�ร	สังข�รที่ไม่มีใจครอง	

ทุกขต�	คว�มเป็นทุกข์แห่งสังข�ร	กำ�หนดเห็นได้ด้วยทุกข์	๑๐	อย่�ง	คือ

 ๑)	 สภ�วทุกข์	ทุกข์ต�มสภ�พ	 ได้แก่	 ทุกข์ประจำ�สังข�ร	 คือ	 ช�ติ	 คว�มเกิด	 ชร�	 คว�มแก่	

มรณะ	คว�มต�ย	อนัเปน็คตธิรรมด�ประจำ�สงัข�ร	ขณะทีค่ลอดจ�กครรภม์�รด�	ท�รกยอ่มไดร้บัคว�มลำ�บ�ก 

คว�มเจ็บปวดจ�กอันตร�ยต่�งๆ	 จัดเป็นช�ติทุกข์	 ทุกข์เพร�ะก�รเกิด	 คว�มทรุดโทรมเสื่อมลงแห่งสังข�ร

ทำ�คว�มเป็นไปแห่งชีวิตให้ลำ�บ�ก	 จัดเป็นชร�ทุกข์	 ทุกข์เพร�ะคว�มแก่	 คว�มสิ้นชีวิตได้รับทุกขเวทน� 

แรงกล้�เป็นภัยที่น่�กลัว	จัดเป็นมรณทุกข์	ทุกข์เพร�ะคว�มต�ย

 ๒)		ปกิณณกทุกข์	 ทุกข์เบ็ดเตล็ด	 ได้แก่	 ทุกข์ที่จรม�ในชีวิต	 คือ	 โสกะ	 คว�มโศก	 ปริเทวะ	

คว�มรำ่�ไรรำ�พัน	 ทุกขะ	 คว�มทุกข์ก�ย	 โทมนัส	 คว�มทุกข์ใจ	 อุป�ย�ส	 คว�มคับแค้นใจ	 รวมถึง 

อัปปิเยหิสัมโยคทุกข์	ทุกข์ที่เกิดจ�กก�รประสบพบสัตว์	บุคคล	สิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ	และปิเยหิวิปปโยคทุกข์	

ทุกข์ที่เกิดจ�กคว�มพลัดพร�กจ�กบุคคล	สัตว์	สิ่งของที่รักที่ชอบ

 ๓)	 นิพัทธทุกข์	ทุกข์เนืองนิตย์	 หรือทุกข์ประจำ�	 ได้แก่	 ทุกข์ที่เป็นเจ้�เรือน	 เช่น	 ทุกข์เพร�ะ

คว�มหน�ว	 ร้อน	หิว	 กระห�ย	ปวดอุจจ�ระ	ปวดปัสส�วะ	ทุกข์ในข้อนี้คนเร�มักจะไม่คำ�นึงถึงนัก	 ถือเป็น 

เรื่องธรรมด�ที่จะส�ม�รถระงับบรรเท�ได้ง่�ย

	 ๔)		พย�ธิทุกข์	ทุกข์เจ็บปวด	 ทุกข์เพร�ะคว�มเจ็บไข้ได้ป่วย	 ได้แก่	 ทุกขเวทน�ต่�งๆ	 ที่สร้�ง

คว�มเจบ็ปวดทรม�นใหแ้กค่นเร�	ทีม่สีมฏุฐ�นเกดิจ�กโรคภยัไขเ้จบ็เข้�ม�รมุเร้�ร�่งก�ยอนัเปน็ดจุรงัแหง่โรค	

เช่น	ปวดศีรษะ	ปวดท้อง	ปวดฟัน	หรือปวดเมื่อยทั่วร่�งก�ย	เป็นต้น

	 	 ทุกข์ประก�รที่	 ๓	 และที่	 ๔	 นี้	 พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคิริม�นันทสูตร	 (พระไตรปิฎก 

เล่มที่	๒๔)	ตอนอ�ทีนวสัญญ�	โดยคว�มเป็นโทษแห่งร่�งก�ย

	 ๕)		สันต�ปทุกข์	ทุกข์	 คือ	 คว�มร้อนรุ่ม	 หรือทุกข์ร้อน	 ได้แก่	 คว�มกระวนกระว�ยใจเพร�ะ

ถูกไฟกิเลส	คือ	ร�คะ	โทสะ	และโมหะ	หรือรัก	โลภ	โกรธ	หลง	แผดเผ�	ดุจคว�มแสบร้อนที่เกิดจ�กไฟลวก	 

ทุกข์ประก�รนี้ตรงกับที่ตรัสไว้ในอ�ทิตตปริย�ยสูตร

	 ๖)		วิป�กทุกข์	ทุกข์ที่เป็นผลของกรรมชั่ว	 ได้แก่	 ก�รเกิดคว�มเดือดร้อนใจ	 ก�รถูกลงอ�ญ�	

ไดร้บัคว�มทกุขเ์ดอืดรอ้นท�งก�ยและใจต�่งๆ	ก�รตกทกุขไ์ดย้�ก	หรอืก�รต�ยไปเกดิในอบ�ยภมู	ิทกุขป์ระก�รนี ้

ปร�กฏในพระบ�ลีไตรปิฎกหล�ยแห่ง
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	 ๗)		สหคตทุกข์	ทุกข์	 ไปด้วยกัน	 หรือทุกข์กำ�กับกัน	 ได้แก่	 ทุกข์ที่ม�พร้อมกับโลกธรรมฝ่�ย

อิฏฐ�รมณ์	(สิ่งที่น่�ปร�รถน�น่�ชอบใจ)	คือ	มีล�ภ	มียศ	ได้รับสรรเสริญ	มีคว�มสุข	ซึ่งล้วนเจือปนด้วยทุกข์

ทีจ่รม�เสมอ	เชน่	เมือ่มทีรพัยส์มบตัแิลว้	กต็อ้งคอยเฝ้�รกัษ�ไมใ่หส้ญูห�ย	บ�งครัง้ถงึกบักนิไมไ่ดน้อนไมห่ลบั	

บ�งคนตอ้งเสยีชวีติในก�รปอ้งกนัรกัษ�ทรพัยก์ม็	ีเมือ่ไดร้บัยศถ�บรรด�ศกัดิแ์ลว้	ตอ้งทำ�ตวัใหด้กีว�่คนทัว่ไป	

มีภ�รกิจรับผิดชอบม�ก	 เป็นที่หวังพึ่งพ�ของบริว�ร	 ต้องพลอยร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับคนอื่น	 ดังนั้น	 จึงต้อง

ขวนขว�ยห�ทรพัยไ์วใ้หม้�กเพือ่เปน็กำ�ลงัจบัจ�่ยใหส้ะดวก	ทำ�ใหเ้กดิทกุขต์�มม�	เมือ่ไดร้บัสรรเสรญิ	กท็ำ�ให้

เพลิดเพลินหลงเคลิ้มไปว่�ตนเป็นคนเก่งคนดีกว่�คนอื่น	 ห�กปร�ศจ�กสติรู้เท่�ทัน	 ก็จะหลงมัวเม�ประม�ท	

ทำ�ให้เกิดทุกข์	 เมื่อได้รับสุข	 ก็ปร�รถน�อย�กจะได้สุขยิ่งๆขึ้นไป	 ไม่รู้จักอิ่ม	 จึงไม่ได้รับคว�มสุขที่แท้จริง	 

ดังนั้น	โลกธรรมฝ่�ยอิฏฐ�รมณ์จึงมักมีทุกข์กำ�กับซ่อนอยู่ด้วยเสมอ

	 ๘)		 อ�ห�รปริเยฏฐิทุกข์	ทุกข์เพร�ะก�รแสวงห�อ�ห�ร	ได้แก่	อ�ชีวทุกข์	ทุกข์ในก�รห�เลี้ยงชีพ	

โดยเหตทุีส่รรพสตัวด์ำ�รงชพีอยูไ่ดเ้พร�ะอ�ห�ร	จงึตอ้งดิน้รนแสวงห�อ�ห�รม�ประทงัชวีติ	เมือ่ประกอบอ�ชพี

ก�รง�น	ก็ย่อมเกิดก�รแข่งขันช่วงชิงผลประโยชน์จนถึงขั้นทำ�ร้�ยร่�งก�ยล้�งผล�ญชีวิตกัน	จึงอยู่ไม่เป็นสุข	

ดังนั้น	คนเร�ไม่ว่�จะประกอบอ�ชีพใดๆ	เพื่อให้ได้อ�ห�รม�เลี้ยงชีวิต	ย่อมเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น	

 ๙)	 วิว�ทมูลกทุกข์	ทุกข์มีวิว�ทเป็นมูล	หรือทุกข์เพร�ะก�รทะเล�ะกันเป็นเหตุ	 ได้แก่	คว�มไม่

ปลอดโปร่งใจ	คว�มไม่สบ�ยใจ	คว�มกลัวแพ้	หรือคว�มหว�ดหวั่นอันมีส�เหตุม�จ�กก�รทะเล�ะแก่งแย่งกัน 

ก�รสู้คดีกัน	ก�รทำ�สงคร�มสู้รบกัน	เป็นต้น	ซึ่งล้วนแต่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์	ก่อเวรภัยแก่กันอย่�งไม่รู้จบ

	 ๑๐)	 ทุกขขันธ์	ทุกข์รวบยอด	หรือศูนย์รวมคว�มทุกข์	ได้แก่	อุป�ท�นขันธ์	๕	ที่บุคคลเข้�ไปยึดมั่น

ถือมั่นว่�เป็นตัวเร�ของเร�	 จัดเป็นตัวทุกข์	 ซึ่งตรงกับพระบ�ลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่�	 “สงฺขิตฺเตน	 

ปญฺจุป�ท�นกฺขนฺธ�	 ทุกฺข�	 :	 โดยย่อ	 อุป�ท�นขันธ์	 ๕	 เป็นทุกข์”	 และตรงกับพระบ�ลีแสดงหลัก 

ปฏิจจสมุปบ�ทที่ว่�	“เอวเมตสฺส	เกวลสฺส	ทุกฺขกฺขนฺธสฺส	สมุทโย	โหติ	:	คว�มเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนั่น 

จึงมีด้วยประก�รดังกล่�วนี้”

	 ก�รพจิ�รณ�เหน็สงัข�รทัง้ปวงว�่เปน็ทกุขเ์ตม็ที	่โดยใชญ้�ณปญัญ�กำ�หนดเหน็ทกุขท์ีช่�วโลกเหน็

เป็นสุข	มีสหคตทุกข์เป็นต้นดังกล่�วม�นี้อย่�งละเอียดประจักษ์ชัด	ตรงกับพระบ�ลีในวชิร�สูตร	ภิกขุนีสังยุต	

สค�ถวรรค	สังยุตตนิก�ย	(พระไตรปิฎกเล่มที่	๑๕/๑๙๙)	ที่ว่�

	 	 	 ทุกฺขเมว	หิ	สมฺโภติ	 ทุกฺขำ	ติฏฺติ	เวติ	จ

	 	 	 น�ญฺญตฺร	ทุกฺข�	สมฺโภติ	 น�ญฺญตฺร	ทุกฺข�	นิรุชฺฌติ.

  ก็ ทุกข์นั่นแล ย่อมเกิดขึ้น ทุกข์ย่อมตั้งอยู่ด้วย ย่อมเสื่อมสิ้นไปด้วย 

  นอกจากทุกข์ หาอะไรเกิดมิได้ นอกจากทุกข์ หาอะไรดับมิได้.

	 ทกุขลกัขณะดงักล�่วม�นีย้อ่มเกดิมเีฉพ�ะอปุ�ทนินกสงัข�ร	สงัข�รทีม่ใีจครองเท�่นัน้	แตอ่�จ�รย์

บ�งท่�นวินิจฉัยว่�	แม้อนุป�ทินนกสังข�ร	สังข�รที่ไม่มีใจครอง	ที่บุคคลเข้�ไปยึดมั่นด้วยอุป�ท�น	ก็ส�ม�รถ

มีทุกขลักขณะนี้ได้เช่นกัน	หรือบ�งท่�นเห็นคว�มเฉ�คว�มซีดแห่งต้นไม้ใบหญ้�ว่�	เป็นก�รเสวยทุกข์ของมัน	

ทั้งสองประเด็นนี้	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรงเห็นว่�ไม่สมเหตุสมผล	 อุป�ทินนกสังข�รเท่�นั้นเป็นทุกข์ 
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และทุกข์เป็นเจตสิกธรรม	 (สิ่งที่เกิด	 -	 ดับพร้อมกับจิต)	 ก�รที่คนเร�ไม่เห็นสังข�รคือเบญจขันธ์ว่�เป็นทุกข์	 

ก็เพร�ะมีก�รผลัดเปลี่ยนเคลื่อนไหวอิริย�บถอยู่เสมอ	ดังนั้น	อิริย�บถ	จึงชื่อว่�ปิดบังทุกขลักขณะไว้

อนัตตต�	คว�มเป็นอนัตต�แห่งสังข�ร	กำ�หนดรู้ได้ด้วยอ�ก�ร	๕	คือ

	 ๑)	 ดว้ยไมอ่ยูใ่นอำ�น�จ	หรอืดว้ยฝนืปร�รถน�	หม�ยคว�มว�่	สงัข�รคอืเบญจขนัธน์ีไ้มเ่ปน็ไปต�ม

คว�มปร�รถน�	ไมข่ึน้ตอ่ก�รบงัคบับญัช�ของใครๆ	ไมม่ใีครส�ม�รถบงัคบัสงัข�รใหเ้ปน็ไปต�มทีใ่จตอ้งก�รได	้ 

เพร�ะสังข�รไม่ใช่อัตต�	ดังนัยที่ตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตร	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๔)	ว่�	“ถ้�เบญจขันธ์จักเป็น 

อัตต�แล้วไซร้	 เบญจขันธ์ไม่พึงเป็นไปเพื่ออ�พ�ธ	 และจะพึงได้ในเบญจขันธ์ต�มปร�รถน�ว่�	 ขอเบญจขันธ์

ของเร�เป็นอย่�งนี้เถิด	 อย่�ได้เป็นอย่�งนั้นเลย	 แต่เพร�ะเหตุที่เบญจขันธ์เป็นอนัตต�	 จึงเป็นไปเพื่ออ�พ�ธ	

และไม่ได้เบญจขันธ์ต�มปร�รถน�อย่�งนั้น”

	 ๒)	 ด้วยแย้งต่ออัตต�	หม�ยคว�มว่�	โดยสภ�วะของสังข�รเองค้�นต่ออัตต�	คือตรงกันข้�มกับ

คว�มเปน็อตัต�อย�่งประจกัษช์ดั	ดงัทีต่รสัไวใ้นอนตัตลกัขณสตูรว�่	“สิง่ใดไมเ่ทีย่ง	เปน็ทกุข	์มคีว�มแปรปรวน

เป็นธรรมด�	 ควรหรือไม่ที่จะต�มเห็นสิ่งนั้นว่�	 นั่นของเร�	 นั่นเป็นเร�	 นั่นตัวของเร�”	 และที่ตรัสไว้ใน 

ยทนิจจสูตร	ขันธว�รวรรค	สังยุตตนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๑๗)	ว่�	“ยทนิจฺจำ	ตำ	ทุกฺขำ.	ยำ	ทุกฺขำ	ตทนตฺต�.	:	 

สิ่งใดไม่เที่ยง	สิ่งนั้นเป็นทุกข์	สิ่งใดเป็นทุกข์	สิ่งนั้นเป็นอนัตต�”

 ๓)		ด้วยคว�มเป็นสภ�พห�เจ้�ของมิได้	หม�ยคว�มว่�	 สังข�รนี้ไม่เป็นของใครได้จริง	 ไม่มีใคร

เป็นเจ้�ของครอบครองได้	 ดังที่ตรัสไว้ในสูตรทั้งหล�ยมีอนัตตลักขณสูตรเป็นต้นว่�“เนตำ	 มม	 เนโสหมสฺมิ	 

น	เมโส	อตฺต�.	:	นั่นมิใช่ของเร�	นั่นมิใช่เร�	นั่นมิใช่ตัวของเร�”

 ๔)	 ด้วยคว�มเป็นสภ�พสูญ	 คือว่�งหรือห�ยไป	หม�ยคว�มว่�	 สังข�รนี้เป็นเพียงก�รประชุม

รวมกันเข้�ขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อยๆ	 โดยว่�งเปล่�จ�กคว�มเป็นสัตว์	 บุคคล	 ตัวตน	 เร�	 เข�	 หรือ	 

ก�รสมมติเป็นต่�งๆ	 ดังที่ตรัสแก้ปัญห�ของโมฆร�ชม�ณพ	 ในป�ร�ยนวรรค	 สุตตนิบ�ต	 ขุททกนิก�ย	 

(พระไตรปฎิกเลม่ที	่๒๕)	ว�่	“โมฆร�ช	เธอจงมสีตทิกุเมือ่	เลง็เหน็โลกโดยคว�มเปน็สภ�พสญู	ถอนอตัต�นทุฏิฐ	ิ 

คือคว�มคิดเห็นว่�เป็นอัตต�เสีย	เช่นนี้	เธอก็จะพึงเป็นผู้ข้�มพ้นพญ�มัจจุร�ชได้...”

	 ก�รที่คนเร�ไม่ส�ม�รถเห็นสังข�รโดยคว�มเป็นสภ�พว่�ง	 ก็เพร�ะมี	 ฆนสัญญ�	 คว�มสำ�คัญว่�

เป็นกลุ่มก้อน	คือก�รกำ�หนดว่�	 เป็นเร�	 เป็นเข�	คอยปิดบังไว้	ทำ�ให้เห็นแต่องค์รวม	 เหมือนอย่�งก�รที่จะ 

เรียกว่�รถได้	 ก็เพร�ะมีชิ้นส่วนอะไหล่ต่�งๆประกอบกัน	 ฉันใดก็ฉันนั้น	 เมื่อขันธ์	 ๕	คือ	 รูป	 เวทน�	สัญญ�	 

สังข�ร	 วิญญ�ณ	 ม�รวมกัน	 ย่อมมีก�รสมมติบัญญัติเรียกว่�	 เป็นสัตว์	 เป็นบุคคลขึ้นม�	 ดังที่วชิร�ภิกษุณี 

กล่�วไว้ในสค�ถวรรค	 สังยุตตนิก�ย	 (พระไตรปิฎกเล่มที่	 ๑๕)	 ว่�	 “ขึ้นชื่อว่�สัตว์ย่อมห�ไม่ได้ในกองแห่ง 

สังข�รล้วนๆ	 นี้	 เปรียบให้เห็นว่�	 เพร�ะคุมส่วนทั้งหล�ยไว้ด้วยกัน	 เสียงเรียกว่�รถย่อมมีฉันใด	 เมื่อขันธ์ทั้ง

หล�ยยงัมอียู	่ก�รสมมตวิ�่สตัวก์ย็อ่มมฉีนันัน้”	เมือ่กำ�หนดพจิ�รณ�เหน็สงัข�รโดยกระจ�ยเปน็สว่นยอ่ยต�่งๆ 

ได้แล้ว	ก็จะส�ม�รถถอนฆนสัญญ�ในสังข�รนั้นได้

	 ส่วนอนัตตลักขณะที่ว่�	 สังข�รเป็นสภ�พห�ยไปนั้น	 พึงกำ�หนดรู้ได้ด้วยคว�มเสื่อมสิ้นไปแห่ง

สงัข�รนัน้ๆ	ท�่นเปรยีบเหมอืนกบัก�รทีค่นเร�นอนหลบัฝนัแลว้ตืน่ขึน้ม�กไ็มพ่บกบัคว�มฝนันัน้เสยีแลว้	ดงัที ่
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ตรัสไว้ในชร�สูตร	สุตตนิบ�ต	ขุททกนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๕)	ว่�	“คนผู้ตื่นขึ้นแล้วย่อมไม่เห็นอ�รมณ์ 

อันประจวบด้วยคว�มฝัน	(สิ่งที่ฝัน)	ฉันใด	คนผู้มีชีวิตอยู่	ก็ย่อมไม่เห็นคนที่ตนรักต�ยจ�กไปฉันนั้น”

 ๕)	 ด้วยคว�มเป็นสภ�วธรรมเป็นไปต�มเหตุปัจจัย	หม�ยคว�มว่�	สังข�รนั้นเป็นภ�วะที่ขึ้นอยู่

กับเหตุปัจจัย	ไม่มีอยู่โดยลำ�พัง	แต่เป็นไปโดยอิงอ�ศัยกับสิ่งอื่นๆ	ข้อนี้เป็นลักษณะรวบยอดแห่งอ�ก�รทั้ง	๔	 

ที่กล่�วม�	 ดังที่ตรัสไว้ในคัมภีร์อุท�น	 ขุททกนิก�ย	 (พระไตรปิฎก	 เล่มที่	 ๒๕)	 ว่�	 “ในก�ลใดแล	 ธรรมทั้ง

หล�ย	ย่อมปร�กฏแก่พร�หมณ์ผู้เพียรเพ่งพิจ�รณ�	ในก�ลนั้น	คว�มสงสัยทั้งปวงของพร�หมณ์นั้นย่อมสิ้นไป	 

เพร�ะม�รู้ธรรมเป็นไปกับเหตุ...	และเพร�ะม�รู้คว�มสิ้นไปแห่งปัจจัย”

	 	 คว�มเป็นอนัตต�แห่งสังข�รนี้แม้จะเกิดมีประจำ�สำ�หรับช�วโลก	 แต่เป็นเรื่องที่เข้�ใจย�ก	 

เห็นได้ย�ก	 เพร�ะมี	 ฆนสัญญ�	 คือคว�มสำ�คัญเห็นเป็นกลุ่มก้อนปิดบังไว้	 ต้องอ�ศัย	 ภ�วน�มยปัญญ�	 คือ 

ก�รฝึกสติปัญญ�ให้มีกำ�ลังแรงกล้�จึงจะส�ม�รถพิจ�รณ�เห็นได้โดยประจักษ์	 เพร�ะไตรลักษณ์ข้ออนัตต�นี้	 

นอกจ�กพระพุทธศ�สน�แล้ว	ไม่มีสอนในลัทธิศ�สน�อื่น

	 	 มติลัทธิศ�สน�อื่น	:	ยอมรับก�รมีอัตต�

	 คว�มเปน็อนตัต�แหง่สงัข�รและสภ�วธรรมทัง้หล�ยนัน้	เมือ่พจิ�รณ�ต�มพยญัชนะคอืตวัหนงัสอื	

ดูเหมือนเป็นมติที่ขัดแย้งคัดค้�นคว�มเป็นอัตต�ของลัทธิพร�หมณ์หรือศ�สน�ฮินดูและลัทธิที่เชื่อเกี่ยวกับ 

ก�รเวียนเกิดเวียนต�ย	 (เวียนว่�ยต�ยเกิด)	 ซึ่งถือว่�ในรูปก�ยนี้มีอัตต�สิงอยู่	 เป็นผู้คิด	 เป็นผู้เสวยเวทน�	

และสำ�เร็จอ�ก�รอย่�งอื่นๆ	 อีก	 เมื่อคร�วมรณะคือต�ย	 อัตต�ก็จุติ	 (เคลื่อนหรือต�ย)	 จ�กสรีระร่�งเดิม 

ไปสิงในสรีระร่�งอื่น	 ซึ่งจะเป็นสรีระร่�งดีหรือเลวนั้นย่อมสุดแล้วแต่กรรมที่ได้ทำ�ไว้	 ส่วนสรีระร่�งเดิมย่อม

แตกสล�ยไป	 เปรียบเหมือนบ�้นเรือนที่อยู่อ�ศัย	 เมื่อคนผู้อยู่อ�ศัยไม่ชอบใจ	 ก็ย�้ยไปอยู่บ�้นเรือนหลังใหม	่ 

ส่วนบ้�นเรือนหลังเดิมก็ย่อมผุพังสล�ยไปต�มก�ลเวล�ฉะนั้น	 อัตต�ดังกล่�วม�นี้ในหนังสือมิลินทปัญห� 

เรียกว่�	ชีโวผู้เป็น	หรือเรียกต�มคว�มนิยมของคนไทยว่�	เจตภูต	ผู้นึก	

	 	 มติท�งพระพุทธศ�สน�	:	ปฏิเสธอัตต�

	 มติท�งพระพุทธศ�สน�กล่�วแย้งว่�	 คว�มจริง	 ไม่มีอัตต�อย่�งนั้น	 เป็นแต่สภ�วธรรมเกิดขึ้น 

เพร�ะเหตุ	 ดับหรือสิ้นก็เพร�ะเหตุ	 ดังที่ท่�นพระอัสสชิเถระ	 แสดงแก่อุปติสสปริพ�ชก	 (พระส�รีบุตรเถระ)	 

ในพระวินัยปิฎกมห�วรรค	ปฐมภ�ค	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๔/๗๔)	ว่�

	 	 	 เย	ธมฺม�	เหตุปฺปภว�	 เตสำ	เหตุำ	ตถ�คโต	(อ�ห)

	 	 	 เตสญฺจ	โย	นิโรโธ	จ	 เอวำว�ที	มห�สมโณ.

 ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น

 และตรัสความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้

	 ในหลักพระพุทธศ�สน�	 มีก�รแสดงคว�มเกิดแห่งสภ�วธรรมที่เนื่องสัมพันธ์กันเป็นส�ยๆ	 ดังที่

แสดงคว�มเกิดแห่งวิถีจิตว่�	 “อ�ศัยอ�ยตนะภ�ยในมีจักษุ	 เป็นต้น	 อ�ยตนะภ�ยนอกมีรูปเป็นต้นประจวบ

กันเข้�	 เกิดวิญญ�ณ	มีจักขุวิญญ�ณ	 เป็นต้น	 จ�กนั้นจึงเกิดสัมผัส	 เวทน�	 สัญญ�	 สัญเจตน�	 ตัณห�	 วิตก	 
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วิจ�ร	 โดยลำ�ดับ”	 หรือดังที่ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่�	 “ยงฺกิญฺจิ	 สมุทยธมฺมำ	 สพฺพนฺตำ	 นิโรธธมฺมำ	 :	 

สิ่งใดมีคว�มเกิดขึ้นเป็นธรรมด�	 สิ่งนั้นล้วนมีคว�มดับไปเป็นธรรมด�”	 คว�มคิดอ่�นจินตน�ก�รต่�งๆ	 

คว�มเสวยเวทน�	 รู้สึกสุข	 รู้สึกทุกข์ใดๆ	 และอ�ก�รท�งจิตอย่�งอื่นๆ	 เป็นหน้�ที่ของจิตและเจตสิก	 ไม่มี 

อัตต�สิ่งที่เป็นตัวตนใดๆ	ม�ทำ�หน้�ที่ดังกล่�วนั้น

	 อนึ่ง	 หลักพระพุทธศ�สน�ยอมรับว่�มี	 จุติจิต	 คือจิตที่ทำ�หน้�ที่เคลื่อนจ�กภพหนึ่งไปอีกภพ

หนึ่ง	 หรือจิตขณะสุดท้�ยก่อนต�ย	 ดังที่ตรัสไว้ในมูลปัณณ�สก์	 มัชฌิมนิก�ย	 (พระไตรปิฎก	 เล่มที่	 ๑๒)	 ว่�	 

“จิตฺเต	สงฺกิลิฏฺเ	ทุคฺคติ	ป�ฏิกงฺข�	:	เมื่อจิตเศร้�หมองแล้ว	ทุคติเป็นอันหวังได้	(ต�ยไปเกิดในทุคติภูมิ)	จิตฺเต	 

อสงฺกิลิฏฺเ	สุคติ	ป�ฏิกงฺข�	:	เมื่อจิตไม่เศร้�หมองแล้ว	สุคติเป็นอันหวังได้	(ต�ยไปเกิดในสุคติภูมิ)”	คำ�ว่�	จิต	 

ในพระพุทธพจน์นี้หม�ยถึง	จิตขณะสุดท้�ยก่อนต�ยหรือจุติจิตนั่นเอง	

	 นอกจ�กนี้	 หลักพระพุทธศ�สน�ยังรับรอง	 ปฏิสนธิจิต	 คือจิตที่ทำ�หน้�ที่เกิด	 หรือจิตดวงแรก 

ขณะเกิด	ดังแสดงไว้ในปฏิจจสมุปบ�ทว่�	“วิญฺญ�ณปจฺจย�	น�มรูปํ	:	เพร�ะวิญญ�ณเป็นปัจจัย	จึงมีน�มรูป”	

ทัง้ยงัรบัรอง	สงัส�รวฏั	คอืก�รเวยีนว�่ยต�ยเกดิในภพภมูติ�่งๆ	แตไ่มบ่ญัญตัหิรอืรบัรองเรือ่งพระเจ�้ทีบ่นัด�ล

ชีวิตเหมือนกับลัทธิศ�สน�อื่นๆ	 โดยรับรองหลักก�รเกี่ยวกับก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดหรือคว�มดำ�รงอยู่และ 

เสื่อมสิ้นแห่งสภ�วธรรมทั้งหล�ยบนพื้นฐ�นแห่งหลัก	 อิทัปปัจจยต�	 คือคว�มเป็นเหตุผลของกันและกันว่�	

เพร�ะสิ่งนี้มี	จึงมีสิ่งนี้	หรือหลัก	ปฏิจจสมุปบ�ท	คือ	คว�มอิงอ�ศัยกันเกิด	-	ดับแห่งสภ�วธรรมทั้งหล�ยว่�	

“เพร�ะอวชิช�เปน็ปจัจยั	จงึมสีงัข�ร	เพร�ะสงัข�รเปน็ปจัจยั	จงึมวีญิญ�ณ...	คว�มเกดิขึน้แหง่กองทกุขท์ัง้มวล	

จงึมดีว้ยประก�รดงันี	้เพร�ะอวชิช�ดบั	สงัข�รจงึดบั	...	คว�มดบัแหง่กองทกุขท์ัง้มวลนี	้จงึมดีว้ยประก�รดงันี”้

	 	 อธิบ�ยพระบ�ลีอุทเทสว่�	“ธรรมทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นอนัตต�”

	 อนิจจลักขณะและทุกขลักขณะ	 ย่อมมีได้เฉพ�ะในสังข�ร	 ดังนั้น	 พระบ�ลีอุทเทสจึงแสดง	 

๒	 ลักษณะนั้นว่�	 “สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงไม่เที่ยง	 สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นทุกข์”	 ส่วนอนัตตลักขณะ	 

ยอ่มมไีดท้ัง้ในสงัข�ร	ทัง้ในวสิงัข�ร	คอืธรรมอนัมใิชส่งัข�ร	(นพิพ�น)	ดงันัน้	พระบ�ลอีทุเทสจงึแสดงลกัษณะนี้ 

ว่�	 “ธรรมทั้งหล�ยทั้งปวงเป็นอนัตต�”	 เพื่อประมวลสภ�วะเหล่�นั้นม�แสดง	 เพร�ะบทว่�	 “ธรรม”	 

หม�ยเอ�สังข�รก็ได้	วิสังข�รก็ได้

	 	 ก�รพิจ�รณ�อนัตตลักขณะจำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิก�ร

	 ก�รพิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นอนัตต�นั้น	 จำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิก�ร	 คือ	 ก�รพิจ�รณ�โดยอุบ�ย 

อนัแยบค�ย	มฉิะนัน้อ�จทำ�ใหเ้หน็ผดิว�่	ผลบญุหรอืผลบ�ปไมม่	ีม�รด�บดิ�ไมม่บีญุคณุจรงิ	เปน็แตเ่รือ่งสมมต ิ

ทั้งนั้น	 เมื่อเกิดคว�มเห็นผิดเช่นนี้	 ก็ย่อมไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ	 ในท�งธรรม	 มีแต่จะได้รับทุกข์และโทษ

น�นัปก�ร	ดังนั้น	จำ�ต้องมีโยนิโสมนสิก�รกำ�กับ	เพื่อจะได้กำ�หนดรู้	สัจจะ	๒	ประก�ร	คือ

	 ๑)		สมมติสัจจะ	 จริงโดยสมมติ	หม�ยถึง	 คว�มจริงที่มนุษย์ในโลกนี้หม�ยรู้ร่วมกันหรือสื่อส�ร

ระหว่�งกัน	เป็นเพียงคำ�บัญญัติสมมติเรียกกันต่�งๆ	เช่น	สมมติเรียกช�ยผู้ให้กำ�เนิดว่�	บิด�	หญิงว่�	ม�รด�	

หรือสมมติเรียกว่�	ครูอ�จ�รย์	ส�มีภรรย�	ช้�ง	ม้�	วัว	คว�ย	รถ	เรือน	เป็นต้น	
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	 ๒)		ปรมัตถสัจจะ	 จริงโดยปรมัตถ์	 หม�ยถึง	 คว�มจริงโดยคว�มหม�ยสูงสุด	 คว�มจริงที่มี

อยู่จริงโดยสภ�วะ	 เช่น	 ขันธ์	 ธ�ตุ	 อ�ยตนะ	 สส�ร	 พลังง�นต่�งๆ	 หรือกล่�วต�มหลักพระอภิธรรม	 

ได้แก่	จิต	เจตสิก	รูป	นิพพ�น	

	 เมื่อมีโยนิโสมนสิก�รกำ�หนดรู้สัจจะ	๒	ระดับนี้แล้ว	ก็จะได้ไม่ไขว้เขวนำ�ม�คัดค้�นกัน	เพร�ะก�รที่ 

จะเข้�ถงึคว�มจรงิโดยปรมตัถไ์ด้	จำ�ตอ้งยอมรบัคว�มจรงิโดยสมมตเิสยีกอ่น	ก�รกำ�หนดรูค้ว�มจรงิขัน้สมมติ

เป็นคว�มรู้ขั้นพื้นฐ�น	 ส่วนก�รใช้ปัญญ�กำ�หนดรู้คว�มจริงขั้นปรมัตถ์เป็นคว�มรู้ขั้นละเอียด	 ดุจก�รรู้จัก 

ส่วนประกอบแต่ละชิ้นของรถหรือเรือน	ฉะนั้น

	 เมื่อกำ�หนดรู้คว�มจริงถึงขั้นปรมัตถ์	 ย่อมเห็นว่�	 สังข�รทั้งหล�ยเป็นไปต่�งๆ	 กัน	 ดีบ้�ง	 เลว

บ้�ง	 เป็นไปต�มกฎแห่งกรรมที่อำ�นวยผลให้เป็นเช่นนั้น	 เมื่อกำ�หนดรู้ได้อย่�งนี้	 ก็จะเข้�ใจเรื่องอนัตต�ได้ 

ประจักษ์แจ้ง	ส�ม�รถละทิฏฐิม�นะ	คือคว�มเห็นผิดและคว�มถือตัว	รวมทั้งกิเลสอื่นๆ	อันเนื่องม�จ�กก�ร

ถือเร�ถือเข�	 ถือพรรคถือพวก	 ก�รกำ�หนดรู้อนัตต�โดยอ�ศัยโยนิโสมนสิก�รเช่นนี้	 จึงจะสำ�เร็จประโยชน์ได้	 

ดังนั้น	ท่�นจึงกล่�วว่�	“อนัตตลักขณะย่อมปร�กฏแก่ผู้พิจ�รณ�เห็นโดยแยบค�ย	หรือย่อมเห็นด้วยปัญญ�”

สรุปคว�ม

	 อนิจจลักขณะ	ย่อมมีได้ทั้งในอุป�ทินนกสังข�ร	สังข�รที่มีใจครอง	และอนุป�ทินนกสังข�ร	สังข�ร

ที่ไม่มีใจครอง	ทุกขลักขณะ	ย่อมมีได้เฉพ�ะอุป�ทินนกสังข�ร	สังข�รที่มีใจครองอย่�งเดียว	เพร�ะเป็นเจตสิก

ธรรม	ส่วน	อนัตตลักขณะ	ย่อมมีได้ทั้งในสังข�ร	และวิสังข�ร	คือสภ�วธรรมอันมิใช่สังข�ร	(นิพพ�น)

	 ผู้พิจ�รณ�เห็นด้วยปัญญ�ว่�	 “สังข�รทั้งปวงไม่เที่ยง	 สังข�รทั้งปวงเป็นทุกข์	 ธรรมทั้งปวงเป็น

อนัตต�”	 ย่อมเบื่อหน่�ยในทุกขขันธ์	 ไม่เพลิดเพลินหมกมุ่นในสังข�รสิ่งปรุงแต่งอันยั่วยวนชวนให้เสน่ห� 

ทีน่�่รกัใคร	่พ�ใจใหก้ำ�หนดั	ยอ่มเบือ่หน�่ยในสงัข�รทัง้หล�ยได	้ดงัทีต่รสัไวใ้นอนตัตลกัขณสตูรว�่	“อรยิส�วก 

ผู้สดับแล้ว	 เห็นอยู่อย่�งนี้	 ย่อมหน่�ยแม้ในรูป	 ย่อมหน่�ยแม้ในเวทน�	 ย่อมหน่�ยแม้ในสัญญ�	 ย่อมหน่�ย 

แม้ในสังข�รทั้งหล�ย	ย่อมหน่�ยแม้ในวิญญ�ณ”	คว�มเบื่อหน่�ยเช่นนี้	เรียกว่�	นิพพิท�	ที่เกิดขึ้นด้วยปัญญ�

จัดเป็น	นิพพิท�ญ�ณ	เป็นปฏิปท�ให้ถึงวิสุทธิ	คือ	คว�มบริสุทธิ์หมดจดจ�กกิเลสได้	
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลกัธรรมของพระพทุธศ�สน�สว่นปรมตัถปฏปิท�	เปน็หลกัธรรมทีว่�่ดว้ยวริ�คะ	คว�มสิน้กำ�หนดั	

ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -		 วิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนด

๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�บ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�มีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�จ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนปรมัตถปฏิปท�	วิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนัด	จ�กใบคว�มรู้ที่	๒

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๒	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 ใบกิจกรรมที่	๒

 

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๒	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๒

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรม
ของพระพุทธศ�สน�	
ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๑	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๒
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ใบกิจกรรมที่	๒

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนัด

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๒

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

 ๑.		อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนัด

 ตอบ วิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนัด	หม�ยถึง	ภ�วะที่จิตปร�ศจ�กคว�มกำ�หนัดยินดีในก�ม	คว�มสำ�รอกจิต

จ�กกิเลสก�ม	หรือสภ�วธรรมใดๆ	ที่เป็นไปเพื่อคว�มสิ้นกำ�หนัด	ห�ยรัก	ห�ยอย�กในก�มสุขทั้งปวง

ไวพจน์แห่งวิร�คะ	๘	อย่�ง

	 ในอัคคัปปส�ทสูตร	จตุกกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	(พระไตรปิฎกเล่มที่	๒๑)	พระพุทธองค์ทรงแสดง

วิร�คะว่�เป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวง	ทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม	แล้วทรงแจกไวพจน์แห่งวิร�คะ	คือ

คำ�กำ�หนดใช้เรียกแทนวิร�คะ	เป็น	๘	อย่�ง	คือ

	 ๑.		มทนิมฺมทโน	 ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�ง	

	 ๒.		ปิป�สวินโย	 ธรรมนำ�เสียซึ่งคว�มระห�ย	

	 ๓.		อ�ลฺยสมุคฺฆ�โต	 คว�มถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอ�ลัย	

	 ๔.		 วฏฺฎูปจฺเฉโท	 คว�มเข้�ไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ	

	 ๕.		ตณฺหกฺขโย	 คว�มสิ้นตัณห�	

	 ๖.		 วิร�โค		 คว�มสิ้นกำ�หนัด	

	 ๗.		นิโรโธ		 คว�มดับ	

	 ๘.		นิพฺพ�นำ	 ธรรมช�ติห�เครื่องเสียบแทงมิได้	

	 ๑.		มทนิมฺมทโน	 (มทนิมัมทนะ)	 ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�ง	 คำ�ว่�	 คว�มเม�	หม�ยถึง	 คว�มเม�

ในอ�รมณ์อันยั่วยวนให้เกิดคว�มเม�	 เช่น	 คว�มเม�ในช�ติกำ�เนิดสูง	 อำ�น�จ	 บริว�ร	 ล�ภ	 ยศ	 ตำ�แหน่ง	 

หน้�ที่ก�รง�น	 คว�มสุข	 สรรเสริญ	 วัย	 คว�มไม่มีโรค	 ชีวิต	 เป็นต้น	 ธรรมที่ทำ�ให้จิตสร่�งคือคล�ยจ�ก 

คว�มเม�ดังกล่�ว	จัดเป็นวิร�คะ

	 ๒.		ปิป�สวินโย	 (ปิป�สวินยะ)	 ธรรมนำ�เสียซึ่งคว�มระห�ย	 คำ�ว่�	 คว�มระห�ย	 หรือกระห�ย	

หม�ยถึง	 คว�มกระวนกระว�ยใจอันมีส�เหตุม�จ�กตัณห�คือคว�มทะย�นอย�ก	 ซึ่งเปรียบเหมือนอ�ก�ร 

กระห�ยนำ้�	ธรรมที่นำ�ออกคือระงับคว�มกระวนกระว�ยใจ	จัดเป็นวิร�คะ	

	 ๓.	 อ�ลฺยสมุคฺฆ�โต	 (อ�ลัยสมุคฆ�ตะ)	 คว�มถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอ�ลัย	 คำ�ว่�	 อ�ลัย	 หม�ยถึง

คว�มติดพัน	 คว�มห่วงใยในก�มคุณ	 ๕	 คือ	 รูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	 โผฏฐัพพะ	 อันเป็นอ�รมณ์ที่น่�ปร�รถน�	 

น่�พอใจ	ธรรมที่ถอนอ�ลัยคือพร�กจิตออกจ�กก�มคุณ	๕	จัดเป็นวิร�คะ
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	 ๔.		วฏฏฺปูจเฺฉโท	(วฏัฏปูจัเฉทะ)	คว�มเข�้ไปตดัเสยีซึง่วฏัฏะ	คำ�ว�่	วฏัฏะ	หม�ยถงึ	คว�มเวยีนต�ย

เวียนเกิดในภูมิทั้ง	๓	คือ	ก�ม�วจรภูมิ	รูป�วจรภูมิ	อรูป�วจรภูมิ	อย่�งไม่รู้จักจบสิ้น	ด้วยอำ�น�จกิเลส	กรรม	

วิบ�ก	 ที่เรียกว่�	 วัฏฏะ	๓	 กิเลส	 กรรม	 และวิบ�ก	 ทั้ง	 ๓	 นี้จัดเป็นวงจรแห่งทุกข์	 กล่�วคือ	 เมื่อเกิดกิเลส 

ก็เป็นเหตุให้ทำ�กรรม	 เมื่อทำ�กรรมก็ได้รับวิบ�กคือผลของกรรมนั้น	 เมื่อได้รับวิบ�กก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลส 

แล้วทำ�กรรมได้รับวิบ�กหมุนเวียนต่อไปเช่นนี้ไม่รู้จักจบสิ้น	ธรรมที่ตัดวัฏฏะให้ข�ด	จัดเป็นวิร�คะ	

	 ๕.		ตณฺหกฺขโย	 (ตัณหักขยะ)	 คว�มสิ้นตัณห�	 คำ�ว่�	 ตัณห�	 หม�ยถึง	 คว�มทะย�นอย�ก	

คว�มดิ้นรนอย�กได้	 มี	 ๓	 อย่�ง	 คือ	 (๑)	 ก�มตัณห�	 คว�มทะย�นอย�กในก�ม	 ได้แก่	 อ�ก�รที่จิตแส่ห� 

อย�กได้ก�มคุณ	 ๕	 (๒)	 ภวตัณห�	 คว�มทะย�นอย�กในภพ	 ได้แก่	 อ�ก�รที่จิตดิ้นรนอย�กเป็นนั่นเป็นนี่	 

หรืออย�กเกิดอย�กมีอยู่อย�กคงอยู่ตลอดไป	 (๓)	วิภวตัณห�	คว�มทะย�นอย�กในวิภพ	ได้แก่	อ�ก�รที่จิต

ขัดข้องคับแค้น	 อย�กพ้นไปจ�กภ�วะที่ตนไม่ปร�รถน�	 อย�กต�ยไปเสีย	 อย�กข�ดสูญ	 ธรรมที่ขจัดตัณห� 

ให้สิ้นไป	จัดเป็นวิร�คะ	

	 ๖.		วิร�โค	 (วิร�คะ)	 คว�มสิ้นกำ�หนัด	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่จิตปร�ศจ�กคว�มกำ�หนัดรักใคร่	

หรือภ�วะที่ฟอกจิตจ�กนำ้�ย้อมคือกิเลสก�มได้อย่�งเด็ดข�ด	ธรรมที่ทำ�ให้สิ้นกำ�หนัด	จัดเป็นวิร�คะ

	 ๗.		นิโรโธ	 (นิโรธ)	 คว�มดับ	 หม�ยถึง	 คว�มดับตัณห�	 หรือคว�มดับทุกข์	 ธรรมที่ดับตัณห�	

จัดเป็นวิร�คะ

	 ๘.		นิพฺพ�นำ	 (นิพพ�น)	 ธรรมช�ติห�เครื่องเสียบแทงมิได้	 หม�ยถึง	 ภ�วะจิตที่ดับกิเลสและ

กองทุกข์ได้สิ้นเชิง	 อันเป็นจุดหม�ยสูงสุดของพระพุทธศ�สน�	 ในที่นี้เพียงแต่นำ�คำ�ม�เป็นไวพจน์ของวิร�คะ

เท่�นั้น	ร�ยละเอียดจะกล่�วในหัวข้อว่�ด้วย	นิพพ�น

 ก�รปฏิบัติ	รู้จักควบคุมตนเอง	มีสติเตือนตนไม่ให้เกิดคว�มอย�กที่เป็นเหตุแห่งทุกข์
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ใบคว�มรู้ที่	๒

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๑.		นิพฺพินฺทำ	วิรชฺชติ.	:	เมื่อเบื่อหน่�ย	ย่อมสิ้นกำ�หนัด

	 ๒.		วิร�โค	เสฏฺโ	ธมฺม�นำ.	:	วิร�คะ	เป็นประเสริฐแห่งธรรมทั้งหล�ย

	 ๓.		สุข�	วิร�คต�	โลเก	ก�ม�นำ	สมติกฺกโม.	:

		 	 วิร�คะ	คือ	คว�มก้�วล่วงเสียด้วยดีซึ่งก�มทั้งหล�ย	เป็นสุขในโลก

อธิบ�ย

 วิร�คะ	คว�มสิ้นกำ�หนัด	หม�ยถึง	ภ�วะที่จิตปร�ศจ�กคว�มกำ�หนัดยินดีในก�ม	คว�มสำ�รอกจิต

จ�กกิเลสก�ม	หรือสภ�วธรรมใดๆ	ที่เป็นไปเพื่อคว�มสิ้นกำ�หนัด	ห�ยรัก	ห�ยอย�กในก�มสุขทั้งปวง

ไวพจน์แห่งวิร�คะ	๘	อย่�ง

	 ในอัคคัปปส�ทสูตร	จตุกกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	(พระไตรปิฎกเล่มที่	๒๑)	พระพุทธองค์ทรงแสดง

วิร�คะว่�เป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวง	ทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม	แล้วทรงแจกไวพจน์แห่งวิร�คะ	คือ

คำ�กำ�หนดใช้เรียกแทนวิร�คะ	เป็น	๘	อย่�ง	คือ

	 ๑.		มทนิมฺมทโน	 ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�ง	

	 ๒.		ปิป�สวินโย	 ธรรมนำ�เสียซึ่งคว�มระห�ย	

	 ๓.		อ�ลฺยสมุคฺฆ�โต	 คว�มถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอ�ลัย	

	 ๔.		 วฏฺฎูปจฺเฉโท	 คว�มเข้�ไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ	

	 ๕.		ตณฺหกฺขโย	 คว�มสิ้นตัณห�	

	 ๖.		 วิร�โค	 คว�มสิ้นกำ�หนัด	

	 ๗.		นิโรโธ	 คว�มดับ	

	 ๘.		นิพฺพ�นำ	 ธรรมช�ติห�เครื่องเสียบแทงมิได้	

	 ๑.		มทนิมฺมทโน	 (มทนิมมทนะ)	 ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�ง	 คำ�ว่�	 คว�มเม�	 หม�ยถึง	

คว�มเม�ในอ�รมณ์อันยั่วยวนให้เกิดคว�มเม�	 เช่น	 คว�มเม�ในช�ติกำ�เนิดสูง	 อำ�น�จ	 บริว�ร	 ล�ภ	 ยศ	

ตำ�แหน่ง	หน้�ที่ก�รง�น	คว�มสุข	สรรเสริญ	วัย	คว�มไมม่ีโรค	ชีวติ	เปน็ตน้	ธรรมที่ทำ�ให้จิตสร่�งคือคล�ยจ�ก 

คว�มเม�ดังกล่�ว	จัดเป็นวิร�คะ

	 ๒.		ปิป�สวินโย	 (ปิป�สวินยะ)	 ธรรมนำ�เสียซึ่งคว�มระห�ย	 คำ�ว่�	 คว�มระห�ย	 หรือกระห�ย	

หม�ยถึง	 คว�มกระวนกระว�ยใจอันมีส�เหตุม�จ�กตัณห�คือคว�มทะย�นอย�ก	 ซึ่งเปรียบเหมือนอ�ก�ร 

กระห�ยนำ้�	ธรรมที่นำ�ออกคือระงับคว�มกระวนกระว�ยใจ	จัดเป็นวิร�คะ	
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	 ๓.		อ�ลฺยสมุคฺฆ�โต	 (อ�ลัยสมุคฆ�ตะ)	 คว�มถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอ�ลัย	 คำ�ว่�	 อ�ลัย	 หม�ยถึง

คว�มติดพัน	 คว�มห่วงใยในก�มคุณ	 ๕	 คือ	 รูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	 โผฏฐัพพะ	 อันเป็นอ�รมณ์ที่น่�ปร�รถน�	 

น่�พอใจ	ธรรมที่ถอนอ�ลัยคือพร�กจิตออกจ�กก�มคุณ	๕	จัดเป็นวิร�คะ

 ๔.		วฏฏฺปูจเฺฉโท	(วฏัฏปูจัเฉทะ)	คว�มเข�้ไปตดัเสยีซึง่วฏัฏะ	คำ�ว�่	วฏัฏะ	หม�ยถงึ	คว�มเวยีนต�ย

เวียนเกิดในภูมิทั้ง	๓	คือ	ก�ม�วจรภูมิ	รูป�วจรภูมิ	อรูป�วจรภูมิ	อย่�งไม่รู้จักจบสิ้น	ด้วยอำ�น�จกิเลส	กรรม	

วิบ�ก	 ที่เรียกว่�	 วัฏฏะ	๓	 กิเลส	 กรรม	 และวิบ�ก	 ทั้ง	 ๓	 นี้จัดเป็นวงจรแห่งทุกข์	 กล่�วคือ	 เมื่อเกิดกิเลส 

ก็เป็นเหตุให้ทำ�กรรม	 เมื่อทำ�กรรมก็ได้รับวิบ�กคือผลของกรรมนั้น	 เมื่อได้รับวิบ�กก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลส 

แล้วทำ�กรรมได้รับวิบ�กหมุนเวียนต่อไปเช่นนี้ไม่รู้จักจบสิ้น	ธรรมที่ตัดวัฏฏะให้ข�ด	จัดเป็นวิร�คะ	

 ๕.		ตณฺหกฺขโย	 (ตัณหักขยะ)	 คว�มสิ้นตัณห�	 คำ�ว่�	 ตัณห�	 หม�ยถึง	 คว�มทะย�นอย�ก	

คว�มดิ้นรนอย�กได้	 มี	 ๓	 อย่�ง	 คือ	 (๑)	 ก�มตัณห�	 คว�มทะย�นอย�กในก�ม	 ได้แก่	 อ�ก�รที่จิตแส่ห� 

อย�กได้ก�มคุณ	 ๕	 (๒)	 ภวตัณห�	 คว�มทะย�นอย�กในภพ	 ได้แก่	 อ�ก�รที่จิตดิ้นรนอย�กเป็นนั่นเป็นนี่	 

หรืออย�กเกิดอย�กมีอยู่อย�กคงอยู่ตลอดไป	 (๓)	วิภวตัณห�	คว�มทะย�นอย�กในวิภพ	ได้แก่	อ�ก�รที่จิต 

ขัดข้องคับแค้น	 อย�กพ้นไปจ�กภ�วะที่ตนไม่ปร�รถน�	 อย�กต�ยไปเสีย	 อย�กข�ดสูญ	 ธรรมที่ขจัดตัณห� 

ให้สิ้นไป	จัดเป็นวิร�คะ	

	 ๖.		วิร�โค	 (วิร�คะ)	 คว�มสิ้นกำ�หนัด	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่จิตปร�ศจ�กคว�มกำ�หนัดรักใคร่	

หรือภ�วะที่ฟอกจิตจ�กนำ้�ย้อมคือกิเลสก�มได้อย่�งเด็ดข�ด	ธรรมที่ทำ�ให้สิ้นกำ�หนัด	จัดเป็นวิร�คะ

	 ๗.		นิโรโธ	 (นิโรธ)	 คว�มดับ	 หม�ยถึง	 คว�มดับตัณห�	 หรือคว�มดับทุกข์	 ธรรมที่ดับตัณห�	

จัดเป็นวิร�คะ

 ๘.		นิพฺพ�นำ	 (นิพพ�น)	 ธรรมช�ติห�เครื่องเสียบแทงมิได้	 หม�ยถึง	 ภ�วะจิตที่ดับกิเลสและ

กองทุกข์ได้สิ้นเชิง	 อันเป็นจุดหม�ยสูงสุดของพระพุทธศ�สน�	 ในที่นี้เพียงแต่นำ�คำ�ม�เป็นไวพจน์ของวิร�คะ

เท่�นั้น	ร�ยละเอียดจะกล่�วในหัวข้อว่�ด้วย	นิพพ�น

สรุปคว�ม

	 วริ�คะ	ทีม่�ในลำ�ดบัแหง่นพิพทิ�	ต�มอทุเทสว�่	“นพิพฺนิทฺำ	วริชชฺต	ิ:	เมือ่เบือ่หน�่ย	ยอ่มสิน้กำ�หนดั”	

จัดเป็นอริยมรรค	คือญ�ณอันให้สำ�เร็จคว�มเป็นพระอริยะ	มี	๔	อย่�ง	คือ	โสด�ปัตติมรรค	สกท�ค�มิมรรค 

อน�ค�มิมรรค	และอรหัตตมรรค

 วิร�คะ	ในอุทเทสว่�	วิร�โค	เสฏฺโ	ธมฺม�นำ	:	วิร�คะ	เป็นประเสริฐแห่งธรรมทั้งหล�ย	เป็นไวพจน์

ของนิพพ�น	ส่วนวิร�คะ	ที่แปลว่�	สิ้นกำ�หนัด	ในอุทเทสแห่งวิมุตติที่ว่�	วิร�ค�	วิมุจฺจติ	:	เพร�ะสิ้นกำ�หนัด	

ย่อมหลุดพ้น	เป็นชื่อของอริยมรรค

	 วิร�คะ	 เป็นได้ทั้งอริยมรรคและอริยผล	 คือ	 ถ้�ม�หรือปร�กฏในลำ�ดับแห่งนิพพิท�	หรือม�คู่กับ

วิมุตติ	จัดเป็นอริยมรรค	ถ้�ม�ต�มลำ�พัง	จัดเป็นอริยผล
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยวิมุตติ	 คว�มหลุดพ้น	

ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้	 	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -		 วิมุตติ	คว�มหลุดพ้น

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�บ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�มีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�จ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนปรมัตถปฏิปท�	วิมุตติ	คว�มหลุดพ้น	จ�กใบคว�มรู้ที่	๓

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๓	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 ใบกิจกรรมที่	๓

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		 ใบคว�มรู้ที่	๓	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๓

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรม
ของพระพุทธศ�สน�	
ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๔
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ใบกิจกรรมที่	๓

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิมุตติ	คว�มหลุดพ้น

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๓

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิมุตติ	คว�มหลุดพ้น

 ตอบ	วิมุตติ	คว�มหลุดพ้น	หม�ยถึง	คว�มที่จิตหลุดพ้นจ�กอ�สวะทั้งหล�ย	

 อ�สวะ	แปลว่�	สภ�วะอันหมักดอง	 เป็นชื่อของเมรัยก็มี	 เช่น	คำ�ว่�	ผล�สโว	 (ผล�สวะ)	นำ้�ดอง

ผลไม้	เป็นชื่อของกิเลสก็มี	เช่น	คำ�ว่�	ก�ม�สโว	(ก�ม�สวะ)	กิเลสเป็นเหตุใคร่	หรือกิเลสเนื่องด้วยก�ม	ในที่นี้	 

เป็นชื่อของกิเลส	หม�ยถึง	กิเลสที่หมักดองนอนเนื่องอยู่ในจิตสันด�น	มี	๓	อย่�ง	คือ	 (๑)	ก�ม�สวะ	ได้แก่

กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันด�นอันเกี่ยวเนื่องด้วยก�มคุณ	 ๕	 ตรงกับก�มตัณห�	 (๒)	 ภว�สวะ	 ได้แก่ 

กเิลสทีห่มกัดองอยูใ่นจติสนัด�นดว้ยอำ�น�จคว�มพอใจตดิใจอยูใ่นภพ	ตรงกบัภวตณัห�	(๓)	อวชิช�สวะ	ไดแ้ก่

กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันด�นอันเนื่องม�จ�กอวิชช�	คว�มไม่รู้แจ้งในอริยสัจ	๔	ตรงกับโมหะ	

	 วิมุตติ	 ในอุทเทสที่	 ๑	 ได้แก่	 อริยผล	 เพร�ะสืบเนื่องม�จ�กวิร�คะ	 วิมุตติ	 ในอุทเทสที่	 ๒	 ได้แก่	

อริยมรรค	 เพร�ะได้แสดงไว้ในลำ�ดับแห่งก�รรู้แจ้งอริยสัจ	 ๔	 วิมุตติ	 ในอุทเทสที่	 ๓	 ได้แก่	 อริยผล	 เพร�ะ 

แสดงญ�ณที่สืบเนื่องม�จ�กวิมุตติ	ซึ่งเรียกอีกอย่�งว่�	วิมุตติญ�ณทัสสนะ

	 วมิตุต	ิในพระไตรปฎิกไมไ่ดก้ำ�หนดชดัว�่	หลดุพน้ในขณะแหง่มรรคหรอืในขณะแหง่ผล	แตจ่ำ�แนก

ไวเ้ปน็	๒	คำ�โดยชดัเจน	คอืคำ�ว�่	วมิตุต	ิกบัคำ�ว�่	วมิตุตญิ�ณทสัสนะ	เชน่ทีป่ร�กฏในพระบ�ลแีสดงอเสขธรรม

ขันธ์	๕	คือ	สีลขันธ์	สม�ธิขันธ์	ปัญญ�ขันธ์	วิมุตติขันธ์	และวิมุตติญ�ณทัสสนขันธ์

	 สีลขันธ์	สม�ธิขันธ์	ปัญญ�ขันธ์	หม�ยถึง	กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือ	ศีล	สม�ธิ	และปัญญ�	ทั้งที่

เป็นโลกิยะและโลกุตตระ	 วิมุตติขันธ์	 หม�ยถึง	 กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือ	 วิมุตติ	 เป็นโลกุตตระอย�่งเดียว	 

สว่นวมิตุตญิ�ณทสัสนขนัธ	์หม�ยถงึ	กองหรอืหมวดหมูธ่รรมคอื	ปจัจเวกขณญ�ณ	เปน็ญ�ณทีพ่จิ�รณ�ทบทวน

มรรค	ผล	และนพิพ�น	ซึง่เกดิขึน้แกพ่ระอรหนัตเ์ท�่นัน้	จดัเปน็โลกยิะอย�่งเดยีว	เพร�ะไมไ่ดท้ำ�หน�้ทีล่ะกเิลส	

เพียงแต่ตรวจดูกิเลสที่ละได้หรือยังละไม่ได้	(กล่�วต�มนัยอรรถกถ�สังยุตตนิก�ย	มห�วรรค)

	 ดังนั้น	วิมุตติ	ตรงกับอุทเทสที่	๑	ว่�	“วิร�ค�	วิมุจฺจติ	:	เพร�ะสิ้นกำ�หนัด	ย่อมหลุดพ้น”	เป็นกิจ

ของจิตอันเป็นส่วนเบื้องต้น	ส่วนวิมุตติญ�ณทัสสนะ	ตรงกับอุทเทสที่	๓	ว่�	“วิมุตฺตสฺมึ	วิมุตฺตมิติ	ญ�ณำ	โหติ	:	 

เมื่อหลุดพ้นแล้ว	ญ�ณว่�	“หลุดพ้นแล้ว”	ย่อมมี	เป็นกิจแห่งปัญญ�

	 	 วิมุตติ	๒	ต�มนัยพระบ�ลี

	 ๑)		เจโตวิมุตติ	 คว�มหลุดพ้นด้วยอำ�น�จแห่งใจ	 หม�ยถึง	 คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลสส�สวะ

เครื่องร้อยรัดผูกพันทั้งปวงด้วยก�รฝึกจิตเป็นปฏิปท�ข้อปฏิบัติของผู้บำ�เพ็ญเพียรที่เจริญสมถะและวิปัสสน�

ม�โดยลำ�ดับจนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์
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	 ๒)		ปญัญ�วมิตุต	ิคว�มหลดุพน้ดว้ยอำ�น�จแหง่ปญัญ�	หม�ยถงึ	คว�มหลดุพน้ดว้ยอำ�น�จปญัญ�

ที่รู้เห็นต�มเป็นจริง	หรือภ�วะที่จิตใช้ปัญญ�พิจ�รณ�อันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจ�กเครื่องร้อยรัดผูกพันคือกิเลส

และอวชิช�ไดอ้ย�่งเบด็เสรจ็เดด็ข�ด	เปน็ปฏปิท�ขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีมุ่ง่มัน่เจรญิวปิสัสน�อย�่งเดยีว

จนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์	

	 วิมุตติทั้ง	๒	อย่�งนี้เป็นเครื่องแสดงปฏิปท�ที่ให้สำ�เร็จคว�มหลุดพ้นของพระอรหันต์	ในพระบ�ลี

จะมีคำ�ว่�	“อน�สวำ	:	อันห�อ�สวะมิได้”	กำ�กับเป็นคุณบทให้รู้ว่�เป็นโลกุตตรธรรม	เช่นพระบ�ลีว่�“อ�สว�นำ	

ขย�	อน�สวำ	เจโตวิมุตฺตึ	ปญฺญ�วิมุตฺตึ	...	:	กระทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ	ปัญญ�วิมุตติอันห�อ�สวะมิได้เพร�ะ 

อ�สวะทั้งหล�ยสิ้นไป”	 ไว้เสมอ	 จึงเป็นเหตุให้วินิจฉัยว่�	 วิมุตติที่เป็นส�สวะคือมีอ�สวะหรือเป็นโลกิยะก็มี	 

เมื่อกำ�หนดคว�มในพระบ�ลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่�	 “อกุปฺป�	 เม	 วิมุตฺติ	 :	 วิมุตติของเร�ไม่กำ�เริบ”	 

กเ็ปน็เหตใุหว้นิจิฉยัว�่	วมิตุตมิทีัง้ทีเ่ปน็	อกปุปธรรม	ธรรมทีก่ำ�เรบิไมไ่ด	้คอืเปน็โลกตุตระ	และเปน็	กปุปธรรม	

ธรรมที่กำ�เริบได้	คือเป็นโลกิยะ	ด้วยเหตุนี้	ในคัมภีร์อรรถกถ�	ท่�นจึงแบ่งวิมุตติเป็น	๕	อย่�ง	

	 	 วิมุตติ	๕	ต�มนัยอรรถกถ�

	 ๑)		ตทังควิมุตติ	 คว�มหลุดพ้นด้วยองค์นั้นๆ	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่จิตพ้นจ�กกิเลสด้วยอ�ศัยธรรม

ตรงกนัข�้มทีเ่ปน็คูป่รบักนั	เชน่	เกดิเมตต�	ห�ยโกรธ	เกดิสงัเวช	ห�ยกำ�หนดั	เปน็ตน้	เปน็ก�รหลดุพน้ชัว่คร�ว

โดยระงับอกุศลเจตสิกได้เป็นคร�วๆ	จัดเป็นโลกิยวิมุตติ	

 ๒)		วกิขมัภนวมิตุต	ิคว�มหลดุพน้ดว้ยขม่ไว	้หม�ยถงึ	คว�มหลดุพน้จ�กกเิลสก�มและอกศุลธรรม

ทั้งหล�ยได้ด้วยกำ�ลังฌ�น	 อ�จสะกดไว้ได้น�นกว่�ตทังควิมุตติ	 แต่เมื่อฌ�นเสื่อมแล้ว	 กิเลสอ�จเกิดขึ้นอีก	 

จัดเป็นโลกิยวิมุตติ	

	 ๓)		สมุจเฉทวิมุตติ	 คว�มหลุดพ้นด้วยตัดข�ด	 หม�ยถึง	 คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลสด้วยอริยมรรค	

โดยที่กิเลสไม่ส�ม�รถเกิดขึ้นในจิตสันด�นได้อีก	จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ	

	 ๔)		ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	คว�มหลุดพ้นด้วยสงบร�บ	 หม�ยถึง	 คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลสด้วยอริยผล	

จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ	

	 ๕)		นิสสรณวิมุตติ	คว�มหลุดพ้นด้วยสลัดออกได้	หม�ยถึง	ภ�วะที่จิตหลุดพ้นจ�กกิเลสเสร็จสิ้น

แล้วดำ�รงอยู่ในภ�วะที่หลุดพ้นจ�กกิเลสนั้นตลอดไป	ได้แก่	นิพพ�น	จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ

	 ก�รบัญญัติตทังควิมุตติ	 เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 วิมุตติที่เป็นของปุถุชนก็มี	 ก�รบัญญัติวิกขัมภน 

วิมุตติ	 เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 เจโตวิมุตติที่เป็นส�สวะคือมีอ�สวะก็มี	 ก�รบัญญัติสมุจเฉทวิมุตติและ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 วิมุตติเป็นได้ทั้งอริยมรรคทั้งอริยผล	 ก�รบัญญัตินิสสรณวิมุตติ	 

เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 วิมุตติที่เป็นปรมัตถสัจจะนั้น	 ได้แก่	 พระนิพพ�น	 หรือเป็นเกณฑ์กำ�หนดให้ครบ 

โลกุตตรธรรม	๓

  ก�รปฏบิตัิ	ฝกึจติเปน็ปฏปิท�ขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีเ่จรญิสมถะและวปิสัสน�ม�โดยลำ�ดบั

จนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์
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ใบคว�มรู้ที่	๓

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

วิมุตติ	คว�มหลุดพ้น

๑.	วิร�ค�	วิมุจฺจติ.

เพราะสิ้นกำาหนัด ย่อมหลุดพ้น.

๒.	ก�ม�สว�ปิ	จิตฺตำ	วิมุจฺจิตฺถ,	ภว�สว�ปิ	จิตฺตำ	วิมุจฺจิตฺถ,	อวิชฺช�สว�ปิ	จิตฺตำ	วิมุจฺจิตฺถ.

จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยกาม จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยภพ

จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยอวิชชา.

๓.	วิมุตฺตสฺมึ	วิมุตฺตมิติ	ญ�ณำ	โหติ.

เมื่อหลุดพ้นแล้ว ญาณว่าหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี.

อธิบ�ย

	 วิมุตติ	คว�มหลุดพ้น	หม�ยถึง	คว�มที่จิตหลุดพ้นจ�กอ�สวะทั้งหล�ย	

 อ�สวะ	แปลว่�	สภ�วะอันหมักดอง	 เป็นชื่อของเมรัยก็มี	 เช่น	คำ�ว่�	ผล�สโว	 (ผล�สวะ)	นำ้�ดอง

ผลไม้	 เป็นชื่อของกิเลสก็มี	 เช่น	 คำ�ว่�	 ก�ม�สโว	 (ก�ม�สวะ)	 กิเลสเป็นเหตุใคร่	 หรือกิเลสเนื่องด้วยก�ม	 

ในที่นี้เป็นชื่อของกิเลส	หม�ยถึง	กิเลสที่หมักดองนอนเนื่องอยู่ในจิตสันด�น	มี	๓	อย่�ง	คือ	 (๑)	ก�ม�สวะ	

ได้แก่	 กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันด�นอันเกี่ยวเนื่องด้วยก�มคุณ	๕	ตรงกับก�มตัณห�	 (๒)	ภว�สวะ	 ได้แก่ 

กเิลสทีห่มกัดองอยูใ่นจติสนัด�นดว้ยอำ�น�จคว�มพอใจตดิใจอยูใ่นภพ	ตรงกบัภวตณัห�	(๓)	อวชิช�สวะ	ไดแ้ก่

กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันด�นอันเนื่องม�จ�กอวิชช�	คว�มไม่รู้แจ้งในอริยสัจ	๔	ตรงกับโมหะ	

	 วิมุตติ	 ในอุทเทสที่	 ๑	 ได้แก่	 อริยผล	 เพร�ะสืบเนื่องม�จ�กวิร�คะ	 วิมุตติ	 ในอุทเทสที่	 ๒	 ได้แก่	

อริยมรรค	 เพร�ะได้แสดงไว้ในลำ�ดับแห่งก�รรู้แจ้งอริยสัจ	 ๔	 วิมุตติ	 ในอุทเทสที่	 ๓	 ได้แก่	 อริยผล	 เพร�ะ 

แสดงญ�ณที่สืบเนื่องม�จ�กวิมุตติ	ซึ่งเรียกอีกอย่�งว่�	วิมุตติญ�ณทัสสนะ

 วมิตุต	ิในพระไตรปฎิกไมไ่ดก้ำ�หนดชดัว�่	หลดุพน้ในขณะแหง่มรรคหรอืในขณะแหง่ผล	แตจ่ำ�แนก

ไวเ้ปน็	๒	คำ�โดยชดัเจน	คอืคำ�ว�่	วมิตุต	ิกบัคำ�ว�่	วมิตุตญิ�ณทสัสนะ	เชน่ทีป่ร�กฏในพระบ�ลแีสดงอเสขธรรม

ขันธ์	๕	คือ	สีลขันธ์	สม�ธิขันธ์	ปัญญ�ขันธ์	วิมุตติขันธ์	และวิมุตติญ�ณทัสสนขันธ์

	 สีลขันธ์	 สม�ธิขันธ์	ปัญญ�ขันธ์	หม�ยถึง	กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือ	ศีล	สม�ธิ	 และปัญญ�	ทั้ง

ที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ	 วิมุตติขันธ์	 หม�ยถึง	 กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือวิมุตติ	 เป็นโลกุตตระอย่�งเดียว	 

สว่นวมิตุตญิ�ณทสัสนขนัธ	์หม�ยถงึ	กองหรอืหมวดหมูธ่รรมคอื	ปจัจเวกขณญ�ณ	เปน็ญ�ณทีพ่จิ�รณ�ทบทวน

มรรค	ผล	และนพิพ�น	ซึง่เกดิขึน้แกพ่ระอรหนัตเ์ท�่นัน้	จดัเปน็โลกยิะอย�่งเดยีว	เพร�ะไมไ่ดท้ำ�หน�้ทีล่ะกเิลส	

เพียงแต่ตรวจดูกิเลสที่ละได้หรือยังละไม่ได้	(กล่�วต�มนัยอรรถกถ�สังยุตตนิก�ย	มห�วรรค)
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	 ดังนั้น	วิมุตติ	ตรงกับอุทเทสที่	๑	ว่�	“วิร�ค�	วิมุจฺจติ	:	เพร�ะสิ้นกำ�หนัด	ย่อมหลุดพ้น”	เป็นกิจ

ของจิตอันเป็นส่วนเบื้องต้น	ส่วนวิมุตติญ�ณทัสสนะ	ตรงกับอุทเทสที่	๓	ว่�	“วิมุตฺตสฺมึ	วิมุตฺตมิติ	ญ�ณำ	โหติ	:	 

เมื่อหลุดพ้นแล้ว	ญ�ณว่�	“หลุดพ้นแล้ว”	ย่อมมี	เป็นกิจแห่งปัญญ�

	 	 วิมุตติ	๒	ต�มนัยพระบ�ลี

	 ๑)		เจโตวิมุตติ	 คว�มหลุดพ้นด้วยอำ�น�จแห่งใจ	 หม�ยถึง	 คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลส�สวะ

เครือ่งรอ้ยรดัผกูพนัทัง้ปวงดว้ยก�รฝกึจติ	เปน็ปฏปิท�ขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีเ่จรญิสมถะและวปิสัสน� 

ม�โดยลำ�ดับจนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์

	 ๒)		ปญัญ�วมิตุต	ิคว�มหลดุพน้ดว้ยอำ�น�จแหง่ปญัญ�	หม�ยถงึ	คว�มหลดุพน้ดว้ยอำ�น�จปญัญ�

ที่รู้เห็นต�มเป็นจริง	หรือภ�วะที่จิตใช้ปัญญ�พิจ�รณ�อันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจ�กเครื่องร้อยรัดผูกพันคือกิเลส

และอวชิช�ไดอ้ย�่งเบด็เสรจ็เดด็ข�ด	เปน็ปฏปิท�ขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีมุ่ง่มัน่เจรญิวปิสัสน�อย�่งเดยีว

จนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์	

	 วิมุตติทั้ง	๒	อย่�งนี้เป็นเครื่องแสดงปฏิปท�ที่ให้สำ�เร็จคว�มหลุดพ้นของพระอรหันต์	ในพระบ�ลี

จะมีคำ�ว่�	“อน�สวำ	:	อันห�อ�สวะมิได้”	กำ�กับเป็นคุณบทให้รู้ว่�เป็นโลกุตตรธรรม	เช่นพระบ�ลีว่�	“อ�สว�นำ	 

ขย�	อน�สวำ	เจโตวิมุตฺตึ	ปญฺญ�วิมุตฺตึ	...	:	กระทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ	ปัญญ�วิมุตติอันห�อ�สวะมิได้เพร�ะ

อ�สวะทั้งหล�ยสิ้นไป”	 ไว้เสมอ	 จึงเป็นเหตุให้วินิจฉัยว่�	 วิมุตติที่เป็นส�สวะคือมีอ�สวะหรือเป็นโลกิยะก็มี	 

เมื่อกำ�หนดคว�มในพระบ�ลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่�	 “อกุปฺป�	 เม	 วิมุตฺติ	 :	 วิมุตติของเร�ไม่กำ�เริบ”	 

ก็เป็นเหตุให้วินิจฉัยว่�	วิมุตติมีทั้งที่เป็น	อกุปปธรรม	ธรรมที่กำ�เริบไม่ได้	คือเป็นโลกุตตระ	และเป็นกุปปธรรม	

ธรรมที่กำ�เริบได้	คือเป็นโลกิยะ	ด้วยเหตุนี้	ในคัมภีร์อรรถกถ�	ท่�นจึงแบ่งวิมุตติเป็น	๕	อย่�ง	

	 	 วิมุตติ	๕	ต�มนัยอรรถกถ�

	 ๑)		ตทังควิมุตติ	 คว�มหลุดพ้นด้วยองค์นั้นๆ	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่จิตพ้นจ�กกิเลสด้วยอ�ศัยธรรม

ตรงกนัข�้มทีเ่ปน็คูป่รบักนั	เชน่	เกดิเมตต�	ห�ยโกรธ	เกดิสงัเวช	ห�ยกำ�หนดั	เปน็ตน้	เปน็ก�รหลดุพน้ชัว่คร�ว

โดยระงับอกุศลเจตสิกได้เป็นคร�วๆ	จัดเป็นโลกิยวิมุตติ	

	 ๒)		วกิขมัภนวมิตุต	ิคว�มหลดุพน้ดว้ยขม่ไว	้หม�ยถงึ	คว�มหลดุพน้จ�กกเิลสก�มและอกศุลธรรม

ทั้งหล�ยได้ด้วยกำ�ลังฌ�น	 อ�จสะกดไว้ได้น�นกว่�ตทังควิมุตติ	 แต่เมื่อฌ�นเสื่อมแล้ว	 กิเลสอ�จเกิดขึ้นอีก 

จัดเป็นโลกิยวิมุตติ	

	 ๓)		สมุจเฉทวิมุตติ	 คว�มหลุดพ้นด้วยตัดข�ด	 หม�ยถึง	 คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลสด้วยอริยมรรค	

โดยที่กิเลสไม่ส�ม�รถเกิดขึ้นในจิตสันด�นได้อีก	จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ	

	 ๔)		ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	คว�มหลุดพ้นด้วยสงบร�บ	 หม�ยถึง	 คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลสด้วยอริยผล	

จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ	

	 ๕)		นิสสรณวิมุตติ	คว�มหลุดพ้นด้วยสลัดออกได้	หม�ยถึง	ภ�วะที่จิตหลุดพ้นจ�กกิเลสเสร็จสิ้น

แล้วดำ�รงอยู่ในภ�วะที่หลุดพ้นจ�กกิเลสนั้นตลอดไป	ได้แก่	นิพพ�น	จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ
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	 ก�รบัญญัติตทังควิมุตติ	 เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 วิมุตติที่เป็นของปุถุชนก็มี	 ก�รบัญญัติวิกขัมภน 

วิมุตติ	 เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 เจโตวิมุตติที่เป็นส�สวะคือมีอ�สวะก็มี	 ก�รบัญญัติสมุจเฉทวิมุตติและ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 วิมุตติเป็นได้ทั้งอริยมรรคทั้งอริยผล	 ก�รบัญญัตินิสสรณวิมุตติ	 

เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่�	 วิมุตติที่เป็นปรมัตถสัจจะนั้น	 ได้แก่	 พระนิพพ�น	 หรือเป็นเกณฑ์กำ�หนดให้ครบ 

โลกุตตรธรรม	๓

สรุปคว�ม

	 วิมุตติ	หม�ยถึง	คว�มที่จิตหลุดพ้นจ�กอ�สวะทั้งหล�ย	ในพระบ�ลีจำ�แนกเป็น	๒	คือ	เจโตวิมุตติ	

และปัญญ�วิมุตติ	ส่วนในอรรถกถ�จำ�แนกเป็น	๕	คือ	ตทังควิมุตติ	วิกขัมภนวิมุตติ	สมุจเฉทวิมุตติ	ปฏิปัสสัทธิ

วิมุตติ	และนิสสรณวิมุตติ	โดย	๒	ข้อแรก	จัดเป็นโลกิยะ	ส่วน	๓	ข้อหลัง	จัดเป็นโลกุตตระ

 วิมุตติของพระอรหันต์	 มีไตรสิกข�	 คือ	 ศีล	 สม�ธิ	 ปัญญ�สมบูรณ์	 ส่วนผู้แรกปฏิบัติธรรม

ก�รหัดทำ�จิตให้ปลอดจ�กกิเลสก�มและอกุศลวิตกอย่�งอื่นได้	 ก็นับว่�ได้รับประโยชน์จ�กก�รศึกษ�เรื่อง 

วิมุตติในเบื้องต้นนี้แล้ว
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๔

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยวิสุทธิ	 คว�มหมดจด	

ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้	 	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -		 วิสุทธิ	คว�มหมดจด

๖.	กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�บ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�มีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�จ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนปรมัตถปฏิปท�	วิสุทธิ	คว�มหมดจด	จ�กใบคว�มรู้ที่	๔

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๔	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 ใบกิจกรรมที่	๔

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๔	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๔

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรมของ
พระพุทธศ�สน�	
ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	
	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๔
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ใบกิจกรรมที่	๔

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิสุทธิ	คว�มหมดจด

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๔

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิสุทธิ	คว�มหมดจด	

 ตอบ วสิทุธ	ิคว�มหมดจด	หม�ยถงึ	คว�มบรสิทุธิ	์คอืก�รชำ�ระจติของตนใหห้มดจดบรสิทุธิผ์อ่งแผว้

จ�กกิเลส�สวะทั้งปวง	คว�มหมดจดนี้ย่อมเกิดได้ด้วยปัญญ�

 หลักคว�มหมดจดในลัทธิศ�สน�อื่น	 :	 ลัทธิศ�สน�พร�หมณ์ถือว่�	 คว�มหมดจดจะมีได้ด้วย

ก�รชำ�ระบ�ป	 โดยทำ�พิธีลอยบ�ปทิ้งเสียในแม่นำ้�คงค�	 (หรือเรียกว่�อ�บนำ้�ชำ�ระบ�ปได้)	 ลัทธิศ�สน�อื่นๆ	

เช่น	คริสต์ศ�สน�ถือว่�	คว�มหมดจดจะมีได้ด้วยก�รสวดมนต์อ้อนวอนพระผู้เป็นเจ้�ให้ทรงยกโทษให้

 หลักคว�มหมดจดในพระพุทธศ�สน�	 :	พระพุทธศ�สน�ถือว่�	คว�มหมดจดจะมีได้ด้วยปัญญ�

เท�่นัน้	จะมดีว้ยเหตอุืน่ห�ไดไ้ม	่นัน่หม�ยคว�มว�่	บญุบ�ปจะมไีดเ้พร�ะตนเองเปน็ผูท้ำ�	ไมม่ใีครม�ชว่ยทำ�ให้

บริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ได้	ดังพระบ�ลีในธรรมบท	ขุททกนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๕/๓๗)	ว่�	

 “ทำ�บ�ปเอง ย่อมเศร้�หมองเอง ไม่ทำ�บ�ปเอง ย่อมหมดจดเอง คว�มหมดจดและ

คว�มเศร้�หมอง เป็นของเฉพ�ะตน คนอื่นยังคนอื่นให้หมดจดและเศร้�หมองห�ได้ไม่” 

	 อธิบ�ยคว�ม	:	บุคคลที่ทำ�บ�ปอกุศลหรือคว�มชั่วใดๆ	ย่อมได้ชื่อว่�เป็นคนชั่ว	บ�ปอกุศลที่เข�ทำ� 

ก็อำ�นวยผลกรรมให้เศร้�หมอง	 เปรียบเหมือนเขม่�หรือของโสโครกที่บุคคลจับต้องก็พลอยเปื้อนไปด้วย	 

ส่วนผู้ไม่กระทำ�บ�ปอกุศล	ทำ�แต่บุญกุศล	ย่อมบริสุทธิ์หมดจด	เปรียบเหมือนผ้�ข�วที่สะอ�ด	ฉะนั้น	เพร�ะ

ในโลกนี้ไม่มีใครส�ม�รถทำ�ให้ผู้อื่นบริสุทธิ์หมดจดหรือเศร้�หมองได้	 ข้อนี้พึงเห็นได้ในบทพระธรรมคุณว่�	 

“ปจฺจตฺตำ	 เวทิตพฺโพ	 วิญฺญูหิ	 :	 พระธรรม	 อันวิญญูชนทั้งหล�ยพึงรู้ได้เฉพ�ะตน”	 จึงสรุปคว�มได้ว่�	 

คว�มเศร้�หมองเกิดจ�กก�รทำ�บ�ป	คว�มหมดจดเกิดจ�กก�รไม่ทำ�บ�ป	

 คว�มบริสุทธิ์ภ�ยในย่อมมีด้วยปัญญ�	 กล่�วคือ	 คว�มหมดจดจ�กกิเลส�สวะ	 อันนอนเนื่องอยู่

ภ�ยในขันธสันด�น	จะต้องอ�ศัยปัญญ�พิจ�รณ�ต�มคว�มเป็นจริง	เรียกว่�	วิปัสสน�ญ�ณ	๙	ซึ่งจัดเป็นขั้นๆ	

สูงขึ้นไปต�มลำ�ดับ	๙	ขั้น	ดังนี้

 ๑.		อุทยัพพยญ�ณ	 หรือ	 อุทยัพพย�นุปัสสน�ญ�ณ	 ญ�ณหยั่งเห็นคว�มเกิดและคว�มดับ	

คือ	 ปัญญ�พิจ�รณ�คว�มเกิดขึ้นและคว�มดับไปแห่งสังข�รหรือเบญจขันธ์	 จนเห็นประจักษ์ชัดว่�สังข�ร 

ทั้งหล�ยทั้งปวง	เกิดขึ้นแล้วก็ต้องดับไป	

	 ๒.	 ภังคญ�ณ	 หรือ	 ภังค�นุปัสสน�ญ�ณ	 ญ�ณหยั่งเห็นคว�มเสื่อมสล�ย	 คือปัญญ�พิจ�รณ�

เห็นว่�	สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวง	มีก�รแตกสล�ยย่อยยับไป

	 ๓.	อ�ทีนวญ�ณ	หรือ	อ�ทีนว�นุปัสสน�ญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นโทษ	คือปัญญ�พิจ�รณ�เห็นสังข�ร

ทั้งหล�ยทั้งปวงว่�	เป็นโทษ	มีคว�มบกพร่อง	เจือปนด้วยทุกข์

	 ๔.		ภยตูปัฏฐ�นญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นสังข�รปร�กฏโดยเป็นของน่�กลัว	 คือปัญญ�พิจ�รณ�เห็น

สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวง	ทั้งที่เป็นไปในอดีต	ปัจจุบัน	และอน�คต	ล้วนปร�กฏเป็นของน่�สะพรึงกลัว	
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	 ๕.		นิพพิท�ญ�ณ	หรือ	นิพพิท�นุปัสสน�ญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นคว�มหน่�ย	คือปัญญ�พิจ�รณ�

เห็นสังข�รว่�เป็นโทษน่�กลัวเช่นนั้นแล้ว	จึงเกิดคว�มหน่�ยในสังข�ร	

	 ๖.		มุญจิตุกัมยต�ญ�ณ	หรือ	มุญจิตุก�มยต�ญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย	 คือ	

ปัญญ�พิจ�รณ�จนเกิดคว�มหน่�ยสังข�รทั้งหล�ยแล้วเกิดคว�มปร�รถน�ที่จะพ้นไปเสียจ�กสังข�รเหล่�นั้น

	 ๗.		ปฏสิงัข�ญ�ณ	หรอื	ปฏสิงัข�นปุสัสน�ญ�ณ	ญ�ณพจิ�รณ�ห�ท�ง	คอืปญัญ�พจิ�รณ�สงัข�ร

ทั้งหล�ย	โดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์	เพื่อห�อุบ�ยที่จะปลดเปลื้องจิตออกไปจ�กคว�มหน่�ยนั้น	

	 ๘.		สังข�รุเปกข�ญ�ณ	ญ�ณว�งเฉยในสังข�ร	 คือปัญญ�พิจ�รณ�รู้เห็นสังข�รต�มคว�ม

เป็นจริงว่�	 มีคว�มเป็นอยู่	 เป็นไปอย่�งนั้นเป็นธรรมด�	 จึงว�งจิตเป็นกล�งในสังข�รทั้งหล�ย	 จ�กนั้นจึงละ

คว�มเกี่ยวเก�ะในสังข�รเสียได้

	 ๙.		สัจจ�นุโลมิกญ�ณ	 หรือ	อนุโลมญ�ณ	 ญ�ณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่ก�รหยั่งรู้อริยสัจ	 คือ

เมือ่เกดิสงัข�รเุปกข�ญ�ณ	จติกเ็ปน็กล�งตอ่สงัข�รทัง้หล�ย	และญ�ณนัน้มุง่ตรงตอ่นพิพ�น	จงึเกดิปญัญ�ทีส่งูขึน้ 

อีกขั้นหนึ่ง	 เป็นขั้นสุดท้�ยของวิปัสสน�ญ�ณ	 คือญ�ณอันคล้อยต่อก�รตรัสรู้อริยสัจ	 ย่อมเกิดขึ้นเป็นลำ�ดับ 

ถัดม�	 จ�กนั้นก็จะเกิด	 โคตรภูญ�ณ	ญ�ณครอบโคตร	คือปัญญ�ที่อยู่ในลำ�ดับก่อนถึงอริยมรรค	ซึ่งข้�มพ้น 

คว�มเป็นปุถุชนขึ้นสู่คว�มเป็นอริยบุคคล	แล้วเกิดมรรคญ�ณให้สำ�เร็จคว�มเป็นพระอริยบุคคลต่อไป

วิสุทธิ	คว�มหมดจด	(อีกบรรย�ยหนึ่ง)

	 	 	 ๓.	 มคฺค�นฏฺงฺคิโก	เสฏโ	 ...	...	...

	 	 	 	 เอเสว	มคฺโค	นตฺถญฺโญฺ	 ทสฺสนสฺส	วิสุทฺธิย�.

ท�งมีองค์	๘	เป็นประเสริฐสุดแห่งท�งทั้งหล�ย	...	

ท�งนั่นแลไม่มีท�งอื่น	เพื่อคว�มหมดจดแห่งทัสสนะ

อธิบ�ย

 ท�งมอีงค	์๘	เรยีกว�่	อรยิมรรค	แปลว�่	ท�งอนัประเสรฐิ	ท�งอนัทำ�บคุคลใหเ้ปน็อรยิะ	ท�งอนัทำ�

ผู้ปฏิบัติให้ห่�งไกลจ�กกิเลส	เรียกเต็มว่�	อริยอัฏฐังคิกมรรค	แปลว่�	ท�งประกอบด้วยองค์	๘	อันประเสริฐ	

หม�ยคว�มว่�	ท�งนี้มีส่วนประกอบ	๘	อย่�ง	เป็นข้อสุดท้�ยของอริยสัจ	๔	เรียกว่�	ทุกขนิโรธค�มินีปฏิปท�

อริยสัจ	 อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์หรือมัคคสัจจ์	 เรียกอีกอย่�งว่�	 มัชฌิม�ปฏิปท�	 แปลว่�	 

ข้อปฏิบัติอันมีในท่�มกล�งหรือท�งส�ยกล�ง	 หม�ยถึง	 ข้อปฏิบัติ	 วิธีก�ร	 หรือท�งดำ�เนินชีวิตที่เป็นกล�ง 

สอดคล้องกับกฎธรรมช�ติ	ไม่เอียงเข้�ไปห�ท�งสุดโต่งทั้งสองท�ง	คือ	ก�มสุขัลลิก�นุโยค	ก�รประกอบตนให้

หมกมุน่อยูใ่นก�มสขุ	และอตัตกลิมถ�นโุยค	ก�รประกอบตนใหล้ำ�บ�กเดอืดรอ้น	โดยคดิว�่เปน็หนท�งพน้ทกุข	์

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๔)	พระพุทธองค์ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์	๘	ไว้	มีอธิบ�ยดังนี้

	 ๑.		สัมม�ทิฏฐิ	คว�มเห็นชอบ	หม�ยถึง	คว�มเห็นถูกต้องใน	๒	ระดับ	คือ	

	 	 ๑)	คว�มเหน็ชอบระดบัโลกยิะ	ไดแ้ก	่คว�มเหน็ถกูตอ้งต�มคลองธรรม	คอืเหน็ว�่บญุบ�ปมจีรงิ 

ผลแห่งท�นที่ให้แล้วมีจริง	 ม�รด�บิด�มีบุญคุณจริง	 เป็นต้น	 คว�มเห็นชอบในระดับนี้เป็นก�รเตรียมจิต 

ให้พร้อมที่จะพัฒน�ตนเข้�สู่ก�รฝึกอบรมต�มหลักศีลธรรม	
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	 	 ๒)		 คว�มเห็นชอบระดับโลกุตตระ	 ได้แก่	 คว�มเห็นถูกต้องต�มคว�มเป็นจริงต�มสภ�วะ	

ต�มเหตุปัจจัย	 คือปัญญ�อันเห็นชอบในอริยสัจ	 ๔	 คือ	 เห็นทุกข์	 สมุทัย	 นิโรธ	 มรรค	 เห็นไตรลักษณ์	 หรือ

เห็นปฏิจจสมุปบ�ท	คือเห็นว่�สภ�วธรรมทั้งปวงอ�ศัยกันและกันเกิดขึ้น	สรรพสิ่งเป็นเหตุเป็นผลกัน	เกิดขึ้น	 

ตั้งอยู่	และดับไป	เมื่อมีสิ่งนี้เป็นเหตุ	จึงมีสิ่งนี้เป็นผลต�มม�ดังนี้	เป็นต้น

 ๒.		สัมม�สังกัปปะ	 คว�มดำ�ริชอบ	 หม�ยถึง	 คว�มนึกตรึกตรองในท�งที่ถูกต้องเป็นกุศล

ประกอบด้วยมโนสุจริต	หรือคว�มคิดนึกที่เป็นไปในกุศลวิตก	๓	อย่�ง	คือ	๑)	คว�มคิดนึกที่ปลอดจ�กก�ม	 

หรือคว�มคิดในท�งเสียสละ	 ๒)	 คว�มคิดนึกที่ปลอดจ�กพย�บ�ท	 หรือคว�มคิดที่ประกอบด้วยเมตต�	 

๓)	คว�มคิดนึกที่ปลอดจ�กก�รเบียดเบียน	หรือคว�มคิดที่ประกอบด้วยกรุณ�	

 ๓.		สัมม�ว�จ�	 เจรจ�ชอบ	หม�ยถึง	 ก�รใช้ว�จ�ติดต่อสื่อส�รเกี่ยวข้องกับผู้อื่นอย่�งถูกต้อง	

หรือก�รใช้คำ�พูดต�มหลัก	 วจีสุจริต	 ๔	 คือ	 ๑)	 ละเว้นจ�กก�รพูดเท็จ	 ๒)	 ละเว้นจ�กก�รพูดส่อเสียด	 

๓)	ละเว้นจ�กก�รพูดคำ�หย�บ	๔)	ละเว้นจ�กก�รพูดเพ้อเจ้อ	

 ๔.		สัมม�กัมมันตะ	 ก�รง�นชอบ	หม�ยถึง	 ก�รมีพฤติกรรมที่แสดงออกท�งก�ยอย่�งถูกต้อง	

หรือก�รปฏิบัติต�มหลัก	 ก�ยสุจริต	 ๓	 คือ	 ๑)	 ละเว้นจ�กก�รผล�ญชีวิต	 ๒)	 ละเว้นจ�กก�รลักทรัพย์	 

๓)	ละเว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม	

 ๕.		สัมม�อ�ชีวะ	 เลี้ยงชีวิตชอบ	หม�ยถึง	 ก�รประกอบอ�ชีพสุจริต	 โดยเว้นวิธีเลี้ยงชีพที่ผิด	

เช่น	ก�รหลอกลวง	ก�รใช้เล่ห์เหลี่ยม	ก�รใช้กลโกง	ก�รขูดรีด	ก�รฉ้อฉล	หรือก�รค้�กำ�ไรเกินควร	 เป็นต้น	

รวมถึงก�รเว้นจ�กก�รค้�ข�ยที่ผิดธรรมก่อให้เกิดโทษ	 ๕	 อย่�ง	 ได้แก่	 ก�รค้�เครื่องประห�ร	 ก�รค้�มนุษย์	

ก�รค้�สัตว์มีชีวิต	ก�รค้�สิ่งเสพติดมึนเม�ให้โทษ	และก�รค้�ย�พิษ	

 ๖.		สัมม�ว�ย�มะ	 พย�ย�มชอบ	 หม�ยถึง	 ก�รมีคว�มเพียรพย�ย�มที่ถูกต้อง	 โดยเพียร

ละคว�มชั่ว	 สร้�งและรักษ�คว�มดีต�มหลักก�รสร้�งคว�มเพียรชอบที่เรียกว่�	 สัมมัปปธ�น	 ๔	 คือ	 ๑)	

เพียรระวังไม่ให้คว�มชั่วเกิดขึ้น	 ๒)	 เพียรละกำ�จัดคว�มชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว	 ๓)	 เพียรบำ�เพ็ญกุศลที่ยังไม่เกิด 

ให้เกิดมีขึ้น	๔)	เพียรรักษ�กุศลที่เกิดแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป

 ๗.		สัมม�สติ	 ระลึกชอบ	 หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�สิ่งทั้งหล�ยให้รู้เห็นต�มคว�ม

เปน็จรงิ	ซึง่เรยีกว�่	ก�รเจรญิสตปิฏัฐ�น	๔	คอื	ก�รตัง้สตกิำ�หนดพจิ�รณ�ในเรือ่งภ�ยในตวัของคนเร�ทีส่ำ�คญั	

๔	เรื่อง	อันได้แก่	ก�ย	เวทน�	จิต	ธรรม	ว่�เป็นแต่เพียงก�ย	เวทน�	จิต	ธรรม	ไม่ใช่สัตว์	บุคคล	ตัวตนเร�เข�

 ๘.		สัมม�สม�ธิ	 ตั้งใจมั่นชอบ	หม�ยถึง	 ก�รทำ�จิตให้แน่วแน่อยู่ในอ�รมณ์เดียวที่แสดงออกม�

ในท�งกุศลโดยส่วนเดียว	 และส�ม�รถข่มระงับกิเลสเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุคุณธรรมคว�มดีไว้ได้	 

ด้วยหลักก�รฝึกจิตให้เป็นสม�ธิที่จัดลำ�ดับเป็นขั้นๆ	ตั้งแต่ขั้นหย�บไปจนถึงขั้นละเอียด	ที่เรียกว่�	ฌ�น	๔	คือ	 

ปฐมฌ�น	ทุติยฌ�น	ตติยฌ�น	และจตุตถฌ�น

	 	 อริยมรรคเป็นยอดท�งปฏิบัติ

	 ในอัคคัปปส�ทสูตร	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๑)	พระพุทธองค์ตรัสยกย่อง	มรรคมีองค์	๘	ว่�เป็น

ยอดแห่งสังขตธรรม	 คือธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่งหรือเกิดจ�กเหตุปัจจัย	 เช่นเดียวกับที่ตรัสยกย่องว่�เป็นท�ง

ประเสริฐสุดแห่งท�งทั้งหล�ยต�มอุทเทสที่ยกม�แสดงนั้น	 ทั้งนี้เพร�ะองค์ธรรมทั้ง	 ๘	 แห่งอริยมรรคนั้น	 

นับเป็นสัทธรรมอันดี	จัดเป็นกุศลธรรม	เมื่อรวมกันเข้�ทั้ง	๘	ประก�ร	ย่อมเป็นองค์ธรรมที่ดีเยี่ยม	
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	 	 อริยมรรคมีองค์	๘	สัมพันธ์กับวิสุทธิ	๗	

	 อริยมรรคมีองค์	 ๘	 เป็นเหตุให้ถึงคว�มหมดจดแห่งทัสสนะคือปัญญ�	 โดยมีคว�มสัมพันธ์กับ

วสิทุธ	ิ๗	คอืท�งแหง่คว�มหมดจดดว้ยปญัญ�ทีอ่ดุหนนุสง่เสรมิกนัใหส้งูขึน้ไปเปน็ขัน้ๆ	ไปต�มลำ�ดบั	๗	ขัน้	ดงันี้

	 ๑.		สลีวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ศลี	หม�ยถงึก�รรกัษ�ศลีต�มภมูชิัน้ของตนใหบ้รสิทุธิ	์และใหเ้ปน็

ไปเพื่อสม�ธิ	สัมม�ว�จ�	สัมม�กัมมันตะ	สัมม�อ�ชีวะ	สงเคร�ะห์เข้�ในข้อนี้	

	 ๒.		จิตตวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งจิต	หม�ยถึงคว�มหมดจดแห่งจิตที่เกิดจ�กก�รบำ�เพ็ญสม�ธิจิต

จนได้บรรลุฌ�นสม�บัติ	สัมม�ว�ย�มะ	สัมม�สติ	สัมม�สม�ธิ	สงเคร�ะห์เข้�ในข้อนี้	

	 ๓.		ทิฏฐิวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งทิฏฐิ	หม�ยถึง	คว�มหมดจดแห่งคว�มคิดเห็นที่เกิดจ�กคว�มรู้

คว�มเข้�ใจ	ส�ม�รถมองเห็นน�มรูปหรือเบญจขันธ์ต�มที่เป็นจริง	

	 ๔.		กงัข�วติรณวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ญ�ณเปน็เหตขุ้�มพน้คว�มสงสยั	หม�ยถงึ	คว�มหมดจด

แหง่ปญัญ�ทีพ่จิ�รณ�เหน็คว�มเปน็ไปแหง่สงัข�รอนัเนือ่งม�จ�กเหตปุจัจยัปรงุแตง่	ดงัคว�มในพระไตรปฎิก

เล่มที่	 ๑๕	 (สำ.ส.	 ๑๕/๑๙๗)	 ว่�	 “พืชอย่�งใดอย่�งหนึ่งที่บุคคลหว่�นในน�ย่อมงอกขึ้นได้	 เพร�ะอ�ศัย 

เหต	ุ๒	อย�่ง	คอื	รสในแผน่ดนิและย�งในพชื	ฉนัใด	ขนัธ	์ธ�ต	ุและอ�ยตนะ	๖	เหล�่นี	้กเ็กดิขึน้เพร�ะอ�ศยัเหต ุ

ปัจจัย	ดับไปเพร�ะเหตุปัจจัยดับฉันนั้น”	แล้วกำ�จัดคว�มสงสัยทั้งปวงในน�มรูปเสียได้	

	 ๕.		มคัค�มคัคญ�ณทสัสนวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ญ�ณทีรู่เ้หน็ว�่เปน็ท�งหรอืมใิชท่�ง	หม�ยถงึ

คว�มหมดจดดว้ยก�รเริม่เจรญิวปิสัสน�พจิ�รณ�สิง่ทีร่วมกนัอยูเ่ปน็กลุม่กอ้น	จนเหน็คว�มเกดิขึน้และคว�มเสือ่มไป 

แห่งสังข�รทั้งหล�ย	 แล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลส	 (สิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขว�งมิให้ก�รเจริญวิปัสสน�รุดหน้�ไป)	 

๑๐	ประก�ร	คือ	 โอภ�ส	แสงสว่�ง,	ญ�ณ	คว�มรู้,	 ปีติ	 คว�มอิ่มใจ,	ปัสสัทธิ	 คว�มสงบ,	สุข	คว�มสบ�ย,	 

อธิโมกข์	 คว�มน้อมใจเชื่อ,	 ปัคค�หะ	 คว�มเพียรประคองจิต,	 อุปัฏฐ�น	 คว�มปร�กฏชัดแห่งสติ,	 อุเบกข�	

คว�มว�งจติเปน็กล�ง	และนกินัต	ิคว�มพอใจในวปิสัสน�	เมือ่วปิสัสนปูกเิลส	๑๐	ประก�รนีเ้กดิขึน้	กใ็ชโ้ยนโิส

มนสิก�รกำ�หนดได้ว่�มิใช่ท�ง	 ส่วนวิปัสสน�ที่เริ่มดำ�เนินเข้�สู่วิถีนั่นแหละเป็นท�งถูกต้อง	 แล้วเตรียมที่จะ 

ประคองจิตไว้ในวิปัสสน�ญ�ณนั้นต่อไป

	 ๖.		ปฏปิท�ญ�ณทสัสนวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ญ�ณอนัรูเ้หน็ท�งดำ�เนนิ	หม�ยถงึ	คว�มหมดจด

แห่งคว�มรู้เห็นชัดในข้อปฏิบัติด้วยก�รประกอบคว�มเพียรในวิปัสสน�ญ�ณ	 ๙	 ดังกล่�ว	 โดยเริ่มตั้งแต่	 

อุทยัพพย�นุปัสสน�ญ�ณที่พ้นจ�กอุปกิเลสดำ�เนินเข้�สู่วิถีท�งนั้นเป็นต้นไปจนถึง	สัจจ�นุโลมิกญ�ณ	อันเป็น 

ที่สุดแห่งวิปัสสน�	ต่อจ�กนั้นก็จะเกิดโคตรภูญ�ณคั่นระหว่�งวิสุทธิข้อนี้กับข้อสุดท้�ย	เป็นรอยต่อแห่งคว�ม 

เป็นปุถุชนกับคว�มเป็นอริยบุคคล	

	 ๗.	 ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณทัสสนะ	 หม�ยถึง	 คว�มหมดจดที่เกิดจ�กคว�มรู้

เห็นด้วยปัญญ�ในอริยมรรค	๔	มีโสด�ปัตติมรรค	เป็นต้น	อันเกิดถัดจ�กโคตรภูญ�ณเป็นต้นไป	เมื่อมรรคจิต

เกิดขึ้นแล้ว	ผลจิตย่อมเกิดขึ้น	เป็นอันบรรลุจุดหม�ยสูงสุดในพระพุทธศ�สน�

	 สัมม�ทิฏฐิ	สัมม�สังกัปปะ	สงเคร�ะห์เข้�ในวิสุทธิทั้ง	๕	ข้อดังกล่�วม�นี้	คือข้อ	๓	ถึง	ข้อ	๗	

โดยสัมม�สังกัปปะทำ�กิจพิจ�รณ�	สัมม�ทิฏฐิทำ�กิจสันนิษฐ�น	คือ	คว�มตกลงใจ

  ก�รปฏิบัติ	ก�รดำ�เนินชีวิตที่พอเหม�ะพอดี	 โดยสร้�งเสริมหลักไตรสิกข�คือ	 ศีล	 สม�ธิ	 ปัญญ�	

ทีส่�ม�รถทำ�ใหผู้ป้ฏบิตัเิข้�ถงึคว�มบรสิทุธิห์มดจดและบรรลนุพิพ�นอนัเปน็จดุหม�ยสงูสดุของพระพทุธศ�สน� 
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วิสุทธิ	คว�มหมดจด

๑.	ปญฺญ�ย	ปริสุชฺฌติ.	:	ย่อมหมดจดด้วยปัญญ�.

๒.	เอส	มคฺโค	วิสุทฺธิย�. :	นั่น	(คือนิพพิท�)	เป็นท�งแห่งวิสุทธิ.

อธิบ�ย

	 วิสุทธิ	 คว�มหมดจด	 หม�ยถึง	 คว�มบริสุทธิ	์ คือก�รชำ�ระจิตของตนให้หมดจดบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว

จ�กกิเลส�สวะทั้งปวง	คว�มหมดจดนี้ย่อมเกิดได้ด้วยปัญญ�

	 หลักคว�มหมดจดในลัทธิศ�สน�อื่น	 :	 ลัทธิศ�สน�พร�หมณ์ถือว่�	 คว�มหมดจดจะมีได้ด้วย

ก�รชำ�ระบ�ป	 โดยทำ�พิธีลอยบ�ปทิ้งเสียในแม่นำ้�คงค�	 (หรือเรียกว่�อ�บนำ้�ชำ�ระบ�ปได้)	 ลัทธิศ�สน�อื่นๆ	

เช่นคริสต์ศ�สน�	ถือว่�	คว�มหมดจดจะมีได้ด้วยก�รสวดมนต์อ้อนวอนพระผู้เป็นเจ้�ให้ทรงยกโทษให้

 หลักคว�มหมดจดในพระพุทธศ�สน�	 :	พระพุทธศ�สน�ถือว่�	คว�มหมดจดจะมีได้ด้วยปัญญ�

เท�่นัน้	จะมดีว้ยเหตอุืน่ห�ไดไ้ม	่นัน่หม�ยคว�มว�่	บญุ-บ�ปจะมไีดเ้พร�ะตนเองเปน็ผูท้ำ�	ไมม่ใีครม�ชว่ยทำ�ให้

บริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ได้	ดังพระบ�ลีในธรรมบท	ขุททกนิก�ย	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๕/๓๗)	ว่�	

 “ทำ�บ�ปเอง ย่อมเศร้�หมองเอง ไม่ทำ�บ�ปเอง ย่อมหมดจดเอง คว�มหมดจดและ

คว�มเศร้�หมอง เป็นของเฉพ�ะตน คนอื่นยังคนอื่นให้หมดจดและเศร้�หมองห�ได้ไม่” 

	 อธิบ�ยคว�ม	:	บุคคลที่ทำ�บ�ปอกุศลหรือคว�มชั่วใดๆ	ย่อมได้ชื่อว่�เป็นคนชั่ว	บ�ปอกุศลที่เข�ทำ� 

ก็อำ�นวยผลกรรมให้เศร้�หมอง	 เปรียบเหมือนเขม่�หรือของโสโครกที่บุคคลจับต้องก็พลอยเปื้อนไปด้วย	 

ส่วนผู้ไม่กระทำ�บ�ปอกุศล	ทำ�แต่บุญกุศล	ย่อมบริสุทธิ์หมดจด	เปรียบเหมือนผ้�ข�วที่สะอ�ด	ฉะนั้น	เพร�ะ

ในโลกนี้ไม่มีใครส�ม�รถทำ�ให้ผู้อื่นบริสุทธิ์หมดจดหรือเศร้�หมองได้	 ข้อนี้พึงเห็นได้ในบทพระธรรมคุณว่�	 

“ปจฺจตฺตำ	 เวทิตพฺโพ	 วิญฺญูหิ	 :	 พระธรรม	 อันวิญญูชนทั้งหล�ยพึงรู้ได้เฉพ�ะตน”	 จึงสรุปคว�มได้ว่�	 

คว�มเศร้�หมองเกิดจ�กก�รทำ�บ�ป	คว�มหมดจดเกิดจ�กก�รไม่ทำ�บ�ป	

 คว�มบริสุทธิ์ภ�ยในย่อมมีด้วยปัญญ�	กล่�วคือ	 คว�มหมดจดจ�กกิเลส�สวะ	 อันนอนเนื่องอยู่

ภ�ยในขันธสันด�น	จะต้องอ�ศัยปัญญ�พิจ�รณ�ต�มคว�มเป็นจริง	เรียกว่�	วิปัสสน�ญ�ณ	๙	ซึ่งจัดเป็นขั้นๆ	

สูงขึ้นไปต�มลำ�ดับ	๙	ขั้น	ดังนี้

	 ๑.		อุทยัพพยญ�ณ	 หรือ	 อุทยัพพย�นุปัสสน�ญ�ณ	 ญ�ณหยั่งเห็นคว�มเกิดและคว�มดับ	

คือปัญญ�พิจ�รณ�คว�มเกิดขึ้นและคว�มดับไปแห่งสังข�รหรือเบญจขันธ์	 จนเห็นประจักษ์ชัดว่�สังข�ร 

ทั้งหล�ยทั้งปวง	เกิดขึ้นแล้วก็ต้องดับไป	

 ๒.	 ภังคญ�ณ	หรือ	ภังค�นุปัสสน�ญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นคว�มเสื่อมสล�ย	 คือปัญญ�พิจ�รณ�

เห็นว่�	สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวง	มีก�รแตกสล�ยย่อยยับไป

ใบคว�มรู้ที่	๔

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�
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	 ๓.		อ�ทนีวญ�ณ	หรอื	อ�ทนีว�นปุสัสน�ญ�ณ	ญ�ณหยัง่เหน็โทษ	คอืปญัญ�พจิ�รณ�เหน็สงัข�ร

ทั้งหล�ยทั้งปวงว่�	เป็นโทษ	มีคว�มบกพร่อง	เจือปนด้วยทุกข์

 ๔.		ภยตูปัฏฐ�นญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นสังข�รปร�กฏโดยเป็นของน�่กลัว	 คือปัญญ�พิจ�รณ�เห็น

สังข�รทั้งหล�ยทั้งปวง	ทั้งที่เป็นไปในอดีต	ปัจจุบัน	และอน�คต	ล้วนปร�กฏเป็นของน่�สะพรึงกลัว	

	 ๕.		นิพพิท�ญ�ณ	หรือ	นิพพิท�นุปัสสน�ญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นคว�มหน่�ย	คือปัญญ�พิจ�รณ�

เห็นสังข�รว่�เป็นโทษน่�กลัวเช่นนั้นแล้ว	จึงเกิดคว�มหน่�ยในสังข�ร	

	 ๖.		มุญจิตุกัมยต�ญ�ณ	 หรือ	มุญจิตุก�มยต�ญ�ณ	ญ�ณหยั่งเห็นด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย	 คือ

ปัญญ�พิจ�รณ�จนเกิดคว�มหน่�ยสังข�รทั้งหล�ยแล้วเกิดคว�มปร�รถน�ที่จะพ้นไปเสียจ�กสังข�รเหล่�นั้น

	 ๗.		ปฏสิงัข�ญ�ณ	หรอื	ปฏสิงัข�นปุสัสน�ญ�ณ	ญ�ณพจิ�รณ�ห�ท�ง	คอืปญัญ�พจิ�รณ�สงัข�รทัง้หล�ย	

โดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์	เพื่อห�อุบ�ยที่จะปลดเปลื้องจิตออกไปจ�กคว�มหน่�ยนั้น	

	 ๘.		สังข�รุเปกข�ญ�ณ	ญ�ณว�งเฉยในสังข�ร	 คือปัญญ�พิจ�รณ�รู้เห็นสังข�รต�มคว�ม

เป็นจริงว่�	 มีคว�มเป็นอยู่	 เป็นไปอย่�งนั้นเป็นธรรมด�	 จึงว�งจิตเป็นกล�งในสังข�รทั้งหล�ย	 จ�กนั้นจึงละ

คว�มเกี่ยวเก�ะในสังข�รเสียได้

	 ๙.		สัจจ�นุโลมิกญ�ณ	 หรือ	อนุโลมญ�ณ	 ญ�ณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่ก�รหยั่งรู้อริยสัจ	 คือ

เมื่อเกิดสังข�รุเปกข�ญ�ณ	จิตก็เป็นกล�งต่อสังข�รทั้งหล�ย	และญ�ณนั้นมุ่งตรงต่อนิพพ�น	จึงเกิดปัญญ�ที่สูงขึ้น 

อีกขั้นหนึ่ง	 เป็นขั้นสุดท้�ยของวิปัสสน�ญ�ณ	 คือญ�ณอันคล้อยต่อก�รตรัสรู้อริยสัจ	 ย่อมเกิดขึ้นเป็นลำ�ดับ 

ถัดม�	 จ�กนั้นก็จะเกิด	 โคตรภูญ�ณ	ญ�ณครอบโคตร	คือปัญญ�ที่อยู่ในลำ�ดับก่อนถึงอริยมรรค	ซึ่งข้�มพ้น 

คว�มเป็นปุถุชนขึ้นสู่คว�มเป็นอริยบุคคล	แล้วเกิดมรรคญ�ณให้สำ�เร็จคว�มเป็นพระอริยบุคคลต่อไป

วิสุทธิ	คว�มหมดจด	(อีกบรรย�ยหนึ่ง)

	 		 ๓.	มคฺค�นฏฺงฺคิโก	เสฏโ	 ...	...	...

	 		 	 เอเสว	มคฺโค	นตฺถญฺโญ	 ทสฺสนสฺส	วิสุทฺธิย�.

ทางมีองค์ ๘ เป็นประเสริฐสุดแห่งทางทั้งหลาย ... 

ทางนั่นแลไม่มีทางอื่น เพื่อความหมดจดแห่งทัสสนะ.

อธิบ�ย

	 ท�งมอีงค	์๘	เรยีกว�่	อรยิมรรค	แปลว�่	ท�งอนัประเสรฐิ	ท�งอนัทำ�บคุคลใหเ้ปน็อรยิะ	ท�งอนัทำ�

ผู้ปฏิบัติให้ห่�งไกลจ�กกิเลส	เรียกเต็มว่�	อริยอัฏฐังคิกมรรค	แปลว่�	ท�งประกอบด้วยองค์	๘	อันประเสริฐ	

หม�ยคว�มว่�	ท�งนี้มีส่วนประกอบ	๘	อย่�ง	เป็นข้อสุดท้�ยของอริยสัจ	๔	เรียกว่�	ทุกขนิโรธค�มินีปฏิปท�

อริยสัจ	 อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์หรือมัคคสัจจ์	 เรียกอีกอย่�งว่�	 มัชฌิม�ปฏิปท�	 แปลว่�	 

ข้อปฏิบัติอันมีในท่�มกล�งหรือท�งส�ยกล�ง	 หม�ยถึง	 ข้อปฏิบัติ	 วิธีก�ร	 หรือท�งดำ�เนินชีวิตที่เป็นกล�ง	

สอดคล้องกับกฎธรรมช�ติ	ไม่เอียงเข้�ไปห�ท�งสุดโต่งทั้งสองท�ง	คือ	ก�มสุขัลลิก�นุโยค	ก�รประกอบตนให้

หมกมุน่อยูใ่นก�มสขุ	และอตัตกลิมถ�นโุยค	ก�รประกอบตนใหล้ำ�บ�กเดอืดรอ้น	โดยคดิว�่เปน็หนท�งพน้ทกุข	์

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๔)	พระพุทธองค์ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์	๘	ไว้	มีอธิบ�ยดังนี้
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	 ๑.		สัมม�ทิฏฐิ	คว�มเห็นชอบ	หม�ยถึง	คว�มเห็นถูกต้องใน	๒	ระดับ	คือ	

	 	 ๑)		คว�มเห็นชอบระดับโลกิยะ	ได้แก่	คว�มเห็นถูกต้องต�มคลองธรรม	คือเห็นว่�บุญบ�ปมีจริง

ผลแห่งท�นที่ให้แล้วมีจริง	 ม�รด�บิด�มีบุญคุณจริง	 เป็นต้น	 คว�มเห็นชอบในระดับนี้เป็นก�รเตรียมจิต 

ใหพ้รอ้มทีจ่ะพฒัน�ตนเข�้สูก่�รฝกึอบรมต�มหลกัศลีธรรม	และ	๒)	คว�มเหน็ชอบระดบัโลกตุตระ	ไดแ้ก	่คว�ม

เห็นถูกต้องต�มคว�มเป็นจริงต�มสภ�วะ	ต�มเหตุปัจจัย	คือ	ปัญญ�อันเห็นชอบในอริยสัจ	๔	คือ	 เห็นทุกข์	

สมทุยั	นโิรธ	มรรค	เหน็ไตรลกัษณ	์หรอืเหน็ปฏจิจสมปุบ�ท	คอืเหน็ว�่สภ�วธรรมทัง้ปวงอ�ศยักนัและกนัเกดิขึน้	 

สรรพสิ่งเป็นเหตุเป็นผลกัน	เกิดขึ้น	ตั้งอยู่	และดับไป	เมื่อมีสิ่งนี้เป็นเหตุ	จึงมีสิ่งนี้เป็นผลต�มม�ดังนี้	เป็นต้น

	 ๒.		สัมม�สังกัปปะ	 คว�มดำ�ริชอบ	 หม�ยถึง	 คว�มนึกตรึกตรองในท�งที่ถูกต้องเป็นกุศล

ประกอบด้วยมโนสุจริต	หรือคว�มคิดนึกที่เป็นไปในกุศลวิตก	๓	อย่�ง	คือ	๑)	คว�มคิดนึกที่ปลอดจ�กก�ม	 

หรือคว�มคิดในท�งเสียสละ	 ๒)	 คว�มคิดนึกที่ปลอดจ�กพย�บ�ท	 หรือคว�มคิดที่ประกอบด้วยเมตต�	 

๓)	คว�มคิดนึกที่ปลอดจ�กก�รเบียดเบียน	หรือคว�มคิดที่ประกอบด้วยกรุณ�	

	 ๓.		สัมม�ว�จ�	 เจรจ�ชอบ	 หม�ยถึง	 ก�รใช้ว�จ�ติดต่อสื่อส�รเกี่ยวข้องกับผู้อื่นอย่�งถูกต้อง	

หรือก�รใช้คำ�พูดต�มหลักวจีสุจริต	 ๔	 คือ	 ๑)	 ละเว้นจ�กก�รพูดเท็จ	 ๒)	 ละเว้นจ�กก�รพูดส่อเสียด	 

๓)	ละเว้นจ�กก�รพูดคำ�หย�บ	๔)	ละเว้นจ�กก�รพูดเพ้อเจ้อ	

 ๔.		สมัม�กมัมนัตะ	ก�รง�นชอบ	หม�ยถงึก�รมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออกท�งก�ยอย�่งถกูตอ้ง	หรอื

ก�รปฏิบัติต�มหลักก�ยสุจริต	๓	คือ	๑)	ละเว้นจ�กก�รผล�ญชีวิต	๒)	ละเว้นจ�กก�รลักทรัพย์	๓)	ละเว้นจ�ก

ก�รประพฤติผิดในก�ม	

 ๕.		สัมม�อ�ชีวะ	 เลี้ยงชีวิตชอบ	 หม�ยถึงก�รประกอบอ�ชีพสุจริต	 โดยเว้นวิธีเลี้ยงชีพที่ผิด	

เช่น	ก�รหลอกลวง	ก�รใช้เล่ห์เหลี่ยม	ก�รใช้กลโกง	ก�รขูดรีด	ก�รฉ้อฉล	หรือก�รค้�กำ�ไรเกินควร	 เป็นต้น	

รวมถึงก�รเว้นจ�กก�รค้�ข�ยที่ผิดธรรมก่อให้เกิดโทษ	 ๕	 อย่�ง	 ได้แก่	 ก�รค้�เครื่องประห�ร	 ก�รค้�มนุษย์	

ก�รค้�สัตว์มีชีวิต	ก�รค้�สิ่งเสพติดมึนเม�ให้โทษ	และก�รค้�ย�พิษ	

	 ๖.		สัมม�ว�ย�มะ	 พย�ย�มชอบ	 หม�ยถึง	 ก�รมีคว�มเพียรพย�ย�มที่ถูกต้องโดยเพียร

ละคว�มชั่ว	 สร้�งและรักษ�คว�มดี	 ต�มหลักก�รสร้�งคว�มเพียรชอบที่เรียกว่�	 สัมมัปปธ�น	 ๔	 คือ	 

๑)	เพียรระวังไม่ให้คว�มชั่วเกิดขึ้น	๒)	เพียรละกำ�จัดคว�มชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว	๓)	เพียรบำ�เพ็ญกุศลที่ยังไม่เกิดให้

เกิดมีขึ้น	(๔)	เพียรรักษ�กุศลที่เกิดแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป

 ๗.		สัมม�สติ	 ระลึกชอบ	 หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�สิ่งทั้งหล�ยให้รู้เห็นต�มคว�ม

เปน็จรงิ	ซึง่เรยีกว�่	ก�รเจรญิสตปิฏัฐ�น	๔	คอื	ก�รตัง้สตกิำ�หนดพจิ�รณ�ในเรือ่งภ�ยในตวัของคนเร�ทีส่ำ�คญั	

๔	เรื่อง	อันได้แก่	ก�ย	เวทน�	จิต	ธรรม	ว่�เป็นแต่เพียงก�ย	เวทน�	จิต	ธรรม	ไม่ใช่สัตว์	บุคคล	ตัวตนเร�เข�

	 ๘.		สัมม�สม�ธิ	 ตั้งใจมั่นชอบ	 หม�ยถึง	 ก�รทำ�จิตให้แน่วแน่อยู่ในอ�รมณ์เดียวที่แสดงออกม�

ในท�งกุศลโดยส่วนเดียว	 และส�ม�รถข่มระงับกิเลสเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุคุณธรรมคว�มดีไว้ได้	 

ด้วยหลักก�รฝึกจิตให้เป็นสม�ธิที่จัดลำ�ดับเป็นขั้นๆ	ตั้งแต่ขั้นหย�บไปจนถึงขั้นละเอียด	ที่เรียกว่�	ฌ�น	๔	คือ	 

ปฐมฌ�น	ทุติยฌ�น	ตติยฌ�น	และจตุตถฌ�น



66

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 อริยมรรคเป็นยอดท�งปฏิบัติ

	 ในอัคคัปปส�ทสูตร	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๑)	พระพุทธองค์ตรัสยกย่อง	มรรคมีองค์	๘	ว่�เป็น

ยอดแห่งสังขตธรรม	คือธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่งหรือเกิดจ�กเหตุปัจจัย	 เช่นเดียวกับที่ตรัสยกย่องว่�เป็นท�ง

ประเสริฐสุดแห่งท�งทั้งหล�ยต�มอุทเทสที่ยกม�แสดงนั้น	 ทั้งนี้เพร�ะองค์ธรรมทั้ง	 ๘	 แห่งอริยมรรคนั้น 

นับเป็นสัทธรรมอันดี	จัดเป็นกุศลธรรม	เมื่อรวมกันเข้�ทั้ง	๘	ประก�ร	ย่อมเป็นองค์ธรรมที่ดีเยี่ยม	

	 	 อริยมรรคมีองค์	๘	สัมพันธ์กับวิสุทธิ	๗	

 อริยมรรคมีองค์	 ๘	 เป็นเหตุให้ถึงคว�มหมดจดแห่งทัสสนะคือปัญญ�	 โดยมีคว�มสัมพันธ์กับ

วสิทุธ	ิ๗	คอืท�งแหง่คว�มหมดจดดว้ยปญัญ�ทีอ่ดุหนนุสง่เสรมิกนัใหส้งูขึน้ไปเปน็ขัน้ๆ	ไปต�มลำ�ดบั	๗	ขัน้	ดงันี้

 ๑.		สีลวิสุทธิ	 คว�มหมดจดแห่งศีล	 หม�ยถึง	 ก�รรักษ�ศีลต�มภูมิชั้นของตนให้บริสุทธิ์ 	

และให้เป็นไปเพื่อสม�ธิ	สัมม�ว�จ�	สัมม�กัมมันตะ	สัมม�อ�ชีวะ	สงเคร�ะห์เข้�ในข้อนี้	

 ๒.		จติตวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่จติ	หม�ยถงึ	คว�มหมดจดแหง่จติทีเ่กดิจ�กก�รบำ�เพญ็สม�ธจิติ

จนได้บรรลุฌ�นสม�บัติ	สัมม�ว�ย�มะ	สัมม�สติ	สัมม�สม�ธิ	สงเคร�ะห์เข้�ในข้อนี้	

 ๓.		ทิฏฐิวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งทิฏฐิ	หม�ยถึง	คว�มหมดจดแห่งคว�มคิดเห็นที่เกิดจ�กคว�มรู้

คว�มเข้�ใจ	ส�ม�รถมองเห็นน�มรูปหรือเบญจขันธ์ต�มที่เป็นจริง	

 ๔.		กงัข�วติรณวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ญ�ณเปน็เหตขุ้�มพน้คว�มสงสยั	หม�ยถงึ	คว�มหมดจด

แหง่ปญัญ�ทีพ่จิ�รณ�เหน็คว�มเปน็ไปแหง่สงัข�รอนัเนือ่งม�จ�กเหตปุจัจยัปรงุแตง่	ดงัคว�มในพระไตรปฎิก

เล่มที่	 ๑๕	 (สำ.ส.	 ๑๕/๑๙๗)	 ว่�	 “พืชอย่�งใดอย่�งหนึ่งที่บุคคลหว่�นในน�ย่อมงอกขึ้นได้	 เพร�ะอ�ศัย 

เหตุ	๒	อย่�ง	คือ	รสในแผ่นดินและย�งในพืช	ฉันใด	ขันธ์	ธ�ตุ	และอ�ยตนะ	๖	เหล่�นี้	ก็เกิดขึ้นเพร�ะอ�ศัย

เหตุปัจจัย	ดับไปเพร�ะเหตุปัจจัยดับฉันนั้น”	แล้วกำ�จัดคว�มสงสัยทั้งปวงในน�มรูปเสียได้	

 ๕.	 มคัค�มคัคญ�ณทสัสนวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ญ�ณทีรู่เ้หน็ว�่เปน็ท�งหรอืมใิชท่�ง	หม�ยถงึ

คว�มหมดจดดว้ยก�รเริม่เจรญิวปิสัสน�พจิ�รณ�สิง่ทีร่วมกนัอยูเ่ปน็กลุม่กอ้น	จนเหน็คว�มเกดิขึน้และคว�มเสือ่มไป 

แห่งสังข�รทั้งหล�ย	 แล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลส	 (สิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขว�งมิให้ก�รเจริญวิปัสสน�รุดหน้�ไป)	 

๑๐	ประก�ร	คือ	 โอภ�ส	แสงสว่�ง,	ญ�ณ	คว�มรู้,	 ปีติ	 คว�มอิ่มใจ,	ปัสสัทธิ	 คว�มสงบ,	สุข	คว�มสบ�ย,	 

อธิโมกข์	 คว�มน้อมใจเชื่อ,	 ปัคค�หะ	 คว�มเพียรประคองจิต,	 อุปัฏฐ�น	 คว�มปร�กฏชัดแห่งสติ,	 อุเบกข�	

คว�มว�งจติเปน็กล�ง	และนกินัต	ิคว�มพอใจในวปิสัสน�	เมือ่วปิสัสนปูกเิลส	๑๐	ประก�รนีเ้กดิขึน้	กใ็ชโ้ยนโิส

มนสิก�รกำ�หนดได้ว่�มิใช่ท�ง	 ส่วนวิปัสสน�ที่เริ่มดำ�เนินเข้�สู่วิถีนั่นแหละเป็นท�งถูกต้อง	 แล้วเตรียมที่จะ 

ประคองจิตไว้ในวิปัสสน�ญ�ณนั้นต่อไป

 ๖.		ปฏปิท�ญ�ณทสัสนวสิทุธ	ิคว�มหมดจดแหง่ญ�ณอนัรูเ้หน็ท�งดำ�เนนิ	หม�ยถงึ	คว�มหมดจด

แห่งคว�มรู้เห็นชัดในข้อปฏิบัติด้วยก�รประกอบคว�มเพียรในวิปัสสน�ญ�ณ	 ๙	 ดังกล่�ว	 โดยเริ่มตั้งแต่	 

อุทยัพพย�นุปัสสน�ญ�ณที่พ้นจ�กอุปกิเลสดำ�เนินเข้�สู่วิถีท�งนั้นเป็นต้นไปจนถึงสัจจ�นุโลมิกญ�ณ	อันเป็น 

ที่สุดแห่งวิปัสสน�	ต่อจ�กนั้นก็จะเกิดโคตรภูญ�ณคั่นระหว่�งวิสุทธิข้อนี้กับข้อสุดท้�ย	เป็นรอยต่อแห่งคว�ม 

เป็นปุถุชนกับคว�มเป็นอริยบุคคล	
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 ๗.	 ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณทัสสนะ	 หม�ยถึง	 คว�มหมดจดที่เกิดจ�กคว�มรู้

เห็นด้วยปัญญ�ในอริยมรรค	๔	มีโสด�ปัตติมรรค	เป็นต้น	อันเกิดถัดจ�กโคตรภูญ�ณเป็นต้นไป	เมื่อมรรคจิต 

เกิดขึ้นแล้ว	ผลจิตย่อมเกิดขึ้น	เป็นอันบรรลุจุดหม�ยสูงสุดในพระพุทธศ�สน�

 สัมม�ทิฏฐิ	สัมม�สังกัปปะ	สงเคร�ะห์เข้�ในวิสุทธิทั้ง	๕	ข้อดังกล่�วม�นี้	คือ	ข้อ	๓	ถึงข้อ	๗	

โดยสัมม�สังกัปปะทำ�กิจพิจ�รณ�	สัมม�ทิฏฐิทำ�กิจสันนิษฐ�น	คือ	คว�มตกลงใจ

สรุปคว�ม

	 สมัยที่พระพุทธเจ้�ทรงแสดงปฐมเทศน�โปรดปัญจวัคคีย์	 ทรงยกท�งสุดโต่งสองท�ง	 คือ	 

ก�มสขุลัลกิ�นโุยค	และอตัตกลิมถ�นโุยคขึน้แสดงกอ่นว�่	เปน็ท�งทีบ่รรพชติไมค่วรประพฤตปิฏบิตั	ิเพร�ะไม ่

ทำ�ให้ถึงคว�มดับทุกข์	 ท�งมีองค์	 ๘	 นี้เท่�นั้นเป็นท�งประเสริฐ	 เป็นท�งส�ยกล�งที่จะนำ�ผู้ปฏิบัติไปสู่ 

คว�มดับทุกข์ได้อย่�งแท้จริง	 ดังนั้น	 มรรคมีองค์	 ๘	 จึงเป็นยอดท�งปฏิบัติในพระพุทธศ�สน�	 ส่งผลให้มี 

ก�รดำ�เนินชีวิตที่พอเหม�ะพอดี	โดยสร้�งเสริมหลักไตรสิกข�	คือ	ศีล	สม�ธิ	ปัญญ�	ที่ส�ม�รถทำ�ให้ผู้ปฏิบัติ 

เข้�ถึงคว�มบริสุทธิ์หมดจดและบรรลุนิพพ�นอันเป็นจุดหม�ยสูงสุดของพระพุทธศ�สน�	

	 วิสุทธิ	 ๗	 นั้น	 เป็นหลักคว�มบริสุทธิ์หมดจดที่สูงขึ้นไปต�มลำ�ดับ	 หรือทำ�ไตรสิกข�ให้บริบูรณ์ 

เป็นขั้นๆ	 ไปโดยลำ�ดับจนบรรลุจุดหม�ยสูงสุดคือพระนิพพ�น	 เปรียบเหมือนรถเจ็ดผลัดส่งต่อกันให้บุคคล 

ถึงที่หม�ยปล�ยท�งฉะนั้น

	 อริยมรรคมีองค์	๘	และวิสุทธิ	๗	นี้	เป็นหมวดธรรมที่รวมหลักก�รศึกษ�ปฏิบัติในพระพุทธศ�สน�

ที่เรียกว่�	 ไตรสิกข�	 ไว้อย่�งครบถ้วน	 กล่�วได้ว่�	 หมวดธรรมทั้งสองหมวดนี้มีคุณลักษณะคล้�ยกัน	 ดังนั้น	 

จึงส�ม�รถสงเคร�ะห์เข้�กันได้

	 อนึ่ง	ในวิสุทธิ	๗	นี้	มีวิสุทธิที่จัดเป็นโลกุตตระ	เพร�ะภ�วะที่เป็นอริยมรรคและอริยผลอยู่	๒	ข้อ	

คือ	ปฏิปท�ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	และญ�ณทัสสนวิสุทธิ
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๕

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยสันติ	 คว�มสงบ	 

ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้	 	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -		 สันติ	คว�มสงบ	

๖.	กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�บ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�มีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�จ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนปรมัตถปฏิปท�	สันติ	คว�มสงบ	จ�กใบคว�มรู้ที่	๕

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๕	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 ใบกิจกรรมที่	๕

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๕	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๕

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรมของ
พระพุทธศ�สน�	
ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๕
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ใบกิจกรรมที่	๕

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของสันติ	คว�มสงบ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๕

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของสันติ	คว�มสงบ	

 ตอบ สันติ	คว�มสงบ	หม�ยถึง	คว�มสงบก�ย	สงบว�จ�	และสงบใจ	 ในที่นี้จำ�แนกเป็น	๒	คือ	

คว�มสงบภ�ยนอก	ได้แก่	สงบก�ยและสงบว�จ�	และคว�มสงบภ�ยใน	ได้แก่	สงบใจ

	 ในอุทเทสที่	 ๑	 พระพุทธองค์ทรงสอนให้พอกพูนท�งแห่งสันติ	 อันเป็นไปท�งไตรทว�ร	 คือ	 

ก�ยทว�ร	วจีทว�ร	มโนทว�ร	ที่เป็นไปโดยสุจริต	คือเว้นจ�กพฤติกรรมที่เบียดเบียนตนและผู้อื่นให้เดือดร้อน	 

โดยก�รไมป่ระทษุร�้ย	ก�รไมก่ล�่วร�้ย	และก�รไมค่ดิร�้ย	เปน็ตน้	ดงัทีต่รสัไวใ้นสหสัสวรรค	ธรรมบท	ขทุทกนกิ�ย	 

(พระไตรปิฎก	 เล่มที่	 ๒๕)	 ว่�	 “ผู้หลุดพ้นแล้วเพร�ะรู้ชอบ	 ผู้สงบระงับแล้ว	 ผู้คงที่นั้น	 ย่อมมีใจสงบแล้ว	 

ว�จ�และก�รกระทำ�ก็สงบแล้ว”

	 จิตที่ประกอบด้วยมโนสุจริต	๓	คือ	ไม่คิดโลภอย�กได้	 ไม่คิดพย�บ�ทปองร้�ย	มีคว�มเห็นชอบ

ต�มคลองธรรม	จัดเป็นคว�มสงบภ�ยใน	ประกอบด้วย	ก�ยสุจริต	๓	วจีสุจริต	๔	จัดเป็นคว�มสงบภ�ยนอก	

	 คำ�ว่�	พูน	 ในอุทเทสที่	 ๑	 หม�ยถึง	 ทำ�ให้ม�กขึ้น	 ทำ�ให้เจริญขึ้น	 ในที่นี้มุ่งถึงพูนท�งที่ทำ�ให้ถึง

คว�มดับทุกข์	อันเป็นท�งแห่งสันติที่แท้จริง	ได้แก่	อริยมรรคมีองค์	๘	

	 คำ�ว่�	คว�มสงบ	 ในอุทเทสที่	 ๒	 ได้แก่	 พระนิพพ�น	 มีอธิบ�ยว่�	 คว�มสุขอย่�งอื่น	 แม้จะเป็น

คว�มสขุเหมอืนกนั	แตก่ไ็มใ่ชค่ว�มสขุทีแ่ทจ้รงิ	สว่นคว�มสขุทีเ่กดิจ�กก�รละกเิลสไดเ้ดด็ข�ด	จดัเปน็คว�มสขุ 

ที่แท้จริง

	 คำ�ว่�	อ�มิส	 ในอุทเทสที่	 ๓	 หม�ยถึง	 เครื่องล่อใจให้ติดอยู่ในโลก	 ดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้สำ�หรับ

ลอ่ปล�	ไดแ้ก	่ก�มคณุ	๕	(ปญัจพธิก�มคณุ)	คอื	รปู	เสยีง	กลิน่	รส	โผฏฐพัพะ	ทีน่�่ปร�รถน�	น�่รกัใคร	่น�่พอใจ	

		 ก�รทำ�ใจมิให้ติดอยู่ในก�มคุณ	 ๕	 จัดเป็นปฏิปท�ของผู้รู้	 ผู้สงบดีแล้ว	 ดังที่ตรัสไว้ในชร�สูตร	 

สุตตนิบ�ต	ขุททกนิก�ย	สุตตันตปิฎก	(พระไตรปิฎก	เล่ม	๒๕/๔๙๓)	ว่�	“หย�ดแห่งนำ้�	ย่อมไม่ติดในใบบัว	 

แม้ฉันใด	ว�รีย่อมไม่กำ�ซ�บในดอกปทุม	ฉันใด	มุนีย่อมไม่เข้�ไปติด	ในอ�รมณ์อันเห็นแล้วก็ดี	อันฟังแล้วก็ดี	 

อันทร�บแล้วก็ดีฉันนั้น”	ดังนั้น	ผู้มุ่งสันติอันเป็นสุขอย่�งแท้จริง	พึงละโลก�มิสเสีย	

		 ก�รปฏิบัติ	ไม่คิดโลภอย�กได้	ไม่คิดพย�บ�ทปองร้�ย	มีคว�มเห็นชอบต�มคลองธรรม
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๕.	สันติ	คว�มสงบ

	 ๑.	 สนฺติมคฺคเมว	พฺรูหย.	:	สูจงพูนทางแห่งความสงบนั่นแล.

	 ๒.	 นตฺถิ	สนฺติปรำ	สุขำ.	:	สุขอื่นจากความสงบ ย่อมไม่มี.

	 ๓.	 โลก�มิสำ	ปชเห	สนฺติเปกฺโข.	:	ผู้เพ่งความสงบ พึงละอามิสในโลกเสีย.

อธิบ�ย

 สันติ	 คว�มสงบ	 หม�ยถึงคว�มสงบก�ย	 สงบว�จ�	 และสงบใจ	 ในที่นี้จำ�แนกเป็น	 ๒	 คือ	

คว�มสงบภ�ยนอก	ได้แก่	สงบก�ยและสงบว�จ�	และ	คว�มสงบภ�ยใน	ได้แก่	สงบใจ

	 ในอุทเทสที่	 ๑	 พระพุทธองค์ทรงสอนให้พอกพูนท�งแห่งสันติ	 อันเป็นไปท�งไตรทว�ร	 คือ	 

ก�ยทว�ร	วจทีว�ร	มโนทว�ร	ทีเ่ปน็ไปโดยสจุรติ	คอืเวน้จ�กพฤตกิรรมทีเ่บยีดเบยีนตนและผูอ้ืน่ใหเ้ดอืดรอ้น	โดย

ก�รไมป่ระทษุร�้ย	ก�รไมก่ล�่วร�้ย	และก�รไมค่ดิร�้ย	เปน็ตน้	ดงัทีต่รสัไวใ้นสหสัสวรรค	ธรรมบท	ขทุทกนกิ�ย	 

(พระไตรปิฎก	 เล่มที่	 ๒๕)	 ว่�	 “ผู้หลุดพ้นแล้วเพร�ะรู้ชอบ	 ผู้สงบระงับแล้ว	 ผู้คงที่นั้น	 ย่อมมีใจสงบแล้ว	 

ว�จ�และก�รกระทำ�ก็สงบแล้ว”

 จิตที่ประกอบด้วยมโนสุจริต	๓	คือ	ไม่คิดโลภอย�กได้	 ไม่คิดพย�บ�ทปองร้�ย	มีคว�มเห็นชอบ

ต�มคลองธรรม	จัดเป็นคว�มสงบภ�ยใน	ประกอบด้วย	ก�ยสุจริต	๓	วจีสุจริต	๔	จัดเป็นคว�มสงบภ�ยนอก	

	 คำ�ว่�	พูน	 ในอุทเทสที่	 ๑	 หม�ยถึงทำ�ให้ม�กขึ้น	 ทำ�ให้เจริญขึ้น	 ในที่นี้มุ่งถึงพูนท�งที่ทำ�ให้ถึง

คว�มดับทุกข์	อันเป็นท�งแห่งสันติที่แท้จริง	ได้แก่	อริยมรรคมีองค์	๘	

	 คำ�ว่�	คว�มสงบ	 ในอุทเทสที่	 ๒	 ได้แก่	 พระนิพพ�น	 มีอธิบ�ยว่�	 คว�มสุขอย่�งอื่น	 แม้จะเป็น

คว�มสุขเหมือนกัน	 แต่ก็ไม่ใช่คว�มสุขที่แท้จริง	 ส่วนคว�มสุขที่เกิดจ�กก�รละกิเลสได้เด็ดข�ด	 จัดเป็น 

คว�มสุขที่แท้จริง

	 คำ�ว่�	อ�มิส	 ในอุทเทสที่	 ๓	 หม�ยถึงเครื่องล่อใจให้ติดอยู่ในโลก	 ดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้สำ�หรับ

ลอ่ปล�	ไดแ้ก	่ก�มคณุ	๕	(ปญัจพธิก�มคณุ)	คอื	รปู	เสยีง	กลิน่	รส	โผฎฐพัพะ	ทีน่�่ปร�รถน�	น�่รกัใคร	่น�่พอใจ	

		 ก�รทำ�ใจมิให้ติดอยู่ในก�มคุณ	 ๕	 จัดเป็นปฏิปท�ของผู้รู้	 ผู้สงบดีแล้ว	 ดังที่ตรัสไว้ในชร�สูตร	 

สุตตนิบ�ต	ขุททกนิก�ย	สุตตันตปิฎก	(พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๕/๔๙๓)	ว่�	“หย�ดแห่งนำ้�	ย่อมไม่ติดในใบบัว	 

แม้ฉันใด	 ว�รีย่อมไม่กำ�ซ�บในดอกปทุมฉันใด	 มุนีย่อมไม่เข�้ไปติด	 ในอ�รมณ์อันเห็นแล้วก็ด	ี อันฟังแล้วก็ด	ี 

อันทร�บแล้วก็ดี	ฉันนั้น”	ดังนั้น	ผู้มุ่งสันติอันเป็นสุขอย่�งแท้จริง	พึงละโลก�มิสเสีย

ใบคว�มรู้ที่	๕

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�
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สรุปคว�ม

	 	 	 สันติ	คว�มสงบ	เป็นได้ทั้งโลกิยะและโลกุตตระ	

	 ที่เป็นโลกิยะ	ตรงกับพระบ�ลีว่�	

	 	 	 น	หิ	รุณฺเณน	โสเกน		 สนฺตึ	ปปฺโปติ	เจตโส.	

บุคคลย่อมถึงความสงบแห่งจิต ด้วยร้องไห้ ด้วยเศร้าโศก ก็หาไม่. 

 ที่เป็นโลกุตตระ	ตรงกับพระบ�ลีว่�	

   โลก�มิสำ	ปชเห	สนฺติเปกฺโข.	:	ผู้เพ่งสันติ พึงละโลกามิสเสีย.

	 พระพุทธองค์ตรัสสอนให้พูนท�งแห่งสันติ	 คือก�รปฏิบัติต�มอริยมรรคมีองค์	 ๘	 และวิสุทธิ	 ๗	 

เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้	ย่อมเป็นก�รพอกพูนท�งแห่งสันติอย่�งถูกต้อง	ทำ�ให้บรรลุถึงคว�มสงบสุขอย่�งแท้จริง	
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๖

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยนิพพ�น	คว�มดับทุกข์	

ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้	 	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -		 นิพพ�น	คว�มดับทุกข์	

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 โดยใช้

คำ�ถ�มเพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�บ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�มีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�จ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนปรมัตถปฏิปท�	นิพพ�น	คว�มดับทุกข์	จ�กใบคว�มรู้ที่	๖

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๖

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�	 ใบกิจกรรมที่	๖

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๖	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๖

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรม
ของพระพุทธศ�สน�	
ส่วนปรมัตถปฏิปท�ได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๖
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ใบกิจกรรมที่	๖

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของนิพพ�น	คว�มดับทุกข์	

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................



79

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

เฉลยใบกิจกรรมที่	๖

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของนิพพ�น	คว�มดับทุกข์	

 ตอบ	คำ�ว่�	นิพพ�น	สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	ทรงแสดงพระมติไว้	๒	นัย	ดังนี้

 ๑)	 นพิพฺ�น	แปลว�่	ดบั	ม�จ�ก	ว�	ธ�ต,ุ	ม	ีน	ีเปน็บทหน�้,	ย	ุปจัจยั,	แปลง	ย	ุเปน็	อน,	แปลง	ว	เปน็	พ	

สำ�เร็จรูปเป็น	นิพฺพ�น 

 ๒)	 นิพฺพ�น	 แปลว่�	 ห�ของเสียบแทงมิได้	 ออกจ�ก	 ว�น	 ศัพท์	 อันเป็นชื่อของลูกศร	 มี	 นี	

เปน็บทหน�้	ในคว�มหม�ยปฏเิสธ	เข�้รปูเปน็ปญัจมหีรอืฉฏัฐพีหพุพหิสิม�ส	เทยีบไดก้บับทว�่	“อพพฺฬุหฺสลโฺล	:	 

ผู้มีลูกศรอันถอนแล้ว”	เป็นคุณบทของพระอรหันต์

	 	 นิพพ�น	มีคว�มหม�ย	๒	นัย	คือ

	 นัยที่	๑		 นิพพ�น	 แปลว่�	 ธรรมห�เครื่องเสียบแทงมิได	้ หม�ยถึง	 ภ�วะที่จิตปร�ศจ�กตัณห�

เครื่องเสียบแทง	นิพพ�นต�มคว�มหม�ยนี้	ตรงกับคำ�ว่�	สอุป�ทิเสสนิพพ�น	คือภ�วะที่จิตดับกิเลสตัณห�ได้	

แต่ยังมีเบญจขันธ์อยู่	หรือภ�วะจิตของบุคคลที่สิ้นกิเลสแล้วแต่ยังมีชีวิตอยู่	

	 นัยที่	๒		 นิพพ�น	 แปลว่�	 คว�มดับ	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่ดับกิเลส	 คือ	 ร�คะ	 โทสะ	 และโมหะ

ได้อย่�งเด็ดข�ด	หรือสภ�พที่ดับกองทุกข์ในวัฏฏะทั้งมวลอันมีช�ติ	คว�มเกิด	ชร�	คว�มแก่	มรณะ	คว�มต�ย 

เป็นต้น	ได้อย่�งสิ้นเชิง	นิพพ�นต�มคว�มหม�ยนี้	ตรงกับคำ�ว่�	อนุป�ทิเสสนิพพ�น	คือภ�วะที่ดับกิเลสไม่มี

เบญจขันธ์เหลือ	หรือภ�วะที่สิ้นทั้งกิเลสทั้งชีวิต	ดุจประทีปสิ้นเชื้อดับไป	ฉะนั้น

	 	 จุดประสงค์ของก�รแสดงอุทเทสแห่งนิพพ�น

	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	 กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 ทรงประมวลพระพุทธภ�ษิตเป็นอุทเทส 

แห่งนิพพ�นนี้ไว้ด้วยพระประสงค์	๓	ประก�ร	คือ

	 ๑)	 เพื่อทรงแสดงอุดมก�รณ์หรือจุดหม�ยสูงสุดแห่งพระพุทธศ�สน�	คือ	นิพพ�น

	 ๒)	 เพื่อทรงแสดงเหตุโดยชักชวนพุทธบริษัทให้แผ้วถ�งท�งไปนิพพ�น

	 ๓)	 เพื่อทรงพรรณน�ผลว่�นิพพ�นเป็นสุขอย่�งยิ่ง

	 	 หลักก�รสิ้นสุดก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดในศ�สน�ต่�งๆ	

	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรงประมวลมติเกี่ยวกับหลักก�รสิ้นสุดแห่งก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด 

อันเป็นจุดหม�ยสูงสุดของศ�สน�พร�หมณ์และศ�สน�คริสต์ไว้ดังนี้

	 ๑)	 ศ�สน�พร�หมณ์	 หรือฮินดู	 ถือว่�	 มีต้นเดิมอย่�งหนึ่งเรียกว่�	 ปรม�ตมัน	 แบ่งภ�คออกไป

เข้�สิงรูปก�ยที่เรียกว่�	อ�ตมัน	ซึ่งตกอยู่ในคติแห่งกรรม	ถ้�ทำ�บ�ปหนัก	ย่อมตกนรกไม่มีกำ�หนด	ถ้�ทำ�บ�ป

ไม่ม�กนัก	 ย่อมตกนรกชั่วคร�วบ้�ง	 เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉ�น	 ปีศ�จ	 ยักษ์	 และมนุษย์ชั้นเลวบ้�ง	 ส่วนที่ทำ�ดี 

พอประม�ณ	 ย่อมเกิดในสวรรค์ชั้นตำ่�	 หรือเกิดในมนุษยโลก	 เป็นคนชั้นดี	 ทำ�ดีม�กขึ้น	 คติย่อมดีม�กขึ้น	 
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คว�มดีย่อมผลัดเปลี่ยนคติให้ดีขึ้น	 เมื่อท่องเที่ยวไปอย่�งนี้แล้ว	 ในที่สุดย่อมถึงคว�มบริสุทธิ์จ�กบ�ปทั้งปวง	 

ได้ชื่อว่�	 มห�ตมัน	 มห�ตมันนั้นจุติจ�กร่�งที่สุดแล้ว	 ย่อมกลับเข้�สู่ปรม�ตมันต�มเดิม	 แล้วเป็นอยู่คงที่	 

ไม่จุติอีก	 ต�มที่กล่�วม�นี้เป็นที่สุดแห่งสังส�รวัฏ	 หรือก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดของศ�สน�พร�หมณ์	 เรียกว่�	 

นิรว�ณมฺ	

	 ๒)	 ศ�สน�ครสิต	์มกี�รบญัญตัทิีส่ดุก�รเวยีนว�่ยต�ยเกดิเชน่เดยีวกนักบัศ�สน�พร�หมณ	์แตเ่นน้

บคุล�ธษิฐ�น	กล�่วคอื	นกับญุหลงัจ�กต�ยยอ่มขึน้สวรรคไ์ปอยูก่บัพระเจ้�เปน็นรินัดร	ปฏเิสธก�รกลบัม�เกดิ

เป็นมนุษย์และเป็นสัตว์ดิรัจฉ�นสลับกัน

	 ในหนงัสอืศ�สน�เปรยีบเทยีบ	ท�่นอ�จ�รยส์ชุพี	ปญุญ�นภุ�พ	ไดป้ระมวลหลกัจดุหม�ยปล�ยท�ง

แห่งสังส�รวัฏของศ�สน�เด่นๆ	ของโลกไว้	โดยสรุปคว�มดังนี้

 ๑)	 ศ�สน�พร�หมณ	์มจีดุหม�ยปล�ยท�ง	คอืคว�มเปน็พรหม	โดยกลมกลนืเปน็อนัหนึง่เดยีวกบั

พระพรหม	(ปรม�ตมนั)	มวีธิปีฏบิตัโิดยบำ�เพญ็โยคะ	ปลกูฝงัใหเ้กดิคว�มรูเ้กีย่วกบัพระพรหม	ถอืว�่ชวีติในโลกนี ้

มีหล�ยครั้ง	มีก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด

 ๒)	 ศ�สน�คริสต์	 มีจุดหม�ยปล�ยท�ง	 คือสวรรค์	 โดยคนเร�เมื่อต�ยแล้วได้ไปอยู่กับพระเจ้�

ในสวรรค์	มีวิธีปฏิบัติโดยทำ�ต�มบัญญัติของพระเจ้�	และถือว่�ชีวิตในโลกนี้มีเพียงครั้งเดียว

 ๓)		ศ�สน�อิสล�ม	 มีจุดหม�ยปล�ยท�ง	 คือสวรรค์	 แต่ไม่ไปอยู่กับพระเจ้�	 มีวิธีปฏิบัติ	 คือ	

๑)	 มีคว�มเชื่อในพระอัลเล�ะห์และทูตของพระองค์	 คือ	 พระนะบีมูฮัมหมัด	 ๒)	 ทำ�ละหม�ด	 คือสวดมนต์ 

หันหน้�ไปท�งเมืองเมกกะ	 ประเทศซ�อุดีอ�ระเบีย	 (๓)	 ให้ท�น	 (๔)	 อดอ�ห�รกล�งวันในเดือนรอมฎอน	 

กล�งคืนไม่ห้�ม

 ๔)		พระพทุธศ�สน�	มจีดุหม�ยปล�ยท�ง	คอืพระนพิพ�น	โดยดบักเิลสทีเ่ปน็ตน้เหตแุหง่คว�มทกุข์

คว�มเดือดร้อนได้สิ้นเชิง	 มีวิธีปฏิบัติเพื่อดับกิเลส	 คือ	 ดำ�เนินต�มหลักมัชฌิม�ปฏิปท�	 อันได้แก่อริยมรรค 

มีองค์	๘	ประก�ร	ถือว่�ชีวิตในโลกนี้มีหล�ยครั้ง	มีก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดจนกว่�จะสิ้นกิเลส

	 	 นิพพ�น	:	จุดหม�ยสูงสุดในพระพุทธศ�สน�

	 พระพุทธศ�สน�ถือเหตุปัจจัยอันปรุงแต่งสังข�ร	 คือ	 อวิชช�เป็นต้นส�ย	 นิพพ�นเป็นปล�ยส�ย	

และปฏเิสธอตัต�	แตย่อมรบัคว�มเชือ่มถงึกนัแหง่จตุจิติกบัปฏสินธจิติในภพหน้�	ยอมรบัก�รเวยีนว�่ยต�ยเกดิ 

ในภพภูมิต่�งๆ	เช่น	ตกนรก	เป็นเปรต	เป็นอสูรก�ย	เป็นสัตว์ดิรัจฉ�น	เกิดเป็นมนุษย์	เป็นเทวด�ในสวรรค์ชั้น

ต่�งๆ	ด้วยอำ�น�จกรรม	แต่ก�รตกนรกนั้นมีระยะก�ลสิ้นสุดเมื่อชดใช้กรรมจนหมด	พระพุทธศ�สน�ปฏิเสธ

คว�มบริสุทธิ์แห่งจิตด้วยก�รรอคอยโชคชะต�ว�สน�	 หรือเกิดจ�กสิ่งอื่นดลบันด�ล	 แต่รับรองคว�มบริสุทธิ์

แห่งจิต	ด้วยก�รบำ�เพ็ญวิปัสสน�กัมมัฏฐ�นจนบรรลุอรหัตตผล	

 พระพุทธศ�สน�ยกย่องนิพพ�นว่�เป็นอมตธรรม	คือ	ธรรมที่ไม่ต�ย	ดังพระบ�ลีว่�	อปฺปม�โท	

อมตำ	ปทำ.	:	คว�มไม่ประม�ท	เป็นท�งไม่ต�ย	และว่�	เป็นสถ�นที่อันไม่จุติ	ไม่มีคว�มเศร้�โศก	ดังพระบ�ลีว่�	

	 เต	ยนฺติ	อจฺจุตำ	�นำ	 	ยตฺถ	คนฺตฺว�	น	โสจเร.	

 มุนีเหล่านั้น ย่อมไปสู่สถานไม่จุติ ที่ไปแล้วไม่เศร้าโศก
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	 โดยนัยนี้	 นิพพ�นอันเป็นปล�ยส�ย	จัดเป็นวิสังข�ร	คือ	ภ�วะที่ตรงข้�มกับสังข�ร	 เป็นอสังขตะ	

คือ	สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง	เพร�ะพ้นจ�กคว�มเป็นสังข�ร	และอันปัจจัยมิได้ปรุงแต่งให้เกิดอีก	

	 	 นิพพ�นธ�ตุ	๒	

	 พระพุทธองค์ตรัสนิพพ�นธ�ตุไว้ในทุกนิบ�ต	 อิติวุตตกะ	 ขุททกนิก�ย	 (พระไตรปิฎกเล่มที่	 ๒๕/ 

๒๕๘-๒๕๙)	๒	ประเภท	คือ

	 ๑)	 สอปุ�ทเิสสนพิพ�นธ�ต	ุนพิพ�นธ�ตยุงัมอีปุ�ทเิหลอื	ไดแ้ก	่ภ�วะทีด่บักเิลส	มเีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นกิเลส	แต่ยังมีชีวิตอยู่	เรียกว่�	กิเลสปรินิพพ�น	

 ๒)	 อนปุ�ทเิสสนพิพ�นธ�ต	ุนพิพ�นธ�ตไุมม่อีปุ�ทเิหลอื	ไดแ้ก	่ภ�วะทีด่บักเิลส	ไมม่เีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นทั้งกิเลสและชีวิต	เรียกว่�	ขันธปรินิพพ�น	

	 คำ�ว�่	อปุ�ท	ิในนพิพ�นธ�ตทุัง้สองนัน้	ไดแ้ก	่เบญจขนัธ	์คอื	รปู	เวทน�	สญัญ�	สงัข�ร	และวญิญ�ณ	

ที่ถูกกรรมกิเลสเข้�ถือมั่น	หรือยึดครองไว้มั่น	

	 	 บ�ลีแสดงปฏิปท�แห่งนิพพ�น

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงปฏิปท�แห่งนิพพ�น	มีนัยดังนี้

	 ภิกษุยินดีในคว�มไม่ประม�ทแล้ว	หรือเห็นภัยในคว�มประม�ทโดยปกติ	

	 ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ	ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพ�นเทียว.

		 คว�มไม่ประม�ท	 ในที่นี้	 คือ	 ก�รอยู่ไม่ปร�ศจ�กสติ	 เจริญสติปัฏฐ�น	 ๔	 อยู่เสมอ	 ซึ่งเป็น 

หลักธรรมสำ�คัญที่ทำ�ผู้ปฏิบัติให้บรรลุนิพพ�นได้	

	 	 	 ภิกษุหนักในพระศ�สด�	 หนักในพระธรรม	 มีคว�มเค�รพกล้�ในพระสงฆ์	  

	 มีคว�มเพียร	 หนักในสม�ธิ	 มีคว�มเค�รพกล้�ในสิกข�	 หนักในคว�มไม่ประม�ท	  

 และเค�รพในปฏิสันถ�ร	ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ	ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพ�นเทียว.

	 คว�มเค�รพ	 ในที่นี้	 คือ	 คว�มเอื้อเฟื้อตระหนักในพระรัตนตรัย	 ในก�รบำ�เพ็ญสม�ธิ	 ในก�ร 

ปฏิบัติต�มหลักไตรสิกข�	 ในคว�มไม่ประม�ทต่อก�รเจริญสติปัฏฐ�น	 ๔	 และในธรรมปฏิสันถ�ร	 เมื่อผู้ใด 

มีคว�มเค�รพดังกล่�วม�นี้	ชื่อว่�ปฏิบัติตนเพื่อคว�มเจริญ	มุ่งตรงต่อก�รบรรลุนิพพ�นอย่�งแน่แท้

	 	 ฌ�นและปัญญ�มีในผู้ใด	ผู้นั้นปฏิบัติใกล้นิพพ�น.

	 ฌ�นและปัญญ�	ในที่นี้	คือ	ฌ�น	ได้แก่	จิตที่เป็นสม�ธิแน่วแน่	สงบจ�กนิวรณธรรม	ในภ�คปฏิบัติ	

ได้แก่	ก�รเจริญสมถกัมมัฏฐ�น	ส่วนปัญญ�	ได้แก่	จิตที่รู้เท่�ทันคว�มเป็นไปของสรรพสิ่งต�มคว�มเป็นจริง	 

ในภ�คปฏิบัติ	ได้แก่	ก�รเจริญวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	

	 	 	 ภิกษุ	เธอจงวิดเรือนี้	เรืออันเธอวิดแล้ว	จักพลันถึง	

	 เธอตัดร�คะและโทสะแล้ว	แต่นั้นจักถึงนิพพ�น.

	 คำ�ว่�	เรือ	หม�ยถึง	อัตภ�พร่�งก�ยของคนเร�	อันลอยอยู่ในแม่นำ้�คือสังส�รวัฏ	เรืออันเธอวิดแล้ว	

หม�ยถึง	 ก�รบรรเท�กิเลสและบ�ปธรรมให้เบ�บ�งลงจนตัดได้เด็ดข�ด	 เมื่อตัดกิเลสและบ�ปธรรมได้แล้ว	 

เรือคืออัตภ�พนี้ก็จักแล่นไปถึงท่�คือพระนิพพ�นได้ในที่สุด
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	 	 บ�ลีแสดงสอุป�ทิเสสนิพพ�น	

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงสอุป�ทิเสสนิพพ�น	มีดังนี้

	 	 	 เพร�ะละตัณห�เสีย	ท่�นกล่�วว่�	นิพพ�น.

   คว�มดับด้วยสำ�รอกโดยไม่เหลือ	เพร�ะสิ้นแห่งตัณห�ทั้งหล�ย

	 	 	 ด้วยประก�รทั้งปวง	เป็นนิพพ�น.

	 	 	 ธ�ตุอันหนึ่งแลเป็นไปในธรรมอันแลเห็นแล้วในโลกนี้	เป็นนิพพ�นธ�ตุ	

	 มีอุป�ทิยังเหลือ	เพร�ะสิ้นธรรมช�ติผู้นำ�ไปสู่ภพ	(คือตัณห�).

	 ไวพจน์แห่งวิร�คะ	 มีคำ�ว่�	 “มทนิมฺมทโน	 ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�ง”	 เป็นต้น	 ดังที่กล่�วแล้ว 

ในหัวข้อแห่งวิร�คะ	พึงทร�บว่�	หม�ยถึง	สอุป�ทิเสสนิพพ�น

 บ�ลีแสดงอนุป�ทิเสสนิพพ�น

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงอนุป�ทิเสสนิพพ�น	มีดังนี้

   เร�กล่�วทวีปนั่นมิใช่อื่น	ห�ห่วงมิได้	ห�เครื่องยึดมิได้	

	 	 	 เป็นที่สิ้นรอบแห่งชร�และมัจจุว่�	นิพพ�น.

	 	 	 ส่วนธ�ตุเป็นไปในธรรมอันจะพึงถึงข้�งหน้�	ที่ภพทั้งปวงดับ

	 	 	 ด้วยประก�รทั้งปวง	เป็นนิพพ�นธ�ตุห�อุป�ทิเหลือมิได้.

คว�มเข้�ไปสงบแห่งสังข�รเหล่�นั้น	ย่อมเป็นสุข.

 	 	 ภิกษุทั้งหล�ย	อ�ยตนะนั้นมีอยู่	ที่ดิน	นำ้�	ไฟ	ลมไม่มีเลย	อ�ก�ส�นัญจ�ยตนะ	

	 วิญญ�นัญจ�ยตนะ	 อ�กิญจัญญ�ยตนะ	 เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนะ	 ก็มิใช่	 โลกนี้ก็มิใช่	 โลกอื่น 

ก็มิใช่	 ดวงจันทร์	 ดวงอ�ทิตย์ทั้งสองก็มิใช่	 อนึ่ง	 ภิกษุทั้งหล�ย	 เร�ไม่กล่�วเลย	 ซึ่งอ�ยตนะนั้นว่� 

เป็นก�รม�	 เป็นก�รไป	 เป็นก�รยืน	 เป็นก�รจุติ	 เป็นก�รเกิด	 อ�ยตนะนั้นห�ที่ตั้งอ�ศัยมิได้	 มิได้เป็นไป	 

ห�อ�รมณ์มิได้	นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์.

	 ในพระสูตรนี้	 พระพุทธองค์ตรัสเรียกนิพพ�นว่�	 อ�ยตนะ	 ซึ่งสมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรง 

ตั้งข้อสังเกตว่�	 น่�จะได้แก่ธัมม�ยตนะ	 และทรงอ�ศัยใจคว�มแห่งพระสูตรนี้สรุปลักษณะของนิพพ�นไว้	 

๖	ประเดน็	คอื	(๑)	ก�รทีต่รสัว�่ดนิ	นำ�้	ไฟ	ลมไมม่ใีนอ�ยตนะนัน้	แสดงว�่นพิพ�นมใิชร่ปูขนัธ	์(๒)	ก�รทีต่รสัว�่ 

อ�ก�ส�นัญจ�ยตนะเป็นต้นไม่ใช่อ�ยตนะนั้น	 แสดงว่�นิพพ�นมิใช่น�มขันธ์	 (๓)	 ก�รที่ตรัสว่�โลกนี้ก็มิใช่	 

โลกอื่นก็มิใช่	 เป็นต้น	 แสดงว่�นิพพ�นมิใช่โลกอย่�งใดอย่�งหนึ่งในท�งโหร�ศ�สตร์	 (๔)	 ก�รที่ไม่ตรัสว่� 

อ�ยตนะนั้น	เป็นก�รม�	เป็นก�รไป	เป็นต้น	แสดงว่�นิพพ�นไม่มีก�รติดต่อสัมพันธ์กับโลกอื่น	(๕)	ก�รที่ตรัส

ว่�อ�ยตนะนั้นห�ที่ตั้งอ�ศัยมิได้	เป็นต้น	แสดงว่�นิพพ�นมิใช่เป็นโลกเองพร้อมทั้งสัตว์โลก	(๖)	ก�รที่ตรัสว่� 

นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์	แสดงว่�นิพพ�นเป็นปล�ยส�ยแห่งกองทุกข์ที่สิ้นสุดลง

   ภิกษทุั้งหล�ย	อ�ยตนะอันไม่เกิดแล้ว	ไม่เปน็แล้ว	อันปัจจัยไม่กระทำ�แล้วไม่แต่งแล้วมีอยู่.
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	 	 บ�ลีแสดงนิพพ�นธ�ตุทั้ง	๒	

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงนิพพ�นธ�ตุทั้ง	๒	มีดังนี้

   ธรรมช�ตนิัน่สงบแลว้	ธรรมช�ตนิัน่ประณตี	ธรรมช�ตไิรเล�่เปน็ทีส่งบแหง่สงัข�รทัง้ปวง

เป็นที่สละคืนอุปธิทั้งปวง	เป็นที่สิ้นแห่งตัณห�	เป็นที่สิ้นกำ�หนัด	เป็นที่ดับ	คือนิพพ�น.

 อุปธิ	 ในคำ�นี้	 เป็นชื่อแห่งกิเลสก็ว่�	 ด้วยอรรถว่�เข้�ไปทรงคือเข้�ครอง	 ได้ในคำ�ว่�	 อุปธิวิเวโก	

เป็นชื่อแห่งปัญจขันธ์ก็ว่�	 ด้วยอรรถว่�เข้�ไปทรงคือหอบไว้ซึ่งทุกข์	 ได้ในคำ�ว่�	 ยัญทั้งหล�ยย่อมกล่�ว 

ยกย่องรูป	 เสียง	 รส	 ก�ม	 และสตรีทั้งหล�ย	 ข้�พเจ้�รู้ว่�	 นั่นมลทินในอุปธิทั้งหล�ยแล้ว	 เหตุนั้น	 

จึงไม่ยินดีแล้วในก�รเซ่น	ไม่ยินดีแล้วในก�รบวงสรวง.	

	 อุปธิ	 ในที่นี้	 ได้แก่	 ปัญจขันธ์	 คำ�ว่�	 เป็นที่สงบแห่งสังข�รทั้งปวง	 และคำ�ว่�	 เป็นที่สละคืน

อุปธิทั้งปวง	 หม�ยถึง	 อนุป�ทิเสสนิพพ�น	 ส่วน	 ๓	 คำ�หลังว่�	 เป็นที่สิ้นตัณห�	 เป็นต้น	 หม�ยถึง 

สอุป�ทิเสสนิพพ�น

		 ก�รปฏิบัติ	 ดำ�เนินต�มหลักมัชฌิม�ปฏิปท�	 อันได้แก่อริยมรรคมีองค์	 ๘	 ประก�ร	 ถือว่�ชีวิต

ในโลกนี้มีหล�ยครั้ง	มีก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดจนกว่�จะสิ้นกิเลส
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นิพพ�น	คว�มดับทุกข์

 ๑.		นิพฺพ�นำ	ปรมำ	วทนฺติ	พุทฺธ�.	:	พระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย	ย่อมกล่�วนิพพ�นว่�ยวดยิ่ง.

 ๒.	 นิพฺพ�นคมนำ	มคฺคำ	ขิปฺปเมว	วิโสธเย.	:	พึงรีบรัดชำ�ระท�งไปนิพพ�น.

 ๓.	 นิพฺพ�นำ	ปรมำ	สุขำ.	:	นิพพ�นเป็นสุขอย่�งยิ่ง.

อธิบ�ย

	 คำ�ว่�	นิพพ�น	สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	ทรงแสดงพระมติไว้	๒	นัย	ดังนี้

	 ๑)	 นิพฺพ�น	 แปลว่�	 ดับ	 ม�จ�ก	 ว�	 ธ�ตุ,	 มี	 นี	 เป็นบทหน้�,	 ยุ	 ปัจจัย,	 แปลง	 ยุ	 เป็น	 อน,	

แปลง	ว	เป็น	พ	สำ�เร็จรูปเป็น	นิพฺพ�น	

	 ๒)	 นพิพฺ�น	แปลว�่	ห�ของเสยีบแทงมไิด	้ออกจ�ก	ว�น	ศพัท	์อนัเปน็ชือ่ของลกูศร	ม	ีน	ีเปน็บทหน�้

ในคว�มหม�ยปฏิเสธ	เข้�รูปเป็นปัญจมีหรือฉัฏฐีพหุพพิหิสม�ส	เทียบได้กับบทว่�	“อพฺพุฬฺหสลฺโล	:	ผู้มีลูกศร

อันถอนแล้ว”	เป็นคุณบทของพระอรหันต์

	 	 นิพพ�น	มีคว�มหม�ย	๒	นัย	คือ

	 นัยที่	๑		 นิพพ�น	 แปลว่�	 ธรรมห�เครื่องเสียบแทงมิได้	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่จิตปร�ศจ�กตัณห�

เครื่องเสียบแทง	นิพพ�นต�มคว�มหม�ยนี้	ตรงกับคำ�ว่�	สอุป�ทิเสสนิพพ�น	คือภ�วะที่จิตดับกิเลสตัณห�ได้	

แต่ยังมีเบญจขันธ์อยู่	หรือภ�วะจิตของบุคคลที่สิ้นกิเลสแล้วแต่ยังมีชีวิตอยู่	

	 นัยที่	๒		 นิพพ�น	 แปลว่�	 คว�มดับ	 หม�ยถึง	 ภ�วะที่ดับกิเลส	 คือ	 ร�คะ	 โทสะ	 และโมหะ

ไดอ้ย�่งเดด็ข�ด	หรอืสภ�พทีด่บักองทกุขใ์นวฏัฏะทัง้มวลอนัม	ีช�ต	ิคว�มเกดิ	ชร�	คว�มแก	่มรณะ	คว�มต�ย 

เป็นต้น	 ได้อย่�งสิ้นเชิง	 นิพพ�นต�มคว�มหม�ยนี้	 ตรงกับคำ�ว่�	 อนุป�ทิเสสนิพพ�น	 คือภ�วะที่ดับกิเลส 

ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ	หรือภ�วะที่สิ้นทั้งกิเลสทั้งชีวิต	ดุจประทีปสิ้นเชื้อดับไป	ฉะนั้น

	 	 จุดประสงค์ของก�รแสดงอุทเทสแห่งนิพพ�น

	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	 กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 ทรงประมวลพระพุทธภ�ษิตเป็นอุทเทส 

แห่งนิพพ�นนี้ไว้ด้วยพระประสงค์	๓	ประก�ร	คือ

	 ๑)	 เพื่อทรงแสดงอุดมก�รณ์หรือจุดหม�ยสูงสุดแห่งพระพุทธศ�สน�	คือ	นิพพ�น

	 ๒)	 เพื่อทรงแสดงเหตุโดยชักชวนพุทธบริษัทให้แผ้วถ�งท�งไปนิพพ�น

	 ๓)	 เพื่อทรงพรรณน�ผลว่�นิพพ�นเป็นสุขอย่�งยิ่ง

	 	 หลักก�รสิ้นสุดก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดในศ�สน�ต่�งๆ	

 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรงประมวลมติเกี่ยวกับหลักก�รสิ้นสุดแห่งก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด

อันเป็นจุดหม�ยสูงสุดของศ�สน�พร�หมณ์และศ�สน�คริสต์ไว้ดังนี้

ใบคว�มรู้ที่	๖

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนปรมัตถปฏิปท�
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	 ๑)	 ศ�สน�พร�หมณ์	 หรือฮินดู	 ถือว่�	 มีต้นเดิมอย่�งหนึ่งเรียกว่�	 ปรม�ตมัน	 แบ่งภ�คออกไป

เข้�สิงรูปก�ยที่เรียกว่�	อ�ตมัน	ซึ่งตกอยู่ในคติแห่งกรรม	ถ้�ทำ�บ�ปหนัก	ย่อมตกนรกไม่มีกำ�หนด	ถ้�ทำ�บ�ป

ไม่ม�กนัก	 ย่อมตกนรกชั่วคร�วบ้�ง	 เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉ�น	 ปีศ�จ	 ยักษ์	 และมนุษย์ชั้นเลวบ้�ง	 ส่วนที่ทำ�ดี 

พอประม�ณ	 ย่อมเกิดในสวรรค์ชั้นตำ่�	 หรือเกิดในมนุษย์โลก	 เป็นคนชั้นดี	 ทำ�ดีม�กขึ้น	 คติย่อมดีม�กขึ้น	 

คว�มดีย่อมผลัดเปลี่ยนคติให้ดีขึ้น	 เมื่อท่องเที่ยวไปอย่�งนี้แล้ว	 ในที่สุดย่อมถึงคว�มบริสุทธิ์จ�กบ�ปทั้ง

ปวง	ได้ชื่อว่�	มห�ตมัน	มห�ตมันนั้นจุติจ�กร่�งที่สุดแล้ว	ย่อมกลับเข้�สู่ปรม�ตมันต�มเดิม	แล้วเป็นอยู่คงที่	 

ไม่จุติอีก	 ต�มที่กล่�วม�นี้เป็นที่สุดแห่งสังส�รวัฏ	 หรือก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดของศ�สน�พร�หมณ์	 เรียกว่�	 

นิรว�ณมฺ	

	 ๒)	 ศ�สน�ครสิต	์มกี�รบญัญตัทิีส่ดุก�รเวยีนว�่ยต�ยเกดิเชน่เดยีวกนักบัศ�สน�พร�หมณ	์แตเ่นน้

บคุล�ธษิฐ�น	กล�่วคอื	นกับญุหลงัจ�กต�ยยอ่มขึน้สวรรคไ์ปอยูก่บัพระเจ้�เปน็นรินัดร	ปฏเิสธก�รกลบัม�เกดิ

เป็นมนุษย์และเป็นสัตว์ดิรัจฉ�นสลับกัน

	 ในหนังสือศ�สน�เปรียบเทียบ ท่�นอ�จ�รย์สุชีพ	 ปุญญ�นุภ�พ	 ได้ประมวลหลักจุดหม�ย

ปล�ยท�งแห่งสังส�รวัฏของศ�สน�เด่นๆ	ของโลกไว้	โดยสรุปคว�มดังนี้

	 ๑)		ศ�สน�พร�หมณ	์มจีดุหม�ยปล�ยท�ง	คอืคว�มเปน็พรหม	โดยกลมกลนืเปน็อนัหนึง่เดยีวกบั

พระพรหม	(ปรม�ตมนั)	มวีธิปีฏบิตัโิดยบำ�เพญ็โยคะ	ปลกูฝงัใหเ้กดิคว�มรูเ้กีย่วกบัพระพรหม	ถอืว�่ชวีติในโลกนี ้

มีหล�ยครั้ง	มีก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด

	 ๒)		ศ�สน�คริสต์	 มีจุดหม�ยปล�ยท�ง	 คือสวรรค์	 โดยคนเร�เมื่อต�ยแล้วได้ไปอยู่กับพระเจ้�

ในสวรรค์	มีวิธีปฏิบัติโดยทำ�ต�มบัญญัติของพระเจ้�	และถือว่�ชีวิตในโลกนี้มีเพียงครั้งเดียว

	 ๓)		ศ�สน�อิสล�ม	 มีจุดหม�ยปล�ยท�ง	 คือสวรรค์	 แต่ไม่ไปอยู่กับพระเจ้�	 มีวิธีปฏิบัติ	 คือ	

๑)	มีคว�มเชื่อในพระอัลเล�ะห์และทูตของพระองค์	คือ	พระนะบีมูฮัมหมัด	 (๒)	ทำ�ละหม�ด	คือ	สวดมนต์ 

หันหน้�ไปท�งเมืองเมกกะ	 ประเทศซ�อุดิอ�ระเบีย	 (๓)	 ให้ท�น	 (๔)	 อดอ�ห�รกล�งวันในเดือนรอมฎอน	 

กล�งคืนไม่ห้�ม

	 ๔)		พระพุทธศ�สน�	มีจุดหม�ยปล�ยท�ง	คือพระนิพพ�น	 โดยดับกิเลสที่เป็นต้นเหตุแห่งคว�ม

ทกุขค์ว�มเดอืดรอ้นไดส้ิน้เชงิ	มวีธิปีฏบิตัเิพือ่ดบักเิลส	คอื	ดำ�เนนิต�มหลกัมชัฌมิ�ปฏปิท�	อนัไดแ้กอ่รยิมรรค

มีองค์	๘	ประก�ร	ถือว่�ชีวิตในโลกนี้มีหล�ยครั้ง	มีก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดจนกว่�จะสิ้นกิเลส

	 	 นิพพ�น	:	จุดหม�ยสูงสุดในพระพุทธศ�สน�

	 พระพุทธศ�สน�ถือเหตุปัจจัยอันปรุงแต่งสังข�ร	 คือ	 อวิชช�เป็นต้นส�ย	 นิพพ�นเป็นปล�ยส�ย	

และปฏเิสธอตัต�	แตย่อมรบัคว�มเชือ่มถงึกนัแหง่จตุจิติกบัปฏสินธจิติในภพหน้�	ยอมรบัก�รเวยีนว�่ยต�ยเกดิ 

ในภพภูมิต่�งๆ	เช่น	ตกนรก	เป็นเปรต	เป็นอสูรก�ย	เป็นสัตว์ดิรัจฉ�น	เกิดเป็นมนุษย์	เป็นเทวด�ในสวรรค์ชั้น

ต่�งๆ	ด้วยอำ�น�จกรรม	แต่ก�รตกนรกนั้นมีระยะก�ลสิ้นสุดเมื่อชดใช้กรรมจนหมด	พระพุทธศ�สน�ปฏิเสธ

คว�มบริสุทธิ์แห่งจิตด้วยก�รรอคอยโชคชะต�ว�สน�	 หรือเกิดจ�กสิ่งอื่นดลบันด�ล	 แต่รับรองคว�มบริสุทธิ์

แห่งจิต	ด้วยก�รบำ�เพ็ญวิปัสสน�กัมมัฏฐ�นจนบรรลุอรหัตตผล	

 พระพุทธศ�สน�ยกย่องนิพพ�นว่�เป็นอมตธรรม	คือ	ธรรมที่ไม่ต�ย	ดังพระบ�ลีว่�	อปฺปม�โท	

อมตำ	ปทำ.	:	คว�มไม่ประม�ท	เป็นท�งไม่ต�ย	และว่�	เป็นสถ�นที่อันไม่จุติ	ไม่มีคว�มเศร้�โศก	ดังพระบ�ลีว่�	
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	 เต	ยนฺติ	อจฺจุตำ	�นำ	 	ยตฺถ	คนฺตฺว�	น	โสจเร.	

 มุนีเหล่านั้น ย่อมไปสู่สถานไม่จุติ ที่ไปแล้วไม่เศร้าโศก

	 โดยนัยนี้	 นิพพ�นอันเป็นปล�ยส�ย	จัดเป็นวิสังข�ร	คือ	ภ�วะที่ตรงข้�มกับสังข�ร	 เป็นอสังขตะ	

คือ	สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง	เพร�ะพ้นจ�กคว�มเป็นสังข�ร	และอันปัจจัยมิได้ปรุงแต่งให้เกิดอีก	

	 	 นิพพ�นธ�ตุ	๒	

	 พระพุทธองค์ตรัสนิพพ�นธ�ตุไว้ในทุกนิบ�ต	 อิติวุตตกะ	 ขุททกนิก�ย	 (พระไตรปิฎกเล่มที่	 ๒๕/ 

๒๕๘-๒๕๙)	๒	ประเภท	คือ

	 ๑)	 สอปุ�ทเิสสนพิพ�นธ�ต	ุนพิพ�นธ�ตยุงัมอีปุ�ทเิหลอื	ไดแ้ก	่ภ�วะทีด่บักเิลส	มเีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นกิเลส	แต่ยังมีชีวิตอยู่	เรียกว่�	กิเลสปรินิพพ�น	

 ๒)	 อนปุ�ทเิสสนพิพ�นธ�ต	ุนพิพ�นธ�ตไุมม่อีปุ�ทเิหลอื	ไดแ้ก	่ภ�วะทีด่บักเิลส	ไมม่เีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นทั้งกิเลสและชีวิต	เรียกว่�	ขันธปรินิพพ�น	

	 คำ�ว�่	อปุ�ท	ิในนพิพ�นธ�ตทุัง้สองนัน้	ไดแ้ก	่เบญจขนัธ	์คอื	รปู	เวทน�	สญัญ�	สงัข�ร	และวญิญ�ณ	

ที่ถูกกรรมกิเลสเข้�ถือมั่น	หรือยึดครองไว้มั่น	

	 	 บ�ลีแสดงปฏิปท�แห่งนิพพ�น

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงปฏิปท�แห่งนิพพ�น	มีนัยดังนี้

	 ภิกษุยินดีในคว�มไม่ประม�ทแล้ว	หรือเห็นภัยในคว�มประม�ทโดยปกติ	

	 ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ	ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพ�นเทียว.

		 คว�มไม่ประม�ท	 ในที่นี้	 คือ	 ก�รอยู่ไม่ปร�ศจ�กสติ	 เจริญสติปัฏฐ�น	 ๔	 อยู่เสมอ	 ซึ่งเป็น 

หลักธรรมสำ�คัญที่ทำ�ผู้ปฏิบัติให้บรรลุนิพพ�นได้	

	 	 	 ภิกษุหนักในพระศ�สด�	 หนักในพระธรรม	 มีคว�มเค�รพกล้�ในพระสงฆ์	  

	 มีคว�มเพียร	 หนักในสม�ธิ	 มีคว�มเค�รพกล้�ในสิกข�	 หนักในคว�มไม่ประม�ท	  

 และเค�รพในปฏิสันถ�ร	ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ	ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพ�นเทียว.

	 คว�มเค�รพ	 ในที่นี้	 คือ	 คว�มเอื้อเฟื้อตระหนักในพระรัตนตรัย	 ในก�รบำ�เพ็ญสม�ธิ	 ในก�ร 

ปฏิบัติต�มหลักไตรสิกข�	 ในคว�มไม่ประม�ทต่อก�รเจริญสติปัฏฐ�น	 ๔	 และในธรรมปฏิสันถ�ร	 เมื่อผู้ใด 

มีคว�มเค�รพดังกล่�วม�นี้	ชื่อว่�ปฏิบัติตนเพื่อคว�มเจริญ	มุ่งตรงต่อก�รบรรลุนิพพ�นอย่�งแน่แท้

	 	 ฌ�นและปัญญ�มีในผู้ใด	ผู้นั้นปฏิบัติใกล้นิพพ�น.

	 ฌ�นและปัญญ�	ในที่นี้	คือ	ฌ�น	ได้แก่	จิตที่เป็นสม�ธิแน่วแน่	สงบจ�กนิวรณธรรม	ในภ�คปฏิบัติ	

ได้แก่	ก�รเจริญสมถกัมมัฏฐ�น	ส่วนปัญญ�	ได้แก่	จิตที่รู้เท่�ทันคว�มเป็นไปของสรรพสิ่งต�มคว�มเป็นจริง	 

ในภ�คปฏิบัติ	ได้แก่	ก�รเจริญวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	

	 	 	 ภิกษุ	เธอจงวิดเรือนี้	เรืออันเธอวิดแล้ว	จักพลันถึง	

	 เธอตัดร�คะและโทสะแล้ว	แต่นั้นจักถึงนิพพ�น.

	 คำ�ว่�	เรือ	หม�ยถึง	อัตภ�พร่�งก�ยของคนเร�	อันลอยอยู่ในแม่นำ้�คือสังส�รวัฏ	เรืออันเธอวิดแล้ว	

หม�ยถึง	 ก�รบรรเท�กิเลสและบ�ปธรรมให้เบ�บ�งลงจนตัดได้เด็ดข�ด	 เมื่อตัดกิเลสและบ�ปธรรมได้แล้ว	 

เรือคืออัตภ�พนี้ก็จักแล่นไปถึงท่�คือพระนิพพ�นได้ในที่สุด
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	 	 บ�ลีแสดงสอุป�ทิเสสนิพพ�น	

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงสอุป�ทิเสสนิพพ�น	มีดังนี้

	 	 	 เพร�ะละตัณห�เสีย	ท่�นกล่�วว่�	นิพพ�น.

   คว�มดับด้วยสำ�รอกโดยไม่เหลือ	เพร�ะสิ้นแห่งตัณห�ทั้งหล�ย

	 	 	 ด้วยประก�รทั้งปวง	เป็นนิพพ�น.

	 	 	 ธ�ตุอันหนึ่งแลเป็นไปในธรรมอันแลเห็นแล้วในโลกนี้	เป็นนิพพ�นธ�ตุ	

	 มีอุป�ทิยังเหลือ	เพร�ะสิ้นธรรมช�ติผู้นำ�ไปสู่ภพ	(คือตัณห�).

	 ไวพจน์แห่งวิร�คะ	 มีคำ�ว่�	 “มทนิมฺมทโน	 ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�ง”	 เป็นต้น	 ดังที่กล่�วแล้ว 

ในหัวข้อแห่งวิร�คะ	พึงทร�บว่�	หม�ยถึง	สอุป�ทิเสสนิพพ�น

 บ�ลีแสดงอนุป�ทิเสสนิพพ�น

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงอนุป�ทิเสสนิพพ�น	มีดังนี้

   เร�กล่�วทวีปนั่นมิใช่อื่น	ห�ห่วงมิได้	ห�เครื่องยึดมิได้	

	 	 	 เป็นที่สิ้นรอบแห่งชร�และมัจจุว่�	นิพพ�น.

	 	 	 ส่วนธ�ตุเป็นไปในธรรมอันจะพึงถึงข้�งหน้�	ที่ภพทั้งปวงดับ

	 	 	 ด้วยประก�รทั้งปวง	เป็นนิพพ�นธ�ตุห�อุป�ทิเหลือมิได้.

คว�มเข้�ไปสงบแห่งสังข�รเหล่�นั้น	ย่อมเป็นสุข.

 	 	 ภิกษุทั้งหล�ย	อ�ยตนะนั้นมีอยู่	ที่ดิน	นำ้�	ไฟ	ลมไม่มีเลย	อ�ก�ส�นัญจ�ยตนะ	

	 วิญญ�นัญจ�ยตนะ	 อ�กิญจัญญ�ยตนะ	 เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนะ	 ก็มิใช่	 โลกนี้ก็มิใช่	 โลกอื่น 

ก็มิใช่	 ดวงจันทร์	 ดวงอ�ทิตย์ทั้งสองก็มิใช่	 อนึ่ง	 ภิกษุทั้งหล�ย	 เร�ไม่กล่�วเลย	 ซึ่งอ�ยตนะนั้นว่� 

เป็นก�รม�	 เป็นก�รไป	 เป็นก�รยืน	 เป็นก�รจุติ	 เป็นก�รเกิด	 อ�ยตนะนั้นห�ที่ตั้งอ�ศัยมิได้	 มิได้เป็นไป	 

ห�อ�รมณ์มิได้	นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์.

	 ในพระสูตรนี้	 พระพุทธองค์ตรัสเรียกนิพพ�นว่�	 อ�ยตนะ	 ซึ่งสมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรง 

ตั้งข้อสังเกตว่�	 น่�จะได้แก่ธัมม�ยตนะ	 และทรงอ�ศัยใจคว�มแห่งพระสูตรนี้สรุปลักษณะของนิพพ�นไว้	 

๖	ประเดน็	คอื	(๑)	ก�รทีต่รสัว�่ดนิ	นำ�้	ไฟ	ลมไมม่ใีนอ�ยตนะนัน้	แสดงว�่นพิพ�นมใิชร่ปูขนัธ	์(๒)	ก�รทีต่รสัว�่ 

อ�ก�ส�นัญจ�ยตนะเป็นต้นไม่ใช่อ�ยตนะนั้น	 แสดงว่�นิพพ�นมิใช่น�มขันธ์	 (๓)	 ก�รที่ตรัสว่�โลกนี้ก็มิใช่	 

โลกอื่นก็มิใช่	 เป็นต้น	 แสดงว่�นิพพ�นมิใช่โลกอย่�งใดอย่�งหนึ่งในท�งโหร�ศ�สตร์	 (๔)	 ก�รที่ไม่ตรัสว่� 

อ�ยตนะนั้น	เป็นก�รม�	เป็นก�รไป	เป็นต้น	แสดงว่�นิพพ�นไม่มีก�รติดต่อสัมพันธ์กับโลกอื่น	(๕)	ก�รที่ตรัส

ว่�อ�ยตนะนั้นห�ที่ตั้งอ�ศัยมิได้	เป็นต้น	แสดงว่�นิพพ�นมิใช่เป็นโลกเองพร้อมทั้งสัตว์โลก	(๖)	ก�รที่ตรัสว่� 

นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์	แสดงว่�นิพพ�นเป็นปล�ยส�ยแห่งกองทุกข์ที่สิ้นสุดลง

   ภิกษทุั้งหล�ย	อ�ยตนะอันไม่เกิดแล้ว	ไม่เปน็แล้ว	อันปัจจัยไม่กระทำ�แล้วไม่แต่งแล้วมีอยู่.
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	 	 บ�ลีแสดงนิพพ�นธ�ตุทั้ง	๒	

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงนิพพ�นธ�ตุทั้ง	๒	มีดังนี้

   ธรรมช�ตนิัน่สงบแลว้	ธรรมช�ตนิัน่ประณตี	ธรรมช�ตไิรเล�่เปน็ทีส่งบแหง่สงัข�รทัง้ปวง

เป็นที่สละคืนอุปธิทั้งปวง	เป็นที่สิ้นแห่งตัณห�	เป็นที่สิ้นกำ�หนัด	เป็นที่ดับ	คือนิพพ�น.

 อุปธิ	 ในคำ�นี้	 เป็นชื่อแห่งกิเลสก็ว่�	 ด้วยอรรถว่�เข้�ไปทรงคือเข้�ครอง	 ได้ในคำ�ว่�	 อุปธิวิเวโก	

เป็นชื่อแห่งปัญจขันธ์ก็ว่�	 ด้วยอรรถว่�เข้�ไปทรงคือหอบไว้ซึ่งทุกข์	 ได้ในคำ�ว่�	 ยัญทั้งหล�ยย่อมกล่�ว 

ยกย่องรูป	 เสียง	 รส	 ก�ม	 และสตรีทั้งหล�ย	 ข้�พเจ้�รู้ว่�	 นั่นมลทินในอุปธิทั้งหล�ยแล้ว	 เหตุนั้น	 

จึงไม่ยินดีแล้วในก�รเซ่น	ไม่ยินดีแล้วในก�รบวงสรวง.	

	 อุปธิ	 ในที่นี้	 ได้แก่	 ปัญจขันธ์	 คำ�ว่�	 เป็นที่สงบแห่งสังข�รทั้งปวง	 และคำ�ว่�	 เป็นที่สละคืน

อุปธิทั้งปวง	 หม�ยถึง	 อนุป�ทิเสสนิพพ�น	 ส่วน	 ๓	 คำ�หลังว่�	 เป็นที่สิ้นตัณห�	 เป็นต้น	 หม�ยถึง 

สอุป�ทิเสสนิพพ�น

สรุปคว�ม

	 พระพุทธองค์ตรัสให้รีบรัดชำ�ระท�งไปพระนิพพ�น	 เพร�ะท�งไปนิพพ�นนั้น	 ย่อมเป็นไปเพื่อ 

คว�มเข�้ไปสงบ	เพือ่คว�มรูย้ิง่	เพือ่นพิพ�น	ทีต่รสัว่�	นพิพ�นเปน็สขุอย่�งยวดยิง่	เพร�ะนพิพ�นเปน็คว�มสขุ

สงบ	เย็น	เช่นนำ้�ระงับดับกระห�ย	สำ�หรับผู้ปฏิบัติ	ก�รฝึกอบรมจิตไปต�มท�งแห่งนิพพ�น	เป็นก�รดำ�เนิน

ใกล้นิพพ�นไปทุกขณะ	ดังในพระบ�ลีว่�	“นิพฺพ�นสฺเสว	สนฺติเก	:	ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพ�นเทียว”	

	 จิตอันเคยกำ�หนัดในอ�รมณ์อันชวนให้กำ�หนัด	มัวเม�ในอ�รมณ์อันชวนให้เม�	ภ�ยหลังม�หน่�ย

โดยโยนโิสมนสกิ�รแลว้	ยอ่มสิน้กำ�หนดั	ยอ่มหลดุพน้	ยอ่มถงึคว�มหมดจดผอ่งใส	ยอ่มสงบ	ยอ่มเปน็จรมิกจติ	 

ดับสนิทในอวส�น	นิพพิท�	วิร�คะ	วิมุตติ	วิสุทธิ	สันติ	และนิพพ�น	เป็นธรรมเนื่องถึงกันด้วยประก�รฉะนี้
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๗

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยคติ	 ประกอบด้วย	 ทุคติ	 

และสุคติ	ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏได้	 	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -	 ทุคติ

	 -		 สุคติ

๖.	กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏบ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏมีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏจ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนสังส�รวัฏ	คติ	ประกอบด้วย	ทุคติ	และสุคติ	จ�กใบคว�มรู้ที่	๗

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๗	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 ใบกิจกรรมที่	๗

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๗	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๗

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรมของ

พระพุทธศ�สน�	

ส่วนสังส�รวัฏได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๒	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๗
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ใบกิจกรรมที่	๗

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๒	ข้อ	(๑๐	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของทุคติ	

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๒.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของสุคติ	

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๗

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของทุคติ	

 ตอบ ทุคติ	 คือ	 คติชั่ว	 ภูมิเป็นที่ไปข้�งชั่ว	 สถ�นที่ไปเกิดไม่ดี	 ในบ�งสูตรแจกเป็น	 ๒	

คอื	๑)	นริยะ	คอืนรก	โลกอนัห�คว�มเจรญิมไิด	้๒)	ตริจัฉ�นโยน	ิกำ�เนดิสตัวด์ริจัฉ�น	(สตัวเ์จรญิโดยขว�งหรอืไป

ต�มย�ว)บ�งสตูรเพิม่ปติตวิสิยะ	แดนแหง่เปรต	เข�้ไปเปน็	๓	ดว้ยกนั	อกีอย�่งหนึง่ว�่	อบ�ย	โลกอนัปร�ศจ�ก 

คว�มเจริญ	 ทุคติ	 ภูมิเป็นที่ไปข้�งชั่ว	 วินิบ�ต	 โลกที่ทำ�ให้สัตว์ผู้ตกอยู่ไร้อำ�น�จ	 ในสูตรโดยม�กเพิ่มนิรยะ	 

ไว้ตอนท้�ย	จึงรวมเป็น	๔

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องปฏิบัติดี	ไม่ปฏิบัติชั่ว	หลีกเลี่ยงท�งชั่ว

	 ๒.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของสุคติ	

 ตอบ สุคติ	คือ	คติดี	ภูมิเป็นที่ไปข้�งดี	สถ�นที่ไปเกิดอยู่สุขสบ�ย	ภูมิอันเป็นที่เกิดของผู้ประกอบ

กุศลกรรม	มี	๒	อย่�ง	คือ	 (๑)	มนุษยโลก	โลกของมนุษย์	หม�ยถึง	ภูมิที่อยู่ของสัตว์ที่มีจิตใจสูง	 เป็นผู้รู้จัก 

ใช้เหตุผล	 (๒)	 เทวโลก	 โลกของเทวด�และพรหม	 หม�ยถึง	 ภูมิที่อยู่ของเทวด�ในสวรรค์ชั้นก�ม�พจร	 ๖	 

และพรหมผู้สถิตอยู่ในพรหมโลก

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องปฏิบัติดี	ไม่ปฏิบัติชั่ว	พึงปฏิบัติแต่ท�งดี
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๑.	คติ

	 	 ๑.		จิตฺเต	สงฺกิลิฏฺเ	ทุคฺคติ	ป�ฏิกงฺข�.	เมื่อจิตเศร้�หมองแล้ว	ทุคติเป็นอันหวังได้.

	 	 ๒.		จิตฺเต	อสงฺกิลิฏฺเ	สุคติ	ป�ฏิกงฺข�.	เมื่อจิตไม่เศร้�หมองแล้ว	สุคติเป็นอันหวังได้.

อธิบ�ย

	 สังส�รวัฏ	หม�ยถึง	 ก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด	 ได้แก่	 ลำ�ดับก�รสืบต่อที่เป็นไปไม่ข�ดส�ยแห่งขันธ์	

ธ�ตุ	และอ�ยตนะทั้งหล�ย	หรือก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดอยู่ในภพภูมิกำ�เนิดต่�งๆ	

	 คติ	คือ	ภูมิเป็นที่ไป	หรือเป็นที่ถึงเบื้องหน้�แต่ต�ย	มี	๒	ประเภท	คือ	(๑)	ทุคติ	ภูมิเป็นที่ไปข้�งชั่ว	

สถ�นที่ไปเกิดที่มีแต่คว�มทุกข์ร้อน	(๒)	สุคติ	ภูมิเป็นที่ไปข้�งดี	สถ�นที่ไปเกิดที่มีคว�มสุขสบ�ย	คติทั้ง	๒	นั้น	

มีที่ม�ในพระสูตรต่�งๆ	ดังนี้

๑.	ทุคติ

	 ทุคติ	ในบ�งสูตรแจกเป็น	๒	คือ	(๑)	นิรยะ	คือ	นรก	โลกอันห�คว�มเจริญมิได้	(๒)	ติรัจฉ�นโยนิ	

กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�น	 (สัตว์เจริญโดยขว�งหรือไปต�มย�ว)	บ�งสูตรเพิ่มปิตติวิสยะ	แดนแห่งเปรต	 เข้�ไปเป็น	

๓	ด้วยกัน	อีกอย่�งหนึ่งว่�	อบ�ย	โลกอันปร�ศจ�กคว�มเจริญ	ทุคติ	ภูมิเป็นที่ไปข้�งชั่ว	วินิบ�ต	โลกที่ทำ�ให้

สัตว์ผู้ตกอยู่ไร้อำ�น�จ	ในสูตรโดยม�กเพิ่ม	นิรยะ	ไว้ตอนท้�ย	จึงรวมเป็น	๔

	 ในคัมภีร์อรรถกถ�พระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎก	ได้ให้คำ�จำ�กัดคว�มทุคติ	๔	อย่�ง	ดังนี้	

 อบ�ย	 หม�ยถึง	 ภูมิอันปร�ศจ�กคว�มสุขไร้คว�มเจริญ	 หรือสถ�นที่ปร�ศจ�กบุญที่เป็นเหตุ

ให้ได้สมบัติ	๓	คือ	มนุษย์	สวรรค์	นิพพ�น	

 ทุคติ	 หม�ยถึง	 ภูมิอันมีแต่คว�มทุกข์	 หรือสถ�นที่สัตว์ไปเกิดเพร�ะผลกรรมชั่วอันเนื่องจ�ก

คว�มเป็นคนเจ้�โทสะ	

 วินิบ�ต	 หม�ยถึง	 ภูมิเป็นที่ตกแห่งสัตว์ผู้ไร้อำ�น�จ	 หรือตกไปมีแต่คว�มพิน�ศ	 มีอวัยวะแตก

กระจัดกระจ�ย	

 นิรยะ	หรือ	นรก	หม�ยถึง	ภูมิอันไม่มีคว�มเจริญ	มีแต่คว�มเร่�ร้อนกระวนกระว�ย	

	 ในคัมภีร์สุมังคลวิล�สินี	 คำ�ว่�	 วินิบ�ต	 หม�ยถึง	 สัตว์จำ�พวกที่ไม่นับเข้�ในสัตว์ผู้บังเกิด 

ในอบ�ยภูมิ	๔	ได้แก่	พวกเวม�นิกเปรต	คือเปรตที่แม้จะมีวิม�นอยู่	แต่ไม่รุ่งเรืองเหมือนเทพอื่นๆ	ได้เสวยสุข 

เพียงชั่วครู่แล้วเสวยทุกข์ทรม�นต่�งๆ	เป็นช่วงๆ	สลับกันไป

ใบคว�มรู้ที่	๗

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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	 	 ๑)		นิรยะ	หรือนรก

  นรกในลัทธิศ�สน�อื่นต�มพระมติสมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ

	 	 สมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรงประท�นคว�มรู้เชิงวิเคร�ะห์วิจ�รณ์เกี่ยวกับนรกในลัทธิ

ศ�สน�อื่นไว้ว่�	“นรกนั้นมิใช่มีเฉพ�ะของเร�	ลัทธิศ�สน�อื่นที่ยอมรับก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด	ก็มีนรกด้วยกัน 

ทั้งนั้น	 เช่นของศ�สน�พร�หมณ์ซึ่งคล้�ยกับนรกในพระพุทธศ�สน�ของเร�	 นิรยะนั้นเป็นศัพท์ภ�ษ�บ�ลี	 

พวกพร�หมณ์เข�เรียกว่�	 นรกะ	 ต�มศัพท์สันสกฤต	 ในภ�ษ�ของเร�เรียกว่�	 นรก	 ต�มอย่�งเข�	 อีกอย่�ง 

เข�เรยีกว�่	ป�ต�ละ	เร�เรยีกต�มเข�ว�่	บ�ด�ล	แตเ่ร�เข�้ใจไปว�่น�คภพ	นรกของเข�นัน้เปน็ทีล่งโทษอ�ตมนั	

ผู้ทำ�บ�ปในเมื่อยังอยู่ในโลกนี้	แบ่งเป็นส่วนใหญ่	๗	ส่วน	ในหนังสือที่อ่�นไม่ได้ระบุว่�ใครควรตกนรกขุมอะไร 

ต�มบ�ปที่ทำ�	ทูตของพระยมคอยตรวจดูอยู่ตลอดโลก	พอมีคนต�ยลงก็นำ�ตัวไปแสดงแก่พระยม	ทูตเหล่�นี้ 

ไมม่คีำ�เรยีกในภ�ษ�สนัสกฤต	แตข่องเร�เรยีกว�่	นริยบ�ล	ท�งไปนรกนัน้ตอ้งผ�่นแมน่ำ�้เพลงิ	จงึมธีรรมเนยีมว�่	 

เมื่อคนเจ็บหนักจวนต�ย	 ท�ย�ทย่อมจัดทำ�โคท�น	 คือให้โคแก่พร�หมณ์ตัวหนึ่ง	 เพื่อจะได้ใช้เป็นพ�หนะ 

ข�้มแมน่ำ�้เพลงินัน้	เมือ่ไปถงึแลว้	ไมป่ร�กฏว�่พระยมไดซ้กัถ�มเอ�คำ�ใหก้�รของผูน้ัน้	มรี�ยง�นไวเ้สรจ็แลว้ว�่	 

ผู้นั้นเมื่อยังอยู่	ณ	โลกนี้	ได้ทำ�กรรมอย่�งไรไว้บ้�ง	เป็นแต่เปิดร�ยง�นนั้นสอบดูแล้วพิพ�กษ�ทีเดียว	ถ้�เป็น 

ผู้ไม่ได้ทำ�บ�ปหรือทำ�บ้�ง	 แต่ได้ทำ�บุญไว้	 อ�จกลบลบกัน	 ย่อมถูกปล่อยตัวส่งไปขึ้นสวรรค์หรือไปเกิดใหม ่

ในมนษุยโลก	ถ�้เปน็ผูไ้ดท้ำ�บ�ปไวม้�กหรอืทำ�บ�ปหนกั	ยอ่มลงโทษสมแกค่ว�มผดิ	ก�รลงโทษทีผู่น้ัน้จะไดร้บั 

ในคร�วตกนรก	คอื	ถกูขงัในทีม่ดืตือ้หรอืจมอยูใ่นบอ่เตม็ดว้ยปสัส�วะสนุขัและนำ�้มกูของคน	ถกูลงโทษดว้ยไฟ	 

เหล็กแดง	 ให้สัตว์มีพิษกัด	 ให้นกและสัตว์ร้�ยที่กินเนื้อเป็นอ�ห�รจิกบ้�งกัดบ้�ง	 ถูกสนตะพ�ยที่จมูกล�กไป

บนมีดอันคมกริบ	 ถูกบังคับให้ลอดรูเข็ม	 ถูกให้แร้งควักลูกต�	 ถูกภูเข�สองข้�งกระแทกกันบด	 แม้อย่�งนั้น 

ก็ยังไม่ต�ย	 ทนไปได้กว่�จะสิ้นกรรม	 ครั้นสิ้นกรรมแล้วย่อมพ้น	 ไม่ต้องติดเสมอไปเหมือนสัตว์นรกบ�งลัทธิ	 

แต่นั้นย่อมไปเกิดในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�นเลวๆ	 กว่�จะพบช่องทำ�คว�มดี	 จึงจะได้คติที่ดี	 เรื่องที่เล่�ม�นี้ 

ผู้แต่งอ้�งว่�ปกรณ์ชื่อปัทมปุร�ณะ	ชะรอยนรกนี้จักชื่อปัทมนรก	ตรงกับของเร�ว่�ปทุมนิรยะ”

	 	 	 นรกในคัมภีร์พระไตรปิฎก

	 	 ในเทวทูตสูตร	 อุปริปัณณ�สก์	 มัชฌิมนิก�ย	 พระไตรปิฎกเล่มที่	 ๑๔/๓๓๔	 พระพุทธองค์ 

ทรงแสดงว่�	 มนุษย์ผู้ทำ�บ�ปไว้ในโลกนี้	 เมื่อต�ยไปเกิดในนรก	 จะถูกพวกน�ยนิรยบ�ล	 คือ	 ผู้คุมกฎนรก 

หรอืผูท้ำ�หน�้ทีล่งโทษสตัวน์รก	จบันำ�ไปพบพญ�ยมร�ช	ผูท้ำ�หน�้ทีพ่พิ�กษ�ตดัสนิโทษสตัวน์รก	โดยพญ�ยมร�ช 

จะถ�มสัตว์นรกนั้นว่�	เมื่ออยู่ในโลกมนุษย์เคยเห็นเทวทูตทั้ง	๕	นี้หรือไม่	เมื่อเห็นแล้วทำ�ไมถึงยังประม�ทอยู่	 

เป็นต้น	

	 	 คำ�ว่�	 เทวทูต	 หม�ยถึง	 ทูตของพญ�ยมร�ชที่ส่งสัญญ�ณตักเตือนมนุษย์ในโลกให้รู้ธรรมด�

ของชีวิต	เพื่อมิให้ประม�ทมัวเม�ในชีวิต	มี	๕	อย่�ง	คือ	(๑)	เด็กแรกคลอด	(๒)	คนแก่	(๓)	คนเจ็บ	(๔)	คนถูก

ลงร�ชทัณฑ์	(๕)	คนต�ย	มีอธิบ�ยดังนี้

	 	 น�ยนิรยบ�ลจะจับสัตว์นรกนั้นที่แขนทั้งสองข้�งแสดงแก่พญ�ยมร�ชว่�	 คนผู้นี้ไม่ปรนนิบัติ

บดิ�ม�รด�เลย	ไมบ่ำ�รงุสมณพร�หมณ	์ไมอ่อ่นนอ้มตอ่ผูใ้หญใ่นตระกลู	ขอจงลงอ�ญ�แกค่นผูน้ีเ้ถดิ	กอ่นจะลง 

อ�ญ�โทษ	พญ�ยมร�ชกจ็ะสอบสวนซกัไซไ้ตถ่�มถงึเทวทตูต�่งๆ	ว�่	เจ�้ไมเ่คยเหน็เดก็แดงๆ	ทีย่งัออ่นนอนหง�ย	

เปื้อนมูตรคูถของตนอยู่ในแดนมนุษย์บ้�งหรือ…ไม่เคยเห็นหญิงหรือช�ยที่มีอ�ยุ	๘๐	ปี	๙๐	ปี	หรือ	๑๐๐	ปี	 
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ผู้แก่หง่อม	 มีซี่โครงคด	 หลังงอ	 ถือไม้เท้�	 เดินงกๆ	 เงิ่นๆ	 โซเซ	 ฟันหัก	 ผมหงอก	 หนังเหี่ยวย่น	 ตัวตกกระ	 

ศรีษะล�้น	ในแดนมนษุยบ์�้งหรอื…ไมเ่คยเหน็หญงิหรอืช�ยผูป้ว่ยเปน็ไขห้นกัทกุขท์รม�น	นอนเปือ้นมตูรคถูของตน	 

ต้องมีคนอื่นคอยพยุงลุกพยุงเดิน	 ในแดนมนุษย์บ้�งหรือ…ไม่เคยเห็นพระร�ช�ทั้งหล�ยในแดนมนุษย์จับโจร

ผู้ประพฤติผิดม�แล้วสั่งลงร�ชทัณฑ์วิธีต่�งๆ	 เป็นต้นว่�ลงโทษแบบโบยด้วยแส้	 โบยด้วยหว�ย	ตีด้วยตะบอง

สั้น	ตัดมือ	ตัดเท้�	ตัดทั้งมือทั้งเท้�บ้�งหรือ….ไม่เคยเห็นหญิงหรือช�ยที่ต�ยแล้วหนึ่งวัน	สองวัน	หรือส�มวัน	

ขึ้นพองอืด	เขียวชำ้�	มีนำ้�เหลืองไหลเยิ้ม	ในแดนมนุษย์บ้�งหรือ	เมื่อสัตว์นรกนั้นตอบว่�	เคยเห็น	พญ�ยมร�ช

จึงสำ�ทับว่�	 เมื่อเจ้�รู้เดียงส�เป็นผู้ใหญ่ขึ้น	 มิได้มีคว�มคิดบ้�งหรือว่�	 แม้เร�เองก็มีคว�มเกิดเป็นธรรมด�	 

ไม่ล่วงพ้นคว�มเกิดไปได้...แม้เร�เองก็มีคว�มแก่เป็นธรรมด�	 ไม่ล่วงพ้นคว�มแก่ไปได้...แม้เร�เองก็มีคว�ม

เจ็บป่วยเป็นธรรมด�	 ไม่ล่วงพ้นคว�มเจ็บป่วยไปได้...สัตว์ที่ทำ�บ�ปกรรมไว้นั้นๆ	 ย่อมถูกลงโทษด้วยวิธีต�่งๆ	 

ในปจัจบุนั	จะปว่ยกล่�วไปไยถงึช�ตหิน�้เล่�....	แมเ้ร�เองกม็คีว�มต�ยเปน็ธรรมด�	ไมล่ว่งพน้คว�มต�ยไปได้	 

ควรที่จะทำ�คว�มดีท�งก�ย	 ท�งว�จ�	 และท�งใจไว้	 สัตว์นรกนั้นกลับตอบว่�	 ข้�พเจ้�ไม่อ�จคิดเช่นนั้นได้ 

เพร�ะมวัประม�ท”	พญ�ยมร�ชจงึตดัสนิลงโทษโดยกล�่วว�่	“เจ�้ไมไ่ดท้ำ�คว�มดที�งก�ย	ท�งว�จ�	และท�งใจไว ้

เพร�ะมัวประม�ทเสีย	 ดังนั้น	 น�ยนิรยบ�ลจักลงโทษเจ้�ในฐ�นเป็นผู้ประม�ท	บ�ปกรรมนี้ไม่ใช่ม�รด�บิด�	

ไม่ใช่พี่น้องช�ยหรือพี่น้องหญิง	 ไม่ใช่มิตรสห�ย	 ไม่ใช่ญ�ติส�ยโลหิต	 ไม่ใช่สมณะและพร�หมณ์	 ไม่ใช่เทวด� 

ทำ�ให้เจ้�	ตัวเจ้�เองนั่นแหละทำ�เข้�ไว้	เจ้�เท่�นั้นจักเสวยวิบ�กกรรมนี้

	 	 	 วิธีก�รลงโทษในนรก

	 	 ลำ�ดบันัน้	น�ยนริยบ�ลจะลงโทษสตัวน์รกดว้ยเครือ่งพนัธน�ก�ร	๕	แหง่	(ปญัจพธิพนัธนะ)	คอื	 

ตรงึตะปเูหลก็แดงทีม่อื	๒	ข�้ง	ทีเ่ท�้	๒	ข�้ง	และทีก่ล�งอก	ถ�กดว้ยผึง่	จบัตวัเอ�หวัหอ้ยเท�้ชีฟ้�้	ถ�กดว้ยพร�้	 

จับตัวเทียมรถแล้วให้วิ่งกลับไปกลับม�บนพื้นอันร้อนโชน	บังคับให้ปีนขึ้นลงภูเข�ถ่�นเพลิงลูกใหญ่ที่ร้อนโชน	

ผลักพุ่งลงไปในหม้อทองแดงที่ร้อนโชน	 เข�ถูกเคี่ยวจนเดือดผุดเป็นฟอง	 บ�งคร�วผุดขึ้นข้�งบน	 บ�งคร�ว 

จมลงข�้งล�่ง	บ�งคร�วแลน่ขว�ง	สตัวน์รกนัน้ยอ่มเสวยทกุขเวทน�อนัแรงกล้�	แตก่ไ็มต่�ย	แลว้น�ยนริยบ�ล

นำ�สัตว์นรกไปขังไว้ในมห�นรก

	 	 	 ลักษณะมห�นรกและนรกขุมต่�งๆ

	 	 มห�นรกนั้นมีสัณฐ�นเป็นสี่เหลี่ยม	 มีประตูด้�นละหนึ่ง	 (สี่มุมสี่ประตู)	 มีกำ�แพงเหล็กล้อม	 

มีแผ่นเหล็กครอบไว้ข้�งบน	 พื้นแห่งนรกนั้นเป็นเหล็กร้อนโชนเป็นเปลวแผ่ไปตลอด	 ๑๐๐	 โยชน์โดยรอบ	 

ตัง้อยูท่กุเมือ่	บ�งคร�วประตแูตล่ะด�้นของมห�นรกเปดิออก	เข�จะวิง่ไปทีป่ระตนูัน้โดยเรว็	ถกูไฟไหมผ้วิหนงั	

เนื้อ	 เอ็น	หรือแม้กระดูกก็มอดไหม้เป็นควันตลบ	แต่อวัยวะที่ถูกไหม้ไปแล้วจะกลับเป็นรูปเดิม	และในขณะ

ที่เข�ใกล้จะถึงประตู	 ประตูนั้นก็จะพลันปิดสนิท	 สัตว์นรกนั้นย่อมเสวยทุกขเวทน�อย่�งแสนส�หัสอยู่ใน 

มห�นรกนั้น	และไม่ต�ย	ตร�บเท่�ที่บ�ปกรรมยังไม่สิ้นสุด

	 ในท�้ยพระสตูร	แมพ้ญ�ยมร�ชกม็คีว�มรูส้กึว่�	สตัวท์ีท่ำ�บ�ปกรรมไวใ้นโลก	ยอ่มถกูน�ยนริยบ�ล 

ลงโทษแบบต่�งๆ	 เห็นป�นนี้	 โอหนอ	 ขอเร�พึงได้คว�มเป็นมนุษย์	 ขอพระสัมม�สัมพุทธเจ้�พึงเสด็จอุบัติ 

ในโลก	ขอเร�พงึไดน้ัง่ใกลพ้ระองค	์ขอพระองคพ์งึทรงแสดงธรรมแกเ่ร�	และขอเร�พงึรูท้ัว่ถงึธรรมของพระองค์

นั้นเถิด	
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	 เรื่องนรกนี้	 พระพุทธองค์มิได้ทรงสดับม�จ�กสมณะหรือพร�หมณ์อื่นๆ	 แต่เป็นเรื่องจริงที่ทรง 

รู้เห็นประจักษ์ต�มกรรมของสัตว์ที่ปร�กฏเองทั้งนั้น

	 ในเทวทูตสูตรนี้	 พระพุทธองค์ทรงระบุชื่อนรกรอบๆ	 มห�นรกไว้	 ๕	 ชื่อ	 คือ	 (๑)	 คูถนรก	 

นรกที่เต็มด้วยคูถ	 (๒)	 กุกกุลนรก	 นรกที่เต็มด้วยเถ้�รึง	 (๓)	 สิมพลีวันนรก	 นรกป่�งิ้ว	 (๔)	 อสิปัตตวันนรก	 

นรกป่�ไม้ใบเป็นด�บ	(๕)	ข�โรทกนทีนรก	นรกแม่นำ้�ด่�ง	

 ชื่อนรกในพระไตรปิฎกเล่มอื่นๆ	:	ในสังกิจจช�ดก	สัฏฐินิบ�ต	ช�ดก	ขุททกนิก�ย	สุตตันตปิฎก	

พระไตรปิฎกเล่มที่	๒๘	ได้ระบุถึงชื่อของมห�นรก	นรกขน�ดใหญ่ไว้	๘	ขุม	คือ	

	 ๑)		สัญชีวนรก		 ๒)		ก�ฬสุตตนรก

	 ๓)		สังฆ�ฏนรก		 ๔)		โรรุวนรก

	 ๕)		มห�โรรุวนรก		 ๖)		อเวจีมห�นรก	

	 ๗)		ต�ปนนรก	 ๘)		ปต�ปนนรก	

	 พระอรรถกถ�จ�รย์กล่�วว่�มห�นรกทั้ง	 ๘	 ขุมนี้ล้วนพ้นได้ย�ก	 แออัดไปด้วยสัตว์นรกผู้ทำ�กรรม

หย�บช้�	 แต่ละขุมมีอุสสทนรก	 ซึ่งเป็นนรกเล็กๆ	 ตั้งอยู่มุมประตูทั้งสี่ด้�น	 ด้�นละสี่ขุม	 ดังนั้น	 มห�นรก	 

๘	ขุม	จึงมีอุสสทนรกเป็นบริว�ร	๑๖	ขุม	และเมื่อนับจำ�นวนทั้งหมดจึงมีอุสสทนรก	๘	x	๑๖	=	๑๒๘	ขุม	 

เมื่อรวมเข้�กับมห�นรก	๘	ขุม	จึงได้จำ�นวนนรกทั้งหมด	๑๓๖	ขุม

	 พระมติวิจ�รณ์เรื่องนรกของสมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 :	 เรื่องนรกของพร�หมณ์กับของเร�	 

เทียบกันแล้วย่อมมีเค้�เป็นอันเดียวกัน	 เข้�ใจว่�น่�จะม�จ�กต้นเดิมเดียวกันหรือลอกเลียนแบบกันม�แล้ว

ยักเยื้องดัดแปลงให้เหม�ะกับหลักคำ�สอนของตน	 เช่น	 เร�ปร�รถน�จะแปลเทวทูตเป็นคว�มเสื่อมสิ้นหรือ 

คว�มทุกข์โดยธรรมด�	เร�ก็ทำ�ให้ยมร�ชซักถ�ม	เร�เสียวไส้กลัวก�รลงโทษ	เร�ก็ทำ�ให้ยมร�ชถ�มแล้วนิ่งเสีย	

ให้น�ยนิรยบ�ลรู้เอ�เอง	 เร�นับถือพระศ�สน�ของเร�	 เร�ก็ทำ�ให้ยมร�ชเลื่อมใส	 ของเข�ก็เป็นเช่นเดียวกัน	 

เช่น	 เข�ต้องก�รให้มีอำ�น�จแก้ได้	 เพื่อล่อให้คนทำ�บ�ปนับถือพระเจ้�ของเข�เป็นสรณะ	 เข�ก็กล่�วถึง 

พระวษิณแุละพระศวิะว่�มอีำ�น�จใชเ้ทวทตูไปแยง่อ�ตมนัของผูน้บัถอืพระองคจ์�กเทวทตูพระยม	ไปสูเ่ทวโลก

ของพระองค	์เปน็อนัพน้จ�กก�รตกนรก	และพระวษิณมุพีระกรณุ�ปลอ่ยสตัวน์รกกไ็ด	้และเรือ่งของเข�เชือ่ว�่ 

มีตัวอย่�งที่เห็นได้ในมนุษย์สมัยนั้นด้วย	เช่นนี้	ท�งที่จะพึงวิจ�รณ์มีดังนี้

	 ๑.	 พระพุทธศ�สน�รับรองมติในเรื่องนิรยะเพียงใด	 รับรองเท่�ที่กล่�วสักว่�ชื่อในบ�ลีนั้นๆ	 

ดังกล่�วม�แล้ว	หรือรับรองตลอดถึงเรื่องพิสด�รดังแสดงในเทวทูตสูตรด้วย

	 ๒.	 ถ้�ไม่รับรองเรื่องนรกในเทวทูตสูตร	จะพึงทำ�คว�มเข้�ใจว่�	สมเด็จพระบรมศ�สด�นำ�ม�ตรัส

เพื่อแสดงนรกในมนุษย์โดยนัย	 แต่เรื่องถูกเติมหรือดัดแปลงให้เป็นจริงไป	 หรือเป็นสิ่งแปลกปลอมที่แต่งขึ้น

ทีหลัง

	 ๓.	 ก�รวจิ�รณส์องขอ้ข�้งตน้นัน้อ�จเปน็เหตใุหเ้ข�้ใจว�่	พระพทุธศ�สน�รบัรองเรือ่งเล�่ปรมัปร�

ที่เคยเชื่อถือกันม�	ด้วยยังมิได้ปร�กฏแก่ญ�ณ	เป็น	“สันทิฏฐิโก”	คือ	เห็นเอง	(ยังไม่มีก�รพิสูจน์ให้เห็นได้ชัด

ด้วยปัญญ�)	หรือนอกจ�กเห็นเองแล้วไม่รับรองเรื่องที่ยังไม่มีจริง
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	 ถ้�คนที่นับถือศ�สน�อื่นมีคว�มเป็นธรรม	จะพึงวิจ�รณ์	เข�คงไม่ตีค่�พระศ�สน�ของเร�สูงเกินไป	

เข�อ�จลงคว�มเหน็ว�่	ศ�สน�ของเร�รบัรองมตปิรมัปร�อนัยงัไมอ่�จชำ�แรกดว้ยญ�ณ	(ยงัไมไ่ดร้บัก�รพสิจูน์

ด้วยปัญญ�)	เช่นนี้	เข�จักไม่รังเกียจเรื่องเช่นนี้ที่ปร�กฏในคัมภีร์ศ�สน�ของเร�	ส่วนเร�ย่อมตีค่�พระศ�สน�

ของเร�สูงโดยธรรมด�	 ม�พบเรื่องงเช่นนี้เข้�ในคัมภีร์ของเร�ย่อมตะขิดตะขวง	 จะรับรองก็อ�ย	 จะปฏิเสธ 

ก็ไม่ถนัดป�ก	ด้วยเหตุนี้	จึงเป็นก�รย�กที่จะสันนิษฐ�นลงคว�มเห็น	(ว่�นรกมีลักษณะอย่�งไร)

	 	 ๒)	 ติรัจฉ�นโยนิ	กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�น

  ติรัจฉ�นโยนิ	กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�น	หม�ยถึง	ภพภูมิที่ไปเกิดของเหล่�สัตว์ที่มีก�รเคลื่อนไหว

อิริย�บถในลักษณะขว�งหรือกระเสือกกระสนคล�นไป	 ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงผลกรรมของผู้ต�ยจ�ก 

โลกมนุษย์แล้วไปบังเกิดในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�นไว้ในสังสัปปติปริย�ยสูตร	 ทสกนิบ�ต	 อังคุตตรนิก�ย	 

สุตตันตปิฎก	พระไตรปิฎกเล่มที่	๒๔	มีใจคว�มว่�

	 	 “บ�งคนในโลกนี้มักฆ่�สัตว์	 คือ	 เป็นคนหย�บช้�	 มีฝ่�มือเปื้อนเลือด	 ชอบทุบตีและฆ่�ผู้อื่น	

ไม่มีคว�มกรุณ�ในสัตว์ทั้งหล�ย	เข�กระเสือกกระสนเพื่อทำ�ชั่ว	ด้วยก�ย	ว�จ�	ใจ	ก�ยกรรม	วจีกรรม	และ

มโนกรรมของเข�ย่อมคด	คติของเข�ก็คด	เร�กล่�วคติของเข�ว่�	มี	๒	อย่�ง	คือ	นรกซึ่งมีทุกข์โดยส่วนเดียว	 

และกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�นซึ่งมีปกติกระเสือกกระสน	 เช่น	 งู	 แมงป่อง	 ตะข�บ	พังพอน	 แมว	 หนู	 นกเค้�แมว	 

หรือสัตว์ดิรัจฉ�นเหล่�ใดเหล่�หนึ่ง	ที่เห็นมนุษย์แล้วย่อมกระเสือกกระสนไป”	ในพระสูตรนี้	จัดสัตว์ดิรัจฉ�น 

ประเภทเลือ้ยคล�นไว	้๗	ชนดิ	คอื	(๑)	ง	ู(๒)	แมงปอ่ง	(๓)	ตะข�บ	(๔)	พงัพอน	(๕)	แมว	(๖)	หน	ู(๗)	นกเค�้แมว	

  ในพ�ลปัณฑิตสูตร	อุปริปัณณ�สก์	มัชฌิมนิก�ย	พระสุตตันตปิฎก	พระไตรปิฎกเล่มที่	๑๔	

แสดงสัตว์ดิรัจฉ�นไว้	๕	ประเภท	ดังนี้

	 	 ๑)		จำ�พวกกินหญ้�เป็นอ�ห�ร	 (ติณภักข�)	 ได้แก่	 ม้�	 โค	 กระบือ	 ล�	 แพะ	 มฤค	 หรือแม้ 

จำ�พวกสัตว์อื่นๆ	ที่มีหญ้�เป็นอ�ห�ร	

	 	 ๒)		จำ�พวกมีคูถเป็นภักษ�	 (คูถภักข�)	 ได้แก่	 ไก่	 สุกร	 สุนัขบ้�น	 สุนัขป่�	 หรือแม้จำ�พวก 

สัตว์อื่นๆ	ที่มีคูถเป็นภักษ�	

	 	 ๓)		จำ�พวกเกิดแก่ต�ยในที่มืด	 ได้แก่	 ตั๊กแตน	 บุ้ง	 มอด	 ไส้เดือน	 หรือแม้จำ�พวกสัตว์อื่นๆ	 

ที่เกิดแก่ต�ยในที่มืด	

	 	 ๔)		จำ�พวกเกิดแก่ต�ยในนำ้�	ได้แก่	ปล�	เต่�	หรือแม้จำ�พวกสัตว์อื่นๆ	ที่เกิดแก่ต�ยในนำ้�

	 	 ๕)		จำ�พวกเกิดแก่ต�ยในของโสโครก	 ได้แก่	 สัตว์จำ�พวกที่เกิดแก่ต�ยในปล�เน่�	 ในศพเน่�	 

ในขนมบูด	ในแอ่งนำ้�ครำ�	ในหลุมโสโครก	หรือแม้จำ�พวกอื่นๆ	ที่เกิดแก่ต�ยในของโสโครก	

	 	 ๓)		ปิตติวิสยะ	แดนแห่งเปรต

  ปิตติวิสยะ หรือเปรตวิสัย	 ในศ�สน�พร�หมณ์	 มีธรรมเนียมเซ่นและทำ�ทักษิณ�

เพื่ออุทิศให้บุรพบิดรที่ล่วงลับไป	 เรียกพิธีนี้ว่�	 ศร�ทธะ	 ในพระพุทธศ�สน�	 พระพุทธองค์ทรงอนุญ�ต 

ก�รกระทำ�เช่นนั้น	และตรัสเรียกว่�	ปุพพเปตพลี	ดังมีปร�กฏในอ�ทิยสูตร	แห่งปฐมปัณณ�สก์	ปัญจกนิบ�ต	

อังคุตตรนิบ�ต	พระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๒	โดยทรงแสดงว่�เป็นหน้�ที่ของพุทธบริษัทพึงกระทำ�



99

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 อนึ่ง	คำ�ว่�	เปตะ	หรือเปรต	มีคว�มหม�ย	๒	ประก�ร	คือ	

	 	 (๑)		คว�มหม�ยทั่วไป	 หม�ยถึงผู้ละโลกนี้ไปแล้ว	 คือ	 ผู้ต�ยจ�กโลกนี้ไปแล้ว	 ดังเช่น 

ก�รทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลให้เปตชน	ที่เรียกว่�เปตพลี	 ดังนั้น	 แม้พวกที่ต�ยไปเกิดเป็นเทวด�	 ก็เรียกว่�เปตะ

หรือเปรตได้ในคว�มหม�ยนี้	

	 	 (๒)		คว�มหม�ยโดยเฉพ�ะ	หม�ยถงึ	สตัวจ์ำ�พวกหนึง่ซึง่เกดิอยูใ่นอบ�ยชัน้ทีเ่รยีกว�่	ปติตวิสิยั	 

หรือ	 เปรตวิสัย	 ซึ่งแปลว่�	 แดนเปรต	 เป็นสัตว์ที่ได้รับคว�มทุกขเวทน�ต่�งๆ	 ต�มผลแห่งกรรมชั่วที่ได้ทำ�ไว้	

เช่น	อดอย�ก	ผอมโซเพร�ะไม่มีอ�ห�รจะกิน	แม้เมื่อมี	 ก็กินไม่ได้	หรือกินได้	ก็กินอย่�งย�กลำ�บ�ก	 เพร�ะ 

ป�กเท่�รูเข็ม	 หรือกินเข้�ไปได้แต่ก็กล�ยเป็นเลือด	 เป็นหนอง	 เป็นมูตร	 เป็นคูถ	 และยังหม�ยถึงเปรต 

อกีพวกหนึง่ซึง่เสวยผลแหง่กรรมดแีละกรรมชัว่ในอตัภ�พเดยีวสลบักนัไป	โดยเรยีกว่�	เวม�นกิเปรต	คอืเปรต 

ที่มีวิม�นอยู่เป็นของตนเอง	 มีคว�มสุขเหมือนพวกเทวด�ในเวล�หนึ่ง	 แต่อีกเวล�หนึ่งก็ได้รับทุกขเวทน� 

แสนส�หัสเหมือนเปรตพวกอื่นและสัตว์นรกทั่วไป

	 	 รูปลักษณ์ของสัตว์ผู้เกิดในปิตติวิสยะ	

	 	 สัตว์ที่เกิดเป็นเปรตมีรูปร่�งต่�งกัน	๔	ชนิด	ดังนี้	

	 	 (๑)	 ชนิดมีรูปร่�งไม่สมประกอบ	ซูบผอม	อดโซ	

	 	 (๒)	 ชนิดมีรูปร่�งวิก�ร	 คือ	 ก�ยเป็นอย่�งมนุษย์	 แต่ศีรษะเป็นอย่�งสัตว์ดิรัจฉ�น	 เช่น	 

เป็นก�	เป็นสุกร	หรือเป็นงู	

	 	 (๓)		ชนิดมีรูปร่�งพิกล	ได้รับก�รลงโทษอยู่ต�มลำ�พัง	ด้วยอำ�น�จบ�ปกรรม	

	 	 (๔)		ชนิดมีรูปร่�งอย่�งมนุษย์ปกติ	ที่สวยง�มก็มี	โดยมีวิม�นเป็นที่อยู่	เรียกว่�	เวม�นิกเปรต

	 ๔)		อสุรก�ย	พวกอสูร

  อสุรก�ย	พวกอสูร	มี	๒	ประเภท	คือ

	 	 (๑)	 สัตว์เกิดในอบ�ยจำ�พวกหนึ่งซึ่งสะดุ้งหว�ดหวั่น	ไร้คว�มสุข	เช่น	หมู่อสูรชื่อก�ลกัญชิก�	 

คืออสูรหมู่หนึ่งซึ่งมีอัตภ�พย�ว	 ๓	 ค�วุต	 (เกือบ	 ๑	 โยชน์	 ๔	 ค�วุต	 เท่�กับ	 ๑	 โยชน์)	 มีเลือดเนื้อน้อย	 

คล้�ยใบไม้เหี่ยว	 มีนัยน์ต�ทะลักออกม�อยู่บนหัวคล้�ยต�ปู	 ป�กเท่�รูเข็มอยู่บนหัวเหมือนกัน	 ต้องก้ม 

กลืนกินอ�ห�รอย่�งย�กลำ�บ�ก	 ในอรรถกถ�ทีฆนิก�ย	 ป�ฏิกวรรค	 จัดพวกอสูรในอบ�ยภูมิ	 ถ้�เปรียบกับ 

คนในโลกนี้ก็เหมือนคนอดอย�ก	เที่ยวก่อโจรกรรมในเวล�คำ่�คืน	หลอกหลวงฉกชิงเอ�ทรัพย์ของผู้อื่น

	 	 (๒)		เทพชั้นตำ่�พวกหนึ่งซึ่งมีท้�วเวปจิตติและท้�วปห�ร�ทะเป็นต้น	 เป็นหัวหน้�ปกครอง	 

มีภพอยู่ภ�ยใต้เข�พระสุเมรุ	 ชื่อว่�	 อสูร	 เพร�ะไม่มีคว�มอ�จห�ญ	 ไม่เป็นอิสระ	 และไม่รุ่งเรืองเฉกเช่น 

พวกเทพทั่วไป	

๒.	สุคติ

	 สุคติ	คือ	ภูมิอันเป็นที่เกิดของผู้ประกอบกุศลกรรม	มี	๒	อย่�ง	คือ

	 ๑)		มนุษยโลก	โลกของมนุษย์	หม�ยถึง	ภูมิที่อยู่ของสัตว์ที่มีจิตใจสูง	เป็นผู้รู้จักใช้เหตุผล	

	 ๒)		เทวโลก	 โลกของเทวด�และพรหม	 หม�ยถึง	 ภูมิที่อยู่ของเทวด�ในสวรรค์ชั้นก�ม�พจร	 ๖	 

และพรหมผู้สถิตอยู่ในพรหมโลก
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 สวรรค์ชั้นก�ม�พจร	 ได้แก่	 โลกสวรรค์อันเป็นที่อยู่ของเทวด�ที่ยังข้องอยู่ในก�มคุณ	 ๕	 เป็นภูมิ

ที่มีแต่คว�มสุขสบ�ย	สมบูรณ์ด้วยโภคสมบัติ	หรือเรียกว่�	สุคติโลกสวรรค์	มี	๖	คือ	

	 (๑)		จ�ตุมห�ร�ชิก�	สวรรค์ที่ท้�วมห�ร�ชทั้ง	๔	คือ	ท้�วธตรฐ	ท้�ววิรุฬหก	ท้�ววิรูปักษ์	ท้�วกุเวร	

เป็นผู้ปกครอง	

	 (๒)		ด�วดึงส์	สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวด�สห�ย	๓๓	องค์	มีท้�วสักกเทวร�ชเป็นผู้ปกครอง

	 (๓)		ย�ม�	สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวด�ผู้ปร�ศจ�กทุกข์	

	 (๔)		ดุสิต	สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวด�ผู้เอิบอิ่มด้วยทิพยสมบัติอันเป็นของเฉพ�ะตน	

	 (๕)		นิมม�นรดี	สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวด�ผู้ยินดีในก�มสุขที่ตนเนรมิตขึ้น	

	 (๖)		ปรนิมมิตวสวัตตี	สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวด�ผู้ยินดีในก�มสุขที่ผู้อื่นเนรมิตให้

 พรหมโลก	 ได้แก่	 ภูมิอันที่อยู่ของพรหมผู้ประเสริฐและบริสุทธิ์	 คือผู้บำ�เพ็ญสม�ธิจิตแน่วแน่

จนไดบ้รรลฌุ�นสม�บตัหิรอืสำ�เรจ็เปน็อรยิบคุคลชัน้อน�ค�มใีนโลกมนษุย	์เมือ่สิน้ชวีติจงึไปบงัเกดิในพรหมโลก 

ต�มลำ�ดับชั้นแห่งคุณธรรมที่ได้บรรลุ

 พรหมโลกมี	๒๐	ชั้น	จัดเป็น	๒	อย่�ง	คือ	

	 ๑.	 รูปพรหม หรือรูปภูมิ	 ได้แก่	พรหมที่มีรูปขันธ์หรือพรหมผู้ได้รูปฌ�น	แบ่งเป็น	๑๖	ชั้น	คือ	

ปฐมฌ�นภูมิ	๓	ชั้น	ทุติยฌ�นภูมิ	๓	ชั้น	ตติยฌ�นภูมิ	๓	ชั้น	และจตุตถฌ�นภูมิ	๗	ชั้น	มีดังนี้

	 	 ๑)		ปฐมฌ�นภูมิ	 ได้แก่ผู้ได้บรรลุปฐมฌ�นแล้วสิ้นชีวิตไปเกิดในพรหมโลก	 ๓	 ชั้น	 คือ	 

(๑)	พรหมป�ริสัชช�	(๒)	พรหมปุโรหิต�	(๓)	มห�พรหม�	

		 	 ๒)		ทตุยิฌ�นภมู	ิผูไ้ดบ้รรลทุตุยิฌ�นแลว้สิน้ชวีติไปเกดิในพรหมโลก	๓	ชัน้	คอื	(๔)	ปรติต�ภ�	 

(๕)	อัปปม�ณ�ภ�	(๖)	อ�ภัสสร�	

		 	 ๓)		ตติยฌ�นภูมิ	 ได้แก่	 ผู้ได้บรรลุตติยฌ�นแล้วสิ้นชีวิตไปเกิดในพรหมโลก	 ๓	 ชั้น	 คือ	 

(๗)	ปริตตสุภ�	(๘)	อัปปม�ณสุภ�	(๙)	สุภกิณห�	

		 	 ๔)		จตุตถฌ�นภูมิ	 ได้แก่	 ผู้ได้บรรลุจตุตถฌ�นแล้วสิ้นชีวิตไปเกิดในพรหมโลก	 ๗	 ชั้น	 คือ 

(๑๐)	เวหัปผล�	(๑๑)	อสัญญีสัตต�	(๑๒)	อวิห�	(๑๓)	อตัปป�	(๑๔)	สุทัสส�	(๑๕)	สุทัสสี	(๑๖)	อกนิฏฐ�	

  พรหมโลก	๕	ชั้น	ตั้งแต่ชั้นอวิห�ถึงชั้นอกนิฏฐ�	เรียกว่�	ชั้นสุทธ�ว�ส	หม�ยถึง	ภูมิเป็นที่อยู่

หรอืทีเ่กดิของท�่นผูบ้รสิทุธิค์อืพระอน�ค�ม	ีซึง่เปน็ผูไ้มก่ลบัม�เกดิในโลกมนษุยอ์กี	แตจ่ะนพิพ�นในพรหมโลก 

ชั้นสุทธ�ว�สนี้	

	 ๒.		อรูปพรหม หรืออรูปภูมิ	ได้แก่	พรหมที่ไม่มีรูปขันธ์	หรือพรหมผู้ได้อรูปฌ�น	แบ่งเป็น	๔	ชั้น	

คือ	

	 	 ๑)		อ�ก�ส�นัญจ�ยตนภูมิ		 ชั้นที่เข้�ถึงภ�วะมีอ�ก�ศไม่มีที่สุด	

	 	 ๒)		วิญญ�ณัญจ�ยตนภูมิ		 ชั้นที่เข้�ถึงภ�วะมีวิญญ�ณไม่มีที่สุด	

	 	 ๓)		อ�กิญจัญญ�ยตนภูมิ		 ชั้นที่เข้�ถึงภ�วะไม่มีอะไร	

	 	 ๔)		เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนภูมิ		ชั้นที่เข้�ถึงภ�วะที่กล่�วไม่ได้ว่�มีสัญญ�หรือไม่มี



101

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

สรุปคว�ม

 สังส�รวัฏ	 คือก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดในภพภูมิกำ�เนิดต่�งๆ	 ทั้งทุคติและสุคติ	 ในเทวทูตสูตร	

พระพทุธองคท์รงแสดงกรรมทีเ่ปน็เหตใุหไ้ปเกดิในสคุตแิละทคุตไิวว้�่	“ภกิษทุัง้หล�ย	เร�ยอ่มมองเหน็หมูส่ตัว ์

ผู้กำ�ลังจุติ	 กำ�ลังอุบัติ	 เลว	 ประณีต	 มีผิวพรรณดี	 มีผิวพรรณทร�ม	 ได้ดี	 ตกย�ก	 ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์

ลว่งจกัษวุสิยัของมนษุยไ์ดว้�่	หมูส่ตัวเ์หล�่นีป้ระกอบดว้ยก�ยสจุรติ	วจสีจุรติ	มโนสจุรติ	ไมว่�่ร�้ยพระอรยิเจ�้	 

เปน็สมัม�ทฏิฐ	ิยดึถอืก�รกระทำ�ดว้ยอำ�น�จสมัม�ทฏิฐ	ิหมูส่ตัวเ์หล�่นัน้หลงัจ�กต�ยไปจงึเข�้ถงึสคุตโิลกสวรรค	์ 

...หมู่สัตว์เหล่�นี้ประกอบด้วยก�ยทุจริต	 วจีทุจริต	 มโนทุจริต	 ว่�ร้�ยพระอริยเจ้�	 เป็นมิจฉ�ทิฏฐิ	 ยึดถือ 

ก�รกระทำ�ด้วยอำ�น�จมิจฉ�ทิฏฐิ	หมู่สัตว์เหล่�นั้น	หลังจ�กต�ยไปจึงเข้�ถึงเปรตวิสัย	 ...กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉ�น	 

อบ�ย	ทุคติ	วินิบ�ต	นรก”
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๘

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยกรรม	 ๑๒	 ห�กบุคคล 

ยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏได้	 	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -	 กรรม	๑๒

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏบ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏมีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏจ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนสังส�รวัฏ	กรรม	๑๒	จ�กใบคว�มรู้ที่	๘

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๘

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 ใบกิจกรรมที่	๘

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๘	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่	๘

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรมของ
พระพุทธศ�สน�	
ส่วนสังส�รวัฏได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน



104

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๒	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๘
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ใบกิจกรรมที่	๘

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของกรรม	๑๒

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๘

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของกรรม	๑๒	

 ตอบ กรรม	 แปลว่�	 ก�รกระทำ�	 คำ�ว่�กรรมเป็นคำ�กล�งๆ	 ถ้�เป็นส่วนดี	 เรียกว่�	 กุศลกรรม	

ส่วนไม่ดี	 เรียกว่�	 อกุศลกรรม	 กรรม	 เมื่อจำ�แนกต�มหลักเกณฑ์เกี่ยวกับก�รให้ผลทั้งฝ่�ยกุศลและอกุศล	 

รวมเรียกว่�	กรรม	๑๒		

	 ๑.		 ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม	กรรมใหผ้ลในภพนี	้หม�ยถงึ	กรรมใหผ้ลในช�ตปิจัจบุนันี	้เปน็กรรมแรง	

ให้ผลทันต�เห็น	

 ๒.		 อุปปัชชเวทนียกรรม	กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้�	หม�ยถึง	กรรมให้ผลในภพต่อไป	

หรือเสวยผลกรรมในช�ติหน้�	

 ๓.		 อปร�ปรเวทนยีกรรม	กรรมใหผ้ลตอ่เมือ่พน้ภพหน�้ไปแลว้	หม�ยถงึ	กรรมใหผ้ลในภพตอ่ๆ	ไป	

ได้โอก�สเมื่อใด	ให้ผลเมื่อนั้นจนกว่�จะเลิกให้ผล	

 ๔.		 อโหสิกรรม	กรรมให้ผลสำ�เร็จแล้ว	หม�ยถึง	กรรมเลิกให้ผล	ไม่มีผลอีก	หมดโอก�สที่จะให้ผล

ต่อไป	

 ๕.		 ชนกกรรม	กรรมแต่งให้เกิด	 หม�ยถึง	 กรรมที่เป็นตัวนำ�ไปเกิด	ทำ�หน้�ที่ให้ผลแก่ผู้ทำ�กรรม

ที่ต�ยจ�กภพหนึ่งแล้วไปถือปฏิสนธิในภ�พหนึ่ง	ถ้�เป็นกรรมดีก็นำ�ไปเกิดในสุคติ	ถ้�เป็นกรรมชั่วก็นำ�ไปเกิด 

ในทุคติ	

 ๖.		 อปุตัถมัภกกรรม	กรรมสนบัสนนุ	หม�ยถงึ	กรรมไมส่�ม�รถใหป้ฏสินธไิดเ้อง	ตอ่เมือ่ชนกกรรม

ให้ปฏิสนธิแล้วจึงเข้�สนับสนุนส่งเสริมให้ดีขึ้นบ้�ง	ให้เลวลงบ้�ง	ต�มอำ�น�จของกรรมดีหรือกรรมชั่ว	

 ๗.		 อุปปีฬกกรรม	 กรรมบีบคั้น	 กรรมนี้ขัดแย้ง	 หรือตรงกันข้�มกับชนกกรรม	 คอยเข้�บีบคั้น

เบียดเบียนชนกกรรมไม่ให้เผล็ดผลเต็มที่	ถ้�ชนกกรรมเป็นกุศลให้ปฏิสนธิฝ่�ยดี	ย่อมเข้�ขัดขว�งให้เสื่อมลง	

 ๘.	 อุปฆ�ตกกรรม	กรรมตัดรอน	กรรมนี้เหมือนกับอุปปีฬกกรรม	แต่ให้ผลที่รุนแรงกว่�	

 ๙.	 ครุกรรม	กรรมหนัก	หม�ยถึงกรรมหนักที่สุดกว่�กรรมอื่นในลำ�ดับแห่งก�รให้ผล	

 ๑๐.	 พหลุกรรม	กรรมชนิ	หรอืเรยีกว�่	อ�จณิณกรรม	หม�ยถงึ	กรรมทีท่ำ�บอ่ยๆเปน็อ�จณิ	ใหผ้ลรอง

จ�กครุกรรม	

 ๑๑.	 อ�สนันกรรม	กรรมเมือ่จวนเจยีน	หม�ยถงึ	กรรมทีท่ำ�ในขณะใกลจ้ะสิน้ใจต�ย	กรรมนีแ้มจ้ะมี

กำ�ลังอ่อน	

 ๑๒.	 กตัตต�กรรม	กรรมสักว่�ทำ�	หม�ยถึง	กรรมที่ทำ�โดยไม่มีเจตน�	

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องปฏิบัติดี	ไม่ปฏิบัติชั่ว	เพร�ะกรรมจะส่งผลในท�งปฏิบัติ	
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กรรม	๑๒

หมวดที่	๑		ให้ผลต�มคร�ว	(เวล�ที่ให้ผล)

 ๑.	 ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม	 กรรมให้ผลในภพนี้

	 ๒.	 อุปปัชชเวทนียกรรม		 กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้�

	 ๓.	 อปร�ปรเวทนียกรรม	 กรรมให้ผลต่อเมื่อพ้นภพหน้�ไปแล้ว	

	 ๔.	 อโหสิกรรม		 กรรมให้ผลสำ�เร็จแล้ว

หมวดที่	๒		ให้ผลต�มกิจ

	 ๕.	 ชนกกรรม		 กรรมแต่งให้เกิด

	 ๖.	 อุปัตถัมภกกรรม		 กรรมสนับสนุน

	 ๗.	 อุปปีฬกกรรม		 กรรมบีบคั้น

	 ๘.	 อุปฆ�ตกกรรม		 กรรมตัดรอน

หมวดที่	๓		ให้ผลต�มลำ�ดับ

	 ๙.	 ครุกรรม		 กรรมหนัก

	 ๑๐.	พหุลกรรม		 กรรมชิน

 ๑๑.	อ�สันนกรรม		 กรรมเมื่อจวนเจียน

	 ๑๒.	กตัตต�กรรม		 กรรมสักว่�ทำ�

อธิบ�ย

 กรรม	 แปลว่�ก�รกระทำ�	 คำ�ว่�กรรมเป็นคำ�กล�งๆ	 ถ้�เป็นส่วนดี	 เรียกว่�	 กุศลกรรม	 ส่วนไม่ดี	

เรียกว่�	 อกุศลกรรม	 กรรม	 เมื่อจำ�แนกต�มหลักเกณฑ์เกี่ยวกับก�รให้ผลทั้งฝ่�ยกุศลและอกุศล	 

พระอรรถกถ�จ�รย์ได้แสดงไว้เป็น	๓	หมวด	หมวดละ	๔	ประเภท	รวมเรียกว่�	กรรม	๑๒	

	 	 หมวดที่	๑	จำ�แนกโดยให้ผลต�มคร�ว	(เวล�ที่ให้ผล)	มี	๔	อย่�ง	คือ

 ๑.		ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม	กรรมใหผ้ลในภพนี	้หม�ยถงึ	กรรมใหผ้ลในช�ตปิจัจบุนันี	้เปน็กรรมแรง

ให้ผลทันต�เห็น	คือให้ผลก่อนกรรมอื่นทั้งหมด	โดยผู้ทำ�ย่อมเสวยผลกรรมที่ตนทำ�ในช�ตินี้นั่นเอง	

 ๒.		อุปปัชชเวทนียกรรม	กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้�	หม�ยถึง	กรรมให้ผลในภพต่อไป	

หรือเสวยผลกรรมในช�ติหน้�	 กรรมนี้จัดว่�เป็นกรรมที่เบ�กว่�กรรมที่	 ๑	 คือผู้นั้นไม่ได้รับผลของกรรมนี้ 

ในทันทีทันใด	ต่อเมื่อล่วงลับไปแล้วเกิดในภพใหม่	กรรมนี้จึงจะให้ผล	

ใบคว�มรู้ที่	๘

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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	 ๓.		อปร�ปรเวทนยีกรรม	กรรมใหผ้ลตอ่เมือ่พน้ภพหน�้ไปแลว้	หม�ยถงึ	กรรมใหผ้ลในภพตอ่ๆ	ไป

ได้โอก�สเมื่อใด	 ให้ผลเมื่อนั้นจนกว่�จะเลิกให้ผล	 กรรมนี้เป็นกรรมที่เบ�กว่�กรรมที่	 ๒	 จะให้ผลก็ต่อเมื่อ

พ้นภพหน้�ไปแล้ว	 จะเป็นภพใดภพหนึ่งนั้นกำ�หนดแน่ไม่ได้	 เปรียบเหมือนสุนัขล่�สัตว์	 ต�มทันสัตว์ในที่ใด	 

ก็กัดเอ�ได้ในที่นั้น	

	 ๔.		อโหสิกรรม	กรรมให้ผลสำ�เร็จแล้ว	หม�ยถึง	กรรมเลิกให้ผล	ไม่มีผลอีก	หมดโอก�สที่จะให้ผล

ต่อไป	เปรียบเหมือนพืชสิ้นย�งแล้วเพ�ะปลูกไม่ขึ้น	

	 	 หมวดที่	๒	จำ�แนกโดยให้ผลต�มกิจ	(หน้�ที่)	มี	๔	อย่�ง	คือ

	 ๕.		ชนกกรรม	 กรรมแต่งให้เกิด	 หม�ยถึง	 กรรมที่เป็นตัวนำ�ไปเกิด	 ทำ�หน้�ที่ให้ผลแก่ผู้ทำ�กรรม

ที่ต�ยจ�กภพหนึ่งแล้วไปถือปฏิสนธิในภพหนึ่ง	 ถ้�เป็นกรรมดีก็นำ�ไปเกิดในสุคต	ิ ถ้�เป็นกรรมชั่วก็นำ�ไปเกิด 

ในทุคติ	ต�มคว�มหนักเบ�ของกรรมที่ทำ�	กรรมนี้ในที่อื่น	เรียกว่�	กมฺมโยนิ	(กรรมเป็นกำ�เนิด)	ทำ�หน้�ที่เพียง 

ให้ปฏิสนธิ	ต่อจ�กนั้นก็เป็นอันหมดหน้�ที่	เปรียบเหมือนบิด�เพียงเป็นผู้ให้กำ�เนิดบุตร	

 ๖.		อปุตัถมัภกกรรม	กรรมสนบัสนนุ	หม�ยถงึ	กรรมไมส่�ม�รถใหป้ฏสินธไิดเ้อง	ตอ่เมือ่ชนกกรรม

ให้ปฏิสนธิแล้วจึงเข้�สนับสนุนส่งเสริมให้ดีขึ้นบ้�ง	ให้เลวลงบ้�ง	ต�มอำ�น�จของกรรมดีหรือกรรมชั่ว	เปรียบ

เหมือนแม่นมผู้เลี้ยงท�รกที่คนอื่นให้เกิดแล้ว	

	 	 กรรมนี้สอดคล้องกับชนกกรรม	 ถ้�ชนกกรรมเป็นกุศลให้ปฏิสนธิฝ่�ยดี	 (เกิดในตระกูล 

สูงหรือถิ่นที่ดี)	 ย่อมเข้�สนับสนุนท�รกผู้เกิดแล้วให้ได้รับคว�มสุขคว�มเจริญรุ่งเรืองตลอดไป	 ตรงกับบ�ลีว่�	 

โชต	ิโชตปิร�ยโน	รุง่เรอืงม�แลว้	มรีุง่เรอืงไปภ�ยหน�้	ถ�้ชนกกรรมเปน็อกศุลใหป้ฏสินธฝิ่�ยเลว	(เกดิในตระกลู 

ตำ�่หรอืถิน่ทีไ่มด่)ี	กรรมนีย้อ่มกระหนำ�่ซำ�้เตมิท�รกผูเ้กดิแลว้ใหช้วีติตกตำ�่ลง	ตรงกบับ�ลวี�่	ตโม	ตมปร�ยโน	:	 

มืดม�แล้ว	มีมืดไปภ�ยหน้�	

	 ๗.		อุปปีฬกกรรม	 กรรมบีบคั้น	 กรรมนี้ขัดแย้ง	 หรือตรงกันข้�มกับชนกกรรม	 คอยเข้�บีบคั้น

เบียดเบียนชนกกรรมไม่ให้เผล็ดผลเต็มที่	 ถ้�ชนกกรรมเป็นกุศลให้ปฏิสนธิฝ่�ยดี	 ย่อมเข้�ขัดขว�งให้เสื่อมลง	 

ตรงกับบ�ลีว่�	 โชติ	 ตมปร�ยโน	 รุ่งเรืองม�แล้ว	 มืดไปภ�ยหน้�	 ถ้�ชนกกรรมเป็นอกุศลให้ปฏิสนธิฝ่�ยเลว	 

คือให้เกิดในทุคติภูมิ	เกิดในตระกูลตำ่�	หรือในถิ่นที่ไม่เจริญ	ย่อมเข้�บั่นทอนวิบ�กของอกุศลกรรมให้ทุเล�ลง	

ตรงกับบ�ลีว่�	ตโม	โชติปร�ยโน	:	มืดม�แล้ว	รุ่งเรืองไปภ�ยหน้�

	 ๘.	 อุปฆ�ตกกรรม	 กรรมตัดรอน	 กรรมนี้เหมือนกับอุปปีฬกกรรม	 แต่ให้ผลที่รุนแรงกว่�	

ส�ม�รถทีจ่ะตดัรอนผลแหง่ชนกกรรมและอปุตัถมัภกกรรมทัง้ฝ�่ยดแีละไมด่ใีหข้�ดลง	แลว้เข�้ไปใหผ้ลแทนที	่ 

กรรมนี้จึงตรงกันข้�มกับชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรม	

	 	 หมวดที่	๓	จำ�แนกโดยก�รให้ผลต�มลำ�ดับ	มี	๔	อย่�ง	คือ

 ๙.		ครกุรรม	กรรมหนกั	หม�ยถงึ	กรรมหนกัทีส่ดุกว�่กรรมอืน่ในลำ�ดบัแหง่ก�รใหผ้ล	ในฝ�่ยอกศุล	

ได้แก่	 อนันตริยกรรม	 ๕	 ส่วนในฝ่�ยกุศล	 ได้แก่	 สม�บัติ	 ๘	 ครุกรรมนี้ย่อมให้ผลก่อนกว่�กรรมอื่นๆ	 

เปรยีบเหมอืนบคุคลทิง้สิง่ของต�่งๆ	เชน่	เหลก็	ศลิ�	หญ�้	ขนนก	เปน็ตน้	จ�กทีส่งูลงม�พรอ้มกนั	สิง่ใดหนกักว�่	 

สิ่งนั้นย่อมตกถึงพื้นดินก่อน	สิ่งอื่นๆ	ย่อมตกถึงพื้นต�มลำ�ดับหนักเบ�ฉะนั้น
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 ๑๐.	พหลุกรรม	กรรมชนิ	หรอืเรยีกว�่	อ�จณิณกรรม	หม�ยถงึ	กรรมทีท่ำ�บอ่ยๆ	เปน็อ�จณิ	ใหผ้ลรอง

จ�กครุกรรม	เมื่อครุกรรมไม่มี	กรรมนี้ย่อมให้ผลก่อนกรรมประเภทอื่น	เปรียบเหมือนนักมวยปล้ำ�	คนที่มีแรง

ม�กหรอืวอ่งไวกว�่	ยอ่มเอ�ชนะไดเ้ปน็ธรรมด�	หรอืเปรยีบเหมอืนโจรทีท่ำ�ก�รปลน้ฆ�่เปน็อ�จณิ	แตไ่มไ่ดท้ำ�

อนันตริยกรรมอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	กรรมที่เกิดจ�กก�รปล้นฆ่�	ย่อมให้ผลทันทีที่เข�ต�ย	

	 ๑๑.		อ�สันนกรรม	กรรมเมื่อจวนเจียน	หม�ยถึง	กรรมที่ทำ�ในขณะใกล้จะสิ้นใจต�ย	กรรมนี้แม้

จะมกีำ�ลงัออ่น	ถ�้ไมม่คีรกุรรมและพหลุกรรม	ยอ่มใหผ้ลกอ่นกรรมอืน่ๆ	เปรยีบเหมอืนโคทีถ่กูขงัแออดัในคอก	 

พอคนเลี้ยงโคเปิดประตูคอก	 โคตัวใดที่อยู่ริมประตู	 ถึงจะเป็นโคแก่มีกำ�ลังน้อย	 โคตัวนั้นย่อมออกได้ก่อน 

โคตัวอื่นที่มีกำ�ลังม�กกว่�	

 ๑๒.	กตตัต�กรรม	กรรมสกัว�่ทำ�	หม�ยถงึ	กรรมทีท่ำ�โดยไมม่เีจตน�	เชน่	คนเดนิเหยยีบมดต�ย

โดยไมต่ัง้ใจ	โดยไมรู่ว้�่เปน็บญุหรอืเปน็บ�ป	ตอ่เมือ่กรรมอืน่ไมม่ี	กรรมนีจ้งึถงึคร�วใหผ้ล	เปรยีบเหมอืนลกูศร

ที่คนยิงไปโดยไม่มีเป้�หม�ยแน่นอน	ถูกบ้�ง	ผิดบ้�ง	หนักบ้�ง	เบ�บ้�ง	เพร�ะคนยิงไม่มีคว�มตั้งใจ	

สรุปคว�ม

	 	 กรรม	๑๒	นี้	แสดงให้รู้ว่�	คนบ�งคนทำ�กรรมชั่ว	แต่ยังคงได้รับคว�มสุขคว�มเจริญอยู่ในปัจจุบัน	 

ก็เพร�ะกรรมดีที่เคยทำ�ไว้ในอดีตกำ�ลังให้ผล	 หรือเพร�ะกรรมชั่วที่ทำ�ในปัจจุบันยังไม่ได้โอก�สให้ผล	 

อนึง่	กรรม	๑๒	นี	้ไมม่ปีร�กฏในพระไตรปฎิก	แตพ่ระอรรถกถ�จ�รย	์มพีระพทุธโฆษ�จ�รย	์เปน็ตน้	ไดจ้ดัรวบรวม 

ไว้ในภ�ยหลัง
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๙

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยหัวใจสมถกัมมัฏฐ�น	 

ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏได้	

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -	 หัวใจสมถกัมมัฏฐ�น

๖.	กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏบ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏมีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏจ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนสังส�รวัฏ	หัวใจสมถกัมมัฏฐ�น	จ�กใบคว�มรู้ที่	๙

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๙	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 ใบกิจกรรมที่	๙

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๙	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๒.		 ใบกิจกรรมที่	๙

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรมของ

พระพุทธศ�สน�	

ส่วนสังส�รวัฏได้	

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๒	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๙
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ใบกิจกรรมที่	๙

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของหัวใจสมถกัมมัฏฐ�น

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๙

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของหัวใจสมถกัมมัฏฐ�น	

 ตอบ กัมมัฏฐ�น	แปลว่�	ที่ตั้งแห่งก�รง�น	หม�ยถึง	อ�รมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งก�รง�นหรือเรียกว่�	

ภ�วน�	แปลว่�	ทำ�ให้มีให้เป็นขึ้น	แบ่งเป็น	๒	อย่�ง	คือ	

	 ๑.	 สมถกัมมัฏฐ�น	 กัมมัฏฐ�นเป็นอุบ�ยสงบใจ	 หม�ยถึง	 กัมมัฏฐ�นที่เนื่องด้วยบริกรรม

อย่�งเดียว	 เป็นก�รบำ�เพ็ญเพียรท�งจิตโดยใช้สติเป็นหลัก	 เป็นอุบ�ยทำ�ให้นิวรณธรรมระงับไป	 ไม่เกี่ยวกับ 

ก�รใช้ปัญญ�		

	 ๒.	 วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 กัมมัฏฐ�นเป็นอุบ�ยเรืองปัญญ�	 หม�ยถึง	 กัมมัฏฐ�นที่ใช้ปัญญ�

พิจ�รณ�อย่�งเดียว		โดยก�รพิจ�รณ�ปร�รภสภ�วธรรม	

		 	 หัวใจสมถกัมมัฏฐ�น

	 ในหัวใจสมถกัมมัฏฐ�นนี้	ที่เป็นอุบ�ยเครื่องอบรมจิตให้เป็นสม�ธิ	มี	๕	อย่�ง	คือ	

	 ๑.		ก�ยคต�สติ	

	 ๒.		 เมตต�	

	 ๓.		พุทธ�นุสสติ	

	 ๔.		กสิณ	

	 ๕.		 จตุธ�ตุววัตถ�น	

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องตั้งอยู่ในสม�ธิในก�รปฏิบัติง�น
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หัวใจสมถกัมมัฏฐ�น 
สม�ธึ	ภิกฺขเว	ภ�เวถ	สม�หิโต	ยถ�ภูตำ	ปช�น�ติ.

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงยังสมาธิให้เกิด ชนผู้มีจิตเป็นสมาธิแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง.

อธิบ�ย

	 อ�ก�รของก�ยและว�จ�จะเป็นอย่�งไร	 ย่อมสำ�เร็จม�จ�กใจเป็นผู้บัญช�	 ถ้�ใจได้รับก�รอบรมดี	 

กบ็งัคบับญัช�ก�ยและว�จ�ใหด้ไีปต�ม	ถ�้ใจชัว่	กบ็งัคบับญัช�ใหก้�ยและว�จ�ชัว่ไปต�ม	ดงันัน้	พระพทุธองค ์

จึงทรงสอนภิกษุทำ�ใจให้เป็นสม�ธิ	 เมื่อใจเป็นสม�ธิ	 แม้จะนำ�ไปใช้นึกคิดอะไรก็ละเอียดสุขุม	 ย่อมรู้จักคว�ม

เป็นจริงได้ดีกว่�ผู้มีใจไม่เป็นสม�ธิ	 ใจที่ไม่เป็นสม�ธิ	 บ�งคร�วอ�จทำ�ให้เป็นคนเสียสติ	 เพร�ะไม่มีอะไรเป็น

เครื่องควบคุม	

กัมมัฏฐ�น	

 กมัมฏัฐ�น	แปลว�่	ทีต่ัง้แหง่ก�รง�น	หม�ยถงึ	อ�รมณอ์นัเปน็ทีต่ัง้แหง่ก�รง�น	หรอืเรยีกว�่	ภ�วน�	

แปลว่�	ทำ�ให้มีให้เป็นขึ้น	แบ่งเป็น	๒	อย่�ง	คือ

 ๑.		สมถกัมมัฏฐ�น	 กัมมัฏฐ�นเป็นอุบ�ยสงบใจ	 หม�ยถึง	 กัมมัฏฐ�นที่เนื่องด้วยบริกรรม

อย่�งเดียว	 เป็นก�รบำ�เพ็ญเพียรท�งจิตโดยใช้สติเป็นหลัก	 เป็นอุบ�ยทำ�ให้นิวรณธรรมระงับไป	 ไม่เกี่ยวกับ

ก�รใช้ปัญญ�	

 ๒.		วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 กัมมัฏฐ�นเป็นอุบ�ยเรืองปัญญ�	 หม�ยถึง	 กัมมัฏฐ�นที่ใช้ปัญญ�

พิจ�รณ�อย่�งเดียว	 โดยก�รพิจ�รณ�ปร�รภสภ�วธรรม	คือ	 ขันธ์	 ๕	 อ�ยตนะ	๑๒	 ธ�ตุ	 ๑๘	อินทรีย์	 ๒๒	 

แยกออกพิจ�รณ�ให้รู้ต�มสภ�พคว�มเป็นจริง	 โดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์หรือส�มัญญลักษณะว่�	 เป็นอนิจจัง	

ทุกขัง	และอนัตต�	

หัวใจสมถกัมมัฏฐ�น

	 ในหัวใจสมถกัมมัฏฐ�นนี้	ที่เป็นอุบ�ยเครื่องอบรมจิตให้เป็นสม�ธิ	มี	๕	อย่�ง	คือ	

	 ๑.		ก�ยคต�สติ	

	 ๒.		 เมตต�	

	 ๓.		พุทธ�นุสสติ	

	 ๔.		กสิณ	

	 ๕.		 จตุธ�ตุววัตถ�นะ

ใบคว�มรู้ที่	๙

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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๑.		 ก�ยคต�สติ

 ก�ยคต�สติ	หม�ยถึง	 ก�รใช้สติกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ยว่�เป็นของไม่สวยง�ม	 คือกำ�หนดพิจ�รณ�

แต่ปล�ยผมลงม�ถึงปล�ยเท้�	 อันประกอบด้วยผม	ขน	 เล็บ	ฟัน	หนัง	 เป็นต้น	 กำ�หนดพิจ�รณ�สี	 สัณฐ�น	

กลิ่น	 ที่เกิด	 ที่อยู่ของส่วนต�่งๆ	 เหล่�นั้น	 ซึ่งเรียกว่�	 อ�ก�ร	 ๓๒	 จนเห็นว่�	 แต่ละอย่�งล้วนเป็นสิ่งปฏิกูล 

น�่เกลยีด	เหมอืนหมอ้ใสอ่จุจ�ระและสิง่ปฏกิลูต�่งๆ	ภ�ยนอกอ�จจะดสูวยง�ม	แตภ่�ยในเตม็ไปดว้ยสิง่สกปรก 

โสโครกน�นัปก�ร	

๒.		 เมตต�

 เมตต�	หม�ยถึง	 ปร�รถน�จะให้ผู้อื่นเป็นสุข	 คือคว�มมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำ�ประโยชน์แก่

มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้�	 ผู้จะเจริญเมตต�กัมมัฏฐ�นนี้	 เบื้องต้นควรนึกถึงคนอื่นเทียบกับตนว่�	 “เร�รักสุข	 

เกลียดทุกข์ฉันใด	 คนอื่นก็รักสุข	 เกลียดทุกข์ฉันนั้น	 สิ่งที่ชอบใจของเร�	 ย่อมเป็นของที่ชอบใจของคนอื่น	 

สิ่งที่ไม่เป็นที่ชอบใจของเร�	ย่อมไม่เป็นที่ชอบใจของคนอื่นด้วยเหมือนกัน”	

	 ผู้เจริญเมตต�	 พึงแผ่โดยเจ�ะจงก่อน	 เริ่มต้นแต่คนที่ใกล้ชิดสนิทกัน	 เช่น	 ม�รด�บิด�	 ส�มี

ภรรย�	บุตรธิด�	ครูอ�จ�รย์	เป็นต้น	หลังจ�กนั้น	พึงแผ่โดยไม่เจ�ะจง	คือสร้�งคว�มปร�รถน�ดีในคนทั่วไป	 

หรือเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก	 ตลอดถึงสรรพสัตว์	 ก�รแผ่เมตต�โดยเจ�ะจง	 ทำ�ให้จิตมีพลังแรง	 แต่ขอบเขตแห่ง 

คว�มไม่มีภัยไม่มีเวรและคว�มสำ�เร็จประโยชน์แก่ผู้อื่นเป็นไปในวงแคบ	 ส่วนก�รแผ่เมตต�โดยไม่เจ�ะจง	 

แม้ว่�จิตจะมีพลังอ่อน	 แต่เป็นไปในวงกว้�ง	 ส�ม�รถทำ�ให้คนในสังคมมีคว�มรักใคร่ปรองดองช่วยเหลือกัน	 

และได้สุขโดยทั่วถึงกัน	 ในก�รเจริญเมตต�กัมมัฏฐ�นนิยมบริกรรมต�มบทบ�ลีว่�	 “สพฺเพ	 สตฺต�	 อเวร�	 

อพฺย�ปชฺฌ�	อนีฆ�	สุขี	อตฺต�นำ	ปริหรนฺตุ”	แปลว่�	“ขอสัตว์ทั้งหล�ยทั้งปวง	เป็นผู้ไม่มีเวร	ไม่มีคว�มลำ�บ�ก	

ไม่มีทุกข์	จงมีสุข	รักษ�ตนเถิด”	

	 บุคคลที่เจริญเมตต�ย่อมได้รับอ�นิสงส์	 ๑๑	 อย่�ง	 คือ	 (๑)	 หลับเป็นสุข	 (๒)	 ตื่นเป็นสุข	 

(๓)	ไม่ฝันร้�ย	(๔)	เป็นที่รักของมนุษย์	(๕)	เป็นที่รักของอมนุษย์	(๖)	เทวด�รักษ�	(๗)	ไฟ	ย�พิษ	ศัสตร�วุธ	 

ไมก่ลำ�้กร�ย	(๘)	จติสงบเปน็สม�ธไิดเ้รว็	(๙)	สหีน�้ผอ่งใส	(๑๐)	ต�ยอย�่งมสีต	ิ(๑๑)	เมือ่ยงัไมบ่รรลธุรรมชัน้สงู	 

ย่อมเข้�ถึงพรหมโลก	

๓.		พุทธ�นุสสติ

	 พุทธ�นุสสติ	แปลว่�	คว�มระลึกถึงพระพุทธเจ้�	หม�ยถึง	ก�รระลึกถึงพระพุทธองค์	โดยปร�รภ

ถึงพระคุณคว�มดีของพระองค์	ไม่ใช่ระลึกถึงเพร�ะต้องก�รจะกล่�วโทษโดยประก�รต่�งๆ	

	 ผูเ้จรญิพทุธ�นสุสต	ิพงึบรกิรรมระลกึถงึพระพทุธคณุ	๙	บท	คอื	อติปิ	ิโส	ภคว�	อรหำ,	สมมฺ�สมพฺทุโฺธ,	 

วิชฺช�จรณสมฺปนฺโน	สุคโต,	 โลกวิทู,	 อนุตฺตโร	ปุริสทมฺมส�รถิ	 สตฺถ�	 เทวมนุสฺส�นำ,	พุทฺโธ	ภคว�	 โดยลำ�ดับ	 

หรือจะกำ�หนดเฉพ�ะพระคุณบทใดบทหนึ่งก็ได้	เช่น	บทที่นิยมกันม�กคือ	บทว่�	“อรหำ”	หรือ	“พุทฺโธ”	

๔.		 กสิณ

	 กสิณ	 แปลว่�	 วัตถุอันจูงใจ	 หม�ยถึงวัตถุอันจูงใจให้เข้�ไปผูกอยู่สำ�หรับเพ่งเพื่อให้จิตเป็นสม�ธิ	

โดยกำ�หนดเอ�วตัถจุงูใจ	๑๐	อย่�งม�เพง่เปน็อ�รมณ์	คอื	(๑)	ปฐวี	ดนิ	(๒)	อ�โป	นำ�้	(๓)	เตโช	ไฟ	(๔)	ว�โย	ลม	 
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(๕)	นีลำ	สีเขียว	(๖)	ปีตำ	สีเหลือง	(๗)	โลหิตำ	สีแดง	(๘)	โอท�ตำ	สีข�ว	(๙)	อ�โลโก	แสงสว่�ง	(๑๐)	อ�ก�โส	 

ที่ว่�ง	

	 ข้อ	๑	-	๔	เรียกรวมกันว่�	ภูตกสิณ	กสิณมห�ภูตรูป	๔	คือ	ดิน	นำ้�	ไฟ	และลม	ส่วนข้อ	๕	-	๘	 

เรียกรวมกันว่�	วัณณกสิณ	กสิณสี	๔	คือ	สีเขียว	เหลือง	แดง	และข�ว	

๕.		 จตุธ�ตุววัตถ�นะ

	 จตุธ�ตุววัตถ�น	 แปลว่�	 ก�รกำ�หนดธ�ตุ	 ๔	 หม�ยถึง	 กัมมัฏฐ�นที่กำ�หนดพิจ�รณ�ให้เห็นว่�	 

ร�่งก�ยของคนเร�	เปน็แตเ่พยีงธ�ต	ุ๔	คอื	ดนิ	นำ�้	ไฟ	ลม	ม�ประชมุรวมกนัเท�่นัน้	ทัง้นีเ้พือ่ถ�่ยถอนคว�มรูส้กึ 

ว่�	เป็นสัตว์	บุคคล	ตัวตน	เร�เข�ออกไปจ�กจิตใจเสียได้	เรียกอีกอย่�งว่�	ธ�ตุมนสิก�ร	หรือธ�ตุกัมมัฏฐ�น	 

ท่�นได้จัดหัวใจสมถกัมมัฏฐ�นไว้	๕	อย่�ง	ก็เพื่อเป็นเครื่องฆ่�กัน	คือเป็นคู่ปรับกับนิวรณ์	๕	โดยตรง	คือ

	 ๑)		ก�ยคต�สติ	 เป็นคู่ปรับกับ	 ก�มฉันทะ	

	 ๒)		เมตต�	 ”	 พย�บ�ท

	 ๓)		พุทธ�นุสสติ	 ”	 ถีนมิทธะ

	 ๔)		กสิณ	 ”		 อุทธัจจกุกกุจจะ

	 ๕)		จตุธ�ตุววัตถ�นะ	 ”	 วิจิกิจฉ�	

นิวรณ์	๕

	 นิวรณ์	 แปลว่�	 เครื่องกีดกั้น	 เครื่องขัดขว�ง	 หม�ยคว�มว่�	 สิ่งที่กีดกั้นก�รทำ�ง�นของจิต	

สิ่งที่ขัดขว�งคว�มดีคว�มง�มของจิต	 สิ่งที่ทอนกำ�ลังปัญญ�	 หรือสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้�วหน้�ในกุศลธรรม	 

อันเป็นสนิมกัดกร่อนใจของคน	มี	๕	อย่�ง	คือ

 ๑.		ก�มฉันทะ	คว�มพอใจรักใคร่ในก�ม	หม�ยถึง	คว�มที่จิตยินดีลุ่มหลงในก�มคุณ	๕	อย่�ง	คือ	

รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฏฐัพพะ	ที่น่�ปร�รถน�น่�พอใจ	ก�มฉันทะมีเหตุเกิดม�จ�กสุภสัญญ�	คือคว�มกำ�หนด

หม�ยว่�	สวยง�ม

 ๒.		พย�บ�ท	 คว�มคิดปองร้�ยผู้อื่น	 หม�ยถึง	 คว�มที่จิตพย�บ�ทอ�ฆ�ตคิดแค้นผู้อื่น	 ได้แก่	

คว�มขัดใจ	 แค้นเคือง	 เกลียดชัง	 ผูกใจเจ็บ	 มองในแง่ร้�ยคิดร้�ย	 เป็นต้น	 พย�บ�ทนี้มีเหตุเกิดม�จ�ก	 

ปฏิฆะ	คือคว�มกระทบกระทั่งแห่งจิต	หรือคว�มหงุดหงิดใจ

	 ๓.		ถีนมิทธะ	 คว�มท้อแท้ง่วงเหง�	 หม�ยถึง	 คว�มที่จิตท้อแท้เซื่องซึม	 แยกอธิบ�ยเป็น	 ๒	 คำ�	

คือ	 ถีนะ	 แปลว่�	 คว�มท้อแท้	 ได้แก่	 คว�มหดหู่ห่อเหี่ยว	 ซบเซ�	 เหง�หงอยแห่งจิต	 และมิทธะ	 แปลว่�	 

คว�มง่วงเหง�	ได้แก่	คว�มง่วงเหง�ห�วนอน	หรืออ�ก�รซึมเซ�แห่งก�ย	ถีนมิทธะนี้มีเหตุเกิดม�จ�ก	อรติ	คือ

คว�มไม่เพลิดเพลิน	หรือคว�มไม่ยินดี	

	 ๔.		อทุธจัจกกุกจุจะ	คว�มฟุง้ซ�่นรำ�ค�ญ	หม�ยถงึ	คว�มทีจ่ติกลดักลุม้เดอืดรอ้น	แยกอธบิ�ยเปน็	

๒	คำ�	คือ	อุทธัจจะ	แปลว่�	คว�มฟุ้งซ่�น	ได้แก่	คว�มที่จิตคิดพล่�นไป	ไม่สงบ	กระสับกระส่�ยไปในอ�รมณ์ 

ต่�งๆ	 และกุกกุจจะ	 แปลว่�	 คว�มรำ�ค�ญ	 ได้แก่	 คว�มวุ่นว�ยใจ	 คว�มเดือดร้อนใจ	 คว�มกลัดกลุ้มใจ	 

อุทธัจจกุกกุจจะนี้มีเหตุเกิดม�จ�กเจตโสอวูปสมะ	คือคว�มไม่สงบแห่งจิต
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	 ๕.		 วจิกิจิฉ�	คว�มลงัเลสงสยั	หม�ยถงึ	คว�มทีจ่ติเคลอืบแคลง	ไมแ่นใ่จ	เชน่	มคีว�มสงสยัเกีย่วกบั 

พระรัตนตรัย	ไม่เชื่อผลของบุญและบ�ป	เป็นต้น	วิจิกิจฉ�นี้มีเหตุเกิดม�จ�กอโยนิโสมนสิก�ร	คือคว�มทำ�ไว้

ในใจโดยไม่แยบค�ย	คว�มคิดที่ไม่ฉล�ดรอบคอบ	คว�มคิดที่ไม่ถูกท�ง

องค์ฌ�นที่เป็นคู่ปรับกับนิวรณ์	

	 ฌ�น	แปลว่�	คว�มเพ่ง	หรือคุณธรรมเครื่องเผ�กิเลส	เป็นชื่อของคุณวิเศษที่เกิดจ�กก�รฝึกอบรม

จิตให้เป็นสม�ธิ	มี	๒	ประเภท	คือ	รูปฌ�น	และอรูปฌ�น

	 ๑.		รูปฌ�น	ฌ�นที่มีอ�รมณ์กัมมัฏฐ�นเป็นรูปธรรม	มี	๔	ขั้น	คือ

	 	 ๑)	 ปฐมฌ�น	ฌ�นขั้นที่	๑		 มีองค์ธรรม	๕	คือ	วิตก	วิจ�ร	ปีติ	สุข	และเอกัคคต�

	 	 ๒)	 ทุติยฌ�น	ฌ�นขั้นที่	๒	 มีองค์ธรรม	๓	คือ	ปีติ	สุข	และเอกัคคต�

	 	 ๓)	 ตติยฌ�น	ฌ�นขั้นที่	๓	 มีองค์ธรรม	๒	คือ	สุข	และเอกัคคต�

	 	 ๔)	 จตุตถฌ�น	ฌ�นขั้นที่	๔	 มีองค์ธรรม	๒	คือ	อุเบกข�	และเอกัคคต�

	 ๒.		อรูปฌ�น	ฌ�นที่มีอ�รมณ์กัมมัฏฐ�นเป็นอรูปธรรมหรือน�มธรรม	ซึ่งผู้สำ�เร็จฌ�นประเภทนี้	

เมื่อสิ้นชีวิตแล้วจะมีคติที่แน่นอนคือไปบังเกิดเป็นพรหมอยู่ในอรูปภพ	หรืออรูปพรหม	๔	ชั้น	ชั้นใดชั้นหนึ่ง

องค์ฌ�นเป็นคู่ปรับกับนิวรณ์	๕	

	 ๑)		เอกัคคต�	 เป็นคู่ปรับกับ	 ก�มฉันทะ

	 ๒)		ปีติ			 ”	 พย�บ�ท

	 ๓)		วิตก		 ”	 ถีนมิทธะ

	 ๔)		สุข			 ”	 อุทธัจจกุกกุจจะ

	 ๕)		วิจ�ร		 ”	 วิจิกิจฉ�

	 อุเบกข�นั้นประกอบร่วมในทุกองค์ฌ�น	ท่�นจึงไม่นำ�ม�จับคู่ปรับกับนิวรณ์	๕	

สรุปคว�ม	

	 ก�รฝึกจิตให้เป็นสม�ธินั้น	ท่�นกำ�หนดสมถกัมมัฎฐ�นที่เป็นหัวใจ	เพื่อเป็นพื้นฐ�นแห่งก�รศึกษ�

ในเบื้องต้น	๕	อย่�ง	 คือ	 ก�ยคต�สติ	 เมตต�	พุทธ�นุสสติ	 กสิณ	และจตุธ�ตุววัตถ�นะ	และกำ�หนดนิวรณ์ 

ที่เป็นคู่ปรับกันไว้	๕	อย่�ง	คือ	ก�มฉันทะ	พย�บ�ท	ถีนมิทธะ	อุทธัจจกุกกุจจะ	และวิจิกิจฉ�	

	 ก�รเจริญสมถกัมมัฏฐ�น	 เมื่อฝึกจนจิตเป็นสม�ธิแน่วแน่และส�ม�รถข่มกิเลส	 คือ	 นิวรณ์	 ๕	 ได้	 

เรียกว่�	บรรลุฌ�น	อันจัดเป็นผลสูงสุดของก�รเจริญสมถกัมมัฏฐ�น	

	 ฌ�นมี	๒	ประเภท	คือ	รูปฌ�นกับอรูปฌ�น	รูปฌ�นมี	๔	ขั้น	แต่ละขั้นมีองค์ธรรมที่เป็นคู่ปรับกับ

นิวรณ์	๕	เรียกว่�	องค์ฌ�น	๕	คือ	(๑)	เอกัคคต�	ภ�วะที่จิตมีอ�รมณ์เป็นหนึ่ง	หรือตัวสม�ธิ	เป็นคู่ปรับกับ

ก�มฉันทะ	(๒)	ปีติ	คว�มอิ่มใจ	 เป็นคู่ปรับกับพย�บ�ท	(๓)	วิตก	คว�มตรึกอ�รมณ์	 เป็นคู่ปรับกับถีนมิทธะ	 

(๔)	สุข	คว�มสบ�ยใจ	 เป็นคู่ปรับกับอุทธัจจกุกกุจจะ	 (๕)	 วิจ�ร	คว�มตรองอ�รมณ์	 เป็นคู่ปรับกับวิจิกิจฉ�	 

โดยมีองค์ธรรม	คืออุเบกข�	คว�มว�งเฉย	ประกอบร่วมในทุกองค์ฌ�น
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๐

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เป็นหลักธรรมที่ว�่ด้วยสมถกัมมัฏฐ�น	 :	 หลักก�ร

เจริญสมถะ	ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -	 สมถกัมมัฏฐ�น	:	หลักก�รเจริญสมถะ

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏบ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏมีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏจ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

ส่วนสังส�รวัฏ	สมถกัมมัฏฐ�น	:	หลักก�รเจริญสมถะ	จ�กใบคว�มรู้ที่	๑๐

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๑๐	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 ใบกิจกรรมที่	๑๐

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๑๐	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๒.		 ใบกิจกรรมที่	๑๐

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรมของ

พระพุทธศ�สน�	

ส่วนสังส�รวัฏได้	

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	-	๒	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑๐
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ใบกิจกรรมที่	๑๐

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของสมถภ�วน�	:	หลักก�รเจริญสมถะ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๑๐

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของสมถภ�วน�	:	หลักก�รเจริญสมถะ

 ตอบ สมถกัมมัฏฐ�น	 หม�ยถึงหลักก�รเจริญสมถะ	 เป็นอุบ�ยเครื่องปิดกั้นนิวรณ์กิเลสมิให้

ครอบงำ�จิตสันด�นได้	 เปรียบเหมือนบุคคลสร้�งทำ�นบกั้นนำ้�มิให้ไหลไป	 ทั้งยังเป็นอุบ�ยข่มจิตมิให้ฟุ้งซ่�น	

เปรียบเหมือนน�ยส�รถีฝึกม้�ให้พร้อมใช้ง�นเป็นร�ชพ�หนะได้

	 	 ธรรมที่เป็นอ�รมณ์ของสมถกัมมัฏฐ�นต�มนัยพระบ�ลี

 	 ๑.		อภิณหปัจจเวกขณะ	 หม�ยถึง	 หลักธรรมสำ�หรับกำ�หนดพิจ�รณ�ในชีวิตประจำ�วัน	 หรือ

หัวข้อธรรมที่ควรพิจ�รณ�ทุกๆ	วัน	

	 ๒.		สติปัฏฐ�น	 หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�สิ่งทั้งหล�ยให้รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริง	

โดยกำ�หนดพิจ�รณ�สิ่งสำ�คัญในชีวิต	

	 	ภ�วน�	หม�ยถึง	ก�รเจริญกัมมัฏฐ�นหรือฝึกสม�ธิต�มลำ�ดับขั้น	มี	๓	คือ

	 ๑.	 บริกรรมภ�วน�	 ก�รเจริญสม�ธิขั้นเริ่มต้น	 ได้แก่	 ก�รกำ�หนดเอ�นิมิตในสิ่งที่กำ�หนด

เป็นอ�รมณ์กัมมัฏฐ�น	

	 ๒.		อุปจ�รภ�วน�	ก�รเจริญสม�ธิขั้นอุปจ�ร	ได้แก่	ก�รเจริญกัมมัฏฐ�นที่อ�ศัยบริกรรมภ�วน�

โดยกำ�หนดอุคคหนิมิตเรื่อยไปจนแนบสนิทในใจ	

	 ๓.		อัปปน�ภ�วน�	 ก�รเจริญสม�ธิขั้นอัปปน�	 ได้แก่	 ก�รเจริญกัมมัฏฐ�นที่อ�ศัยปฏิภ�คนิมิต

ซึ่งเกิดขึ้นสมำ่�เสมอด้วยอุปจ�รสม�ธิ	

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องฝึกสม�ธิให้นิ่ง	แน่วแน่ในก�รปฏิบัติในท�งที่ดี	
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สมถกัมมัฏฐ�น

	 ๑.		กุลบุตรมีศรัทธ�ม�เจริญสมถะ	ทำ�ให้เกิดขึ้นด้วยเจตน�อันใด	เจตน�อันนั้นชื่อว่�	สมถภ�วน�	

	 ๒.		กลุบตุรผูม้ศีรทัธ�ยงัสมถะอนัเปน็อบุ�ยเครือ่งสงบระงบัของจติใหเ้กดิมขีึน้	ชือ่ว�่	สมถภ�วน�	

	 ๓.		 เจตน�อันเป็นไปในสมถกัมมัฏฐ�นทั้งหมดทั้งสิ้น	ชื่อว่�	สมถภ�วน�

อธิบ�ย

	 สมถกัมมัฏฐ�น	 หม�ยถึง	 หลักก�รเจริญสมถะ	 เป็นอุบ�ยเครื่องปิดกั้นนิวรณ์กิเลสมิให้

ครอบงำ�จิตสันด�นได้	 เปรียบเหมือนบุคคลสร้�งทำ�นบกั้นนำ้�มิให้ไหลไป	 ทั้งยังเป็นอุบ�ยข่มจิตมิให้ฟุ้งซ่�น	 

เปรียบเหมือนน�ยส�รถีฝึกม้�ให้พร้อมใช้ง�นเป็นร�ชพ�หนะได้

	 	 ธรรมที่เป็นอ�รมณ์ของสมถกัมมัฏฐ�นต�มนัยพระบ�ลี

	 ธรรมที่นิยมนำ�ม�กำ�หนดเพื่อให้จิตสงบเป็นสม�ธิ	 กล่�วต�มพระบ�ลี	 (พระไตรปิฎก)	 มี	 ๒	 คือ	

อภิณหปัจจเวกขณะ	๕	และสติปัฏฐ�น	๔	มีอธิบ�ยดังนี้

	 ๑.	 อภิณหปัจจเวกขณะ	หม�ยถึง	 หลักธรรมสำ�หรับกำ�หนดพิจ�รณ�ในชีวิตประจำ�วัน	 หรือ

หัวข้อธรรมที่ควรพิจ�รณ�ทุกๆ	วัน	มี	๕	อย่�ง	คือ	

  ๑)		ชร�ธัมมต�	ก�รพิจ�รณ�ถึงคว�มแก่เนืองๆ	เป็นอุบ�ยบรรเท�คว�มประม�ทในวัย	

  ๒)		พย�ธิธัมมต�	 ก�รพิจ�รณ�ถึงคว�มเจ็บป่วยเนืองๆ	 เป็นอุบ�ยบรรเท�คว�มประม�ท

ในคว�มไม่มีโรค	

  ๓)		มรณธัมมต�	ก�รพิจ�รณ�ถึงคว�มต�ยเนืองๆ	เป็นอุบ�ยบรรเท�คว�มประม�ทในชีวิต	

  ๔)		ปิยวิน�ภ�วต�	 ก�รพิจ�รณ�ถึงคว�มพลัดพร�กจ�กสิ่งที่รักเนืองๆ	 เป็นอุบ�ยบรรเท�

คว�มเศร้�โศกเสียใจ	คว�มคับแค้นใจ	

  ๕)		กัมมัสสกต�	 ก�รพิจ�รณ�ว่�ตนมีกรรมเป็นของตนเนืองๆ	 เป็นอุบ�ยเตือนใจให้รู้ว่�

ทุกคนมีกรรมเป็นของตน	ทำ�ดีได้ดี	ทำ�ชั่วได้ชั่ว

	 ๒.		สติปัฏฐ�น	 หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�สิ่งทั้งหล�ยให้รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริง	

โดยกำ�หนดพิจ�รณ�สิ่งสำ�คัญในชีวิต	มี	๔	อย่�ง	คือ	

	 	 ๑)	ก�ย�นุปัสสน�สติปัฏฐ�น	หม�ยถึง	ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ยให้รู้เห็นต�มคว�มจริง	

ซึ่งแบ่งเป็น	๖	บรรพ	(หมวด)	คือ	

	 	 	 (๑)		อ�น�ป�นบรรพ	หมวดกำ�หนดรูล้มห�ยใจเข�้	-	ออกย�ว	สัน้	หย�บ	ละเอยีด	เปน็ตน้	

	 	 	 (๒)		อิริย�ปถบรรพ	 หมวดกำ�หนดรู้อิริย�บถใหญ่ของคนเร�	 ๔	 อิริย�บถ	 คือ	 เดิน	 ยืน	 

นั่ง	นอน	ว่�สำ�เร็จเป็นไปได้เพร�ะลมและจิตที่คิด	

ใบคว�มรู้ที่	๑๐

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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	 	 	 (๓)		สัมปชัญญบรรพ	 หมวดกำ�หนดรู้รอบคอบในก�รเคลื่อนไหวของก�ย	 มีก้�วไป 

ข้�งหน้�	และถอยกลับม�ข้�งหลัง	เป็นต้น	มิให้หลงลืมพลั้งเผลอสติทุกขณะของก�รเคลื่อนไหวไปม�ใดๆ	

	 	 	 (๔)		ปฏิกูลบรรพ	 หมวดกำ�หนดพิจ�รณ�อวัยวะหรือส่วนต่�งๆ	 ภ�ยในก�ยตน	 มีผม	 

ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	เป็นต้น	และเปรียบเทียบกับก�ยผู้อื่นให้เห็นเป็นของปฏิกูล	คือไม่ง�มไม่สะอ�ด	เต็มไปด้วย

สิ่งปฏิกูลโสโครกน่�เกลียด	

	 	 	 (๕)		ธ�ตุบรรพ	 หมวดกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ยตนและก�ยผู้อื่นโดยเป็นสักแต่ว่�ธ�ตุ	 ๔	 

ม�ประชุมรวมกัน	 คือ	 สิ่งที่แข็งที่กระด้�ง	 กำ�หนดว่�เป็นธ�ตุดิน	 สิ่งที่อ่อนที่เหลวซึมซ�บไปในดิน	 ทำ�ดิน 

ให้เหนียวเป็นก้อนอยู่ได้	กำ�หนดว่�เป็นธ�ตุนำ้�	สิ่งที่ทำ�ดินและนำ้�ให้อุ่น	ให้ร้อน	ให้แห้งเกรียมไป	กำ�หนดว่� 

เปน็ธ�ตไุฟ	สิง่ทีอ่ปุถมัภอ์ดุหนนุพยงุดนิและนำ�้ไว	้และทำ�ใหไ้หวตงิไปม�และรกัษ�ไฟไวม้ใิหด้บัไปได	้กำ�หนดว�่ 

เป็นธ�ตุลม	

	 	 	 (๖)		นวสถีกิ�บรรพ	หมวดกำ�หนดพจิ�รณ�ก�ยทีเ่ปน็ซ�กศพซึง่เข�ทิง้ไวใ้นป�่ช�้	เปน็ตน้

อันกล�ยเป็นอสุภะเปลี่ยนสภ�พไปต�มระยะก�ลที่ถูกทิ้งไว้	๙	ระยะก�ล	เริ่มตั้งแต่ซ�กศพที่เข�ทิ้งไว้หนึ่งวัน	 

สองวัน	 หรือส�มวัน	 จนกล�ยเป็นอสุภะขึ้นอืดพอง	 มีสีเขียว	 มีหนองไหลเยิ้มออก	 เป็นต้น	 ไปจนถึงซ�กศพ 

ที่เข�ทิ้งไว้น�นจนกล�ยเป็นกระดูกผุยย่อยป่นละเอียดเป็นจุรณไป	

	 	 	 เมื่อตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ย	 ๖	 หมวด	 หมวดใดหมวดหนึ่งดังกล่�วม�นี้	 จนภ�วะ 

จิตสงบแน่วแน่เป็นสม�ธิส�ม�รถละนิวรณ์กิเลสได้	เรียกว่�	สมถกัมมัฏฐ�น	

	 	 ๒)		เวทน�นุปัสสน�สติปัฏฐ�น	หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�เวทน�	 คือ	 คว�มรู้สึก

เป็นสุข	เป็นทุกข์	หรือไม่สุขไม่ทุกข์	(เป็นกล�งๆ)	เมื่อเสวยสุขเวทน�	ก็มีสติกำ�หนดรู้ว่�เสวยสุขเวทน�	เป็นต้น	

จนกระทั่งจิตสงบเป็นสม�ธิส�ม�รถละนิวรณ์กิเลสได้	

	 	 ๓)		จิตต�นุปัสสน�สติปัฏฐ�น	 หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�จิตของตนต�มเป็น

จริง	 คือ	 จิตมีร�คะ	ก็รู้ว่�จิตมีร�คะ	จิตปร�ศจ�กร�คะ	ก็รู้ว่�จิตปร�ศจ�กร�คะ	 เป็นต้น	 จนกระทั่งจิตสงบ 

เป็นสม�ธิส�ม�รถละนิวรณ์กิเลสได้	

	 	 ๔)		ธัมม�นุปัสสน�สติปัฏฐ�น	หม�ยถึง	 ก�รตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�สภ�วธรรมต่�งๆ	 ทั้งที่

เป็นกุศล	 อกุศล	 อัพย�กฤตที่มีอยู่ในจิตสันด�น	 เช่น	 ก�มฉันทะมีอยู่ภ�ยในจิต	 ก็รู้ว่�มีอยู่	 หรือก�มฉันทะ 

ไม่มีอยู่ภ�ยในจิต	ก็รู้ว่�ไม่มีอยู่	เป็นต้น	จนกระทั่งจิตสงบเป็นสม�ธิส�ม�รถละนิวรณ์กิเลสได้	

	 แม้ธรรมที่เป็นอ�รมณ์ของสมถกัมมัฏฐ�นจะมีหล�ยประก�ร	 ถึงกระนั้นก็ควรกำ�หนดว่�ธรรมที่ 

เป็นอ�รมณ์	ซึ่งส�ม�รถทำ�ให้จิตสงบระงับนิวรณ์กิเลสได้	จัดเป็นอ�รมณ์ของสมถภ�วน�ได้ทั้งสิ้น

	 	 ธรรมที่เป็นอ�รมณ์ของสมถกัมมัฏฐ�นต�มนัยอรรถกถ�

	 ในคัมภีร์อรรถกถ�และคัมภีร์วิสุทธิมรรค	ท่�นได้ประมวลหมวดธรรมอันเป็นอ�รมณ์กัมมัฏฐ�นไว้	

๔๐	อย่�ง	จัดเป็นหมวดธรรมได้	๗	หมวด	ดังนี้

หมวดที่	๑	กสิณ	๑๐

	 ๑.		ปฐวีกสิณ	 	 กสิณมีดินเป็นอ�รมณ์

	 ๒.		อ�โปกสิณ	 	 กสิณมีนำ้�เป็นอ�รมณ์
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	 ๓.		 เตโชกสิณ	 	กสิณมีไฟเป็นอ�รมณ์

	 ๔.		 ว�โยกสิณ	 	กสิณมีลมเป็นอ�รมณ์

	 ๕.		 นีลกสิณ	 	กสิณมีสีเขียวเป็นอ�รมณ์

	 ๖.		 ปีตกสิณ	 	กสิณมีสีเหลืองเป็นอ�รมณ์

	 ๗.		 โลหิตกสิณ	 	กสิณมีสีแดงเป็นอ�รมณ์

	 ๘.		 โอท�ตกสิณ	 	กสิณมีสีข�วเป็นอ�รมณ์

	 ๙.		 อ�โลกกสิณ	 	กสิณมีแสงสว่�งเป็นอ�รมณ์

	 ๑๐.		 ปริจฉินน�ก�สกสิณ	 กสิณมีอ�ก�ศคือช่องว่�งเป็นอ�รมณ์

 กสิณ	 แปลว่�	 วัตถุอันจูงใจ	 หม�ยถึง	 วัตถุสำ�หรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสม�ธิ	 ๔	 ข้อแรก	 เรียกว่�	

ภูตกสิณ	(มห�ภูตรูป	๔	คือ	ดิน	นำ้�	ไฟ	ลม)	๔	ข้อหลัง	(ข้อ	๕	-	ข้อ	๘)	เรียกว่�	วัณณกสิณ	(เขียว	เหลือง	แดง	ข�ว)	

 ก�รเจริญกสิณ	มีปฐวีกสิณ	เป็นต้น	ควรทำ�ดวงกสิณต�มประเภทของกสิณนั้นๆ	ให้กว้�งประม�ณ	

๑	 คืบกับ	 ๔	 นิ้วเป็นอย่�งใหญ่	 แต่ไม่ควรเล็กกว่�ป�กขันนำ้�	 พึงกำ�หนดจิตบริกรรมว่�	 “ปฐวี	 ปฐวี	 ปฐวี”	 

หรือ	“ดิน	ดิน	ดิน”	ด้วยก�รหลับต�บ้�ง	ลืมต�บ้�ง	คว�มสงบแห่งจิตจะดำ�เนินไปต�มลำ�ดับ	เรียกว่�	นิมิต	 

ในขณะที่เพ่งดูดวงกสิณพร้อมกับก�รบริกรรมไปนั้น	 ท่�นเรียกว่�	 บริกรรมนิมิต	 หรือบริกรรมภ�วน�	 

เมื่อบริกรรมไปจนเกิดนิมิตติดต�	 เรียกว่�	 อุคคหนิมิต	 ถึงจุดนี้แล้วนิวรณธรรม	 จะเริ่มสงบลงต�มลำ�ดับ	 

จิตจะเป็นอุปจ�รสม�ธิ	 (สม�ธิเฉียดใกล้คว�มสงบเข้�ไปทุกที)	 จน	 ปฏิภ�คนิมิต	 (นิมิตเทียบเคียง	 ส�ม�รถ 

ย่อหรือขย�ยนิมิตได้)	 ปร�กฏขึ้น	 ดวงนิมิตจะปร�กฏสวยง�มผ่องใส	 จิตจะเข้�สู่คว�มสงบประณีตขึ้นไป 

ถึงขั้นอัปปน�สม�ธิ	(สม�ธิอันแน่วแน่)	ได้บรรลุฌ�นในที่สุด	

หมวดที่	๒	อสุภะ	๑๐

	 ๑.	 อุทธุม�ตกะ		 	ซ�กศพที่เน่�พองขึ้นอืด

	 ๒.	 วินีลกะ		 	ซ�กศพที่มีสีเขียวคลำ้�คละด้วยสีต่�งๆ

	 ๓.	 วิปุพพกะ		 	ซ�กศพที่มีนำ้�เหลืองไหลเยิ้มอยู่ต�มที่ที่แตกปริออก

	 ๔.	 วิจฉิททกะ		 	ซ�กศพที่ข�ดจ�กกันเป็น	๒	ท่อน

	 ๕.	 วิกข�ยิตกะ		 	ซ�กศพที่ถูกสัตว์	เช่น	แร้ง	ก�	สุนัขจิกกัดกินแล้ว

	 ๖.	 วิกขิตตกะ		 	ซ�กศพที่กระจุยกระจ�ย	มีอวัยวะหลุดออกไปข้�งๆ

	 ๗.	 หตวิกขิตตกะ		 	ซ�กศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อนๆ	กระจ�ยออกไป

	 ๘.	 โลหิตกะ		 	ซ�กศพที่มีโลหิตไหลอ�บเรี่ยร�ดอยู่

	 ๙.	 ปุฬุวกะ		 	ซ�กศพที่มีหนอนคล�คล่ำ�เต็มไปหมด

	 ๑๐.	 อัฏฐิกะ		 	ซ�กศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่�งกระดูกหรือกระดูกท่อน

 อสภุะ	แปลว�่	สภ�พอนัไมง่�ม	หม�ยถงึ	ซ�กศพในสภ�พต�่งๆ	ซึง่ใชเ้ปน็อ�รมณข์องสมถกมัมฏัฐ�น

โดยก�รพิจ�รณ�ซ�กศพในระยะเวล�ต่�งๆ	 กันรวม	 ๑๐	 ระยะ	 เริ่มแต่ซ�กศพขึ้นอืดไปจนถึงซ�กศพ 

ที่เหลือแต่โครงกระดูก



127

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 ก�รเจรญิอสภุะ	:	ก�รเจรญิอสภุกมัมฏัฐ�นจำ�เปน็ตอ้งอ�ศยัซ�กศพในลกัษณะต�่งๆ	เมือ่จะพจิ�รณ�	

อย่�ยืนเหนือลม	ใต้ลม	หรือใกล้	-	ไกลเกินไป	แต่ให้ยืนในที่ซึ่งอ�จเห็นซ�กศพได้ชัดเจนและไม่ถูกกลิ่นซ�กศพ

รบกวน	ให้ยืนตรงช่วงกล�งของซ�กศพ	โดยต้องเป็นซ�กศพที่ยังคงรูปร่�งสมบูรณ์อยู่	ไม่พึงพิจ�รณ�ซ�กศพ

ของเพศตรงข้�มกับตน	(เพร�ะจะทำ�ให้เกิดร�คะได้)	โดยกำ�หนดพิจ�รณ�	๖	ส่วน	คือ	

	 ๑)		สีของซ�กศพ	พิจ�รณ�ดูว่�เป็นสีดำ�หรือข�ว	เป็นต้น	

	 ๒)		เพศหรือวัยของซ�กศพ	 พิจ�รณ�ให้รู้ว่�อยู่ในปฐมวัยหรือมัชฌิมวัย	 แต่ห้�มกำ�หนดว่� 

เป็นเพศหญิงหรือเพศช�ย	

	 ๓)		สัณฐ�นของซ�กศพ	พิจ�รณ�ดูว่�เป็นอวัยวะส่วนไหนของซ�กศพ	

	 ๔)		ทิศที่อยู่ของซ�กศพ	พิจ�รณ�ดูว่�อวัยวะต่�งๆ	ของซ�กศพอยู่ในทิศใดบ้�ง	

	 ๕)		โอก�สที่ตั้งของซ�กศพ	พิจ�รณ�ดูว่�อวัยวะต่�งๆ	ของซ�กศพตั้งอยู่ในที่ใดบ้�ง	

	 ๖)		ภ�พรวมของซ�กศพ	 พิจ�รณ�ดูโดยรวม	 ตั้งแต่ปล�ยผมถึงปล�ยเท้�ของซ�กศพนั้นว่� 

ประกอบด้วยอ�ก�ร	๓๒	มีผม	 ขน	 เล็บ	 เป็นต้น	 จนถึงมันสมองเป็นที่สุด	 เป็นของปฏิกูลน่�เกลียดทั้งโดยสี	 

กลิ่น	เป็นต้น

	 เมื่อกำ�หนดพิจ�รณ�อสุภะดังกล่�วแล้ว	นิมิตทั้ง	๓	คือ	บริกรรมนิมิต	อุคคหนิมิต	และปฏิภ�คนิมิต	

ย่อมปร�กฏขึ้นต�มลำ�ดับจนถึงบรรลุฌ�น	เช่นเดียวกับก�รเจริญกสิณ	

หมวดที่	๓	อนุสสติ	๑๐

	 ๑.		 พุทธ�นุสสติ	 ระลึกถึงพระพุทธเจ้�	คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจ�รณ�คุณของพระองค์	

	 ๒.	 ธัมม�นุสสติ		 ระลึกถึงพระธรรม	คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจ�รณ�คุณของพระธรรม	

	 ๓.		 สังฆ�นุสสติ		 ระลึกถึงพระสงฆ์	คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจ�รณ�คุณของพระสงฆ์

	 ๔.		 สีล�นุสสติ	 ระลึกถึงศีล	คือน้อมจิตระลึกพิจ�รณ�ศีลของตนที่บริสุทธิ์ไม่ด่�งพร้อย	

	 ๕.		 จ�ค�นุสสติ	 ระลกึถงึก�รบรจิ�ค	คอืนอ้มจติระลกึถงึท�นทีต่นไดบ้รจิ�คแลว้	และพจิ�รณ� 

	 	 	 	 	 คุณธรรมคือคว�มเผื่อแผ่เสียสละที่มีในตน	

	 ๖.		 เทวต�นุสสติ	 ระลึกถึงเทวด�	คือน้อมจิตระลึกถึงเทวด�ทั้งหล�ยที่ตนเคยรู้	และพิจ�รณ�

	 	 	 	 	 คุณธรรมอันทำ�บุคคลให้เป็นเทวด�

	 ๗.		 อุปสม�นุสสติ	 ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ	 คือระลึกถึงและพิจ�รณ�คุณของพระนิพพ�น 

	 	 	 	 	 อันเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์

	 ๘.		 มรณัสสติ	 ระลึกถึงคว�มต�ย	 คือระลึกถึงและพิจ�รณ�ถึงคว�มต�ยอันจะต้องมี 

	 	 	 	 	 ม�ถึงตนเป็นธรรมด�	เพื่อไม่ให้เกิดคว�มประม�ท	

	 ๙.	 ก�ยคต�สติ	 สตอินัไปในก�ย	คอืกำ�หนดพจิ�รณ�ก�ยนีใ้หเ้หน็ว่�ประกอบดว้ยสว่นต่�งๆ	 

	 	 	 	 	 อันไม่สะอ�ด	ไม่ง�ม	น่�รังเกียจ	

	 ๑๐.		 อ�น�ป�นัสสติ		 สติกำ�หนดลมห�ยใจเข้�	-	ออก	

 อนุสสติ	แปลว่�	คว�มต�มระลึก	คือ	น้อมจิตระลึกนึกถึงอ�รมณ์กัมมัฏฐ�นอยู่เนืองๆ	
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	 ๑.-๓.	ให้กำ�หนดระลึกพิจ�รณ�ถึงคว�มสำ�คัญของพระรัตนตรัย	ต�มคุณบทที่ว่�	อิติปิ	โส	ภคว�	

อรหำ	สมฺม�สมฺพุทฺโธ	...	สฺว�กฺข�โต	ภควต�	ธมฺโม	...	สุปฏิปนฺโน	ภควโต	ส�วกสงฺโฆ	...	โดยมีวิธีก�รเจริญ	

๓	อย่�ง	คือ	

	 	 	 ๑)	ส�ธย�ย	คอืก�รสวดสรรเสรญิคณุของพระรตันตรยัต�มทีน่ยิมกนั	จนจติสงบไมช่ดัส่�ย

ไปในอ�รมณ์อื่นๆ	

	 	 	 ๒)		น้อมรำ�ลึก	คือก�รน้อมนำ�เอ�คุณของพระรัตนตรัยบทใดบทหนึ่งม�กำ�หนดบริกรรมว่�	 

พุทโธ,	 ธัมโม,	 สังโฆ	 โดยตั้งสติระลึกต�มบทนั้นๆ	 ให้สัมพันธ์กับก�รห�ยใจเข�้-ออก	 เช่น	 ห�ยใจเข�้ว่�	 พุท	 

ห�ยใจออกว่�	โธ	เป็นต้น

	 	 	 ๓)		พิจ�รณ�	 คือก�รยกคุณของพระรัตนตรัยแต่ละบทขึ้นพิจ�รณ�	 เมื่อพิจ�รณ�เห็นชัด 

ในบทใด	ก็พิจ�รณ�อยู่ที่บทนั้น	จนจิตสงบ

	 ๔.		ก�รเจริญสีล�นุสสติ	 :	 ผู้จะเจริญสีล�นุสสติ	 พึงชำ�ระศีลของตนให้บริสุทธิ์	 อย่�ให้เป็นท่อน	

คือ	อย่�ให้ข�ด	อย่�ให้ด่�ง	อย่�ให้พร้อย	เมื่อทำ�ศีลของตนให้บริสุทธิ์ด้วยดีแล้ว	พึงเข้�ไปสู่ที่สงัดพิจ�รณ�ศีล 

ของตนว�่	ศลีของเร�นี	้ไมข่�ด	ไมด่�่ง	ไมพ่รอ้ย	เปน็ศลีทีพ่ระอรยิะชอบใจนกัปร�ชญส์รรเสรญิ	เมือ่ระลกึนกึถงึ

ศีลของตนอยู่อย่�งนี้	นิวรณ์ก็จะสงบระงับ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิและอุปจ�รสม�ธิโดยลำ�ดับ

	 ๕.		ก�รเจรญิจ�ค�นสุสต	ิ:	ผูจ้ะเจรญิจ�ค�นสุสต	ิพงึทำ�จติใหย้นิดใีนก�รบรจิ�คท�น	โดยตัง้ใจว�่

ต่อแต่นี้ไป	 เมื่อมีผู้รับท�นอยู่	 ห�กเร�ยังไม่ได้ให้ท�น	 เร�จะไม่บริโภคเลยเป็นอันข�ด	 จ�กนั้นพึงกำ�หนด 

อ�ก�รที่ตนบริจ�คท�นด้วยเจตน�อันบริสุทธิ์ให้เป็นนิมิตอ�รมณ์	แล้วเข้�ไปสู่ที่อันสงัดพิจ�รณว่�	“เป็นล�ภ

ของเร�แล้วหนอ	เร�ได้เกิดม�เป็นมนุษย์พบพระพุทธศ�สน�”	เมื่อระลึกถึงท�นที่ตนบริจ�ค	นิวรณ์ก็จะสงบ

ระงับ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิและอุปจ�รสม�ธิโดยลำ�ดับ	

	 ๖.		ก�รเจรญิเทวต�นสุสต	ิ:	ผูจ้ะเจรญิเทวต�นสุสต	ิพงึระลกึถงึคณุธรรมทีท่ำ�บคุคลใหเ้ปน็เทวด�	

จ�กนั้นแล้วพึงพิจ�รณ�ว่�	“เหล่�เทวด�ที่เกิดในสุคติ	บริบูรณ์ด้วยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์	เพร�ะเมื่อช�ติก่อน	 

เทวด�เหล่�นั้นประกอบด้วยคุณธรรมคือ	 ศรัทธ�	 ศีล	 สุตะ	 จ�คะ	 ปัญญ�	 แม้เร�ก็มีคุณธรรมเช่นนั้น 

เหมอืนกนั”	เมือ่ระลกึถงึอย่�งนีแ้ลว้	ยอ่มเกดิปตีปิร�โมทย	์นวิรณก์จ็ะสงบระงบั	จติยอ่มตัง้มัน่เปน็ขณกิสม�ธิ

และอุปจ�รสม�ธิโดยลำ�ดับ	

 ๗.		ก�รเจรญิอปุสม�นสุสต	ิ:	ผูจ้ะเจรญิอปุสม�นสุสต	ิพงึเข�้ไปสูท่ีอ่นัสงดั	ระลกึถงึคณุของนพิพ�น

เป็นอ�รมณ์ว่�	 “พระนิพพ�นนี้	 เป็นที่สิ้นตัณห�	 เป็นที่ปร�ศจ�กกิเลสเครื่องย้อมใจ	 เป็นที่ดับร�คะ	 โทสะ	

โมหะโดยไม่เหลือ	เป็นที่ดับเพลิงกิเลสและกองทุกข์โดยสิ้นเชิง	เป็นสุขอย่�งยิ่ง”	เมื่อระลึกอยู่อย่�งนี้	นิวรณ์ 

ก็จะสงบระงับ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิและอุปจ�รสม�ธิโดยลำ�ดับ	

	 ๘.		ก�รเจรญิมรณสัสต	ิ:	ผูจ้ะเจรญิมรณสัสต	ิพงึไปยงัทีส่งดัแลว้บรกิรรมว�่	“คว�มต�ยจกัมแีกเ่ร�

เร�จักต้องต�ย	 ชีวิตของเร�จะต้องข�ดสิ้นลงแน่นอน	 เร�มีคว�มต�ยเป็นธรรมด�	 ล่วงพ้นคว�มต�ยไป 

ไม่ได้”	 ก�รระลึกถึงคว�มต�ยโดยอุบ�ยที่ชอบ	 พึงประกอบด้วยองค์	 ๓	 คือ	 ๑)	 สติ	 ระลึกถึงคว�มต�ยอยู่	 

๒)	 ญ�ณ	 รู้ว่�คว�มต�ยจะมีเป็นแน่	 ตัวจะต้องต�ยเป็นแท้	 ๓)	 เกิดสังเวชสลดใจ	 เมื่อระลึกอยู่อย่�งนี้	 

นิวรณ์ก็จะสงบระงับ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิและอุปจ�รสม�ธิโดยลำ�ดับ	
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	 ๙.		 ก�รเจริญก�ยคต�สติ	:	ผู้จะเจริญก�ยคต�สติ	พึงตั้งสติกำ�หนดพิจ�รณ�ก�ยอันเป็นที่ประชุม

แห่งส่วนปฏิกูลน่�เกลียด	 ตั้งแต่ปล�ยผมลงม�ถึงปล�ยเท้�	 มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ	 ให้เห็นว่�เต็มไปด้วย 

ของไม่สะอ�ดมีประก�รต่�งๆ	 ซึ่งนับได้จำ�นวน	 ๓๒	 ส่วน	 คือ	 ผม	 ขน	 เล็บ	 ฟัน	 หนัง,	 เนื้อ	 เอ็น	 กระดูก	 

เยื่อในกระดูก	 ม้�ม,	 หัวใจ	 ตับ	 พังผืด	 ไต	 ปอด,	 ไส้ใหญ่	 ไส้น้อย	 อ�ห�รใหม่	 อ�ห�รเก่�	 ดี,	 เสลด	 หนอง	 

(นำ้�เหลือง)	 เลือด	 เหงื่อ	 มันข้น,	 นำ้�ต�	 มันเหลว	 นำ้�ล�ย	 นำ้�มูก	 ไขข้อ,	 นำ้�มูตร	 (นำ้�ปัสส�วะ)	 มันสมอง	 

พิจ�รณ�โดยสี	สัณฐ�น	กลิ่น	ที่เกิด	ที่อยู่ของส่วนต่�งๆ	 เหล่�นั้น	จนเห็นว่�เป็นของไม่สวยไม่ง�ม	 เป็นของ

ปฏิกูลน่�เกลียด	นิวรณ์ก็จะสงบระงับ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิ	อุปจ�รสม�ธิและอัปปน�สม�ธิ

	 ๑๐.		 ก�รเจริญอ�น�ป�นัสสติ	 :	ผู้จะเจริญอ�น�ป�นัสสติ	พึงเข้�ไปสู่ที่สงัด	 เช่น	ป่�ไม้	 เรือนว่�ง	

โรงศ�ล�	 เป็นต้น	 ซึ่งเหม�ะแก่ก�รเจริญจิตตภ�วน�	 แล้วนั่งขัดสม�ธิเท้�ขว�ทับเท้�ซ้�ย	 มือขว�ทับมือซ้�ย	

ตั้งก�ยให้ตรง	ดำ�รงสติให้มั่น	กำ�หนดรู้ลมห�ยใจเข้�-ห�ยใจออก	อย่�ให้หลงลืม	เมื่อห�ยใจเข้�พึงกำ�หนดรู้ว่�

ห�ยใจเข้�	 เมื่อห�ยใจออกพึงกำ�หนดรู้ว่�ห�ยใจออก	 เมื่อห�ยใจเข้�และออกย�วหรือสั้น	 ก็พึงมีสติกำ�หนดรู้

โดยประจักษ์ชัดทุกขณะไปโดยมิให้หลงลืม	เพื่อให้จิตตั้งมั่นเป็นสม�ธิโดยเร็ว	

หมวดที่	๔	พรหมวิห�ร	๔

	 ๑.	 เมตต�	คว�มรักใคร่ปร�รถน�ดีอย�กให้ผู้อื่นมีคว�มสุข

	 ๒.	 กรุณ�	คว�มสงส�ร	คิดช่วยให้พ้นทุกข์	 ได้แก่	คว�มใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องคว�มทุกข์ย�ก

เดือดร้อนของปวงสัตว์

	 ๓.	 มุทิต�	 คว�มพลอยยินดี	 ได้แก่	 คว�มเป็นผู้มีจิตแช่มชื่นเบิกบ�น	 ในเมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข

เจริญรุ่งเรือง	และประสบคว�มสำ�เร็จยิ่งขึ้นไป

	 ๔.	 อุเบกข�	 คว�มว�งใจเป็นกล�งในสัตว์ทั้งหล�ย	 ได้แก่	 คว�มไม่เอนเอียงไปด้วยคว�มชอบ

หรือคว�มชัง	 เที่ยงตรงดุจตร�ชั่ง	 โดยพิจ�รณ�เห็นว่�	 สัตว์ทั้งหล�ยมีกรรมเป็นของของตน	 ทำ�กรรมใดไว้	 

ย่อมได้รับผลกรรมนั้น	

	 พรหมวหิ�ร	หม�ยถงึ	หลกัคว�มประพฤตอินัประเสรฐิ	หรอืหลกัก�รดำ�เนนิชวีติอนับรสิทุธิห์มดจด	

และหลักก�รปฏิบัติต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหล�ยโดยชอบ	 พรหมวิห�รนี้เรียกอีกอย่�งว่�	 อัปปมัญญ�	 

เพร�ะเป็นธรรมที่แผ่ไปในมนุษย์หรือสัตว์ทั้งหล�ย	โดยไม่เจ�ะจง	ไม่มีประม�ณ	ไม่มีขอบเขต	มีวิธีเจริญดังนี้	

	 เมตต�	:	เมื่อเห็นโทษของโทสะและอ�นิสงส์ของขันติ	จึงแผ่เมตต�จิตไปในตนก่อนว่�	“ขอเร�จง

เป็นสุข	อย่�ได้มีทุกข์	มีเวรมีภัยแก่ใครๆ	เลย	อย่�ได้มีคว�มทุกข์ก�ยทุกข์ใจ	จงเป็นสุขๆ	รักษ�ตนให้พ้นจ�ก

ทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด”	 โดยเปรียบเทียบว่�	 เร�รักสุข	 เกลียดทุกข์	 ฉันใด	 ผู้อื่นหรือสัตว์อื่นก็รักสุข	 เกลียดทุกข์	 

ฉันนั้น	 จ�กนั้น	 พึงแผ่ไปในสรรพสัตว์	 ไม่มีประม�ณ	 ไม่มีขอบเขต	 โดยทำ�นองเดียวกันว่�	 “ขอสัตว์ทั้งปวง	 

อย่�มีเวร	 อย่�มีคว�มพย�บ�ทต่อกันและกันเลย	 อย่�มีคว�มทุกข์ก�ยทุกข์ใจ	 จงเป็นสุขๆ	 รักษ�ตน 

ให้พ้นจ�กทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด”

	 เมตต�นี้เป็นข้�ศึกแก่โทสะและพย�บ�ทโดยตรง	 เมื่อบุคคลเจริญเมตต�นี้ย่อมละโทสะและ 

พย�บ�ทได้	 จิตก็ตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิ	 อุปจ�รสม�ธิ	 และอัปปน�สม�ธิโดยลำ�ดับ	 บุคคลที่เจริญเมตต� 
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ย่อมได้รับอ�นิสงส์	๑๑	อย่�ง	คือ	 (๑)	หลับเป็นสุข	 (๒)	ตื่นเป็นสุข	 (๓)	 ไม่ฝันร้�ย	 (๔)	 เป็นที่รักของมนุษย์	 

(๕)	เป็นที่รักของอมนุษย์	(๖)	เทวด�รักษ�	(๗)	ไฟ	ย�พิษ	ศัสตร�วุธ	ไม่กลำ้�กร�ย	(๘)	จิตสงบเป็นสม�ธิได้เร็ว	

(๙)	สีหน้�ผ่องใส	(๑๐)	ต�ยอย่�งมีสติ	(๑๑)	เมื่อยังไม่บรรลุธรรมชั้นสูง	ย่อมเข้�ถึงพรหมโลก	

	 กรุณ�	 :	 เมื่อได้เห็นสรรพสัตว์ผู้ได้รับคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก	 แล้วทำ�ให้อ�รมณ์แผ่กรุณ�จิตไปว่�	

“ขอสัตว์ผู้ประสบทุกข์	 จงพ้นจ�กทุกข์เถิด”	 เมื่อแผ่ไปอย่�งนี้บ่อยๆ	 ก็จะกำ�จัดวิหิงส�	 คว�มเบียดเบียน	 

นิวรณ์ก็จะสงบระงับ	 จิตก็จะตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิ	 อุปจ�รสม�ธิ	 และอัปปน�สม�ธิโดยลำ�ดับ	 สำ�เร็จ 

เป็นก�ม�วจรกุศลและรูป�วจรกุศล

	 มุทิต�	 :	 เมื่อได้เห็นหรือได้ยินมนุษย์หรือสัตว์อื่นๆ	 ที่อยู่สุขสบ�ย	 ก็พึงทำ�จิตให้ชื่นชมยินดี	

แผ่มุทิต�จิตไปว่�	 “ขอสัตว์ทั้งหล�ยอย่�ได้เสื่อมจ�กสมบัติที่ตนได้แล้วเลย”	 หรือ	 “ขอสัตว์เหล่�นั้นยั่งยืน 

อยู่ในสุขสมบัติของตนๆ	เถิด”	 เมื่อทำ�บริกรรมนึกอยู่อย่�งนี้	ย่อมละอรติ	คือคว�มไม่ยินดีในสมบัติของผู้อื่น

ลงไปได้	จิตก็จะตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิ	อุปจ�รสม�ธิ	และอัปปน�สม�ธิโดยลำ�ดับ

	 อุเบกข�	 :	พึงแผ่ไปในสรรพสัตว์	 โดยทำ�จิตให้เป็นกล�งๆ	 อย่�ดีใจเสียใจในเหตุสุขทุกข์ของ

สรรพสัตว์	 แล้วบริกรรมนึกไปว่�	 “สัตว์ทั้งหล�ยทั้งปวง	 มีกรรมเป็นของของตน	 เป็นอยู่เช่นใด	 ก็จงเป็นอยู่ 

เช่นนั้นเถิด”	 เมื่อนึกบริกรรมอย่�งนี้เรื่อยไป	 จิตก็จะละร�คะและปฏิฆะ	 คือคว�มกำ�หนัดขัดเคืองในสุขทุกข์ 

ของผู้อื่นลงไปได้	อุเบกข�นี้มีอ�นุภ�พทำ�ให้ผู้เจริญได้ถึงจตุตถฌ�นในจตุกกนัย	และปัญจมฌ�นในปัญจกนัย

หมวดที่	๕	อ�ห�เรปฏิกูลสัญญ�	๑

 อ�ห�เรปฏิกูลสัญญ�	 คว�มสำ�คัญว่�เป็นของปฏิกูลในอ�ห�ร	 หม�ยถึง	 ก�รพิจ�รณ�อ�ห�ร

ให้เห็นเป็นของน่�รังเกียจ	 เพื่อไม่ให้เกิดคว�มติดใจในรสอ�ห�ร	 มีวิธีก�รพิจ�รณ�คว�มปฏิกูลในอ�ห�ร 

โดยอ�ก�ร	๑๐	อย�่ง	คอื	๑)	โดยก�รไป	๒)	โดยก�รแสวงห�	๓)	โดยก�รบรโิภค	๔)	โดยทีอ่ยู	่๕)	โดยก�รหมกัหมม	 

๖)	โดยยังไม่ย่อย	๗)	โดยย่อยแล้ว	๘)	โดยผลจ�กก�รย่อย	๙)	โดยก�รหลั่งไหลขับถ่�ยออก	๑๐)	โดยทำ�ให้

แปดเปื้อน	แต่พระมติของสมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	มี	๘	อย่�ง	โดยตัดข้อ	๑	และข้อ	๒	

	 เมื่อผู้เจริญอ�ห�เรปฏิกูลสัญญ�พิจ�รณ�โดยอ�ก�รอย่�งนี้	 นิวรณ์ย่อมสงบระงับ	 จิตก็จะตั้งมั่น 

เป็นอุปจ�รสม�ธิ	ให้สำ�เร็จกิจเป็นก�ม�วจรกุศล	และเป็นอุปนิสัยปัจจัยแห่งมรรคผลนิพพ�นต่อไป

หมวดที่	๖	จตุธ�ตุววัตถ�น	๑

 จตุธ�ตุววัตถ�น	 ก�รกำ�หนดธ�ตุ	 ๔	 หม�ยถึง	 ก�รกำ�หนดพิจ�รณ�ให้เห็นว่�ร่�งก�ยเร�นั้น

เป็นแต่เพียงธ�ตุ	๔	คือ	ดิน	นำ้�	ไฟ	ลม	ม�ประชุมกันเท่�นั้น	ทั้งนี้	เพื่อให้เกิดคว�มเบื่อหน่�ย	ถอนคว�มรู้สึกว่� 

เป็นสัตว์	บุคคล	ตัวตน	เร�เข�	ออกไปจ�กจิต	เรียกอีกอย่�งว่�	ธ�ตุมนสิก�รหรือธ�ตุกัมมัฏฐ�น	

	 ในก�รกำ�หนดนัน้	ผูจ้ะเจรญิจตธุ�ตวุวตัถ�นนี	้พงึตดัคว�มกงัวลหว่งใยทัง้หมด	เข�้ไปสูส่ถ�นทีส่งดั	

แล้วตั้งสติพิจ�รณ�ร่�งก�ยนี้	โดยแยกส่วนต่�งๆ	ออกเป็นธ�ตุ	๔	คือ	ดิน	นำ้�	ไฟ	ลม	ดังนี้

	 สิ่งที่แข็งกระด้�ง	 มีอยู่ในก�ย	 เช่น	 ผม	 ขน	 เล็บ	 ฟัน	 หนัง	 เนื้อ	 เอ็น	 กระดูก	 เป็นต้น	 จัดเป็น	 

ปฐวีธ�ตุ	ธ�ตุดิน	
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	 สิ่งที่เหลวเอิบอ�บซ�บซึมไป	มีอยู่ในก�ย	เช่น	นำ้�ล�ย	นำ้�มูก	นำ้�ต�	มันเปลว	เหงื่อ	เลือด	เป็นต้น	

จัดเป็น	อ�โปธ�ตุ	ธ�ตุนำ้�	

	 สิ่งที่ทำ�ให้ก�ยอบอุ่น	 ทำ�ให้ก�ยทรุดโทรมเหี่ยวแห้ง	 ปร�ศจ�กคว�มง�ม	 ทำ�ให้ก�ยเร่�ร้อน

กระวนกระว�ยจนทนไม่ได้	และทำ�อ�ห�รในก�ยให้ย่อยแปรแปรวนไป	จัดเป็น	เตโชธ�ตุ	ธ�ตุไฟ	

	 สิ่งที่อุปถัมภ์คำ้�ชูก�ยให้สำ�เร็จกิจมีสั่นไหว	 ลุก	 เดิน	 ยืน	 นั่ง	 นอนได้	 เป็นต้น	 จัดเป็น	 ว�โยธ�ตุ	 

ธ�ตุลม	ธ�ตุลมนี้	มีอ�ก�ร	๖	อย่�ง	คือ	(๑)	ลมพัดขึ้นเบื้องบน	(๒)	ลมพัดลงเบื้องตำ่�	(๓)	ลมในท้องนอกไส้	

(๔)	ลมในไส้ใหญ่	(๕)	ลมซ่�นไปทั่วอวัยวะในร่�งก�ย	และ	(๖)	ลมห�ยใจเข้�	-	ออก	

	 เมื่อกำ�หนดพิจ�รณ�ธ�ตุ	๔	เช่นนี้เรื่อยไป	จิตก็จะตั้งมั่นเป็นขณิกสม�ธิและอุปจ�รสม�ธิโดยลำ�ดับ	 

นิวรณ์ก็จะสงบระงับไป	 จิตย่อมหยั่งลงสู่สุญญต�รมณ์	 คือเห็นว่�ร่�งก�ยนี้ว่�งเปล่�จ�กสัตว์	 บุคคล	 ตัวตน	 

เร�เข�	 จ�กนั้นจิตจะเพิกเฉยเป็นกล�งๆ	 ไม่ยินดียินร้�ยใน	 อิฏฐ�รมณ์อนิฏฐ�รมณ์	 และอ�จได้สำ�เร็จ 

มรรคผลนิพพ�นในที่สุด	

หมวดที่	๗	อรูป	๔

	 ๑.	 อ�ก�ส�นัญจ�ยตนะ		 ฌ�นที่กำ�หนดอ�ก�ศคือช่องว่�งอันไม่มีที่สุดเป็นอ�รมณ์

	 ๒.	 วิญญ�นัญจ�ยตนะ	 ฌ�นที่กำ�หนดวิญญ�ณอันไม่มีที่สุดเป็นอ�รมณ์

	 ๓.	 อ�กิญจัญญ�ยตนะ	 ฌ�นที่กำ�หนดภ�วะไม่มีอะไรๆ	เป็นอ�รมณ์

	 ๔.	 เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนะ	 ฌ�นทีก่ำ�หนดภ�วะมสีญัญ�กไ็มใ่ช	่ไมม่สีญัญ�กไ็มใ่ชเ่ปน็อ�รมณ์

	 อรูป	หม�ยถึง	ฌ�นที่มีอรูปธรรมเป็นอ�รมณ์	ภพของสัตว์ผู้เข้�ถึงอรูปฌ�น	มีดังนี้

	 ๑.	 อ�ก�ส�นัญจ�ยตนะ	 หม�ยถึง	 ฌ�นที่เลิกเพ่งกสิณแล้วม�กำ�หนดอ�ก�ศคือที่ว่�ง

หรือช่องว่�งเป็นอ�รมณ์	โดยพิจ�รณ�ให้เห็นว่�	อ�ก�ศไม่มีที่สุด	แล้วทำ�บริกรรมว่�	อนนฺโต	อ�ก�โส	อ�ก�ศ 

ไม่มีที่สุดๆ	ดังนี้เนืองๆ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอุปจ�รสม�ธิ	ตลอดจนถึงอัปปน�สม�ธิโดยลำ�ดับ

	 ๒.	 วญิญ�นญัจ�ยตนะ	หม�ยถงึ	ฌ�นทีเ่ลกิเพง่อ�ก�ศหรอืทีว่�่งนัน้แลว้ม�กำ�หนดเพง่ดวูญิญ�ณ

คว�มรับรู้เป็นอ�รมณ์	 โดยพิจ�รณ�ให้เห็นว่�วิญญ�ณไม่มีที่สุด	 แล้วทำ�บริกรรมว่�	 อนนฺตำ	 วิญฺญ�ณำ	 

วิญญ�ณไม่มีที่สุดๆ	ดังนี้เนืองๆ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอัปปน�สม�ธิ	

	 ๓.	 อ�กิญจัญญ�ยตนะ	หม�ยถึง	ฌ�นที่เลิกกำ�หนดเพ่งวิญญ�ณเป็นอ�รมณ์ของอรูปฌ�นที่	 ๒	

แล้วม�ยึดหน่วงเอ�คว�มไม่มีของอรูปฌ�นที่	 ๑	 เป็นอ�รมณ์	 แล้วทำ�บริกรรมว่�	 นตฺถิ	 กิญฺจิ	 อรูปวิญญ�ณ 

ที่	๑	นี้	นิดหนึ่งไม่มี	มิได้เหลือติดอยู่ในอ�ก�ศ	ดังนี้เนืองๆ	จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอัปปน�สม�ธิ	

	 ๔.	 เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนะ	 หม�ยถึง	ฌ�นที่เลิกกำ�หนดคือปล่อยว�งอ�รมณ์ของอรูปฌ�น

ที่	๓	แล้วกำ�หนดเอ�แต่ภ�วะที่ละเอียดประณีตของอรูปฌ�นที่	๔	เป็นอ�รมณ์	แล้วทำ�บริกรรมว่�	สนฺตเมตำ	

ปณีตเมตำ	อรูปฌ�นนี้ละเอียดนัก	ประณีตนัก	จะมีสัญญ�ก็ไม่ใช่	ไม่มีสัญญ�ก็ไม่ใช่	ดังนี้เนืองๆ	จิตย่อมตั้งมั่น

เป็นอัปปน�สม�ธิ
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จริต	๖	

	 ที่จัดอ�รมณ์กัมมัฏฐ�นไว้ถึง	 ๔๐	 อย่�ง	 เพร�ะกำ�หนดต�มคว�มเหม�ะแก่จริตของบุคคล	 ทั้งนี้ 

เพื่อให้ผู้ปฏิบัติส�ม�รถเลือกต�มคว�มเหม�ะแก่จริตของตน	 ถ้�เลือกอ�รมณ์กัมมัฏฐ�นได้ถูกต้องเหม�ะสม

กับจริต	ก�รปฏิบัติก็จะได้ผลดีและรวดเร็ว	

	 คำ�ว่�	จริต	แปลว่�	คว�มประพฤติ	หม�ยถึง	พื้นเพของจิต	หรืออุปนิสัยที่หนักไปท�งใดท�งหนึ่ง	 

อันเป็นปกติประจำ�อยู่ในสันด�น	เรียกอีกอย่�งว่�	จริย�	จริตของบุคคลในโลก	มี	๖	ประเภท	คือ

	 ๑.	 ร�คจริต	หม�ยถึง	 ผู้มีร�คะเป็นคว�มประพฤติปกติ	 หรือมีร�คะเป็นเจ้�เรือน	 คือมีลักษณะ

นิสัยรักสวยรักง�ม	 ชอบเรื่องบันเทิงเจริญใจ	 เรียบร้อย	 ทำ�ง�นละเอียดประณีต	 นิยมรสอ�ห�รที่กลมกล่อม	

เป็นคนเจ้�เล่ห์	โอ้อวด	ถือตัว	มีคว�มต้องก�รท�งก�มและเกียรติม�ก	เป็นต้น

	 ๒.	 โทสจริต	หม�ยถึง	 ผู้มีโทสะเป็นคว�มประพฤติปกต	ิ หรือมีโทสะเป็นเจ�้เรือน	 คือมีลักษณะ

นิสัยใจร้อน	 หงุดหงิดรุนแรง	 ฉุนเฉียว	 โกรธง่�ย	 ชอบก�รต่อสู้เอ�ชนะผู้อื่น	 พรวดพร�ด	 รีบร้อน	 กระด้�ง	 

ทำ�ก�รง�นรวดเร็วแต่ไม่ค่อยเรียบร้อย	 ชอบบริโภคอ�ห�รรสจัด	 ลบหลู่คุณท่�น	 ตีตนเสมอ	 และมักริษย�	 

เป็นต้น

	 ๓.	 โมหจริต	หม�ยถึง	 ผู้มีโมหะเป็นคว�มประพฤติปกติ	 หรือมีโมหะเป็นเจ้�เรือน	 คือมีลักษณะ

นิสัยโง่เขล�	 ขี้หลงขี้ลืม	 เลื่อนลอย	 ข�ดเหตุผล	 ชอบเรื่องไร้ส�ระ	 ทำ�ก�รง�นหย�บข�ดคว�มเรียบร้อย	 

มักมีคว�มเห็นคล้อยต�มคนอื่นง่�ย	ใครว่�อย่�งไรก็ว่�ต�มเข�	ขี้เกียจ	ขี้สงสัย	เข้�ใจอะไรย�ก	เป็นต้น

	 ๔.	 สัทธ�จริต	 หม�ยถึง	 ผู้มีศรัทธ�เป็นคว�มประพฤติปกติ	 หรือมีศรัทธ�เป็นเจ้�เรือน	 คือ

มีลักษณะนิสัยเชื่อง่�ย	 ทุ่มเทใจให้ผู้อื่นได้ง่�ย	 เชื่อเรื่องไสยศ�สตร์	 ทำ�ก�รง�นเรียบร้อย	 ชอบสวยง�ม 

แบบเรียบๆ	ไม่ฉูดฉ�ดโลดโผน	มีจิตใจเบิกบ�นในเรื่องบุญกุศล	ไม่ชอบโอ้อวด	เป็นต้น

	 ๕.	 พุทธิจริต	หม�ยถึง	 ผู้มีคว�มรู้เป็นคว�มประพฤติปกติ	 หรือมีพุทธิปัญญ�เป็นเจ้�เรือน	 คือ

มีลักษณะนิสัยชอบคิดพิจ�รณ�ต�มคว�มจริง	 มีปัญญ�เฉียบแหลมว่องไว	 ได้ยินได้ฟังอะไรม�มักจำ�ได้เร็ว	 

มักทำ�กิจกรรมที่เป็นประโยชน์	เรียบร้อย	สวยง�ม	มีระเบียบ	ชอบพินิจพิเคร�ะห์	เป็นต้น

	 ๖.	 วิตกจริต	หม�ยถึง	 ผู้มีคว�มวิตกเป็นคว�มประพฤติปกติ	 หรือมีคว�มวิตกเป็นเจ้�เรือน	 คือ

มลีกัษณะนสิยัคดิวกวน	ฟุง้ซ�่น	ข�ดคว�มมัน่ใจ	วติกกงัวลในเรือ่งไมเ่ปน็เรือ่ง	ทำ�ง�นจบัจด	มกัเหน็คลอ้ยต�ม

คนหมู่ม�ก	ประเภทพวกม�กล�กไป	เป็นต้น

อ�รมณ์กัมมัฏฐ�นที่เหม�ะกับจริต	๖

	 กัมมัฏฐ�น	๑๑	อย่�ง	คือ	อสุภะ	๑๐	และก�ยคต�สติ	๑	เหม�ะกับคนร�คจริต	

	 กัมมัฏฐ�น	๘	 อย่�ง	 คือ	 วัณณกสิณ	๔	 ได้แก่	 นีลกสิณ	 ปีตกสิณ	 โลหิตกสิณ	 และโอท�ตกสิณ	

และพรหมวิห�ร	๔	ได้แก่	เมตต�	กรุณ�	มุทิต�	และอุเบกข�	เหม�ะกับคนโทสจริต	

	 อ�น�ป�นัสสติกัมมัฏฐ�น	เหม�ะกับคนโมหจริตและคนวิตกจริต	

	 กัมมัฏฐ�น	 ๖	 อย่�ง	คือ	 อนุสสติ	 ๖	 ได้แก่	 พุทธ�นุสสติ	 ธัมม�นุสสติ	 สังฆ�นุสสติ	 สีล�นุสสติ	

จ�ค�นุสสติ	และเทวต�นุสสติ	เหม�ะกับคนสัทธ�จริต	
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	 กัมมัฏฐ�น	 ๔	 อย่�ง	 คือ	 มรณัสสติ	 อุปสม�นุสสติ	 อ�ห�เรปฏิกูลสัญญ�	 และจตุธ�ตุววัตถ�น	

เหม�ะกับคนพุทธิจริต	

	 ภูตกสิณ	๔	และอรูป	๔	เหม�ะกับคนทุจริต	

นิมิต	๓	

	 นิมิต	หม�ยถึง	เครื่องหม�ยสำ�หรับให้จิตกำ�หนดในก�รเจริญกัมมัฏฐ�น	มี	๓	อย่�ง	คือ

	 ๑.	 บริกรรมนิมิต	 นิมิตขั้นเริ่มต้น	 ได้แก่	 สิ่งที่กำ�หนดเป็นอ�รมณ์ในก�รเจริญกัมมัฏฐ�น	 เช่น	

ดวงกสิณที่เพ่งดู	ลมห�ยใจที่กำ�หนด	หรือพระพุทธคุณที่กำ�หนดนึกเป็นอ�รมณ์	เป็นต้น

	 ๒.		อุคคหนิมิต	 นิมิตติดต�	 ได้แก่	 บริกรรมนิมิตที่เพ่งหรือกำ�หนดจนเห็นเป็นภ�พติดต�ติดใจ	

เช่น	ดวงกสิณที่เพ่งจนติดต�	หลับต�แล้วยังเห็น	เป็นต้น

	 ๓.		ปฏภิ�คนมิติ	นมิติเทยีบเคยีง	ไดแ้ก	่นมิติทีเ่ปน็ภ�พเหมอืนของอคุคหนมิติ	แตต่ดิลกึเข�้ไปอกี

จนเปน็ภ�พทีเ่กดิจ�กสญัญ�ของผูท้ีไ่ดส้ม�ธ	ิจงึบรสิทุธิจ์นปร�ศจ�กส	ีเปน็ตน้	และไมม่มีลทนิใดๆ	ทัง้ส�ม�รถ

นึกขย�ยหรือย่อส่วนได้ต�มปร�รถน�

ภ�วน�	๓

	 ภ�วน�	หม�ยถึง	ก�รเจริญกัมมัฏฐ�นหรือฝึกสม�ธิต�มลำ�ดับขั้น	มี	๓	คือ

	 ๑.		บริกรรมภ�วน�	 ก�รเจริญสม�ธิขั้นเริ่มต้น	 ได้แก่	 ก�รกำ�หนดเอ�นิมิตในสิ่งที่กำ�หนด

เป็นอ�รมณ์กัมมัฏฐ�น	เช่น	เพ่งดวงกสิณ	กำ�หนดลมห�ยใจเข้�	-	ออกที่กระทบปล�ยจมูก	หรือนึกถึงพุทธคุณ 

เป็นอ�รมณ์	เป็นต้น	คือก�รกำ�หนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง

	 ๒.		อุปจ�รภ�วน�	ก�รเจริญสม�ธิขั้นอุปจ�ร	ได้แก่	ก�รเจริญกัมมัฏฐ�นที่อ�ศัยบริกรรมภ�วน�

โดยกำ�หนดอุคคหนิมิตเรื่อยไปจนแนบสนิทในใจ	 เกิดเป็นปฏิภ�คนิมิตขึ้น	 และนิวรณ์สงบระงับ	 จิตก็ตั้งมั่น 

เป็นอุปจ�รสม�ธิ	

	 ๓.		อัปปน�ภ�วน�	 ก�รเจริญสม�ธิขั้นอัปปน�	 ได้แก่	 ก�รเจริญกัมมัฏฐ�นที่อ�ศัยปฏิภ�คนิมิต

ซึ่งเกิดขึ้นสมำ่�เสมอด้วยอุปจ�รสม�ธิ	ในที่สุดก็เกิดอัปปน�สม�ธิ	คือสม�ธิที่แน่วแน่ถึงขั้นที่เรียกว่�บรรลุปฐมฌ�น	

ฌ�นสม�บัติ	:	คุณวิเศษของสมถกัมมัฏฐ�น

 สม�บัติ	 แปลว่�	 ภ�วะที่พระอริยบุคคลพึงเข้�ถึงได้	 หม�ยถึงคุณวิเศษที่ผู้ปฏิบัติเข้�ถึงบรรลุถึง	

ได้แก่	 รูปฌ�น	 ๔	 อรูปฌ�น	 ๔	 เรียกบุคคลผู้บรรลุว่�	 ฌ�นล�ภีบุคคล	 (ผู้ได้บรรลุฌ�น)	 ผู้ได้ฌ�น 

ต้องมีคว�มชำ�น�ญคล่องแคล่วในฌ�นสม�บัติที่ได้บรรลุ	เรียกว่�	วสี	จึงจะส�ม�รถทำ�ให้ฌ�นสม�บัติดำ�รงอยู่ 

อย่�งมั่นคง	มี	๕	อย่�ง	คือ	

 ๑.		อ�วัชชนวสี		 คว�มชำ�น�ญในก�รนึกตรึกถึงองค์ฌ�น	

 ๒.		สม�ปัชชนวสี		 คว�มชำ�น�ญในก�รเข้�ฌ�น	

 ๓.		อธิฏฐ�นวสี		 คว�มชำ�น�ญในก�รรักษ�ฌ�นไว้ต�มที่กำ�หนด	

 ๔.		วุฏฐ�นวสี		 คว�มชำ�น�ญในก�รออกจ�กฌ�นต�มที่กำ�หนด	

 ๕.		ปัจจเวกขณวสี		คว�มชำ�น�ญในก�รพิจ�รณ�องค์ฌ�นที่ได้บรรลุ
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	 นักบวชนอกพระพุทธศ�สน�ส�ม�รถบรรลุสม�บัติ	 ๘	 ได้	 แต่ไม่ส�ม�รถละกิเลสบรรลุ 

พระนิพพ�นได้	เพียงส่งผลให้บังเกิดในพรหมโลกเท่�นั้น	ดังเช่น	อ�ฬ�รด�บส	และอุททกด�บส	เป็นต้น

	 ในพระพุทธศ�สน�	 สม�บัติ	 ๘	 จัดเป็นทิฏฐธรรมสุขวิห�ร	 คือธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

ของพระอริยบุคคล	 ย่อมเป็นไปเพื่อดับกิเลสทำ�ให้แจ้งพระนิพพ�น	 มี	 ๒	 ประเภท	 คือ	 (๑)	 ผลสม�บัติ	 

ก�รเข้�ถึงผล	 ย่อมทั่วไปแก่พระอริยบุคคลที่ได้สม�บัติเท่�นั้น	 (๒)	 นิโรธสม�บัติ	 มีได้เฉพ�ะพระอริยบุคคล	 

๒	จำ�พวก	คือ	พระอน�ค�มี	และพระอรหันต์ที่ได้สม�บัติ	๘	เท่�นั้น

 รูปฌ�น	๔	อรูปฌ�น	๔	และ	สัญญ�เวทยิตนิโรธ	๑	เรียกว่�	อนุปุพพวิห�ร	๙	คือ	

	 ๑)		ปฐมฌ�น	

	 ๒)		ทุติยฌ�น

	 ๓)		ตติยฌ�น	

	 ๔)	 จตุตถฌ�น

	 ๕)		อ�ก�ส�นัญจ�ยตนฌ�น	

	 ๖)	 วิญญ�ณัญจ�ยตนฌ�น

	 ๗)		อ�กิญจัญญ�ยตนฌ�น	

	 ๘)	 เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนฌ�น

	 ๙)		สัญญ�เวทยิตนิโรธ

	 ก�รที่ท่�นกำ�หนดอ�รมณ์สมถกัมมัฏฐ�นไว้หล�ยวิธี	 ก็เพื่อเหม�ะแก่จริตบุคคล	 เพื่อเป็นอุบ�ย 

ระงับนิวรณ์	๕	และเพื่อให้บรรลุฌ�นสม�บัติต�มลำ�ดับ	
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๑

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยพุทธคุณกถ�	 ห�กบุคคล 

ยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -	 พุทธคุณกถ�

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏบ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏมีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏจ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	 

ส่วนสังส�รวัฏ	พุทธคุณค�ถ�	จ�กใบคว�มรู้ที่	๑๑

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๑๑	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 ใบกิจกรรมที่	๑๑

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๑๑	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๒.		 ใบกิจกรรมที่	๑๑

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรม
ของพระพุทธศ�สน�	
ส่วนสังส�รวัฏได้	

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ		เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑๑
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ใบกิจกรรมที่	๑๑

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของพุทธคุณ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................



139

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

เฉลยใบกิจกรรมที่	๑๑

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของพุทธคุณ	

 ตอบ พุทธคุณ	 คือ	 พระคุณของพระพุทธเจ้�	 ทั้งที่เป็นพระคุณสมบัติส่วนพระองค์	 และพระคุณ

ที่ทรงบำ�เพ็ญเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น	มี	๙	ประก�ร	ดังนี้	

 ๑.		อรหำ	ผู้เป็นพระอรหันต์	หม�ยถึง	ผู้บริสุทธิ์ปร�ศจ�กกิเลสโดยสิ้นเชิง	

 ๒.	สมฺม�สมฺพุทฺโธ	ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ	หม�ยถึง	เป็นผู้ตรัสรู้สรรพสิ่งที่ควรรู้ยิ่งที่ควรกำ�หนดรู้	

 ๓.		วิชฺช�จรณสมฺปนฺโน	ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชช�และจรณะ	หม�ยถึง	ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชช�	๓	

วิชช�	๘	และจรณะ	๑๕	

 ๔.		สุคโต	ผู้เสด็จไปดีแล้ว	หรือผู้กล่�วดีแล้ว	

 ๕.		โลกวิทู	ผู้ทรงรู้แจ้งโลก	

 ๖.		อนุตฺตโร	ปุริสทมฺมส�รถิ	ผู้เป็นส�รถีฝึกคนที่ฝึกได้	ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่�	

 ๗.		สตถฺ�	เทวมนสุสฺ�นำ	ผูเ้ปน็พระศ�สด�ของเทวด�และมนษุยท์ัง้หล�ย	คอืทรงเปน็บรมครสูัง่สอน

บุคคลทุกระดับชั้น	

 ๘.	 พุทฺโธ	 ผู้รู้	 ผู้ตื่น	 ผู้เบิกบ�นแล้ว	 คือทรงเป็นพระพุทธเจ้�อย่�งสมบูรณ์	 เพร�ะตรัสรู้สรรพสิ่ง

ที่ควรรู้	และทรงสอนผู้อื่นให้รู้ต�ม	

 ๙.	ภคว�	ผู้ทรงจำ�แนกพระธรรม	ผู้มีโชค	

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องหมั่นศึกษ�คุณง�มคว�มดีที่องค์สัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงปฏิบัติไว้แล้ว	
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พุทธคุณกถ� 

พุทธคุณ	๙

	 ๑.		อรหำ	 ผู้เป็นพระอรหันต์

	 ๒.		 สมฺม�สมฺพุทฺโธ	 ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ

	 ๓.		 วิชฺช�จรณสมฺปนฺโน	 ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชช�และจรณะ

	 ๔.		สุคโต	 ผู้เสด็จไปดีแล้ว

	 ๕.		 โลกวิทู	 ผู้ทรงรู้แจ้งโลก

	 ๖.		อนุตฺตโร	ปุริสทมฺมส�รถิ	 ผู้เป็นส�รถีฝึกคนที่ฝึกได้	ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่�

	 ๗.		 สตฺถ�	เทวมนุสฺส�นำ	 ผู้เป็นพระศ�สด�ของเทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ย

	 ๘.		พุทฺโธ	 ผู้รู้	ผู้ตื่น	ผู้เบิกบ�นแล้ว

	 ๙.		ภคว�	 ผู้ทรงจำ�แนกพระธรรม	ผู้มีโชค

อธิบ�ย

	 พุทธคุณ	 คือ	 พระคุณของพระพุทธเจ้�	 ทั้งที่เป็นพระคุณสมบัติส่วนพระองค์	 และพระคุณ

ที่ทรงบำ�เพ็ญเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น	มี	๙	ประก�ร	ดังนี้ 

	 ๑.		อรหำ	 ผู้เป็นพระอรหันต์	 หม�ยถึง	 ผู้บริสุทธิ์ปร�ศจ�กกิเลสโดยสิ้นเชิง	 ในอรรถกถ�และ

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค	ได้นิย�มคว�มหม�ยของคำ�ว่�	อรหำ	ไว้	๕	ประก�ร	

	 	 ๑)		 เป็นผู้ไกลกิเลส	 คือทรงดำ�รงอยู่ไกลแสนไกลจ�กกิเลสทั้งหล�ย	 เพร�ะทรงกำ�จัดกิเลส 

ทั้งหล�ย	พร้อมทั้งว�สน�ด้วยอริยมรรคจนหมดสิ้น

	 	 ๒)		 เป็นผู้กำ�จัดอริทั้งหล�ย	คือทรงกำ�จัดข้�ศึกคือกิเลสทั้งหล�ยด้วยอริยมรรค

	 	 ๓)		 เป็นผู้หักกำ�แห่งสังส�รจักร	คือทรงหักกงล้อแห่งก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดในภพภูมิต่�งๆ

	 	 ๔)		 เป็นผู้ควรแก่ปัจจัย	 ๔	 เป็นต้น	 คือทรงเป็นผู้ควรแก่ก�รบูช�พิเศษ	 เพร�ะพระองค์ 

ทรงเป็นทักขิไณยบุคคลชั้นยอด	เทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ยต่�งบูช�พระองค์ด้วยก�รบูช�อย่�งยิ่ง

	 	 ๕)		 เป็นผู้ไม่มีที่ลับในก�รทำ�บ�ป	คือไม่ทรงทำ�บ�ปทุจริตทั้งในที่ลับและในที่แจ้ง	

 ๒.		สมฺม�สมฺพุทฺโธ	 ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ	หม�ยถึง	 เป็นผู้ตรัสรู้สรรพสิ่งที่ควรรู้ยิ่ง	 ที่ควรกำ�หนดรู้	

ที่ควรละ	 ที่ควรทำ�ให้แจ้ง	 และที่ควรเจริญให้เกิดมีได้อย่�งถูกต้องโดยชอบด้วยพระองค์เอง	 โดยไม่มีผู้ใด 

แนะนำ�สั่งสอน	โดยสรุป	คือ	พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ	๔	ด้วยพระองค์เอง

 ๓.		วิชฺช�จรณสมฺปนฺโน	ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชช�และจรณะ	หม�ยถึง	ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชช�	๓	

วิชช�	๘	และจรณะ	๑๕	

ใบคว�มรู้ที่	๑๑

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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	 	 	 วิชช�	๓	คือ

	 	 ๑)		 ปุพเพนิว�ส�นุสสติญ�ณ		ญ�ณหยั่งรู้ระลึกช�ติหนหลังได้

	 	 ๒)		 จุตูปป�ตญ�ณ	 ญ�ณหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหล�ย

	 	 ๓)		 อ�สวักขยญ�ณ	 ญ�ณหยั่งรู้คว�มสิ้นไปแห่งอ�สวกิเลส

	 	 วิชช�	๘	คือ

	 	 ๑)		 วิปัสสน�ญ�ณ		 ปัญญ�ที่พิจ�รณ�เห็น	 รูป	 น�ม	 คือ	 ขันธ์	 ๕	 เป็นส่วนๆ	 

	 	 	 	 	 ต่�งอ�ศัยกัน

	 	 ๒)		 มโนมยิทธิ		 ฤทธิ์ท�งใจ	เช่น	เนรมิตก�ยได้หล�กหล�ยอย่�ง	เป็นต้น	

	 	 ๓)	 อิทธิวิธิ		 แสดงฤทธิ์ได้	เช่น	เห�ะเหินเดินอ�ก�ศได้	เดินบนนำ้�ดำ�ลงไป 

	 	 	 	 	 ในแผ่นดินได้	เป็นต้น

	 	 ๔)		 ทิพพโสต		 หูทิพย์	คือฟังเสียงที่อยู่ไกลแสนไกลได้ยิน

	 	 ๕)		 เจโตปริยญ�ณ		 กำ�หนดรู้ใจผู้อื่นได้	เช่น	รู้คว�มคิดคนอื่นว่�คิดอย่�งไร	

	 	 ๖)		 ปุพเพนิว�ส�นุสสติญ�ณ		ญ�ณระลึกช�ติหนหลังของตนได้	 	

	 	 ๗)		 ทิพพจักขุ	ต�ทิพย์		 เห็นก�รเกิดก�รต�ยของเหล่�สัตว์

	 	 ๘)		 อ�สวักขยญ�ณ		 รู้จักทำ�อ�สวะให้สิ้นไปไม่มีเหลือ

	 	 จรณะ	๑๕	คือ

	 	 ๑)		 สีลสังวร	 คว�มสำ�รวมในศีล

	 	 ๒)		 อินทรียสังวร	 คว�มสำ�รวมอินทรีย์

	 	 ๓)		 โภชเนมัตตัญญุต�	 คว�มเป็นผู้รู้จักประม�ณในก�รบริโภค

	 	 ๔)		 ช�คริย�นุโยค	 คว�มหมั่นประกอบคว�มเพียร

	 	 ๕)		 สัทธ�	 คว�มเชื่อกรรมและผลของกรรม

	 	 ๖)		 หิริ	 คว�มละอ�ยต่อบ�ปทุจริต

	 	 ๗)		 โอตตัปปะ	 คว�มสะดุ้งกลัวต่อบ�ปทุจริต

	 	 ๘)		 พ�หุสัจจะ	 คว�มเป็นผู้ได้สดับม�ก

	 		 ๙)		 วิริย�รัมภะ	 ก�รปร�รภคว�มเพียร

	 	 ๑๐)	 สติ	 คว�มระลึกได้

	 	 ๑๑)	 ปัญญ�	 คว�มรอบรู้ต�มเป็นจริง

	 	 ๑๒)	 ปฐมฌ�น	 ฌ�นที่	๑

	 	 ๑๓)	 ทุติยฌ�น	 ฌ�นที่	๒	

	 	 ๑๔)	 ตติยฌ�น	 ฌ�นที่	๓

	 	 ๑๕)	 จตุตถฌ�น	 ฌ�นที่	๔

	 ๔.		สุคโต	ผู้เสด็จไปดีแล้ว	หรือผู้กล่�วดีแล้ว	ในอรรถกถ�นิย�มคว�มหม�ยไว้	๔	ประก�ร	

	 	 ๑)		 ทรงพระน�มว�่	สคุโต	เพร�ะมกี�รเสดจ็ดำ�เนนิไปอย�่งบรสิทุธิ	์ห�โทษมไิด	้ดว้ยอรยิมรรค	

	 	 ๒)		 ทรงพระน�มว่�	สุคโต	เพร�ะเสด็จไปสู่อมตสถ�นคือพระนิพพ�น
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	 	 ๓)		 ทรงพระน�มว่�	สุคโต	เพร�ะเสด็จไปโดยชอบ	ไม่ทรงหวนกลับม�สู่กิเลสที่ละได้แล้ว

	 	 ๔)		 ทรงพระน�มว่�	สุคโต	เพร�ะตรัสว�จ�ชอบ	ตรัสคำ�จริง	ประกอบด้วยประโยชน์	

	 ๕.	 โลกวิทู	ผู้ทรงรู้แจ้งโลก	มีคว�มหม�ย	๒	ประก�ร	ดังนี้

	 	 ๑)	 ทรงพระน�มว่�	 โลกวิทู	 เพร�ะทรงรู้แจ้งโลกภ�ยในคือร่�งก�ย	 ซึ่งมีสัญญ�มีใจครองนี้	 

โดยทรงรู้ถึงสภ�วะ	เหตุเกิดขึ้น	คว�มดับ	และวิธีปฏิบัติให้ลุถึงคว�มดับอย่�งถ่องแท้

	 	 ๒)		 ทรงพระน�มว่�	 โลกวิทู	 เพร�ะทรงรู้แจ้งโลกภ�ยนอก	๓	 คือ	 (๑)	 สังข�รโลก	 โลกคือ 

สังข�รที่มีก�รปรุงแต่งต�มเหตุปัจจัย	 เช่น	 สรรพสัตว์ดำ�รงอยู่ได้เพร�ะอ�ห�ร	 (๒)	 สัตวโลก	 โลกคือหมู่สัตว์ 

ซึ่งแยกเป็นมนุษย์	เทวด�	พรหม	(๓)	โอก�สโลก	โลกคือแผ่นดิน	หรือโลกต่�งๆ	ที่มีในจักรว�ล	

 ๖.		อนุตฺตโร	 ปุริสทมฺมส�รถิ	 ผู้เป็นส�รถีฝึกคนที่ฝึกได้	 ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่�	 คือทรงทำ�หน้�ที่ดุจ

ส�รถี	ฝึกเทวด�	มนุษย์	อมนุษย์	และสัตว์ดิรัจฉ�นที่สมควรฝึกได้	ด้วยอุบ�ยวิธีต่�งๆ	ต�มสมควรแก่อัธย�ศัย 

ของแต่ละบุคคลได้อย่�งไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่�	

	 ๗.		สตฺถ�	 เทวมนุสฺส�นำ	 ผู้เป็นพระศ�สด�ของเทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ย	 คือทรงเป็นบรมครู

สั่งสอนบุคคลทุกระดับชั้น	 ด้วยพระมห�กรุณ�	 โดยมุ่งประโยชน์ในโลกนี้	 ประโยชน์ในโลกหน้�	 และ 

ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพ�น	

		 ๘.		พุทฺโธ	ผู้รู้	 ผู้ตื่น	 ผู้เบิกบ�นแล้ว	 คือทรงเป็นพระพุทธเจ้�อย่�งสมบูรณ์	 เพร�ะตรัสรู้สรรพสิ่ง

ทีค่วรรู	้และทรงสอนผูอ้ืน่ใหรู้ต้�ม	พระองคท์รงตืน่เองจ�กคว�มเชือ่ถอืและขอ้ปฏบิตัทิัง้หล�ยทีน่บัถอืกนัม�ผดิๆ	 

และทรงปลุกผู้อื่นให้ตื่นจ�กคว�มหลงงมง�ย	ทรงมีพระหฤทัยเบิกบ�นบำ�เพ็ญพุทธกิจได้บริสุทธิ์บริบูรณ์	

	 ๙.		ภคว�	 ผู้ทรงจำ�แนกพระธรรม	 ผู้มีโชค	 ในอรรถกถ�และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคให้นิย�ม

คว�มหม�ยไว้	๖	ประก�ร	ดังนี้

	 	 ๑)		 ทรงเป็นผู้มีโชค	 คือทรงหวังพระโพธิญ�ณก็ได้สมหวัง	 ซึ่งเป็นผลจ�กพระบ�รมี 

ที่ทรงบำ�เพ็ญม�น�นถึง	๔	อสงไขย	๑	แสนกัป	

	 	 ๒)		 ทรงเป็นผู้ทำ�ล�ยกิเลสและหมู่ม�รทั้งมวลได้อย่�งร�บค�บ	คือทรงชนะกิเลสทั้งปวงและ

หมู่ม�รได้หมดสิ้น

	 	 ๓)		 ทรงมีภคธรรม	 ๖	 ประก�ร	 คือ	 (๑)	 คว�มมีอำ�น�จเหนือจิต	 (๒)	 โลกุตตรธรรม	 

(๓)	 พระเกียรติยศที่ปร�กฏทั่วในโลก	 ๓	 (๔)	 พระสิริรูปสง่�ง�มครบทุกส่วน	 (๕)	 คว�มสำ�เร็จประโยชน์ 

ต�มที่ทรงมุ่งหวัง	(๖)	คว�มเพียรชอบเป็นเหตุให้ได้รับคว�มเค�รพจ�กช�วโลก

	 	 ๔)		 ทรงจำ�แนกแจกธรรม	 คือทรงเป็นวิภัชชว�ทีในก�รแสดงธรรม	 โดยทรงแยกแยะ 

จำ�แนกแจกแจงประเภทแห่งธรรมออกไปอย่�งละเอียดวิจิตรพิสด�ร

	 	 ๕)		 ทรงเสพอริยธรรม	 คือทรงยินดีในอริยวิห�รธรรม	 (ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยเจ้�)	 

วิเวก	 (คว�มสงัดก�ยและจิต)	 วิโมกข์	 (คว�มหลุดพ้นจ�กกิเลส)	 และอุตตริมนุสสธรรม	 (ธรรมของมนุษย์ 

อันยวดยิ่ง	มีฌ�นสม�บัติ	เป็นต้น)	

	 	 ๖)	 ทรงสลัดตัณห�ในภพ	๓	ได้แล้ว	คือทรงปร�ศจ�กกิเลสตัณห�อันทำ�ให้เวียนว่�ยต�ยเกิด

ในภพ	๓	คือ	ก�มภพ	รูปภพ	และอรูปภพ	
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สรุปพระพุทธคุณ

	 พระพุทธคุณ	 ๙	 ตั้งแต่	 อรหำ	 ถึง	 ภคว�	 เป็นเนมิตกน�ม	 เกิดโดยนิมิตคืออรหัตตคุณและ 

อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณ	ไม่มีผู้ใดในมนุษยโลกและเทวโลกแต่งตั้งถว�ย	

	 ต�มพระมติของสมเด็จพระมห�สมณเจ้�ฯ	 ทรงจัดพระพุทธคุณ	 ๙	 ไว้โดยย่อ	 ๒	 ประก�ร	 คือ	 

พระปัญญ�คุณกับพระกรุณ�คุณ	พระฎีก�จ�รย์ทั้งหล�ยจัดไว้	๓	ประก�ร	คือ	พระปัญญ�คุณ	พระวิสุทธิคุณ	 

และพระกรุณ�คุณ	 ในพระคุณทั้ง	 ๓	 นี้	 ข้อที่เป็นหลักและกล่�วถึงทั่วไปในคัมภีร์ต่�งๆ	 มี	 ๓	 คือ	 ปัญญ� 

และกรุณ�	 ส่วนวิสุทธิ	 เป็นพระคุณเนื่องอยู่ในพระปัญญ�อยู่แล้ว	 เพร�ะเป็นผลเกิดเองจ�กก�รตรัสรู้	 

จึงไม่แยกไว้เป็นข้อหนึ่งต่�งห�ก

	 พระพทุธคณุ	บทว�่	อรหำ,	สมมฺ�สมพฺทุโฺธ,	วชิชฺ�จรณสมปฺนโฺน,	สคุโต,	โลกวทิ	ูจดัเข�้ในพระปญัญ�คณุ,	 

บทว่�	 อนุตฺตโร	ปุริสทมฺมส�รถิ	 และสตฺถ�	 เทวมนุสฺส�นำ	 จัดเข้�ในพระกรุณ�คุณ,	บทว่�	พุทฺโธ	 และภคว�	 

จัดเข้�ได้ทั้งในพระปัญญ�คุณและพระกรุณ�คุณ	

	 อีกอย่�งหนึ่ง	บทว่�	 อรหำ,	 สมฺม�สมฺพุทฺโธ,	 วิชฺช�จรณสมฺปนฺโน,	 สุคโต,	 โลกวิทู	 แสดงคุณสมบัติ 

ส่วนพระองค์	เรียกว่�	อัตตหิตคุณ,	บทว่�	อนุตฺตโร	ปุริสทมฺมส�รถิ	และสตฺถ�	เทวมนุสฺส�นำ	แสดงคุณสมบัติ 

เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น	 เรียกว่�	 ปรหิตคุณ,	 บทว่�	 พุทฺโธและภคว�	 แสดงคุณสมบัติส่วนพระองค์ 

และเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น	เรียกว่�	อัตตปรหิตคุณ
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑๒

ธรรมศึกษ�ชั้นเอก	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�ธรรม

เรื่อง		 หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๑	รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	ยึดมั่นและปฏิบัติ

ต�มหลักธรรม	เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 เป็นหลักธรรมที่ว่�ด้วยวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 

หลักก�รเจริญวิปัสสน�	ห�กบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยคว�มเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบ�ยหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏได้

๕.	 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 -	 วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	หลักก�รเจริญวิปัสสน�

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทน�เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 โดยใช้คำ�ถ�ม

เพื่อพัฒน�ทักษะกระบวนก�รคิดและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 	 -		 นักเรียนเคยเรียนเรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏบ้�งหรือไม่

	 	 -		 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏมีอะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏจ�กที่ไหนบ้�ง

		 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น	 ๒	 กลุ่ม	 โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษ�หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	 

ส่วนสังส�รวัฏ	วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	หลักก�รเจริญวิปัสสน�	จ�กใบคว�มรู้ที่	๑๒

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมก�รเสนอผลง�นหน้�ชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอต�มหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหม�ยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถ�มต�มใบกิจกรรมที่	๑๒	

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ	 ใบกิจกรรมที่	๑๒

๘.	 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 ใบคว�มรู้ที่	๑๒	เรื่อง	หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๒.		 ใบกิจกรรมที่	๑๒

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

อธิบ�ยหลักธรรม
ของพระพุทธศ�สน�	
ส่วนสังส�รวัฏได้

-	 ตรวจผลง�น -	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน	 ข้อที่
	 	 ๔	-	๕	คะแนน	 ๒	-	๓	คะแนน	 ๑	คะแนน

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๓	คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๒	คะแนนลงม�

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑๒
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ใบกิจกรรมที่	๑๒

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๑	ข้อ	(๕	คะแนน)

๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	หลักก�รเจริญวิปัสสน�

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่	๑๒

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ

	 ๑.	 อธิบ�ยถึงคว�มหม�ยและก�รปฏิบัติตนของวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	หลักก�รเจริญวิปัสสน�	

 ตอบ วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	(วิปัสสน�ภ�วน�)	หม�ยถึง	กัมมัฏฐ�นเป็นอุบ�ยทำ�ให้เกิดปัญญ�รู้เห็น

สภ�วธรรมต�มเป็นจริง	โดยคว�มเป็นไตรลักษณ์	คือ	ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต�	

		 	 ธรรมเป็นอ�รมณ์เป็นภูมิของวิปัสสน�

	 ในก�รเจริญวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 ต้องรู้จักอ�รมณ์ของวิปัสสน�	 อุปม�เหมือนก�รปลูกพืชพันธ์ุ

ธัญญ�ห�รต้องมีพื้นที่	ถ้�ไม่มีพื้นที่สำ�หรับปลูกแล้ว	พืชก็เกิดไม่ได้	ธรรมอันเป็นอ�รมณ์เป็นภูมิของวิปัสสน�	

คือสิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดวิปัสสน�ปัญญ�	 มีอยู่	 ๖	 หมวด	 คือ	 ๑.	 ขันธ์	 ๕	 คือ	 รูป	 เวทน�	 สัญญ�	 สังข�ร	 

และวิญญ�ณ	๒.	อ�ยตนะ	๑๒	คำ�ว่�	อ�ยตนะ	แปลว่�	ที่ต่อ	เครื่องต่อ	หม�ยถึง	เครื่องรับรู้อ�รมณ์ของจิต	

แบ่งเป็นอ�ยตนะภ�ยใน	๖	และอ�ยตนะภ�ยนอก	๖	๓.	ธ�ตุ	๑๘	คำ�ว่�	ธ�ตุ	แปลว่�	สภ�พทรงไว้	หม�ย

ถึงสิ่งที่ทรงสภ�วะของตนอยู่เองต�มที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น	 เป็นไปต�มธรรมด�	 ไม่มีผู้สร้�ง	 ไม่มีผู้บันด�ล	 

๔.	อินทรีย์	๒๒	คำ�ว่�	อินทรีย์	แปลว่�	สิ่งที่เป็นใหญ่	หม�ยถึงอ�ยตนะที่เป็นใหญ่ในก�รทำ�กิจของตน	 เช่น	 

ต�เป็นใหญ่ในก�รเห็น	 ๕.	 อริยสัจ	 ๔	 คำ�ว่�	 อริยสัจ	 แปลว่�	 คว�มจริงอันประเสริฐ	 คว�มจริงที่ทำ�ให้ผู้เข้�

ถึงคว�มเป็นพระอริยะ	คือ	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	๖.	ปฏิจจสมุปบ�ท	๑๒	คำ�ว่�	ปฏิจจสมุปบ�ท	แปลว่�	 

ธรรมที่อ�ศัยกันและกันเกิดขึ้นพร้อมกัน	 เรียกอีกอย่�งว่�	 ปัจจย�ก�ร	 คืออ�ก�รที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน	

ได้แก่	อวิชช�	สังข�ร	วิญญ�ณ	น�มรูป	สฬ�ยตนะ	ผัสสะ	เวทน�	ตัณห�	อุป�ท�น	ภพ	ช�ติ	ชร�	มรณะ	

		 	 ธรรมที่เป็นเหตุเกิดขึ้น	ตั้งอยู่แห่งวิปัสสน�

	 ๑)		สีลวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งศีล	

	 ๒)		จิตตวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งจิต	

		 	 ธรรมที่เป็นตัววิปัสสน�

	 ๑)		ทิฏฐิวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งทิฏฐิ

	 ๒)		กังข�วิตรณวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องข้�มพ้นคว�มสงสัย

	 ๓)		มัคค�มัคคญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องเห็นว่�ท�งหรือมิใช่ท�ง

	 ๔)		ปฏิปท�ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องเห็นท�งปฏิบัติ

	 ๕)		ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณทัสสนะ	คืออริยมรรค	๔	

		 	 ลักษณะ	กิจ	ผล	และเหตุของวิปัสสน�

	 ลักษณะ	คือ	เครื่องหม�ยของวิปัสสน�	ได้แก่	คว�มรู้คว�มเห็นว่�สังข�รเป็นของไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	

เป็นอนัตต�	อย่�งแจ้งชัดต�มที่เป็นจริง	
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 กิจ	 คือ	 หน้�ที่ของวิปัสสน�	 ได้แก่	 คว�มขจัดมืดคือโมหะอันปิดบังปัญญ�ไว้ไม่ให้เห็นต�ม	

คว�มเป็นจริงของสังข�รว่�	เป็นของไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต�

	 ผล	คอื	ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจ�กก�รเจรญิวปิสัสน�	ไดแ้ก	่คว�มรูแ้จง้เหน็จรงิในสงัข�รว�่	เปน็ของไมเ่ทีย่ง

เป็นทุกข์	เป็นอนัตต�	ปร�กฏเฉพ�ะหน้�	ดุจประทีปส่องสว่�งอยู่ฉะนั้น

	 เหตุ	คือ	สิ่งที่สนับสนุนให้วิปัสสน�เกิดขึ้นและดำ�รงอยู่	ได้แก่คว�มที่จิตไม่ฟุ้งซ่�น	ตั้งมั่น	เป็นสม�ธิ	

	 	 วิภ�คของวิปัสสน�

	 วิภ�ค	หม�ยถึง	ก�รแยกส่วนพิจ�รณ�อ�รมณ์วิปัสสน�	๖	ส่วน	คือ	

	 ๑)		อนิจฺจำ	 ส่วนที่ไม่เที่ยง	 คือสังข�รที่ปัจจัยปรุงแต่งสร้�งขึ้น	 เป็นของไม่เที่ยง	 เพร�ะเกิดขึ้น	

แล้วแปรปรวนเป็นอย่�งอื่นไป	ไม่คงอยู่อย่�งเดิม

	 ๒)		อนิจฺจลกฺขณำ	 ส่วนที่เป็นลักษณะของคว�มไม่เที่ยง	 คือเครื่องหม�ยกำ�หนดให้รู้ว่�สังข�ร

เป็นของไม่เที่ยง	มีคว�มเกิดขึ้นแล้ว	แปรปรวนเป็นอย่�งอื่นไป	ไม่คงอยู่อย่�งเดิม

	 ๓)		ทุกฺขำ	ส่วนที่เป็นทุกข์	คือสังข�รที่เป็นตัวทุกข์	เพร�ะมีคว�มเกิด-ดับ	และมีคว�มเปลี่ยนแปลง

เป็นอย่�งอื่นด้วยทุกข์ที่เกิดจ�กชร�	พย�ธิ	มรณะอยู่เป็นนิตย์

	 ๔)		ทุกฺขลกฺขณำ	ส่วนที่เป็นลักษณะของคว�มทุกข์	คือเครื่องหม�ยกำ�หนดให้รู้ว่�สังข�รเป็นทุกข์	

เพร�ะถูกชร�	พย�ธิ	มรณะ	บีบคั้นเบียดเบียนเผ�ผล�ญทำ�ล�ยให้เป็นทุกข์อยู่เป็นนิตย์

	 ๕)		อนตตฺ�	สว่นทีเ่ปน็อนตัต�	คอืคว�มทีส่งัข�รและวสิงัข�รเปน็อนตัต�	เปน็สภ�พว�่งจ�กตวัตน	

มิใช่สัตว์	บุคคล	เร�เข�	

	 ๖)		อนตตฺลกขฺณำ	สว่นทีเ่ปน็ลกัษณะของอนตัต�	คอืเครือ่งหม�ยกำ�หนดใหรู้ว้่�สงัข�รและวสิงัข�ร

เป็นสภ�พที่ไม่มีตัวตน	มิใช่สัตว์	บุคคล	ตัวตน	เร�เข�	

  ก�รปฏิบัติ	เร�ต้องฝึกก�รเจริญวิปัสสน�	จะทำ�จิตสงบ	และรู้แจ้ง
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วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	หลักก�รเจริญวิปัสสน�

	 ส�ธชุนม�ทำ�วปิสัสน�ปญัญ�ทีเ่หน็แจง้ชดัในอ�รมณใ์หเ้กดิมขีึน้ในจติดว้ยเจตน�อนัใด	เจตน�

อันนั้นชื่อว่�	วิปัสสน�ภ�วน�

อธิบ�ย

 วิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 (วิปัสสน�ภ�วน�)	 หม�ยถึง	 กัมมัฏฐ�นเป็นอุบ�ยทำ�ให้เกิดปัญญ�รู้เห็น

สภ�วธรรมต�มเป็นจริง	โดยคว�มเป็นไตรลักษณ์	คือ	ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต�	

	 	 ธรรมเป็นอ�รมณ์เป็นภูมิของวิปัสสน�

	 ในก�รเจริญวิปัสสน�กัมมัฏฐ�น	 ต้องรู้จักอ�รมณ์ของวิปัสสน�	 อุปม�เหมือนก�รปลูกพืชพันธ์ุ

ธัญญ�ห�รต้องมีพื้นที่	ถ้�ไม่มีพื้นที่สำ�หรับปลูกแล้ว	พืชก็เกิดไม่ได้	ธรรมอันเป็นอ�รมณ์เป็นภูมิของวิปัสสน�	

คือสิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดวิปัสสน�ปัญญ�	มีอยู่	๖	หมวด	คือ	ขันธ์	๕	อ�ยตนะ	๑๒	ธ�ตุ	๑๘	อินทรีย์	๒๒ 

อริยสัจ	๔	และปฏิจจสมุปบ�ท	๑๒	ธรรมทั้ง	๖	หมวดนี้	ย่อเป็น	รูปและน�ม	

 ๑.		ขันธ์	๕	คือ	รูป	เวทน�	สัญญ�	สังข�ร	และวิญญ�ณ	อธิบ�ยดังนี้

	 	 ๑)		 รูป	คือ	ร่�งก�ยอันสงเคร�ะห์ด้วยธ�ตุ	๔	ดิน	นำ้�	ไฟ	ลม

	 	 ๒)		 เวทน�	คือ	คว�มเสวยอ�รมณ์สุข	ทุกข์	อุเบกข�

	 	 ๓)		 สัญญ�	 คือ	 คว�มจำ�ได้หม�ยรู้อ�รมณ์หรือสิ่งที่ม�กระทบกับอ�ยตนะภ�ยในคือต�	 หู	 

จมูก	ลิ้น	ก�ย	และใจ

	 	 ๔)		 สังข�ร	 คือ	 อ�รมณ์อันเกิดกับจิต	 เจตน�คว�มคิดอ่�นที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว	 หรือ 

เป็นกล�งๆ	

	 	 ๕)		 วิญญ�ณ	คือ	คว�มรู้แจ้งอ�รมณ์ท�งทว�ร	๖	คือ	ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	และใจ	

 ๒.		อ�ยตนะ	๑๒	คำ�ว่�	 อ�ยตนะ	แปลว่�	 ที่ต่อ	 เครื่องต่อ	หม�ยถึง	 เครื่องรับรู้อ�รมณ์ของจิต	

แบ่งเป็นอ�ยตนะภ�ยใน	๖	และอ�ยตนะภ�ยนอก	๖	คือ	อ�ยตนะภ�ยใน	๖	ได้แก่	ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	และใจ

อ�ยตนะภ�ยนอก	๖	ได้แก่	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฏฐัพพะ	ธรรม�รมณ์

	 ๓.		ธ�ตุ	๑๘	คำ�ว่�	ธ�ตุ	แปลว่�	สภ�พทรงไว้	หม�ยถึงสิ่งที่ทรงสภ�วะของตนอยู่เองต�มที่เหตุ

ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น	เป็นไปต�มธรรมด�	ไม่มีผู้สร้�ง	ไม่มีผู้บันด�ล	คือ

	 	 ๑)		 จักขุธ�ตุ	 ธ�ตุคือจักขุประส�ท	(ต�)

	 	 ๒)		 รูปธ�ตุ	 ธ�ตุคือรูป

	 	 ๓)		 จักขุวิญญ�ณธ�ตุ	 ธ�ตุคือสภ�วะที่รับรู้รูปท�งต�

	 	 ๔)		 โสตธ�ตุ	 ธ�ตุคือโสตประส�ท	(หู)

ใบคว�มรู้ที่	๑๒

หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�ส่วนสังส�รวัฏ
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	 	 ๕)		 สัททธ�ตุ	 ธ�ตุคือเสียง

	 	 ๖)		 โสตวิญญ�ณธ�ตุ	 ธ�ตุคือสภ�วะที่รับรู้เสียงท�งหู

	 	 ๗)		 ฆ�นธ�ตุ	 ธ�ตุคือฆ�นประส�ท	(จมูก)

	 	 ๘)		 คันธธ�ตุ	 ธ�ตุคือกลิ่น

	 	 ๙)		 ฆ�นวิญญ�ณธ�ตุ	 ธ�ตุคือสภ�วะที่รับรู้กลิ่นท�งจมูก

	 	 ๑๐)	 ชิวห�ธ�ตุ	 ธ�ตุคือชิวห�ประส�ท	(ลิ้น)

	 	 ๑๑)	 รสธ�ตุ	 ธ�ตุคือรส

	 	 ๑๒)	 ชิวห�วิญญ�ณธ�ตุ	 ธ�ตุคือสภ�วะที่รับรู้รสท�งลิ้น

	 	 ๑๓)	 ก�ยธ�ตุ	 ธ�ตุคือก�ยประส�ท

	 	 ๑๔)	 โผฏฐัพพธ�ตุ	 ธ�ตุคือโผฏฐัพพะ	(สิ่งสัมผัส)

	 	 ๑๕)	 ก�ยวิญญ�ณธ�ตุ	 ธ�ตุคือสภ�วะที่รับรู้สัมผัสท�งก�ย

	 	 ๑๖)	 มโนธ�ตุ	 ธ�ตุคือมโน	(จิต)

	 	 ๑๗)	 ธัมมธ�ตุ	 ธ�ตุคือธัมมะ	(สิ่งที่ใจนึกคิด,	อ�รมณ์)

	 	 ๑๘)	 มโนวิญญ�ณธ�ตุ	 ธ�ตุคือสภ�วะที่รับรู้อ�รมณ์ท�งจิต

	 ๔.		อินทรีย์	๒๒	คำ�ว่�	อินทรีย์	แปลว่�	สิ่งที่เป็นใหญ่	หม�ยถึง	อ�ยตนะที่เป็นใหญ่ในก�รทำ�กิจ

ของตน	เช่น	ต�เป็นใหญ่ในก�รเห็น	เป็นต้น	คือ

	 	 ๑)		 จักขุนทรีย์	 อินทรีย์คือจักษุประส�ท	(ต�)

	 	 ๒)		 โสตินทรีย์	 อินทรีย์คือโสตประส�ท	(หู)

	 	 ๓)		 ฆ�นินทรีย์	 อินทรีย์คือฆ�นประส�ท	(จมูก)

	 	 ๔)		 ชิวหินทรีย์	 อินทรีย์คือชิวห�ประส�ท	(ลิ้น)

	 	 ๕)		 ก�ยินทรีย์	 อินทรีย์คือก�ยประส�ท	(ก�ย)

	 	 ๖)	 มนินทรีย์	 อินทรีย์คือมโน	(จิต	๘๙	ดวง	หรือ	๑๒๑	ดวง)

	 	 ๗)		 อิตถินทรีย์	 อินทรีย์คืออิตถีภ�วะ	(คว�มเป็นหญิง)

	 	 ๘)		 ปุริสินทรีย์	 อินทรีย์คือปุริสภ�วะ	(คว�มเป็นช�ย)

	 	 ๙)		 ชีวิตินทรีย์	 อินทรีย์คือชีวิต

	 	 ๑๐)	 สุขินทรีย์	 อินทรีย์คือสุขเวทน�	(คว�มรู้สึกเป็นสุข)

	 	 ๑๑)		 ทุกขินทรีย์	 อินทรีย์คือทุกขเวทน�	(คว�มรู้สึกเป็นทุกข์)

	 	 ๑๒)	 โสมนัสสินทรีย์	 อินทรีย์คือโสมนัสสเวทน�	(คว�มรู้สีกดีใจ)

	 	 ๑๓)	 โทมนัสสินทรีย์	 อินทรีย์คือโทมนัสสเวทน�	(คว�มรู้สึกเสียใจ)

	 	 ๑๔)	 อุเปกขินทรีย์	 อินทรีย์คืออุเบกข�เวทน�	(คว�มรู้สึกเป็นกล�ง)

	 	 ๑๕)	 สัทธินทรีย์	 อินทรีย์คือศรัทธ�	มีหน้�ที่เด่นด้�นคว�มเชื่อ

	 	 ๑๖)		 วิริยินทรีย์	 อินทรีย์คือวิริยะ	มีหน้�ที่เด่นด้�นคว�มเพียร

	 	 ๑๗)	 สตินทรีย์	 อินทรีย์คือสติ	มีหน้�ที่เด่นด้�นคว�มระลึกชอบ
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	 	 ๑๘)	 สม�ธินทรีย์	 อินทรีย์คือสม�ธิ	มีหน้�ที่เด่นด้�นคว�มตั้งใจมั่น

	 	 ๑๙)	 ปัญญินทรีย์	 อินทรีย์คือปัญญ�	มีหน้�ที่เด่นด้�นคว�มรู้ชัด

	 	 ๒๐)		 อนัญญตัญญัสส�มีตินทรีย์	 อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งโสด�ปัตติมัคคญ�ณ

	 	 ๒๑)	 อัญญินทรีย์		 อินทรีย์คือปัญญ�อันรู้ทั่วถึงโสด�ปัตติผลญ�ณถึง 

	 	 	 	 	 อรหัตตมัคคญ�ณ

	 	 ๒๒)	 อัญญ�ต�วินทรีย์		 อินทรีย์แห่งท่�นผู้รู้ทั่วถึงอรหัตตผลญ�ณ

	 ๕.	 อริยสัจ	๔	คำ�ว่�	อริยสัจ	แปลว่�	คว�มจริงอันประเสริฐ	คว�มจริงที่ทำ�ให้ผู้เข้�ถึงคว�มเป็น

พระอริยะ	คือ	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	

	 ๖.	 ปฏิจจสมุปบ�ท	๑๒	คำ�ว่�	ปฏิจจสมุปบ�ท	แปลว่�	ธรรมที่อ�ศัยกันและกันเกิดขึ้นพร้อมกัน

เรยีกอกีอย�่งว�่	ปจัจย�ก�ร	คอือ�ก�รทีเ่ปน็ปจัจยัแกก่นัและกนั	ไดแ้ก	่อวชิช�	สงัข�ร	วญิญ�ณ	น�มรปู	สฬ�ยตนะ	 

ผัสสะ	เวทน�	ตัณห�	อุป�ท�น	ภพ	ช�ติ	ชร�	มรณะ	

	 	 ธรรมที่เป็นเหตุเกิดขึ้น	ตั้งอยู่แห่งวิปัสสน�

 	 ในวิสุทธิ	๗	ธรรมที่เป็นเหตุเกิดขึ้น	ตั้งอยู่ของวิปัสสน�	ได้แก่	วิสุทธิ	๒	ข้อข้�งต้น	คือ	

	 	 ๑)		 สีลวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งศีล	

	 	 ๒)		 จิตตวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งจิต	

	 	 ผู้ที่เจริญวิปัสสน�เบื้องต้น	 ต้องปฏิบัติตนให้มีศีลบริสุทธิ์และมีจิตบริสุทธิ์ก่อน	 จึงจะเจริญ

วิปัสสน�ต่อไปได้	ถ้�เป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์	ยังมีจิตฟุ้งซ่�น	ไม่เป็นสม�ธิ	ก็ไม่ควรที่จะเจริญวิปัสสน�

	 	 ธรรมที่เป็นตัววิปัสสน�

  ในวิสุทธิ	๗	ธรรมที่เป็นตัววิปัสสน�	ได้แก่	วิสุทธิ	๕	ข้อข้�งท้�ย	คือ

	 	 ๑)		 ทิฏฐิวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งทิฏฐิ

	 	 ๒)		 กังข�วิตรณวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องข้�มพ้นคว�มสงสัย

	 	 ๓)		 มัคค�มัคคญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องเห็นว่�ท�งหรือมิใช่ท�ง

	 	 ๔)		 ปฏิปท�ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องเห็นท�งปฏิบัติ

	 	 ๕)		 ญ�ณทัสสนวิสุทธิ	คว�มหมดจดแห่งญ�ณทัสสนะ	คืออริยมรรค	๔	

อีกนัยหนึ่ง	ธรรมที่เป็นตัววิปัสสน�	ได้แก่	ไตรลักษณ์	หรือส�มัญญลักษณะ	๓	คือ	

	 	 ๑)		 อนิจจต�	คว�มเป็นของไม่เที่ยง	

	 	 ๒)		 ทุกขต�	คว�มเป็นทุกข์	

	 	 ๓)		 อนัตตต�	คว�มเป็นของมิใช่ตัวตน	

	 	 ลักษณะ	กิจ	ผล	และเหตุของวิปัสสน�

 ลักษณะ	คือ	เครื่องหม�ยของวิปัสสน�	ได้แก่คว�มรู้คว�มเห็นว่�สังข�รเป็นของไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	

เป็นอนัตต�	อย่�งแจ้งชัดต�มที่เป็นจริง	
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	 กิจ	 คือ	 หน้�ที่ของวิปัสสน�	 ได้แก่	 คว�มขจัดมืดคือโมหะอันปิดบังปัญญ�ไว้ไม่ให้เห็นต�ม

คว�มเป็นจริงของสังข�รว่�	เป็นของไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต�

	 ผล	คือ	ประโยชน์ที่ได้รับจ�กก�รเจริญวิปัสสน�	 ได้แก่	 คว�มรู้แจ้งเห็นจริงในสังข�รว่�	 เป็นของ

ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตต�	ปร�กฏเฉพ�ะหน้�	ดุจประทีปส่องสว่�งอยู่ฉะนั้น

	 เหตุ	คือ	สิ่งที่สนับสนุนให้วิปัสสน�เกิดขึ้นและดำ�รงอยู่	ได้แก่	คว�มที่จิตไม่ฟุ้งซ่�น	ตั้งมั่นเป็นสม�ธิ	

	 	 วิภ�คของวิปัสสน�

	 วิภ�ค	หม�ยถึง	ก�รแยกส่วนพิจ�รณ�อ�รมณ์วิปัสสน�	๖	ส่วน	คือ	

	 ๑)	 อนิจฺจำ	ส่วนที่ไม่เที่ยง	คือสังข�รที่ปัจจัยปรุงแต่งสร้�งขึ้น	 เป็นของไม่เที่ยง	 เพร�ะเกิดขึ้นแล้ว

แปรปรวนเป็นอย่�งอื่นไป	ไม่คงอยู่อย่�งเดิม

	 ๒)		อนิจฺจลกฺขณำ	 ส่วนที่เป็นลักษณะของคว�มไม่เที่ยง	 คือเครื่องหม�ยกำ�หนดให้รู้ว�่สังข�รเป็น

ของไม่เที่ยง	มีคว�มเกิดขึ้นแล้ว	แปรปรวนเป็นอย่�งอื่นไป	ไม่คงอยู่อย่�งเดิม

	 ๓)		ทุกฺขำ	ส่วนที่เป็นทุกข์	คือสังข�รที่เป็นตัวทุกข์	เพร�ะมีคว�มเกิด-ดับ	และมีคว�มเปลี่ยนแปลง

เป็นอย่�งอื่นด้วยทุกข์ที่เกิดจ�กชร�	พย�ธิ	มรณะอยู่เป็นนิตย์

	 ๔)		ทุกฺขลกฺขณำ	 ส่วนที่เป็นลักษณะของคว�มทุกข์	 คือเครื่องหม�ยกำ�หนดให้รู้ว่�สังข�รเป็นทุกข์	

เพร�ะถูกชร�	พย�ธิ	มรณะ	บีบคั้นเบียดเบียนเผ�ผล�ญทำ�ล�ยให้เป็นทุกข์อยู่เป็นนิตย์

	 ๕)		อนตตฺ�	สว่นทีเ่ปน็อนตัต�	คอืคว�มทีส่งัข�รและวสิงัข�รเปน็อนตัต�	เปน็สภ�พว�่งจ�กตวัตน	

มิใช่สัตว์	บุคคล	เร�เข�	

	 ๖)		อนตตฺลกขฺณำ	สว่นทีเ่ปน็ลกัษณะของอนตัต�	คอืเครือ่งหม�ยกำ�หนดใหรู้ว้�่สงัข�รและวสิงัข�ร

เป็นสภ�พที่ไม่มีตัวตน	มิใช่สัตว์	บุคคล	ตัวตน	เร�เข�	

	 	 ผู้เจริญวิปัสสน�	มี	๒	ประเภท	

	 ๑)		สมถย�นิก	 ผู้มีสมถะเป็นย�น	 หม�ยถึง	 ผู้เจริญสมถะจนได้บรรลุฌ�นสม�บัติแล้วจึงอ�ศัย

สมถะนั้นเป็นพื้นฐ�นเจริญวิปัสสน�ต่อไป	 เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันตขีณ�สพแล้วเป็นผู้มีคุณวิเศษต�่งๆ	 เช่น	 

ส�ม�รถแสดงฤทธิ์ได้	เป็นต้น

	 ๒)		วิปัสสน�ย�นิก	 ผู้มีวิปัสสน�เป็นย�น	 หม�ยถึง	 ผู้เจริญวิปัสสน�อย่�งเดียวไปจนบรรลุเป็น 

พระอรหันต์	 โดยมิได้เจริญสมถะ	 ไม่ได้ฌ�นสม�บัติม�ก่อน	 เมื่อเจริญวิปัสสน�ก็กำ�หนดน�มรูปเป็นอ�รมณ์	

ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์	 เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันตขีณ�สพแล้วไม่ส�ม�รถแสดงฤทธิ์ได้	 เรียกว่�	 สุกขวิปัสสกะ	 

(ผู้เจริญวิปัสสน�ล้วน)

	 	 วิปัสสนูปกิเลส	๑๐	อย่�ง

	 ผูเ้จรญิวปิสัสน�	อ�จมสีิง่ทีม่�ทำ�ใหจ้ติเศร�้หมองในระหว่�งเจรญิวปิสัสน�	เรยีกว�่	วปิสัสนปูกเิลส	 

เครื่องเศร้�หมองแห่งวิปัสสน�	 คือ	 ธรรม�รมณ์ที่เกิดแก่ผู้ได้วิปัสสน�อ่อนๆ	 จนทำ�ให้สำ�คัญว่�ตนบรรลุ 

มรรค	ผลแล้ว	เป็นเหตุขัดขว�งให้ไม่ก้�วหน้�ต่อไปในวิปัสสน�ญ�ณ	มี	๑๐	อย่�ง	คือ
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	 ๑)		 โอภ�ส	 	 แสงสว่�งเกิดแต่วิปัสสน�จิต	ซ่�นออกจ�กสรีระ

	 ๒)		 ญ�ณ	 	 คว�มหยั่งรู้	หรือวิปัสสน�ญ�ณที่เห็นน�มรูปแจ้งชัด

	 ๓)		 ปีติ	 	 	 คว�มอิ่มใจที่แผ่ซ่�นไปทั่วร่�งก�ย

	 ๔)		 ปัสสัทธิ	 	 คว�มสงบก�ยและจิต	ระงับคว�มกระวนกระว�ยได้

	 ๕)		 สุข	 	 	 คว�มสุขก�ยและจิตที่เย็นประณีต

	 ๖)		 อธิโมกข์	 	 คว�มน้อมใจเชื่อ	มีศรัทธ�กล้�เป็นที่ผ่องใสของจิตและเจตสิก

	 ๗)		 ปัคค�หะ	 	 คว�มเพียรสมำ่�เสมอประคองจิตไว้ด้วยดีในอ�รมณ์

	 ๘)		 อุปัฏฐ�น	 	 คว�มที่สติตั้งมั่นปร�กฏชัด	คว�มมีสติแก่กล้�

	 ๙)		 อุเบกข�	 	 คว�มมีจิตเป็นกล�งในสังข�รทั้งสิ้นอย่�งแรงกล้�

	 ๑๐)	 นิกันติ	 	 คว�มพอใจอ�ลัยในวิปัสสน�ที่สุขุมละเอียด

	 ผู้บำ�เพ็ญวิปัสสน�	เมื่อวิปัสสนูปกิเลส	๑๐	อย่�งใดอย่�งหนึ่งเกิดขึ้น	พึงพิจ�รณ�รู้เท่�ทันว่�	ธรรม

ดังกล่�วไม่ใช่วิปัสสน�	 ห�กแต่เป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสน�	 ไม่ใช่ท�งมรรคผล	 แล้วไม่ยินดี	 ไม่หลงในธรรม 

ที่เป็นอุปกิเลสนั้น	โดยไม่หยุดคว�มเพียรในก�รเจริญวิปัสสน�	ก็จะส�ม�รถยกจิตขึ้นสู่วิปัสสน�ญ�ณขั้นสูงได้	

สรุปคว�ม

	 ผูเ้จรญิวปิสัสน�จนไดว้ปิสัสน�ญ�ณ	ยอ่มเหน็น�มรปูโดยคว�มเปน็ไตรลกัษณ	์คอื	ไมเ่ทีย่ง	เปน็ทกุข	์

เป็นอนัตต�	 ต�มคว�มเป็นจริง	 จะได้รับอ�นิสงส์ม�กกว่�ก�รบำ�เพ็ญท�น	 และก�รรักษ�ศีล	 โดยมีอ�นิสงส์	

๔	อย่�ง	ดังนี้

	 (๑)		มีสติมั่นคง	ไม่หลงต�ย	(ต�ยอย่�งมีสติ)	

	 (๒)		เกิดในสุคติภพ	คือ	โลกมนุษย์และโลกสวรรค์	

	 (๓)		เป็นอุปนิสัยแห่งมรรค	ผล	นิพพ�น	ต่อไปในเบื้องหน้�	

	 (๔)		ถ้�มีอุปนิสัยแห่งมรรค	ผล	นิพพ�น	ก็ส�ม�รถบรรลุได้ในช�ตินี้

	 ก�รบำ�เพ็ญวิปัสสน�	 จัดว่�เป็นปฏิบัติบูช�อันเลิศ	 อันประเสริฐที่สุดในพระพุทธศ�สน�	 เพร�ะ

ส�ม�รถทำ�ใหพ้น้จ�กกเิลสและกองทกุข	์ปดิประตอูบ�ยภมูไิด	้ฉะนัน้	พทุธศ�สนกิชน	ไมพ่งึประม�ท	ห�โอก�ส

บำ�เพ็ญวิปัสสน�	โดยถ้วนทั่วกันเถิด
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บทที่	๕

แบบทดสอบ

	 แบบทดสอบธรรมศึกษ�	ชั้นเอก	ประกอบด้วย

	 -	 แบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 แบบทดสอบหลังเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียนวิช�ธรรม	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว	

	 ๑.		นิพพิท�	มีคว�มหม�ยตรงกับข้อใด

	 ก.	 คว�มดับทุกข์	 ข.		 คว�มหน่�ยในทุกข์

	 ค.		 คว�มหน่�ยในอัตภ�พ	 ง.		 คว�มหน่�ยในอ�ห�ร

	 ๒.		สูทั้งหล�ยจงม�ดูโลกนี้	คำ�ว่�	สูทั้งหล�ย	หม�ยถึงใคร	

	 ก.		 หมู่สัตว์	 ข.		 หมู่พุทธบริษัท

	 ค.		 หมู่ฆร�ว�ส	 ง.		 หมู่พระภิกษุ	

	 ๓.		พวกผู้รู้ห�ข้องอยู่ไม่	คำ�ว่�	ผู้รู้	หม�ยถึงใคร	

	 ก.		 คนมีก�รศึกษ�	 ข.		 คนมีวิสัยทัศน์

	 ค.		 คนมีสติ	 ง.		 คนเห็นโลกต�มจริง

	 ๔.		ผู้ข้องอยู่ในโลก	มีอ�ก�รเช่นใด	

	 ก.		 ติดสิ่งล่อใจ	 ข.		 ติดข่�วส�ร

	 ค.		 ติดสิ่งเสพติด	 ง.		 ติดเพื่อน

	 ๕.	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	ที่น่�ปร�รถน�	จัดเป็นอะไร	

	 ก.		 กิเลสก�ม	 ข.		 วัตถุก�ม

	 ค.		 ม�ร	 ง.		 กิเลสตัณห�

	 ๖.	 เสียงประเภทใด	จัดเป็นบ่วงแห่งม�ร	

	 ก.		 เสียงสรรเสริญ	 ข.		 เสียงผรุสว�ท

	 ค.		 เสียงนินท�	 ง.		 เสียงมุส�ว�ท

	 ๗.	ก�รสำ�รวมอินทรีย์	ต้องเริ่มที่ใคร	

	 ก.		 พระสงฆ์	 ข.		 ครูอ�จ�รย์

	 ค.		 ตนเอง	 ง.		 นักเรียน

	 ๘.	 เห็นสังข�รอย่�งไร	จึงหน่�ยในทุกข์	

	 ก.		 เห็นด้วยต�	 ข.		 เห็นด้วยสม�ธิ

	 ค.		 เห็นด้วยปัญญ�	 ง.		 เห็นด้วยฌ�น
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	 ๙.	อนิจฺจต�	กำ�หนดรู้ได้ด้วยอ�ก�รอย่�งไร	

	 ก.		 เกิดขึ้นแล้วดับไป	 ข.		 ไม่อยู่ในอำ�น�จ

	 ค.		 ทนได้ย�ก	 ง.		 เป็นสภ�พคงที่

	๑๐.	ทุกฺขต�	มีลักษณะเช่นไร	

	 ก.		 ห�เจ้�ของมิได้		 ข.		 ไม่ใช่ตัวตน

	 ค.		 ไม่เที่ยง	 ง.		 ทนได้ย�ก

	๑๑.	ข้อใดจัดเป็นทุกข์ประจำ�สังข�ร	

	 ก.		 เกิด	แก่	ต�ย	 ข.		 โศกเศร้�

	 ค.		 หิวกระห�ย		 ง.		 เจ็บไข้

	๑๒.	ปกิณณกทุกข์	ได้แก่ข้อใด

	 ก.		 เกิด	แก่	ต�ย	 ข.		 เสียใจ

	 ค.		 หน�วร้อน	 ง.		 เจ็บไข้

	๑๓.	ข้อใดจัดเป็นนิพัทธทุกข์	

	 ก.		 กังวลใจ	 ข.		 กลัวแพ้คดี

	 ค.		 คับแค้นใจ	 ง.		 ปวดปัสส�วะ

	๑๔.	ข้อใดจัดเป็นสันต�ปทุกข์	

	 ก.		 ถูกแดดเผ�	 ข.		 ถูกกิเลสเผ�

	 ค.		 ถูกไฟเผ�	 ง.		 ถูกคว�มหิวเผ�

	๑๕.	ข้อใดจัดเป็นวิป�กทุกข์	

	 ก.		 ค้�คว�ม	 ข.		 แจ้งคว�ม

	 ค.		 กลัวแพ้คดี	 ง.		 ถูกจองจำ�

	๑๖.	เสื่อมยศ	จัดเข้�ในทุกข์ประเภทใด	

	 ก.		 สันต�ปทุกข์	 ข.		 นิพัทธทุกข์

	 ค.		 สหคตทุกข์	 ง.		 วิว�ทมูลกทุกข์

	๑๗.	อนัตตลักขณะ	ตรงกับข้อใด

	 ก.		 ไม่อยู่ในอำ�น�จ	 ข.		 ห�เจ้�ของมิได้

	 ค.		 แย้งต่ออัตต�	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๑๘.	ก�รไม่เห็นสังข�รเป็นอนัตต�	เพร�ะอะไรปิดบังไว้	

	 ก.		 นิจจสัญญ�	 ข.		 ฆนสัญญ�

	 ค.		 สันตติ	 ง.		 อิริย�บถ
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	๑๙.	เห็นสังข�รเป็นอนัตต�	มีประโยชน์อย่�งไร	

	 ก.		 ละคว�มอย�ก	 ข.		 ละคว�มถือมั่น

	 ค.		 ละคว�มโกรธ	 ง.		 ละคว�มโลภ

	๒๐.	วิร�คะ	ตรงกับข้อใด

	 ก.		 สิ้นกิเลส	 ข.		 สิ้นวัฏฏะ

	 ค.		 สิ้นอ�ลัย	 ง.		 สิ้นกำ�หนัด

	๒๑.	คำ�ว่�	ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�งนั้น	หม�ยถึงเม�ในอะไร

	 ก.		 ล�ภยศสรรเสริญ	 ข.		 สุร�เมรัย

	 ค.		 คว�มรัก	 ง.		 สิ่งเสพติดให้โทษ

	๒๒.	ข้อใดไม่ใช่ไวพจน์แห่งวิร�คะ	

	 ก.		 นิพพ�น	 ข.		 นิโรธ

	 ค.		 อโลภะ	 ง.		 ตัณหักขยะ

	๒๓.	เพร�ะสิ้นกำ�หนัด	จิตย่อมหลุดพ้นจ�กอะไร	

	 ก.		 ตัณห�	 ข.		 อ�สวะ

	 ค.		 ร�คะ	 ง.		 นิวรณ์

	๒๔.	วิมุตติข้อใด	จัดเป็นโลกิยะ	

	 ก.		 ตทังควิมุตติ	 ข.		 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค.		 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง.		 นิสสรณวิมุตติ

	๒๕.	วิมุตติข้อใด	จัดเป็นโลกุตตระ	

	 ก.		 สมุจเฉทวิมุตติ	 ข.		 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

	 ค.		 นิสสรณวิมุตติ	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๒๖.	หลุดพ้นด้วยอริยมรรค	จัดเป็นวิมุตติใด	

	 ก.		 ตทังควิมุตติ	 ข.		 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค.		 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง.		 นิสสรณวิมุตติ

	๒๗.	พิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นทุกข์	จัดเป็นญ�ณใด	

	 ก.		 อ�ทีนวญ�ณ	 ข.		 อุทยัพพยญ�ณ

	 ค.		 ภยตูปัฏฐ�นญ�ณ	 ง.		 นิพพิท�ญ�ณ

	๒๘.	พิจ�รณ�เห็นสังข�รอย่�งไร	จัดเป็นภยตูปัฏฐ�นญ�ณ	

	 ก.		 เห็นเป็นทุกข์	 ข.		 เห็นเป็นของย่อยยับ

	 ค.		 เห็นคว�มเกิดดับ	 ง.		 เห็นเป็นของน่�กลัว
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	๒๙.	อริยมรรคข้อใดจัดเข้�ในสีลวิสุทธิ		

	 ก.		 สัมม�ว�จ�	 ข.		 สัมม�ว�ย�มะ

	 ค.		 สัมม�สติ	 ง.		 สัมม�สม�ธิ

	๓๐.	อริยมรรคข้อใดจัดเข้�ในจิตตวิสุทธิ	

	 ก.		 สัมม�ว�จ�	 ข.		 สัมม�กัมมันตะ

	 ค.		 สัมม�อ�ชีวะ	 ง.		 สัมม�ว�ย�มะ

	๓๑.	พิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นไตรลักษณ์	จัดเป็นวิสุทธิใด	

	 ก.		 สีลวิสุทธิ	 ข.		 จิตตวิสุทธิ

	 ค.		 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง.		 กังข�วิตรณวิสุทธิ

	๓๒.	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องข้�มคว�มสงสัย	จัดเป็นวิสุทธิใด	

	 ก.		 สีลวิสุทธิ	 ข.		 จิตตวิสุทธิ

	 ค.		 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง.		 กังข�วิตรณวิสุทธิ

	๓๓.	สุขอื่นยิ่งกว่�คว�มสงบย่อมไม่มี	หม�ยถึงสงบจ�กอะไร	

	 ก.		 เวรภัย	 ข.		 กิเลส

	 ค.		 คว�มวุ่นว�ย	 ง.		 สงคร�ม

	๓๔.	ผู้เพ่งคว�มสงบพึงละโลก�มิสเสีย	คำ�ว่�	โลก�มิส	หม�ยถึงอะไร	

	 ก.		 ก�มคุณ	 ข.		 ก�มกิเลส

	 ค.		 ก�มฉันทะ	 ง.		 ก�มร�คะ

	 ๓๕	ข้อใดทำ�ให้เกิดสันติภ�ยนอก	

	 ก.		 ให้ท�น	 ข.		 รักษ�ศีล

	 ค.		 เจริญภ�วน�	 ง.		 เจริญเมตต�

	๓๖.	จุดมุ่งหม�ยสูงสุดของพระพุทธศ�สน�คืออะไร	

	 ก.		 เกิดในสวรรค์	 ข.		 เกิดในพรหมโลก

	 ค.		 เข้�ถึงนิพพ�น	 ง.		 เข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�

	๓๗.	บ�ลีว่�	สพฺเพ	ธมฺม�	อนตฺต�ติ	ยืนยันนิพพ�นว่�

	 ก.		 เป็นอนัตต�	 ข.		 เป็นอัตต�

	 ค.		 เป็นสภ�วะสูญ	 ง.		 เป็นสภ�วะเที่ยง

	๓๘.	ปฏิบัติอย่�งไร	ชื่อว่�เข้�ใกล้นิพพ�น

	 ก.		 รักษ�ศีลประจำ�	 ข.		 ฟังธรรมเป็นนิตย์

	 ค.		 ฝึกจิตสมำ่�เสมอ	 ง.		 เห็นภัยในคว�มประม�ท
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	๓๙.	คำ�ว่�	นิพพ�นมิใช่โลกนี้หรือโลกอื่นนั้น	ส่องคว�มว่�นิพพ�นเป็น

	 ก.		 โลกทิพย์	 ข.		 โลกพิเศษ

	 ค.		 โลกสมมติ	 ง.		 ไม่มีข้อถูก

	๔๐.	ข้อใดกล่�วถึงสอุป�ทิเสสนิพพ�นได้ถูกต้อง	

	 ก.		 ปฏิบัติเพื่อละกิเลส	 ข.		 สิ้นกิเลส	สิ้นชีวิต

	 ค.		 สิ้นกิเลส	มีชีวิตอยู่	 ง.		 มีกิเลส	มีชีวิต

	๔๑.	ก�รบรรลุนิพพ�นมีผลอย่�งไร

	 ก.		 เพลิดเพลินอย่�งยิ่ง	 ข.		 เป็นสุขอย่�งยิ่ง

	 ค.		 ยินดีอย่�งยิ่ง	 ง.		 รื่นรมย์อย่�งยิ่ง

	๔๒.	สมถกัมมัฏฐ�น	มีคว�มหม�ยตรงกับข้อใด

	 ก.		 ก�รกำ�จัดกิเลส	 ข.		 ก�รละสังโยชน์

	 ค.		 ก�รรู้แจ้งเห็นจริง	 ง.		 ก�รทำ�ใจให้สงบ

	๔๓.	ข้อใดเป็นมูลกัมมัฏฐ�น	

	 ก.		 ดิน	นำ้�	ลม	ไฟ	 ข.		 รูป	เสียง	กลิ่น	รส

	 ค.		 ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	 ง.		 ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย

	๔๔.	ก�รเจริญมูลกัมมัฏฐ�น	กำ�จัดนิวรณ์ใด	

	 ก.		 ก�มฉันทะ	 ข.		 พย�บ�ท

	 ค.		 ถีนมิทธะ	 ง.		 วิจิกิจฉ�

	๔๕.	คนโกรธง่�ย	ควรเจริญกัมมัฏฐ�นข้อใด

	 ก.		 ก�ยคต�สติ	 ข.		 อสุภกัมมัฏฐ�น

	 ค.		 เมตต�พรหมวิห�ร	 ง.		 อ�น�ป�นัสสติ

	๔๖.	คนรักง่�ยหน่�ยเร็ว	ควรเจริญกัมมัฏฐ�นข้อใด

	 ก.		 สีล�นุสสติ	 ข.		 อสุภกัมมัฏฐ�น

	 ค.		 เมตต�พรหมวิห�ร	 ง.		 กสิณ

	๔๗.	ก�รเจริญมรณัสสติ	มีประโยชน์อย่�งไร	

	 ก.		 เกิดคว�มไม่ประม�ท	 ข.	 เกิดคว�มทุกข์

	 ค.		 เกิดคว�มว�งเฉย	 ง.		 เกิดคว�มสลดใจ

	๔๘.	เห็นแจ้งอะไร	จัดเป็นวิปัสสน�	

	 ก.		 รูป	 ข.		 น�ม

	 ค.		 เวทน�	 ง.		 น�มรูป
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	๔๙.	ข้อใดเป็นอ�รมณ์ของวิปัสสน�	

	 ก.		 พรหมวิห�ร	 ข.		 น�มรูป

	 ค.		 อสุภะ	 ง.		 กสิณ

	๕๐.	พิจ�รณ�ก�ยอย่�งไร	จึงจัดเป็นวิปัสสน�	

	 ก.		 ปฏิกูล	 ข.		 ไม่สะอ�ด

	 ค.		 น่�เกลียด	 ง.		 ไม่เที่ยง
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวิช�ธรรม	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑.		 ข	 ๑๑.		 ก	 ๒๑.		 ก	 ๓๑.		 ค	 ๔๑.		 ข

	 ๒.		 ข	 ๑๒.		 ข	 ๒๒.		 ค	 ๓๒.		 ง	 ๔๒.		 ง

	 ๓.		 ง	 ๑๓.		 ง	 ๒๓.		 ข	 ๓๓.		 ข	 ๔๓.		 ค

	 ๔.		 ก	 ๑๔.		 ข	 ๒๔.		 ก	 ๓๔.		 ก	 ๔๔.		 ก

	 ๕.		 ข	 ๑๕.		 ง	 ๒๕.		 ง	 ๓๕.		 ข	 ๔๕.		 ค

	 ๖.		 ก	 ๑๖.		 ค	 ๒๖.		 ข	 ๓๖.		 ค	 ๔๖.		 ข

	 ๗.		 ค	 ๑๗.		 ง	 ๒๗.		 ก	 ๓๗.		 ก	 ๔๗.		 ก

	 ๘.		 ค	 ๑๘.		 ข	 ๒๘.		 ง	 ๓๘.		 ง	 ๔๘.		 ง

	 ๙.		 ก	 ๑๙.		 ข	 ๒๙.		 ก	 ๓๙.		 ง	 ๔๙.		 ข

	 ๑๐.		 ง	 ๒๐.		 ง	 ๓๐.		 ง	 ๔๐.		 ค	 ๕๐.		 ง
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คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว

	 ๑.		พิจ�รณ�ก�ยอย่�งไร	จึงจัดเป็นวิปัสสน�	

	 ก.	 ปฏิกูล	 ข.	 ไม่สะอ�ด

	 ค.	 น่�เกลียด	 ง.	 ไม่เที่ยง

	 ๒.	ข้อใด	เป็นอ�รมณ์ของวิปัสสน�	

	 ก.	 พรหมวิห�ร	 ข.	 น�มรูป

	 ค.	 อสุภะ	 ง.	 กสิณ

	 ๓.		เห็นแจ้งอะไร	จัดเป็นวิปัสสน�	

	 ก.	 รูป	 ข.	 น�ม

	 ค.	 เวทน�	 ง.	 น�มรูป

	 ๔.	ก�รเจริญมรณัสสติ	มีประโยชน์อย่�งไร	

	 ก.	 เกิดคว�มไม่ประม�ท	 ข.	 เกิดคว�มทุกข์

	 ค.	 เกิดคว�มว�งเฉย	 ง.	 เกิดคว�มสลดใจ

	 ๕.		คนรักง่�ยหน่�ยเร็ว	ควรเจริญกัมมัฏฐ�นข้อใด	

	 ก.	 สีล�นุสสติ	 ข.	 อสุภกัมมัฏฐ�น

	 ค.	 เมตต�พรหมวิห�ร	 ง.	 กสิณ

	 ๖.	คนโกรธง่�ย	ควรเจริญกัมมัฏฐ�นข้อใด	

	 ก.	 ก�ยคต�สติ	 ข.	 อสุภกัมมัฏฐ�น

	 ค.	 เมตต�พรหมวิห�ร	 ง.	 อ�น�ป�นัสสติ

	 ๗.	ก�รเจริญมูลกัมมัฏฐ�น	กำ�จัดนิวรณ์ใด	

	 ก.	 ก�มฉันทะ	 ข.	 พย�บ�ท

	 ค.	 ถีนมิทธะ	 ง.	 วิจิกิจฉ�

	 ๘.	ข้อใดเป็นมูลกัมมัฏฐ�น	

	 ก.	 ดิน	นำ้�	ลม	ไฟ	 ข.	 รูป	เสียง	กลิ่น	รส

	 ค.	 ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	 ง.	 ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย

แบบทดสอบหลังเรียนวิช�ธรรม	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน
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	 ๙.	สมถกัมมัฏฐ�น	มีคว�มหม�ยตรงกับข้อใด	

	 ก.	 ก�รกำ�จัดกิเลส	 ข.	 ก�รละสังโยชน์

	 ค.	 ก�รรู้แจ้งเห็นจริง	 ง.	 ก�รทำ�ใจให้สงบ

	๑๐.	ก�รบรรลุนิพพ�นมีผลอย่�งไร	

	 ก.	 เพลิดเพลินอย่�งยิ่ง	 ข.	 เป็นสุขอย่�งยิ่ง

	 ค.	 ยินดีอย่�งยิ่ง	 ง.	 รื่นรมย์อย่�งยิ่ง

	๑๑.	ข้อใดกล่�วถึงสอุป�ทิเสสนิพพ�นได้ถูกต้อง	

	 ก.	 ปฏิบัติเพื่อละกิเลส	 ข.	 สิ้นกิเลส	สิ้นชีวิต

	 ค.	 สิ้นกิเลส	มีชีวิตอยู่	 ง.	 มีกิเลส	มีชีวิตอยู่

	๑๒.	คำ�ว่�	นิพพ�นมิใช่โลกนี้หรือโลกอื่นนั้น	ส่องคว�มว่�นิพพ�นเป็น	.	.	.	

	 ก.	 โลกทิพย์	 ข.	 โลกพิเศษ

	 ค.	 โลกสมมติ	 ง.	 ไม่มีข้อถูก

	๑๓.	ปฏิบัติอย่�งไร	ชื่อว่�เข้�ใกล้นิพพ�น	

	 ก.	 รักษ�ศีลประจำ�	 ข.	 ฟังธรรมเป็นนิตย์

	 ค.	 ฝึกจิตสมำ่�เสมอ	 ง.	 เห็นภัยในคว�มประม�ท

	๑๔.	บ�ลีว่�	สพฺเพ	ธมฺม�	อนตฺต�ติ	ยืนยันนิพพ�นว่�

	 ก.	 เป็นอนัตต�	 ข.	 เป็นอัตต�

	 ค.	 เป็นสภ�วะสูญ	 ง.	 เป็นสภ�วะเที่ยง

๑๕.	จุดมุ่งหม�ยสูงสุดของพระพุทธศ�สน�คืออะไร	

	 ก.	 เกิดในสวรรค์	 ข.	 เกิดในพรหมโลก

	 ค.	 เข้�ถึงนิพพ�น	 ง.	 เข้�เฝ้�พระพุทธเจ้�

๑๖.	ข้อใดทำ�ให้เกิดสันติภ�ยนอก	

	 ก.	 ให้ท�น	 ข.	 รักษ�ศีล

	 ค.	 เจริญภ�วน�	 ง.	 เจริญเมตต�

	๑๗.	ผู้เพ่งคว�มสงบพึงละโลก�มิสเสีย	คำ�ว่�	โลก�มิส	หม�ยถึงอะไร	

	 ก.	 ก�มคุณ	 ข.	 ก�มกิเลส

	 ค.	 ก�มฉันทะ	 ง.	 ก�มร�คะ

	๑๘.	สุขอื่นยิ่งกว่�คว�มสงบย่อมไม่มี	หม�ยถึงสงบจ�กอะไร	

	 ก.	 เวรภัย	 ข.	 กิเลส

	 ค.	 คว�มวุ่นว�ย	 ง.	 สงคร�ม
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	๑๙.	คว�มหมดจดแห่งญ�ณเป็นเครื่องข้�มคว�มสงสัย	จัดเป็นวิสุทธิใด	

	 ก.	 สีลวิสุทธิ	 ข.	 จิตตวิสุทธิ

	 ค.	 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง.	 กังข�วิตรณวิสุทธิ

	๒๐.	พิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นไตรลักษณ์	จัดเป็นวิสุทธิใด	

	 ก.	 สีลวิสุทธิ	 ข.	 จิตตวิสุทธิ

	 ค.	 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง.	 กังข�วิตรณวิสุทธิ

	๒๑.	อริยมรรคข้อใด	จัดเข้�ในจิตตวิสุทธิ	

	 ก.	 สัมม�ว�จ�	 ข.	 สัมม�กัมมันตะ

	 ค.	 สัมม�อ�ชีวะ	 ง.	 สัมม�ว�ย�มะ

	๒๒.	อริยมรรคข้อใด	จัดเข้�ในสีลวิสุทธิ		

	 ก.	 สัมม�ว�จ�	 ข.	 สัมม�ว�ย�มะ

	 ค.	 สัมม�สติ	 ง.	 สัมม�สม�ธิ

	๒๓.	พิจ�รณ�เห็นสังข�รอย่�งไร	จัดเป็นภยตูปัฏฐ�นญ�ณ	

	 ก.	 เห็นเป็นทุกข์	 ข.	 เห็นเป็นของย่อยยับ

	 ค.	 เห็นคว�มเกิดดับ	 ง.	 เห็นเป็นของน่�กลัว

	๒๔.	พิจ�รณ�เห็นสังข�รเป็นทุกข์	จัดเป็นญ�ณใด	

	 ก.	 อ�ทีนวญ�ณ	 ข.	 อุทยัพพยญ�ณ

	 ค.	 ภยตูปัฏฐ�นญ�ณ	 ง.	 นิพพิท�ญ�ณ

	๒๕.	หลุดพ้นด้วยอริยมรรค	จัดเป็นวิมุตติใด	

	 ก.	 ตทังควิมุตติ	 ข.	 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค.	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง.	 นิสสรณวิมุตติ

	๒๖.	วิมุตติข้อใด	จัดเป็นโลกุตตระ	

	 ก.	 สมุจเฉทวิมุตติ	 ข.	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

	 ค.	 นิสสรณวิมุตติ	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๒๗.	วิมุตติข้อใด	จัดเป็นโลกิยะ	

	 ก.	 ตทังควิมุตติ	 ข.	 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค.	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง.	 นิสสรณวิมุตติ

	๒๘.	เพร�ะสิ้นกำ�หนัด	จิตย่อมหลุดพ้นจ�กอะไร	

	 ก.	 ตัณห�	 ข.	 อ�สวะ

	 ค.	 ร�คะ	 ง.	 นิวรณ์
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	๒๙.	ข้อใดไม่ใช่ไวพจน์แห่งวิร�คะ	

	 ก.	 นิพพ�น	 ข.	 นิโรธ

	 ค.	 อโลภะ	 ง.	 ตัณหักขยะ

	๓๐.	คำ�ว่�	ธรรมยังคว�มเม�ให้สร่�งนั้น	หม�ยถึงเม�ในอะไร	

	 ก.	 ล�ภยศสรรเสริญ	 ข.	 สุร�เมรัย

	 ค.	 คว�มรัก	 ง.	 สิ่งเสพติดให้โทษ

	๓๑.	วิร�คะ	ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 สิ้นกิเลส	 ข.	 สิ้นวัฏฏะ

	 ค.	 สิ้นอ�ลัย	 ง.	 สิ้นกำ�หนัด

	๓๒.	เห็นสังข�รเป็นอนัตต�	มีประโยชน์อย่�งไร	

	 ก.	 ละคว�มอย�ก	 ข.	 ละคว�มถือมั่น

	 ค.	 ละคว�มโกรธ	 ง.	 ละคว�มโลภ

	๓๓.	ก�รไม่เห็นสังข�รเป็นอนัตต�	เพร�ะอะไรปิดบังไว้	

	 ก.	 นิจจสัญญ�	 ข.	 ฆนสัญญ�

	 ค.	 สันตติ	 ง.	 อิริย�บถ

๓๔.	 อนัตตลักขณะ	ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 ไม่อยู่ในอำ�น�จ	 ข.	 ห�เจ้�ของมิได้

	 ค.	 แย้งต่ออัตต�	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๓๕.		เสื่อมยศ	จัดเข้�ในทุกข์ประเภทใด	

	 ก.	 สันต�ปทุกข์	 ข.	 นิพัทธทุกข์

	 ค.	 สหคตทุกข์	 ง.	 วิว�ทมูลกทุกข์

	๓๖.	ข้อใดจัดเป็นวิป�กทุกข์	

	 ก.	 ค้�คว�ม	 ข.	 แจ้งคว�ม

	 ค.	 กลัวแพ้คดี	 ง.	 ถูกจองจำ�

	๓๗.		ข้อใดจัดเป็นสันต�ปทุกข์	

	 ก.	 ถูกแดดเผ�	 ข.	 ถูกกิเลสเผ�

	 ค.	 ถูกไฟเผ�	 ง.	 ถูกคว�มหิวเผ�

	๓๘.		ข้อใดจัดเป็นนิพัทธทุกข์	

	 ก.	 กังวลใจ	 ข.	 กลัวแพ้คดี

	 ค.	 คับแค้นใจ	 ง.	 ปวดปัสส�วะ
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	๓๙.	ปกิณณกทุกข์	ได้แก่ข้อใด	

	 ก.	 เกิด	แก่	ต�ย	 ข.	 เสียใจ

	 ค.	 หน�วร้อน	 ง.	 เจ็บไข้

	๔๐.		ข้อใดจัดเป็นทุกข์ประจำ�สังข�ร	

	 ก.	 เกิด	แก่	ต�ย	 ข.	 โศกเศร้�

	 ค.	 หิวกระห�ย		 ง.	 เจ็บไข้

	๔๑.		ทุกฺขต�	มีลักษณะเช่นไร	

	 ก.	 ห�เจ้�ของมิได้		 ข.	 ไม่ใช่ตัวตน

	 ค.	 ไม่เที่ยง	 ง.	 ทนได้ย�ก

	๔๒.		อนิจฺจต�	กำ�หนดรู้ได้ด้วยอ�ก�รอย่�งไร	

	 ก.	 เกิดขึ้นแล้วดับไป	 ข.	 ไม่อยู่ในอำ�น�จ

	 ค.	 ทนได้ย�ก	 ง.	 เป็นสภ�พคงที่

	๔๓.		เห็นสังข�รอย่�งไร	จึงหน่�ยในทุกข์	

	 ก.	 เห็นด้วยต�	 ข.	 เห็นด้วยสม�ธิ

	 ค.	 เห็นด้วยปัญญ�	 ง.	 เห็นด้วยฌ�น

	๔๔.		ก�รสำ�รวมอินทรีย์	ต้องเริ่มที่ใคร	

	 ก.	 พระสงฆ์	 ข.	 ครูอ�จ�รย์

	 ค.	 ตนเอง	 ง.	 นักเรียน

	๔๕.		เสียงประเภทใด	จัดเป็นบ่วงแห่งม�ร	

	 ก.	 เสียงสรรเสริญ		 ข.	 เสียงผรุสว�ท

	 ค.	 เสียงนินท�	 ง.	 เสียงมุส�ว�ท

	๔๖.		รูป	เสียง	กลิ่น	รส	ที่น่�ปร�รถน�	จัดเป็นอะไร	

	 ก.	 กิเลสก�ม	 ข.	 วัตถุก�ม

	 ค.	 ม�ร	 ง.	 กิเลสตัณห�

	๔๗.		ผู้ข้องอยู่ในโลก	มีอ�ก�รเช่นใด	

	 ก.	 ติดสิ่งล่อใจ	 ข.	 ติดข่�วส�ร

	 ค.	 ติดสิ่งเสพติด	 ง.	 ติดเพื่อน

	๔๘.	พวกผู้รู้ห�ข้องอยู่ไม่	คำ�ว่�	ผู้รู้	หม�ยถึงใคร	

	 ก.	 คนมีก�รศึกษ�	 ข.	 คนมีวิสัยทัศน์

	 ค.	 คนมีสติ	 ง.	 คนเห็นโลกต�มจริง
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	๔๙.	สูทั้งหล�ยจงม�ดูโลกนี้	คำ�ว่�	สูทั้งหล�ย	หม�ยถึงใคร	

	 ก.	 หมู่สัตว์	 ข.	 หมู่พุทธบริษัท

	 ค.	 หมู่ฆร�ว�ส	 ง.	 หมู่พระภิกษุ	

	๕๐.	นิพพิท�	มีคว�มหม�ยตรงกับข้อใด	

	 ก.	 คว�มดับทุกข์	 ข.	 คว�มหน่�ยในทุกข์

	 ค.	 คว�มหน่�ยในอัตภ�พ	 ง.	 คว�มหน่�ยในอ�ห�ร
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนวิช�ธรรม	ธรรมศึกษ�	ชั้นเอก

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑.		 ง	 ๑๑.		 ค	 ๒๑.		 ง	 ๓๑.		 ง	 ๔๑.		 ง

	 ๒.		 ข	 ๑๒.		 ง	 ๒๒.		 ก	 ๓๒.		 ข	 ๔๒.		 ก

	 ๓.		 ง	 ๑๓.		 ง	 ๒๓.		 ง	 ๓๓.		 ข	 ๔๓.		 ค

	 ๔.		 ก	 ๑๔.		 ก	 ๒๔.		 ก	 ๓๔.		 ง	 ๔๔.		 ค

	 ๕.		 ข	 ๑๕.		 ค	 ๒๕.		 ข	 ๓๕.		 ค	 ๔๕.		 ก

	 ๖.		 ค	 ๑๖.		 ข	 ๒๖.		 ง	 ๓๖.		 ง	 ๔๖.		 ข

	 ๗.		 ก	 ๑๗.		 ก	 ๒๗.		 ก	 ๓๗.		 ข	 ๔๗.		 ก

	 ๘.		 ค	 ๑๘.		 ข	 ๒๘.		 ข	 ๓๘.		 ง	 ๔๘.		 ง

	 ๙.		 ง	 ๑๙.		 ง	 ๒๙.		 ค	 ๓๙.		 ข	 ๔๙.		 ข

	 ๑๐.		 ข	 ๒๐.		 ค	 ๓๐.		 ก	 ๔๐.		 ก	 ๕๐.		 ข



ภาคผนวก
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ภาคผนวก

บรรณานุกรม

กองพุทธศ�สนศึกษ�.	 (๒๕๕๗).	 คู่มือก�รจัดก�รเรียนก�รสอนและสอบธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม	แผนกส�มญัศกึษ�.	(๒๕๕๗).	หลกัสตูรก�รศกึษ�พระปรยิตัธิรรม	แผนกส�มญัศกึษ�

พ.ศ.	๒๕๕๗	ระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น	(ม.๑	-	ม.๓).	กรุงเทพมห�นคร	 :	สำ�นักง�นพระพุทธ

ศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	(๒๕๕๗).	ผลก�รสอบธรรมสน�มหลวง	ฉบับดีวีดี	ประจำ�ปี	๒๕๕๔	-	

๒๕๕๖.	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๖).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๖	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๘).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๗	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.
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คณะผู้จัดทำา

แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี	โท	เอก	(วินัย)

	 ๑.		พระมห�สิริชัย	สุขญ�โณ	 วัดร�ชบพิธสถิตมห�สีม�ร�ม

	 ๒.		น�ยอดิศักดิ์	วิไลลักษณ์	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดร�ชบพิธ

	 ๓.		น�ยสำ�ร�ญ	เพียรดี	 รองผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดร�ชบพิธ

	 ๔.		น�งส�วนิภ�	บุญคลัง	 ครูชำ�น�ญก�รพิเศษ

	 ๕.		น�งส�วรัตน�	ลิ้มศรีว�ณิชยกร	 ครู
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สํานักสงเสริมกิจการการศึกษา
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
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