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ปีที่พิมพ์	 พ.ศ.	๒๕๕๘

จำ�นวนพิมพ์	 ๑๐๐	เล่ม

ลิขสิทธิ์	 สำ�นักส่งเสริมกิจก�รก�รศึกษ�	

	 สำ�นักง�นปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร

พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย	จำ�กัด

	 ๗๙	ถนนง�มวงศ์ว�น	แขวงล�ดย�ว	เขตจตุจักร	กรุงเทพมห�นคร	๑๐๙๐๐

	 โทร.	๐-๒๕๖๑-๔๕๖๗	โทรส�ร	๐-๒๕๗๙-๕๑๐๑

	 น�ยโชคดี	ออสุวรรณ	ผู้พิมพ์ผู้โฆษณ�



คำานำา

	 ต�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�ระหว่�ง

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 กระทรวงวัฒนธรรม	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอ�ชีวศึกษ�	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอุดมศึกษ�	 

และสำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ	 เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้�ใจหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง	 มีคว�มรู้ 

คู่คุณธรรม	เสริมสร้�งศีลธรรม	เป็นพลเมืองดีมีคุณภ�พ	สร้�งภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่�งไกลอบ�ยมุข	สิ่งเสพติด	

สิ่งผิดกฎหม�ย	และนำ�ไปสู่คว�มสงบเรียบร้อยของสังคม

	 เพือ่ใหเ้กดิก�รขบัเคลือ่นก�รดำ�เนนิง�นต�มบนัทกึขอ้ตกลงคว�มรว่มมอืในก�รจดัก�รเรยีนก�รสอน 

ธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�อย่�งมีประสิทธิภ�พและบังเกิดเป็นรูปธรรม	 อันจะเป็นก�รสร้�งภูมิคุ้มกันและ

พัฒน�คุณภ�พชีวิตของนักเรียน	 นิสิต	 นักศึกษ�	 ในสถ�นศึกษ�อย่�งยั่งยืน	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 จึงได้จัด

ทำ�แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี	โท	เอก	เพื่อให้นักเรียน	นิสิต	นักศึกษ�	มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจ 

เกี่ยวกับวิช�ธรรม	วิช�พุทธ	และวิช�วินัย

	 กระทรวงศึกษ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	 แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	 ชั้นตรี	 โท	 เอก	 

จะเป็นแนวท�งก�รเรียนก�รสอนให้กับคณะครู	 อ�จ�รย์	 นำ�ไปสอนได้ต�มหลักสูตร	 เพื่อให้นักเรียน	 นิสิต	

นักศึกษ�	 ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน	 และขอขอบคุณคณะผู้จัด	 ซึ่งประกอบด้วย 

สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครปฐม	เขต	๒	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมนครร�ชสีม�	

เขต	 ๓	 และโรงเรียนวัดร�ชบพิธ	 ที่มีคว�มมุ่งมั่นตั้งใจพัฒน�เอกส�รชุดนี้อย่�งเต็มคว�มส�ม�รถจนบรรลุ

วัตถุประสงค์

	 	 	 	 (รองศ�สตร�จ�รย์กำ�จร	ตติยกวี)

	 	 	 	 ปลัดกระทรวงศึกษ�ธิก�ร





สารบัญ

เรื่อง		 หน้�

คำ�นำ�

บทที่	๑		 ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�	 ๑

บทที่	๒		 เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�	 ๓

บทที่	๓		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้	 ๑๐

บทที่	๔		 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	 ๑๒

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑		 ๑๓

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	 ๓๒

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓	 ๖๗

บทที่	๕		 แบบทดสอบ	 ๙๑

	 แบบทดสอบก่อนเรียน	 ๙๒

	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน	 ๙๘

	 แบบทดสอบหลังเรียน	 ๙๙

	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน	 ๑๐๕

ภ�คผนวก		 	 ๑๐๗

บรรณ�นุกรม	 	 ๑๐๘

คณะผู้จัดทำ�  ๑๐๙
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บทที่	๑

ประวัตินักธรรม	ธรรมศึกษ�

	 ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรม	 หรือที่เรียกกันว่�	 นักธรรม	 เกิดขึ้นต�มพระดำ�ริของ 

สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	 เป็นก�รศึกษ�พระธรรมวินัยในภ�ษ�ไทย	 เพื่อให้ภิกษุ

ส�มเณรผู้เป็นกำ�ลังสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�	 ส�ม�รถศึกษ�พระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง	 อันจะเป็น

พื้นฐ�นนำ�ไปสู่สัมม�ปฏิบัติ	ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งไกลออกไป

	 ก�รศึกษ�พระพุทธศ�สน�ของพระสงฆ์ไทยแต่โบร�ณม�	 นิยมศึกษ�เป็นภ�ษ�บ�ลีที่เรียกว่� 

ก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม	 ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ย�กสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไป	 จึงปร�กฏว่�ภิกษุส�มเณร

ที่มีคว�มรู้ในพระธรรมวินัยอย่�งทั่วถึงมีจำ�นวนน้อย	 เป็นเหตุให้สังฆมณฑลข�ดแคลนพระภิกษุผู้มีคว�มรู้ 

คว�มส�ม�รถทีจ่ะชว่ยกจิก�รพระศ�สน�ทัง้ในด�้นก�รศกึษ�	ก�รปกครอง	และก�รแนะนำ�สัง่สอนประช�ชน	

ดังนั้น	สมเด็จพระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส	จึงได้ทรงพระดำ�ริวิธีก�รเล่�เรียนพระธรรมวินัย 

ในภ�ษ�ไทยขึ้น	 สำ�หรับสอนพระภิกษุส�มเณรวัดบวรนิเวศวิห�รเป็นครั้งแรก	 นับแต่ทรงรับหน้�ที่ปกครอง 

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เมื่อ	พ.ศ.	๒๔๓๕	 เป็นต้นม�	 โดยทรงกำ�หนดหลักสูตรก�รสอนให้ภิกษุส�มเณรได้เรียนรู้

พระพุทธศ�สน�ทั้งด้�นหลักธรรม	พุทธประวัติ	และพระวินัย	ตลอดถึงหัดแต่งเรียงคว�มแก้กระทู้ธรรม

	 เมื่อทรงเห็นว่�	 ก�รเรียนก�รสอนพระธรรมวินัยเป็นภ�ษ�ไทยดังนี้ได้ผล	 ทำ�ให้ภิกษุส�มเณร 

มีคว�มรู้กว้�งขว�งขึ้น	 เพร�ะเรียนรู้ได้ไม่ย�ก	 จึงทรงดำ�ริที่จะขย�ยแนวท�งนี้ไปยังภิกษุส�มเณรทั่วไปด้วย	

ประกอบกบัใน	พ.ศ.	๒๔๔๘	ประเทศไทยเริม่มพีระร�ชบญัญตัเิกณฑท์ห�ร	ซึง่ภกิษทุัง้หมดจะไดร้บัก�รยกเวน้	

สว่นส�มเณรจะยกเวน้ใหเ้ฉพ�ะส�มเณรผูรู้ธ้รรม	ท�งร�ชก�รไดข้อใหค้ณะสงฆช์ว่ยกำ�หนดเกณฑข์องส�มเณร

ผูรู้ธ้รรม	สมเดจ็พระมห�สมณเจ้�	กรมพระย�วชริญ�ณวโรรส	จงึทรงกำ�หนดหลกัสตูรองคส์�มเณรรูธ้รรมขึน้	

ต่อม�ได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์ส�มเณรรู้ธรรมนั้นเป็น	“องค์นักธรรม”	 สำ�หรับภิกษุส�มเณรชั้นนวกะ	

(คือผู้บวชใหม่)	ทั่วไป	ได้รับพระบรมร�ช�นุมัติ	เมื่อวันที่	๒๗	มีน�คม	พ.ศ.	๒๔๕๔	และโปรดให้จัดก�รสอบ 

ในสว่นกล�งขึน้เปน็ครัง้แรกในเดอืนตลุ�คมปเีดยีวกนั	โดยใชว้ดับวรนเิวศวหิ�ร	วดัมห�ธ�ต	ุและวดัเบญจมบพติร	 

เป็นสถ�นที่สอบ	ก�รสอบครั้งแรกนี้	๓	วิช�	คือ	ธรรมวิภ�คในนวโกว�ท	แต่งเรียงคว�มแก้กระทู้ธรรม	และ 

แปลภ�ษ�มคธเฉพ�ะท้องนิท�นในอรรถกถ�ธรรมบท

	 พ.ศ.	๒๔๕๕	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้เหม�ะสมสำ�หรับภิกษุส�มเณรทั่วไปจะเรียนรู้ 

ได้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น	โดยแบ่งหลักสูตรเป็น	๒	อย่�ง	คือ	อย่�งส�มัญ	เรียนวิช�ธรรมวิภ�ค	พุทธประวัติ	และ

เรยีงคว�มแกก้ระทูธ้รรม	และอย�่งวสิ�มญั	เพิม่แปลอรรถกถ�ธรรมบท	มแีกอ้รรถบ�ลไีวย�กรณแ์ละสมัพนัธ์	

และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่�งส�มัญและวิส�มัญ

	 พ.ศ.	 ๒๔๕๖	ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง	 โดยเพิ่มหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ

เข้�ในส่วนของธรรมวิภ�คด้วย	เพื่อให้เป็นประโยชน์ในก�รครองชีวิตฆร�ว�ส	ห�กพระภิกษุส�มเณรรูปนั้น	ๆ 	 
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มีคว�มจำ�เป็นต้องล�สิกข�ออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง	 เรียกว่�	 นักธรรมชั้นตรี	 ก�รศึกษ�พระธรรมวินัย

แบบใหมน่ี	้ไดร้บัคว�มนยิมจ�กหมูภ่กิษสุ�มเณรอย�่งกว�้งขว�งและแพรห่ล�ยไปอย�่งรวดเรว็	เพยีง	๒	ปแีรก 

กม็ภีกิษสุ�มเณรสมคัรเข�้สอบสน�มหลวงเกอืบพนัรปู	เมือ่ทรงเหน็ว�่ก�รศกึษ�นกัธรรมอำ�นวยคณุประโยชน์

แก่พระศ�สน�และภิกษุส�มเณรทั่วไป	 ในเวล�ต่อม�จึงทรงพระดำ�ริขย�ยก�รศึกษ�นักธรรมให้ทั่วถึงแก่ 

ภิกษุทุกระดับ	คือ	ทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมชั้นโท	สำ�หรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ	คือ	มีพรรษ�เกิน	๕	แต่ไม่ถึง	๑๐	

และนักธรรมชั้นเอก	สำ�หรับภิกษุชั้นเถระ	คือมีพรรษ�	๑๐	ขึ้นไป	ดังที่เป็นหลักสูตรก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นของ

คณะสงฆ์สืบม�ตร�บถึงทุกวันนี้

	 ต่อม�พระเจ้�วรวงศ์เธอ	 กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์	 สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้�	 วัดร�ชบพิธ

สถิตมห�สีม�ร�ม	ทรงพิจ�รณ�เห็นว่�	ก�รศึกษ�นักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุส�มเณรเท่�นั้น	แม้ผู้ที่

ยังครองฆร�ว�สวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จ�กก�รศึกษ�นักธรรมด้วย	 โดยเฉพ�ะสำ�หรับเหล่�ข้�ร�ชก�รครู	 

จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมสำ�หรับฆร�ว�สขึ้น	 เรียกว่�	“ธรรมศึกษ�”	 มีครบทั้ง	 ๓	 ชั้น	 คือ	 ชั้นตรี	 ชั้นโท	

ชัน้เอก	ซึง่มเีนือ้ห�เชน่เดยีวกนักบัหลกัสตูรนกัธรรมภกิษสุ�มเณร	เวน้แตว่นิยับญัญตัทิีท่รงกำ�หนดใชเ้บญจศลี	

เบญจธรรม	 และอุโบสถศีลแทน	 ได้เปิดสอบธรรมศึกษ�ชั้นตรีครั้งแรกเมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๔๗๒	 และเปิดสอบ 

ครบทุกชั้นในเวล�ต่อม�	 มีฆร�ว�สทั้งหญิงและช�ยเข้�สอบเป็นจำ�นวนม�ก	 นับเป็นก�รส่งเสริมก�รศึกษ�

พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น

	 ปัจจุบันก�รศึกษ�พระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้	 มีสมเด็จพระวันรัต	 (จุนท์	 พฺรหฺมคุตฺโต)	

วัดบวรนิเวศวิห�ร	 เป็นแม่กองธรรมสน�มหลวง	 เน้นก�รพัฒน�ศ�สนท�ย�ทให้มีคุณภ�พส�ม�รถดำ�รง

พระศ�สน�ไว้ได้ด้วยดี	 ทั้งถือว่�เป็นกิจก�รของคณะสงฆ์ส่วนหนึ่งที่สำ�คัญยิ่งในก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน� 

ในประเทศไทยม�ตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน
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บทที่	๒

เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้�

๑.	 ก�รทำ�น�มธรรมให้เป็นรูปธรรม

	 ทำ�ของย�กให้ง่�ย	ธรรมะเป็นเรื่องน�มธรรมที่มีเนื้อห�ลึกซึ้ง	ย�กที่จะเข้�ใจ	ยิ่งเป็นธรรมะระดับ

สูงสุดก็ยิ่งลึกลำ้�คัมภีรภ�พยิ่งขึ้น....คว�มสำ�เร็จแห่งภ�รกิจก�รสั่งสอนประช�ชนส่วนหนึ่ง	 เพร�ะพระองค์ 

ทรงใช้เทคนิควิธีก�รทำ�ของย�กให้ง่�ย	เช่น

	 ๑.๑		 ก�รใช้อุปม�อุปไมย	 วิธีนี้เป็นวิธีทรงใช้บ่อยที่สุดวิธีหนึ่ง	 เพร�ะทำ�ให้ผู้ฟังมองเห็นภ�พ 

และเข้�ใจง่�ยโดยไม่ต้องเสียเวล�อธิบ�ยคว�มให้ยืดย�ว

	 ๑.๒		 ยกนิท�นประกอบ	เป็นเทคนิคหรือกลวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อย

	 ๑.๓		 ใช้อปุกรณ์หรอืสือ่ก�รสอน	เทคนิควธิสีอนดว้ยก�รกระทำ�ของย�กใหง้่�ย	หรอืทำ�น�มธรรม

ให้เป็นรูปธรรม	นอกจ�กใช้อุปม�อุปไมยและเล่�นิท�นประกอบแล้ว	ยังมีอีกวิธีหนึ่งอันเป็นวิธีที่พระพุทธองค์

ทรงใช้ม�กพอ	ๆ	กับสองวิธีข้�งต้น	คือ	ก�รใช้สื่ออุปกรณ์หรือใช้สื่อก�รสอน

๒.		 ทำ�ตนเป็นตัวอย่�ง

	 ในแง่ของก�รสอนอ�จแบ่งออกเป็น	๒	อย่�ง	คือ

	 ๒.๑		 ทำ�ให้ดูหรือส�ธิตให้ดู

	 ๒.๒		 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่�ง

๓.		 ใช้ถ้อยคำ�เหม�ะสม

	 ก�รสอนที่จะประสบผลสำ�เร็จ	 ผู้สอนจะต้องรู้จักใช้คำ�	 ต้องให้ผู้ฟังรู้สึกว่�ผู้พูดพูดด้วยเมตต�จิต	

มิใช่พูดด้วยคว�มมุ่งร้�ย

๔.		 เลือกสอนเป็นร�ยบุคคล

	 ผู้สอนต้องรู้ว่�คนฟังนั้นต่�งภูมิหลัง	 ต่�งคว�มสนใจ	 ต่�งระดับสติปัญญ�ก�รเรียนรู้	 เพร�ะ

ฉะนั้นก�รเลือกสอนเป็นร�ยบุคคลจะช่วยให้ก�รสอนประสบคว�มสำ�เร็จเป็นอย่�งดี	 ถ้�ทำ�ได้ก็ควรใช้วิธีนี้	 

แม้จะสอนเป็นกลุ่มก็ต้องเอ�ใจใส่นักเรียนที่มีปัญห�เป็นร�ยบุคคลให้ได้

๕.		 รู้จักจังหวะและโอก�ส

	 ดูคว�มพร้อมของผู้เรียน	รู้จักคอยจังหวะอันเหม�ะสม	ถ้�ผู้เรียนไม่พร้อมก็เหนื่อยเปล่�

๖.		 ยืดหยุ่นในก�รใช้เทคนิควิธี

	 เทคนิควิธีบ�งอย่�งใช้ได้ผลในวันนี้	ต่อไปวันข้�งหน้�อ�จใช้ไม่ได้ก็ได้	จึงควรยืดหยุ่นวิธีก�ร
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๗.		 ก�รเสริมแรง

	 มีคำ�พูดสรรเสริญพระพุทธเจ้�ว่�	“ทรงชมคนที่ควรชม	ตำ�หนิคนที่ควรตำ�หนิ”	ก�รชมเป็นก�ร

ยอมรับคว�มส�ม�รถหรือให้กำ�ลังใจให้ทำ�อย่�งนั้นยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 ก�รตำ�หนิเป็นก�รตักเตือนมิให้ประพฤติ 

เช่นนั้นอีกต่อไป

หลักสำ�คัญที่ครูผู้สอนควรทร�บ

	 หลักสำ�คัญคือหลักก�รใหญ่	ๆ	ของก�รสอนไม่ว่�จะสอนเรื่องอะไรก็มีอยู่	๓	หลัก	คือ

	 ๑.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 ๒.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 ๓.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 ก.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อห�ที่สอน

	 	 คนจะสอนคนอืน่ตอ้งรูว้�่จะเอ�เรือ่งอะไรม�สอนเข�เสยีกอ่น	ไมใ่ชค่ดิแตว่ธิกี�รสอนว�่จะสอน 

อย�่งไร	ตอ้งคดิกอ่นว�่จะเอ�อะไรไปสอนเข�	พระพทุธเจ�้แนะนำ�ว�่ผูส้อนตอ้งคำ�นงึเสมอว�่	ตอ้งสอนสิง่ทีรู่เ้หน็ 

หรือเข้�ใจง่�ยไปห�สิ่งที่เข้�ใจย�ก

	 	 	 ๑.	 สอนเนื้อห�ที่ลุ่มลึกลงไปต�มลำ�ดับ

	 	 	 ๒.	 สอนด้วยของจริง

	 	 	 ๓.	 สอนตรงต�มเนื้อห�

	 	 	 ๔.	 สอนมีเหตุผล

	 	 	 ๕.	 สอนเท่�ที่จำ�เป็นต้องรู้

	 	 	 ๖.	 สอนสิ่งที่มีคว�มหม�ยและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน

	 	 ข.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 	 	 ๑.	 พระพทุธองคจ์ะทรงสอนใคร	ทรงดบูคุคลผูร้บัก�รสอนหรอืผูเ้รยีนกอ่นว�่บคุคลนัน้	ๆ 	เปน็

คนประเภทใด	มีพื้นคว�มรู้คว�มเข้�ใจหรือคว�มพร้อมแค่ไหน	และควรจะสอนอะไรแค่ไหน

	 	 	 ๒.	 นอกจ�กดูคว�มแตกต่�งของผู้เรียนแล้ว	ยังต้องดูคว�มพร้อมของผู้เรียนด้วย

	 	 	 ๓.	 สอนให้ผู้เรียนทำ�ด้วยตนเอง

	 	 	 ๔.	 ผู้เรียนจะต้องมีบทบ�ทร่วมด้วย

	 	 	 ๕.	 ครูต้องเอ�ใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญห�เป็นพิเศษ

	 	 ค.	 หลักเกี่ยวกับตัวก�รสอน

	 	 	 ๑.	 สร้�งคว�มสนใจในก�รสอนคนนั้น	(ก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน)

	 	 	 ๒.	 สร้�งบรรย�ก�ศในก�รเรียนก�รสอนให้ปลอดโปร่ง

	 	 	 ๓.	 มุ่งสอนเนื้อห�	มุ่งให้ผู้ฟังเกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจและเปลี่ยนพฤติกรรมในท�งที่ดี

	 	 	 ๔.	 ตั้งใจสอน	สอนโดยเค�รพ	ถือว่�ง�นสอนเป็นง�นสำ�คัญ

	 	 	 ๕.	 ใช้ภ�ษ�เหม�ะสม	 ผู้สอนคนอื่นควรมีคว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร	 ใช้คำ�พูดที่ถูกต้อง 

และเหม�ะสมกับบุคคลและสถ�นก�รณ์
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หลักก�รสอนแนวพุทธวิธี

	 พระพทุธเจ�้นัน้ทรงเปน็พระบรมคร	ูยอดครขูองผูส้อน	พระองคท์รงมหีลกัก�รในก�รสอนม�กม�ย

หล�ยหลักก�ร	เรียกว่�	“หลัก	๔	ส”	คือ

	 ๑.	 สันทัสสน�	 อธิบ�ยให้เห็นชัดแจ้ง	เหมือนจูงมือให้ม�ดูด้วยต�

	 ๒.	 สม�ทปน�	 ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังต�ม	ชวนให้คล้อยต�ม	จนยอมรับเอ�ไปปฏิบัติ

	 ๓.	 สมุตเตชน�	 เร้�ใจ	เกิดคว�มกล้�ห�ญ	มีกำ�ลังใจ	มั่นใจว่�ทำ�ได้ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่มีม�

	 ๔.	 สัมปหังสน�	มีวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังร่�เริง	เบิกบ�น	ฟังไม่เบื่อ	เปี่ยมล้นไปด้วยคว�มหวัง

	 สรุปหลักก�รทั่วไปของก�รสอน	คือ	แจ่มแจ้ง	-	จูงใจ	-	ห�ญกล้�	-	ร่�เริง

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบสนทน�	(ส�กัจฉ�	หรือธรรมส�กัจฉ�)

	 เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด	 พระองค์ชอบใช้วิธีนี้อ�จเป็นด้วยว่�ผู้ฟังได้มีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็น

ทำ�ให้ก�รเรียนก�รสอนสนุกไม่รู้สึกว่�ตนกำ�ลัง	“เรียน”	หรือกำ�ลัง	“ถูกสอน”	แต่จะรู้สึกว่�ตนกำ�ลังสนทน�

ปร�ศรัยกับพระพุทธองค์อย่�งสนุกสน�น

หลักก�รสอนพุทธวิธีแบบตอบปัญห�	(ปุจฉ�	-	วิสัชน�)

	 ผู้ถ�มปัญห�อ�จถ�มด้วยจุดประสงค์หล�ยอย่�ง	เช่น

	 ๑.	 บ�งตนถ�มเพื่อต้องก�รคำ�ตอบในเรื่องที่สงสัยม�น�น

	 ๒.	 บ�งคนถ�มเพื่อลองภูมิว่�คนตอบรู้หรือไม่

	 ๓.	 บ�งคนถ�มเพื่อข่มหรือปร�บให้ผู้ตอบอับอ�ย

	 ๔.	 บ�งคนถ�มเพื่อเทียบเคียงกับคว�มเชื่อหรือคำ�สอนในลัทธิศ�สน�ของตน

	 พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่�	 ก�รตอบปัญห�ใด	 ๆ	 ต้องดูลักษณะของปัญห�และเลือกวิธีตอบให้ถูกต้อง

เหม�ะสมพระองค์จำ�แนกประเภทของปัญห�ไว้	๔	ประก�ร	คือ

	 ๑.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตอบตรงไปตรงม�

	 ๒.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องย้อนถ�มก่อนจึงตอบ

	 ๓.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องแยกคว�มตอบ

	 ๔.	 ปัญห�บ�งอย่�งต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ

วิธีคิดแบบอริยสัจ	๔/คิดแบบแก้ปัญห�

	 เป็นก�รคิดแบบแก้ปัญห�	 เรียกว่�	 “วิธีแห่งคว�มดับทุกข์”	 จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่�งหนึ่ง

เป็นวิธีคิดต�มเหตุและผลหรือเป็นไปต�มเหตุและผล	 สืบส�วจ�กผลไปห�เหตุแล้วแก้ไขและทำ�ก�รที่ต้นเหตุ	 

จัดเป็น	๒	คู่	คือ

	 คู่ที่	๑		 ทุกข์เป็นผล	 เป็นตัวปัญห�	เป็นสถ�นก�รณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องก�ร

	 	 สมุทัยเป็นเหตุ	 เป็นที่ม�ของปัญห�	เป็นจุดที่จะต้องกำ�จัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจ�กปัญห�ได้

	 คู่ที่	๒	 นิโรธเป็นผล	 เป็นภ�วะสิ้นปัญห�	เป็นจุดหม�ยซึ่งต้องก�รจะเข้�ถึง

	 	 มรรคเป็นเหตุ	 เป็นวิธีก�ร	 เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระทำ�ในก�รแก้ไขส�เหตุ	 เพื่อบรรลุ 

	 	 	 จุดหม�ย	คือ	ภ�วะสิ้นปัญห�อันได้แก่คว�มดับทุกข์
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กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

แบบพุทธวิธี	๙	อย่�ง

๑.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอุปม�อุปไมย	(ก�รเปรียบเทียบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 เปรียบเทียบน�มธรรมกับรูปธรรมให้ผู้เรียนเห็นชัดเจน	ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

	 -		 คว�มแตกต่�งระหว่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ยกตัวอย่�งสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ผู้เรียนแต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มร่วมอภิปร�ยหรือนำ�เสนอสิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรม

	 -		 ห�ข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อห�ที่เป็นน�มธรรม-รูปธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�สิ่งที่เป็นน�มธรรมกับรูปธรรมในเนื้อห�อื่น	ๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดให้

๒.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบปุจฉ�	-	วิสัชน�	(ก�รถ�ม	-	ตอบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ก�รทำ�หน้�ที่เป็นผู้ถ�ม	-	ตอบที่ถูกต้องเหม�ะสมแก่ก�ลเทศะ

	 -		 วิธีถ�ม	 -	 ตอบ	 (ตอบทันทีเมื่อมีผู้ถ�ม	 ตอบแบบมีเงื่อนไข	 ย้อนถ�มผู้ถ�มก่อนแล้วจึงตอบ 

นิ่งเสียไม่ตอบ	เป็นต้น)

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ตัวอย่�งก�รถ�ม	-	ตอบ

	 -		 ถ�ม	-	ตอบแบบคนต่อคน	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อกลุ่ม	ถ�ม	-	ตอบแบบกลุ่มต่อคน	เป็นต้น

	 -		 ห�ข้อสรุปเนื้อห�ที่เกี่ยวกับก�รถ�ม	-	ตอบ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ค้นคว้�เพิ่มเติมนอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่กำ�หนดไว้ในแผนจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

๓.		 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบธรรมส�กัจฉ�	(ก�รสนทน�)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -	 ครูผู้สอนเสนอสถ�นก�รณ์ที่เป็นปัญห�หรือจำ�ลองสถ�นก�รณ์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียน/ครูผู้สอน	 -	 อภิปร�ยในประเด็นที่เป็นปัญห�	 หัวข้อ	 หรือสถ�นก�รณ์	 ต�มเนื้อห� 

ที่กำ�หนด

	 -		 ห�ข้อสรุปในประเด็นที่เป็นปัญห�	หัวข้อ	หรือสถ�นก�รณ์จ�กก�รสนทน�อภิปร�ย
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ศึกษ�เพิ่มเติมก�รสนทน�	-	อภิปร�ยของบุคคล	กลุ่มคน	ละคร	องค์กร	เป็นต้น

๔.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอริยสัจ	 ๔	 (กำ�หนดปัญห�	 ตั้งสมมุติฐ�น	 ทดลอง	 
	 วิเคร�ะห์	สรุป)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ทุกข์)

	 -	 กำ�หนดปัญห�	ที่ม�ของปัญห�	ก�รเกิดปัญห�	(ต�มเนื้อห�ที่กำ�หนด)

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สมุทัย)

	 -		 ตั้งสมมุติฐ�น	ก�รอนุม�น	ก�รค�ดคะเน	คว�มน่�จะเป็น	ปัจจัยเสี่ยง

	 	 ขั้นฝึก	(นิโรธ)

	 -		 ทดลอง	เก็บข้อมูล

	 -		 วิเคร�ะห์	สรุปผล

	 	 ขั้นประยุกต์(มรรค)

	 -		 ก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้กับสิ่งอื่น	ๆ	นอกเหนือจ�กเนื้อห�ที่เรียนรู้

๕.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบไตรสิกข�	(ระเบียบวินัย	จิตใจแน่วแน่	แก้ปัญห�ถูกต้อง)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ศีล)

	 -		 สร�้งคว�มมรีะเบยีบวนิยั	คว�มมศีรทัธ�	คว�มตระหนกั	คว�มเร�้	ใหเ้กดิกบัผูเ้รยีนพรอ้มทีจ่ะเรยีน

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(สม�ธิ)

	 -		 ให้ผู้เรียนรวมพลังจิต	 คว�มคิดอันแน่วแน่ในก�รตั้งใจฟัง	 ตั้งใจดู	 ตั้งใจจดจำ�	 และเห็น 

คว�มสำ�คัญต่อเนื้อห�ที่จะนำ�เสนอ

	 	 ขั้นฝึก	(ปัญญ�)

	 -		 ใช้สม�ธิ	จิตใจอันแน่วแน่ทำ�คว�มเข้�ใจกับปัญห�

	 -		 ค้นห�ส�เหตุที่ม�ที่ไปของปัญห�

	 -		 แก้ไขปัญห�อย่�งถูกต้องและถูกวิธี

	 	 ขั้นประยุกต์	(ปัญญ�)

	 -		 ผู้เรียนเกิดก�รเรียนรู้	เกิดปัญญ�	และมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้น	ๆ	ถูกต้อง

๖.		ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบพหูสูต	(ฟังม�ก	ๆ	เขียนม�ก	ๆ	ถ�มม�ก	ๆ	คิดวิเคร�ะห์ม�ก	ๆ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง	(ก�รสร้�งศรัทธ�)

	 -		 ก�รจัดบรรย�ยในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 ก�รสร้�งแรงจูงใจในก�รนำ�เข้�สู่บทเรียน

	 -		 บุคลิกภ�พ	ตลอดถึงก�รว�งตัวที่เหม�ะสมของผู้สอน

	 -		 ก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งผู้เรียนกับผู้สอน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 ขั้นฝึก	(ก�รฝึกทักษะ)

	 -		 กิจกรรมกลุ่ม/ร�ยบุคคล

	 -		 ก�รปฏิบัติ/ก�รนำ�เสนอ/ก�รแสดงออก

	 -		 ฝึกก�รเขียน	ก�รฟัง	ก�รถ�ม	และก�รคิดวิเคร�ะห์

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ก�รประเมินตนเอง

	 -		 ก�รประเมินของกัลย�ณมิตร

	 -		 ก�รศึกษ�ค้นคว้�เพิ่มเติมและก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้

๗.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	 (ก�รทำ�ไว้ในใจโดยแยบค�ย	 ก�รใช้ 
	 คว�มคิดอย่�งถูกวิธี)

	 	 แบบที่	๑

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ผู้เรียนรู้จักคิด	คิดเป็น	คิดอย่�งมีระบบ

	 -		 ผู้เรียนรู้จักมอง	รู้จักพิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	วิเคร�ะห์	สังเคร�ะห์

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ฝึกก�รคิดห�เหตุผล

	 -		 ฝึกก�รสืบค้นถึงต้นเค้�

	 -	 ฝึกก�รสืบส�วให้ตลอดส�ย

	 -		 ฝึกก�รแยกแยะสิ่งนั้น	ๆ	ปัญห�นั้น	ๆ	ต�มสภ�วะแห่งเหตุและปัจจัย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 ผู้เรียนนำ�ก�รใช้คว�มคิดอย่�งถูกวิธีไปประยุกต์ใช้กับเหตุก�รณ์ปัจจุบัน

๘.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิก�ร	(สร้�งศรัทธ�และวิธีคิดให้กับผู้เรียน)

	 	 แบบที่	๒

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -		 ครูผู้สอนสร้�งเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน

	 -		 ครูผู้สอนเสนอปัญห�ที่เป็นส�ระสำ�คัญ	หัวเรื่อง

	 -		 ครูผู้สอนแนะแหล่งวิทย�ก�ร	แหล่งข้อมูล
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 ขั้นฝึก

	 -		 ผู้เรียนฝึกก�รรวบรวมข้อมูล

	 -		 ครผููส้อนจดักจิกรรมใหเ้กดิกระบวนก�รคดิแกผู่เ้รยีน	เชน่	คดิสบืคน้ตน้เค�้	คดิสบืส�วตลอดส�ย 

คิดสืบค้นต้นปล�ย	และคิดโยงส�ยสัมพันธ์

	 -	 ฝึกก�รสรุปประเด็น	เปรียบเทียบ	ประเมินค่�	โดยวิธีอภิปร�ย	ทดลอง	ทดสอบ

	 -		 ดำ�เนินก�รเลือกและตัดสินใจ

	 -		 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลก�รเลือกและตัดสินใจ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 -		 สังเกตวิธีก�รปฏิบัติ	ตรวจสอบ	ปรับปรุง

	 -		 อภิปร�ยและสอบถ�ม

	 -		 สรุปบทเรียนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้

	 -		 วัดและประเมินผลต�มสภ�พจริง

๙.	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธีแบบอิทธิบ�ท	 ๔	 (พอใจในสิ่งที่เรียนรู้	 พ�กเพียรต่อสิ่งที่ 
	 เรียนรู้เสมอ	มุ่งมั่นและเอ�ใจใส่ต่อสิ่งที่เรียนรู้	คิด	วิเคร�ะห์	ไตร่ตรอง	ก่อนนำ�ไปใช้)

	 	 ขั้นสืบค้น	(ฉันทะ)

	 -		 สร้�งคว�มพอใจและคว�มสำ�คัญต่อสิ่งที่เรียนรู้	และสิ่งที่ได้รับ

	 	 ขั้นเชื่อมโยง	(วิริยะ)

	 -		 ฟังให้หมด	จดให้ม�ก	ป�กต้องไว	ใจต้องคิด	(หัวใจบัณฑิต	สุ	จิ	ปุ	ลิ)

	 	 ขั้นฝึก	(จิตตะ)

	 -		 มุ่งมั่น	โดยฝึกฟังม�ก	ๆ	ฝึกคิดม�ก	ๆ	ฝึกถ�มม�ก	ๆ	และฝึกเขียนม�ก	ๆ	

	 	 ขั้นประยุกต์	(วิมังส�)

	 -		 พิจ�รณ�	ไตร่ตรอง	แยกแยะ	อธิบ�ย	นำ�เสนอ	และประยุกต์ใช้

ก�รนิย�มศัพท์ขั้นตอน/กระบวนก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้พุทธวิธี

 สืบค้น	 หม�ยถึง	สืบส�วเรื่องร�ว	ค้นคว้�ให้ได้เรื่อง

	 เชื่อมโยง	 หม�ยถึง	ทำ�ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน	ทำ�ให้ประส�นกัน

	 ฝึก	 	 หม�ยถึง	 ทำ�	 เช่น	 บอก	 แสดง	 หรือปฏิบัติ	 เพื่อให้เกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจ

	 จนเป็นนิสัยหรือมีคว�มชำ�น�ญ

	 ประยุกต์	 หม�ยถึง	นำ�คว�มรู้ในวิทย�ก�รต่�ง	ๆ	ม�ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

บทที่	๓

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้	และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๑		 รู้	 และเข้�ใจ	 หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�	 มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง	 ยึดมั่นและปฏิบัติ 

	 	 	 ต�มหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข

ม�ตรฐ�น	ธศ	๒		 รูแ้ละเข้�ใจพทุธประวตัิ	คว�มสำ�คญัของพระพทุธศ�สน�	ปฏบิตัตินเปน็พทุธศ�สนกิชนทีด่ี	 

	 	 	 และธำ�รงรักษ�พระพุทธศ�สน�

ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	 รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ผลก�รเรียนรู้และส�ระก�รเรียนรู้

ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

	 ธศ	ตรี	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยของศีล	วินัย	วิรัติ	

	 	 	 วัตถุประสงค์	และผลของก�รรักษ�ศีล	๕	

	 	 	 กับก�รถึงพระรัตนตรัย
 

	 	 	 รู้	เข้�ใจคว�มหม�ยของคำ�ว่�	เบญจศีล 
	 	 และส�ม�รถปฏิบัติตนต�มเบญจศีล

	 	 	 รู้	เข้�ใจคว�มหม�ยของคำ�ว่�	เบญจธรรม 
	 	 และอ�นิสงส์ของก�รรักษ�ศีลและเบญจธรรม

๑.	 ศีลและวินัย
	 ๑.๑		คว�มหม�ยของศีล	วินัย	และวิรัติ
	 ๑.๒		วัตถุประสงค์ของก�รรักษ�ศีล
	 ๑.๓		ผลของก�รรักษ�ศีล	๕	กับก�รถึง 
	 	 	 พระรัตนตรัย

๑.	 คว�มหม�ยคำ�ว่�	“เบญจศีล”
๒.	 เบญจศีล
	 ๒.๑	 สิกข�บทที่	๑	เว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์ 
	 	 มีชีวิต
	 ๒.๒		สิกข�บทที่	๒	เว้นจ�กก�รถือเอ�	 	
	 	 สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้
	 ๒.๓		สิกข�บทที่	๓	เว้นจ�กประพฤติผิด 
	 	 ในก�ม
	 ๒.๔		สิกข�บทที่	๔	เว้นจ�กก�รพูดเท็จ
	 ๒.๕		สิกข�บทที่	๕	เว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�

๑.		คว�มหม�ยคำ�ว่�	“เบญจธรรม”
๒.		เบญจธรรม
	 ๒.๑		เบญจธรรมข้อที่	๑	เมตต�กรุณ�
	 ๒.๒		เบญจธรรมข้อที่	๒	สัมม�อ�ชีวะ
	 ๒.๓		เบญจธรรมข้อที่	๓	ก�มสังวร
	 ๒.๔		เบญจธรรมข้อที่	๔	สัจจะ
	 ๒.๕		เบญจธรรมข้อที่	๕	สติสัมปชัญญะ
๓.	 อ�นิสงส์ของก�รรักษ�ศีลและเบญจธรรม

	 ชั้น	 ผลก�รเรียนรู้	 ส�ระก�รเรียนรู้
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

บทที่	๔

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ประกอบด้วย	แผนก�รจัดก�รเรียนรู้	จำ�นวน	๓	แผน	

ดังนี้

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑	ศีลและวินัย

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒	เบญจศีล

	 แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓	เบญจธรรม
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๑

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�วินัย

เรื่อง		 ศีลและวินัย	 	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.		 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจและปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้และเข้�ใจคว�มหม�ยของศีล	 วินัย	 วิรัติ	 วัตถุประสงค์	 และผลของก�รรักษ�ศีล	 ๕	 กับก�รถึง 

พระรัตนตรัย

๓.		 ส�ระสำ�คัญ

	 ศีลและวินัยแม้จะมีรูปศัพท์ต่�งกัน	 แต่มีคว�มมุ่งหม�ยเป็นอย่�งเดียวกัน	 คือ	 เป็นข้อห้�มไม่ให้

กระทำ�ในสิ่งที่ไม่ควร	 และเป็นข้อปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติอยู่ในส่วนของพระวินัย	 ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติทั่วไป 

ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์	 ดังนั้นห�กแต่ละคนในสังคมรักษ�ศีล	 ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน	 ครอบครัว 

หรือสังคมนั้นย่อมมีคว�มสงบสุข	 เรียบร้อย	 ไม่เกิดคว�มวุ่นว�ย	 ก�รรักษ�ศีลจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ 

ทั้งต่อตนเองและสังคม

๔.	 จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

	 ๑.		นักเรียนส�ม�รถอธิบ�ยคว�มหม�ยของศีล	 วินัย	 วิรัติ	 วัตถุประสงค์	 และผลของก�รรักษ� 

ศีล	๕	กับก�รถึงพระรัตนตรัยได้

	 ๒.		นักเรียนส�ม�รถปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�

	 ๑.		ศีลและวินัย

	 	 ๑.๑		 คว�มหม�ยของศีล	วินัย	และวิรัติ

	 	 ๑.๒		 วัตถุประสงค์ของก�รรักษ�ศีล

	 	 ๑.๓		 ผลของก�รรักษ�ศีล	๕	กับก�รถึงพระรัตนตรัย

๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ทบทวนคว�มรู้เดิมเกี่ยวกับประสบก�รณ์ของนักเรียนด้วยก�รสนทน�	ซักถ�มถึงคว�มหม�ย

ของคำ�ว่�	“ศีล	วินัย	และวิรัติ”	ในประเด็นต่อไปนี้	

	 	 -	 นักเรียนเคยได้ยินหรือเคยเห็นคำ�ว่�	ศีล	วินัย	และวิรัติบ้�งหรือไม่	อย่�งไร

	 	 -	 คำ�ว่�	ศีล	วินัย	และวิรัติมีคว�มหม�ยเหมือนหรือแตกต่�งกันอย่�งไร
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 -	 ถ้�นักเรียนต้องก�รรู้คำ�ตอบ	จะต้องไปที่ไหน	ใช้แหล่งเรียนรู้ใดได้บ้�ง	เป็นต้น

	 ๒.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปร�ยเกี่ยวกับคำ�ว่�	 ศีล	 วินัย	 และวิรัติ	 และช่วยกันสรุปคว�มรู้ 

บนกระด�นไวท์บอร์ด

	 	 ขั้นฝึก

	 ๓.		นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๑	เกี่ยวกับ	ศีล	วินัย	วิรัติ	วัตถุประสงค์ของก�รรักษ�ศีล	

และผลของก�รรักษ�ศีล	๕	กับก�รถึงพระรัตนตรัย

	 ๔.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปร�ยและสรุปคว�มรู้จ�กใบกิจกรรมที่	๑

	 ๕.		นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ�ใบกิจกรรมที่	 ๑	 โดยมีครูคอยให้คำ�แนะนำ�ปรึกษ�	 และตอบข้อสงสัย 

ในประเด็นต่�ง	ๆ	

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจคำ�ตอบจ�กใบกิจกรรมที่	 ๑	หลังจ�กนั้นครูให้ใบคว�มรู้เพิ่มเติม

ต�มคว�มเหม�ะสม

	 ๗.		ครูส�ธิตก�รกล่�วคำ�บูช�พระรัตนตรัย	และให้นักเรียนฝึกกล่�วต�มครูพร้อมกัน	และฝึกแยก

แต่ละแถวให้ถูกต้อง	หลังจ�กนั้นครูกล่�วชื่นชมนักเรียนที่กล่�วได้ถูกต้องพร้อมเพรียงกัน

	 ๘.		ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงคว�มคิดเห็น	 และสรุปแนวปฏิบัติตนในก�รรักษ�ศีลกับก�รถึง

พระรัตนตรัย	เพื่อให้นักเรียนนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน	ให้นักเรียนจดบันทึกลงในสมุดแบบฝึกหัด

๗.	 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับศีลและวินัย	 	 ใบกิจกรรมที่	๑

	 ๒	 นักเรียนจดบันทึกแนวปฏิบัติตนในก�รรักษ�ศีล	๕	 

	 	 กับก�รถึงพระรัตนตรัย	 	 -

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		หนังสือเรียนธรรมศึกษ�ชั้นตรี

	 ๒.		 เอกส�รคำ�กล่�วบูช�พระรัตนตรัย

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๑

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๑
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

๑.	 นักเรียนอธิบ�ย 
คว�มหม�ยของศีล	วินัย	
วิรัติวัตถุประสงค์และผลของ
ก�รรักษ�ศีล	๕	กับก�รถึง
พระรัตนตรัยได้

๒.	นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่มได้	

-	 ตรวจผลง�น 
 
 
 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 
 
 

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐
 

 

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๑๐	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๑๘	-	๓๐

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๑๗

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๑
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่	 ร�ยก�ร
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	และเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

ใบกิจกรรมที่	๑

เรื่อง	ศีลและวินัย

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	จำ�นวน	๖	ข้อ	(............	คะแนน)

๑.		ศีล	หม�ยถึงอะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๒.		คำ�ว่�	“วินัย”	แปลว่�อะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๓.	 ก�รที่นักเรียนมีเจตน�งดเว้นจ�กก�รทำ�ผิดศีล	เรียกว่�อะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๔.		 เจตน�งดเว้นจ�กก�รทำ�ผิดศีลที่เรียกว่�	“วิรัติ”	มีกี่อย่�ง	อะไรบ้�ง

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

๕.		ก�รรักษ�ศีล	ข้อ	๑	ข้อ	๒	และข้อ	๓	มีวัตถุประสงค์อย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๖.		ก�รรักษ�ศีลที่เป็นพื้นฐ�นในก�รพัฒน�คุณธรรม	ควรได้รับก�รฝึกปฏิบัติด้�นใด

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๗.		ก�รรักษ�ศีลก่อให้เกิดผลดีกับสังคมอย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๘.		บุคคลที่จะสม�ท�นรักษ�ศีล	๕	ได้นั้น	ต้องทำ�สิ่งใดเป็นลำ�ดับแรก

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๙.		พระรัตนตรัยมีองค์ประกอบอะไรบ้�ง	และมีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑๐.	ก�รถึงพระรัตนตรัย	หม�ยถึงอะไร

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

เฉลยใบกิจกรรมที่	๑

เรื่อง	ศีลและวินัย

	 ๑.	 ศีล	หม�ยถึงอะไร

  ตอบ	 เป็นข้อห้�มไม่ให้กระทำ�ในสิ่งที่ไม่ควรทำ�

	 ๒.	 คำ�ว่�	“วินัย”	แปลว่�อะไร

  ตอบ	 นำ�ไปวิเศษ	นำ�ไปแจ้ง	และนำ�ไปต่�ง

	 ๓.	 ก�รที่นักเรียนมีเจตน�งดเว้นจ�กก�รทำ�ผิดศีล	เรียกว่�อะไร

  ตอบ	 วิรัติ

	 ๔.	 เจตน�งดเว้นจ�กก�รทำ�ผิดศีลที่เรียกว่�	“วิรัติ”	มีกี่อย่�ง	อะไรบ้�ง

  ตอบ	 มี	๓	อย่�ง	ได้แก่

	 	 	 ๑.	 สัมปัตตวิรัติ	(เจตน�งดเว้นเมื่อเผชิญกับเหตุที่จะทำ�ให้ผิดศีล)

	 	 	 ๒.	 สม�ท�นวิรัติ	(เจตน�งดเว้นด้วยก�รสม�ท�นศีลไว้ล่วงหน้�)

	 	 	 ๓.	 สมุจเฉทเฉย�วิรัติ	(เจตน�งดเว้นเด็ดข�ดของพระอริยะทั้งหล�ย)

	 ๕.	 ก�รรักษ�ศีล	ข้อ	๑	ข้อ	๒	และข้อ	๓	มีวัตถุประสงค์อย่�งไร

  ตอบ	 เพือ่ก�รดำ�เนนิชวีติทีเ่ปน็ปกตสิขุ	ไมต่อ้งประสบกบัคว�มทกุข	์คว�มเดอืดรอ้น	หรอืคว�มเสือ่มเสยี

	 ในภ�พช�ติปัจจุบัน

	 ๖.	 ก�รรักษ�ศีลที่เป็นพื้นฐ�นในก�รพัฒน�คุณธรรม	ควรได้รับก�รฝึกปฏิบัติด้�นใด

  ตอบ	 สม�ธิและปัญญ�

	 ๗.	 ก�รรักษ�ศีลก่อให้เกิดผลดีกับสังคมอย่�งไร

  ตอบ	 ทำ�ใหส้งัคมสงบรม่เยน็	มัน่คงปลอดภยั	มคีว�มรกัคว�มส�มคัค	ีส�ม�รถอยูร่ว่มกนัอย่�งสนัตสิขุ

	 ๘.	 บุคคลที่จะสม�ท�นรักษ�ศีล	๕	ได้นั้น	ต้องทำ�สิ่งใดเป็นลำ�ดับแรก

  ตอบ	 ต้องยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะที่พึ่ง

	 ๙.		พระรัตนตรัยมีองค์ประกอบอะไรบ้�ง	และมีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

  ตอบ	 ประกอบด้วย	พระพุทธ	พระธรรม	และพระสงฆ์

	 	 	 พระพุทธ	หม�ยถึง	พระบรมศ�สด�ผู้ทรงรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

	 	 	 พระธรรม	หม�ยถึง	คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้�

	 	 	 พระสงฆ์	 หม�ยถึง	 ส�วกของพระพุทธเจ้�	 ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบต�มหลักธรรมคำ�สอน 

	 ของพระพุทธเจ้�

	๑๐.	 ก�รถึงพระรัตนตรัย	หม�ยถึงอะไร

  ตอบ	 ก�รยอมรับนับถือพระรัตนตรัยว่�เป็นที่พึ่งที่ระลึก	 หม�ยถึง	 ก�รกำ�จัดกิเลสที่เกิดขึ้นในจิตใจ

	 ออกไปด้วยคว�มศรัทธ�	เลื่อมใสในพระรัตนตรัย	
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ใบคว�มรู้ที่	๑

ศีลและวินัย

	 ศีลและวินัยแม้จะมีรูปศัพท์ต่�งกัน	 แต่มีคว�มมุ่งหม�ยเป็นอย่�งเดียวกัน	 คือเป็นข้อห้�มไม่ให้

กระทำ�ในสิ่งที่ไม่ควรทำ�และเป็นข้อปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ	 อยู่ในส่วนของวินัยปิฎกเป็นข้อปฏิบัติทั่วไป 

ทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ์

ศีล

 ศีล	มีคว�มหม�ยหล�ยอย่�งต่�งกัน	แต่ละคว�มหม�ยล้วนบ่งบอกถึงคว�มสำ�คัญของศีล	ดังนี้	

	 ๑.		ศีล	 ม�จ�กคำ�ว่�	 “สิระ”	 แปลว่�	 ยอด	 หม�ยถึง	 ส่วนสูงสุด	 เพร�ะฉะนั้น	 ผู้มีศีลจึงชื่อว่�	

เป็นยอดคน	คือเป็นผู้ที่มีคว�มสูงสุดด้วยก�รประพฤติปฏิบัติ	 เพร�ะผู้ที่ได้ชื่อว่�เป็นยอดคนนั้น	แท้จริงไม่ได้

อยู่ที่ก�รมีทรัพย์สิน	 อำ�น�จ	 คว�มรู้	 หรือคว�มส�ม�รถเหนือกว่�ผู้อื่น	 แต่อยู่ที่คว�มบริสุทธิ์ของศีล	 ผู้มีศีล 

จึงเป็นผู้ประเสริฐที่สุดอีกนัยหนึ่ง	 “สิระ”	 ยังแปลว่�	 ศีรษะ	 ซึ่งเป็นส่วนสำ�คัญของร่�งก�ย	 บุคคลจะมีชีวิต 

อยู่ได้ต้องมีศีรษะ	ถ้�ไม่มีศีรษะก็ไม่ส�ม�รถมีชีวิตอยู่ได้	เหมือนคนไม่มีศีลจะมีชีวิตอยู่อย่�งปกติไม่ได้

	 ๒.		ศีล	ม�จ�กคำ�ว่�	“สีละ”	แปลว่�	ปกติ	โดยปกติของคนจะไม่ฆ่�กัน	ไม่ลักทรัพย์	ไม่ล่วงละเมิด

ในคู่ครองคนอื่น	ไม่พูดเท็จ	และไม่เสพสิ่งมึนเม�	ถ้�กระทำ�ในสิ่งที่ตรงกันข้�มก็ชื่อว่�ผิดปกติ	

	 ๓.		ศีล	ม�จ�กคำ�ว่�	“สีตละ”	แปลว่�	เย็น	บุคคลผู้มีศีล	จะมีคว�มเย็นก�ย	เย็นใจ	แม้ผู้ที่อยู่ใกล้	

ก็จะรู้สึกปลอดภัย	เย็นก�ย	เย็นใจไปด้วย	ดุจร่มไม้ใหญ่ให้คว�มร่มเย็นแก่บุคคลผู้เข้�ไปพักอ�ศัย

	 ๔.		ศีล	ม�จ�กคำ�ว่�	“สิวะ”	แปลว่�	ปลอดโปร่ง	บุคคลผู้มีศีล	มีคว�มปลอดโปร่งโล่งใจอยู่เป็นนิจ	

เพร�ะไม่มีเรื่องใดที่จะทำ�ให้เดือดร้อนกังวลใจอันเกิดจ�กก�รกระทำ�ของตน	

วินัย

	 วินัย	ม�จ�กคำ�ว่�	 วิ+นัย	 คำ�ว่�	 วิ	แปลได้	 ๓	อย่�ง	 คือ	 แปลว่�	 วิเศษ	ก็ได้	 แปลว่�	 แจ้ง	 ก็ได้	

และแปลว่�	 ต่�ง	 ก็ได้	 คำ�ว่�	 นัย	 แปลว่�	 นำ�ไป	 เมื่อนำ�คำ�ว่�	 วิ	 ม�นำ�หน้�คำ�ว่�	 นัย	 รวมเป็นคำ�ว่�	 วินัย	

แปลว่�	นำ�ไปวิเศษ	นำ�ไปแจ้ง	และนำ�ไปต่�ง	

	 วินัยนำ�ไปวิเศษ	หม�ยคว�มว่�	วินัยทำ�ให้คนเป็นคนดีหรือเป็นคนวิเศษ	เช่น	วินัยทำ�เด็กช�วบ้�น

ให้เป็นส�มเณร	 ทำ�บุคคลทั่วไปให้เป็นพระภิกษุ	 แม้ว่�ส�มเณรหรือพระภิกษุนั้นจะมีอ�ยุยังน้อยคร�วลูก 

คร�วหล�นก็ต�ม	 แต่ก็ได้รับคว�มเค�รพกร�บไหว้จ�กพ่อแม่ปู่ย่�ต�ย�ย	 แม้แต่องค์พระมห�กษัตริย์ก็ทรง

ถว�ยคว�มเค�รพแก่ผู้ครองวินัยสงฆ์	นี่เป็นผลของวินัย	

	 วินัยนำ�ไปแจ้ง	หม�ยคว�มว่�	 วินัยเป็นเครื่องนำ�คนออกจ�กคว�มชั่วไปสู่คว�มดี	 นำ�คนที่อยู่ใน

มมุมดืไปสูม่มุทีส่ว�่ง	บคุคลทีอ่ยูใ่นมมุมดื	คอื	คนทีป่ระพฤตชิัว่	ตอ่เมือ่ใดเข�มวีนิยัแลว้กเ็หมอืนไดด้ำ�เนนิชวีติ 
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ไปสู่มุมที่สว่�ง	 อีกนัยหนึ่ง	 วินัยเป็นเครื่องส่องให้รู้ถึงอุปนิสัยของคน	 เปรียบเสมือนก�รใช้แสงสว่�งส่องดู	 

ก็จะรู้ได้ว่�เป็นคนอย่�งไร	 เช่น	 ประก�ศตนว่�เป็นภิกษุ	 ส�มเณร	 อุบ�สก	 อุบ�สิก�	 เป็นต้น	 ห�กไม่มีวินัย 

ก็เป็นเช่นนั้นไม่ได้	

 วนิยันำ�ไปต�่ง	หม�ยคว�มว�่	วนิยัเปน็เครือ่งจำ�แนกคนใหม้ลีกัษณะต่�งกนั	จะรูไ้ดว้�่คว�มเปน็อยู่

ของคนหรือหมู่คณะนั้น	ๆ	มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร	ให้ดูที่วินัย	เช่น

	 คนที่มีศ�ตร�วุธไว้สู้รบนั้น	คนที่มีวินัย	เรียกว่�	ทห�ร	คนที่ไม่มีวินัย	เรียกว่�	โจร

	 คนที่เที่ยวภิกข�จ�รพึ่งคนอื่นเลี้ยงชีพ	ถ้�เป็นผู้มีวินัย	เรียกว่�	ภิกษุ	ส�มเณร	เป็นเนื้อน�บุญของ

ช�วโลก	แต่ถ้�ไม่มีวินัย	เรียกว่�	ย�จก	คนขอท�น

	 ผลของก�รมีวินัยจะทำ�ให้บุคคลมีคว�มสุข	 เมื่อม�อยู่ร่วมกันด้วยกฎระเบียบ	 คือวินัยอันเดียวกัน

แล้วก็จะทำ�ให้สังคมพลอยมีคว�มสงบสุขไปด้วย	เหมือนดอกไม้ที่มีคว�มสวยง�ม	แม้จะหล�กสีต่�งส�ยพันธุ์	

เมื่อนำ�ม�ร้อยเรียงเป็นพวงม�ลัย	 หรือจัดลงในแจกัน	 ก็จะทำ�ให้มีคว�มเป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยง�ม 

ยิ่งขึ้น

คว�มหม�ยของศีล	วินัย	และวิรัติ

	 ผู้ที่จะรักษ�ศีล	 ๕	 จะต้องเข้�ใจคว�มหม�ยของศีลก่อน	 ศีล	 แปลว่�	 ศีรษะ	 แปลว่�	 ปกติ	

แปลว�่	ยอด	แปลว�่	ปลอดโปรง่	แตใ่นทีน่ีจ้ะอธบิ�ยศลีในคว�มหม�ยว�่ปกต	ิกค็อื	ผูร้กัษ�ปกตขิองตนนัน่เอง	

ต้องทำ�คว�มเข้�ใจเรื่องปกติก่อน	 แล้วจะเข้�ใจเรื่องรักษ�ศีลได้ดีขึ้น	 ทุกสิ่งทุกอย่�งมันมีคว�มเป็นปกติ 

ของมัน	เช่น

	 ดวงอ�ทิตย์	 ปกติขึ้นอยู่ท�งทิศตะวันออก	 เวล�เช้�ส่องสว่�งอยู่ตลอดวันแล้วลับฟ้�ไปท�ง 

ทิศตะวันตกในเวล�เย็น	 ก�รขึ้น	 ก�รส่องแสง	 และก�รลับฟ้�ไปอย่�งนี้เป็นปกติของดวงอ�ทิตย์	 เพร�ะ 

ดวงอ�ทิตย์มีปกติเป็นอย่�งนี้ทุกวัน	 ถ้�ดวงอ�ทิตย์เกิดมีอันเป็นไปอย่�งอื่น	 นอกจ�กนี้ก็เรียกว่�	 ผิดปกติ	 

เช่น	กล�งวันเคยส่องแสงกลับไม่ส่องแสงอย่�งนี้เป็นต้น	เรียกว่�	ผิดปกติ

	 ฤดูฝน	ต�มปกติต้องมีฝนตก	ถ้�ฤดูฝนแล้วฝนเกิดไม่ตก	เรียกว่�	ผิดปกติของฤดูฝน

	 คนมีชีวิต	ปกติต้องห�ยใจ	ถ้�ไม่ห�ยใจเป็นก�รผิดปกติของคน	กล�ยเป็นปกติของคนต�ยไป

	 อวัยวะ	 ปกติอวัยวะทุกส่วนของร่�งก�ยต้องใช้ง�นได้	 เช่น	 ต�ต้องใช้ดูได้	 หูต้องใช้ฟังได้	 ถ้�ต� 

ดูอะไรไม่เห็น	หูเกิดฟังอะไรไม่ได้ยิน	ก็เรียกว่�	ต�	หู	ผิดปกติ

	 สถ�นก�รณ์	 เกี่ยวกับสถ�นก�รณ์ทั้งหล�ย	 คว�มสงบเรียบร้อยเป็นคว�มปกติ	 ที่เร�พูดกันว่�

เหตุก�รณ์ปกติ	ที่นี้ถ้�เกิดโจรปล้น	เกิดจล�จลวุ่นว�ย	หรือเกิดสงคร�มกล�งเมือง	ก็เรียกว่�	สถ�นก�รณ์ไม่ปกติ

	 ตัวอย่�งที่ยกม�นี้เป็นคว�มผิดปกติของสิ่งต่�ง	 ๆ	 เพื่อให้รู้ว่�ทุกสิ่งทุกอย่�งล้วนมีปกติอยู่แล้ว	 

คำ�ว่�	ปกติ	หม�ยถึง	ก�รรักษ�ปกติของคนนั่นเอง	ศีลทั้ง	๕	ข้อ	ก็คือ	คว�มเป็นปกติของคน	๕	ประก�ร	ดังนี้

	 ก�รฆ่�กับก�รไม่ฆ่�	อย่�งไหนปกติ	อย่�งไหนผิดปกติของคน	แน่นอนปกติของคนจะต้องไม่ฆ่�กัน	

อย่�งที่เร�อยู่ร่วมกันทุกวันนี	้ ไม่ใช่ว่�เร�อยู่เพื่อจะฆ่�กัน	 ก�รฆ่�กันเป็นเรื่องผิดปกต	ิ โดยนัยนี้ก�รรักษ�ศีล 

ข้อที่	๑	คือ	ก�รตั้งใจไม่ฆ่�	เป็นก�รตั้งใจอยู่อย่�งปกติของคน
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	 ก�รขโมยกับก�รไม่ขโมย	อย่�งไหนปกติ	อย่�งไหนผิดปกติของคน	ก�รไม่ขโมยนั่นแหล่ะเป็นปกติ

ของคน	เพร�ะคนต้องทำ�ม�ห�กิน	ไม่ใช่แย่งกันกิน	โกงกันกิน	ไม่เหมือนก�ไก่	ก�ไก่นั้นถ้�ห�กินด้วยกันตั้งแต่ 

สองตวัขึน้ไป	จะตอ้งแยง่กนักนิ	ตวัหนึง่ห�อ�ห�รได	้อกีตวัหนึง่กจ็อ้งทีจ่ะแยง่จกิกนิ	ประเดีย๋วตวัทีห่�อ�ห�รได ้

ก็จะต้องตีหรือจิกตัวที่จิกอ�ห�รไป	 ก�ไก่ไม่ส�ม�รถจะรักษ�ปกติได้จึงเป็นอย่�งนี้ไม่เหมือนคน	 จะต้องอยู่

อย่�งปกติ	ถ้�ใครคิดแย่งกันกิน	ขโมยกันกิน	ก็ผิดปกติของคน	แต่กลับไปเหมือนก�ไก่	ก�รรักษ�ศีลข้อที่	๒	

คือ	ตั้งใจไม่ขโมยของคนอื่น	เป็นก�รอยู่ในปกติของตนนั่นเอง

	 เกี่ยวกับประเวณี	 ปกติของคนย่อมหวงแหนประเวณีและเห็นอกเห็นใจคนอื่นในเรื่องนี้	 ไม่เหมือน

พวกเดยีรจัฉ�นทีส่อ้งเสพสำ�สอ่น	เพร�ะปกตขิองสตัวเ์ปน็อย�่งนัน้	คนจะตอ้งอยูใ่นปกตขิองคน	คอื	ไมล่ว่งเกนิ 

ประเวณี	ก�รรักษ�ศีลข้อที่	๓	จึงเป็นก�รตั้งอยู่ในปกติของคนอีกเหมือนกัน

	 เกี่ยวกับก�รพูด	ต�มปกติก�รพูดคว�มจริงเป็นปกติของคน	ดังนั้น	ก�รรักษ�ศีลข้อที่	๔	คือ	ตั้งใจ

งดเว้นก�รพูดเท็จ	โกหก	หลอกลวง	ก็คือ	ก�รอยู่ในปกติของตน

	 เกี่ยวกับก�รดื่มสุร�	 คนเร�ไม่ใช่ว่�จะต้องดื่มสุร�อยู่เรื่อยไป	 เพร�ะแม้แต่คนที่ติดสุร�ขน�ดไหน 

ก็คงทำ�ไม่ได้	ใครขืนทำ�ก็ต�ย	ปกติของคน	คือ	ดื่มนำ้�บริสุทธิ์	ไม่ใช่ดื่มสุร�	ส่วนก�รดื่มสุร�นั้นเป็นก�รกระทำ� 

ที่ผิดปกติ	ฉะนั้น	ก�รรักษ�ศีลข้อที่	๕	คือ	เว้นจ�กก�รดื่มสุร�	ก็คือ	ก�รอยู่โดยปกติของคนอีกเหมือนกัน

	 ศีล	ที่แปลว่�ปกตินั้น	มุ่งเอ�ศีล	๕	เท่�นั้น	ส่วนศีลชั้นสูงเลยศีล	๕	ขึ้นไป	เช่น	ศีล	๘	ศีลอุโบสถ	 

มีคว�มมุ่งหม�ยต่�งจ�กศีล	๕	เข้�ลักษณะเป็น	“วัตร”	คือ	ข้อปฏิบัติ	เช่น	คำ�ว่�	“ศีลวัตร”	หรือ	“ศีลพรต”	

หรอืคำ�ว่�	“บำ�เพญ็พรต”	คำ�ว�่	“พรต”	กบัคำ�ว�่	“วตัร”	เปน็คำ�เดยีวกนั	หม�ยถงึ	ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ฝกึฝนตนเอง 

ให้คล�ยจ�กก�ม�รมณ์ได้ทีละน้อย	 ๆ	 เป็นท�งนำ�ไปสู่ก�รละกิเลสได้เด็ดข�ดต่อไป	 ข้อปฏิบัติในชั้นวัตร 

จงึเปน็เรือ่งปกตขิองคนปฏบิตั	ิยิง่วตัรชัน้สงู	เชน่	วตัรของพระภกิษ	ุยิง่ฝนืปกตขิองช�วบ�้นทัว่ไป	เชน่	เรือ่งก�ม	 

มิใช่ห้�มเสพก�มเท่�นั้น	 แม้แต่ถูกต้องร่�งก�ยสตรี	 หรือของเนื่องด้วยก�ย	 หรือพูดเกี้ยวพ�ร�สี	 หรืออยู่ใน 

สถ�นที่ลับหูลับต�สองต่อสองก็ไม่ได้ทั้งนั้น	เรื่องของวัตรปฏิบัติจึงถือเป็นเรื่องปกติของผู้ปฏิบัติ

เจตน�เป็นศีล

	 ศลีจะมไีดด้ว้ยก�รตัง้ใจงดเวน้จ�กคว�มผดินัน้	ๆ 	ถ�้ไมม่เีจตน�จะงดเวน้	แมม้ไิดท้ำ�ก�รลว่งละเมดิศลี 

ก็ไม่ถือว่�เป็นผู้มีศีล	 เช่น	 ผู้ร้�ยที่ถูกจับขังไว้	 ขณะที่อยู่ในห้องขังนั้น	 ไม่ได้ฆ่�คน	 ไม่ได้ลักของใคร	 จะนับว่� 

เป็นคนมีศีลก็ห�ไม่	 เว้นแต่เข�จะมีเจตน�งดเว้น	 จึงจะนับว่�เป็นคนมีศีล	 ดังคว�มในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

ว่�	เจตน�	สีลำ	เจตน�เป็นศีล	

วิรัติ

	 เจตน�งดเว้นจ�กก�รทำ�ผิดศีล	เรียกว่�	วิรัติ	มี	๓	อย่�ง	คือ

	 ๑.		 สัมปัตตวิรัติ	เจตน�งดเว้นเมื่อเผชิญกับเหตุที่จะทำ�ให้ผิดศีล

	 ๒.		 สม�ท�นวิรัติ	เจตน�งดเว้นด้วยก�รสม�ท�นศีลไว้ล่วงหน้�

	 ๓.		 สมุจเฉทวิรัติ	เจตน�งดเว้นเด็ดข�ดของพระอริยะทั้งหล�ย



24

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 ถ้�คนในสังคมจะยึดเอ�ศีล	๕	 เป็นกรอบหรือเป็นแนวท�งในก�รดำ�เนินชีวิต	ปัญห�คว�มขัดแย้ง

ต่�ง	ๆ 	ก็ดี	ปัญห�ก�รล่วงละเมิดในชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่นก็ดี	ปัญห�ก�รไม่เค�รพกฎหม�ยของบ้�นเมือง 

ก็ดี	 ปัญห�ก�รไม่เค�รพสิทธิเสรีภ�พของผู้อื่นก็ดี	 ก็จะหมดไปจ�กบ้�นเมือง	 สังคมไทยก็จะอยู่ร่วมกัน 

อย่�งมีปกติสุข	ไม่จำ�เป็นต้องให้ทุกคนคิด	พูด	ทำ�เหมือนกัน	แต่ขอให้ทุกคนยอมรับในคว�มแตกต่�งเหล่�นั้น	 

แล้วดำ�รงตนอยู่ในศีล	๕	ก็พอแล้วที่จะช่วยสังคมประเทศช�ติให้มีคว�มสงบสุข

ศีล	๕	เป็นหลักประกันที่ดีของสังคม

	 ศีล	 ๕	 เป็นหลักประกันให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่�งปลอดภัยและมีคว�มสุข	 ปัจจุบันมีผู้คนจำ�นวน 

ไมน่อ้ยทีรู่ส้กึเปน็หว่งคว�มปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิของตนเอง	จงึแสวงห�หลกัประกนัจ�กทีต่�่ง	ๆ 	แตก่ ็

ไม่ส�ม�รถจะคำ้�ประกันได้ทุกเรื่อง	 ในท�งพระพุทธศ�สน�ได้ว�งหลักประกันขั้นพื้นฐ�นของชีวิตที่สำ�คัญไว้	 

๕	ประก�ร	ซึ่งเป็นหลักประกันที่มั่นคงและครอบคลุมคว�มปลอดภัยได้ทุกเรื่องประกอบด้วย

	 ๑.		หลกัประกนัชวีติ	ดว้ยก�รรกัษ�ศลีขอ้ที	่๑	คอื	เวน้จ�กก�รฆ�่	ก�รประทษุร�้ย	ก�รเบยีดเบยีน	

ก�รทรม�นคนและสัตว์ต่�ง	ๆ	ทุกชนิด

	 ๒.		หลักประกันทรัพย์สิน	 ด้วยก�รรักษ�ศีลข้อที่	 ๒	 คือ	 เว้นจ�กก�รลักขโมย	 ก�รเบียดบัง	 

ก�รช่วงชิง	ก�รหลอกลวงเอ�ทรัพย์สินของผู้อื่นม�เป็นของตนเอง

	 ๓.		หลักประกันครอบครัว	 ด้วยก�รรักษ�ศีลข้อที่	 ๓	 คือ	 เว้นจ�กก�รล่วงละเมิดประเวณี	 หรือ 

ก�รล่วงละเมิดท�งเพศ	อันจะทำ�ให้ครอบครัวแตกแยกและล่มสล�ย

	 ๔.		หลักประกันคว�มเชื่อถือ	 ด้วยก�รรักษ�ศีลข้อที่	 ๔	 คือเว้นจ�กก�รพูดเท็จ	 ก�รพูดส่อเสียด	 

ก�รพูดคำ�หย�บ	ก�รพูดเพ้อเจ้อไร้ประโยชน์	อันเป็นเหตุทำ�ให้ผู้พูดหมดคุณค่�ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยคำ�

	 ๕.		หลักประกันสุขภ�พ	 ด้วยก�รรักษ�ศีลข้อที่	 ๕	 คือเว้นจ�กก�รเสพสิ่งเสพติดและของมึนเม� 

ทุกชนิด	 เพร�ะจะทำ�ให้ผู้ดื่มมีสุขภ�พทรุดโทรม	 ทำ�ล�ยสติปัญญ�ในก�รควบคุมตนเองกล�ยเป็นคนข�ดสติ	

และเสียสติได้ในที่สุด	

	 หลักศีล	 ๕	 จึงถือเป็นหลักประกันที่ดีที่สุดของพระพุทธศ�สน�	 ผู้ที่จะรักษ�ศีล	 ๕	 ได้ดีจะต้อง 

รักษ�ธรรม	๕	ข้อ	เรียกว่�	เบญจธรรม	ควบคู่กันไป	เรียกว่�	“เบญจศีล	-	เบญจธรรม”	หลักศีล	๕	ถือเป็น

ระเบียบวินัยที่สำ�คัญ	 มนุษย์ทุกคนจะต้องประพฤติปฏิบัติร่วมกัน	 ห�กมีคนใดคนหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง

ละเลยไม่ปฏิบัติจะทำ�ให้สังคมส่วนใหญ่เดือดร้อน	มีร�ยละเอียดดังนี้

	 มนุษย์ที่ได้ชื่อว่�มีคว�มรู้คว�มส�ม�รถม�กกว่�สัตว์อื่น	 เพร�ะมนุษย์มีก�รศึกษ�	 เพร�ะฉะนั้น 

เรือ่งทีม่นษุยจ์ะตอ้งศกึษ�เปน็อนัดบัแรก	คอื	เรือ่งระเบยีบวนิยั	เนือ่งจ�กมนษุยถ์กูกำ�หนดใหเ้กดิม�อยูร่ว่มกนั 

เป็นหมู่เป็นกลุ่มที่เรียกว่�สังคม	 ระเบียบวินัยหรือกฎกติก�ของสังคมจึงเป็นเรื่องจำ�เป็นอย่�งยิ่งที่มนุษย์ 

ทุกคนจะต้องเรียนรู้และนำ�ไปปฏิบัติอย่�งเคร่งครัด	 เพื่อคว�มสงบสุขในส่วนปัจเจกบุคคลและสังคม 

ทีอ่ยูร่ว่มกนั	ระเบยีบวนิยัทีม่นษุยน์ำ�ม�ใชม้แีหลง่ทีม่�	๒	ท�ง	คอื	ท�งหนึง่ม�จ�กมนษุยท์ีเ่ปน็สม�ชกิของสงัคม 

ที่มีคว�มเห็นพ้องต้องกัน	 เช่น	 รัฐธรรมนูญ	 บทบัญญัติ	 กฎ	 ระเบียบ	 กติก�	 ฯลฯ	 อีกท�งหนึ่งม�จ�กหลัก 
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ท�งศ�สน�	 ซึ่งในที่นี้พูดเฉพ�ะหลักท�งศ�สน�เท่�นั้น	 แต่ก่อนที่จะพูดถึงเรื่องระเบียบวินัยจะขอพูดถึงเรื่อง 

ประโยชน์ของก�รมีระเบียบวินัยก่อน	 ก�รอยู่ร่วมกันของคนหมู่ม�ก	 ถ้�จะให้เกิดคว�มสุขจะต้องอ�ศัย 

ระเบียบวินัยทั้งท�งโลกและท�งธรรมเป็นเครื่องควบคุมคว�มเป็นอยู่	 ช�วบ้�นที่อยู่ท�งโลกก็ต้องรักษ� 

ระเบยีบวนิยัท�งธรรมดว้ย	สว่นพระสงฆส์�มเณรทีอ่ยูท่�งธรรมกจ็ะตอ้งรกัษ�ระเบยีบวนิยัท�งโลกดว้ย	ถ�้ละทิง้ 

ท�งใดท�งหนึ่งจะเป็นผลเสียอย่�งม�ก	 ถ้�ใครทิ้งทั้งสองท�งก็เหมือนหลับต�เดินอยู่ในป่�มีแต่ภัยอันตร�ย 

รอบด้�น	

	 พระพุทธองค์จึงตรัสว่�	“โน	เจ	อสฺส	สก�	พุทฺธิวินโย	ว�	สุสิกฺขิโต	วเน	อนฺธมหึโส	วจเรยฺย	พหุโก	

ชโน”	แปลว�่	พฤตกิรรมของคนหมูม่�กทีไ่มม่คีว�มรูร้กัษ�ตวัหรอืไมม่รีะบยีบวนิยั	จะเปน็เหมอืนกระบอืบอด

ที่เที่ยวไปในป่�ดง

	 ระเบยีบวนิยัท�งโลก	หม�ยถงึ	ระเบยีบวนิยัสำ�หรบัควบคมุสงัคมหนึง่	ๆ 	ซึง่เปน็ขอ้บงัคบัของสงัคม	

ซึ่งเรียกกันหล�ยอย่�งเป็นต้นว่�	 รัฐธรรมนูญ	 พระร�ชบัญญัติ	 พระร�ชกฤษฎีก�	 กฎหม�ย	 กฎ	 ข้อบังคับ	

ระเบียบแบบแผน	ธรรมเนียม	คำ�สั่ง	กติก�	และอีกหล�ย	ๆ	สิ่ง	เหล่�นี้เป็นระเบียบวินัยทั้งสิ้น	ส่วนระเบียบ

วินัยท�งธรรมหรือท�งศ�สน�	เรียกว่�ศีล	อันได้แก่ศีล	๕	ศีล	๘	หรือศีลของพระภิกษุ	ส�มเณร

	 นักปร�ชญ์ทุกช�ติทุกภ�ษ�ต่�งกล่�วเป็นเสียงเดียวกันว่�	 ระเบียบวินัยเป็นข้อแตกต่�งที่ทำ�ให้

มนษุยม์คีว�มแตกต่�งจ�กสตัวท์ัว่	ๆ 	ไป	มนษุยม์จี�รตีประเพณสีำ�หรบัเปน็เครือ่งดำ�เนนิชวีติของตน	มศี�สน� 

เป็นเครื่องคุ้มครองใจ	 มีปัญญ�ส�ม�รถถอดเอ�คว�มรู้สึกอันดีง�มสร้�งขึ้นเป็นศิลปกรรม	 เพื่อคว�มสดชื่น

บันเทิงใจ	 และมีภ�ษ�เป็นเครื่องถ่�ยทอดคว�มรู้ต่�ง	 ๆ	 เหล่�นี้เป็นเครื่องแตกต่�งที่มนุษย์มีม�กกว่� 

สัตว์ทั้งหล�ย

	 ก�รเป็นอยู่ในชีวิตประจำ�วันของสังคมที่อยู่กันด้วยคว�มสงบนั้นต้องมีระเบียบวินัยเป็นเครื่อง

ควบคุม	เช่น	จะค้�ข�ย	จะแต่งง�น	จะหย่�ร้�ง	จะไปท�งบก	ท�งอ�ก�ศ	ต้องมีระเบียบวินัยควบคุมไว้ทั้งสิ้น	

แม้เวล�ที่ชกต่อยกันก็ต้องมีระเบียบวินัย	คือ	กติก�	หรือแม้แต่จะรบร�ฆ่�ฟันกันก็ต้องมีระเบียบวินัย	เรียกว่�	

ยทุธพชิยั	นีแ่สดงใหเ้หน็แลว้ว�่	ระเบยีบวนิยัเปน็สิง่ทีท่ัว่โลกยอมรบั	แมแ้ตจ่ะเลอืกบคุคลม�เปน็ผูน้ำ�กจ็ะตอ้ง

ดูว่�ผู้นั้นมีระเบียบวินัยหรือเค�รพระเบียบวินัยหรือไม	่ ก�รเลือกคนที่ไม่มีระเบียบวินัย	 ไม่รู้จักระเบียบวินัย	 

ม�เป็นผู้บริห�รบ้�นเมืองหรือม�เป็นผู้บัญญัติระเบียบวินัยนับว่�เป็นก�รกระทำ�ที่ผิดอย่�งช่วยไม่ได้	 

เหมือนเลือกเอ�ปีศ�จไปรักษ�คนไข้ฉะนั้น

	 ในท�งธรรมก็เหมือนกัน	 ทุก	 ๆ	 ศ�สน�ย่อมจะมีข้อบัญญัติไว้สำ�หรับศ�สนิกในศ�สน�นั้น	 ๆ	 

ในท�งพระพุทธศ�สน�ก็ได้บัญญัติระเบียบวินัยสำ�หรับพุทธศ�สนิกชนไว้อย่�งครบถ้วน	 โดยแยกเป็นสอง

สว่น	คอื	สว่นอ�ค�รยิวนิยั	เปน็ระเบยีบวนิยัของช�วบ�้น	และสว่นอน�ค�รยิวนิยัเปน็ระเบยีบวนิยัของช�ววดั 

มีพระภิกษุ	ส�มเณร	เป็นต้น	ใครอยู่ในส่วนไหนก็รักษ�ระเบียบวินัยในส่วนนั้น	ระเบียบวินัยของช�วบ้�นท่�น

เรียกว่�ศีล	อันได้แก่	ศีล	๕	หรือศีล	๘	แต่ในที่นี้จะกล่�วเฉพ�ะศีล	๕	เพร�ะเป็นศีลขั้นพื้นฐ�นที่สังคมมนุษย์ 

จะต้องมีร่วมกัน	มิฉะนั้นอยู่ไม่ได้	ส่วนระเบียบวินัยของช�ววัดจะละไว้ไม่นำ�ม�กล่�วในที่นี้	
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ก�รรักษ�ศีลเป็นก�รปรับพื้นฐ�นของคน

	 ก�รรกัษ�ศลีเปน็ก�รปรบัพืน้ฐ�นของคนใหเ้ปน็คนด	ีเหม�ะทีจ่ะสร�้งคว�มด	ีคว�มเจรญิแกต่นเอง

และสังคมส่วนรวม	 พื้นฐ�นจึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญ	 ก�รจะทำ�สิ่งใดก็ต�มต้องพิจ�รณ�ถึงพื้นฐ�นของสิ่งนั้นก่อน	 

ถ้�พื้นฐ�นดีก็จะทำ�ให้สิ่งที่ทำ�นั้นมั่นคงแข็งแรงและสวยง�ม	 เช่น	 ก�รว�ดรูปจะต้องลงสีพื้นให้เหม�ะสมกับ 

รูปที่จะว�ด	รูปจึงจะสวยง�ม	ก�รเขียนหนังสือต้องใช้พื้นกระด�ษที่สะอ�ดเรียบร้อยจึงจะเขียนได้ดี	ก�รสร้�ง

ถนนหนท�ง	 ต้องปรับพื้นให้ดีเสียก่อนจึงจะไม่ชำ�รุดง่�ย	 ก�รสร้�งอ�ค�รต้องลงฐ�นร�กให้มั่นคงแข็งแรง 

จึงจะทำ�ให้อ�ค�รมั่นคง

	 คนเร�ก็มีลักษณะเช่นนั้นเหมือนกัน	 ถ้�มีพื้นฐ�นคือศีลดีแล้ว	 ก็ส�ม�รถพัฒน�ชีวิตให้ดีง�มได้	 

เช่น	ข้�ร�ชก�ร	ทห�ร	ตำ�รวจ	พ่อค้�ประช�ชน	ช�วน�	ช�วสวน	ถ้�มีพื้นฐ�นคือศีลดีแล้ว	ก็จะมีคว�มจริญ

ก้�วหน้�ในหน้�ที่ก�รง�นนั้น	 ๆ	 ในท�งตรงกันข้�ม	 คนที่มีพื้นฐ�นเสียคือเป็นผู้ไม่มีศีล	 จะทำ�อะไรก็ไม่ขึ้น 

ไม่เจริญงอกง�ม	 ก�รดูพื้นฐ�นเสียของคนนั้น	 ให้พิจ�รณ�ดูพฤติกรรมที่ไม่ดี	 ๕	 ประก�ร	 คือ	 โหดร้�ย	 

มือไวใจเร็ว	ขี้ปด	และหมดสติ

วัตถุประสงค์ของก�รรักษ�ศีล

	 ก�รรักษ�ศีล	มีวัตถุประสงค์สำ�คัญ	๕	ประก�ร	คือ

	 ๑.		 เพือ่เปน็ก�รปอ้งกนัชวีติของเร�ในภพช�ตปิจัจบุนั	ไมใ่หต้อ้งพบกบัคว�มทกุข	์คว�มเดอืดรอ้น	

และคว�มเสื่อมเสียอันเนื่องม�จ�กก�รเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

	 ๒.		 เพื่อให้เกิดคว�มสุข	คว�มดีง�มในก�รดำ�เนินชีวิต

	 ๓.		 เพื่อให้เกิดคว�มสงบร่มเย็นแก่ตนเอง	ครอบครัว	และสังคม

	 ๔.		 เพื่อเป็นก�รป้องกันชีวิตของเร�ในภพช�ติต่อไป	 ไม่ให้ต้องพบกับคว�มทุกข	์ คว�มเดือดร้อน	

และคว�มเสื่อมเสียอันเนื่องม�จ�กก�รเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

	 ๕.		 เพื่อเป็นพื้นฐ�นในก�รพัฒน�คุณธรรมที่สูงขึ้นไป	 ได้แก่	 สม�ธิ	 และปัญญ�	 อันจะทำ�ให้ 

บรรลุมรรคผลนิพพ�นได้	

	 วัตถุประสงค์ข้อ	๑	ข้อ	๒	และข้อ	๓	 เป็นวัตถุประสงค์เพื่อก�รดำ�เนินชีวิตที่เป็นปกติสุข	 ไม่ต้อง

ประสบพบเจอกับคว�มทุกข์	 คว�มเดือดร้อน	 หรือคว�มเสื่อมเสีย	 ในภพช�ติปัจจุบัน	 เพร�ะผู้ที่ไม่รักษ�ศีล 

มักเบียดเบียน	หรือทำ�คว�มเดือดร้อนให้กับตนเอง	หรือผู้อื่น	 และเมื่อทำ�แล้ว	 คว�มเดือดร้อนที่เป็นผลจ�ก

ก�รกระทำ�นั้น	ย่อมย้อนกลับม�ห�ตัวเอง	ดังที่พระผู้มีพระภ�คเจ้�ตรัสไว้ในทุติยสังค�มวัตถุสูตรว่�

	 “ผูฆ้�่ยอ่มไดร้บัก�รฆ�่ตอบ	ผูช้นะยอ่มไดร้บัก�รชนะตอบ	ผูด้�่ยอ่มไดร้บัก�รด�่ตอบ	และผูข้ึง้เคยีด

ย่อมได้รับคว�มขึ้งเคียดตอบ	ฉะนั้น	เพร�ะคว�มหมุนกลับแห่งกรรม	ผู้แย่งชิงนั้น	ย่อมถูกเข�แย่งชิง”	

	 ห�กแต่ละคนในสังคมรักษ�ศีล	 ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน	 ครอบครัวหรือสังคมนั้นย่อมมีคว�ม

สงบสุขเรียบร้อย	ไม่เกิดคว�มวุ่นว�ย	ก�รรักษ�ศีลจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมอย่�งนี้
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	 วัตถุประสงค์ข้อที่	 ๔	 เป็นวัตถุประสงค์สำ�หรับป้องกันคว�มทุกข์	 คว�มเดือดร้อนที่จะเกิดขึ้น	 

ในภพช�ติเบื้องหน้�	 เพร�ะก�รไม่รักษ�ศีล	 ย่อมเป็นเหตุให้ไปสู่อบ�ยภูมิ	 และห�กเกิดม�เป็นมนุษย์อีกครั้ง	

ก็จะมีอ�ยุสั้น	 เป็นผู้ที่ไม่สมประกอบ	 ร่�งก�ยพิกลพิก�ร	 เจ็บไข้ได้ป่วยอยู่เป็นประจำ�	 สิ่งเหล่�นี้ล้วนนำ�ม� 

ซึ่งคว�มทุกข์ทั้งสิ้น	ก�รรักษ�ศีลจึงเป็นไปเพื่อป้องกันคว�มทุกข์ในภพช�ติเบื้องหน้�อย่�งนี้

	 วัตถุประสงค์ข้อที่	 ๕	 ก�รรักษ�ศีล	 เป็นพื้นฐ�นในก�รพัฒน�คุณธรรม	 คือ	 สม�ธิและปัญญ�	 

โดยสม�ธิจะเกิดขึ้นได้ต้องอ�ศัยศีลที่บริสุทธิ์เป็นพื้นฐ�น	 ห�กไม่มีศีล	 สม�ธิก็เกิดไม่ได	้ เพร�ะศีลเป็นเครื่อง

ช่วยควบคุมก�ยกับว�จ�	 ในขณะที่สม�ธิเป็นเครื่องช่วยควบคุมใจ	 ดังนั้น	 เมื่อก�ยกับว�จ�ไม่สงบ	 ใจก็ย�ก

ที่จะสงบได้	 เมื่อใจไม่สงบแล้ว	 สม�ธิก็ย�กที่จะเกิด	 และเมื่อสม�ธิไม่เกิด	 ปัญญ�รู้แจ้งในเรื่องคว�มจริงของ

ชีวิตก็ย่อมไม่เกิดขึ้นไปด้วย	 เมื่อไม่มีปัญญ�ก็ไม่ส�ม�รถกำ�จัดกิเลสอ�สวะเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพ�นได้	 เมื่อ

ไม่ส�ม�รถบรรลุมรรคผลนิพพ�น	 ก็ต้องประสบกับคว�มทุกข	์ ต้องเวียนว�่ยต�ยเกิดอยู่ในวัฏสงส�รอยู่รำ�่ไป	 

แตเ่มือ่รกัษ�ศลีไดเ้ปน็อย�่งด	ีสม�ธกิม็โีอก�สเกดิขึน้ได	้และเมือ่สม�ธเิกดิ	ปญัญ�กเ็กดิต�มม�	เมือ่ปญัญ�เกดิ 

ก็ส�ม�รถจะกำ�จัดกิเลสอ�สวะ	 และบรรลุมรรคผลนิพพ�นได้	 ดังนั้น	 ก�รรักษ�ศีลจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์

อย่�งยิ่ง	คือพระนิพพ�น

ผลของก�รรักษ�ศีล

	 ก�รรักษ�ศีล	ก่อให้เกิดผลดีใน	๓	ระดับ	คือ

	 ๑.		ผลท�งส่วนตัว	 ก�รรักษ�ศีลเป็นก�รป้องกันตัวเองไม่ให้เสื่อมเสียทั้งท�งโลกท�งธรรม	 คือ	

เป็นผู้ไม่มีเวรภัยกับใคร	 ๆ	 มีฐ�นะมั่นคง	 มีคว�มอบอุ่นในครอบครัว	 เป็นคนน่�เชื่อถือ	 เป็นคนไม่ประม�ท 

ในก�รดำ�เนินชีวิต	 มีสุขภ�พพล�น�มัยแข็งแรงสมบูรณ์	 เป็นที่รักของคนทั่วไปและส�ม�รถพัฒน�คุณธรรม

ต่�ง	ๆ	ให้เจริญงอกง�มยิ่งขึ้นไป

	 ๒.		ผลท�งสงัคม	ทำ�ใหส้งัคมมคีว�มสงบรม่เยน็	มัน่คงปลอดภยั	มคีว�มรกัคว�มส�มคัค	ีส�ม�รถ

อยู่ร่วมกันได้อย่�งสันติสุข

	 ๓.		ผลท�งประเทศช�ติ	 ทำ�ให้ประเทศช�ติมีคว�มเจริญรุ่งเรืองมั่นคงทั้งในด้�นก�รเมือง	

ก�รปกครอง	เศรษฐกิจ	ก�รศึกษ�	ศ�สน�และวัฒนธรรม	เป็นที่เชื่อถือของน�น�อ�รยประเทศ	

ก�รสม�ท�นศีล

	 ก�รสม�ท�นศีล	 เรียกกันทั่ว	 ๆ	 ไปว่�	 ก�รรับศีล	 ก็พื่อปฏิญ�ณตนต่อหน้�พระผู้ให้ศีลและ

ตอ่ตนเองว�่	จะไมล่ว่งละเมดิขอ้ห�้มนัน้	ๆ 	จะรกัษ�ปกตขิองตนไว	้เปน็ก�รยกระดบัจติใจใหส้งูขึน้เปน็เบือ้งตน้ 

เพร�ะผู้มีคว�มประพฤติดี	ย่อมส�ม�รถพัฒน�จิตใจให้บรรลุคุณธรรมชั้นสูงขึ้นไปได้ง่�ย

	 อนึ่ง	พิธีก�รทำ�บุญทั่ว	ๆ	ไป	เช่น	ก�รให้ท�น	เป็นต้น	จะมีก�รสม�ท�นศีลก่อนทุกครั้ง	เพื่อรักษ� 

ก�ย	 ว�จ�	 ให้ปกติเรียบร้อยสมบูรณ์	 โดยเวล�รับศีลก็เต็มใจรับ	 รับด้วยคว�มตั้งใจ	 เวล�รักษ�ศีลก็ตั้งใจ 

และเต็มใจรักษ�	 ประคองศีลของตนให้สะอ�ดบริสุทธิ์	 ไม่ให้ศีลข�ดหรือด่�งพร้อยด้วยประก�รใด	 ๆ	 ทั้งนี้ 

เพื่อให้เป็นฐ�นรองรับคุณคว�มดีอื่น	ๆ	ต่อไป	



28

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 อ�นิสงส์ของก�รสม�ท�นศีลก่อนให้ท�น

	 พระพุทธเจ้�ได้ตรัสสอนแนวท�งแห่งก�รทำ�บุญให้ท�นที่ทำ�ให้ผู้กระทำ�ได้รับอ�นิสงส์ม�ก	 

สรุปใจคว�มได้ว่�	 “ก�รให้ท�นควรเลือกให้	 เลือกทั้งผู้ให้	 สิ่งที่ให้	 และผู้รับ	 ท�นที่เลือกให้พระองค์ทรง 

สรรเสริญว่�มีผลม�กมีอ�นิสงส์ม�ก	เหมือนช�วน�เลือกพันธุ์ข้�วดีแล้วหว่�นลงในน�ดี	ย่อมได้รับผลม�ก	

	 ฉะนัน้	เมือ่ผูใ้หเ้ปน็ผูม้ศีลีบรสิทุธิ	์ผูร้บักเ็ปน็ผูม้ศีลีบรสิทุธิ	์ท�นของผูน้ัน้ยอ่มมผีลม�กมอี�นสิงสม์�ก 

เพร�ะมศีลีบรสิทุธิด์ว้ยกนัทัง้สองฝ�่ย	เมือ่ผูใ้หห้รอืผูร้บัมศีลีบรสิทุธิฝ์�่ยเดยีว	ท�นนัน้ยอ่มมผีลมอี�นสิงสล์ดนอ้ย 

ต�มไปด้วย	เพร�ะมีศีลบริสุทธิ์เพียงฝ่�ยเดียว	เมื่อผู้ให้มีศีลไม่บริสุทธิ์	ผู้รับก็มีศีลไม่บริสุทธิ์	ท�นนั้นยิ่งมีผลมี

อ�นิสงส์น้อยลงไปอีก	เพร�ะทั้งสองฝ่�ยมีศีลไม่บริสุทธิ์”	ดังนี้

	 	 วิธีสม�ท�นและรักษ�ศีล

	 ก�รสม�ท�นและรักษ�ศีล	 โดยปกติคนทั่วไปเข้�ใจว่�ต้องไปสม�ท�นกับพระภิกษุเท่�นั้นจึงจะ 

เปน็ก�รสม�ท�นศลีทีถ่กูตอ้ง	คว�มจรงิแลว้ก�รสม�ท�นและรกัษ�ศลีหรอืทำ�ตนใหม้ศีลีนัน้	มหีล�ยวธิดีว้ยกนั 

มีทั้งวิธีที่สม�ท�นกับพระภิกษุ	และสม�ท�นด้วยตนเอง	

	 ก�รรักษ�ศีล	 มี	 ๓	 วิธี	 คือ	 ก�รรักษ�ศีลด้วยก�รสม�ท�นศีลไว้ล่วงหน้�	 เรียกว่�	 สม�ท�นวิรัติ	 

ก�รรักษ�ศีลด้วยก�รไม่กระทำ�ผิดเมื่อประสบกับเหตุปัจจัยซึ่งเกิดขึ้นเฉพ�ะหน้�ที่เอื้ออำ�นวยให้ผิดศีล 

เรียกว่�	สัมปัตตวิรัติ	และก�รรักษ�ศีลด้วยก�รงดเว้นไม่กระทำ�ผิดเด็ดข�ดของพระอรหันต์	เรียกว่�	สมุจเฉทวิรัติ	

	 	 วิธีสม�ท�นศีล	๕

	 เมื่อต้องก�รสม�ท�นศีล	๕	จ�กพระภิกษุ	พึงกล่�วคำ�อ�ร�ธน�ก่อน	ดังนี้

	 	 มยำ	ภนฺเต	วิสุง	วิสุง	รกฺขนตฺถ�ย	ติสรเณน	สห	ปญฺจ	สีล�นิ	ย�จ�ม	

	 ทุติยมฺปิ	มยำ	ภนฺเต	วิสุง	วิสุง	รกฺขนตฺถ�ย	ติสรเณน	สห	ปญฺจ	สีล�นิ	ย�จ�ม	

	 ตติยมฺปิ	มยำ	ภนฺเต	วิสุง	วิสุง	รกฺขนตฺถ�ย	ติสรเณน	สห	ปญฺจ	สีล�นิ	ย�จ�มฯ	

	 (ถ้�สม�ท�นคนเดียว	เปลี่ยนคำ�ว่�	มยำ	เป็น	อหำ	และเปลี่ยนคำ�ว่�	ย�จ�ม	เป็นย�จ�มิ)

	 ต่อไปพึงว่�ต�มพระภิกษุไปต�มลำ�ดับ	โดยเปล่งเสียงให้ชัดเจน	ดังนี้

	 	 นโม	ตสฺส	ภควโต	อรหโต	สมฺม�สมฺพุทฺธสฺส

	 	 นโม	ตสฺส	ภควโต	อรหโต	สมฺม�สมฺพุทฺธสฺส

	 	 นโม	ตสฺส	ภควโต	อรหโต	สมฺม�สมฺพุทฺธสฺส

	 	 	 	 พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 	 	 ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 	 	 สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 ทุติยมฺปิ	พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 ทุติยมฺปิ	ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 ทุติยมฺปิ	สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ
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	 	 	 ตติยมฺปิ	พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 	 ตติยมฺปิ	ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 	 	 ตติยมฺปิ	สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ

	 เมื่อพระภิกษุสรุปไตรสรณคมน์ว่�	“ติสรณคมนำ	นิฏฺฐิตำ”	ผู้สม�ท�นพึงรับว่�	“อ�ม	ภนฺเต”	

	 	 	 ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี	สิกฺข�ปทำ	สม�ทิย�มิ

	 	 	 อทินฺน�ท�น�	เวรมณี	สิกฺข�ปทำ	สม�ทิย�มิ

	 	 	 ก�เมสุมิจฺฉ�จ�ร�	เวรมณี	สิกฺข�ปทำ	สม�ทิย�มิ

	 	 	 มุส�ว�ท�	เวรมณี	สิกฺข�ปทำ	สม�ทิย�มิ

	 	 	 สุร�เมรยมชฺชปม�ทฏฺฐ�น�	เวรมณี	สิกฺข�ปทำ	สม�ทิย�มิ

	 ต่อจ�กนี้ไปพระภิกษุจะว่�สรุปศีลว่�

	 	 	 อิม�นิ	ปญฺจ	สิกฺข�ปท�นิ

	 	 	 สีเลน	สุคตึ	ยนฺติ		 สีเลน	โภคสมฺปท�

	 	 	 สีเลน	นิพฺพุตึ	ยนฺติ		 ตสฺม�	สีลำ	วิโสธเยฯ

	 ก�รสม�ท�นศีลแบบเดิม	 หลังจ�กพระภิกษุสรุปอ�นิสงส์ของศีลจบแล้ว	 ผู้สม�ท�นพึงกล่�ว 

คำ�ว่�	“ส�ธุ”	และกล่�วปฏิญ�ณว่�	“อิม�นิ	ปญฺจ	สิกฺข�ปท�นิ	สม�ทิย�มิ”	๓	หน	เป็นก�รปฏิญ�ณตนว่� 

จะสม�ท�นรักษ�ศีล	 ๕	 นี้ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ต่อไป	 เมื่อจบแล้วพึงกร�บด้วยเบญจ�งคประดิษฐ์	 ๓	 ครั้ง	 

เป็นเสร็จวิธีก�รสม�ท�นศีล	๕

ผลของก�รรักษ�ศีล	๕	กับก�รถึงพระรัตนตรัย

	 บุคคลที่จะสม�ท�นรักษ�ศีล	 ๕	 นั้น	 เบื้องต้นต้องยอมรับนับถือพระรัตนตรัย	 คือ	 พระพุทธ	 

พระธรรม	 และพระสงฆ์	 เป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึก	 พระรัตนตรัยมีคว�มสำ�คัญอย่�งยิ่งสำ�หรับพุทธศ�สนิกชน	

เพร�ะเป็นเสมือนหนึ่งประตูเข้�สู่พระพุทธศ�สน�	 ผู้ที่จะเข้�ม�สู่พระพุทธศ�สน�	 จะเป็นมนุษย์หรือเทวด� 

ก็ต�ม	 ต้องเข้�ม�ท�งพระรัตนตรัยทั้งสิ้น	 คือจะต้องมีศรัทธ�เลื่อมใส	 เค�รพนับถือบูช�พระรัตนตรัย	 

ด้วยก�รกล่�วถึงพระรัตนตรัยว่�เป็นที่พึ่งว่�

	 	 	 พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ		 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้�ว่�เป็นที่พึ่ง

	 	 	 ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ		 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระธรรมว่�เป็นที่พึ่ง

	 	 	 สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ		 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระสงฆ์ว่�เป็นที่พึ่ง

	 	 	 ทุติยมฺปิ	พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้�ว่�เป็นที่พึ่ง	แม้ในครั้งที่สอง

	 	 	 ทุติยมฺปิ	ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระธรรมว่�เป็นที่พึ่ง	แม้ในครั้งที่สอง

	 	 	 ทุติยมฺปิ	สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ		 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระสงฆ์ว่�เป็นที่พึ่ง	แม้ในครั้งที่สอง

	 	 	 ตติยมฺปิ	พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้�ว่�เป็นที่พึ่ง	แม้ในครั้งที่ส�ม

	 	 	 ตติยมฺปิ	ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระธรรมว่�เป็นที่พึ่ง	แม้ในครั้งที่ส�ม

	 	 	 ตติยมฺปิ	สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ		 ข้�พเจ้�ขอถึงซึ่งพระสงฆ์ว่�เป็นที่พึ่ง	แม้ในครั้งที่ส�ม
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	 	 พระรัตนตรัย

	 พระรัตนตรัย	คือ	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ซึ่งมีคว�มหม�ยดังต่อไปนี้	

	 พระพุทธ	หม�ยถึง	 พระบรมศ�สด�ผู้ทรงรู้ดีรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง	 ทรงบริสุทธิ์สิ้นเชิง	 ทรงมี

พระกรุณ�	ทรงสั่งสอนประชุมชนให้ประพฤติชอบด้วยก�ย	ว�จ�	ใจ	

	 พระธรรม	หม�ยถึง	คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้�	เป็นสัจธรรมอันประเสริฐ	ย่อมรักษ�ผู้ปฏิบัติต�ม

ไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว	ให้ตั้งอยู่ในคว�มดี	ส�ม�รถน้อมนำ�ผู้ประพฤติให้พ้นทุกข์ประสบสันติสุขได้จริง

	 พระสงฆ์	หม�ยถึง	ส�วกของพระพุทธเจ้�	ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ	ต�มหลักธรรมคำ�สั่งสอนของ

พระพุทธเจ้�	เป็นศ�สนท�ย�ทสืบต่ออ�ยุพระพุทธศ�สน�ม�ตร�บเท่�ทุกวันนี้

	 	 คุณของพระรัตนตรัย	

	 พุทธคุณ	หม�ยถึง	คุณของพระพุทธเจ้�	มี	๙	ประก�ร	คือ

	 ๑.	 อรหำ	เป็นผู้ห่�งไกลจ�กกิเลส

	 ๒.		สมฺม�สมฺพุทฺโธ	เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง	

	 ๓.		 วิชฺช�จรณสมฺปนฺโน	เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชช�และจรณะ

	 ๔.		สุคโต	เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

	 ๕.		 โลกวิทู	เป็นผู้รู้โลกอย่�งแจ่มแจ้ง	

	 ๖.		อนุตฺตโร	ปุริสทมฺมส�รถิ	เป็นผู้ส�ม�รถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่�งไม่มีใครยิ่งกว่�

	 ๗.	 สตฺถ�	เทวมนุสฺส�นำ	เป็นครูผู้สอนของเทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ย

	 ๘.		พุทฺโธ	เป็นผู้รู้	ผู้ตื่น	ผู้เบิกบ�นด้วยธรรม

	 ๙.		ภคว�	เป็นผู้มีคว�มจำ�เริญจำ�แนกธรรมสั่งสอนสัตว์	

 ธรรมคุณ	หม�ยถึง	คุณของพระธรรม	มี	๖	ประก�ร	คือ

	 ๑.		สฺว�กฺข�โต	ภควต�	ธมฺโม	พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภ�คเจ้�ตรัสไว้ดีแล้ว

	 ๒.		 สนฺทิฏฺฐิโก	เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษ�และปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง

	 ๓.		อก�ลิโก	เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จำ�กัดก�ล

	 ๔.		 เอหิปสฺสิโก	เป็นสิ่งที่ควรกล่�วกะผู้อื่นว่�ท่�นจงม�ดูเถิด

	 ๕.		 โอปนยิโก	เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้�ม�ใส่ตน

	 ๖.		ปจฺจตฺตำ	เวทิตพฺโพ	วิญฺญูหิ	เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพ�ะตน

	 สังฆคุณ	หม�ยถึง	คุณของพระสงฆ์	มี	๙	ประก�ร	คือ

	 ๑.		สุปฏิปนฺโน	เป็นผู้ปฏิบัติดี

	 ๒.		อุชุปฏิปนฺโน	เป็นผู้ปฏิบัติตรง

	 ๓.		ญ�ยปฏิปนฺโน	เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจ�กทุกข์

	 ๔.		 ส�มีจิปฏิปนฺโน	เป็นผู้ปฏิบัติสมควร

	 ๕.	 อ�หุเนยฺโย	เป็นผู้ควรแก่สิ่งของที่เข�นำ�ม�บูช�
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	 ๖.		ป�หุเนยฺโย	เป็นผู้ควรแก่สิ่งของที่เข�จัดไว้ต้อนรับ

	 ๗.		ทกฺขิเณยฺโย	เป็นผู้ควรรับทักษิณ�ท�น

	 ๘.		อญฺชลีกรณีโย	เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรทำ�อัญชลี

	 ๙.		อนุตฺตรำ	ปุญฺญกฺเขตฺตำ	โลกสฺส	เป็นเนื้อน�บุญของโลกไม่มีน�บุญอื่นยิ่งกว่�

	 	 ก�รถึงพระรัตนตรัย

	 ก�รถึงพระรัตนตรัย	 หม�ยถึง	 ก�รยอมรับนับถือพระรัตนตรัยว่�เป็นที่พึ่งที่ระลึก	 อีกนัยหนึ่ง	 

หม�ยถงึ	ก�รกำ�จดักเิลสทีเ่กดิขึน้ในจติใจออกไป	ดว้ยคว�มศรทัธ�เลือ่มใสและเค�รพหนกัแนน่ในพระรตันตรยั	

ก�รถึงพระรัตนตรัยนี้เรียกว่�ไตรสรณคมน์	มีคำ�กล่�วก�รยอมรับนับถือพระรัตนตรัยดังนี้

	 พุทฺธำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	ข้�พเจ้�	ถึงพระพุทธเจ้�	ว่�เป็นสรณะ

	 ธมฺมำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	ข้�พเจ้�	ถึงพระธรรม	ว่�เป็นสรณะ

	 สงฺฆำ	สรณำ	คจฺฉ�มิ	ข้�พเจ้�	ถึงพระสงฆ์	ว่�เป็นสรณะ

	 สรณะ	แปลว่�	ที่พึ่งที่ระลึก	มีคว�มหม�ย	๔	นัย	ดังนี้

	 ๑.		 สรณะ	หม�ยถึง	 “เป็นเครื่องเบียดเบียน	กำ�จัด	นำ�ออก	ยำ่�ยี”	ซึ่งโทษ	คือ	ภัย	คว�มสะดุ้ง	

คว�มทุกข์	 ทุคติ	 และกิเลสเมื่อมีพระรัตนตรัยสถิตอยู่ในใจแล้ว	 คว�มกลัว	 คว�มสะดุ้ง	 คว�มตรอมใจ	 

คว�มไม่สบ�ยใจ	ทุคติ	และกิเลสก็หมดไป	

	 ๒.		สรณะ	 หม�ยถึง	 “เป็นที่อ�ศัยไป”	 ปกติใจของมนุษย์นั้นมีสิ่งที่เกิดกับใจอ�ศัยอยู่ได้เพียง 

อย่�งเดียว	ถ้�กิเลสอยู่ในใจ	พระรัตนตรัยก็ไม่อยู่	ถ้�พระรัตนตรัยอยู่ในใจ	กิเลสก็ไม่อยู่	เพร�ะพระรัตนตรัย

กับกิเลสหรือคว�มชั่วนั้น	 เหมือนมีคว�มสว่�งก็ไม่มีคว�มมืด	 มีคว�มมืดก็ไม่มีคว�มสว่�ง	 ผู้ที่มีพระรัตนตรัย 

สถิตอยู่ในใจ	จะไปไหนก็มีพระรัตนตรัยไปด้วย	พระรัตนตรัยจึงได้ชื่อว่�	“เป็นที่อ�ศัยไป”

	 ๓.		สรณะ	หม�ยถึง	“เป็นที่ระลึก”	เมื่อใจมีพระรัตนตรัยแล้ว	ใจก็คิดถึงพระรัตนตรัย	ในขณะใด 

ทีใ่จคดิถงึพระรตันตรยั	ปตีปิร�โมทยเ์กดิขึน้	คว�มกลวั	คว�มสะดุง้	ทกุข	์ทคุต	ิกเิลส	กจ็ะห�ยไป	พระรตันตรยั	

จึงได้ชื่อว่�	“เป็นที่ระลึก”	

	 ๔.		 สรณะ	 หม�ยถึง	 “เป็นที่พึ่งและกำ�จัดภัยได้จริง”	 เมื่อพระรัตนตรัยเป็นที่ระลึกได้อย่�งนี้	 

ทุกข์ภัยหมดไปด้วยอำ�น�จพระรัตนตรัย	จึงได้ชื่อว่�	“เป็นที่พึ่งกำ�จัดภัยได้จริง”
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๒

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�วินัย

เรื่อง		 เบญจศีล	 	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

๒.	 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้	เข้�ใจคว�มหม�ยของคำ�ว่�	เบญจศีล	และส�ม�รถปฏิบัติตนต�มเบญจศีล	

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 เบญจศีล	 เป็นข้อกำ�หนดเกี่ยวกับคว�มประพฤติของคน	 เพื่อให้อยู่ร่วมกันเป็นปกติสุข	 และ 

เป็นระเบียบเรียบร้อย	 โดยบัญญัติเป็นข้องดเว้นไว้	 ๕	ข้อ	 โดยศีลข้อที่	 ๑	คือ	 ก�รเว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์มีชีวิต	 

ศีลข้อที่	๒	คือ	ก�รเว้นจ�กก�รถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้	ศีลข้อที่	๓	คือ	ก�รเว้นจ�กก�รประพฤติผิด 

ในก�ม	ศีลข้อที่	๔	คือ	เว้นจ�กก�รพูดเท็จ	และศีลข้อที่	๕	คือ	ก�รเว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�

๔.	 จุดประสงค์

	 ๑.	 นักเรียนส�ม�รถอธิบ�ยคว�มหม�ยของคำ�ว่�เบญจศีลได้

	 ๒.	 นักเรียนส�ม�รถปฏิบัติตนต�มเบญจศีลได้

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�	

	 ๑.		คว�มหม�ยคำ�ว่�	“เบญจศีล”

	 ๒.		 เบญจศีล

	 	 ๒.๑		 สิกข�บทที่	๑	 เว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์มีชีวิต

	 	 ๒.๒		 สิกข�บทที่	๒	 เว้นจ�กก�รถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้

	 	 ๒.๓		 สิกข�บทที่	๓	 เว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม

	 	 ๒.๔		 สิกข�บทที่	๔	 เว้นจ�กก�รพูดเท็จ

	 	 ๒.๕		 สิกข�บทที่	๕	 เว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�

๖.		 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		 สนทน�ถ�มนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมพื้นฐ�นที่มนุษย์ควรจะปฏิบัติคือหลักธรรมใด	 โดยสุ่ม

นักเรียนตอบประม�ณ	๕	คน	เพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 ๒.		ครนูำ�ภ�พข�่วจ�กหนงัสอืพมิพเ์กีย่วกบัก�รปลน้ร้�นทองม�รว่มอภปิร�ยกบันกัเรยีนเกีย่วกบั

ส�เหตุ	ก�รป้องกัน	และผลกระทบที่เกิดขึ้น

	 ๓.		นักเรียนร่วมกันอภิปร�ยคำ�ว่�	 เบญจศีล	 โดยให้อธิบ�ยคว�มหม�ยลงในกระด�ษที่ครูแจกให้	 

และผู้เรียนตอบประม�ณ	๕	คน	และถ�มให้นักเรียนตอบ	ดังนี้

	 	 -		 เบญจศีล	หม�ยถึงอะไร

	 	 -		 เบญจศีล	มีกี่ข้อ	อะไรบ้�ง

	 	 -		 นักเรียนเคยปฏิบัติตนต�มเบญจศีลหรือไม่	อย่�งไร

	 	 ขั้นฝึก	

	 ๔.		นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ	๔	คน	แต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๒	ครูคอยดูแล

และให้คำ�แนะนำ�อย่�งใกล้ชิด

	 ๕.		นักเรียนและครูร่วมกันอภิปร�ย	 และสรุปคว�มที่ได้จ�กก�รศึกษ�	 โดยครูเพิ่มเติมคว�มรู้ 

ต�มคว�มเหม�ะสม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๖.		 เมื่อนักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	๒	แล้ว	นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำ�ใบกิจกรรมที่	๒	

	 ๗.		 เมือ่แตล่ะกลุม่ทำ�ใบกจิกรรมเสรจ็	ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัตรวจคำ�ตอบ	พรอ้มครอูธบิ�ยเพิม่เตมิ 

และชื่นชมกลุ่มที่ส�ม�รถตอบคำ�ถ�มได้ม�กที่สุด

	 ๘.		 สุ่มนักเรียนแสดงบทบ�ทสมมติก�รปฏิบัติตนต�มเบญจศีล	 วิพ�กษ์	 วิจ�รณ์	 และสรุปแนว

ปฏิบัติในก�รนำ�เบญจศีลไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับเบญจศีล	 	 ใบกิจกรรมที่	๒

	 ๒	 แสดงบทบ�ทสมมติก�รปฏิบัติตนต�มเบญจศีล	 -

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.	 หนังสือเรียนธรรมศึกษ�ชั้นตรี

	 ๒.		ภ�พข่�วจ�กหนังสือพิมพ์ร�ยวัน

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๒

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๒
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

๑.	 นักเรียนอธิบ�ย 
คว�มหม�ยของคำ�ว่�	
เบญจศีลได้

๒.	 นักเรียนปฏิบัติตน 
ต�มเบญจศีลได้

-	 ตรวจผลง�น 
 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น 

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐ 

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 	 ระดับคะแนน		 ข้อที่
	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

	๑	-	๒๕	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้อง	 ตอบคำ�ถ�มถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๔๕	-	๗๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๔๕

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบประเมินผลง�น

	ใบกิจกรรมที่	๒
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่	 ร�ยก�ร
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ		 เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	และเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

ใบกิจกรรมที่	๒

เรื่อง	เบญจศีล

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

จงตอบคำ�ถ�มต่อไปนี้	(๔๕	คะแนน)

	 ๑.	คำ�ว่�	“ศีล”	หม�ยถึงอะไร

 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๒.	 เพร�ะเหตุใด	คนที่เริ่มประพฤติคว�มดีจะต้องถือศีล	๕	เป็นหลัก

 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๓.		ผู้มีศีลจะต้องมีพฤติกรรมอย่�งไร

 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๔.	คำ�ขอที่ให้พระสงฆ์แสดงศีลเรียกว่�อะไร

 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๕.		คำ�อ�ร�ธน�ศีล	มีคำ�ว่�	“ปญฺจ	สีล�นิ”	หม�ยถึงศีลอะไร

 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๖.		เบญจศีลเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�อะไร

 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 ๗.		ถ้�คนในสังคมข�ดเมตต�จิตแล้วไซร้	จะรักษ�ศีลข้อใดได้ย�ก

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๘.		“ปัญห�ก�รทุจริตคอรัปชั่น	 ถือเป็นมะเร็งร้�ยของสังคมไทย”	 ข้อคว�มดังกล่�วแสดงให้เห็นว่� 
เป็นก�รละเลยไม่ปฏิบัติต�มศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๙.	คำ�กล่�วที่ว่�	“ของของใคร	ใครก็รักก็หวง”	มีคว�มหม�ยตรงกับศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๐.	ก�รบุกรุกพื้นที่อุทย�นป่�สงวนแห่งช�ติที่ปร�กฏเป็นข่�วครึกโครมในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึง 
ก�รละเลยศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๑.		ก�รรักษ�ศีลข้อ	๓	ส�ม�รถช่วยลดปัญห�สังคมไทยปัจจุบันเรื่องใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๒.		ศีลข้อ	๑	มีข้อห้�ม	๓	ประก�ร	ได้แก่อะไรบ้�ง

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๓.		ปัญห�โรคเอดส์จะลดลง	ถ้�ทุกคนปฏิบัติต�มศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๔.		ถ้�นักเรียนคบเพื่อนโดยชอบเอ�รัดเอ�เปรียบ	ไม่มีคว�มซื่อสัตย์	แสดงว่�	นักเรียนประพฤติผิดศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๕.		ก�รประพฤติปฏิบัติตนโดยงดเว้นจ�กคว�มมักม�กในก�ม	ได้ชื่อว่�ก�รปฏิบัติต�มศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๖.	จ�กนิท�นอีสป	เรื่อง	เด็กเลี้ยงแกะ	เป็นตัวอย่�งของก�รผิดศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	๑๗.		จ�กข้อ	๑๖	ผลที่เด็กเลี้ยงแกะได้รับคือสิ่งใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๘.		ศีลข้อ	๔	บัญญัติขึ้นเพื่อไม่ให้บุคคลเบียดเบียนกันในเรื่องใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๙.		ศีลข้อ	๔	บัญญัติขึ้นเพื่อเน้นให้ทุกคนทำ�คว�มดีเกี่ยวกับเรื่องใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๒๐.		ศีลข้อ	๕	กล่�วว่�	สิ่งใดเป็นที่ตั้งแห่งคว�มประม�ท

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๒๑.		“งดเหล้�	เข้�พรรษ�”	เป็นก�รรณรงค์ให้ประช�ชนรักษ�ศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๒๒.		ในสังคมปัจจุบันปัญห�ย�เสพติดจัดว่�เป็นปัญห�สังคมที่สำ�คัญของสังคมไทย	 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง 

ก�รละเลยศีลข้อใด

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๒๓.		ก�รละเว้นจ�กข้อห้�มในสิกข�บททั้ง	๕	เรียกว่�อะไร

	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

๒๔.		ก�รละเว้นข้อห้�มของคฤหัสถ์ที่ถือในวันพระจัดเป็นวิรัติใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๒๕.	น�ยเดน่ชวนน�ยแดงไปดืม่สรุ�ในวนัเกดิของตน	แตน่�ยแดงเหน็ว�่ก�รดืม่สรุ�ไมม่ปีระโยชนต์อ่ร่�งก�ย	

		 	จึงปฏิเสธ	ดังนี้จัดเป็นวิรัติใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

เฉลยใบกิจกรรมที่	๒

เรื่อง	เบญจศีล

 ๑.		คำ�ว่�	“ศีล”	หม�ยถึงอะไร	

 ตอบ ศีลเป็นข้อกำ�หนดแบบแผนเกี่ยวกับคว�มประพฤติของคนให้ตั้งอยู่ในคว�มดีง�ม	 เพื่อให้ทุกคน

อยู่ร่วมกันอย่�งสงบสุข	และเป็นระเบียบเรียบร้อย

	 ๒.		เพร�ะเหตุใด	คนที่เริ่มประพฤติคว�มดีจะต้องถือศีล	๕	เป็นหลัก

 ตอบ เพร�ะศีล	๕	เป็นบรรทัดสำ�หรับให้คนประพฤติคว�มดีให้คงที่

	 ๓.		ผู้มีศีลจะต้องมีพฤติกรรมอย่�งไร

 ตอบ รักษ�ก�ย	ว�จ�	ให้เรียบร้อย

	 ๔.		คำ�ขอที่ให้พระสงฆ์แสดงศีลเรียกว่�อะไร

 ตอบ อ�ร�ธน�ศีล

	 ๕.	คำ�อ�ร�ธน�ศีล	มีคำ�ว่�	“ปญฺจ	สีล�นิ”	หม�ยถึงศีลอะไร

 ตอบ ศีล	๕

	 ๖.	 เบญจศีลเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�อะไร

 ตอบ นิจศีล

	 ๗.		ถ้�คนในสังคมข�ดเมตต�จิตแล้วไซร้	จะรักษ�ศีลข้อใดได้ย�ก

 ตอบ ข้อ	๑

	 ๘.	“ปัญห�ก�รทุจริตคอรัปชั่น	 ถือเป็นมะเร็งร้�ยของสังคมไทย”	 ข้อคว�มดังกล่�วแสดงให้เห็นว่� 

เป็นก�รละเลยไม่ปฏิบัติต�มศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๒

	 ๙.	คำ�กล่�วที่ว่�	“ของของใคร	ใครก็รักก็หวง”	มีคว�มหม�ยตรงกับศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๓

	๑๐.		ก�รบุกรุกพื้นที่อุทย�นป่�สงวนแห่งช�ติที่ปร�กฏเป็นข่�วครึกโครมในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึง 

ก�รละเลยศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๒

	๑๑.	ก�รรักษ�ศีลข้อ	๓	ส�ม�รถช่วยลดปัญห�สังคมไทยปัจจุบันเรื่องใด

 ตอบ ก�รล่วงละเมิดท�งเพศ

	๑๒.		ศีลข้อ	๑	มีข้อห้�ม	๓	ประก�ร	ได้แก่อะไรบ้�ง

 ตอบ ก�รฆ่�	ก�รทรกรรม	ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย
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	๑๓.		ปัญห�โรคเอดส์จะลดลง	ถ้�ทุกคนปฏิบัติต�มศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๓

	๑๔.		ถ้�นักเรียนคบเพื่อนโดยชอบเอ�รัดเอ�เปรียบ	ไม่มีคว�มซื่อสัตย์	แสดงว่�นักเรียนประพฤติผิดศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๒

	๑๕.	ก�รประพฤติปฏิบัติตนโดยงดเว้นจ�กคว�มมักม�กในก�ม	ได้ชื่อว่�ก�รปฏิบัติต�มศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๓

	๑๖.	จ�กนิท�นอีสป	เรื่อง	เด็กเลี้ยงแกะ	เป็นตัวอย่�งของก�รผิดศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๔

	๑๗.	จ�กข้อ	๑	ผลที่เด็กเลี้ยงแกะได้รับคือสิ่งใด

 ตอบ ก�รไม่ได้รับคว�มเชื่อถือจ�กผู้ใด

	๑๘.	ศีลข้อ	๔	บัญญัติขึ้นเพื่อไม่ให้บุคคลเบียดเบียนกันในเรื่องใด

 ตอบ ว�จ�	หรือคำ�พูด

	๑๙. ศีลข้อ	๔	บัญญัติขึ้นเพื่อเน้นให้ทุกคนทำ�คว�มดีเกี่ยวกับเรื่องใด

 ตอบ คว�มมีสัจจะ

	๒๐.	ศีลข้อ	๕	กล่�วว่�	สิ่งใดเป็นที่ตั้งแห่งคว�มประม�ท

 ตอบ สิ่งมึนเม�

	๒๑.	“งดเหล้�	เข้�พรรษ�”	เป็นก�รรณรงค์ให้ประช�ชนรักษ�ศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๕

	๒๒.	ในสังคมปัจจุบันปัญห�ย�เสพติดจัดว่�เป็นปัญห�สังคมที่สำ�คัญของสังคมไทย	 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง 

ก�รละเลยศีลข้อใด

 ตอบ ข้อ	๕

	๒๓.	ก�รละเว้นจ�กข้อห้�มในสิกข�บททั้ง	๕	เรียกว่�อะไร

 ตอบ วิรัติ	

	๒๔.	ก�รละเว้นข้อห้�มของคฤหัสถ์ที่ถือในวันพระจัดเป็นวิรัติใด

 ตอบ สม�ท�นวิรัติ	

	๒๕.	น�ยเดน่ชวนน�ยแดงไปดืม่สรุ�ในวนัเกดิของตน	แตน่�ยแดงเหน็ว�่ก�รดืม่สรุ�ไมม่ปีระโยชนต์อ่ร่�งก�ย	

จึงปฏิเสธ	ดังนี้จัดเป็นวิรัติใด

 ตอบ สัมปัตตวิรัติ
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ใบคว�มรู้ที่	๒

เบญจศีล

เบญจศีล

	 เบญจศีลนี้	 ปร�กฏในคัมภีร์อปท�น	 และพุทธวงศ์	 ในพระไตรปิฎก	 เรียกว่�	 สิกข�บท	หม�ยถึง 

ขอ้ปฏบิตัใินก�รฝกึตน	เมือ่บคุคลปฏบิตัติ�มสกิข�บทดงักล�่วจงึไดช้ือ่ว�่เปน็ผูม้ศีลี	ตอ่ม�ในชัน้หลงั	มชีือ่เรยีก 

เพิ่มขึ้น	 ชื่อว่�	 นิจศีล	 คือศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษ�เป็นประจำ�	 หรือชื่อว่�	 มนุษยธรรม	 คือ	 ธรรมของมนุษย์ 

หรือธรรมที่ทำ�ให้เป็นมนุษย์	 หม�ยถึงข้อปฏิบัติที่ทำ�ให้คนเป็นมนุษย์อย่�งสมบูรณ์หรือข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุ 

ทำ�ให้เกิดม�เป็นมนุษย์	 ก�รศึกษ�เรื่องเบญจศีลในชั้นนี้	 มีคว�มประสงค์ให้ผู้ศึกษ�ได้เข้�ใจเนื้อห�ส�ระของ

เบญจศลีอนัเปน็ศลีระดบัพืน้ฐ�นในก�รดำ�เนนิชวีติของบคุคลทัว่ไป	เพือ่เปน็แนวท�งทีถ่กูตอ้งในก�รรกัษ�ศลี

ต�มหลักคำ�สั่งสอนของพระพุทธศ�สน�	จึงให้ศึกษ�ในหัวข้อที่สำ�คัญ	๖	ประก�ร	ดังนี้	

	 ๑.		คว�มมุ่งหม�ย

	 ๒.		 เหตุผลของก�รรักษ�

	 ๓.		 ข้อห้�ม

	 ๔.		หลักวินิจฉัย

	 ๕.		 โทษของก�รล่วงละเมิด

	 ๖.		อ�นิสงส์ของก�รรักษ�

เบญจศีล

	 ๑.		ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี	เจตน�งดเว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์

	 ๒.		อทินน�ท�น�	เวรมณี	เจตน�งดเว้นจ�กก�รถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้

	 ๓.		ก�เมสุมิจฉ�จ�ร�	เวรมณี	เจตน�งดเว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม

	 ๔.		มุส�ว�ท�	เวรมณี	เจตน�งดเว้นจ�กก�รพูดเท็จ

	 ๕.		 สุร�เมรยมชัช	ปม�ทัฏฺฐ�น�	เวรมณี	เจตน�งดเว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�
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เบญจศีล	สิกข�บทที่	๑ 

ป�ณ�ติป�ต�	เวรมณี 

เจตน�งดเว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์มีชีวิต

	 	 ๑.		คว�มมุ่งหม�ย

	 	 พระพุทธองค์ทรงบัญญัติศีลข้อนี้ไว	้ เพื่อมุ่งให้มนุษย์อบรมจิตของตนให้คล�ยคว�มเหี้ยมโหด	

มีเมตต�กรุณ�ต่อกันและเผื่อแผ่แก่สัตว์ทั้งปวง

	 	 ๒.		เหตุผลของก�รรักษ�

	 	 ชีวิตเป็นสมบัติชิ้นเดียวที่สัตว์มีอยู่	 และเป็นสิ่งที่มนุษย์และสัตว์ทุกรูปทุกน�มหวงแหนที่สุด	 

ดังนั้น	 ก�รกระทำ�ผิดต่อสัตว์	 ไม่มีสิ่งใดร้�ยแรงยิ่งกว่�ก�รทำ�ล�ยชีวิตของเข�	 เพร�ะเท่�กับเป็นก�รทำ�ล�ย

ทุกสิ่งทุกอย่�งที่เข�มีอยู่	 ก�รไม่ฆ่�สัตว์ตัดชีวิต	 เท่�กับเป็นก�รให้ทุกสิ่งทุกอย่�ง	 ท่�นจึงเรียกศีลข้อนี้ว่�	 

มห�ท�น	หม�ยถึง	ก�รให้อันยิ่งใหญ่

	 	 ก�รประพฤติเป็นคนโหดร้�ยล่วงละเมิดศีลข้อนี้	 ย่อมเป็นก�รทำ�ล�ยมนุษยธรรมในตัวเร�เอง	

และเป็นก�รทำ�ล�ยคว�มสงบสุขของสังคมและประเทศช�ติไปในขณะเดียวกัน

	 	 ๓.		ข้อห้�ม

	 	 ในสิกข�บทนี้	 ห้�มก�รฆ่�โดยตรง	 แต่ผู้รักษ�ศีลพึงเว้นจ�กก�รกระทำ�อันเป็นบริว�รของ 

ก�รฆ่�ด้วย	คือ	

	 	 ๓.๑		 ก�รฆ่�	ทำ�ให้ศีลข�ด

	 	 ๓.๒		 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย	ทำ�ให้ศีลด่�งพร้อย

	 	 ๓.๓		 ก�รทรกรรม	ทำ�ให้ศีลด่�งพร้อย

	 	 	 ก�รฆ่�

	 	 ก�รฆ่�	หม�ยถึง	ก�รทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป	ได้แก่	ก�รทำ�ให้ต�ย	

	 	 วัตถุ	 คือ	 ผู้ถูกฆ่�	 มี	 ๒	 อย่�ง	 คือ	 มนุษย์	 และสัตว์เดียรัจฉ�น	 โดยที่สุดหม�ยถึงมนุษย์ 

และสัตว์เดียรัจฉ�นทั้งที่อยู่ในครรภ์และนอกครรภ์	

	 	 เจตน�ของผู้ฆ่�	มี	๒	อย่�ง	คือ	จงใจฆ่�	และไม่จงใจฆ่�

	 	 ก�รฆ่�สำ�เร็จด้วยคว�มพย�ย�ม	 เรียกว่�	 ปโยค	 มี	 ๒	 อย่�ง	 คือ	 ฆ่�เอง	 และใช้ให้ผู้อื่นฆ่�	 

ก�รใช้ให้ผู้อื่นฆ่�ทั้งผู้ใช้และผู้ถูกใช้มีโทษและคว�มผิดฐ�นฆ่�

	 	 	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย

	 	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย	 หม�ยถึง	 ก�รทำ�ร้�ยผู้อื่น	 โดยก�รทำ�ให้พิก�ร	 เสียโฉม	 หรือเจ็บลำ�บ�ก	 

แต่ไม่ถึงกับเสียชีวิต
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	 	 ก�รทำ�ให้พิก�ร	คือ	ก�รทำ�ให้เสียอวัยวะ	เช่น	ทำ�ให้เสียนัยน์ต�	เสียแขน	เสียข�	เป็นต้น

	 	 ก�รทำ�ให้เสียโฉม	คือ	ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ยให้เสียคว�มสวยง�ม	แต่ไม่ถึงพิก�ร	เช่น	ใช้มีดกรีด

หรือไม้ทุบตีให้เป็นแผลเป็น	เป็นต้น

	 	 ก�รทำ�ให้เจ็บลำ�บ�ก	คือ	ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ยให้เจ็บปวด	เป็นทุกข์ทรม�น	

	 	 ก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ยทั้งหมดนี้	เป็นอนุโลมป�ณ�ติบ�ต	ถูกห้�มด้วยสิกข�บทนี้

	 	 	 ก�รทรกรรม

	 	 ก�รทรกรรมนี้	 มุ่งเฉพ�ะก�รทำ�แก่สัตว์เดียรัจฉ�น	 เพร�ะมนุษย์ไม่เป็นวัตถุอันใคร	 ๆ	 จะ

พึงทรกรรมได้	 ก�รทรกรรม	 คือก�รทำ�ให้สัตว์ได้รับคว�มลำ�บ�ก	 ประพฤติเหี้ยมโหดแก่สัตว์	 โดยข�ดคว�ม 

เมตต�กรุณ�	มีลักษณะดังนี้

	 	 ใชก้�ร	หม�ยถงึ	ก�รใชส้ตัวไ์มม่คีว�มเมตต�ปร�น	ีปลอ่ยใหอ้ดอย�กซบูผอม	ไมใ่หก้นิ	ไมใ่หน้อน 

ไมใ่หห้ยดุพกัผอ่นต�มก�ล	ขณะใชง้�นกเ็ฆีย่นตทีำ�ร�้ยร�่งก�ยโดยไมม่เีมตต�จติ	หรอืใชก้�รเกนิกำ�ลงัของสตัว์	 

เช่น	ให้เข็นภ�ระหนักเกินกำ�ลัง	เป็นต้น	

	 	 กักขัง	หม�ยถึง	ก�รกักขังสัตว์ให้อดอย�ก	อิดโรย	หรือผูกรัดไว้จนไม่ส�ม�รถจะผลัดเปลี่ยน

อิริย�บถได้	

	 	 นำ�ไป	หม�ยถงึ	ก�รผกูมดัสตัวแ์ลว้นำ�ไปโดยวธิทีรม�น	เชน่	ล�ก	หรอืหิว้เปด็	ไก	่สกุร	เอ�หวัลง 

และเอ�เท้�ขึ้น	ทำ�ให้สัตว์ได้รับคว�มทุกข์ทรม�นอย่�งยิ่ง

	 	 เล่นสนุก	หม�ยถึง	ก�รทรม�นสัตว์ด้วยคว�มสนุกสน�น	เช่น	ใช้ประทัดผูกห�งสุนัขแล้วจุดไฟ	

เพื่อให้สุนัขตกใจและวิ่งสุดชีวิต	หรือก�รใช้ก้อนหินก้อนดินขว้�งป�สัตว์	เพื่อคว�มสนุกของตน

	 	 ผจญสัตว์	หม�ยถึง	ก�รนำ�สัตว์ม�ต่อสู้กัน	ทำ�ให้สัตว์เหน็ดเหนื่อยและได้รับทุกข์ทรม�น	เช่น	

ชนโค	ชนกระบือ	ชนแพะ	ชนแกะ	ตีไก่	กัดปล�	กัดจิ้งหรีด	เป็นต้น

	 	 ๔.	 หลักวินิจฉัย	

	 	 ก�รล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๑	ที่ทำ�ให้ศีลข�ด	ประกอบด้วยองค์	๕	คือ

	 	 ๔.๑		 สัตว์นั้นมีชีวิต

	 	 ๔.๒		 รู้ว่�สัตว์นั้นมีชีวิต

	 	 ๔.๓		 จิตคิดจะฆ่�

	 	 ๔.๔		 พย�ย�มฆ่�

	 	 ๔.๕		 สัตว์ต�ยด้วยคว�มพย�ย�มนั้น
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	 	 ๕.		โทษของก�รล่วงละเมิด	

	 	 อรรถกถ�ได้ว�งหลักวินิจฉัยโทษของก�รฆ่�สัตว์	ว่�จะมีโทษม�กหรือน้อยไว้	๔	ประก�ร	คือ

  ๕.๑		 คุณ	 ฆ่�สัตว์มีคุณม�กก็มีโทษม�ก	 ฆ่�สัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณก็มีโทษน้อย	 เช่น	

ฆ่�พระอรหันต์	มีโทษม�กกว่�ฆ่�ปุถุชน	ฆ่�สัตว์ช่วยง�น	มีโทษม�กกว่�ฆ่�สัตว์ดุร้�ย	เป็นต้น	

	 	 	 	 ก�รฆ่�บิด�ม�รด�	 ก�รฆ่�พระอรหันต์	 มีบ�ปหนัก	 เป็นอนันตริยกรรม	 ห้�มสวรรค์ 

ห้�มนิพพ�น

	 	 	 	 ก�รฆ่�คนที่มีคุณ	เช่น	พระอริยบุคคลที่ตำ่�กว่�พระอรหันต์	หรือกัลย�ณชนผู้รักษ�ศีล

ปฏิบัติธรรม	หรือคนที่ประกอบคุณง�มคว�มดีต่อสังคม	มีบ�ปม�ก	แต่น้อยกว่�ก�รทำ�อนันตริยกรรม	

	 	 	 	 ก�รฆ่�คนทั่วไป	ก็มีบ�ปเช่นเดียวกัน	แต่น้อยกว่�ก�รฆ่�คนที่มีคุณ

	 	 	 	 ก�รฆ่�คนที่ไร้ศีลธรรมและเป็นภัยแก่คนอื่น	 ก็จัดว่�เป็นบ�ป	 แต่น้อยกว่�ก�รฆ่�คน

ทั่วไป	กล่�วโดยสรุปแล้วก�รฆ่�คนล้วนเป็นบ�ปทั้งสิ้น	

 	 ๕.๒		 ขน�ดก�ย	 สำ�หรับสัตว์จำ�พวกเดียรัจฉ�นที่ไม่มีคุณเหมือนกัน	 ฆ่�สัตว์ใหญ่มีโทษม�ก	

ฆ่�สัตว์เล็กก็มีโทษน้อย	เพร�ะก�รฆ่�สัตว์ที่มีขน�ดร่�งก�ยใหญ่กว่�ต้องใช้คว�มพย�ย�มในก�รฆ่�ม�กกว่�	

  ๕.๓		 คว�มพย�ย�ม	 มีคว�มพย�ย�มม�กในก�รฆ่�	 ก็มีโทษม�ก	 มีคว�มพย�ย�มน้อย

ก็มีโทษน้อย

	 	 	 	 คว�มพย�ย�มในก�รฆ่�	 คว�มพย�ย�มม�กย่อมมีบ�ปม�ก	 คว�มพย�ย�มน้อย 

ย่อมมีบ�ปน้อย	 คว�มพย�มในก�รฆ่�นั้น	 ๆ	 เกิดคว�มสูญเสียต่อชีวิตม�กย่อมมีบ�ปม�ก	 เช่น	 ก�รฆ่� 

ด้วยวิธีก�รที่ทรม�น	คือทำ�ให้ต�ยอย่�งลำ�บ�ก	หว�ดเสียว	ให้เกิดคว�มชำ้�ใจ	ฆ่�ด้วยวิธีพิสด�ร	หรือก�รฆ่�

ด้วยก�รใช้เทคโนโลยี	 ตัวอย่�งก�รใช้ระเบิด	 อ�วุธชีวะเคมี	 ซึ่งอ�จจะใช้คว�มพย�ย�มน้อยแต่เกิดคว�มสูญ 

เสียม�กย่อมมีบ�ปม�ก

  ๕.๔		 กเิลสหรอืเจตน�	มกีเิลสหรอืเจตน�แรงกม็โีทษม�ก	มกีเิลสหรอืเจตน�ออ่นกม็โีทษนอ้ย	

เช่น	ฆ่�ด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชังมีโทษม�กกว่�ฆ่�ด้วยป้องกันตัว	เป็นต้น

	 	 	 	 เจตน�ในก�รฆ่�ด้วยอำ�น�จโลภะ	 โทสะ	 โมหะ	 ห�กมีเจตน�แรงกล้�ย่อมมีบ�ปม�ก	 

ห�กเจตน�อ่อนย่อมมีบ�ปน้อย	 เช่น	 ก�รฆ่�ด้วยก�รเห็นแก่อ�มิสสินจ้�งร�งวัล	 ก�รฆ่�ด้วยคว�มอำ�มหิต 

โหดเหี้ยมเคียดแค้นพย�บ�ท	 ก�รฆ่�ด้วยคว�มเป็นมิจฉ�ทิฐิ	 ก�รฆ่�โดยไม่มีเหตุผล	 หรือก�รฆ่�เพื่อคว�ม

สนกุสน�น	ยอ่มมบี�ปม�กนอ้ยลดหลัน่กนัไป	ในกรณทีีไ่มม่เีจตน�กไ็มบ่�ป	ดงัเรือ่งพระจกัขบุ�ลเถระ	ซึง่มจีกัษ ุ

บอดทั้งสองข้�ง	 เดินจงกรมเหยียบแมลงเม่�ต�ยเป็นจำ�นวนม�ก	 แต่ไม่มีเจตน�ที่จะฆ่�	 พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	

“ภิกษุทั้งหล�ย	 ขึ้นชื่อว่�เจตน�เป็นเหตุให้ต�ยของพระขีณ�สพทั้งหล�ยคือบุคคลผู้มีอ�สวะสิ้นแล้ว	 มิได้มี”	

ก�รห�้มฆ�่สตัวน์ี	้ท�งพระพทุธศ�สน�ยงัรวมถงึก�รห�้มฆ�่ตวัเองดว้ย	เพร�ะก�รฆ�่ตวัเองนัน้เปน็ป�ณ�ตบิ�ต	

เพร�ะครบองค์ประกอบของป�ณ�ติบ�ตทั้ง	๕	ข้อ	เช่นเดียวกัน	
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	 	 	 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกข�บทที่	 ๑	 คือประพฤติป�ณ�ติบ�ต	 (ฆ่�สัตว์)	 ย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	 

๕	สถ�น	ได้แก่

	 	 	 ๑.		ย่อมเกิดในนรก

	 	 	 ๒.		ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 	 	 ๓.		ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 	 	 ๔.		ย่อมเป็นผู้มีอวัยวะพิก�ร

	 	 	 ๕.		โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ย่อมเป็นผู้มีอ�ยุสั้น

ตัวอย่�งโทษของก�รล่วงละเมิดเบญจศีล	สิกข�บทที่	๑ 

เรื่อง	น�ยจุนทสูกริก

	 น�ยจุนทสูกริก	 อ�ศัยอยู่ในเมืองร�ชคฤห์	 แคว้นมคธ	 ประกอบอ�ชีพฆ่�หมูเลี้ยงชีพ	 เข�เลี้ยง

หมูไว้เป็นจำ�นวนม�ก	 เมื่อหมูที่เลี้ยงไว้เติบโตแล้ว	 เข�ต้องก�รฆ่�หมูตัวใดก็มัดหมูตัวนั้นให้แน่นนำ�ไปสู่ที่ฆ่�แล้ว 

ทุบหมูทั้งที่ยังเป็น	 ๆ	 ด้วยค้อน	๔	 เหลี่ยม	 เพื่อให้เนื้อพองหน�ขึ้น	 แล้วง้�งป�กสอดไม้เข้�ไปในระหว่�งฟัน 

กรอกนำ้�ร้อนที่เดือดพล่�นเข้�ไปในป�กด้วยทะน�นโลหะ	 นำ้�ร้อนนั้นเข้�ไปเดือดพล่�นในท้องหมู	 ขับขี้หมู 

ออกม�ท�งทว�รหนัก	 เมื่อท้องสะอ�ดดีแล้ว	 จึงร�ดนำ้�ร้อนบนหลังหมู	 นำ้�ร้อนนั้นลอกเอ�หนังดำ�ออกไป	 

แล้วลนขนหมูด้วยคบหญ้�	 แล้วจึงตัดหัวหมูด้วยด�บอันคม	 รองเลือดที่ไหลออกม�ด้วยภ�ชนะ	 เคล้�เนื้อ 

เข้�กับเลือดแล้วปิ้งนั่งรับประท�นพร้อมกับบุตรและภรรย�	ส่วนที่เหลือก็ข�ยเลี้ยงชีพ	เข�ดำ�รงชีพอยู่อย่�งนี้ 

เป็นเวล�ถึง	๕๕	ปี	และไม่เคยทำ�บุญใด	ๆ	เลย

	 ต่อม�น�ยจุนทสูกริกได้ล้มป่วยลง	 คว�มเร่�ร้อนในอเวจีมห�นรก	 ปร�กฏแก่เข�ทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่	 

คว�มเร่�ร้อนของไฟในอเวจีนรกร้อนยิ่งกว่�ไฟธรรมด�	 ส�ม�รถที่จะทำ�ล�ยนัยน์ต�ของผู้ที่ยืนดูอยู่ในที่

ประม�ณ	๑๐๐	โยชน์ได้

	 พระน�คเสนเถระได้กล่�วอุปม�เปรียบเทียบคว�มเร่�ร้อนของไฟในอเวจีไว้ว่�	 “มห�บพิตร	 

แมห้นิประม�ณเท�่เรอืนยอด	อนับคุคลทุม่ไปในไฟนรก	ยอ่มถงึคว�มยอ่ยยบัไดโ้ดยขณะเดยีว	ฉนัใด	สว่นสตัว ์

ที่เกิดในนรกนั้นเป็นประหนึ่งอยู่ในครรภ์ม�รด�	จะย่อยยับไปเพร�ะกำ�ลังแห่งกรรม	ฉันนั้น	ห�มิได้”	

	 คว�มเร�่รอ้นของอเวจนีัน้ปร�กฏแกน่�ยจนุทสกูรกิ	เพร�ะกรรมทีเ่ข�ไดท้ำ�แลว้	เข�รอ้งเสยีงเหมอืน

หมู	คล�นไปรอบ	ๆ	ภ�ยในเรือนนั่นเอง

	 พวกคนในเรือนจึงจับเข�ปิดป�กไว้	 แต่เพร�ะผลแห่งกรรมใคร	 ๆ	 ก็ห้�มไม่ได้	 เข�ร้องและคล�น 

ไปรอบ	ๆ 	บ�้น	คนบ�้นใกลเ้คยีงกนั	๗	หลงัค�เรอืนโดยรอบ	ไมไ่ดห้ลบันอนเพร�ะเสยีงรอ้งนัน้	พวกคนในบ�้น	

เมื่อไม่ส�ม�รถจะห้�มเข�ไม่ให้ออกไปข้�งนอกได้	จึงปิดประตูบ้�นเพื่อกันไม่ให้เข�ออกไปนอกบ้�น	
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	 น�ยจุนทสูกริกเที่ยวคล�นและร้องไปรอบ	ๆ 	ภ�ยในบ้�นนั่นเอง	เป็นเวล�	๗	วัน	ด้วยคว�มเร่�ร้อน

ในนรก	ในวันที่	๘	ต�ยแล้วไปเกิดในอเวจีนรก

	 	 ๖.		อ�นิสงส์ของก�รรักษ�

	 	 ผู้รักษ�สิกข�บทที่	๑	ย่อมได้รับอ�นิสงส์	ดังนี้

	 	 ๖.๑		 มีร่�งก�ยสมส่วน	ไม่พิก�ร

	 	 ๖.๒		 เป็นคนแกล้วกล้�ว่องไว	มีกำ�ลังม�ก

	 	 ๖.๓		 ผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส	ไม่เศร้�หมอง

	 	 ๖.๔		 เป็นคนอ่อนโยน	มีว�จ�ไพเร�ะ	เป็นเสน่ห์แก่คนทั้งหล�ย

	 	 ๖.๕		 ศัตรูทำ�ร้�ยไม่ได้	ไม่ถูกฆ่�ต�ย

	 	 ๖.๖		 มีโรคภัยเบียดเบียนน้อย

	 	 ๖.๗		 ย่อมเป็นผู้มีอ�ยุยืน

ตัวอย่�งอ�นิสงส์ของก�รรักษ�เบญจศีล	สิกข�บทที่	๑ 

เรื่อง	น�งสุช�ด�

	 	 ในอดีตก�ล	 ม�ณพชื่อว่�มฆะ	 อ�ศัยอยู่ในอจลค�มในแคว้นมคธ	 ได้บำ�เพ็ญประโยชน์และ 

บำ�เพ็ญบุญเป็นอันม�กถึงแก่กรรมแล้ว	 ได้ไปเกิดเป็นท้�วสักกเทวร�ช	 ในสวรรค์ชั้นด�วดึงส์	 มฆม�ณพนั้น	 

มีภรรย�	๔	คน	คือ	น�งสุนันท�	น�งสุจิตร�	น�งสุธรรม�	และน�งสุช�ด�	ภรรย�	๓	คนแรก	ได้บำ�เพ็ญบุญ

ต่�ง	ๆ	แล้วได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นด�วดึงส์นั้นเหมือนกัน

	 สว่นน�งสชุ�ด�	ประพฤตตินเปน็ผูป้ระม�ท	รกัสวยรกัง�ม	ไมไ่ดบ้ำ�เพญ็บญุทีเ่หม�ะสมกบัสคุตภิพ	

ถึงแก่กรรมแล้วได้ไปเกิดเป็นน�งนกย�งในซอกเข�แห่งหนึ่ง

	 ท�้วสกักเทวร�ช	ทรงตรวจดบูรจิ�รกิ�ของพระองค	์ทรงทร�บว�่	น�งสชุ�ด�ไปเกดิเปน็น�งนกย�ง	

จึงทรงจำ�แลงอัตภ�พเสด็จไปยังสำ�นักของน�ง	ทรงให้น�งสม�ท�นเบญจศีล

	 จำ�เดมิแตน่ัน้ม�	น�งนกย�ง	เทีย่วห�กนิแตป่ล�ทีต่�ยเองเท�่นัน้	น�งไดป้ล�ทีต่�ยเองบ�้ง	ไมไ่ดบ้�้ง 

เมื่อไม่ได้ผ่�นไป	 ๒	 -	 ๓	 วันเท่�นั้นก็ซูบผอม	 ต�ยแล้วไปเกิดเป็นธิด�ของช่�งหม้อในเมืองพ�ร�ณสี	 

ด้วยผลแห่งศีลนั้น	 และได้สม�ท�นรักษ�เบญจศีลอย่�งสมำ่�เสมอมิได้ข�ด	 เมื่อจุติจ�กอัตภ�พนั้นแล้ว	 

ได้ไปเกิดเป็นธิด�ของอสูรผู้เป็นหัวหน้�ในภพอสูร

	 ท้�วสักกะทรงทร�บแล้ว	ได้นำ�น�งสุช�ด�จ�กภพอสูรไปเทพนครแล้ว	ทรงสถ�ปน�ไว้ในตำ�แหน่ง

หัวหน้�น�งอัปสร	๒	โกฏิกึ่ง	น�งทูลขอพรกะท้�วสักกะว่�	“ขอเดชะพระมห�ร�ชเจ้�	ม�รด�บิด�หรือพี่ช�ย

พี่หญิงของหม่อมฉันในเทวโลกนี้ไม่มี	พระองค์จะเสด็จไปในที่ใด	ๆ	ขอให้ทรงพ�หม่อมฉันไปในที่นั้น	ๆ	ด้วย”	

ท้�วสักกเทวร�ชได้ประท�นพรแก่น�งต�มประสงค์
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	 สิกข�บทที่	๑	นี้	 เป็นหลักประกันชีวิต	ต้องก�รให้เว้นจ�กก�รฆ่�	ก�รทำ�ร้�ยผู้อื่นหรือทำ�ให้ผู้อื่น 

ได้รับทุกข์ทรม�น	 โดยเปรียบเทียบชีวิตของผู้อื่นกับชีวิตตนเองว่�เร�รักชีวิตของเร�อย่�งไร	 ผู้อื่นก็รักชีวิต 

ของตนอย่�งนั้น	 เร�รู้สึกเจ็บปวดทรม�นอย่�งไร	 ผู้อื่นก็รู้สึกเจ็บปวดทรม�นอย่�งนั้น	 เป็นก�รปลูกจิตให้มี 

เมตต�กรุณ�ต่อกัน	ทำ�ให้สังคมประเทศช�ติมีคว�มสงบสุข

เบญจศีล	สิกข�บทที่	๒ 

อทินน�ท�น�	เวรมณี 

เจตน�งดเว้นจ�กก�รถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้

	 	 ๑.		คว�มมุ่งหม�ย

	 	 สกิข�บทนี	้มคีว�มมุง่หม�ยเพือ่ใหท้กุคนประกอบอ�ชพีในท�งสจุรติ	เวน้จ�กก�รประกอบอ�ชพี 

ในท�งทุจริต	อันจะเป็นเหตุเบียดเบียนและทำ�ล�ยกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น	

	 	 ๒.		เหตุผลของก�รรักษ�

	 	 มนุษย์ทุกคนย่อมมีศักยภ�พ	มีศักดิ์ศรีของคว�มเป็นมนุษย์	และมีภ�ระในก�รประกอบอ�ชีพ

ก�รง�นเพื่อเลี้ยงชีพของตนเองและครอบครัวให้มีคว�มสุขต�มอัตภ�พ	ย่อมมีคว�มภ�คภูมิใจ	คว�มรักและ

หวงแหนทรัพย์สมบัติที่ตนเองพย�ย�มห�ม�ได้โดยชอบธรรม	 ไม่ต้องก�รให้ใครม�ล่วงละเมิดในกรรมสิทธิ์ 

ของตนเอง	 ในท�งตรงกันข้�ม	 ทรัพย์สมบัติที่ได้ม�โดยทุจริต	 ย่อมก่อให้เกิดคว�มเดือดร้อนในภ�ยหลัง	 

เป็นก�รทำ�ล�ยศักยภ�พและศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์ของตนเอง	 ก�รลักขโมยฉ้อโกง	 แม้จะได้ทรัพย์สิน 

ของผู้อื่นม�	แต่ก็เป็นก�รสูญเสียอริยทรัพย์ภ�ยใน	คือ	ศีลธรรม	ซึ่งเทียบค่�กันไม่ได้	นับได้ว่�เป็นก�รกระทำ� 

ที่น่�ละอ�ยและบัณฑิตติเตียน

	 	 ๓.		ข้อห้�ม

	 	 ในสิกข�บทนี้	 ห้�มก�รกระทำ�โจรกรรมโดยตรง	 คือ	 ก�รถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้ 

ทั้งที่เป็นสวิญญ�ณกทรัพย์	 หม�ยถึง	 ทรัพย์ที่มีวิญญ�ณ	 และอวิญญ�ณกทรัพย์	 หม�ยถึง	 ทรัพย์ที่ไม่มี 

วิญญ�ณ	สิ่งของที่มิใช่ของใครแต่มีผู้รักษ�หวงแหน	 ได้แก่	 สิ่งของที่อุทิศบูช�ปูชนียวัตถุ	 สิ่งของที่เป็นสมบัติ 

ของส่วนรวม	 ด้วยอ�ก�รเป็นโจร	 นอกจ�กนี้	 ยังห้�มก�รเลี้ยงชีพด้วยอนุโลมโจรกรรมและกิริย�ที่เป็นฉ�ย�

โจรกรรมด้วย	

	 	 ลักษณะแห่งอทินน�ท�น

	 	 ๑.	โจรกรรม	

	 	 ๒.	อนุโลมโจรกรรม	

	 	 ๓.	ฉ�ย�โจรกรรม

	 	 เฉพ�ะอนุโลมโจรกรรมกับฉ�ย�โจรกรรมนั้น	 ต้องพิจ�รณ�ถึงเจตน�ของผู้กระทำ�ด้วย	 

ถ้�เจตน�กระทำ�ให้เข�เสียกรรมสิทธิ์ศีลก็ข�ด	ถ้�เจตน�ไม่แน่ชัดศีลก็เพียงด่�งพร้อย
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 	 โจรกรรม	หม�ยถึง	 ก�รลัก	 ก�รขโมย	 ก�รปล้น	 หรือกิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของที่เจ�้ของไม่ได้ให้

ด้วยอ�ก�รเป็นโจร	มีหล�ยประเภท	จะพรรณน�พอเป็นตัวอย่�ง	ดังนี้

	 	 ๑.	 ลัก	 ได้แก่	 ถือเอ�สิ่งของที่เข�ไม่ให้ไปด้วยอ�ก�รซ่อนเร้น	 คือ	 กิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของผู้อื่น 

ด้วยอ�ก�รเป็นโจร

	 	 ๒.	 ฉก	 ได้แก่	 ฉวยหรือชิงเอ�โดยเร็ว	 คือ	 กิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของในเวล�ที่เจ้�ของเผลอ	 

หรือชิงเอ�ทรัพย์ต่อหน้�เจ้�ของ

	 	 ๓.	 กรรโชก	 ได้แก่	 ขู่เอ�ด้วยกิริย�หรือว�จ�ให้กลัว	 คือ	 กิริย�ที่แสดงอำ�น�จให้เจ้�ของ 

ตกใจกลัวแล้วยอมให้สิ่งของของตน	หรือใช้อ�ชญ�เร่งรัดเอ�	

	 	 ๔.		ปล้น	 ได้แก่	 ใช้กำ�ลังลอบม�หักโหมแย่งชิงเอ�โดยไม่รู้ตัว	 คือ	 กิริย�ที่ยกพวกไปถือเอ� 

สิ่งของของคนอื่นด้วยก�รใช้อ�วุธ	

	 	 ๕.		ตู่	 ได้แก่	 กล่�วอ้�งหรือทึกทักเอ�ของผู้อื่นว่�เป็นของตัว	 คือ	 กิริย�ที่ร้องเอ�ของผู้อื่น 

ซึ่งมิได้ตกอยู่ในมือตน	คือ	มิได้ครอบครองดูแลอยู่	หรืออ้�งหลักฐ�นพย�นเท็จ	หักล้�งกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น	

	 	 ๖.		ฉ้อ	 ได้แก่	 โกง	 คือ	 กิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของของผู้อื่นอันตกอยู่ในมือตน	 คือ	 ตนครอบครอง 

ดูแลอยู่	หรือโกงเอ�ทรัพย์ของผู้อื่น

	 	 ๗.	 หลอก	 ได้แก่	ทำ�ให้เข้�ใจผิดสำ�คัญผิด	คือ	กิริย�พูดปดเพื่อถือเอ�ของผู้อื่น	หรือปั้นเรื่อง 

ให้เข�เชื่อเพื่อจะให้เข�มอบทรัพย์ให้แก่ตน	

	 	 ๘.		ลวง	ไดแ้ก	่ทำ�ใหห้ลงผดิ	คอื	กริยิ�ทีถ่อืเอ�สิง่ของของผูอ้ืน่	ดว้ยแสดงของอย�่งใดอย�่งหนึง่

เพื่อให้เข้�ใจผิด	หรือใช้เล่ห์เอ�ทรัพย์ด้วยเครื่องมือลวงให้เข�เชื่อ	เช่น	ก�รใช้ตร�ชั่งที่ไม่ได้ม�ตรฐ�น	เป็นต้น	

	 	 ๙.		ปลอม	 ได้แก่	 ทำ�ให้เหมือนคนอื่นหรือสิ่งอื่น	 เพื่อให้หลงผิดว่�เป็นคนนั้นหรือสิ่งนั้น	 คือ 

กิริย�ที่ทำ�ของไม่แท้ให้เห็นว่�เป็นของแท้	

	 	 ๑๐.		ตระบัด	ได้แก่	ฉ้อโกง	คือ	กิริย�ที่ยืมของเข�ไปแล้วถือเอ�เสีย	

	 	 ๑๑.		เบียดบัง	ได้แก่	ยักเอ�ไว้เป็นประโยชน์ของตัว	คือ	กิริย�กินเศษกินเลย	

	 	 ๑๒.		สับเปลี่ยน	 ได้แก่	 เปลี่ยนแทนที่กัน	 คือ	 กิริย�ที่ถือเอ�สิ่งของของตนที่เลวเข้�ไว้แทน	 

และเอ�สิ่งของของผู้อื่นที่ดีกว่�	หรือแอบสลับเอ�ของผู้อื่นซึ่งมีค่�ม�กกว่�	

	 	 ๑๓.		ลักลอบ	ได้แก่	ลอบกระทำ�ก�รบ�งอย่�ง	คือ	กิริย�ที่เอ�ของซึ่งจะต้องเสียภ�ษีซ่อนเข้�ม�

โดยไม่เสียภ�ษี	หรือหลบหนีภ�ษีของหลวง	

	 	 ๑๔.	 ยกัยอก	ไดแ้ก่	เอ�ทรพัยข์องผูอ้ืน่หรอืทรพัยข์องตนซึง่ผูอ้ืน่เปน็เจ้�ของรวมอยูด่ว้ยทีอ่ยูใ่น

คว�มดูแลรักษ�ของตนไปโดยทุจริต	คือ	ใช้อำ�น�จหน้�ที่ที่มีอยู่ถือเอ�ทรัพย์โดยไม่สุจริต	หรือกิริย�ที่ยักยอก

ทรัพย์ของตนที่จะต้องถูกยึดเอ�ไปไว้เสียที่อื่น	
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	 	 อนุโลมโจรกรรม	หม�ยถึง	 กิริย�ที่แสวงห�ทรัพย์ในท�งไม่บริสุทธิ์	 ยังไม่ถึงขั้นเป็นโจรกรรม	

มีประเภทจะพรรณน�พอเป็นตัวอย่�ง	ดังนี้

	 	 ๑.		สมโจร	ได้แก่	กิริย�ที่อุดหนุนโจรกรรม	เช่น	ก�รรับซื้อของโจร	

	 	 ๒.		ปอกลอก	ไดแ้ก	่ทำ�ใหเ้ข�หลงเชือ่แลว้ลอ่ลวงเอ�ทรพัยเ์ข�ไป	หรอืกริยิ�ทีค่บคนดว้ยอ�ก�ร

ไม่ซื่อสัตย์	มุ่งหม�ยจะเอ�แต่ทรัพย์สมบัติของเข�ถ่�ยเดียว	เมื่อเข�สิ้นเนื้อประด�ตัวก็ละทิ้งเข�เสีย

	 	 ๓.		รับสินบน	 ได้แก่	 รับสินจ้�งเพื่อกระทำ�ผิดหน้�ที่	 คือ	 ก�รถือเอ�ทรัพย์ที่เข�ให้เพื่อช่วย 

ทำ�ธุระให้ในท�งที่ผิด	ก�รรับสินบนนี้	ห�กผู้รับมีเจตน�ร่วมกับผู้ให้	ในก�รทำ�ล�ยกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น	ก็ถือว่� 

เป็นก�รทำ�โจรกรรมร่วมกันโดยตรง	ทำ�ให้ศีลข้อนี้ข�ด

	 	 ฉ�ย�โจรกรรม	หม�ยถึง	 กิริย�ที่ทำ�คล้�ยคลึงกับโจรกรรม	 หรือกิริย�ที่ทำ�ทรัพย์ของผู้อื่น

ให้สูญเสียและเป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน	ประกอบด้วยลักษณะ	๒	อย่�ง	คือ

	 	 ๑.	 ผล�ญ	ได้แก่	ทำ�ล�ยให้หมดสิ้นไป	คือ	กิริย�ที่ทำ�คว�มเสียห�ยแก่ทรัพย์ของผู้อื่น	

	 	 ๒.	 หยิบฉวย	 ได้แก่	 กิริย�ที่ถือเอ�ทรัพย์ของผู้อื่นด้วยคว�มมักง่�ย	 โดยมิได้บอกให้เจ้�ของรู้	

คือ	ก�รถือเอ�ด้วยวิส�สะเกินขอบเขต	

	 ทั้งนี้	 ฉ�ย�โจรกรรมนั้น	 ถ้�มีเจตน�ในท�งทำ�ล�ยกรรมสิทธิ์ของผู้อื่นรวมอยู่ด้วย	 ก็ถือว่�เป็น 

ก�รทำ�โจรกรรมโดยตรง	ทำ�ให้ศีลข้อนี้ข�ด

	 	 ๔.	 หลักวินิจฉัย

	 	 ก�รล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๒	ที่ทำ�ให้ศีลข�ด	ประกอบด้วยองค์	๕	คือ

	 	 ๔.๑		 ของนั้นมีเจ้�ของ

	 	 ๔.๒		 ตนรู้ว่�ของนั้นมีเจ้�ของ

	 	 ๔.๓		 จิตคิดจะลัก

	 	 ๔.๔		 พย�ย�มลัก

	 	 ๔.๕		 ได้ของนั้นม�ด้วยคว�มพย�ย�มนั้น

	 	 ๕.	 โทษของก�รล่วงละเมิด	

	 	 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกข�บทที่	 ๒	 คือ	 ประพฤติอทินน�ท�น	 ถือเอ�สิ่งของที่เจ้�ของไม่ได้ให้ 

ด้วยอ�ก�รแห่งขโมยหรือลักทรัพย์	 จะมีโทษม�กหรือน้อย	 ต�มคุณค่�ของสิ่งของ	 คุณคว�มดีของเจ้�ของ	 

และคว�มพย�ย�มในก�รลักขโมย	นอกจ�กนั้น	ผู้ที่ล่วงละเมิดย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	ดังนี้

	 	 ๕.๑	 ย่อมเกิดในนรก

	 	 ๕.๒		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น
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	 	 ๕.๓		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 	 ๕.๔		 ย่อมเป็นผู้ย�กจนเข็ญใจไร้ที่พึง

	 	 ๕.๕		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ทรัพย์ย่อมฉิบห�ย

ตัวอย่�งโทษของก�รล่วงละเมิดเบญจศีล	สิกข�บทที่	๒ 

เรื่อง	สีลวีมังสนะ

	 ครั้งพุทธก�ล	ในพระนครส�วัตถี	มีพร�หมณ์คนหนึ่งชื่อ	สีลวีมังสนะ	ถึงสรณะ	๓	และรักษ�ศีล	๕	

รับร�ชก�รอยู่กับพระเจ้�โกศล	พระร�ช�พร้อมด้วยข้�ร�ชก�รใหญ่น้อยต่�งให้คว�มนับถือพร�หมณ์นั้น

	 เข�คิดว่�	 ที่คนเข�นับถือเร�นี้	 เข�นับถืออะไรช�ติ	 โคตร	 สกุล	 คว�มรู้	 หรือศีลกันแน่	 ต้องก�ร 

จะทดลอง	 วันหนึ่ง	 เมื่อกลับจ�กที่ทำ�ง�น	 ได้แอบหยิบเอ�เงินของหลวงไปจำ�นวนหนึ่ง	 เจ้�หน้�ที่ก�รเงิน 

ไม่ว่�อะไร	วันที่	๒	ได้ทำ�อย่�งนั้นอีก	ก็ไม่มีใครว่�อะไร	วันที่	๓	จึงหยิบเอ�เงินไปกำ�มือหนึ่ง	เจ้�หน้�ที่ก�รเงิน

โกรธ	 ร้องตะโกนให้คนช่วยกันจับตัว	 เมื่อจับตัวได้แล้ว	 ก็ทุบตีคนละสองส�มที	 แล้วพันธน�ก�รไปกร�บทูล 

ให้พระร�ช�รับสั่งลงอ�ญ�หลวงแก่เข�

	 พร�หมณท์ร�บชดัว่�	ทีค่นเข�นบัถอืตนนัน้	เพร�ะก�รรกัษ�ศลี	จงึไดก้ล่�วว่�	เรือ่งช�ตแิละชนชัน้	

เป็นเรื่องไร้ส�ระ	ศีลนี่แหละสูงที่สุด	บุคคลข�ดศีลเสียแล้ว	วิช�คว�มรู้ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย

เรื่อง	ด�บสโกหก

	 	 ในอดีตก�ล	 ในกรุงพ�ร�ณสี	 มีด�บสโกหกคนหนึ่ง	 อ�ศัยอยู่ในหมู่บ้�นตำ�บลหนึ่ง	 พักอยู่ใน 

บรรณศ�ล�ที่กุฎุมพีคนหนึ่งสร้�งถว�ยในป่�	ม�ฉันอ�ห�รในเรือนของกุฎุมพีนั้นเป็นประจำ�

	 กุฎุมพีเชื่อว่�	 “ด�บสนี้มีศีล”	 เพร�ะกลัวโจรจะม�ลักทรัพย์ไป	 จึงนำ�ทองคำ�	 ๑๐๐	นิกขะ	 ไปยัง

บรรณศ�ล�ของด�บสนั้น	แล้วฝังไว้	ขอให้ด�บสช่วยดูแลทรัพย์นั้น	ด�บสแสดงอ�ก�รให้กุฎุมพีทร�บว่�ไม่มี

คว�มโลภในทรัพย์สินเงินทองใด	 ๆ	 ตอบรับแล้วคิดว่�ส�ม�รถจะเลี้ยงชีวิตด้วยทองคำ�นั้นได้	 เมื่อเวล�ผ่�น

ไป	๒	 -	 ๓	 วัน	 จึงลักเอ�ทองคำ�นั้นไปเก็บไว้ในที่แห่งหนึ่งในระหว่�งท�ง	 ในวันรุ่งขึ้นฉันอ�ห�รในเรือนของ

กุฎุมพีแล้วบอกล�กุฎุมพี	แล้วออกเดินท�ง	ไปได้หน่อยหนึ่งแล้วว�งหญ้�ไว้ในระหว่�งชะฎ�กลับไปห�กุฎุมพี	 

บอกว่�นำ�หญ้�ม�คืนเพร�ะกลัวโทษของอทินน�ท�น	กุฎุมพีมีคว�มเลื่อมใสในด�บสยิ่งขึ้น

	 คร�วนัน้	พระโพธสิตัวไ์ปปจัจนัตบทเพือ่ตอ้งก�รสนิค้�	ซือ้ของกนิในเรอืนนัน้	ฟงัคำ�ของด�บสแลว้	

คิดว่�ด�บสนี้คงจะลักเอ�ทรัพย์บ�งอย่�งของกุฎุมพีนี้ไปแน่	 จึงถ�มกุฎุมพีทร�บเรื่องทองที่ฝ�กด�บสไว้แล้ว	

จึงบอกให้กุฎุมพีไปตรวจดูทองคำ�ที่ฝังไว	้ กุฎุมพีไปที่บรรณศ�ล�ไม่เห็นทองคำ�ที่ฝังไว	้ จึงติดต�มด�บสนั้นไป	

ทั้งเตะทั้งต่อยด�บสแล้วให้นำ�ทองคำ�ม�คืน	พร้อมกับกล่�วสำ�ทับว่�	 “ท่�นข้องใจว่�จะเป็นอทินน�ท�นด้วย

หญ้�เพียงเส้นเดียว	แต่ทองคำ�	๑๐๐	นิกขะ	ท่�นลักเอ�ไปได้	ไม่ข้องใจเลย”
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	 	 ๖.	 อ�นิสงส์ของก�รรักษ�	

	 	 ผู้รักษ�สิกข�บทที่	๒	ย่อมได้รับอ�นิสงส์	ดังนี้	

	 	 ๖.๑		 ย่อมมีทรัพย์สมบัติม�ก

	 	 ๖.๒		 แสวงห�ทรัพย์โดยชอบธรรมได้โดยง่�ย

	 	 ๖.๓		 โภคทรัพย์ที่ห�ม�ได้แล้วย่อมมั่นคงถ�วร

	 	 ๖.๔		 สมบัติไม่ฉิบห�ยเพร�ะโจรภัย	อัคคีภัย	และอุทกภัย	เป็นต้น

	 	 ๖.๕		 ย่อมได้รับอริยทรัพย์

	 	 ๖.๖		 ย่อมไม่ได้ยินและรู้จักคำ�ว่�	“ไม่มี”

	 	 ๖.๗		 อยู่ที่ไหนก็ย่อมเป็นสุข	เพร�ะไม่มีใครเบียดเบียน

	 	 สิกข�บทที่	๒	นี้	เป็นหลักประกันทรัพย์สิน	ต้องก�รให้เว้นจ�กก�รประกอบมิจฉ�ชีพทุกชนิด	

ใหป้ระกอบสมัม�ชพี	เลีย้งชวีติในท�งทีช่อบ	ขยนัทำ�ม�ห�กนิหนกัเอ�เบ�สู	้พอใจภมูใิจทีจ่ะสร�้งตวัสร�้งฐ�นะ

ด้วยคว�มพ�กเพียรพย�ย�มของตนเอง	ให้รักศักดิ์ศรีตนเองยิ่งกว่�สิ่งใด	

เบญจศีล	สิกข�บทที่	๓ 

ก�เมสุมิจฉ�จ�ร�	เวรมณี 

เจตน�งดเว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม

	 	 ๑.		คว�มมุ่งหม�ย

	 	 สิกข�บทนี้	 คำ�ว่�	 ก�ม	 ได้แก่	 กิริย�ที่รักใคร่กันในท�งประเวณี	 คว�มไม่ประพฤติผิดในก�ม	 

คือก�รไม่ล่วงละเมิดท�งเพศ	 เค�รพกรรมสิทธิ์ในบุคคลที่หวงแหนหรือคู่ครองของคนอื่น	 ไม่ตกอยู่ใน 

อำ�น�จคว�มกำ�หนัดยินดีในท�งเพศ	 ซึ่งเป็นก�รทำ�ร้�ยจิตใจของคนอื่น	 ส่งผลกระทบถึงคว�มเสียห�ย	 เช่น	 

ก�รประหัตประห�รกัน	 เป็นต้น	 ในเชิงสร้�งสรรค์มุ่งคว�มเป็นปึกแผ่นของสถ�บันครอบครัว	 ปลูกคว�มรัก 

คว�มส�มัคคี	ป้องกันคว�มแตกร้�วในหมู่คณะ	และทำ�ให้ไว้ว�งใจซึ่งกันและกัน

	 	 ๒.		เหตุผลของก�รรักษ�

	 	 ธรรมด�มนุษย์ปุถุชน	 คือผู้ที่ยังข้องเกี่ยวกับเรื่องก�ม�รมณ์	 ย่อมมีคว�มปฏิพัทธ์รักใคร่ 

ฉันส�มีภรรย�ต�มธรรมเนียมประเพณี	 เพื่อสืบส�ยเผ่�พันธุ์มนุษย์	 ซึ่งนับว่�เป็นก�รประพฤติถูกต้อง 

ในเรือ่งก�ม	จดัเปน็ก�ยสจุรติ	แตก่�รลว่งละเมดิท�งเพศกบับคุคลทีต่อ้งห้�ม	ถอืว�่เปน็ก�รประพฤตผิดิในก�ม	 

จัดเป็นก�ยทุจริต	 ในคว�มเป็นจริงคนเร�อ�จให้หรือให้หยิบยืมข้�วของเงินทองแก่กันและกันได้	 หรือจะถือ 

เอ�โดยวิส�สะในฐ�นะคนคุ้นเคยกันก็ยังได้	 แต่เรื่องก�รล่วงละเมิดในส�มีภรรย�และบุคคลอันเป็นที่รัก 

ที่หวงแหนของกันและกัน	 จะกระทำ�ไม่ได้	 เพร�ะจะทำ�ให้ข�ดคว�มเป็นเพื่อน	 ข�ดคว�มเค�รพนับถือ 

ถึงขั้นเป็นศัตรูประหัตประห�รซึ่งกันและกันได้	
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	 	 ๓.	 ข้อห้�ม

	 	 ในสิกข�บทนี้	 ห้�มก�รประพฤติผิดในก�ม	 คือก�รล่วงละเมิดท�งเพศในบุคคลต้องห้�ม	 

ทั้งเพศช�ยและเพศหญิง

	 	 	 บุคคลต้องห้�ม	

	 	 บุคคลต้องห้�ม	 หม�ยถึง	 บุคคลที่ผู้ใดจะประพฤติผิดหรือล่วงละเมิดท�งเพศไม่ได้	 มีอยู่	 

๒	ประเภท	คือ	หญิงต้องห้�ม	และช�ยต้องห้�ม	ห�กผู้ใดประพฤติผิดกับหญิงหรือช�ยต้องห้�ม	ผู้นั้นผิดศีล	

ถ้�ทั้งสองฝ่�ยเป็นผู้ต้องห้�มด้วยกัน	 ประพฤติผิดร่วมกัน	 ก็ผิดศีลทั้งสองฝ่�ย	 บุคคลที่เป็นหญิงแต่มีจิตใจ 

เป็นช�ย	และบุคคลที่เป็นช�ยแต่มีจิตใจเป็นหญิง	ก็อนุโลมในบุคคลต้องห้�มต�มสิกข�บทนี้ด้วย

	 	 	 หญิงต้องห้�ม	

	 	 หญิงต้องห้�ม	หม�ยถึงบุคคลต้องห้�มสำ�หรับช�ย	มี	๓	ประเภทใหญ่	ๆ	คือ

 	 ๑.		สสฺส�มิก�	หญิงมีส�มี	หม�ยถึง	หญิงที่อยู่กินกับฝ่�ยช�ยฉันภรรย�ส�มี	ทั้งที่แต่งง�นหรือ

ไม่ได้แต่งง�น	 รวมถึงหญิงที่รับสิ่งของมีทรัพย์เป็นต้นของฝ่�ยช�ยแล้วยอมอยู่กับฝ่�ยช�ยนั้น	 ตลอดถึงหญิง 

ที่ฝ่�ยช�ยรับเลี้ยงดูเป็นภรรย�	จะได้จดทะเบียนสมรสกันต�มกฎหม�ยหรือไม่ก็ต�ม	

	 	 	 หญิงประเภทนี้	 จะหมดภ�วะที่เป็นหญิงต้องห้�มก็ต่อเมื่อหย่�ข�ดจ�กส�มีหรือส�มี 

ต�ยแลว้	แมห้ญงิทีส่�มถีกูกกัขงั	เชน่	ถกูจำ�คกุ	ห�กยงัไมไ่ดห้ย�่ข�ดจ�กกนั	กถ็อืว�่เปน็หญงิตอ้งห�้ม	หรอืส�ม ี

ต้องโทษจำ�คุกตลอดชีวิต	หญิงนั้นก็ยังอยู่ในฐ�นะต้องห้�มตร�บเท่�ที่ส�มียังมีชีวิตอยู่	ช�ยใดประพฤติผิดต่อ

หญิงมีส�มี	ถือว่�ผิดศีล

  ๒.	 ญ�ติรกฺขิต�	 หญิงที่ญ�ติรักษ�	หม�ยถึง	 หญิงที่มีญ�ติเป็นผู้ปกครอง	 ไม่เป็นอิสระแก่ตน	

เพร�ะอยู่ในก�รปกครองดูแลพิทักษ์รักษ�ของบิด�ม�รด�	ญ�ติพี่น้อง	หรือวงศ์ตระกูล	ช�ยใดประพฤติผิดต่อ

หญิงที่ญ�ติรักษ�	ถือว่�ผิดศีล

	 	 	 หญิงที่ญ�ติรักษ�นั้น	 เมื่อรับของหมั้นจ�กฝ่�ยช�ยและตกลงจะแต่งง�นกัน	 นับแต่รับ 

ของหมั้นแล้ว	 หญิงนั้นชื่อว่�อยู่ในก�รรักษ�ทั้งของญ�ติและของคู่หมั้น	 จะพ้นจ�กก�รรักษ�ของคู่หมั้น 

ก็ต่อเมื่อได้คืนของหมั้นหรือบอกเลิกก�รหมั้นนั้นแล้ว	

  ๓.	 ธมฺมรกฺขิต� หญิงที่ธรรมรักษ�	หม�ยถึง	หญิงที่มีศีลธรรม	กฏหม�ย	หรือจ�รีตคุ้มครอง

รักษ�	มี	๒	ประเภท	คือ	หญิงผู้เป็นเทือกเถ�เหล่�กอของตน	และหญิงมีข้อห้�ม

	 	 หญิงต้องห้�มโดยพิสด�ร	มี	๒๐	ประเภท	คือ	

	 	 ๑.		ม�ตุรกฺขิต�	หญิงที่ม�รด�รักษ�

	 	 ๒.		ปิตุรกฺขิต�	หญิงที่บิด�รักษ�

	 	 ๓.		ม�ต�ปิตุรกฺขิต�	หญิงที่ม�รด�บิด�รักษ�

	 	 ๔.		ภ�ตุรกฺขิต�	หญิงที่พี่ช�ยน้องช�ยรักษ�
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	 	 ๕.		ภคินีรกฺขิต�	หญิงที่พี่ส�วน้องส�วรักษ�

	 	 ๖.		ญ�ติรกฺขิต�	หญิงที่ญ�ติรักษ�

	 	 ๗.		โคตฺตรกฺขิต�	หญิงที่ชนที่มีสกุลหรือแซ่รักษ�

	 	 ๘.		ธมฺมรกฺขิต�	หญิงที่ธรรมรักษ�

	 	 ๙.		ส�มิรกฺขิต�	หญิงที่ส�มีรักษ�

	 	 ๑๐.		สปริทณฺฑ�	หญิงที่กฎหม�ยคุ้มครอง

	 	 ๑๑.		ธนกีต�	หญิงที่ช�ยซื้อม�เป็นภรรย�

	 	 ๑๒.		ฉนฺทว�สินี	หญิงที่อยู่กับช�ยด้วยคว�มรักใคร่กันเอง

	 	 ๑๓.		โภคว�สินี	หญิงที่อยู่เป็นภรรย�ช�ยด้วยโภคสมบัติ

	 	 ๑๔.		ปฏว�สินี	หญิงเข็ญใจได้ผ้�นุ่งผ้�ห่มแล้วอยู่เป็นภรรย�

	 	 ๑๕.		โอทปตฺตกินี	หญิงที่ช�ยขอเป็นภรรย�ด้วยพิธีแต่งง�น

	 	 ๑๖.		โอภตจุมฺพต�	หญิงที่ช�ยช่วยปลงภ�ระอันหนักลงจ�กศีรษะแล้วอยู่เป็นภรรย�

	 	 ๑๗.		ท�สีภริย�	หญิงคนใช้ที่เป็นภริย�

	 	 ๑๘.		กมฺมก�รินีภริย�	หญิงรับจ้�งทำ�ก�รง�นที่เป็นภริย�

	 	 ๑๙.		ธช�หฏ�	หญิงเชลยที่เป็นภริย�

	 	 ๒๐.		มุหุตฺติก�	หญิงที่ช�ยอยู่ด้วยชั่วคร�ว

	 	 ถ้�ช�ยล่วงในหญิง	 ๒๐	 จำ�พวกนี้	 แม้จำ�พวกใดจำ�พวกหนึ่งพร้อมด้วยองค์ต�มที่กล่�วแล้ว	 

ก็ข�ดจ�กสิกข�บทที่	๓	คือ	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร

  หญิงผู้เป็นเทือกเถ�เหล่�กอของตน	 เทือกเถ�	 หม�ยถึง	 หญิงซึ่งเป็นญ�ติผู้ใหญ่	 นับย้อน

ขึ้นไปท�งบรรพบุรุษ	 ๓	 ชั้น	 คือ	 ย่�ทวด	 ย�ยทวด	 ย่�	 ย�ย	 และม�รด�ของตนเอง	 เหล่�กอ	 หม�ยถึง	 

หญิงผู้สืบสันด�นจ�กตน	 นับลงไปส�มชั้น	 คือ	 ลูก	 หล�น	 และเหลน	 ช�ยใดประพฤติผิดต่อหญิงผู้เป็น 

เทือกเถ�เหล่�กอของตน	ถือว่�ผิดศีล

  หญิงมีข้อห้�ม มี	๒	ประเภท	คือ

	 	 ๑.		หญิงประพฤติพรหมจรรย์	ได้แก่	ภิกษุณี	ส�มเณรี	สิกขม�น�	แม่ชี	และอุบ�สิก�ผู้รักษ�

ศีล	๘	หรืออุโบสถศีล	

	 	 ๒.		หญิงที่กฎหม�ยจ�รีตประเพณีรักษ�	 ได้แก่	 หญิงที่กฎหม�ยจ�รีตประเพณีห้�มมิให้ 

ล่วงละเมิด	เช่น	หญิงที่ยังไม่บรรลุนิติภ�วะ	หญิงพิก�รทุพพลภ�พ	เป็นต้น	
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	 	 ช�ยต้องห้�ม 

  ช�ยต้องห้�ม	 หม�ยถึง	 บุคคลต้องห้�มสำ�หรับหญิง	 มี	 ๒	 ประเภท	 คือ	 ช�ยอื่นนอกจ�ก

ส�มีของตนสำ�หรับหญิงที่มีส�มี	และช�ยที่จ�รีตห้�มสำ�หรับหญิงทั่วไป

	 	 ๑.		ช�ยอื่นนอกจ�กส�มีตน	เป็นบุคคลต้องห้�มสำ�หรับหญิงที่มีส�มี	

	 	 ๒.		ช�ยที่จ�รีตห้�ม	 ได้แก่	 นักบวชในศ�สน�ที่ห้�มเสพเมถุน	 เช่น	 ภิกษุ	 ส�มเณร	 เป็นต้น	 

เป็นบุคคลต้องห้�มสำ�หรับหญิงทั่วไป	 ทั้งที่มีส�มีและไม่มีส�มี	 หญิงใดประพฤติผิดต่อช�ยต้องห้�ม	 ถือว่� 

ผิดศีล	ห�กมีคว�มยินดีพร้อมใจกันในก�รล่วงประเวณี	ก็ผิดศีลทั้งสองฝ่�ย	

	 	 ศีลสิกข�บทที่	 ๓	 นี้	 ผู้ใดประพฤติผิดต่อบุคคลต้องห้�มดังกล่�วม�ทั้งหมด	 ถือว่�ผิดศีล	 

ห�กทั้งสองฝ่�ยมีคว�มยินดีพร้อมใจในก�รล่วงประเวณี	 ก็ผิดศีลทั้งสองฝ่�ย	 นอกจ�กก�รห้�มประพฤติผิด

ประเวณีแล้ว	ยังห้�มก�รกระทำ�ในสถ�นที่อันไม่สมควร	เช่น	โบสถ์	วิห�ร	ล�นพระเจดีย์	เป็นต้น	ผู้รักษ�ศีล 

ต�มสิกข�บทนี้พึงเว้นแม้ก�รผูกสมัครรักใคร่ฉันชู้ส�ว	 ก�รเกี้ยวพ�ร�สี	 ก�รพูดแคะ	 ก�รเล่นหูเล่นต�	 

หรือแม้แต่ก�รใช้สื่ออิเล็กทรนิกส์กับบุคคลต้องห้�มในเชิงชู้ส�ว	เพร�ะเป็นเหตุให้ล่วงละเมิดศีลข้อนี้ได้ง่�ย

	 	 ๔.		หลักวินิจฉัย	

	 	 ก�รล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๓	ที่ทำ�ให้ศีลข�ด	ประกอบด้วยองค์	๔	คือ

	 	 ๔.๑		 หญิงหรือช�ยนั้น	เป็นบุคคลต้องห้�ม

	 	 ๔.๒		 จิตคิดจะเสพ

	 	 ๔.๓		 พย�ย�มเสพ

	 	 ๔.๔		 อวัยวะเครื่องเสพจดถึงกัน	

	 	 ๕.	 โทษของก�รล่วงละเมิด	

	 	 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๓	คือ	ประพฤติผิดในก�ม	จะมีโทษม�กหรือน้อย	ต�มคุณคว�มดี 

ของคนที่ถูกล่วงละเมิด	 คว�มแรงของกิเลสและคว�มพย�ย�ม	 นอกจ�กนั้น	 ผู้ที่ล่วงละเมิดย่อมได้รับ 

กรรมวิบ�ก	ดังนี้

	 	 ๕.๑		 ย่อมเกิดในนรก	

	 	 ๕.๒		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น	

	 	 ๕.๓		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย	

	 	 ๕.๔		 ย่อมเป็นผู้มีร่�งก�ยทุพพลภ�พ	ขี้เหร่	ม�กไปด้วยโรค	

	 	 ๕.๕		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ย่อมเป็นผู้มีศัตรูรอบด้�น	
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ตัวอย่�งโทษของก�รล่วงละเมิดเบญจศีลสิกข�บทที่	๓ 

เรื่อง	จูฬธนุคคหบัณฑิต

	 ครั้งโบร�ณก�ล	 ได้มีช�ยหนุ่มช�วพ�ร�ณสีคนหนึ่ง	 น�มว่�จูฬธนุคคหบัณฑิต	 เรียนวิช� 

กับอ�จ�รย์ทิศ�ป�โมกข์ที่เมืองตักกศิล�	 เข�เป็นช�ยหนุ่มหน้�ต�ดี	 มีคว�มประพฤติเรียบร้อย	 เรียนเก่ง	 

เป็นที่รักใคร่ของอ�จ�รย์	 เมื่อเรียนศิลปวิทย�จบแล้ว	 จึงล�อ�จ�รย์กลับบ้�น	 อ�จ�รย์ได้ยกลูกส�วคนหนึ่ง 

ให้เป็นภรรย�	ในระหว่�งท�งได้เกิดก�รต่อสู้กับพวกโจรที่ม�คอยดักปล้น	ได้ฆ่�โจรต�ยไปหล�ยคน	จนลูกศร 

ในมอืหมด	จงึตอ่สูก้บัหวัหน�้โจรดว้ยมอืเปล�่	บอกใหภ้รรย�นำ�ด�บม�ให	้แตภ่รรย�กลบัเกดิคว�มรกัในตวัโจร 

ที่ตนเพิ่งจะพบเห็นเดี๋ยวนั้นเอง	จึงส่งด�บให้โจรฆ่�ช�ยหนุ่มต�ย

	 โจรพ�น�งไปถึงแม่นำ้�ส�ยหนึ่ง	 คิดว่�	 หญิงคนนี้พบช�ยอื่นเข้�	 คงจะให้ฆ่�เร�เหมือนกับให้เร� 

ฆ่�ส�มีเธอ	 เร�ไม่ต้องก�รผู้หญิงคนนี้	 จึงออกอุบ�ยหลอกลวงเอ�ทรัพย์สินเงินทองของเธอจนหมดสิ้น 

แล้วก็จ�กไป	 โดยทิ้งคำ�พูดไว้กับเธอว่�	 แม่คนง�มเธอเอ�ส�มีที่เคยเชยชิดกันม�น�นแลกกับฉันซึ่งมิใช่ส�มี 

ทีไ่มเ่คยเชยชดิ	วนัหลงัเธอคงจะเอ�ฉนัแลกกบัช�ยอืน่อกี	ฉนัจะหนเีธอไปใหไ้กลทีส่ดุเท�่ทีจ่ะไกลได	้หญงิส�ว 

คนนั้นไม่มีใครคบห�สม�คมด้วย	เพร�ะประพฤติผิดศีลข้อที่	๓	นี้นั่นเอง

	 	 ๖.		อ�นิสงส์ของก�รรักษ�	

	 	 ผู้รักษ�สิกข�บทที่	๓	ย่อมได้รับอ�นิสงส์	ดังนี้

	 	 ๖.๑		 ไม่มีศัตรูเบียดเบียน

	 	 ๖.๒		 เป็นที่รักของคนทั้งหล�ย

	 	 ๖.๓		 มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์

	 	 ๖.๔		 ไม่เกิดเป็นหญิงหรือเป็นกระเทย

	 	 ๖.๕		 เป็นผู้สง่�	มีอำ�น�จม�ก

	 	 ๖.๖		 มีอินทรีย์	๕	บริบูรณ์

	 	 ๖.๗		 มีคว�มสุข	ไม่ต้องทำ�ง�นหนัก

		 	 สกิข�บทที	่๓	นี	้เปน็หลกัประกนัครอบครวั	ตอ้งก�รใหเ้วน้จ�กก�รประพฤตผิดิในก�ม	ควบคมุ

ตนเองได้	มีคว�มสำ�รวมระวังในก�ม	ยินดีพอใจเฉพ�ะคู่ครองของตน	รักษ�เกียรติของตนและผู้อื่น	ทำ�ให้อยู่

ร่วมกันอย่�งไว้ว�งใจกัน
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เบญจศีล	สิกข�บทที่	๔ 

มุส�ว�ท�	เวรมณี 

เจตน�งดเว้นจ�กก�รพูดเท็จ

	 	 ๑.		คว�มมุ่งหม�ย

	 	 สกิข�บทนี	้มคีว�มมุง่หม�ยเพือ่ห�้มก�รตดัประโยชนท์�งว�จ�	ปอ้งกนัก�รทำ�ล�ยทัง้ประโยชนต์น 

คือ	 คุณธรรมที่มีในตน	 และประโยชน์ผู้อื่นที่จะพึงได้รับด้วยก�รพูดเท็จ	 หรือด้วยก�รให้ข้อมูลข่�วส�ร 

ที่ไม่เป็นจริง	 คนทั้งหล�ยย่อมชอบและเชื่อถือคว�มจริงด้วยกันทุกคน	 จะถ�มหรือฟังข้อคว�มอะไรกับใคร	 

ก็ต้องก�รคว�มจริง	 แม้จะให้ใครเชื่อถ้อยคำ�ของตน	 ก็ต้องอ้�งคว�มจริงขึ้นม�พูด	 เมื่อคว�มจริงเป็นเช่นนี้	 

ผูใ้ดพดูมสุ�กช็ือ่ว�่เปน็ก�รตดัประโยชนท์ัง้ของตนและคนอืน่	สกิข�บทนีมุ้ง่สง่เสรมิใหร้กัษ�คว�มซือ่สตัยส์จุรติ	

คว�มซื่อตรงต่อกัน	อันเป็นเหตุนำ�ม�ซึ่งคว�มรักคว�มส�มัคคีของหมู่คณะ	

	 	 ๒.		เหตุผลของก�รรักษ�

	 	 ในพุทธศ�สนสุภ�ษิต	 ได้กล่�วถึงลักษณะของคนชอบพูดเท็จไว้ว่�	 “นตฺถิ	 อก�ริยำ	 ป�ปํ	 

มุส�ว�ทิสฺส	 ชนฺตุโน	 แปลว่�	 ไม่มีคว�มชั่วอะไรที่คนชอบพูดเท็จจะทำ�ไม่ได้”	 เพร�ะคนชอบพูดเท็จ	 

พดูโกหกหลอกลวงหรอืพดูมเีลศนยัในแงม่มุต�่ง	ๆ 	นัน้	ไดช้ือ่ว�่ทำ�ล�ยคณุธรรมในจติใจของตนเอง	และทำ�ล�ย 

ประโยชน์ของผู้อื่น	ในก�รพูดเท็จนั้น	คนโกหกจะได้รับผลเสียห�ยร้�ยแรง	คือ	จะกล�ยเป็นคนเหล�ะแหละ	 

ข�ดคว�มน่�เชื่อถือ	ดังนั้น	ท่�นจึงห้�มไม่ให้ล่วงละเมิดศีลข้อนี้

	 	 ๓.	 ข้อห้�ม

	 	 สิกข�บทนี้	 ห้�มก�รพูดเท็จ	 เมื่อมุ่งคว�มจริงเป็นหลัก	 จึงกำ�หนดข้อห้�มไว้	 ๓	 อย่�ง	 คือ	 

มุส�	อนุโลมมุส�	และปฏิสสวะ	ก�รพูดมุส�ทำ�ให้ศีลข�ด	ส่วนอนุโลมมุส�และปฏิสสวะ	ทำ�ให้ศีลด่�งพร้อย

	 	 มุส�

	 มุส�	 แปลว่�	 เท็จ	 ได้แก่	 โกหก	 หม�ยถึง	 ก�รทำ�เท็จทุกอย่�ง	 ก�รแสดงคว�มเท็จเพื่อให้ผู้อื่น 

เข้�ใจผิดนั้น	ทำ�ได้ทั้งท�งว�จ�และท�งก�ย	ดังนี้

	 ท�งว�จ�	คือ	พูดออกม�เป็นคำ�เท็จ	ตรงกับคำ�ว่�โกหก	ซึ่งเป็นที่เข้�ใจกันอยู่แล้ว

	 ท�งก�ย	คือ	ก�รแสดงกิริย�อ�ก�รที่เป็นเท็จ	เช่น	ก�รเขียนจดหม�ยโกหก	ก�รเขียนร�ยง�นเท็จ	

ก�รทำ�หลักฐ�นปลอม	ก�รตีพิมพ์ข่�วส�รอันเป็นเท็จ	 ก�รเผยแพร่ข่�วส�รอันเป็นเท็จท�งสื่ออิเล็กทรอนิกส์	 

ก�รทำ�เครื่องหม�ยให้คนอื่นหลงเชื่อและเข�้ใจผิด	 รวมถึงก�รใช้ใบ้ให้คนอื่นเข�้ใจผิด	 เช่น	 สั่นศีรษะในเรื่อง

ควรรับ	หรือพยักหน้�ในเรื่องที่ควรปฏิเสธ
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	 มุส�มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย่�ง	ดังนี้	

	 ปด	ได้แก่	มุส�ตรง	ๆ	โดยไม่อ�ศัยมูลเลย	เช่น	ไม่เห็นว่�เห็น	ไม่รู้ว่�รู้	ไม่มีว่�มี	เป็นต้น	

	 ส่อเสียด	คือ	พูดยุแยงเพื่อให้เข�แตกกันและพูดให้ตนเองเป็นที่รัก

	 หลอก	คือ	พูดเพื่อจะโกงเข�	พูดให้เข�เชื่อ	พูดให้เข�เสียของให้ตน

	 ยอ	คือ	พูดเพื่อจะยกย่องเข�	พูดให้เข�ลืมตัวและหลงตัวผิด

	 กลับคำ�	คือพูดไว้แล้วแต่ตอนหลังไม่ยอมรับ	ปฏิเสธว่�ไม่ได้พูด

	 ทนส�บ�น	 ได้แก่	 กิริย�ที่เสี่ยงสัตย์ว่�จะพูดคว�มจริง	 หรือจะทำ�ต�มคำ�ส�บ�น	 แต่ไม่ได้พูด 

หรือทำ�ต�มนั้น	เช่น	พย�นทนส�บ�นแล้วเบิกคำ�เท็จ	เป็นต้น

	 ทำ�เล่ห์กระเท่ห์	 ได้แก่	 กิริย�ที่อวดอ้�งคว�มศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง	 เพื่อให้คนหลงเชื่อนิยม 

ยกย่อง	 และเป็นอุบ�ยห�ล�ภแสวงห�ผลประโยชน์ส่วนตน	 เช่น	 อวดรู้วิช�คงกระพันว่�ฟันไม่เข้�ยิงไม่ออก	

เป็นต้น	

	 ม�รย�	ไดแ้ก	่กริยิ�ทีแ่สดงอ�ก�รใหเ้ข�เหน็ผดิจ�กทีเ่ปน็จรงิ	เชน่	เปน็คนทศุลี	ทำ�ท�่ท�งเครง่ครดั

ให้เข�เห็นว่�	เป็นคนมีศีล

	 ทำ�เลศ	 ได้แก่	 พูดมุส�เล่นสำ�นวน	 พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังเข้�ใจผิด	 เช่น	 เห็นคนวิ่งหนีเข�ม�	 

เมื่อผู้ไล่ติดต�มม�ถ�ม	จึงย้�ยไปยืนที่อื่นแล้วพูดว่�ตั้งแต่ม�ยืนที่นี่ไม่เห็นใครเลย	

	 เสริมคว�ม	ได้แก่	พูดมุส�อ�ศัยมูลเดิม	แต่เสริมคว�มให้ม�กกว่�ที่เป็นจริง	เช่น	โฆษณ�สรรพคุณ

สินค้�เกินคว�มเป็นจริง	เป็นต้น

	 อำ�คว�ม	ไดแ้ก	่พดูมสุ�อ�ศยัมลูเดมิ	โดยตดัขอ้คว�มทีไ่มป่ระสงคจ์ะใหรู้อ้อกเสยี	เพือ่ใหผู้ฟ้งัเข้�ใจ

เป็นอย่�งอื่น	เช่น	เรื่องม�กพูดให้เหลือน้อยเพื่อปิดคว�มบกพร่อง	

	 บุคคลพูดด้วยว�จ�หรือทำ�กิริย�แสดงท่�ท�งอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	ผู้อื่นรู้แล้วเข�จะเชื่อหรือไม่เชื่อไม่

เป็นประม�ณ	บุคคลผู้พูดหรือแสดงอ�ก�รนั้นได้ชื่อว่�	พูดมุส�ในสิกข�บทนี้

อนุโลมมุส�

	 อนุโลมมุส�	 คือ	 ก�รพูดเรื่องไม่เป็นจริง	 แต่มิได้มีเจตน�จะทำ�ให้ผู้ฟังเข้�ใจผิดหรือหลงเชื่อ 

เพียงแต่พูดเพื่อให้เจ็บใจ	มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย่�ง	ดังนี้	

	 เสียดแทง	 ได้แก่	 กิริย�ที่พูดให้ผู้อื่นเจ็บใจ	 ด้วยอ้�งเรื่องที่ไม่เป็นจริง	 เช่น	 ประชด	 คือ	 ก�ร

กล่�วแดกดันยกให้สูงกว่�พื้นเพเดิมของเข�	 หรือ	 ด่�	 คือ	 ก�รกล่�วถ้อยคำ�หย�บช้�เลวทร�มกดให้ตำ่�กว่�	 

พื้นเพเดิมของเข�	

	 สับปลับ	 ได้แก่	 พูดกลับกรอกเชื่อไม่ได้	 พูดด้วยคว�มคะนองป�ก	 แต่ผู้พูดไม่ได้จงใจจะให้คนอื่น

เข้�ใจผิด	เช่น	รับป�กแล้วไม่ทำ�ต�มที่รับนั้น
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	 อนุโลมมุส�นี้แม้จะมิได้เป็นมุส�	คือ	คำ�เท็จโดยตรง	แต่ก็นับเข้�ในมุส�	ไม่ควรพูด	พูดแล้วมีโทษ	 

ผู้นิยมคว�มสุภ�พแม้จะว่�กล่�วลูกหล�นก็ไม่ควรใช้คำ�ด่�หรือคำ�เสียดแทง	 ควรใช้คำ�สุภ�พ	 แสดงโทษผิด 

ให้รู้สึกตัวแล้วห้�มปร�มมิให้กระทำ�ต่อไป

	 	 ปฏิสสวะ

	 ปฏิสสวะ	 ได้แก่	 ก�รรับคำ�ของคนอื่นด้วยคว�มตั้งใจจะทำ�ต�มที่รับคำ�นั้นไว้จริง	 แต่ภ�ยหลัง 

เกิดกลับใจไม่ทำ�ต�มที่รับคำ�นั้น	 ทั้งที่ตนพอจะทำ�ต�มที่รับคำ�นั้นได	้ มีประเภทที่จะพึงพรรณน�เป็นตัวอย�่ง	 

ดังนี้	

	 ผิดสัญญ�	 หม�ยถึง	 ก�รไม่ทำ�ต�มที่ตกลงกันไว้	 เช่น	 ตกลงกันว่�จะเลิกค้�สิ่งเสพติด	 แต่พอ 

ได้โอก�สก็กลับม�ค้�อีก

	 คืนคำ�	 หม�ยถึง	 ก�รไม่ทำ�ต�มที่รับป�กไว้	 เช่น	 รับป�กจะให้สิ่งของแล้วไม่ได้ให้	 ต�มที่ได้ 

รับป�กไว้นั้น	

	 	 ถ้อยคำ�ที่ไม่จัดเป็นมุส�ว�ท

	 ผู้พูดพูดต�มคว�มสำ�คัญของตน	 เรียกว่�	 ยถ�สัญญ�	 หรือต�มวรรณกรรม	 ซึ่งเป็นคำ�พูดไม่จริง	 

แต่ไม่มีคว�มประสงค์จะให้ผู้ฟังเชื่อ	 ไม่เข้�ข่�ยผิดศีลต�มสิกข�บทที่	 ๔	 นี้	 มีประเภทที่จะพึงพรรณน� 

เป็นตัวอย่�ง	ดังนี้	

	 โวห�ร	 ได้แก่	 ถ้อยคำ�ที่ใช้เป็นธรรมเนียม	 เพื่อคว�มไพเร�ะของภ�ษ�	 เช่น	 ก�รเขียนจดหม�ย 

ที่ลงท้�ยว่�	ด้วยคว�มนับถืออย่�งสูง	เป็นโวห�รก�รเขียนต�มแบบธรรมเนียมส�รบรรณ	ซึ่งในคว�มเป็นจริง	

ผู้เขียนอ�จไม่ได้นับถืออย่�งสูง	หรืออ�จไม่ได้นับถือเช่นนั้นด้วยซำ้�ไป	

	 นิย�ย	 ได้แก่	 เรื่องที่แต่งขึ้น	 เรื่องที่เล่�กันม�	 เรื่องที่นำ�ม�อ้�งเพื่อเปรียบเทียบให้ได้ใจคว�ม 

เป็นหลัก	 เช่น	 นิท�น	 ละคร	 ลิเก	 ซึ่งในท้องเรื่องนั้นอ�จมีเนื้อห�ที่ไม่เป็นคว�มจริง	 แต่ผู้แต่งไม่ได้ตั้งใจให้ 

คนหลงเชื่อ	เพียงแต่แต่งแสดงเนื้อห�ไปต�มท้องเรื่อง

	 สำ�คัญผิด	 ได้แก่	 คำ�พูดที่ผู้พูดสำ�คัญผิดว่�เป็นอย่�งนั้น	 ทั้งที่คว�มจริงมิได้เป็นเช่นนั้น	 คือ	 ผู้พูด 

พูดไปต�มคว�มเข้�ใจของตน	เช่น	ผู้พูดจำ�วันผิด	จึงบอกผู้ถ�มไปต�มวันที่จำ�ผิดนั้น	เป็นต้น	

	 พลั้ง	ได้แก่	คำ�พูดที่พล�ดไปโดยที่ไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ทันคิด	เช่น	ผู้พูดตั้งใจจะพูดอย่�งหนึ่ง	แต่กลับ

พล�ดไปพูดเสียอีกอย่�งหนึ่ง	
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	 	 ๔.		หลักวินิจฉัย	

	 	 ก�รล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๔	ที่ทำ�ให้ศีลข�ด	ประกอบด้วยองค์	๔	คือ

	 	 ๔.๑		 เรื่องไม่จริง

	 	 ๔.๒		 จิตคิดจะพูดให้ผิด

	 	 ๔.๓		 พย�ย�มพูดออกไป

	 	 ๔.๔		 ผู้ฟังเข้�ใจเนื้อคว�มนั้น

	 	 คำ�อธิบ�ยองค์	๔	ของศีลข้อนี้	มีดังนี้  

	 	 องค์ที่	๑	เรื่องไม่จริง	คือ	เรื่องที่พูดนั้นไม่มีคว�มจริง	ไม่เป็นจริง	เช่น	ฝนไม่ตก	แต่กลับพูดว่�

ฝนตก	

	 	 องค์ที่	๒	จิตคิดจะพูดให้ผิด	คือ	ผู้พูดจงใจจะพูดให้ผิดจ�กคว�มเป็นจริง	

	 	 องค์ที่	 ๓	 พย�ย�มพูดออกไป	 คือ	 ผู้พูดได้พูดคำ�ไม่จริงนั้น	 ๆ	 ออกไป	 หรือได้กระทำ�เท็จ 

ด้วยคว�มจงใจ	ซึ่งมิใช่เป็นเพียงคว�มคิดที่อยู่ในใจ	

	 	 องค์ที่	 ๔	 ผู้ฟังเข้�ใจเนื้อคว�มนั้น	 คือ	 ผู้ฟังเข้�ใจคว�มหม�ยเหมือนอย่�งที่ผู้พูดพูดออกไป	 

ส่วนผู้ฟังจะเชื่อหรือไม่นั้นไม่เป็นสำ�คัญ

	 	 ๕.	 โทษของก�รล่วงละเมิด	

	 	 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๔	คือ	ประพฤติมุส�ว�ท	จะมีโทษม�กหรือน้อยขึ้นอยู่กับประโยชน์

ทีจ่ะถกูตดัรอน	หม�ยคว�มว�่ถ�้ก�รพดูเทจ็นัน้ทำ�ใหเ้สยีประโยชนม์�กกม็โีทษม�ก	เชน่	ช�วบ�้นทีไ่มต่อ้งก�ร

ให้ของ	ๆ	ตน	พูดออกไปว่�ไม่มี	ก็ยังมีโทษน้อย	แต่ถ้�เป็นพย�นเท็จ	ก่อให้เกิดคว�มเสียห�ยม�กก็มีโทษม�ก

เป็นต้น	นอกจ�กนั้น	ผู้ที่ล่วงละเมิดย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	ดังนี้	

	 	 ๕.๑		 ย่อมเกิดในนรก	

	 	 ๕.๒		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 	 ๕.๓		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 	 ๕.๔		 ย่อมเป็นผู้มีว�จ�ไม่เป็นที่เชื่อถือ	มีกลิ่นป�กเหม็นจัด

	 	 ๕.๕		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	จะถูกกล่�วตู่อยู่เสมอ	
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ตัวอย่�งโทษของก�รล่วงละเมิดเบญจศีลสิกข�บทที่	๔ 

เรื่อง	หมอต�

	 ในอดีตก�ล	ในพระนครพ�ร�ณสี	ได้มีจักษุแพทย์คนหนึ่ง	เที่ยวรักษ�คนต�มหมู่บ้�น	ตำ�บลต่�ง	ๆ	 

ต่อม�ได้พบกับหญิงคนหนึ่ง	กำ�ลังทุกข์ทรม�นด้วยโรคต�	จนเกือบจะมองไม่เห็น	หมอตรวจดูอ�ก�รแล้วบอก 

ว่�พอจะรักษ�ให้ห�ยเป็นปกติได้	น�งจึงตอบว่�	ถ้�คุณหมอรักษ�ต�ดิฉันให้ห�ยเป็นปกติได้	ดิฉันกับลูกช�ย	

ลูกส�ว	จะยอมเป็นท�สรับใช้ไปตลอดชีวิต	หมอจึงตกลงรักษ�ให้	ต่อม�ไม่น�นดวงต�ของเธอก็ห�ยเป็นปกติ	 

เธอกลัวว่�จะต้องเป็นท�สของหมอต�มที่ให้สัญญ�ไว้	 เมื่อหมอม�ถ�มอ�ก�รจึงแกล้งพูดโกหกว่�	 ก่อนนี้	 

ดวงต�ของดิฉันเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย	 แต่พอหยอดย�ของท่�นแล้ว	 กลับเจ็บปวดม�กกว่�เดิม	 หมอรู้ทันว่�	

ผู้หญิงคนนี้หลอกลวงเร�	เพร�ะต้องก�รจะไม่ให้ค่�รักษ�	โกรธม�ก	จึงปรุงย�ขน�นใหม่ให้	เมื่อน�งใช้ย�นั้น

หยอดต�แล้ว	ต�ทั้ง	๒	ข้�งได้บอดสนิท	สตรีนั้นต�บอดเพร�ะก�รกล่�วเท็จ

	 	 ๖.		อ�นิสงส์ของก�รรักษ�	

	 	 ผู้รักษ�สิกข�บทที่	๔	ย่อมได้รับอ�นิสงส์	ดังนี้	

	 	 ๖.๑		 มีอินทรีย์	๕	ผ่องใส

	 	 ๖.๒		 มีว�จ�ไพเร�ะ	มีไรฟันสมำ่�เสมอเป็นระเบียบดี

	 	 ๖.๓		 มีร่�งก�ยสมส่วนบริบูรณ์	ผิวพรรณเปล่งปลั่ง

	 	 ๖.๔		 มีกลิ่นป�กหอมเหมือนกลิ่นดอกบัว

	 	 ๖.๕		 มีว�จ�ศักดิ์สิทธิ์	เป็นที่เชื่อถือของคนทั่วไป

	 	 ๖.๖		 ไม่พูดติดอ่�ง	ไม่เป็นใบ้

	 	 ๖.๗		 มีริมฝีป�กแดงระเรื่อและบ�ง

	 	 สกิข�บทที	่๔	นี	้เปน็หลกัประกนัคว�มเชือ่ถอื	ตอ้งก�รใหเ้วน้จ�กก�รพดูเทจ็	ซึง่เปน็ก�รทำ�ล�ย

ประโยชน์ของผู้อื่น	 ให้มีคว�มซื่อตรงซื่อสัตย์และจริงใจต่อกัน	 ทำ�ให้เชื่อถือไว้ว�งใจกัน	 ก่อให้เกิดมิตรภ�พ 

ที่ถ�วรและอยู่ร่วมกันด้วยคว�มรักคว�มส�มัคคี
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เบญจศีล	สิกข�บทที่	๕ 

สุร�เมรยมัชฺชปม�ทัฏฺฐ�น�	เวรมณี 

เจตน�งดเว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�

	 	 ๑.	 คว�มมุ่งหม�ย

	 	 สิกข�บทนี้	 มีคว�มมุ่งหม�ยเพื่อให้บุคคลในสังคมรู้จักรักษ�สติสัมปชัญญะของตนให้สมบูรณ์	

ไม่กระทำ�ก�รอันเป็นโทษแก่ตน	 ครอบครัว	 และสังคม	 ส่งเสริมก�รรักษ�สุขภ�พร่�งก�ยให้แข็งแรง	 ไม่มี 

โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน	และป้องกันปัญห�สิ่งเสพติดของสังคมประเทศช�ติ

	 	 ๒.	 เหตุผลของก�รรักษ�

	 	 สุร�และสิ่งเสพติดทุกชนิด	 เป็นส�เหตุสำ�คัญในก�รทำ�ล�ยสติสัมปชัญญะของคนเร�ยิ่งกว่� 

สิ่งใด	 คนที่ข�ดสติสัมปชัญญะย่อมตั้งอยู่ในคว�มประม�ทเลินเล่อ	 สร้�งคว�มเสียห�ยทั้งแก่ตนเอง	 สังคม 

และประเทศช�ติ	ส�ม�รถกระทำ�ผิดศีลข้ออื่น	ๆ	ได้โดยง่�ย	ปิดโอก�สในก�รกระทำ�คุณง�มคว�มดีทั้งหล�ย	 

เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัยไข้เจ็บ	 ก�รทะเล�ะวิว�ท	 และอ�ชญ�กรรมต่�ง	 ๆ	 ยิ่งไปกว่�นั้น	 ผู้ที่ตกเป็นท�ส 

สิ่งเสพติด	แม้มีชีวิตอยู่ก็เสมือนต�ยทั้งเป็น	ดังนั้น	ท่�นจึงห้�มไม่ให้ล่วงละเมิดสิกข�บทนี้	

	 	 ๓.	 ข้อห้�ม

	 	 สิกข�บทนี้	 ห้�มดื่มนำ้�เม�	 ห้�มเสพสิ่งเสพติดให้โทษ	 อันเป็นส�เหตุแห่งคว�มประม�ท	 คือ

ทำ�ให้สติฟั่นเฟือน	

	 	 นำ้�เม�มี	๒	ชนิด	คือ	สุร�และเมรัย

 	 สุร�	หม�ยถึง	นำ้�เม�ที่ได้จ�กก�รกลั่น	เรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�	เหล้�	ซึ่งกลั่นสกัดให้มีรสเม�แรง

ยิ่งขึ้น	 ในคัมภีร์วินัยปิฎก	จำ�แนกสุร�เป็น	๕	ชนิด	คือ	สุร�ทำ�ด้วยแป้ง	สุร�ทำ�ด้วยขนม	สุร�ทำ�ด้วยข้�วสุก	

สุร�ที่ใส่เชื้อ	สุร�ที่ใส่เครื่องปรุงต่�ง	ๆ	

  เมรัย	หม�ยถึง	 นำ้�เม�ที่ยังไม่ได้กลั่น	 เป็นแต่เพียงของดอง	 เช่น	 ส�โท	 เหล้�ดิบ	 กระแช่	

นำ้�ต�ลเม�	เครื่องดื่มที่มีส�รแอลกอฮอล์ผสมทุกชนิด	ในคัมภีร์วินัยปิฎก	จำ�แนกเมรัยเป็น	๕	ชนิด	คือ	เมรัย

ทำ�ด้วยดอกไม้	เมรัยทำ�ด้วยผลไม้	เมรัยทำ�ด้วยนำ้�ผึ้ง	เมรัยทำ�ด้วยนำ้�อ้อย	เมรัยที่ใส่เครื่องปรุงต่�ง	ๆ	

	 	สิ่งเสพติดอื่น	ๆ	เช่น	ฝิ่น	กัญช�	มอร์ฟีน	เฮโรอีน	ย�บ้�	ย�อี	ย�ไอซ์	เป็นต้น	ก็ห้�มต�มสิกข�บทนี้

	 	 ๔.	 หลักวินิจฉัย	

	 	 ก�รล่วงละเมิดสิกข�บทที่	๕	ที่ทำ�ให้ศีลข�ด	ประกอบด้วยองค์	๔	คือ

	 	 ๔.๑		 นำ้�นั้นเป็นนำ้�เม�

	 	 ๔.๒		 จิตคิดจะดื่ม

	 	 ๔.๓		 พย�ย�มดื่ม

	 	 ๔.๔		 ดื่มให้ล่วงลำ�คอลงไป
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	 	 หลักวินิจฉัยก�รล่วงละเมิดสิกข�บทที่	 ๕	 นี้	 นอกเหนือจ�กวิธีก�รดื่มแล้ว	 สิ่งเสพติดอื่น	 ๆ	 

ที่เสพด้วยวิธีก�รฉีด	สูบ	รมควัน	หรือวิธีอื่นใดที่ทำ�ให้สิ่งเสพติดนั้นเข้�สู่ร่�งก�ย	ก็อนุโลมต�มหลักวินิจฉัยนี้	

	 	 ๕.	 โทษของก�รล่วงละเมิด	

	 	 ผูท้ีล่ว่งละเมดิสกิข�บทที	่๕	คอื	ดืม่สรุ�	เมรยั	เสพสิง่เสพตดิ	จะมโีทษม�กหรอืนอ้ย	ต�มอกศุล

จิตหรือกิเลสในก�รดื่ม	ต�มปริม�ณที่ดื่ม	และต�มผลที่จะก่อให้เกิดก�รกระทำ�ผิดพล�ดชั่วร้�ย	นอกจ�กนั้น	

ผู้ที่ล่วงละเมิดย่อมได้รับกรรมวิบ�ก	ดังนี้

	 	 ๕.๑		 ย่อมเกิดในนรก	

	 	 ๕.๒		 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉ�น

	 	 ๕.๓		 ย่อมเกิดในเปรตวิสัย

	 	 ๕.๔		 ย่อมเป็นผู้มีสติไม่สมประกอบ

	 	 ๕.๕		 โทษเบ�ที่สุด	ห�กเกิดเป็นมนุษย์	ย่อมเป็นบ้�

 	 โทษของก�รดื่มนำ้�เม�และสิ่งเสพติด	มี	๖	ประก�ร	คือ

 ๑.		เปน็เหตทุำ�ใหเ้สยีทรพัย์	เมือ่บคุคลดืม่สรุ�และเสพสิง่เสพตดิเนอืง	ๆ 	ยอ่มจะเลกิย�ก	เปน็เหตุ

ใหต้ดิสรุ�และเปน็ท�สสิง่เสพตดิ	ทัง้เปน็เหตทุำ�ใหม้วัเม�ในอบ�ยมขุอืน่	ๆ 	ต�มม�	เชน่	เทีย่วผูห้ญงิ	เทีย่วกล�งคนื 

เล่นก�รพนัน	คบคนชั่วเป็นมิตร	จึงเป็นเหตุทำ�ให้เสียทรัพย์	พอเป็นตัวอย่�ง	ดังนี้	

	 	 ๑.๑		 เสียทรัพย์เพร�ะซื้อม�ดื่มหรือเสพเองและเลี้ยงคนอื่น	

	 	 ๑.๒		 เสียทรัพย์เพร�ะสิ่งเสพติดมีร�ค�แพง

	 	 ๑.๓		 เสียทรัพย์เพร�ะเพิ่มปริม�ณก�รดื่มก�รเสพ

	 	 ๑.๔		 เสียทรัพย์เพร�ะรักษ�โรคที่เกิดจ�กสิ่งเสพติด

 ๒.	 เป็นเหตุก่อก�รทะเล�ะวิว�ท	 คนที่ข�ดสติเพร�ะดื่มสุร�หรือเป็นท�สสิ่งเสพติด	 ไม่ส�ม�รถ

ควบคุมอ�รมณ์ตนเองได้	มีจิตใจแปรปรวนผิดปกติ	มีคว�มกล้�	บ้�บิ่น	บันด�ลโทสะ	หงุดหงิด	ฉุนเฉียว	มุทะลุ	

วู่ว�ม	ไม่เกรงกลัวใคร	ชอบพูดพล่�มยั่วโทสะ	ลวนล�มคนอื่น	ทะล�ะวิว�ทหรือทำ�ร้�ยคนใกล้ชิดและคนอื่น

ได้โดยง่�ย	โดยที่สุดถึงกับฆ่�กันต�ยก็มี	

 	 ๓.	 เป็นเหตุเกิดโรค	 สิ่งเสพติดเมื่อเสพเข้�ไปแล้วมีผลทำ�ให้บั่นทอนสุขภ�พ	 เกิดโรคในร่�งก�ย

หล�ยชนิดได้ง่�ย	 ในวงก�รแพทย์ยืนยันตรงกันว่�	 สุร�เป็นวัตถุที่เป็นอันตร�ยต่ออวัยวะท�งเดินอ�ห�ร	 

ระบบประส�ท	ท�งเดินของโลหิต	ต่อมไร้ท่อ	และระบบก�รห�ยใจ	จึงเป็นเหตุทำ�ให้เกิดโรคต่�ง	ๆ	ดังนี้	

	 	 ๓.๑		 โรคท�งระบบประส�ท	เช่น	นอนไม่หลับ	จิตหลอน	ประส�ทหลอน	พรำ่�เพ้อ	กล้�มเนื้อ

ส่วนปล�ยแขนข�อ่อนแรง	ซึมเศร้�	ลมชัก	ระแวง
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	 	 ๓.๒		 โรคมะเร็ง	เช่น	มะเร็งในป�กและช่องป�ก	มะเร็งหลอดอ�ห�ร	มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่	มะเร็ง

กระเพ�ะอ�ห�ร	มะเร็งตับ	มะเร็งเต้�นมในผู้หญิง	มะเร็งรังไข่	

	 	 ๓.๓		 โรคเรื้อรัง	เช่น	ตับอ่อนอักเสบเฉียบพลัน	เบ�หว�น	ตับอักเสบ	กระเพ�ะอ�ห�รอักเสบ	

โรคต่อมหมวกไต	กระดูกพรุน	โรคเก๊�ต์	พิษสุร�เรื้อรัง

	 	 ๓.๔		 โรคท�งระบบหลอดเลอืดและหวัใจ	เชน่	เสน้เลอืดทีเ่ลีย้งหวัใจตบี	กล้�มเนือ้หวัใจเสือ่ม	

คว�มดันโลหิตสูง	เสื่อมสมรรถภ�พท�งเพศ	สมองส่วนนอกลีบฝ่อ	หัวใจเต้นผิดจังหวะ	หัวใจล้มเหลว

	 	 ๔.	 เป็นเหตุเสียชื่อเสียง	คนที่ติดสุร�หรือเป็นท�สสิ่งเสพติด	มีสติฟั่นเฟือน	ย่อมกระทำ�คว�มผิด	

ทำ�ล�ยชื่อเสียงทุกอย่�งที่ตนได้สั่งสมม�	จึงเป็นเหตุเสียชื่อเสียงพอจะพรรณน�เป็นตัวอย่�ง	ดังนี้

	 	 ๔.๑		 เสียคว�มนิยมเค�รพนับถือ

	 	 ๔.๒		 เสียคว�มเป็นแบบอย่�งที่ดีของครอบครัว	ลูกหล�น	และคนทั่วไป

	 	 ๔.๓		 เสียสถ�นภ�พที่ดีท�งสังคม	เช่น	ผู้ใหญ่บ้�น	กำ�นัน	เป็นต้น

	 	 ๔.๔		 ถูกติเตียน	

	 	 ๕.	 เป็นเหตุให้ไม่รู้จักละอ�ย	 วิญญูชนย่อมสงวนศักดิ์รักเกียรติของตนเอง	 จึงไม่ทำ�สิ่งที่น่�อดสู

ใหค้นทัง้หล�ยดหูมิน่	แตส่รุ�และสิง่เสพตดิทำ�ใหค้นทีเ่สพแลว้	ลมืเกยีรตยิศศกัดิศ์รขีองตนเอง	แสดงกริยิ�ว�จ� 

อนัน�่อดสไูดท้กุอย�่ง	มนีอนกล�งถนน	ถ�่ยอจุจ�ระปสัส�วะตอ่หน�้ส�ธ�รณชน	เปดิเผยอวยัวะอนัพงึปกปดิ	

พูดจ�หย�บค�ย	พูดเพ้อเจ้อ	พูดเรื่องที่ไม่ควรเปิดเผย	เป็นต้น

	 	 ๖.	 บัน่ทอนกำ�ลงัปญัญ�	สรุ�และสิง่เสพตดิทำ�ล�ยระบบประส�ท	ทำ�ล�ยสต	ิและทำ�ล�ยสขุภ�พ

ดังกล่�วแล้ว	ทำ�ให้คนติดสุร�และสิ่งเสพติดมีสมองมึนช�	มีปัญญ�ทึบ	ข�ดไหวพริบปฏิภ�ณ	ข�ดเช�ว์ปัญญ�	

คิดเชื่องช้�	คว�มจำ�เสื่อม	หลงลืมง่�ย	

ตัวอย่�งโทษของก�รล่วงละเมิดเบญจศีล	สิกข�บทที่	๕ 

เรื่อง	พระร�ช�ผู้ดื่มนำ้�เม�

	 ในอดีตก�ล	ในกรุงพ�ร�ณสี	พระร�ช�พระองค์หนึ่ง	ทรงดื่มสุร�เป็นประจำ�	เว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�

แล้วไม่ส�ม�รถจะทรงปฏิบัติร�ชกิจได้	เว้นจ�กเนื้อแล้วจะไม่เสวยพระกระย�ห�ร

	 ต�มปกติ	 ในวันอุโบสถจะไม่มีก�รฆ่�สัตว์	 คนทำ�ครัวจะต้องซื้อเนื้อในวัน	 ๑๓	 คำ่�แล้วเก็บไว้	 

วนัหนึง่	คนทำ�ครวัเกบ็เนือ้ไวไ้มด่	ีสนุขัทัง้หล�ยค�บไปกนิเสยี	คนทำ�ครวัห�เนือ้ใหมม่�ทำ�อ�ห�รไมไ่ด	้จงึไมก่ล�้ 

นำ�พระกระย�ห�รเข้�ไปถว�ยพระร�ช�	จึงกร�บทูลเรื่องนั้นแด่พระเทวี

	 พระน�งดำ�รัสว่�	 “พ่อ	 บุตรของเร�เป็นที่รัก	 เป็นที่พอพระทัยของพระร�ช�	 เมื่อพระองค์ 

ทอดพระเนตรเธอแล้ว	 ทรงจุมพิตคลอเคลียเธออยู่	 จะไม่ทรงทร�บว่�พระกระย�ห�รของพระองค์มีเนื้อ 

หรือไม่มี	 เร�จะให้บุตรนั้นนั่งที่พระอูรุของพระองค์	 เจ้�ควรนำ�พระกระย�ห�รเข้�ไปในเวล�ที่ทรงเย้�หยอก

กับพระโอรส”	แล้วได้ทรงทำ�อย่�งนั้น
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	 คนทำ�ครัวน้อมพระกระย�ห�รเข้�ไปในเวล�นั้น	 พระร�ช�ทรงเม�นำ้�จัณฑ์	 ไม่เห็นเนื้อในถ�ด 

จึงตรัสถ�มว่�	 “เนื้ออยู่ไหน”	 คนทำ�ครัวกร�บทูลว่�	 “ข้�แต่สมมติเทพ	 วันนี้เป็นวันอุโบสถ	 ข้�พระพุทธเจ้� 

ห�เนื้อม�ทำ�พระกระย�ห�รไม่ได้”	 พระร�ช�ตรัสว่�	 “เนื้อสำ�หรับเร�ห�ได้ย�กนักหรือ”	 ดังนี้แล้ว	 ทรงรัด 

พระศอพระโอรสจนถึงชีพิตักษัยแล้วโยนไปข้�งหน้�คนทำ�ครัวให้นำ�ไปทำ�อ�ห�รแล้วนำ�ม�โดยเร็ว	

	 คนทำ�ครัวได้ทำ�อย่�งนั้น	 ไม่มีแม้แต่คนเดียวที่จะร้องไห้	 หรือจะกร�บทูล	 เพร�ะกลัวพระร�ช�.	 

พระร�ช�เสวยพระกระย�ห�รด้วยเนื้อพระโอรส	 บรรเท�แล้ว	 ในเวล�จวนรุ่งทรงตื่นสร่�งเม�แล้ว	 รับสั่งให้

นำ�พระโอรสม�	 ขณะนั้นพระเทวีทรงครำ่�ครวญพล�งทูลว่�	 “ข้�แต่สมมติเทพ	 ว�นนี้	 ฝ่�พระบ�ททรงฆ่� 

พระโอรสแล้ว	เสวยพระกระย�ห�รด้วยเนื้อของพระโอรส”	

	 พระร�ช�ทรงกันแสงเพร�ะคว�มโศกในพระโอรส	 เห็นโทษในก�รดื่มนำ้�เม�ว่�	 “ทุกข์นี้เกิดขึ้น 

แกเ่ร�	เพร�ะก�รดืม่สรุ�”	ทรงหยบิฝุน่เชด็พระพกัตร	์อธษิฐ�นว�่	“ตัง้แตน่ีไ้ป	เร�ยงัไมบ่รรลพุระอรหตัเพยีงใด	 

จักไม่ดื่มสุร�อันเป็นเหตุแห่งคว�มพิน�ศเห็นป�นนี้เพียงนั้น”	ตั้งแต่นั้นม�	ท้�วเธอก็ไม่ทรงดื่มสุร�อีก

เรื่อง	นักเลงสุร�

	 ในอดีตก�ล	ในกรุงพ�ร�ณสี	พระโพธิสัตว์เป็นเศรษฐีมีทรัพย์ประม�ณ	๔๐	โกฏิ	ทำ�บุญทั้งหล�ย 

มีท�น	 เป็นต้น	 สิ้นชีพแล้วได้ไปเกิดเป็นท้�วสักกเทวร�ช	 พระโพธิสัตว์นั้นมีบุตรคนเดียวเท่�นั้น	 เมื่อบิด�

สิ้นชีพแล้ว	เข�ให้ปลูกปะรำ�	ห้อมล้อมด้วยมห�ชน	ดื่มสุร�	เข�ให้ทรัพย์ครั้งละพัน	ๆ 	แก่นักเต้นระบำ�	ฟ้อนรำ� 

และขับร้อง	 เป็นต้น	 ได้เป็นนักเลงเหญิง	 นักเลงสุร�	 และนักเลงกินเนื้อ	 เป็นต้น	 หมกมุ่นอยู่ในก�รมหรสพ	 

มีก�รฟ้อนรำ�	 ก�รขับร้องและก�รประโคม	 เป็นต้น	 เป็นผู้ดำ�รงชีวิตด้วยคว�มประม�ท	 ทำ�ทรัพย์ประม�ณ	 

๔๐	 โกฏิ	 พร้อมทั้งวัสดุอันเป็นอุปกรณ์แก่เครื่องอุปโภคและบริโภคให้ฉิบห�ยแล้ว	 ชั่วระยะเวล�ไม่น�น	 

ได้กล�ยเป็นคนย�กจน	กำ�พร้�	เหลือแต่ผ้�นุ่งเก่�	ๆ	คลุมก�ย	

	 ท้�วสักกะทรงทร�บว่�เข�เป็นคนย�กจน	 จึงเสด็จม�	 เพร�ะคว�มรักในบุตร	 พระร�ชท�น 

หม้อดินที่ให้สมบัติที่ต้องก�รได้ทุกอย่�งแล้วตรัสว่�	 “จงรักษ�หม้อนี้ไว้ให้ดีอย่�ให้แตก	 เพร�ะเมื่อหม้อ 

ยังอยู่ทรัพย์สมบัติที่กำ�หนดนับไม่ได้ก็ยังคงมีอยู่	 เจ้�จงอย่�ประม�ท”	 ดังนี้แล้ว	 เสด็จไปสู่สถ�นที่ของ 

พระองค์ต�มเดิม	ตั้งแต่นั้นม�	 เข�ก็หันกลับไปดื่มสุร�เหมือนเดิม	ต่อม�วันหนึ่ง	 เข�เม�แล้ว	 โยนหม้อขึ้นไป 

ในอ�ก�ศแล้วรับครั้งแล้วครั้งเล่�	แต่เกิดรับพล�ดไปครั้งหนึ่ง	หม้อได้ตกลงม�บนพื้นแตกระจ�ย	ตั้งแต่นั้นม� 

เข�ก็กลับเป็นคนเข็ญใจอีก	ต้องนุ่งผ้�เก่�	ถือกระเบื้องขอท�น	อ�ศัยฝ�เรือนคนอื่นอยู่ไปตลอดชีวิต	

	 	 ๖.	 อ�นิสงส์ของก�รรักษ�	

	 	 ผู้รักษ�สิกข�บทที่	๕	ย่อมได้รับอ�นิสงส์	ดังนี้	

	 	 ๖.๑		 รู้จักอดีต	อน�คต	ปัจจุบันได้รวดเร็ว

	 	 ๖.๒		 มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ

	 	 ๖.๓		 มีคว�มรู้ม�ก	มีปัญญ�ม�ก
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	 	 ๖.๔	 ไม่บ้�	ไม่ใบ้	ไม่มัวเม�หลงใหล

	 	 ๖.๕		 มีว�จ�ไพเร�ะ	มีนำ้�คำ�เป็นที่น่�เชื่อถือ

	 	 ๖.๖		 มีคว�มซื่อสัตย์	สุจริตทั้งก�ย	ว�จ�	ใจ

	 สิกข�บทที่	 ๕	 นี้	 เป็นหลักประกันสุขภ�พ	 ต้องก�รให้เว้นจ�กก�รดื่มนำ้�เม�และเสพสิ่งเสพติด 

ทุกชนิด	 ซึ่งเป็นก�รบั่นทอนสุขภ�พ	 หรือทำ�ล�ยชีวิตของตน	 ตลอดทั้งป้องกันคว�มเสื่อมเสียในชีวิตและ

ทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่น	เป็นก�รรักษ�สติสัมปชัญญะของตนให้สมบูรณ์	
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แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่	๓

ธรรมศึกษ�ชั้นตรี	ส�ระก�รเรียนรู้วิช�วินัย

เรื่อง		 เบญจธรรม	 	 เวล�..............ชั่วโมง

๑.	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

	 ม�ตรฐ�น	ธศ	๓	รู้	เข้�ใจ	และปฏิบัติตนต�มหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศ�สน�

๒.		 ผลก�รเรียนรู้

	 รู้	เข้�ใจคว�มหม�ยของคำ�ว่�	เบญจธรรมและอ�นิสงส์ของก�รรักษ�ศีลและเบญจธรรม	

๓.	 ส�ระสำ�คัญ

	 เบญจธรรม	เปน็ขอ้ปฏบิตัเิกือ้กลูก�รรกัษ�เบญจศลี	เปน็หลกัปฏบิตัเิบือ้งตน้ของมนษุยท์ีท่ำ�ใหเ้ปน็

มนุษย์โดยสมบูรณ์	ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบ	ไม่มีเวรภัย	ปร�ศจ�กศัตรูคู่อ�ฆ�ต	

๔.	 จุดประสงค์

	 ๑.		นักเรียนส�ม�รถอธิบ�ยคว�มหม�ยของคำ�ว่�	เบญจธรรมได้  

	 ๒.		นักเรียนบอกอ�นิสงส์ของก�รรักษ�ศีลและเบญจธรรมได้	

๕.		 ส�ระก�รเรียนรู้/เนื้อห�	

	 ๑.		คว�มหม�ยคำ�ว่�	“เบญจธรรม”

	 ๒.		 เบญจธรรม

	 	 ๒.๑		 เบญจธรรมข้อที่	๑	 เมตต�กรุณ�

	 	 ๒.๒		 เบญจธรรมข้อที่	๒	 สัมม�อ�ชีวะ

	 	 ๒.๓		 เบญจธรรมข้อที่	๓	 ก�มสังวร

	 	 ๒.๔		 เบญจธรรมข้อที่	๔	 สัจจะ

	 	 ๒.๕		 เบญจธรรมข้อที่	๕	 สติสัมปชัญญะ

	 ๓.		อ�นิสงส์ของก�รรักษ�ศีลและเบญจธรรม

๖.	 กระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.		 สนทน�ถ�มนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมที่เร�ควรปฏิบัติควบคู่ไปกับเบญจศีลคือหลักธรรมใด	

โดยสุ่มนักเรียนตอบประม�ณ	๕	คน	เพื่อทบทวนและเชื่อมโยงไปสู่ก�รเรียนรู้

	 ๒.		ครนูำ�ภ�พจ�กหนงัสอืพมิพเ์กีย่วกบัแมบ่�้นของโรงแรมเกบ็ของทีผู่เ้ข�้พกัสง่คนืเจ�้ของ	สนทน�

ถ�มนักเรียนเกี่ยวกับคว�มคิดเห็นต่อข่�วนี้	เช่น
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 	 -		 นักเรียนรู้สึกอย่�งไรกับข่�วดังกล่�ว

	 	 -	 ถ้�นักเรียนเป็นแม่บ้�นจะเก็บของคืนให้ผู้เข้�พักหรือไม่	อย่�งไร	เป็นต้น

	 ๓.		นกัเรยีนรว่มกนัอภปิร�ยคำ�ว�่	เบญจธรรม	โดยใหอ้ธบิ�ยคว�มหม�ยลงในกระด�ษทีค่รแูจกให ้

และสุ่มเลขที่ของนักเรียนตอบประม�ณ	๕	คน

	 ๔.		ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุคว�มหม�ยของเบญจธรรมบนกระด�นไวทบ์อรด์	หรอืกระด�นดำ�

	 	 ขั้นฝึก

	 ๕.		นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ	 ๔-๕	 คน	 แต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	 ๓	 

โดยครูคอยดูแลและให้คำ�แนะนำ�	ช่วยเหลือและอำ�นวยคว�มสะดวกต่�ง	ๆ	

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๖.		 เมื่อนักเรียนศึกษ�ใบคว�มรู้ที่	 ๓	 แล้ว	 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำ�ใบกิจกรรมที่	 ๓	 และ 

ใบกิจกรรมที่	๔	

	 ๗.		 เมื่อแต่ละกลุ่มทำ�ใบกิจกรรมเสร็จ	 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจคำ�ตอบ	พร้อมผู้สอนอธิบ�ย

เพิ่มเติม	และชื่นชมกลุ่มที่ส�ม�รถตอบคำ�ถ�มได้ม�กที่สุด

	 ๘.		ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปร�ยและสรุปแนวปฏิบัติตนต�มหลักเบญจศีล	 -	 เบญจธรรม	 

เพื่อเป็นแนวท�งในก�รนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๗.		 ภ�ระง�น/ชิ้นง�น

	 ที่	 	 ภ�ระง�น	 ชิ้นง�น

	 ๑	 ทำ�ผังมโนทัศน์เกี่ยวกับเบญจศีล	-	เบญจธรรม	 ใบกิจกรรมที่	๓

	 ๒	 ตอบคำ�ถ�มเกี่ยวกับเบญจธรรม	 	 ใบกิจกรรมที่	๔

๘.		 สื่อ/แหล่งก�รเรียนรู้

	 ๑.		หนังสือเรียนธรรมศึกษ�ชั้นตรี

	 ๒.		หนังสือพิมพ์ร�ยวัน

	 ๓.		 ใบคว�มรู้ที่	๓

	 ๔.		 ใบกิจกรรมที่	๓

	 ๕.		 ใบกิจกรรมที่	๔
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

๙.	 ก�รวัดผลและประเมินผล

๑.	 นักเรียนอธิบ�ย
คว�มหม�ยของคำ�ว่�	
เบญจธรรมได้	 
 
 

๒.	 นักเรียนบอกอ�นิสงส์
ของก�รรักษ�ศีลและ	
เบญจธรรมได้

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 ตรวจผลง�น 
 
 

-	 ตรวจผลง�น 

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
ก�รปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุ่ม

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

-	 แบบประเมิน
ผลง�น

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐
 

 
 

ผ่�น	=	ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	๖๐	ขึ้นไป	
ไม่ผ่�น	=	ได้คะแนนตำ่�กว่�ร้อยละ	๖๐

	 สิ่งที่ต้องก�รวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์ก�รประเมิน
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	 	 	 	 ระดับคะแนน		ข้อที่	 ร�ยก�ร
	 	 	 ๓	คะแนน	 ๒	คะแนน	 ๑	คะแนน

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 เกณฑ์		 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่�น	 ๖๐	ขึ้นไป	 ๙	-	๑๕

	 ไม่ผ่�น	 ตำ่�กว่�	๖๐	 ๐	-	๘

หม�ยเหตุ			เกณฑ์ก�รตัดสินส�ม�รถปรับใช้ต�มคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มเป้�หม�ย

แบบสังเกตพฤติกรรมก�รปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 ก�รแสดง/ก�รรับฟัง
คว�มคิดเห็น 

		 ๓	 ก�รตั้งใจ/ก�รแก้ไข
ปัญห�ในก�รทำ�ง�น 

		 ๔	 คว�มถูกต้องของ
เนื้อห� 

		 ๕	 วิธีก�รนำ�เสนอ 
ผลง�น

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนส่วนม�กเป็นสำ�คัญ

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดีม�ก 

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	และเนื้อห� 
ครบถ้วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร 
ทำ�กิจกรรมบ�งกิจกรรม

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นบ้�ง

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มดี

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลง�นได้อย่�ง
ถูกต้องต�มขั้นตอน 
น่�สนใจ	แต่ข�ดเนื้อห�
บ�งส่วน

ให้คว�มร่วมมือในก�ร
ทำ�กิจกรรมบ้�ง

แสดงคว�มคิดเห็นและ
รับฟังคว�มคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีคว�มตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญห�ในก�ร
ทำ�ง�นกลุ่มบ้�ง

สรุปเนื้อห�ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้�ง 

นำ�เสนอผลง�น 
ต�มขั้นตอนได้บ้�ง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

ใบกิจกรรมที่	๓

เรื่อง	เบญจศีล	-	เบญจธรรม

ชื่อ..........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�สั่ง ให้นักเรียนนำ�คว�มรู้ที่ได้รับจ�กก�รเรียนเรื่อง	 คว�มหม�ยและข้อพึงปฏิบัติ	 ๕	 ข้อ	 ของ

	 เบญจศีล	 -	 เบญจธรรม	 ม�สร้�งกรอบมโนทัศน์รูปแบบแผนที่คว�มคิด	 (Mind	 Mapping)	 

	 (๑๐	คะแนน)	(คำ�ตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

ใบกิจกรรมที่	๔

เรื่อง	เบญจธรรม

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

ให้นักเรียนนำ�ตัวอักษรในหมวด	ข	ม�ใส่หน้�ข้อคว�มในหมวด	ก	ที่มีคว�มสัมพันธ์กัน	(๑๐	คะแนน)

		 หมวด	ก.		 หมวด	ข.

.................	๑.	 กัลย�ณธรรม	 ก		 คว�มมีสติ

.................	๒.		 ก�รดำ�เนินชีวิตต�มแนวเศรษฐกิจพอเพียง	 ข		 คว�มมีเมตต�

.................	๓.		 ก�รรักนวลสงวนตัว	 ค		 คว�มมีกรุณ�

.................	๔.		 โครงก�รเม�ไม่ขับ	 ง		 คว�มซื่อสัตย์สุจริต

.................	๕.		 โครงก�รฝนหลวงในพระร�ชดำ�ริ	 จ		 ข้อปฏิบัติยิ่งขึ้นไปกว่�ศีล

.................	๖.		 ก�รตั้งนำ้�ดื่มไว้หน้�บ้�นเพื่อคนสัญจรไปม�	 ฉ		 ปัญห�อ�ชญ�กรรม

.................	๗.		 ก�รเค�รพเชื่อฟังพ่อแม่	 ช		 สัมม�อ�ชีวะ

.................	๘.		 ปัญห�สังคมที่ต้องแก้ไขด้วยกัลย�ณธรรม	 ซ		 มุส�ว�ท

.................	๙.		 บุคคลเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้	 ฌ		 คว�มกตัญญู

.................	๑๐.	ก�รแก้ไขปัญห�ก�รทุจริตคอรัปชั่น	 ญ		 ก�รสำ�รวมในก�ม

	 	 	 	 	 ฎ		 ก�รปลอมสินค้�แบรนด์เนม

	 	 	 	 	 ฏ		 ก�รข�ยเทปผี	ซีดีเถื่อน

	 	 	 	 	 ฐ		 ศีล	๕	ธรรม	๕
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

เฉลยใบกิจกรรมที่	๔

เรื่อง	เบญจธรรม

		 หมวด	ก.		 หมวด	ข.

................	๑.	 กัลย�ณธรรม	 ก		 คว�มมีสติ

................	๒.		 ก�รดำ�เนินชีวิตต�มแนวเศรษฐกิจพอเพียง	 ข		 คว�มมีเมตต�

................	๓.		 ก�รรักนวลสงวนตัว	 ค		 คว�มมีกรุณ�

................	๔.		 โครงก�รเม�ไม่ขับ	 ง		 คว�มซื่อสัตย์สุจริต

................	๕.		 โครงก�รฝนหลวงในพระร�ชดำ�ริ	 จ		 ข้อปฏิบัติยิ่งขึ้นไปกว่�ศีล

................	๖.		 ก�รตั้งนำ้�ดื่มไว้หน้�บ้�นเพื่อคนสัญจรไปม�	 ฉ		 ปัญห�อ�ชญ�กรรม

................	๗.		 ก�รเค�รพเชื่อฟังพ่อแม่	 ช		 สัมม�อ�ชีวะ

................	๘.		 ปัญห�สังคมที่ต้องแก้ไขด้วยกัลย�ณธรรม	 ซ		 มุส�ว�ท

................	๙.		 บุคคลเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้	 ฌ		 คว�มกตัญญู

................	๑๐.	 ก�รแก้ไขปัญห�ก�รทุจริตคอรัปชั่น	 ญ		 ก�รสำ�รวมในก�ม

	 	 	 	 	 ฎ		 ก�รปลอมสินค้�แบรนด์เนม

	 	 	 	 	 ฏ		 ก�รข�ยเทปผี	ซีดีเถื่อน

	 	 	 	 	 ฐ		 ศีล	๕	ธรรม	๕
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ใบคว�มรู้ที่	๓

เบญจธรรม

เบญจธรรม

	 เบญจธรรม	แปลว่�	คุณธรรม	๕	ประก�ร	หรือเรียกอีกอย่�งหนึ่งว่�	เบญจกัลย�ณธรรม	แปลว่�	

ธรรมอนัดงี�ม	๕	ประก�ร	เกือ้กลูแกก่�รรกัษ�เบญจศลี	เปน็ขอ้ปฏบิตัทิีย่ิง่ขึน้ไปกว�่ศลี	เปน็หลกัปฏบิตัเิบือ้งตน้ 

ของมนุษย์ที่ทำ�ให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์	 ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบสุข	 ไม่มีเวรภัย	 ปร�ศจ�กศัตรูคู่อ�ฆ�ต 

ผู้รักษ�เบญจศีลจึงควรมีเบญจธรรมไว้ประจำ�ใจ	

	 ในพระบ�ลีได้แสดงคุณของกัลย�ณชนไว้ว่�	 บุคคลผู้มีศีล	 ควรมีกัลย�ณธรรมควบคู่กันไป	 ข้อนี้ 

พึงเห็นว่�	 ผู้เว้นจ�กข้อห้�มทั้ง	 ๕	 ประก�ร	 ได้ชื่อว่�เป็นผู้มีศีล	 และผู้มีศีลนั้นจะได้ชื่อว่�มีกัลย�ณธรรม 

ดว้ยกนัทกุคนกห็�ไม	่เชน่	คนมศีลีผูห้นึง่เดนิท�งไปท�งเรอื	พบคนกำ�ลงัจะจมนำ�้	ถ�้คนนัน้ไมไ่ดร้บัก�รชว่ยเหลอื 

กจ็ะจมนำ�้ต�ย	คนมศีลีควรจะหยดุเรอืชว่ยเหลอืใหเ้ข�พน้จ�กอนัตร�ย	แตก่ห็�ไดม้จีติกรณุ�ทีจ่ะทำ�อย�่งนัน้ไม	่ 

กรณีเช่นนี้	ศีลของเข�ไม่ข�ด	แต่เข�ข�ดกัลย�ณธรรมข้อกรุณ�	ย่อมเป็นที่ติเตียนของบัณฑิตทั้งหล�ย	กรณี 

เดียวกันนี้ห�กเข�มีคว�มกรุณ�ช่วยคนนั้นให้พ้นอันตร�ยจ�กก�รจมนำ้�	 เข�จึงจะได้ชื่อว่�	 มีทั้งศีล	 

มีทั้งกัลย�ณธรรม	อ�จกล่�วได้ว่�	“ก�รเว้นจ�กก�รฆ่�	เป็นก�รรักษ�ศีล	ก�รช่วยชีวิต	เป็นก�รปฏิบัติธรรม”

	 กัลย�ณธรรมนั้นมี	๕	ประก�ร	คือ	เมตต�กรุณ�	สัมม�อ�ชีวะ	ก�มสังวร	สัจจะ	และสติสัมปชัญญะ	

โดยผู้รักษ�ศีลพึงประพฤติปฏิบัติต�มกัลย�ณธรรมควบคู่กันไป	ดังนี้

เบญจศีล	คู่กับ	เบญจธรรม

	 เว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์	 คู่กับ		 เมตต�กรุณ�

	 เว้นจ�กก�รลักทรัพย์	 คู่กับ		 สัมม�อ�ชีวะ

	 เว้นจ�กก�รผิดในก�ม	 คู่กับ		 ก�มสังวร	

	 เว้นจ�กก�รกล่�วคำ�เท็จ	คู่กับ		 สัจจะ

	 เว้นจ�กก�รดื่มสุร�	 คู่กับ		 สติสัมปชัญญะ

เบญจธรรมข้อที่	๑ 

เมตต�กรุณ� 

คว�มรักใคร่ปร�รถน�ให้เป็นสุข	และคว�มสงส�รคิดช่วยให้พ้นทุกข์

	 เมตต�กรุณ�	 เป็นกัลย�ณธรรม	 ธรรมที่ดีง�มหรือธรรมที่ทำ�ให้เป็นกัลย�ณชน	 เมตต�กรุณ�นี้ 

เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อก�รรักษ�ศีลข้อที่	 ๑	 ทำ�ให้มีจิตใจงดง�ม	 เช่น	 คนที่มีคว�มรัก	 คว�มสงส�รสัตว์	 

ย่อมมีจิตใจอ่อนโยนคิดเกื้อกูล	 ไม่คิดทำ�ร้�ยหรือทำ�ล�ยชีวิตสัตว์	 ฉะนั้น	 จึงควรปลูกเมตต�กรุณ�ให้เกิดขึ้น
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ควบคู่ไปกับศีล	เพร�ะเมตต�กรุณ�	เป็นคุณธรรมพื้นฐ�นของมนุษย์	คือ	มนุษย์รู้สึกรัก	รู้จักสงส�ร	คว�มรัก

ทั้งปวงเกิดจ�กคว�มเมตต�กรุณ�นี้	ห�กคนเร�ทำ�ล�ยคุณธรรมพื้นฐ�นนี้แล้ว	คว�มรักทั้งปวงก็เกิดมีไม่ได้	

	 ชีวิตของทุกคนดำ�รงอยู่ได้ก็ด้วยอ�ศัยคว�มเมตต�กรุณ�ของผู้อื่นม�ตั้งแต่เบื้องต้น	 เช่น	 บุตรธิด�	

ได้รับก�รเลี้ยงดู	 ก�รเอ�ใจใส่จ�กบิด�ม�รด�	 ได้รับก�รอนุเคร�ะห์เกื้อกูลจ�กญ�ติพี่น้อง	 ได้รับวิช�คว�มรู้	 

วิธีก�รเลี้ยงชีพจ�กครูอ�จ�รย์	 เป็นต้นม�ต�มลำ�ดับ	 ห�กไม่ได้รับคว�มเมตต�กรุณ�จ�กผู้อื่น	 ไหนเลย 

จะส�ม�รถดำ�รงตนอยู่ได้	 และเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ถึงเวล�อันสมควรที่จะแสดงเมตต�ต่อผู้อื่นบ้�ง	 

โลกจึงจะตั้งอยู่ได้	 ห�กบุคคลปร�ศจ�กเมตต�กรุณ�แล้ว	 ย่อมได้ชื่อว่�	 เป็นคนใจจืด	 เห็นแก่ประโยชน์ตน 

ฝ�่ยเดยีว	ฉะนัน้	เมือ่ทกุคนมชีวีติเจรญิม�ดว้ยคว�มเมตต�กรณุ�ของผูอ้ืน่	กส็มควรปลกูเมตต�กรณุ�สบืตอ่ไป

	 เมตต�	คือ	คว�มรักใคร่ปร�รถน�ให้ผู้อื่นเป็นสุข	ตรงกับคำ�ว่�	 ไมตรีจิต	คือจิตใจที่ประกอบด้วย

เมตต�	 เมื่อมีเมตต�ต่อกันแล้วย่อมคิดเกื้อกูลกันให้มีคว�มสุข	 ถึงแม้จะประพฤติผิดพลั้งพล�ดต่อกันบ้�ง 

กใ็หอ้ภยักนัและไมถ่อืโทษโกรธกนั	เหมอืนอย่�งม�รด�บดิ�ผูเ้ปีย่มดว้ยเมตต�ยอ่มไมถ่อืโทษตอ่บตุรธดิ�	หรอื 

ครอู�จ�รยไ์มถ่อืโทษตอ่ศษิย์	ในท�งตรงกนัข้�ม	ถ�้ข�ดเมตต�ตอ่กนัแลว้	แมป้ระพฤตผิดิตอ่กนัเพยีงเลก็นอ้ย 

ก็ให้อภัยกันไม่ได้	ปัญห�เล็กน้อยก็กล�ยเป็นปัญห�ใหญ่	

	 กรุณ�	 คือ	 คว�มสงส�รคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์	 ผู้ที่มีจิตใจประกอบด้วยกรุณ�เห็นคว�มทุกข์ย�ก 

ของคนอื่นก็พลอยหวั่นใจสงส�รคิดจะช่วยเหลือให้พ้นทุกข์	ทนไม่ได้เมื่อเห็นผู้อื่นได้รับคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก	

อันเป็นแรงผลักดันให้ยื่นมือเข้�ช่วยเหลือท�งใดท�งหนึ่ง	 เพื่อให้เข�พ้นจ�กคว�มทุกข์นั้น	กรุณ�	เป็นเหตุให้ 

มนุษย์และสัตว์คิดช่วยเหลือกัน	 เปลื้องทุกข์ภัยของกันและกัน	 ก�รแสดงคว�มกรุณ�นี้เป็นคุณธรรมที่ 

มนษุยท์กุคนควรปฏบิตั	ิเมือ่เปน็เดก็เร�เคยไดร้บัคว�มกรณุ�จ�กผูอ้ืน่ม�แลว้และยงัหวงัคว�มกรณุ�ตอ่ไปอกี	

เมื่อถึงเวล�ที่จะต้องแสดงคว�มกรุณ�แก่ผู้อื่นเช่นนั้นบ้�งก็ควรทำ�

	 ลักษณะของผู้มีคว�มกรุณ�	คือ	เป็นคนเสียสละไม่เห็นแก่ตัว	ไม่เห็นแก่ได้	จิตใจกว้�งขว�งเอื้อเฟื้อ

เผื่อแผ	บำ�เพ็ญประโยชน์และสร้�งสรรค์สิ่งดีง�มแก่คนอื่นและสังคม	บุคคลใดเมื่อส�ม�รถจะช่วยเหลือผู้อื่น

ให้พ้นจ�กคว�มทุกข์ย�ก	แต่ไม่แสดงคว�มกรุณ�	ผู้นั้นได้ชื่อว่�	คนใจดำ�	มีแต่เอ�เปรียบโลก	หวังแต่เพียงว่�

ผู้อื่นจะให้อะไรเร�บ้�ง	ไม่เคยคิดว่�เร�จะให้ผู้อื่นได้อย่�งไร	ก�รช่วยชีวิตคนและสัตว์เดียรัจฉ�น	เป็นพื้นฐ�น

สำ�คัญแห่งก�รแสดงคว�มกรุณ�	เป็นกิจอันผู้ปกครองหรือผู้นำ�ไม่ควรละเลย	

	 ก�รช่วยชีวิตคน	 เป็นเบื้องต้นแห่งก�รแสดงคว�มกรุณ�	 ธรรมเนียมของน�น�อ�รยประเทศ 

เช่น	 เรื่องก�รเดินเรือทะเล	 ห�กพบเรือที่เกิดอันตร�ยต้องหยุดช่วยคนให้รอดปลอดภัยก่อนจึงจะเดินเรือ 

ต่อไปได้	 แม้ในเรื่องก�รสงคร�ม	 เมื่อจับเชลยที่ยอมแพ้ว�งอ�วุธแล้วก็ไม่ทำ�ร้�ย	 ให้ก�รดูคว�มเป็นอยู่ต�ม

อัตภ�พเมื่อสิ้นศึกสงคร�มก็ส่งตัวกลับประเทศ	ไม่ยึดไว้เป็นเชลยต่อไป

	 ธรรมเนียมนี้ยังแผ่ไปถึงสัตว์เดียรัจฉ�น	 ผู้ที่มีจิตใจอ่อนโยน	 เมื่อเห็นสัตว์เดียรัจฉ�นที่จะถูกฆ่�	 

มักมีใจกรุณ�	 และซื้อไถ่ชีวิต	 แม้ในก�รทำ�บุญเพื่อคว�มเป็นสิริมงคลแห่งชีวิต	 ก็นิยมแจกท�นแก่คนย�กจน 

และปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระ	 เช่น	 ปล่อยนก	 ปล่อยปล�	 เป็นต้น	 แม้ในครั้งโบร�ณก�ล	 พระเจ้�แผ่นดิน 

บ�งพระองค์	 ก็ประก�ศห้�มมิให้ฆ่�สัตว์บ�งชนิด	 เรียกว่�	 พระร�ชท�นอภัยแก่สัตว์เหล่�นั้น	 ธรรมเนียมนี้ 

มีปร�กฏม�ถึงปัจจุบัน	เช่น	ห้�มฆ่�สัตว์ป่�สงวน	ห้�มจับปล�ในฤดูว�งไข่	เป็นต้น	
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	 	 วิธีปลูกเมตต�กรุณ�

	 เมตต�	คือ	คว�มรักใคร่ปร�รถน�ให้เป็นสุข	กรุณ�	คือ	คว�มสงส�รคิดช่วยให้พ้นทุกข์นั้น

	 ลำ�ดบัแรกใหป้ลกูเมตต�ในตนเองกอ่นแลว้จงึแผเ่จ�ะจงไปในคนทีร่กัใครน่บัถอืซึง่เปน็บคุคลใกลช้ดิ	

วิธีเช่นนี้	ทำ�ให้เกิดเมตต�ได้ง่�ย	ต่อจ�กนั้นให้แผ่ไปในบุคคลที่ห่�งไกลออกไป	แผ่ไปถึงบุคคลที่ไม่ชอบพอกัน

ต�มลำ�ดบั	เมือ่แผเ่มตต�โดยเจ�ะจงไดส้ะดวกแลว้	กแ็ผโ่ดยไมเ่จ�ะจงไปในสรรพสตัวไ์มม่ปีระม�ณทกุถว้นหน�้	

ก�รฝกึหดัแผเ่มตต�เชน่นีบ้อ่ย	ๆ 	เมตต�กรณุ�กจ็ะเกดิขึน้ในจติใจ	บคุคลทีม่เีมตต�กรณุ�งอกง�มในจติใจแลว้	

ย่อมคิดสร้�งสรรค์สิ่งที่เป็นส�ธ�รณประโยชน์	เช่น	สร้�งวัด	สร้�งโรงเรียน	สร้�งโรงพย�บ�ล	สถ�นสงเคร�ะห์

คนชร�	เป็นต้น	เหมือนก�รหว่�นพืชแล้วหมั่นรดนำ้�พรวนดินเนือง	ๆ	พืชก็จะงอกง�มขึ้นฉันนั้น

	 นอกจ�กนั้น	 ในก�รแสดงออกซึ่งเมตต�กรุณ�นี้	 ควรคิดช่วยเหลือด้วยวิธีก�รที่ยั่งยืน	 เช่น	 

ก�รสงเคร�ะห์คนย�กจนด้วยก�รให้ท�น	 อ�จเป็นเพียงก�รช่วยเหลือเฉพ�ะหน้�ชั่วครั้งชั่วคร�ว	 แต่ถ้� 

ชว่ยเหลอืดว้ยก�รใหว้ชิ�คว�มรูใ้นก�รห�เลีย้งชพี	กจ็ะเปน็ก�รชว่ยเหลอืทีย่ัง่ยนื	เชน่นีน้บัว�่เปน็ก�รแสดงออก

ซึ่งเมตต�กรุณ�ที่ฉล�ดยิ่งขึ้น

	 คว�มมีเมตต�กรุณ�แก่กันและกันเป็นคุณธรรมที่งดง�มก็จริง	 ถึงอย่�งนั้นผู้ตั้งอยู่ในเมตต�กรุณ� 

พึงเป็นคนฉล�ดในก�รแสดงออก	 จึงจะสำ�เร็จประโยชน์ได้	 ถ้�ไม่ฉล�ดมุ่งแต่จะเมตต�กรุณ�อย่�งเดียว	 

บ�งครั้งก็อ�จจะเกิดโทษแก่ตนได้	เช่น	พบคนตกนำ้�	ถ้�ตนเองว่�ยนำ้�ไม่เป็น	ก็พึงห�วัสดุช่วยเหลือชีวิตแทน 

หรือเห็นบุตรของตนกระทำ�ผิดกฎหม�ย	เช่น	เสพสิ่งเสพติด	ถูกเจ้�หน้�ที่จับกุม	คิดแต่จะช่วยเหลือ	จึงวิ่งเต้น

ใชเ้งนิทองปดิคดลีบล�้งคว�มผดิ	เชน่นี	้ถอืว�่เปน็ก�รแสดงออกซึง่เมตต�กรณุ�ทีไ่มถ่กูตอ้ง	ทัง้เปน็ก�รกระทำ� 

ผิดกฎหม�ยบ้�นเมืองอีกด้วย	 ในเรื่องนี้	 บิด�ม�รด�พึงตั้งอยู่ในอุเบกข�	 โดยถือว่�เมื่อกระทำ�คว�มผิดแล้ว 

ก็สมควรได้รับโทษ	และก�รถูกลงโทษต�มกฎหม�ยนั้น	อ�จส่งผลให้เกิดก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไป 

ในแนวท�งที่ดีขึ้นได้

อ�นิสงส์ของก�รเจริญเมตต�กรุณ�

	 พระพุทธองค์ทรงแสดงอ�นิสงส์หรือประโยชน์ที่จะพึงได้รับจ�กก�รเจริญเมตต�กรุณ�ไว้ใน 

เมตต�สูตร	อัฏฐกนิบ�ต	อังคุตตรนิก�ย	๑๑	ประก�ร	ดังนี้

	 ๑.	 หลับเป็นสุข

	 ๒.		ตื่นเป็นสุข

	 ๓.		 ไม่ฝันร้�ย

	 ๔.		 เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหล�ย

	 ๕.		 เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหล�ย

	 ๖.		 เทวด�รักษ�

	 ๗.		 ไฟ	ย�พิษ	หรือศัตร�	ย่อมไม่กลำ้�กร�ยทำ�ร้�ยได้

	 ๘.		 สีหน้�ผ่องใส

	 ๙.		 จิตตั้งมั่นเป็นสม�ธิได้เร็ว
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	 ๑๐.	 ขณะจะสิ้นชีวิต	มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์	

	 ๑๑.		 เมื่อยังไม่บรรลุคุณธรรมสูงสุด	คือ	อรหัตตผล	ย่อมเกิดในพรหมโลก

ตัวอย่�งอ�นิสงส์ของก�รประพฤติเบญจธรรม	ข้อเมตต�กรุณ� 

เรื่อง	สุวรรณส�ม

	 ในอดีตก�ล	ครอบครัว	๒	ครอบครัว	เป็นสห�ยกัน	ครอบครัวหนึ่งมีบุตรช�ย	น�มว่�	ทุกูลกุม�ร	

อีกครอบครัวหนึ่งมีบุตรส�ว	น�มว่�	ป�ริก�กุม�รี	ทุกูลกุม�รและป�ริก�กุม�รี	มีคว�มปร�รถน�ตรงกัน	คือ 

ประสงค์จะออกบวช	 ไม่อย�กดำ�เนินชีวิตแบบช�วบ้�น	 แต่บิด�ม�รด�จับให้ทั้งสองแต่งง�นกัน	 แม้จะ 

แตง่ง�นกนัแลว้	ทัง้สองกย็งัคงประพฤตติอ่กนัเหมอืนเพือ่น	ไมเ่คยประพฤตติอ่กนัฉนัส�มภีรรย�	และไดเ้พยีร

ออ้นวอนบดิ�ม�รด�ขอออกบวช	จนกระทัง่ไดร้บัอนญุ�ต	จงึเดนิท�งเข�้ป�่ใหญ	่อธษิฐ�นออกบวชอย่�งด�บส	

บำ�เพ็ญธรรมอยู่	 ณ	 ศ�ล�ในป่�นั้น	 เป็นผู้เจริญเมตต�อย่�งมั่นคงต่อสัตว์ทั้งหล�ย	 จนบรรด�สัตว์ทั้งหล�ย 

ในบริเวณนั้น	ต่�งก็มีเมตต�ต่อกัน	ไม่ทำ�ร้�ยซึ่งกันและกัน	

	 วันหนึ่ง	 พระอินทร์เล็งเห็นอันตร�ยซึ่งจะบังเกิดแก่	 ทุกูลด�บสและป�ริก�ด�บสินี	 จึงตรัส 

บอกแก่ด�บส	และขอให้มีบุตร	เพื่อเป็นผู้ช่วยเหลือปรนนิบัติในย�มย�กลำ�บ�ก	แต่ด�บสไม่ประสงค์จะมีบุตร	 

เพร�ะเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์	 พระอินทร์จึงบอกวิธีมีบุตรที่ไม่ต้องใช้ก�รร่วมประเวณี	 แต่ปฏิบัติโดย 

เอ�มือลูบท้องน�งป�ริก�ด�บสินี	ทุกูลด�บสจึงได้ทำ�ต�ม	

	 ต่อม�น�งป�ริก�ก็ตั้งครรภ์	 ครั้นครบกำ�หนด	 ก็คลอดบุตร	 มีผิวพรรณงดง�มร�วทองคำ�บริสุทธิ์	

จึงได้ชื่อว่�	“สุวรรณส�ม”	ป�ริก�ด�บสินี	เลี้ยงดูสุวรรณส�มจนเติบใหญ่อยู่ในป่�นั้น	มีบรรด�สัตว์น้อยใหญ่

น�น�ชนิดแวดล้อมเป็นเพื่อนเล่น	ตั้งแต่ยังเป็นเด็กอยู่	สุวรรณส�มหมั่นสังเกตจดจำ�สิ่งที่พ่อและแม่ได้ปฏิบัติ	

เช่น	 ก�รไปตักนำ้�	 ไปห�ผลไม้เป็นอ�ห�ร	 เส้นท�งที่ไปห�นำ้�และอ�ห�ร	 สุวรรณส�มพย�ย�มช่วยเหลือ	 

พ่อและแม่	กระทำ�กิจกรรมต่�ง	ๆ	เท่�ที่จะทำ�ได้	เพื่อให้พ่อแม่ได้มีเวล�บำ�เพ็ญธรรมต�มที่ประสงค์	

	 วันหนึ่ง	เมื่อทุกูลด�บสและน�งป�ริก�	ด�บสินี	ออกไปห�ผลไม้ในป่�	เผอิญฝนตกหนักทั้งสองจึง

หลบฝนอยูท่ีต่น้ไมใ้หญใ่กลจ้อมปลวก	โดยไมรู่ว้�่ทีจ่อมปลวกนัน้มงีพูษิอ�ศยัอยู	่นำ�้ฝนทีชุ่ม่เสือ้ฝ�้	และมุน่ผม 

ของทัง้สองไหลหยดลงไปในรงู	ูงตูกใจจงึพน่พษิออกม�ปอ้งกนัตวั	พษิร�้ยของงเูข�้ต�ทัง้สองคน	คว�มร�้ยก�จ 

ของพิษทำ�ให้ดวงต�บอดมืดมิดไปทันที	 ทุกูลด�บสและน�งป�ริก�ด�บสินี	 จึงไม่ส�ม�รถจะกลับไปถึงศ�ล� 

ที่พักได้	เพร�ะมองไม่เห็นท�ง	ต้องวนเวียนคลำ�ท�งอยู่ที่นั้นเอง

	 ฝ่�ยสุวรรณส�ม	 คอยพ่อแม่อยู่ที่ศ�ล�ไม่เห็นกลับม�ต�มเวล�จึงออกเดินต�มห�	 ในที่สุดก็พบ 

พอ่แมว่นเวยีนอยูข่�้งจอมปลวก	ไดท้ร�บว�่พอ่แมต่�บอดกร็อ้งไห	้แลว้กห็วัเร�ะ	พอ่แมถ่�มว�่เหตใุดจงึรอ้งไห้

แล้วก็หัวเร�ะ	สุวรรณส�มตอบว่�	ที่ร้องร้องไห้เพร�ะเสียใจที่พ่อแม่นัยน์ต�บอด	แต่ที่หัวเร�ะเพร�ะดีใจที่ลูก

จะได้ปรนนิบัติดูแล	ตอบแทนพระคุณพ่อแม่	จ�กนั้นก็พ�พ่อแม่กลับไปยังศ�ล�ที่พัก	จัดห�เชือกม�ผูกโยงไว้

โดยรอบ	 สำ�หรับพ่อแม่จะได้ใช้จับเป็นร�วเดินไปทำ�กิจได้สะดวกในบริเวณศ�ล�นั้น	 ทุกวันสุวรรณส�มจะไป

ตักนำ้�เพื่อให้พ่อแม่ได้ดื่มได้ใช้	และไปห�ผลไม้ในป่�ม�เป็นอ�ห�รแก่พ่อแม่และตนเอง	
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	 เวล�ที่สุวรรณส�มออกป่�ห�ผลไม้	 บรรด�สัตว์ทั้งหล�ย	 จะพ�กันม�แวดล้อมด้วยคว�มไว้ว�งใจ	

เพร�ะสุวรรณส�มเป็นผู้มีเมตต�จิต	 ไม่เคยทำ�อันตร�ยแก่ฝูงสัตว์	 สุวรรณส�มจึงมีเพื่อนแวดล้อมเป็นบรรด�

สัตว์น�น�ชนิด	 พ่อแม่ลูกทั้งส�มจึงมีแต่คว�มสุขสงบ	 ปร�ศจ�กคว�มทุกข์ร้อนวุ่นว�ยทั้งปวง	 อยู่ม�วันหนึ่ง	

พระร�ช�แห่งเมืองพ�ร�ณสี	 พระน�มว่�	 “กบิลยักขร�ช”	 ทรงโปรดก�รออกป่�ล่�สัตว์	 พระองค์เสด็จออก

ล่�สัตว์	 ม�ถึงท่�นำ้�ที่สุวรรณส�มม�ตักนำ้�ไปให้พ่อแม่	 พระร�ช�สังเกตเห็น	 รอยเท้�สัตว์ชุกชุมในบริเวณนั้น	 

จึงซุ่มคอยจะยิงสัตว์ที่ผ่�นม�กินนำ้�	ขณะนั้น	สุวรรณส�มนำ�หม้อนำ้�ม�ตักนำ้�ไปใช้ที่ศ�ล�ดังเช่นเคย	มีฝูงสัตว์ 

เดนิต�มม�ดว้ยม�กม�ย	พระร�ช�ทอดพระเนตรเหน็	กท็รงแปลกพระทยัว�่	สวุรรณส�มเปน็มนษุยห์รอืเทวด�	 

เหตุใดจึงเดินม�กับฝูงสัตว์	 ครั้นจะเข้�ไปถ�มก็เกรงว่�สุวรรณส�มจะตกใจหนีไป	 ก็จะไม่ได้ตัวจึงคิดจะยิง

ด้วยธนูให้หมดกำ�ลังก่อนแล้วค่อยจับตัวไว้ซักถ�ม	 เมื่อสุวรรณส�มลงไปตักนำ้�แล้วกำ�ลังจะเดินกลับไปศ�ล�	 

พระร�ช�กบิลยักขร�ชก็เล็งยิงด้วยธนูอ�บย�พิษถูกสุวรรณส�มที่ลำ�ตัวทะลุจ�กขว�ไปซ้�ย	

	 สุวรรณส�มล้มลงกับพื้น	 แต่ยังไม่ถึงต�ย	 จึงเอ่ยขึ้นว่�	 “เนื้อของเร�กินไม่ได้	 หนังของเร�เอ�ไป

ทำ�อะไรก็ไม่ได้	จะยิงเร�ทำ�ไม	คนที่ยิงเร�เป็นใคร	ยิงแล้วจะซ่อนตัวอยู่ทำ�ไม”	กบิลยักขร�ชได้ยินว�จ�อ่อน

หว�นเช่นนั้นก็ยิ่งแปลกพระทัย	 ทรงคิดว่�	 “หนุ่มน้อยนี้เป็นใครหนอ	 ถูกเร�ยิงล้มลงแล้ว	 ยังไม่โกรธเคือง 

กลบัใชถ้อ้ยคำ�อนัออ่นหว�น	แทนทีจ่ะด�่ว�่ดว้ยคว�มโกรธแคน้	เร�จะตอ้งแสดงตวัใหเ้ข�เหน็”	คดิดงันัน้แลว้	 

พระร�ช�จึงออกจ�กที่ซุ่มไปประทับอยู่ข้�ง	ๆ	สุวรรณส�ม	พล�งตรัสว่�	“เร�ชื่อกบิลยักขร�ช	เป็นพระร�ช�	

แหง่แมอืงพ�ร�ณส	ีเจ�้เปน็ใคร	ม�ทำ�อะไรอยูใ่นป�่นี”้	สวุรรณส�มตอบไปต�มคว�มจรงิว�่	“ข�้พเจ�้เปน็บตุร 

ด�บส	 ชื่อว่�สุวรรณส�ม	 พระองค์ยิงข้�พเจ้�ด้วยธนูพิษ	 ได้รับคว�มเจ็บปวดส�หัส	 พระองค์ประสงค์อะไร 

จงึยงิข�้พเจ�้”	พระร�ช�ไมก่ล�้ตอบคว�มจรงิ	จงึแสรง้ตรสัเทจ็ว่�	“เร�ตัง้ใจจะยงิเนือ้เปน็อ�ห�ร	แตพ่อเจ�้ม� 

เนือ้กเ็ตลดิหนไีปหมด	เร�โกรธจงึยงิเจ�้”	สวุรรณส�มแยง้ว�่	“เหตใุดพระองคจ์งึตรสัอย�่งนัน้	บรรด�สตัวท์ัง้หล�ย 

ในป่�นี้ไม่เคยกลัวข้�พเจ้�	ไม่เคยเตลิดหนีข้�พเจ้�เลย	สัตว์ทั้งหล�ยเป็นเพื่อนของข้�พเจ้�”

	 พระร�ช�ทรงละอ�ยพระทยัทีต่รสัคว�มเทจ็แกส่วุรรณส�ม	ผูถ้กูยงิโดยปร�ศจ�กคว�มผดิ	จงึตรสั

ต�มคว�มจริงว่�	“เป็นคว�มจริงต�มที่เจ้�ว่�	สัตว์ทั้งหล�ยมิได้กลัวภัยจ�กเจ้�เลย	เร�ยิงเจ้�ก็เพร�ะคว�มโง่

เขล�ของเร�เอง	เจ้�อยู่กับใครในป่�นี้	ตักนำ้�ไปให้ใคร”	สุวรรณส�มบ้วนโลหิตออกจ�กป�ก	ตอบพระร�ช�ว่�	

“ข้�พเจ้�อยู่กับพ่อแม่	ซึ่งต�บอดทั้งสองคน	อยู่ในศ�ล�	ในป่�นี้	ข้�พเจ้�ทำ�หน้�ที่ปรนนิบัติพ่อแม่	ดูแลห�นำ้�

และอ�ห�ร	สำ�หรับท่�นทั้งสอง	เมื่อข้�พเจ้�	ม�ถูกยิงเช่นนี้	พ่อแม่ก็จะไม่มีใครดูแลปรนนิบัติอีกต่อไป	อ�ห�ร

ที่ศ�ล�ยังพอสำ�หรับ	๖	วัน	แต่ไม่มีนำ้�	พ่อแม่ของข้�พเจ้�จะต้องอดนำ้�และอ�ห�ร	เมื่อปร�ศจ�กข้�พเจ้�	โอ	

พระร�ช�	คว�มทุกข์	คว�มเจ็บปวดที่เกิดจ�กถูกยิงด้วยธนูของท่�นนั้น	ยังไม่เท่�คว�มทุกข์	คว�มเจ็บปวดที่

เป็นห่วงพ่อแม่ของข้�พเจ้�	จะต้องได้รับคว�มเดือดร้อนเพร�ะข�ดข้�พเจ้�ผู้ปรนนิบัติ	ต่อไปนี้พ่อแม่คงไม่ได้

เห็นหน้�ข้�พเจ้�อีกแล้ว”	สุวรรณส�มรำ�พันแล้วร้องไห้ด้วยคว�มทุกข์ใจอย่�งยิ่ง

	 พระร�ช�ทรงไดย้นิดงันัน้กเ็สยีพระทยัยิง่นกัทีไ่ดท้ำ�ร�้ยสวุรรณส�มผูม้คีว�มกตญัญสูงูสดุ	ผูไ้มเ่คย

ทำ�อันตร�ยต่อสิ่งใดเลย	จึงตรัสกับสุวรรณส�มว่�	“ท่�นอย่�กังวลไปเลย	สุวรรณส�ม	เร�จะรับดูแลปรนนิบัติ

พ่อแม่ของท่�นให้เหมือนกับที่ท่�นได้เคยทำ�ม�	จงบอกเร�เถิดว่�พ่อแม่ของท่�นอยู่ที่ไหน”	สุวรรณส�มได้ยิน

พระร�ช�ตรัสให้สัญญ�ก็ดีใจ	กร�บทูลว่�	“พ่อแม่ของข้�พเจ้�อยู่ไม่ไกลจ�กที่นี่ม�กนัก	ขอเชิญเสด็จไปเถิด”	 
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พระร�ช�ตรัสถ�มว่�	 “สุวรรณส�มจะสั่งคว�มไปถึงพ่อแม่บ้�งหรือไม่	 สุวรรณส�มจึงขอให้พระร�ช�”	 

บอกพอ่แมว่�่	“ตนฝ�กกร�บไหวล้�พอ่แมม่�กบัพระร�ช�”	เมือ่สวุรรณส�ม	ประนมมอืกร�บลงแลว้	กส็ลบไป	 

ด้วยธนูพิษ	ลมห�ยใจหยุด	มือเท้�และร่�งก�ยแข็งเกร็งด้วยพิษย�	

	 พระร�ช�ทรงเศร�้เสยีพระทยัยิง่นกั	รำ�ลกึถงึกรรมอนัหนกัทีไ่ดก้อ่ขึน้ในครัง้นี	้แลว้กท็รงระลกึไดว้�่	 

ท�งเดียวที่จะช่วยผ่อนบ�ปอันหนักของพระองค์ได้ก็คือ	 ปฏิบัติต�มว�จ�ที่สัญญ�ไว้กับสุวรรณส�ม	 คือ 

ไปปรนนบิตัดิแูลพอ่แมส่วุรรณส�ม	เหมอืนทีส่วุรรณส�มไดเ้คยกระทำ�ม�	พระร�ช�กบลิยกัขร�ชจงึนำ�หมอ้นำ�้ 

ที่สุวรรณส�มตักไว้นั้น	 ออกเดินท�งไปศ�ล�ที่สุวรรณส�มบอกไว้	 ครั้นไปถึง	 ทุกูลด�บสได้ยินเสียงฝีเท้� 

พระร�ช�	กร็อ้งถ�มขึน้ว�่	“นัน่ใครขึน้ม�	ไมใ่ชส่วุรรณส�มลกูเร�แน	่ลกูเร�	เดนิฝเีท�้เบ�	ไมก่�้วหนกัอย�่งนี”้	 

พระร�ช�ไมก่ล�้บอกไปในทนัทวี�่พระองคย์งิสวุรรณส�มต�ยแลว้	จงึบอกแตเ่พยีงว�่	“ข�้พเจ�้เปน็พระร�ช�	 

แหง่เมอืงพ�ร�ณส	ีม�เทีย่วยงิเนือ้ในป�่นี”้	ด�บสจงึเชญิใหพ้ระร�ช�เสวยผลไม	้และเล�่ว�่บตุรช�ยชือ่สวุรรณ

ส�ม	เป็นผู้ดูแลจัดห�อ�ห�รไว้ให้	ขณะนี้สุวรรณส�มออกไปตักนำ้�	อีกสักครู่ก็คงจะกลับม�	

	 พระร�ช�จึงตรัสด้วยคว�มเศร้�เสียพระทัยว่�	 “สุวรรณส�ม	 ไม่กลับม�แล้ว	 บัดนี้	 สุวรรณส�ม 

ถูกธนูของข้�พเจ้�ถึงแก่คว�มต�ยแล้ว”	ด�บสทั้งสองได้ยินดังนั้นก็เสียใจยิ่งนัก	น�งป�ริก�ด�บสินีนั้นแต่แรก 

โกรธแค้นที่พระร�ช�ยิงสุวรรณส�มต�ย	แต่ทุกูลด�บสได้ปลอบประโลมว่�	“จงนึกว่�เป็นเวรกรรมของสุวรรณส�ม 

และของเร�ทั้งสองเถิด	จงสำ�รวมจิตอย่�โกรธเคืองเลย	พระร�ช�ก็ได้ยอมรับผิดแล้ว”	พระร�ช�ตรัสปลอบว่�	

“ท่�นทั้งสองอย่�กังวลไปเลย	 ข้�พเจ้�ได้สัญญ�กับสุวรรณส�มแล้วว่�จะปรนนิบัติท่�นทั้งสองให้เหมือนกับ 

ที่สุวรรณส�มเคยทำ�ม�ทุกประก�ร”	

	 ด�บสทั้งสองอ้อนวอนพระร�ช�ให้พ�ไปที่สุวรรณส�มนอนต�ยอยู่	 เพื่อจะได้สัมผัสลูบคลำ�ลูก 

เป็นครั้งสุดท้�ย	พระร�ช�ก็ทรงพ�ไป	ครั้นถึงที่สุวรรณส�มนอนอยู่	ป�ริก�ด�บสินีก็ช้อนเท้�ลูกขึ้นว�งบนตัก	

ทกุลูด�บสกช็อ้นศรีษะสวุรรณส�มประคองไวบ้นตกั	ต�่งพ�กนัรำ�พนัถงึสวุรรณส�มดว้ยคว�มโศกเศร�้	บงัเอญิ 

ป�รกิ�ด�บสนิลีบูคลำ�บรเิวณหน�้อกสวุรรณส�ม	รูส้กึว�่ยงัอบอุน่อยู	่จงึคดิว�่ลกูอ�จจะเพยีงแตส่ลบไป	ไมถ่งึต�ย	 

น�งจงึตัง้สตัย�ธษิฐ�นว�่	“สวุรรณส�มลกูเร�เปน็ผูป้ระพฤตดิตีลอดม�	มคีว�มกตญัญกูตเวทตีอ่พอ่แมอ่ย�่งยิง่	 

เร�รักสุวรรณส�มยิ่งกว่�ชีวิตของเร�เอง	 ด้วยสัจจว�จ�ของเร�นี้	 ขอให้พิษธนูจงคล�ยไปเถิด	 ด้วยบุญกุศลที่

สุวรรณส�มได้เลี้ยงดูพ่อแม่ตลอดม�	ขออ�นุภ�พแห่งบุญจงดลบันด�ลให้สุวรรณส�มฟื้นขึ้นม�เถิด”	เมื่อน�ง

ตัง้สตัย�ธษิฐ�นจบ	สวุรรณส�มกพ็ลกิก�ยไปข�้งหนึง่แตย่งันอนอยู่	ทกุลูด�บสจงึตัง้สตัย�ธษิฐ�น	เชน่เดยีวกนั	

สุวรรณส�มก็พลิกก�ยกลับไปอีกข้�งหนึ่ง	ฝ่�ยน�งเทพธิด�วสุนธรี	ผู้ดูแลรักษ�อยู่	ณ	บริเวณ	เข�คันธม�ทน์	

ก็ได้ตั้งสัตย�ธิษฐ�นว่�	 “เร�ทำ�หน้�ที่รักษ�เข�คันธม�ทน์ม�เป็นเวล�น�น	 เร�รักสุวรรณส�ม	 ผู้มีเมตต�จิต	

และมีคว�มกตัญญูยิ่งกว่�ใคร	ด้วยสัจจว�จ�นี้	ขอให้พิษจงจ�งห�ยไปเถิด”	ทันใดนั้น	สุวรรณส�มก็พลิกก�ย

ฟืน้ตืน่ขึน้	ห�ยจ�กพษิธนโูดยสิน้เชงิ	ยิง่กว�่นัน้ดวงต�ของพอ่และแมข่องสวุรรณส�มกก็ลบัแลเหน็เหมอืนเดมิ	

	 พระร�ช�ทรงพศิวงยิง่นกั	จงึตรสัถ�มว�่สวุรรณส�มฟืน้ขึน้ม�ไดอ้ย�่งไร	สวุรรณส�มตอบพระร�ช� 

ว่�	 “บุคคลใดเลี้ยงดูปรนนิบัติบิด�ม�รด�ด้วยคว�มรักใคร่เอ�ใจใส่	 เทวด�และมนุษย์ย่อมช่วยคุ้มครอง 

บุคคลนั้น	 นักปร�ชญ์ย่อมสรรเสริญ	 แม้เมื่อต�ยไปแล้ว	 บุคคลนั้นก็จะได้ไปบังเกิดในสวรรค์	 เสวยผลบุญ 
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แห่งคว�มกตัญญูกตเวทีของตน”	 พระร�ช�กบิลยักขร�ชได้ยินดังนั้นก็ชื่นชมโสมนัส	 ตรัสกับสุวรรณส�มว่�	 

“ท�่นทำ�ใหจ้ติใจและดวงต�ของข�้พเจ�้สว�่งไสว	มองเหน็ธรรม	ตอ่นีไ้ป	ข�้พเจ�้จะรกัษ�ศลี	จะบำ�เพญ็กศุลกจิ	 

จะไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์อีกแล้ว”	 ตรัสปฏิญญ�ณแล้วพระร�ช�ก็ทรงขอขม�โทษที่ได้กระทำ�ให้สุวรรณส�ม

เดือดร้อน	แล้วพระองค์ก็เสด็จกลับพ�ร�ณสี	ทรงปฏิบัติต�มที่ได้ตรัสไว้ทุกประก�รจนตลอดพระชนม์ชีพ	

	 ฝ่�ยสุวรรณส�มก็เลี้ยงดูปรนนิบัติบิด�รม�รด�	 บำ�เพ็ญเพียรในท�งธรรม	 เมื่อสิ้นชีพก็ได้ไปเกิด 

ในพรหมโลก	รว่มกบับดิ�ม�รด�	ดว้ยกศุลกรรมทีก่ระทำ�ม�	คอื	คว�มเมตต�กรณุ�ตอ่มนษุยแ์ละสตัวท์ัง้หล�ย	

และคว�มกตัญญูกตเวทีต่อบิด�ม�รด�	อันเป็นกุศลกรรมสูงสุดที่บุตรพึงกระทำ�ต่อบิด�ม�รด�

เรื่อง	ลิงใหญ่

	 ในอดีตก�ล	 เมื่อพระเจ้�พรหมทัตเสวยร�ชสมบัติในพระนครพ�ร�ณสี	 ในหมู่บ้�นก�สิกค�ม	

พร�หมณ์ช�วน�ผู้หนึ่งไถน�เสร็จแล้วปล่อยโคไป	 เริ่มทำ�ก�รง�นขุดหญ้�พรวนดินด้วยจอบ	 ฝูงโคเคี้ยวกิน

ใบไม้ที่พุ่มไม้แห่งหนึ่งพล�งพ�กันหนีเข้�ไปสู่ดงโดยลำ�ดับ	พร�หมณ์นั้นคะเนว่�ถึงเวล�แล้ว	ก็ว�งจอบเหลียว

ห�ฝูงโคไม่พบ	 เกิดคว�มโทมนัส	จึงเที่ยวค้นห�หลงท�งเข้�ไปในป่�ทึบ	 เข้�ไปจนถึงป่�หิมพ�นต์	อันแสนจะ

กันด�ร	เงียบสงัด	อันหมู่กุญชรช�ติท่องเที่ยวไปม�	ต้องทนหิวระห�ย	เที่ยวไปในป่�นั้นตลอด	๗	วันในป่�นั้น	 

เข�ได้เห็นต้นมะพลับต้นหนึ่ง	 ตั้งอยู่หมิ่นเหม่	 เอนไปท�งป�กเหว	 มีผลดกดื่น	 ทีแรกเก็บผลที่ลมพัดหล่น 

ม�กินก่อน	 รู้สึกพอใจ	 ยังไม่อิ่ม	 จึงปีนขึ้นไปบนต้น	 ด้วยหวังใจว่�จะกินให้สบ�ยบนต้นนั้น	 เข�เหยียดมือ

คว้�เอ�ผลที่ต้องก�รไปเรื่อย	 ๆ	 ทันใดนั้น	 กิ่งไม้ที่ขึ้นเหยียบอยู่นั้นก็หักข�ดลง	 ดุจถูกตัดด้วยขว�น	 ฉะนั้น	 

เข�พรอ้มดว้ยกิง่ไมน้ัน้รว่งตกลงไปในหว้งเหวภเูข�อนัขรขุระ	ซึง่ไมม่ทีีย่ดึทีเ่หนีย่วเลยแตต่กลงไปบนนำ้�ในเหว 

ที่หยั่งไม่ถึงเพร�ะนำ้�ลึก	ต้องไปนอนไร้คว�มเพลิดเพลิน	ไร้ที่พึ่งอยู่ในเหวนั้น	๑๐	ร�ตรีเต็ม	ๆ	

	 ภ�ยหลังมีลิงตัวหนึ่งมีห�งดังห�งโค	 เที่ยวไปต�มซอกเข�	 เที่ยวไต่ไปต�มกิ่งไม้ห�ผลไม้กิน	 ได้ม�

ถึงที่นั้น	และได้กระทำ�คว�มเอ็นดูกรุณ�ในพร�หมณ์นั้น	เที่ยวไปห�ก้อนหินก้อนใหญ่ในภูเข�ม�	แล้วผูกเชือก

ไว้ที่ก้อนหิน	ให้พร�หมณ์เก�ะหลัง	เอ�มือทั้งสองกอดคอไว้	แล้วกระโดดขึ้นจ�กเหวโดยคว�มย�กลำ�บ�ก

	 ครัน้ขึน้ม�ไดแ้ลว้	พญ�ว�นรเหนือ่ยออ่นขอพกัหลบัสกัครูห่นึง่	ขอใหพ้ร�หมณช์ว่ยระวงัปอ้งกนัภยั

ให้	

	 พร�หมณเ์กดิคว�มเหน็อนัล�มกว�่	ลงินีก้เ็ปน็อ�ห�รของมนษุยท์ัง้หล�ย	เท�่กบัมฤคอืน่	ๆ 	ในป�่นี ้

เหมือนกัน	อย่�กระนั้นเลย	เร�ควรฆ่�ว�นรนี้กินแก้หิวเถิด	อนึ่ง	อิ่มแล้ว	จักถือเอ�เนื้อไปเป็นเสบียงเดินท�ง	

เร�จักต้องผ่�นท�งกันด�ร	เนื้อก็จักได้เป็นเสบียงของเร�

	 ทันใดนั้น	 พร�หมณ์จึงได้หยิบเอ�หินม�ทุ่มศีรษะลิง	 แต่เนื่องจ�กมีกำ�ลังน้อยเพร�ะอดอ�ห�ร	 

ลงิจงึไมต่�ย	ลงินัน้ผลดุลกุขึน้ทัง้	ๆ 	ทีต่วัอ�บไปดว้ยเลอืด	รำ�่ไหม้องดพูร�หมณด์ว้ยต�อนัเตม็ไปดว้ยนำ�้ต�	พล�ง

กล่�วว่�	ท่�นรอดต�ยมีอ�ยุยืนม�ได้	สมควรจะห้�มปร�มคนอื่น	แต่กลับทำ�ร้�ยข้�พเจ้�เสียเอง	ท่�นกระทำ� 

กรรมอันย�กที่บุคคลจะทำ�ลงได้	น่�อดสูใจจริง	ๆ	ข้�พเจ้�ช่วยให้ท่�นขึ้นจ�กเหวลึก	ซึ่งย�กที่จะขึ้นได้เช่นนี้	

ท�่นเปน็ดจุข�้พเจ�้นำ�ม�จ�กปรโลก	ยงัสำ�คญัตวัข�้พเจ�้ว�่	ควรจะฆ�่เสยีดว้ยจติอนัเปน็บ�ปธรรมซึง่เปน็เหตุ

ใหท้�่นคดิชัว่	ถงึท�่นจะไรธ้รรม	เวทน�อนัเผด็รอ้นกอ็ย�่ไดถ้กูตอ้งท�่นเลย	และบ�ปกรรมกอ็ย�่ไดต้�มฆ�่ท�่น 
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อย่�งขุยไผ่	 ฆ่�ไม้ไผ่เลย	 แน่ะท่�นผู้มีธรรมอันเลว	 ห�คว�มสำ�รวมมิได้	 คว�มคุ้นเคยของข้�พเจ้�จะไม่มีอยู่ 

ในท่�นเลย	 ม�เถิดท่�นจงเดินไปห่�ง	 ๆ	 เร�	 พอมองเห็นหลังกันเท่�นั้น	 ท่�นพ้นจ�กเงื้อมมือแห่งสัตว์ร้�ย	 

ถึงท�งเดินของมนุษย์แล้ว	ท่�นผู้ไร้ธรรม	นี่หนท�ง	ท่�นจงไปต�มสบ�ยโดยท�งนั้นเถิด

	 ว�นรนั้น	ครั้นกล่�วอย่�งนี้แล้ว	ก็ล้�งเลือดที่ศีรษะ	เช็ดนำ้�ต�เสร็จแล้วก็กระโดดขึ้นภูเข�ไป

	 ฝ่�ยพร�หมณ์เกิดคว�มเร่�ร้อนเพร�ะบ�ปกรรม	ร้อนเนื้อตัว	ได้ลงไปยังห้วงนำ้�แห่งหนึ่งเพื่อจะดื่ม

กินนำ้�	ห้วงนำ้�ก็เดือดพล่�น	เหมือนถูกต้มด้วยไฟ	นองไปด้วยเลือด	คล้�ยกับนำ้�เลือดนำ้�หนอง	ฉะนั้น	ทุกสิ่ง

ทุกอย่�งปร�กฏเห็นชัด

	 หย�ดนำ้�ตกต้องก�ยของพร�หมณ์ที่ใด	 ฝีก็ผุดขึ้นเท่�นั้น	 มีสัณฐ�นเหมือนมะตูมครึ่งลูก	 ฝีก็แตก 

ในวนันัน้เอง	นำ�้เลอืดนำ�้หนองกไ็หลออกม�	มกีลิน่เหมน็ดจุซ�กศพ	อนึง่	พร�หมณน์ัน้จะเดนิไปท�งไหน	ในบ�้น 

และนิคมทั้งหล�ย	พวกมนุษย์ทั้งหญิงแลช�ย	พ�กันถือท่อนไม้ห้�มกันพร�หมณ์นั้นผู้ฟุ้งไปด้วยกลิ่นเหม็นว่�

อย่�เข้�ม�ข้�งนี้นะ	พร�หมณ์นั้นได้เสวยทุกขเวทน�อยู่	๗	ปี	ซึ่งเป็นผลแห่งกรรมชั่วของตน

	 ในเรือ่งนี	้ว�นรเปน็สตัวท์ีเ่ปีย่มดว้ยเมตต�กรณุ�	ไดช้ว่ยพร�หมณข์ึน้จ�กเหวดว้ยคว�มย�กลำ�บ�ก

จนหมดกำ�ลังต้องขอนอนพักผ่อน	แต่พร�หมณ์เป็นคนอกตัญญูคิดฆ่�ว�นรผู้มีพระคุณเพื่อเอ�เนื้อเป็นอ�ห�ร	

ไดท้ำ�ร�้ยว�นรใหบ้�ดเจบ็ไดร้บัทกุขท์รม�นแสนส�หสั	ถงึกระนัน้ว�นรกย็งัมเีมตต�กรณุ�ตอ่พร�หมณไ์ดบ้อก

ท�งใหไ้ปถงึถิน่มนษุยโ์ดยปลอดภยั	และพร�หมณก์ไ็ดร้บัผลแหง่กรรมชัว่ของตนไดร้บัทกุขเวทน�อย�่งแรงกล�้

อยู่เป็นเวล�ถึง	๗	ปี	

	 เมตต�กรุณ�	 เป็น	 กัลย�ณธรรม	 ธรรมที่ดีง�มหรือธรรมที่ทำ�ให้เป็นกัลย�ณชน	 เมตต�กรุณ�

นี้เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อก�รรักษ�ศีลข้อที่	 ๑	 ทำ�ให้มีจิตใจงดง�ม	 เช่น	 คนที่มีคว�มรักคว�มสงส�รสัตว์	 

ยอ่มมจีติใจออ่นโยนคดิเกือ้กลู	ไมค่ดิทำ�ร�้ยหรอืทำ�ล�ยชวีติสตัว	์ฉะนัน้	จงึควรปลกูเมตต�กรณุ�ใหเ้กดิขึน้ควบคู ่

ไปกับศีล	เพร�ะเมตต�กรุณ�	เป็นคุณธรรมพื้นฐ�นของมนุษย์	คือ	มนุษย์รู้สึกรัก	รู้จักสงส�ร	คว�มรักทั้งปวง

เกิดจ�กคว�มเมตต�กรุณ�นี้	ห�กคนเร�ทำ�ล�ยคุณธรรมพื้นฐ�นนี้แล้ว	คว�มรักทั้งปวงก็เกิดมีไม่ได้	

เบญจธรรมข้อที่	๒ 

สัมม�อ�ชีวะ 

ก�รเลี้ยงชีพในท�งที่ชอบ

	 สัมม�อ�ชีวะ	 ได้แก่	 ก�รเลี้ยงชีพในท�งที่ชอบ	 คุณธรรมข้อนี้เกื้อกูลให้ผู้มีศีลส�ม�รถรักษ�ศีล 

ขอ้ที	่๒	ใหม้ัน่คงขึน้	เนือ่งจ�กคนทกุคนตอ้งประกอบอ�ชพีห�ปจัจยัม�บรโิภคเลีย้งตนและบคุคลในครอบครวั

มีบิด�ม�รด�	บุตรภรรย�	 เป็นต้น	พระพุทธเจ้�จึงตรัสสอนให้ทำ�ง�นห�เลี้ยงชีพด้วยสัมม�อ�ชีวะ	 เพื่อให้ได้

ทรัพย์ม�ในท�งที่ชอบให้พอเพียงแก่ก�รดำ�รงชีวิต	เมื่อตนเองยังห�เลี้ยงชีพไม่ได้	ทั้งไม่มีคว�มเพียรประกอบ

ห�เลี้ยงชีพในท�งที่ชอบ	 ก็จะไม่มีร�ยได้ม�ใช้จ่�ยดำ�รงชีวิต	 ลำ�พังก�รอ�ศัยทรัพย์สมบัติที่มีอยู่เดิม	 โดย 

ไม่แสวงห�ม�เพิ่มเติม	 ทรัพย์สมบัตินั้นก็จะหมดไป	 เหมือนบึงที่มีนำ้�ไหลออกไปอย่�งเดียวก็มีแต่จะแห้งไป	

เพร�ะบุคคลที่ไม่มีทรัพย์ใช้จ่�ยเลี้ยงชีพ	 ถูกคว�มย�กจนขัดสนบีบคั้นเข้�	 ก็จะรักษ�ศีลให้บริสุทธิ์ได้ย�ก	 
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หรือไม่อ�จตั้งมั่นอยู่ในศีลได้	 แต่ถ้�เข�หมั่นประกอบก�รง�นห�เลี้ยงชีพในท�งที่ชอบก็จะมีทรัพย์ม�ใช้จ่�ย

เลี้ยงชีวิตและเป็นกำ�ลังอุดหนุนให้ตั้งมั่นอยู่ในศีลได้

	 กัลย�ณธรรมข้อนี้มุ่งให้ผู้ปฏิบัติเว้นจ�กมิจฉ�ชีพ	 และประกอบสัมม�ชีพ	 ด้วยก�รประพฤติเป็น

ธรรมในกิจก�ร	ในบุคคล	และในวัตถุ	ดังนี้	

	 ๑.		ก�รประพฤติเป็นธรรมในกิจก�ร	 หม�ยถึง	 คว�มซื่อตรงในหน้�ที่ก�รง�นที่รับผิดชอบ	 หรือ 

ก�รทำ�กิจก�รโดยสุจริต	ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงง�นที่ทำ�นั้น	เพื่อให้สำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดี	เช่น	ลูกจ้�งผู้ทำ�หน้�ที่ 

ของตนด้วยคว�มขยัน	 ตั้งใจทำ�ง�น	 ทำ�ง�นได้เรียบร้อย	 ทำ�ง�นเต็มเวล�	 ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงก�รง�น 

ที่รับผิดชอบของตน	

	 ๒.		ก�รประพฤติเป็นธรรมในบุคคล	 หม�ยถึง	 คว�มซื่อตรงในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับก�รประกอบ

อ�ชีพอย่�งยุติธรรมปร�ศจ�กอคติ	 เช่น	 น�ยจ้�ง	 จ่�ยค่�จ้�งต�มสัญญ�	 ต�มแรงง�น	 ต�มคว�มส�ม�รถ	 

ไม่กักขังหน่วงเหนี่ยว	ไม่ใช้แรงง�นเด็ก	หรือพ่อค้�ไม่ประพฤติเป็นคนเห็นแก่ได้	ข�ยสินค้�แก่ทุกคนต�มร�ค�

ที่กำ�หนดอย่�งเสมอภ�คกัน	

	 ๓.		ก�รประพฤตเิปน็ธรรมในวตัถ	ุหม�ยถงึ	คว�มซือ่ตรงในวตัถสุิง่ของหรอืสนิค�้สำ�หรบัประกอบ

อ�ชีพ	 โดยก�รแสดงคุณสมบัติและคุณภ�พของวัตถุต�มคว�มเป็นจริง	 ผู้มีอ�ชีพค้�ข�ย	 ไม่ข�ยของเทียม 

อย่�งของแท้	 เช่น	 ไม่ข�ยนำ้�ผึ้งปลอมปนแก่ผู้ต้องก�รนำ้�ผึ้งแท้	 ไม่นำ�อ�ห�รค้�งคืนที่บูดแล้วม�อุ่นข�ยใหม่	 

ไม่ใช้วัสดุก่อสร้�งที่มีคุณภ�พตำ่�กว่�สัญญ�จ้�ง	เป็นต้น	

	 อ�ชีพก�รง�นอ�จวิบัติโดยเหตุ	๒	ประก�ร	คือ	โดยเนื้อง�น	และโดยก�รกระทำ�	ดังนี้	

	 ๑.		 โดยเนื้อง�น	 คือง�นอ�ชีพบ�งชนิดนั้นเป็นง�นวิบัติอยู่ในตัวแล้ว	 เช่น	 ก�รขโมย	 ก�รปล้น	 

ก�รรับจ้�งฆ่�คน	ก�รค้�ของเถื่อน	เป็นต้น	ใครทำ�ก็วิบัติ

	 ๒.		 โดยก�รกระทำ�	คอืง�นอ�ชพีบ�งชนดิเปน็ง�นด	ีแตผู่ป้ระกอบอ�ชพีนัน้ทำ�ง�นใหเ้สยีห�ย	เชน่	

อ�ชีพรับร�ชก�รเป็นอ�ชีพที่ดี	แต่ผู้ปฏิบัติทุจริตต่อหน้�ที่	ฉ้อร�ษฎร์บังหลวง	ก�รกระทำ�อย่�งนี้ทำ�ให้อ�ชีพ

รับร�ชก�รนั้นเกิดคว�มวิบัติเสียห�ย	

	 	 ผู้จะเลือกอ�ชีพก�รง�น	ควรเว้นจ�กก�รง�นที่มีโทษเสีย	แม้จะเป็นอุบ�ยทำ�ให้ได้ทรัพย์ม�ก	

แต่ทรัพย์ที่เกิดจ�กก�รง�นที่เสียห�ยนั้น	 ไม่ส�ม�รถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้อย่�งเต็มที่	 อีกอย่�งหนึ่ง	 ก�รง�น 

ที่ต้องเสี่ยง	 เช่น	 ก�รพนัน	 ก็ไม่ควรเลือกม�เป็นอ�ชีพ	 เพร�ะเหตุว่�เมื่อพล�ดพลั้งแล้วทรัพย์นั้นก็เสียห�ย 

หมดสิ้นไปโดยง่�ย	ถึงได้ทรัพย์นั้นม�ก็รักษ�ไว้ได้ไม่น�น	ด้วยเหตุ	๒	ประก�ร	คือ

	 ๑.		ทำ�ให้ใช้จ่�ยฟุ่มเฟือย	โดยไม่เห็นคุณค่�ของทรัพย์	เพร�ะเป็นของที่ได้ม�ง่�ย	

	 ๒.		ทำ�ให้ติดก�รพนัน	ซึ่งเป็นเหตุทำ�ให้ทรัพย์พิน�ศ	

	 	 ดังนั้น	 ควรเลือกทำ�ก�รง�นที่สุจริตด้วยก�รใช้กำ�ลังก�ย	 กำ�ลังคว�มคิด	 และสติปัญญ� 

ของตนเอง	 ก�รได้ทรัพย์ม�ในลักษณะเช่นนี้จะได้เห็นคุณค่�ของทรัพย์นั้น	 ๆ	 ไม่ใช้สอยสุรุ่ยสุร่�ยฟุ่มเฟือย	 

จะทำ�ให้รักษ�ทรัพย์นั้นอยู่ได้อย่�งถ�วร
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ตัวอย่�งอ�นิสงส์ของก�รประพฤติเบญจธรรม	ข้อสัมม�อ�ชีวะ 

เรื่อง	จูฬกเศรษฐี

	 ในอดีตก�ลพระร�ช�พระน�มว่�พรหมทัต	 ครองร�ชสมบัติในกรุงพ�ร�ณสี	 สมัยนั้นบัณฑิตชื่อ 

จูฬกเศรษฐี	เป็นคนฉล�ดรู้นิมิตทั้งปวง	วันหนึ่งกำ�ลังเดินไปเฝ้�พระร�ช�	เห็นหนูต�ยตัวหนึ่ง	ในระหว่�งท�ง	

จงึกำ�หนดนกัษตัรในขณะนัน้แลว้กล่�วคำ�นีว้่�	กลุบตุรผูม้ดีวงต�มปีญัญ�	ส�ม�รถนำ�หนนูีไ้ปเลีย้งภรรย�และ

จดัก�รง�นได	้กลุบตุรเขญ็ใจคนหนึง่ฟงัคำ�เศรษฐนีัน้แลว้คดิว่�	ผูน้ีไ้มรู่ค้งไมพ่ดูดงันี	้จงึเอ�หนไูปใหท้ีร่�้นตล�ด

แห่งหนึ่ง	เพื่อเลี้ยงแมว	ได้ทรัพย์ก�กณิกหนึ่ง	แล้วซื้อนำ้�อ้อยด้วยทรัพย์ก�กณิกหนึ่งนั้น	เอ�หม้อใบหนึ่งใส่นำ้� 

ดืม่ไป	เหน็ช�่งจดัดอกไมเ้ดนิม�แตป่�่กใ็หช้มินำ�้ออ้ยหนอ่ยหนึง่แลว้เอ�กะบวยตกันำ�้ดืม่ให	้ช�่งดอกไมเ้หล�่นัน้ 

ให้ดอกไม้แก่บุรุษนั้นคนละกำ�	 แม้ในวันรุ่งขึ้นเข�เอ�ค่�ดอกไม้นั้นไปซื้อนำ�้อ้อยและหม้อนำ�้ดื่มแล้วไปยังสวน

ดอกไม้นั่นแหละ	 วันนั้น	 ช่�งดอกไม้ก็ให้กอดอกไม้ที่ตนเก็บไปครึ่งหนึ่งแล้วแก่เข�แล้วก็ไป	 ล่วงไปไม่น�นนัก

เข�ได้ทรัพย์นับได้ถึง	 ๘	 กห�ปณะ	 โดยอุบ�ยนี้	 ในวันที่มีลมและฝนตกหนัก	 วันหนึ่งเข�กระทำ�ไม้ที่ล้มแล้ว 

ให้เป็นกอง	 จึงได้ทรัพย์อีก	 ๑๖	 กห�ปณะจ�กน�ยช่�งหม้อหลวง	 เข�เมื่อได้ทรัพย์เกิดขึ้นถึง	 ๒๔	 กห�ปณะ

แล้วคิดว่�	อุบ�ยนี้มีประโยชน์แก่เร�	จึงตั้งหม้อนำ้�ดื่มไว้หม้อหนึ่งในที่ไม่ไกลแต่ประตูเมือง	เอ�นำ้�ดื่มเลี้ยงคน

ตัดหญ้�	๕๐๐	คน	คนตัดหญ้�เหล่�นั้นพูดกันว่�	สห�ย	ท่�นมีอุปก�ระม�กแก่พวกเร�	พวกเร�จะทำ�อะไรแก่

ท่�นได้บ้�ง	 บุรุษนั้นตอบว�่	 เมื่อมีกิจเกิดขึ้นจึงกระทำ�แก่ข�้พเจ้�เถิด	 เที่ยวไปท�งโน้นท�งนี้	 กระทำ�ก�รผูก

มติรกบัคนทำ�ง�นท�งบกและคนทำ�ง�นท�งนำ�้	คนทำ�ง�นท�งบกบอกแกเ่ข�ว�่	พรุง่นีพ้อ่ค�้ม�้จะนำ�ม�้	๕๐๐	

ตัว	ม�ยังเมืองนี้	เข�ได้ฟังคำ�นั้นแล้วให้สัญญ�แก่คนตัดหญ้�ให้กระทำ�ฟ่อนหญ้�แต่ละฟ่อน	ๆ	ให้เป็น	๒	เท่� 

แลว้นำ�ม�	ครัน้เวล�ม�้ทัง้หล�ยม�พกัในเมอืงแลว้	เข�กม็�นัง่ทำ�ฟอ่นหญ�้	๑,๐๐๐	ฟอ่นกองไวใ้กลป้ระตดู�้นใน	 

พอ่ค�้ม�้ห�หญ�้สดใหม้�้ทัว่เมอืงไมไ่ด	้ตอ้งใหท้รพัยพ์นัหนึง่แกบ่รุษุนัน้ซือ้หญ�้นัน้ไป	จ�กนัน้ลว่งไป	๒	-	๓	วนั	

สห�ยที่ทำ�ง�นท�งทะเลม�บอกว่�จะมีเรือใหญ่เข้�จอดท่�	บุรุษนั้นคิดว่�	อุบ�ยนี้มี	จึงเอ�ทรัพย์	๘	กห�ปณะ

เช�่รถทีพ่รอ้มดว้ยเครือ่งใชท้กุชนดิไปยงัท่�จอดเรอื	ทำ�สญัญ�กบัน�ยท�่	ประทบันิว้มอืไวท้ีเ่รอืแลว้ใหก้ัน้ม่�น

ไว้ในที่ไม่ไกลนั่งอยู่ในภ�ยในม่�นนั้น	 สั่งบุรุษคนใช้	 ไว้ว่�	 เมื่อพ่อค้�จ�กภ�ยนอกม�ถึงจงม�บอกท�งประตู 

ด่�นที่	๓	ครั้นคนใช้เหล่�นั้นทร�บว่�	เรือม�ถึงแล้วจึงบอกว่�	มีพ่อค้�ประม�ณ	๑๐๐	คน	จ�กกรุงพ�ร�ณสี 

ม�ซือ้สนิค�้	น�ยประตทูี	่๓	กล�่วว�่	พวกท�่นจะไมไ่ดส้นิค�้	(เพร�ะ)	น�ยพ�นชิใหญใ่นทีโ่นน้ท�่นทำ�สญัญ�ไวแ้ลว้	 

พ่อค้�เหล่�นั้นฟังคำ�ของบุรุษเหล่�นั้นแล้วจึงพ�กันไปยังสำ�นักของพ่อค้�ใหญ่นั้น	 ฝ่�ยบุรุษคนสนิทแจ้งข่�ว

ว่�	 พ่อค้�เหล่�นั้นม�ท�งประตูด่�นที่	 ๓	 ต�มสัญญ�ฉบับก่อน	 พ่อค้�ทั้งร้อยคนนั้น	 ต้องให้ทรัพย์คนละพัน 

แล้วจึงเดินท�งไปเรือกับบุรุษนั้นแล้วจ่�ยทรัพย์อีกคนละพัน	 ๆ	 แล้วให้สละมัดจำ�	 แล้วจึงจะทำ�สินค้�ให้เป็น 

ของ	ๆ	ตนได้	บุรุษนั้นถือเอ�ทรัพย์	๒	แสน	กลับม�ยังกรุงพ�ร�ณสี	คิดว่�	เร�ควรจะเป็นคนกตัญญู	จึงถือเอ� 

ทรัพย์แสนหนึ่งไปยังสำ�นักแห่งจูฬกเศรษฐี

	 ครัง้นัน้	เศรษฐถี�มบรุษุนัน้ว�่	พอ่ทำ�อย�่งไรจงึไดท้รพัยน์ีม้�	บรุษุนัน้กล�่วว�่	ข�้พเจ�้ตัง้อยูใ่นอบุ�ย

ที่ท่�นกล่�วแล้วจึงได้ทรัพย์ม�ภ�ยใน	๔	เดือนเท่�นั้น	เศรษฐีได้ฟังคำ�ของบุรุษนั้นจึงม�คิดว่�	บัดนี้	เร�ไม่ควร 
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ทำ�เดก็เหน็ป�นนีใ้หเ้ปน็สมบตัขิองคนอืน่	จงึยกธดิ�ทีเ่จรญิวยัทำ�ใหเ้ปน็เจ�้ของทรพัยส์มบตัทิัง้สิน้	กลุบตุรแมน้ัน้ 

เมื่อเศรษฐีล่วงไปแล้วจึงรับตำ�แหน่งเศรษฐีแทนในพระนครนั้น	ดำ�รงอยู่จนตลอดอ�ยุแล้วไปต�มยถ�กรรม

	 ในเรือ่งนี	้แสดงใหเ้หน็ว�่	ผูม้ปีญัญ�ประกอบสมัม�ชพี	ส�ม�รถตัง้ตนไดด้ว้ยทรพัยต์น้ทนุเพยีงเลก็นอ้ย 

ด้วยคว�มวิริยะอุตส�หะของตน	ได้รับคว�มเจริญรุ่งเรือง	และดำ�รงชีวิตอย่�งมีคว�มสุขตลอดชีวิต

เบญจธรรมข้อที่	๓ 

ก�มสังวร 

คว�มสำ�รวมในก�ม

	 	 	 คว�มสำ�รวมในก�ม	 ได้แก่	 กิริย�ที่ระมัดระวังไม่ประพฤติมักม�กในก�ม	 คว�มรู้จักยับยั้ง

ควบคุมตนในท�งก�ม�รมณ์หรือเรื่องรักใคร่ไม่ให้ผิดศีลธรรม	ก�มสังวรนี้	เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อก�รรักษ�

ศลีขอ้ที	่๓	ทำ�ใหม้จีติใจตัง้มัน่ซือ่สตัยใ์นคูค่รองของตนเอง	เปน็ก�รแสดงใหเ้หน็ถงึคว�มบรสิทุธิผ์อ่งใสของช�ย

และหญิง	ส่งผลให้สถ�บันครอบครัวมีคว�มอบอุ่นและมั่นคง	

	 กัลย�ณธรรมข้อนี้จำ�แนกต�มเพศของบุคคลเป็น	๒	อย่�ง	คือ

	 ๑.		 สท�รสนัโดษ	คอื	คว�มยนิดใีนภรรย�ของตน	เปน็คณุธรรมสำ�หรบัประดบัช�ย	ช�ยทีม่ภีรรย�

แล้ว	 ก็พอใจในภรรย�ของตน	 ช่วยกันทำ�ม�ห�เลี้ยงชีวิต	 ไม่ทอดทิ้งกัน	 ไม่ผูกพันรักใคร่กับหญิงอื่นอีกต่อไป	 

ดงันีไ้ดช้ือ่ว�่สนัโดษดว้ยภรรย�ของตน	ช�ยผูไ้มส่นัโดษดว้ยภรรย�ของตน	เทีย่วซกุซนคบหญงิแพศย�	เปน็เหต ุ

แหง่คว�มเสือ่มเสยีหล�ยประก�ร	คอื	เสยีทรพัยเ์ปน็ค่�ตวัค�่เลีย้งด	ูเปน็ส�เหตแุหง่ก�รเกดิโรคภยัไขเ้จบ็	และ

ก่อให้เกิดก�รทะเล�ะวิว�ทได้โดยง่�ย	

	 ๒.		ปติวัตร	 คือ	 ก�รประพฤติภักดีในส�มี	 หม�ยถึง	 คว�มจงรักในส�มี	 คว�มซื่อสัตย์ต่อส�มี	 

เปน็คณุธรรมสำ�หรบัประดบัหญงิ	หญงิใดเมือ่มสี�มแีลว้	ตัง้ใจปรนนบิตัสิ�มขีองตนต�มหน�้ทีใ่หด้ทีีส่ดุ	ผกูสมคัร

รักใคร่เฉพ�ะส�มีของตน	แม้ส�มีต�ยจ�กไปแล้ว	แต่ก็ยังครองตัวเป็นหม้�ยอยู่คนเดียว	ทั้งที่มีโอก�สและไม่มี

ข้อห้�มในก�รมีส�มีใหม่	แต่ด้วยอำ�น�จคว�มจงรักในส�มี	หญิงผู้นี้ได้ชื่อว่�มีคุณธรรมข้อปติวัตร	หญิงหม้�ย 

ผู้ตั้งอยู่ในปติวัตรนี	้ บ�งคนมีฐ�นะพอกินพออยู	่ มีอ�ยุยังไม่ม�ก	 แต่ก็ส�ม�รถดำ�รงตนมั่นคงอยู่ในคุณธรรม

ข้อนี้	อุตส�หะห�เลีย้งตัวเองและลูกอย�่งไม่ยอ่ท้อ	ตั้งใจรักษ�ชือ่เสียงไม่ให้มีร�ค	ีสมควรเปน็ที่ยกย่องของลกู 

และคนทั่วไป	 แม้หญิงหม้�ยผู้มั่งคั่งบริบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติห�กประพฤติเช่นนี้	 ก็สมควรได้รับก�รยกย่อง 

เช่นเดียวกัน	ทั้งส�ม�รถเป็นแบบอย่�งให้กับหญิงทั้งหล�ย

	 พระพุทธศ�สน�ส่งเสริมคว�มซื่อสัตย์ซึ่งจะนำ�ไปสู่คว�มไว้ว�งใจกัน	 ดังชีวิตของคู่อริยส�วก	 

นกุลบิด�	และ	นกุลม�รด�	ซึ่งเป็นอริยบุคคลชั้นโสด�บัน	และเป็นเอตทัคคะในท�งสนิทสนมกับพระพุทธเจ้�	

ทัง้สองคนมคีว�มสอดคลอ้งประส�นกนัโดยคว�มรกัภกัด	ีและคว�มซือ่สตัย	์ซึง่นำ�ไปสูค่ว�มไวว้�งใจ	เชือ่ใจกนั

ถึงขั้นปร�รถน�จะพบกันทั้งช�ตินี้และช�ติหน้�	ดังคว�มที่นกุลบิด�ได้กร�บทูลพระพุทธเจ้�ว่�

	 	 “ข้�แต่พระองค์ผู้เจริญ	 นับแต่เวล�ที่ตระกูลนำ�นกุลม�รด�ซึ่งยังเป็นส�วม�	 เพื่อข้�พระองค์ 

ผูย้งัเปน็หนุม่	ข�้พระองคม์ไิดรู้ส้กึจะประพฤตนิอกใจนกลุม�รด�เลยแมด้ว้ยใจ	ทีไ่หนจะประพฤตนิอกใจดว้ยก�ย 

ข้�พระองค์ทั้งสองปร�รถน�พบกันทั้งในปัจจุบัน	และในสัมปร�ยภพ”	
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	 แม้นกุลม�รด�ก็ได้กร�บทูลคว�มอย่�งเดียวกัน	

	 ยิ่งไปกว่�นั้น	สท�รสันโดษนี้	จัดเป็นพรหมจรรย์อย่�งหนึ่ง	เป็นคว�มประพฤติและก�รดำ�เนินชีวิต

ที่ได้รับยกย่องอย่�งสูงในพระพุทธศ�สน�	 มีอ�นิสงส์ทำ�ให้มีอ�ยุยืน	 ไม่เสียชีวิตในวัยหนุ่มส�ว	 เพร�ะไม่มี 

ก�รผูกเวรกันระหว่�งช�ยหญิงที่หม�ยปองคนเดียวกัน	ดังข้อคว�มกล่�วไว้ในพระไตรปิฎกว่�

	 “พวกเร�ไม่ประพฤตินอกใจภรรย�	 และภรรย�ก็ไม่ประพฤตินอกใจพวกเร�	 พวกเร�ประพฤติ

พรหมจรรย์ในหญิงอื่น	นอกจ�กภรรย�ของพวกเร�	ฉะนั้น	พวกเร�จึงไม่มีใครต�ยตั้งแต่ยังหนุ่มส�ว”	

	 ก�มสังวรนี้	 ไม่ได้หม�ยถึงเฉพ�ะคว�มยินดีพอใจในคู่ครองของตนเองเท่�นั้น	 แต่ยังหม�ยถึง 

ก�รไม่หมกมุ่นหรือมักม�กในก�มคุณ	 ซึ่งจะเป็นส�เหตุให้ล่วงละเมิดศีลข้อที่	 ๓	 ได้โดยง่�ย	 ผู้ปกครองหรือ

ผู้นำ�ในสังคม	ควรระวังและป้องกันส�เหตุที่จะทำ�ให้บุคคลหมกมุ่นในเรื่องก�ม�รมณ์	เช่น	สื่อสิ่งยั่วยุท�งเพศ	

เป็นต้น	 เพื่อลดปัญห�อ�ชญ�กรรมท�งเพศ	 รักษ�ศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์	 ส่งเสริมคว�มประพฤติเรียบร้อย 

ดีง�มของคนในสังคม	และรักษ�ชื่อเสียงของประเทศช�ติ

เบญจธรรมข้อที่	๔ 

สัจจะ 

คว�มมีสัตย์

	 สัจจะ	คือ	คว�มมีสัตย์	ได้แก่	กิริย�ที่ประพฤติตนเป็นคนตรง	ไม่บิดพลิ้ว	ไม่บ่�ยเบี่ยง	ไม่เหลวไหล	

ก�รพดูคว�มจรงิ	ก�รรกัษ�คำ�พดูทีจ่รงิ	ก�รยกยอ่งเชดิชคูำ�พดูทีจ่รงิ	ก�รสือ่ส�รขอ้มลูข�่วส�รทีเ่ปน็จรงิ	สจัจะ

นีเ้ปน็คณุธรรมทีเ่กือ้กลูตอ่ก�รรกัษ�ศลีขอ้ที่	๔	ทำ�ใหม้จีติใจซือ่ตรง	มคีว�มเทีย่งธรรม	ไมค่ดิคดหลอกลวงใคร	

คว�มมีสัตย์นี้	 จำ�เป็นแก่สังคมมนุษย์ทุกสังคม	 ทั้งในระหว่�งเพื่อน	 ส�มีภรรย�หรือครอบครัว	 และระหว่�ง

ประเทศ	 เมื่อทั้งสองฝ่�ยมีสัจจะต่อกัน	 จึงจะอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุข	 เชื่อถือและไว้ว�งใจกัน	 ผู้นำ�ประเทศที่

มีสัจจะย่อมเป็นที่เชื่อถือทั้งในและต่�งประเทศ	 คือ	 ภ�ยในประเทศก็ไม่พูดหลอกลวงประช�ชน	 รักษ�สัตย์	 

และทำ�ต�มคำ�มั่นสัญญ�ที่ให้ไว้กับประช�ชน	 สำ�หรับในต่�งประเทศก็รักษ�สัญญ�ที่ทำ�ไว้ต่อกัน	 ในเรื่องนี้ 

จะเห็นได้จ�กพระมห�กษัตริย์ตั้งแต่โบร�ณก�ล	 ก็ได้ทรงรักษ�ว�จ�สัตย์อย่�งมั่นคง	 แม้บ�งครั้งจะรับสั่ง 

พลั้งพระโอษฐ์ออกไปก็ไม่ทรงคืนคำ�	โดยทรงถือเป็นพระร�ชธรรมว่�	เป็นกษัตริย์ตรัสแล้วไม่คืนคำ�

	 คว�มมีสัตย์	มีก�รกระทำ�ที่แสดงออกให้เห็นได้ด้วยคว�มซื่อตรง	คว�มเที่ยงธรรม	คว�มสว�มิภักดิ์	

และคว�มกตัญญู	ดังนี้

	 ๑.		คว�มซื่อตรง	 คือ	 คว�มตรงไปตรงม�	 คว�มซื่อสัตย์ไร้ม�รย�	 ปฏิบัติภ�รกิจหน้�ที่โดยสุจริต	 

มีคว�มจริงใจไม่หลอกลวงผู้อื่น	 ทั้งต่อหน้�และลับหลัง	 ยึดหลักก�ร	 เหตุผล	 คว�มถูกต้อง	 โดยไม่เห็นแก่ได้	

รักษ�คว�มสัตย์ด้วยชีวิต	

	 ๒.	 คว�มเที่ยงธรรม	คือ	คว�มยุติธรรม	คว�มประพฤติเป็นธรรมในกิจอันเป็นหน้�ที่ของตน	โดย 

ไมต่กอยูใ่นอำ�น�จอคต	ิ๔	ประก�ร	คอื	ฉนัท�คต	ิคว�มลำ�เอยีงเพร�ะรกัใครช่อบพอกนั	โทส�คต	ิคว�มลำ�เอยีง

เพร�ะเกลยีดชัง	โมห�คติ	คว�มลำ�เอยีงเพร�ะคว�มหลง	คว�มเขล�	ไม่รู้เท่�ทนัต�มคว�มเป็นจริง	ไม่รูถ้อ่งแท้

ว่�อย่�งไรถูก	 อย่�งไรผิด	 อย่�งไรควร	 อย่�งไรไม่ควร	 ภย�คติ	 คว�มลำ�เอียงเพร�ะคว�มกลัว	 คว�มเกรงใจ	 
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ข้อนี้พึงเห็นได้ชัดจ�กผู้พิพ�กษ�วินิจฉัยอรรถคดี	 ถ้�มีคว�มเที่ยงธรรม	 จะไม่เห็นแก่หน้�ทั้งฝ่�ยโจทก์หรือ 

ฝ่�ยจำ�เลย	 ไม่มีอคติต่อทั้งสองฝ่�ย	 พิจ�รณ�ไปต�มเหตุผล	 ตรงไปตรงม�	 ไม่ตกอยู่ในอำ�น�จคว�มรัก	 

คว�มชัง	 คว�มหลง	 หรือคว�มกลัว	 ซึ่งจะม�หักล้�งยุติธรรม	 ผู้ที่มีคว�มเที่ยงธรรมเช่นนี้	 ย่อมมีเกียรติ	 

มีชื่อเสียงเป็นที่สรรเสริญของคนทั้งหล�ย	ย่อมเจริญด้วยล�ภ	ยศ	และคว�มสุขที่ปร�ศจ�กโทษ

	 ๓.	 คว�มสว�มิภักดิ์	 คือ	 คว�มจงรักภักดีต่อบุคคลหรือสถ�บันที่เกี่ยวข้องกับตน	มีคว�มซื่อสัตย์

ไม่คิดคดทรยศ	 ตั้งใจทำ�ง�นสนองคุณท่�นอย่�งเต็มคว�มส�ม�รถ	 เช่น	 ข้�ร�ชก�รผู้ถว�ยสัตย์ปฏิญ�ณตน

ต่อพระเจ้�แผ่นดินแล้ว	มีคว�มซื่อสัตย์ต�มคำ�ปฏิญ�ณนั้น	ดังนั้น	คว�มสว�มิภักดิ์	 จึงถือว่�เป็นคว�มมีสัตย์

ประก�รหนึ่ง	

	 ๔.		กตัญญู	คือ	ผู้รู้บุญคุณของผู้มีพระคุณ	คู่กับ	กตเวที	คือ	ผู้ตอบแทนบุญคุณท่�น	รวมเรียกว่� 

กตัญญูกตเวที	 แปลว่�	 ผู้รู้อุปก�รคุณที่ผู้อื่นทำ�แล้วและตอบแทนคุณท่�น	 ซึ่งคู่กับ	 บุพก�รี	 แปลว่�	 

ผู้กระทำ�อุปก�รคุณไว้ก่อน	 ในท�งพระพุทธศ�สน�จัดเป็นคู่ไว้ดังนี	้ คือ	 บิด�ม�รด�เป็นบุพก�รีของบุตรธิด�	 

ครูอ�จ�รย์เป็นบุพก�รีของศิษย์	 พระมห�กษัตริย์เป็นบุพก�รีของพสกนิกร	 พระพุทธศ�สน�เป็นบุพก�รีของ

พุทธศ�สนิกชน	

	 ผู้ใดอยู่ในฐ�นะใดก็ทำ�หน้�ที่ในฐ�นะนั้นให้สมบูรณ์	เช่น	บุตรธิด�ได้รับอุปก�รคุณจ�กบิด�ม�รด�

แล้ว	พึงตอบแทนคุณท่�นด้วยคว�มจริงใจ	ซื่อสัตย์สุจริต	หรือพระมห�กษัตริย์ชื่อว่�เป็นบุพก�รีที่ทำ�อุปก�ระ

ดแูลทกุขส์ขุของพสกนกิรใหไ้ดร้บัคว�มสขุ	คว�มสบ�ยปลอดภยั	ในสว่นของพสกนกิรกต็อ้งแสดงคว�มกตญัญู

กตเวทีต่อพระองค์	ด้วยคว�มจริงใจ	คว�มซื่อสัตย์	 และคว�มจงรักภักดี	ดังนั้น	คว�มกตัญญูกตเวทีจึงถือว่� 

เป็นคว�มมีสัตย์ประก�รหนึ่ง	

ตัวอย่�งอ�นิสงส์ของก�รประพฤติเบญจธรรม	ข้อสัจจะ 

เรื่อง	มหิสส�สกุม�ร

	 พระร�ช�พระองค์หนึ่งมีพระร�ชโอรสประสูติแต่พระอัครมเหสี	 ๒	 พระองค์	 มีพระน�มว่�	 

มหิสส�สกุม�รองค์หนึ่ง	 จันทกุม�รองค์หนึ่ง	 พระอัครมเหสีสิ้นพระชนม์	 พระร�ช�ทรงตั้งพระอัครมเหสี 

ขึ้นใหม่	พระน�งประสูติพระร�ชโอรสองค์หนึ่งพระน�มว่�	สุริยกุม�ร	พระร�ช�ทอดพระเนตรเห็นสุริยกุม�ร 

ซึ่งประสูติใหม่	 ทรงมีพระร�ชหฤทัยโสมนัสยินดี	 ตรัสแก่พระอัครมเหสีองค์ใหม่ว่�	 พระองค์พระร�ชท�นพร 

แกพ่ระร�ชโอรสทีป่ระสตูแิตพ่ระน�ง	คอื	พระร�ชท�นใหพ้ระน�งทลูขออะไรใหแ้กพ่ระร�ชโอรสของพระน�ง

ได้ต�มปร�รถน�	พระน�งจึงทูลขอร�ชสมบัติให้แก่พระร�ชโอรสของพระน�ง	 ในเวล�เมื่อพระร�ชโอรส	คือ	

สุริยกุม�รนั้นทรงเจริญวัยขึ้นแล้ว	พระร�ช�ไม่อ�จทรงปฏิเสธเพร�ะได้ตรัสพระร�ชท�นพรไว้แล้ว	จึงทรงส่ง 

มหิสส�สกุม�รและจันทกุม�ร	ซึ่งประสูติแต่พระอัครมเหสีองค์แรกให้ออกไปประทับอยู่ในป่�	ทรงรับสั่งให้กลับม� 

ถอืเอ�ร�ชสมบตัติอ่เมือ่พระองคท์รงลว่งลบัไปแลว้	พระกมุ�รทัง้สองกร�บถว�ยบงัคมล�พระร�ชบดิ�ลงจ�ก

ปร�ส�ท	เสด็จดำ�เนินออกไป	สุริยกุม�รซึ่งพระร�ชม�รด�ทูลขอร�ชสมบัติได้ทรงเห็น	ทรงทร�บเรื่องนั้นแล้ว	

เสดจ็ออกไปกบัพระเชษฐ�ทัง้สอง	พระกมุ�รทัง้ส�มไดเ้สดจ็เข�้ป�่หมิพ�นต	์ไดห้ยดุพกัในทีไ่มไ่กลจ�กสระบวั

แห่งหนึ่ง	มหิสส�สกุม�รสั่งสุริยกุม�รให้ไปที่สระ	อ�บ	ดื่ม	แล้วให้ใช้ใบบัวทำ�กรวยใส่นำ้�ม�	
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	 สระนั้นมีผีเสื้อนำ้�ตนหนึ่งรักษ�อยู่	 ผีเสื้อนำ้�นั้นได้รับอนุญ�ตจ�กท้�วเวสสุวรรณให้จับคนที่ลง

ไปในสระกินได้	 เว้นแต่คนที่รู้เทวธรรม	 ฝ่�ยสุริยกุม�รไม่ทันพิจ�รณ�ลงไปในสระนั้น	 ผีเสื้อนำ้�จับพระกุม�ร 

แล้วถ�มถึงเทวธรรม	พระกุม�รตอบว่�	“พระจันทร์และพระอ�ทิตย์	ชื่อว่�เทวธรรม”	ผีเสื้อนำ้�กล่�วว่�	ท่�น

ไม่รู้เทวธรรมแล้วจับพระกุม�รไปขังไว้ในภพของตน	มหิสส�สกุม�รเห็นสุริยกุม�รชักช้�	ก็ส่งจันทกุม�รไปอีก	 

จนัทกมุ�รไดถ้กูจบัถ�มเชน่เดยีวกนั	ตอบว่�ทศิทัง้	๔	ชือ่ว่�เทวธรรม	จงึถกูจบัขงัไวอ้กี	ฝ�่ยมหสิส�สกมุ�รเหน็

จันทกุม�รยังชักช้�อยู่อีก	ก็คิดว่�น่�จะมีอันตร�ย	จึงไปยังสระนั้นเอง	ทรงตรวจดูเห็นแต่รอยเท้�ลงไป	ไม่เห็น

รอยเท้�ขึ้น	 ก็ทรงทร�บว่�มีผีเสื้อนำ้�รักษ�	 จึงทรงผูกสอดพระขรรค์ถือธนูยืนระวังอยู่	 ผีเสื้อนำ้�เห็นมหิสส�ส 

กุม�รไม่ลงสระ	จึงจำ�แลงเพศเป็นคนทำ�ง�นป่�ม�ชักชวนให้ลง	มหิสส�สกุม�รเห็นแล้วก็รู้ว่�เป็นยักษ์	จึงถ�ม

ว่�ท่�นจับน้องช�ยของเร�ไปหรือ	จับไปเพร�ะเหตุใด	จับทั้งหมดหรือเว้นใครบ้�ง	ยักษ์ก็ทูลรับว่�ได้จับกุม�ร

ทั้งสองไป	เพร�ะได้รับอนุญ�ตให้จับคนที่ลงสระนี้ทุกคน	เว้นไว้แต่ผู้รู้เทวธรรม	และตนต้องก�รเทวธรรม	มหิ

สส�สกุม�รบอกว่�ตนรู้เทวธรรมและจะกล่�วเทวธรรมให้ฟัง	 แต่จะต้องชำ�ระก�ยให้สะอ�ดก่อน	 ยักษ์จึงให้

พระกุม�รอ�บนำ้�	ให้ดื่มนำ้�	ให้แต่งก�ยเรียบร้อยแล้วเชิญขึ้นสู่บัลลังก์	ตัวเองหมอบอยู่แทบเท้�ของพระกุม�ร	

เพื่อจะรับฟังเทวธรรม	

	 มหิสส�สกุม�รตรัสเตือนให้ฟังโดยเค�รพแล้ว	 จึงกล่�วเทวธรรมว่�	 “คนดีทั้งหล�ยถึงพร้อมด้วย

หิริ	 คว�มละอ�ยใจต่อคว�มชั่ว	 และโอตตัปปะ	คว�มเกรงกลัวต่อคว�มชั่ว	 ตั้งอยู่ดีในธรรมอันข�ว	สงบแล้ว 

เรียกว่�	“ผู้มีเทวธรรมในโลก”	ยักษ์ได้สดับแล้วเลื่อมใสก็กล่�วว่�จะคืนอนุช�ให้องค์หนึ่ง	จะให้นำ�องค์ไหนม�	

มหิสส�สกุม�รตรัสให้นำ�องค์เล็กม�	 ยักษ์จึงกล่�วติเตียนว่�	 พระกุม�รรู้แต่เทวธรรมเท่�นั้น	 แต่ไม่ประพฤติ 

ในเทวธรรม	เพร�ะควรทีจ่ะใหน้ำ�อนชุ�องคใ์หญม่�จงึจะชือ่ว�่ทำ�คว�มนบัถอืคนทีเ่จรญิ	มหสิส�สกมุ�รตรสัว�่ 

ทรงรูเ้ทวธรรมและประพฤตเิทวธรรมดว้ย	แลว้กต็รสัเล่�เรือ่งใหย้กัษฟ์งัว่�	พระองค	์และจนัทกมุ�รตอ้งเข�้ป�่ 

ก็เพร�ะสุริยกุม�รซึ่งเป็นอนุช�องค์เล็ก	 พระร�ชบิด�ประท�นพรแก่อนุช�องค์เล็ก	 แต่มิได้ประท�นพรแก่

พระองคแ์ละจนัทกมุ�ร	เมือ่พระม�รด�เลีย้งทลูขอร�ชสมบตัใิหแ้กอ่นชุ�องคเ์ลก็ซึง่เปน็พระโอรสของพระน�ง	

พระร�ชบดิ�กจ็ำ�ตอ้งทรงอนญุ�ต	เพร�ะไดท้รงลัน่พระว�จ�ไวแ้ลว้	และทรงอนญุ�ตใหพ้ระองคแ์ละจนัทกมุ�ร 

ไปอยูป่่�	ฝ�่ยอนชุ�องคเ์ลก็ขอม�ดว้ย	ฉะนัน้	เมือ่พระองคก์ล่�วว่�	อนชุ�องคเ์ลก็ถกูยกัษต์นหนึง่กนิเสยีในป่� 

แลว้ใครเล�่จกัเชือ่ถอื	ฉะนัน้	พระองคจ์งึใหน้ำ�อนชุ�องคเ์ลก็ม�เพือ่มใิหใ้ครตำ�หนไิด	้ยกัษไ์ดฟ้งัเหตผุลแลว้เกดิ

คว�มเลื่อมใส	 จึงคืนอนุช�ให้ทั้งสองพระองค์	 ต่อม�เมื่อพระร�ชบิด�สวรรคตแล้ว	 มหิสส�สกุม�รจึงกลับม� 

ทรงครอบครองร�ชสมบัติในกรุงพ�ร�ณสี	ประท�นตำ�แหน่งอุปร�ชแก่จันทกุม�ร	ประท�นตำ�แหน่งเสน�บดี 

แกส่รุยิกมุ�ร	และไดท้รงนำ�ยกัษซ์ึง่ไดก้ลบัตวัเปน็ผูม้ศีลี	ไมด่รุ�้ยเยีย่งยกัษท์ัง้หล�ยแลว้ม�บำ�รงุไวใ้นบ�้นเมอืง

ให้เป็นสุขสืบไป

	 ในเรื่องนี้	 พระร�ช�ทรงรักษ�สัจจะที่ให้ไว้แก่พระอัครมเหสี	 ทรงยกร�ชสมบัติให้แก่สุริยกุม�ร	 

มหิสส�สกุม�รทรงรักษ�สัจจะที่ให้ไว้ต่อพระร�ชบิด�	 ทรงกลับไปครอบครองร�ชสมบัติเมื่อพระร�ชบิด�

สวรรคตแล้ว	 และผีเสื้อนำ้�ก็รักษ�สัจจะจับเฉพ�ะคนที่ลงไปในสระเป็นอ�ห�ร	 และเว้นคนที่รู้เทวธรรม	 

อ�นิสงส์ของก�รรักษ�สัจจะทำ�ให้มหิสส�สกุม�รได้ครอบครองร�ชสมบัติ	 และยักษ์ก็ได้รับก�รดูแลเป็น 

อย่�งดีทำ�ให้อยู่มีคว�มสุขตลอดชีวิต
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เบญจธรรมข้อที่	๕ 

สติสัมปชัญญะ 

คว�มระลึกได้และคว�มรู้ตัว

	 สติสัมปชัญญะ	แยกเป็น	๒	ศัพท์	คือ	สติ	และ	สัมปชัญญะ	สติ	หม�ยถึง	คว�มระลึกได้	สัมปชัญญะ	

หม�ยถึง	คว�มรู้ตัว	ธรรม	๒	ประก�รนี้	 เป็นธรรมที่มีอุปก�ระม�ก	จำ�เป็นต้องใช้ในกิจทุกอย่�ง	 เพร�ะเป็น

เหตุให้บุคคลส�ม�รถควบคุมก�รกระทำ�	ก�รพูด	ก�รคิดให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม	ช่วยให้มีก�รยับยั้งชั่งใจ	 

ใหม้กี�รพจิ�รณ�	ไตรต่รองอย�่งรอบคอบ	กอ่นจะทำ�	จะพดู	จะคดิ	และในขณะทีก่ำ�ลงัทำ�	กำ�ลงัพดู	และกำ�ลงัคดิ 

สติสัมปชัญญะนี้เป็นธรรมเกื้อกูลต่อก�รรักษ�ศีลทุกข้อ	 โดยเฉพ�ะศีลข้อที่	 ๕	 เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะ	 

ย่อมทำ�ให้มีจิตใจมั่นคง	ไม่ถลำ�ลงไปในท�งที่เสื่อม	และไม่พล�ดโอก�สในก�รกระทำ�คว�มดี	

	 สติสัมปชัญญะ	เป็นอัปปม�ทธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อก�รดำ�เนินชีวิตในด้�นต่�ง	ๆ	เช่น	

	 ๑.		ทำ�ให้เกิดคว�มระมัดระวังตัว

	 ๒.		 เป็นเครื่องยับยั้ง	เตือนไม่ให้ตกไปในท�งเสื่อม	ไม่ให้มัวเม�ลุ่มหลง	ไม่ให้เพลิดเพลินไปในสิ่งที่

เป็นทุกข์เป็นโทษต่อตนเอง

	 ๓.		 เปน็เครือ่งกระตุน้เตอืนใหข้วนขว�ยในก�รสร�้งคว�มดยีิง่	ๆ 	ขึน้ไป	ไมห่ยดุอยูก่บัที	่ไมท่อดธรุะ	 

ไม่เกียจคร้�น	ทั้งยังช่วยป้องกัน่ไม่ให้เกิดโรคภัย

	 ๔.		 เป็นเครื่องเร่งเร้�ให้มีคว�มขะมักเขม่น

	 ๕.		 เป็นเครื่องทำ�ให้เกิดคว�มสำ�นึกในหน้�ที่อยู่เสมอ

	 ๖.		 เป็นเครื่องทำ�ให้เกิดคว�มละเอียดรอบคอบในก�รทำ�ง�น	

	 พฤติกรรมของคนที่มีสติสัมปชัญญะ	พึงเห็นได้ด้วยคว�มไม่ประม�ทในเรื่องดังต่อไปนี้	

	 ๑.	 คว�มไม่ประม�ทในเวล�	 คือ	 ไม่ปล่อยให้เวล�ล่วงเลยไปโดยเปล่�ประโยชน์	 หรือไม่ผลัดวัน

ประกันพรุ่ง	กระตือรือร้นในก�รกระทำ�กิจที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมส่วนรวม

	 ๒.		คว�มไมป่ระม�ทในวยั	คอื	บรหิ�รชวีติใหเ้หม�ะสม	ไมค่ดิว�่ตนเองอ�ยยุงันอ้ย	ควรเรง่ประกอบ

คุณง�มคว�มดี	ทำ�หน้�ที่ของตนให้เหม�ะสมกับวัย

	 ๓.		คว�มไม่ประม�ทในคว�มไม่มีโรค	 คือ	 ไม่ควรคิดว่�ตัวเองไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนยังมี

สุขภ�พแข็งแรงดีอยู่	ต�มคว�มเป็นจริงร่�งก�ยของคนเร�นั้นเป็นรังหรือเป็นที่อยู่ของโรค	

	 ๔.		คว�มไม่ประม�ทในชีวิต	 คือ	 คว�มไม่ว�งใจในชีวิต	 อย่�คิดว่�เร�ยังมีชีวิตอยู่สุขสบ�ยดีและ 

ยังอยู่อีกย�วน�น	เพร�ะจริง	ๆ	แล้ว	ชีวิตนี้น้อยนัก	อ�จต�ยเมื่อไรก็ได้	เพร�ะคว�มต�ยไม่มีเครื่องหม�ยให้รู้

ล่วงหน้�ว่�เร�จะต�ยเมื่อไร	จึงควรเร่งขวนขว�ยในก�รละคว�มชั่ว	สร้�งคว�มดี	และทำ�จิตใจให้ผ่องใส	

	 ๕.		คว�มไม่ประม�ทในก�รง�น	 คือ	 คว�มไม่ปล่อยปละละเลยในก�รง�น	 ทำ�ง�นทุกอย่�ง 

ต�มหน้�ที่ของตนให้ดีที่สุด	 มีคว�มขยันขันแข็ง	 ทำ�อย่�งทุ่มเทเต็มคว�มส�ม�รถ	 ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง	 

ไม่ปล่อยก�รง�นให้คั่งค้�งเป็นดินพอกห�งหมู	
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	 ๖.		คว�มไม่ประม�ทในก�รศึกษ�	 คือ	 คว�มเอ�ใจใส่ในก�รศึกษ�เล่�เรียน	 ขวนขว�ยห�คว�มรู้

อย่�งเต็มกำ�ลังคว�มส�ม�รถ	 ตระหนักถึงคุณค่�และคว�มสำ�คัญของก�รศึกษ�ห�คว�มรู้	 ซึ่งเป็นเครื่องมือ 

ในก�รดำ�เนินชีวิต	

	 ๗.		คว�มไม่ประม�ทในก�รปฏิบัติธรรม	 คือ	 คว�มไม่ละเลยในก�รปฏิบัติธรรม	 มีคว�มเพียร 

ใส่ใจในก�รปฏิบัติธรรมอย่�งสมำ่�เสมอ	

ตัวอย่�งอ�นิสงส์ของก�รประพฤติเบญจธรรมข้อสติสัมปชัญญะ 

เรื่อง	ธัมมิกอุบ�สก

	 ได้ยินว�่	 ในเมืองส�วัตถี	 มีอุบ�สกผู้ปฏิบัติธรรมประม�ณ	๕๐๐	 คน	 และอุบ�สกคนหนึ่ง	 ๆ	 ก็มี

อุบ�สกเป็นบริว�รคนละ	๕๐๐	อุบ�สกที่เป็นหัวหน้�อุบ�สกเหล่�นั้น	มีบุตร	๗	คน	และธิด�	๗	คน	อุบ�สกนั้น	 

ได้ถว�ยสล�กย�คู	สล�กภัตร	ปักขิกภัตร	สังฆภัตร	อุโปสถิกภัตร	อ�คันตุกภัตร	วัสส�ว�สิกภัตร	อย่�งละที่	

แก่ภิกษุสงฆ์เป็นประจำ�	ภรรย�และบุตรทั้ง	๑๔	คน	ก็ได้ถว�ยภัตรอย่�งนั้นคนละที่	 บุตรทุกคนของอุบ�สก

นัน้	ไดช้ือ่ว่�	อนชุ�ตบตุร	บตุรทีเ่กดิม�เสมอกบับดิ�ม�รด�ดว้ยคณุธรรม	เปน็ตน้	เข�พรอ้มทัง้บตุรและภรรย�	 

ได้เป็นผู้มีศีล	มีกัลย�ณธรรม	มีคว�มยินดีในอันจำ�แนกท�น	

	 ต่อม�เมื่ออุบ�สกมีอ�ยุสูงวัยม�กแล้ว	 เกิดป่วยหนักเพร�ะชร�	 เข�ต้องก�รจะฟังธรรมจึงส่งคน	 

ไปกร�บทลูพระพทุธเจ�้ขอใหท้รงสง่ภกิษสุ�ธย�ยธรรม	พระศ�สด�ทรงสง่ภกิษทุัง้หล�ยไปต�มคว�มประสงค	์

ภิกษุเหล่�นั้นไปนั่งบนอ�สนะที่ปูไว้รอบเตียงของเข�	 เข�ขอให้พระภิกษุทั้งหล�ยส�ธย�ย	“สติปัฏฐ�นสูตร”	

ภิกษุทั้งหล�ยจึงเริ่มสวดพระสูตรว่�	“เอก�ยโน	 อยำ	 ภิกฺขเว	 มคฺโค	 สตฺต�นำ	 วิสุทฺธิย�”	 เป็นต้น	 แปลว่�	

ภิกษุทั้งหล�ย	ท�งนี้เป็นท�งส�ยเอก	เพื่อคว�มบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหล�ย

	 ขณะนั้น	 เทวด�ทั้งหล�ยได้นำ�รถ	๖	คัน	ประดับตกแต่งอย่�งสวยง�ม	 เทียมด้วยม้�สินธพพันตัว	 

ม�จ�กเทวโลกทัง้	๖	ชัน้	ต�่งเชือ้เชญิว�่	“ข�้พเจ�้	จกันำ�ไปยงัเทวโลกของข�้พเจ�้	ข�้พเจ�้	จกันำ�ไปยงัเทวโลก

ของข้�พเจ้�	ขอท่�นจงเกิดในที่นี้	 เพื่อคว�มยินดีในเทวโลกของข้�พเจ้�	 เหมือนคนทำ�ล�ยภ�ชนะดินแล้วถือ

เอ�ภ�ชนะทองคำ�”

	 อุบ�สก	 ไม่ปร�รถน�จะให้เป็นอันตร�ยแก่ก�รฟังธรรม	 จึงกล่�วว่�	 “ท่�นทั้งหล�ยจงรอก่อน	 

ท่�นทั้งหล�ยจงรอก่อน”	ภิกษุต่�งหยุดนิ่ง	ด้วยสำ�คัญว่�	“อุบ�สกพูดกับพวกเร�”	ฝ่�ยบุตรและธิด�ของเข�	

คิดว่�	“เมื่อก่อนบิด�ของพวกเร�	ไม่เคยอิ่มด้วยก�รฟังธรรม	แต่บัดนี้	ให้นิมนต์ภิกษุม�ส�ธย�ยพระสูตรแล้ว	

กลับห้�มเสียเอง	ขึ้นชื่อว่�สัตว์ผู้ไม่กลัวต่อคว�มต�ยไม่มี”	แล้วพ�กันร้องไห้	ภิกษุทั้งหล�ยปรึกษ�กันเห็นว่�

ไม่ใช่เวล�เหม�ะสมที่จะส�ธย�ยพระสูตรต่อไป	จึงลุกจ�กอ�สนะแล้วกลับวัด	

	 เวล�ล่วงไปเล็กน้อย	อุบ�สกก็กลับได้สติ	ถ�มลูก	ๆ 	ว่�	“พวกเจ้�ร้องไห้กันทำ�ไม”	ทร�บคว�มแล้ว	

จึงถ�มถึงพระภิกษุว่�ไปไหนเสีย	ทร�บว่�พระภิกษุกลับวัดแล้ว	จึงพูดว่�	พ่อไม่ได้พูดกับพระภิกษุ	แต่พูดกับ

เทวด�ที่นำ�รถ	๖	คัน	ม�จ�กเทวโลกทั้ง	๖	ชั้น	บุตรทั้งหล�ยจึงถ�มว่�	รถอยู่ที่ไหน	พวกผมมองไม่เห็นรถ



90

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 อุบ�สกจึงให้นำ�พวงดอกไม้ม�แล้วบอกบุตรทั้งหล�ยว่�	 พวกเจ้�จงอธิษฐ�นว่�	 ขอให้พวงดอกไม้	 

จงคล้องที่แอกรถที่ม�จ�กสวรรค์ชั้นดุสิต	 แล้วโยนพวงดอกไม้ขึ้นไปเถิด	 บุตรทั้งหล�ยได้ทำ�อย่�งนั้น	 

พวงดอกไม้นั้นได้ไปคล้องที่แอกรถที่ม�จ�กสวรรค์ชั้นดุสิตห้อยอยู่ในอ�ก�ศ	 มห�ชนเห็นแต่พวงดอกไม้	 

แต่ไม่เห็นรถ

	 อุบ�สกพูดว่�	 “เร�จะไปสวรรค์ชั้นดุสิต	 พวกเจ้�อย่�คิดไปเลย	 ถ้�พวกเจ้�ปร�รถน�จะเกิด 

ในสำ�นกัเร�	กจ็งทำ�บญุทัง้หล�ยต�มแบบทีเ่ร�ทำ�ม�แลว้นัน้เถดิ”	สิน้ชวีติแลว้	กป็ร�กฏอยูบ่นรถทีม่�จ�กสวรรค ์

ชั้นดุสิตในทันทีนั้นเอง	

	 ในเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่�	 ผู้ที่เว้นข�ดจ�กก�รดื่มสุร�และเสพสิ่งเสพติด	 ปฏิบัติธรรมเป็นปกติ	 

ย่อมเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ	 ไม่หลงลืมแม้ในเวล�ใกล้จะสิ้นชีพ	 ดำ�รงชีวิตอย่�งมีคว�มสุขทั้งในโลกนี้และ 

โลกหน้�

 เบญจศีลเบญจธรรม	 เป็นคุณธรรมพื้นฐ�นของมนุษย์	 ห�กบุคคลใดมีคุณธรรมที่เป็นพื้นฐ�นที่ดี

และมัน่คง	จะกระทำ�อะไรกม็แีตค่ว�มเจรญิก�้วหน�้	ในท�งตรงกนัข�้มห�กบคุคลใดไมม่คีณุธรรมทีเ่ปน็พืน้ฐ�น	 

จะกระทำ�อะไรก็ไม่เจริญก�้วหน้�	 ก�รศึกษ�พระพุทธศ�สน�ต�มหลักไตรสิกข�นั้น	 ศีลเป็นฐ�นให้เกิดสม�ธิ	

และสม�ธิก่อให้เกิดปัญญ�	สม�ธิที่ศีลบ่มแล้ว	ย่อมมีผลม�ก	มีอ�นิสงส์ม�ก	ดังคว�มในทีฆนิก�ย	มห�วรรค	

ที่แสดงคว�มต่อเนื่องกันของไตรสิกข�	 ซึ่งเป็นกระบวนก�รฝึกอบรมจิตต�มลำ�ดับว่�	 “ศีลเป็นอย่�งนี้	 สม�ธิ

เป็นอย่�งนี้	 ปัญญ�เป็นอย่�งนี้	 สม�ธิที่ศีลบ่มแล้ว	 ย่อมมีผลม�ก	 มีอ�นิสงส์ม�ก	 ปัญญ�ที่สม�ธิบ่มแล้ว	 

ย่อมมีผลม�ก	มีอ�นิสงส์ม�ก	จิตที่ปัญญ�บ่มแล้ว	ย่อมหลุดพ้นจ�กอ�สวะโดยสิ้นเชิง	คือ	ก�ม�สวะ	ภว�สวะ	

และอวิชช�สวะ”		

	 คว�มสมัพนัธแ์บบตอ่เนือ่งกนัของคณุธรรมในชวีติประจำ�วนัจะเหน็ไดว้�่	เมือ่บคุคลมคีว�มประพฤติ

บริสุทธิ์	 เชื่อมั่นในคว�มบริสุทธิ์ของตน	 ไม่หว�ดต่อก�รลงโทษ	 ไม่สะดุ้งระแวงต่อก�รประทุษร้�ยของคู่เวร 

ไม่หวั่นใจต่อเสียงตำ�หนิหรือคว�มรู้สึกที่ไม่ดีของสังคม	ไม่มีคว�มฟุ้งซ่�นวุ่นว�ยใจ	เพร�ะคว�มรู้สึกเดือดร้อน

รังเกียจในคว�มผิดของตน	 จิตใจจึงปลอดโปร่ง	 สงบแน่วแน่	 มุ่งมั่นอยู่กับสิ่งที่คิด	 คำ�ที่พูด	 และก�รกระทำ� 

ก�รรับรู้สิ่งต่�ง	ๆ	ยิ่งชัดเจน	คล่องตัว	เป็นผลดีในท�งปัญญ�ม�กยิ่งขึ้น
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บทที่	๕

แบบทดสอบ

	 แบบทดสอบธรรมศึกษ�	ชั้นตรี	ประกอบด้วย

	 -	 แบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 แบบทดสอบหลังเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียนวิช�วินัย	(เบญจศีล	-	เบญจธรรม)	ธรรมศึกษ�ชั้นตรี
 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว	

	 ๑.	ศีลข้อที่	๑	บัญญัติไว้เพื่อไม่ให้เบียดเบียนกันในเรื่องใด

	 ก.		 ชีวิต	 ข.		 ทรัพย์

	 ค.		 คู่ครอง	 ง.		 คำ�พูด

	 ๒.	ก�รทำ�ร้�ยกันเป็นเหตุให้นิ้วข�ด	จัดเข้�ในข้อใด

	 ก.	 บ�ดเจ็บ	 ข.		 เสียโฉม

	 ค.	 พิก�ร	 ง.		 ทรม�น

	 ๓.		ก�รกระทำ�ใดผิดศีลข้อที่	๑

	 ก.		 เก็บส่วย	 ข.		 ฆ่�ปิดป�ก

	 ค.		 เล่นหวย	 ง.		 เลี่ยงภ�ษี

	 ๔.		คนที่มีอ�ยุสั้น	เพร�ะผิดศีลข้อใด

	 ก.		 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.		 อทินน�ท�น

	 ค.		 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ง.		 มุส�ว�ท

	 ๕.		ข้อใดเป็นวัตถุแห่งป�ณ�ติบ�ต

	 ก.		 ทรัพย์สิน	 ข.		 สัตว์ป่�

	 ค.		 เมรัย	 ง.		 ต้นไม้

	 ๖.		คนมีจิตใจโหดร้�ย	ควรรักษ�ศีลข้อใด

	 ก.		 ศีลข้อที่	๑	 ข.		 ศีลข้อที่	๒

	 ค.		 ศีลข้อที่	๓	 ง.		 ศีลข้อที่	๔

	 ๗.		ศีลข้อที่	๑	ข�ดเพร�ะก�รกระทำ�ในข้อใด

	 ก.		 ทำ�ให้ต�ย	 ข.		 ทำ�ให้ลำ�บ�ก

	 ค.		 ทำ�ให้เจ็บ	 ง.		 ทำ�ให้พิก�ร

	 ๘.		ใช้ง�นสัตว์เกินกำ�ลัง	จัดเป็นทรกรรมใด

	 ก.		 ใช้ก�ร	 ข.		 กักขัง

	 ค.		 เล่นสนุก	 ง.		 นำ�ไป
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	 ๙.		ข้อใดไม่จัดเป็นก�รผจญสัตว์

	 ก.		 ชนโค	 ข.		 กัดปล�

	 ค.		 ตีไก่	 ง.		 ขว้�งนก

	๑๐.	ยืมของไปแล้วตั้งใจไม่ส่งคืน	จัดเป็นโจรกรรมใด

	 ก.		 กรรโชก	 ข.		 ฉก	

	 ค.		 ปล้น	 ง.		 ตระบัด

	๑๑.	ซ่อนของหนีภ�ษีเข้�ประเทศ	เป็นโจรกรรมใด

	 ก.		 ลักลอบ	 ข.		 เบียดบัง

	 ค.		 ยักยอก	 ง.		 ฉ้อโกง

	๑๒.	ก�รกระทำ�ใด	เรียกว่�	ลัก

	 ก.		 ย่องเบ�	 ข.		 กรรโชก

	 ค.		 ยักยอก	 ง.		 วิ่งร�ว

	๑๓.	ข้อใดจัดเป็นฉ�ย�โจรกรรม

	 ก.		 หยิบฉวย	 ข.		 ปอกลอก

	 ค.		 ยักยอก	 ง.		 เบียดบัง

	๑๔.	คนข�ดศีลข้อที่	๒	จะมีลักษณะอย่�งไร

	 ก.		 โหดร้�ย	 ข.		 มือไว

	 ค.		 ไม่ซื่อสัตย์	 ง.		 ข�ดสติ

	๑๕.	ข้อใดจัดเป็นโจรกรรม

		 ก.		 ปล้น	 ข.		 ผล�ญ

	 ค.		 รับสินบน	 ง.		 หยิบฉวย

	๑๖.	ก�รถือเอ�ทรัพย์ของคนอื่นไม่บอกเจ้�ของ	ตรงกับข้อใด

	 ก.		 หลอก	 ข.		 ลวง

	 ค.		 ลักลอบ	 ง.		 หยิบฉวย

	๑๗.	ก�รละเมิดศีลข้ออทินน�ท�น	ส่งผลให้เกิดเป็นคนเช่นไร

	 ก.		 อ�ยุสั้น	 ข.		 ย�กจน	

	 ค.		 พิก�ร	 ง.		 บ้�

	๑๘.	ใช้เอกส�รเท็จ	จัดเป็นโจรกรรมใด

	 ก.		 ตระบัด	 ข.		 ปลอม

	 ค.		 ลวง	 ง.		 หลอก
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	๑๙.	ข้อใดเกี่ยวข้องกับศีลข้อที่	๓

	 ก.		 คู่หู	 ข.		 คู่คิด

	 ค.		 คู่เที่ยว	 ง.		 คู่ครอง

	๒๐.	ก�รประพฤติผิดในก�ม	จัดเป็นทุจริตใด

	 ก.		 ก�ยทุจริต	 ข.		 วจีทุจริต

	 ค.		 มโนทุจริต	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๒๑.	อย่�ชิงสุกก่อนห่�ม	สอนให้รักษ�ศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๑	 ข.		 ข้อที่	๒

	 ค.		 ข้อที่	๓	 ง.		 ข้อที่	๔

	๒๒.	ศีลข้อที่	๓	เป็นประโยชน์โดยตรงแก่สถ�บันใด

	 ก.		 ครอบครัว		 ข.		 ก�รศึกษ�

	 ค.		 ก�รเงิน	 ง.		 ก�รเมือง

	๒๓.	ก�รรักษ�ศีลข้อที่	๓	ช่วยลดปัญห�สังคมด้�นใด

	 ก.	 อ�ชญ�กรรม	 ข.		 คนว่�งง�น

	 ค.	 ละเมิดท�งเพศ	 ง.		 ย�เสพติด

	๒๔.	ส�มีภรรย�ที่ซื่อสัตย์ต่อกันเพร�ะปฏิบัติต�มศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๑	 ข.		 ข้อที่	๒

	 ค.	 ข้อที่	๓	 ง.		 ข้อที่	๔

	๒๕.	ศีลข้อที่	๔	มุ่งสอนให้งดเว้นเรื่องใด

	 ก.		 ฆ่�สัตว์	 ข.		 ลักทรัพย์

	 ค.		 พูดเท็จ	 ง.		 ดื่มสุร�

	๒๖.	ก�รพูดให้คนแตกแยกกัน	เรียกว่�อะไร	

	 ก.		 ส่อเสียด	 ข.		 หลอก

	 ค.		 กลับคำ�	 ง.		 ยอ

	๒๗.	พูดเพื่อทำ�ล�ยประโยชน์คนอื่น	ผิดศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๒	 ข.		 ข้อที่	๓

	 ค.		 ข้อที่	๔	 ง.		 ข้อที่	๕

	๒๘.	มุส�ว�ท	แสดงออกได้ท�งใด

	 ก.		 ก�ย	 ข.		 ว�จ�

	 ค.		 ใจ	 ง.		 ก�ย	ว�จ�
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	๒๙.	รับคำ�ท่�นแล้วภ�ยหลังไม่ปฏิบัติต�ม	เรียกว่�อะไร

	 ก.	 ผิดสัญญ�	 ข.		 คืนคำ�

	 ค.		 เสียสัตย์	 ง.		 โวห�ร

	๓๐.	ข้อใดจัดเป็นอนุโลมมุส�

	 ก.		 สับปลับ	 ข.		 ทำ�เลศ

	 ค.		 เพ้อเจ้อ	 ง.		 พลั้ง

	๓๑.	ถ้อยคำ�ที่ใช้กันเป็นธรรมเนียม	เรียกว่�อะไร

	 ก.		 โวห�ร	 ข.		 นิย�ย

	 ค.		 สำ�คัญผิด	 ง.		 ทำ�เลศ

	๓๒.	มุส�ว�ทท�งก�ย	มีลักษณะตรงกับข้อใด

	 ก.		 เล่�คว�มเท็จ	 ข.		 ทำ�เอกส�รเท็จ

	 ค.		 แจ้งคว�มเท็จ	 ง.		 ให้ก�รเท็จ

	๓๓.	โครงก�รเม�ไม่ขับ	สนับสนุนให้งดเว้นเรื่องใด

	 ก.		 ฆ่�สัตว์	 ข.		 ลักทรัพย์

	 ค.		 พูดเท็จ	 ง.		 ดื่มสุร�

	๓๔.	ก�รดื่มสุร�	เป็นปฏิปักษ์โดยตรงต่อคุณธรรมใด

	 ก.		 เมตต�	 ข.		 สัมม�ชีพ

	 ค.		 มีสัตย์	 ง.		 สติรอบคอบ

	๓๕.	ข้อใดเป็นโทษของก�รดื่มสุร�

	 ก.		 โหดร้�ย	 ข.		 มือไว

	 ค.		 ใจเร็ว	 ง.		 เกิดโรค

	๓๖.	ก�รดื่มสุร�	เป็นเหตุบั่นทอนปัญญ�	ตรงกับข้อใด	

	 ก.		 คิดดี	 ข.		 คิดเร็ว	

	 ค.		 คิดช้�	 ง.		 คิดถูก

	๓๗.	วิรัติของพระอริยเจ้�	ตรงกับข้อใด

	 ก.		 สัมปัตตวิรัติ	 ข.		 สม�ท�นวิรัติ

	 ค.		 สมุจเฉทวิรัติ	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๓๘.	สัมปัตตวิรัติ	เป็นก�รงดเว้นในขณะใด

	 ก.		 ก่อนหน้�	 ข.		 ต่อหน้�

	 ค.		 ลับหน้�	 ง.		 ลับหลัง
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	๓๙.	ก�รบริจ�คโลหิตช่วยผู้อื่น	ชื่อว่�มีกัลย�ณธรรมใด

	 ก.		 เมตต�	 ข.		 กรุณ�

	 ค.		 มุทิต�	 ง.		 อุเบกข�

	๔๐.	กัลย�ณธรรมใดสนับสนุนให้ศีลข้อที่	๑	มั่นคง

	 ก.		 เมตต�	กรุณ�	 ข.		 สัมม�อ�ชีวะ

	 ค.		 ก�มสังวร	 ง.		 คว�มมีสัตย์

	๔๑.	ผู้รับจ้�งอุ้มบุญเชิงพ�ณิชย์เพร�ะข�ดกัลย�ณธรรมใด

	 ก.		 เมตต�	กรุณ�	 ข.		 สัมม�อ�ชีวะ

	 ค.		 ก�มสังวร	 ง.		 มีสติ

	๔๒.	ข�ยสินค้�ปลอม	ชื่อว่�ประพฤติไม่เป็นธรรมในอะไร

	 ก.		 กิจก�ร	 ข.		 บุคคล

	 ค.		 วัตถุ	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๔๓.	ข้อใดชื่อว่�ประพฤติเป็นธรรมในกิจก�ร

	 ก.		 ไม่โกงของ	 ข.		 ไม่โกงคน

	 ค.		 ไม่โกงง�น	 ง.		 ไม่โกงกิน

	๔๔.	สำ�นวนว่�	รักนวลสงวนตัว	สอนให้มีกัลย�ณธรรมใด

	 ก.		 สัมม�อ�ชีวะ	 ข.		 ก�มสังวร

	 ค.		 คว�มมีสัตย์	 ง.		 สติรอบคอบ

	๔๕.	สท�รสันโดษ	เป็นคุณธรรมที่ส�มีพึงปฏิบัติต่อใคร

	 ก.		 คู่นอน	 ข.		 คู่คิด

	 ค.		 คู่ชีวิต	 ง.		 คู่ใจ

	๔๖.	ก�รทำ�หน้�ที่เป็นภรรย�ที่ดี	เรียกว่�อะไร

	 ก.		 ปติวัตร	 ข.		 วิธีวัตร	

	 ค.		 จริย�วัตร	 ง.		 กิจวัตร

	๔๗.	คว�มประพฤติตรงต่อมิตร	จัดเข้�ในข้อใด

	 ก.		 เที่ยงธรรม	 ข.		 สว�มิภักดิ์

	 ค.		 ซื่อตรง	 ง.		 กตัญญู

	๔๘.	คว�มมีสติรอบคอบ	เป็นอุปก�ระแก่ก�รรักษ�ศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๒	 ข.		 ข้อที่	๓

	 ค.		 ข้อที่	๔	 ง.		 ข้อที่	๕
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	๔๙.		ก�รใช้จ่�ยแต่พอเพียง	ชื่อว่�มีสติรอบคอบในเรื่องใด

	 ก.		 ก�รง�น	 ข.		 ก�รว�งตัว

	 ค.		 ก�รบริโภค	 ง.		 ธรรม

	๕๐.	ข้อใดชื่อว่�ไม่เลินเล่อในก�รง�น

	 ก.		 ไม่ขวนขว�ย	 ข.		 ไม่ทอดธุระ

	 ค.		 ไม่รับผิดชอบ	 ง.		 ไม่ตรงเวล�
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวิช�วินัย	(เบญจศีล	-	เบญจธรรม)	 

ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑.		 ก	 ๑๑.		 ก	 ๒๑.		 ค	 ๓๑.		 ก	 ๔๑.		 ข

	 ๒.		 ค	 ๑๒.		 ก	 ๒๒.		 ก	 ๓๒.		 ก	 ๔๒.		 ค

	 ๓.		 ข	 ๑๓.		 ก	 ๒๓.		 ค	 ๓๓.		 ง	 ๔๓.		 ค

	 ๔.		 ก	 ๑๔.		 ง	 ๒๔.		 ค	 ๓๔.		 ง	 ๔๔.		 ข

	 ๕.		 ข	 ๑๕.		 ก	 ๒๕.		 ค	 ๓๕.		 ง	 ๔๕.		 ค

	 ๖.		 ก	 ๑๖.		 ง	 ๒๖.		 ก	 ๓๖.		 ค	 ๔๖.		 ก

	 ๗.		 ก	 ๑๗.		 ข	 ๒๗.		 ค	 ๓๗.		 ค	 ๔๗.		 ค

	 ๘.		 ก	 ๑๘.		 ข	 ๒๘.		 ง	 ๓๘.		 ข	 ๔๘.		 ง

	 ๙.		 ง	 ๑๙.	 	ง	 ๒๙.		 ข	 ๓๙.		 ข	 ๔๙.		 ค

	 ๑๐.	 ง	 ๒๐.		 ก	 ๓๐.		 ง	 ๔๐.		 ก	 ๕๐.		 ข
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คำ�ชี้แจง		 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว

	 ๑.		ข้อใดชื่อว่�ไม่เลินเล่อในก�รง�น

	 ก.		 ไม่ขวนขว�ย	 ข.		 ไม่ทอดธุระ

	 ค.		 ไม่รับผิดชอบ	 ง.		 ไม่ตรงเวล�

	 ๒.		ก�รใช้จ่�ยแต่พอเพียง	ชื่อว่�มีสติรอบคอบในเรื่องใด

	 ก.		 ก�รง�น	 ข.		 ก�รว�งตัว

	 ค.		 ก�รบริโภค	 ง.		 ธรรม

	 ๓.		คว�มมีสติรอบคอบ	เป็นอุปก�ระแก่ก�รรักษ�ศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๒	 ข.		 ข้อที่	๓

	 ค.		 ข้อที่	๔	 ง.		 ข้อที่	๕

	 ๔.		คว�มประพฤติตรงต่อมิตร	จัดเข้�ในข้อใด

	 ก.		 เที่ยงธรรม	 ข.		 สว�มิภักดิ์

	 ค.		 ซื่อตรง	 ง.		 กตัญญู

	 ๕.		ก�รทำ�หน้�ที่เป็นภรรย�ที่ดี	เรียกว่�อะไร

	 ก.		 ปติวัตร	 ข.		 วิธีวัตร	

	 ค.		 จริย�วัตร	 ง.		 กิจวัตร

	 ๖.		สท�รสันโดษ	เป็นคุณธรรมที่ส�มีพึงปฏิบัติต่อใคร

	 ก.		 คู่นอน	 ข.		 คู่คิด

	 ค.		 คู่ชีวิต	 ง.		 คู่ใจ

	 ๗.		สำ�นวนว่�	รักนวลสงวนตัว	สอนให้มีกัลย�ณธรรมใด

	 ก.		 สัมม�อ�ชีวะ	 ข.		 ก�มสังวร

	 ค.		 คว�มมีสัตย์	 ง.		 สติรอบคอบ

	 ๘.		ข้อใดชื่อว่�ประพฤติเป็นธรรมในกิจก�ร

	 ก.		 ไม่โกงของ	 ข.		 ไม่โกงคน

	 ค.		 ไม่โกงง�น	 ง.		 ไม่โกงกิน

แบบทดสอบหลังเรียนวิช�วินัย	(เบญจศีล	-	เบญจธรรม)	ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี
 

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน
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	 ๙.		ข�ยสินค้�ปลอม	ชื่อว่�ประพฤติไม่เป็นธรรมในอะไร

	 ก.		 กิจก�ร	 ข.		 บุคคล

	 ค.		 วัตถุ	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๑๐.		ผู้รับจ้�งอุ้มบุญเชิงพ�ณิชย์เพร�ะข�ดกัลย�ณธรรมใด

	 ก.		 เมตต�	กรุณ�	 ข.		 สัมม�อ�ชีวะ

	 ค.		 ก�มสังวร	 ง.		 มีสติ

	๑๑.		กัลย�ณธรรมใดสนับสนุนให้ศีลข้อที่	๑	มั่นคง

	 ก.		 เมตต�	กรุณ�	 ข.		 สัมม�อ�ชีวะ

	 ค.		 ก�มสังวร	 ง.		 คว�มมีสัตย์

	๑๒.		ก�รบริจ�คโลหิตช่วยผู้อื่น	ชื่อว่�มีกัลย�ณธรรมใด

	 ก.		 เมตต�	 ข.		 กรุณ�

	 ค.		 มุทิต�	 ง.		 อุเบกข�

	๑๓.		สัมปัตตวิรัติ	เป็นก�รงดเว้นในขณะใด

	 ก.		 ก่อนหน้�	 ข.		 ต่อหน้�

	 ค.		 ลับหน้�	 ง.		 ลับหลัง

	๑๔.		วิรัติของพระอริยเจ้�	ตรงกับข้อใด

	 ก.		 สัมปัตตวิรัติ	 ข.		 สม�ท�นวิรัติ

	 ค.		 สมุจเฉทวิรัติ	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๑๕.		ก�รดื่มสุร�	เป็นเหตุบั่นทอนปัญญ�	ตรงกับข้อใด	

	 ก.		 คิดดี	 ข.		 คิดเร็ว	

	 ค.		 คิดช้�	 ง.		 คิดถูก

	๑๖.		ข้อใดเป็นโทษของก�รดื่มสุร�

	 ก.		 โหดร้�ย	 ข.		 มือไว

	 ค.		 ใจเร็ว	 ง.		 เกิดโรค

	๑๗.		ก�รดื่มสุร�	เป็นปฏิปักษ์โดยตรงต่อคุณธรรมใด

	 ก.		 เมตต�	 ข.		 สัมม�ชีพ

	 ค.		 มีสัตย์	 ง.		 สติรอบคอบ

	๑๘.		โครงก�รเม�ไม่ขับ	สนับสนุนให้งดเว้นเรื่องใด

	 ก.		 ฆ่�สัตว์	 ข.		 ลักทรัพย์

	 ค.		 พูดเท็จ	 ง.		 ดื่มสุร�



101

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	๑๙.		มุส�ว�ทท�งก�ย	มีลักษณะตรงกับข้อใด

	 ก.		 เล่�คว�มเท็จ	 ข.		 ทำ�เอกส�รเท็จ

	 ค.		 แจ้งคว�มเท็จ	 ง.		 ให้ก�รเท็จ

	๒๐.		ถ้อยคำ�ที่ใช้กันเป็นธรรมเนียม	เรียกว่�อะไร

	 ก.		 โวห�ร	 ข.		 นิย�ย

	 ค.		 สำ�คัญผิด	 ง.		 ทำ�เลศ

	๒๑.		ข้อใดจัดเป็นอนุโลมมุส�

	 ก.		 สับปลับ	 ข.		 ทำ�เลศ

	 ค.		 เพ้อเจ้อ	 ง.		 พลั้ง

	๒๒.	รับคำ�ท่�นแล้วภ�ยหลังไม่ปฏิบัติต�ม	เรียกว่�อะไร

	 ก.		 ผิดสัญญ�	 ข.		 คืนคำ�

	 ค.		 เสียสัตย์	 ง.		 โวห�ร

	๒๓.		มุส�ว�ท	แสดงออกได้ท�งใด

	 ก.		 ก�ย	 ข.		 ว�จ�

	 ค.		 ใจ	 ง.		 ก�ย	ว�จ�

	๒๔.		พูดเพื่อทำ�ล�ยประโยชน์คนอื่น	ผิดศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๒	 ข.		 ข้อที่	๓

	 ค.		 ข้อที่	๔	 ง.		 ข้อที่	๕

	๒๕.	ก�รพูดให้คนแตกแยกกัน	เรียกว่�อะไร	

	 ก.		 ส่อเสียด	 ข.		 หลอก

	 ค.		 กลับคำ�	 ง.		 ยอ

	๒๖.	ศีลข้อที่	๔	มุ่งสอนให้งดเว้นเรื่องใด

	 ก.		 ฆ่�สัตว์	 ข.		 ลักทรัพย์

	 ค.		 พูดเท็จ	 ง.		 ดื่มสุร�

	๒๗.		ส�มีภรรย�ที่ซื่อสัตย์ต่อกันเพร�ะปฏิบัติต�มศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๑	 ข.		 ข้อที่	๒

	 ค.	 ข้อที่	๓	 ง.		 ข้อที่	๔

	๒๘.		ก�รรักษ�ศีลข้อที่	๓	ช่วยลดปัญห�สังคมด้�นใด

	 ก.	 อ�ชญ�กรรม	 ข.		 คนว่�งง�น

	 ค.	 ละเมิดท�งเพศ	 ง.		 ย�เสพติด
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	๒๙.		ศีลข้อที่	๓	เป็นประโยชน์โดยตรงแก่สถ�บันใด

	 ก.		 ครอบครัว		 ข.		 ก�รศึกษ�

	 ค.		 ก�รเงิน	 ง.		 ก�รเมือง

	๓๐.		อย่�ชิงสุกก่อนห่�ม	สอนให้รักษ�ศีลข้อใด

	 ก.		 ข้อที่	๑	 ข.		 ข้อที่	๒

	 ค.		 ข้อที่	๓	 ง.		 ข้อที่	๔

	๓๑.		ก�รประพฤติผิดในก�ม	จัดเป็นทุจริตใด

	 ก.		 ก�ยทุจริต	 ข.		 วจีทุจริต

	 ค.		 มโนทุจริต	 ง.		 ถูกทุกข้อ

	๓๒.		ข้อใดเกี่ยวข้องกับศีลข้อที่	๓

	 ก.		 คู่หู	 ข.		 คู่คิด

	 ค.		 คู่เที่ยว	 ง.		 คู่ครอง

	๓๓.		ใช้เอกส�รเท็จ	จัดเป็นโจรกรรมใด

	 ก.		 ตระบัด	 ข.		 ปลอม

	 ค.		 ลวง	 ง.		 หลอก

	๓๔.		ก�รละเมิดศีลข้ออทินน�ท�น	ส่งผลให้เกิดเป็นคนเช่นไร

	 ก.		 อ�ยุสั้น	 ข.		 ย�กจน	

	 ค.		 พิก�ร	 ง.		 บ้�

	๓๕.		ก�รถือเอ�ทรัพย์ของคนอื่นไม่บอกเจ้�ของ	ตรงกับข้อใด

	 ก.		 หลอก	 ข.		 ลวง

	 ค.		 ลักลอบ	 ง.		 หยิบฉวย

	๓๖.		ข้อใดจัดเป็นโจรกรรม

	 ก.		 ปล้น	 ข.		 ผล�ญ

	 ค.		 รับสินบน	 ง.		 หยิบฉวย

	๓๗.		คนข�ดศีลข้อที่	๒	จะมีลักษณะอย่�งไร

	 ก.		 โหดร้�ย	 ข.		 มือไว

	 ค.	 ไม่ซื่อสัตย์	 ง.		 ข�ดสติ

	๓๘.		ข้อใดจัดเป็นฉ�ย�โจรกรรม

	 ก.		 หยิบฉวย	 ข.		 ปอกลอก

	 ค.	 ยักยอก	 ง.		 เบียดบัง
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	๓๙.	ก�รกระทำ�ใด	เรียกว่�	ลัก

	 ก.		 ย่องเบ�	 ข.		 กรรโชก

	 ค.		 ยักยอก	 ง.		 วิ่งร�ว

	๔๐.		ซ่อนของหนีภ�ษีเข้�ประเทศ	เป็นโจรกรรมใด

	 ก.		 ลักลอบ	 ข.		 เบียดบัง

	 ค.		 ยักยอก	 ง.		 ฉ้อโกง

	๔๑.		ยืมของไปแล้วตั้งใจไม่ส่งคืน	จัดเป็นโจรกรรมใด

	 ก.		 กรรโชก	 ข.		 ฉก	

	 ค.		 ปล้น	 ง.		 ตระบัด

	๔๒.		ข้อใดไม่จัดเป็นก�รผจญสัตว์

	 ก.		 ชนโค	 ข.		 กัดปล�

	 ค.		 ตีไก่	 ง.		 ขว้�งนก

	๔๓.	ใช้ง�นสัตว์เกินกำ�ลัง	จัดเป็นทรกรรมใด

	 ก.		 ใช้ก�ร	 ข.		 กักขัง

	 ค.		 เล่นสนุก	 ง.		 นำ�ไป

	๔๔.	ศีลข้อที่	๑	ข�ดเพร�ะก�รกระทำ�ในข้อใด

	 ก.		 ทำ�ให้ต�ย	 ข.		 ทำ�ให้ลำ�บ�ก

	 ค.		 ทำ�ให้เจ็บ	 ง.		 ทำ�ให้พิก�ร

	๔๕.	คนมีจิตใจโหดร้�ย	ควรรักษ�ศีลข้อใด

	 ก.		 ศีลข้อที่	๑	 ข.		 ศีลข้อที่	๒

	 ค.		 ศีลข้อที่	๓	 ง.		 ศีลข้อที่	๔

	๔๖.	ข้อใดเป็นวัตถุแห่งป�ณ�ติบ�ต

	 ก.		 ทรัพย์สิน	 ข.		 สัตว์ป่�

	 ค.		 เมรัย	 ง.		 ต้นไม้

	๔๗.	คนที่มีอ�ยุสั้นเพร�ะผิดศีลข้อใด

	 ก.		 ป�ณ�ติบ�ต	 ข.		 อทินน�ท�น

	 ค.		 ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	 ง.		 มุส�ว�ท

	๔๘.	ก�รกระทำ�ใดผิดศีลข้อที่	๑

	 ก.		 เก็บส่วย	 ข.		 ฆ่�ปิดป�ก

	 ค.		 เล่นหวย	 ง.		 เลี่ยงภ�ษี
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	๔๙.		ก�รทำ�ร้�ยกันเป็นเหตุให้นิ้วข�ด	จัดเข้�ในข้อใด

	 ก.		 บ�ดเจ็บ	 ข.		 เสียโฉม

	 ค.		 พิก�ร	 ง.		 ทรม�น

	๕๐.	ศีลข้อที่	๑	บัญญัติไว้เพื่อไม่ให้เบียดเบียนกันในเรื่องใด

	 ก.		 ชีวิต	 ข.		 ทรัพย์

	 ค.		 คู่ครอง	 ง.		 คำ�พูด



105

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑.		 ข	 ๑๑.		 ก	 ๒๑.	 	ง	 ๓๑.		 ก	 ๔๑.		 ง

	 ๒.		 ค	 ๑๒.		 ข	 ๒๒.		 ข	 ๓๒.		 ง	 ๔๒.		 ง

	 ๓.		 ง	 ๑๓.		 ข	 ๒๓.		 ง	 ๓๓.		 ข	 ๔๓.		 ก

	 ๔.		 ค	 ๑๔.		 ค	 ๒๔.		 ค	 ๓๔.		 ข	 ๔๔.		 ก

	 ๕.		 ก	 ๑๕.		 ค	 ๒๕.		 ก	 ๓๕.		 ง	 ๔๕.		 ก

	 ๖.		 ค	 ๑๖.		 ง	 ๒๖.		 ค	 ๓๖.		 ก	 ๔๖.		 ข

	 ๗.		 ข	 ๑๗.		 ง	 ๒๗.		 ค	 ๓๗.		 ง	 ๔๗.		 ก

	 ๘.		 ค	 ๑๘.		 ง	 ๒๘.		 ค	 ๓๘.		 ก	 ๔๘.		 ข

	 ๙.		 ค	 ๑๙.		 ก	 ๒๙.		 ก	 ๓๙.		 ก	 ๔๙.		 ค

	 ๑๐.	 ข	 ๒๐.		 ก	 ๓๐.		 ค	 ๔๐.		 ก	 ๕๐.		 ก	

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนวิช�วินัย	(เบญจศีล	-	เบญจธรรม)	 

ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี

จำ�นวน	๕๐	ข้อ	๕๐	คะแนน





ภาคผนวก



108

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)

บรรณานุกรม

กองพุทธศ�สนศึกษ�.	 (๒๕๕๗).	 คู่มือก�รจัดก�รเรียนก�รสอนและสอบธรรมศึกษ�ในสถ�นศึกษ�	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม	แผนกส�มญัศกึษ�.	(๒๕๕๗).	หลกัสตูรก�รศกึษ�พระปรยิตัธิรรม	แผนกส�มญัศกึษ� 

พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น	 (ม.๑	 -	 ม.๓).	 กรุงเทพมห�นคร	 :	 สำ�นักง�น 

พระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๗).	 ผลก�รสอบธรรมสน�มหลวง	 ฉบับดีวีดี	 ประจำ�ปี	 

๒๕๕๔	-	๒๕๕๖.	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๖).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๖	

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.

สำ�นักง�นแม่กองธรรมสน�มหลวง.	 (๒๕๕๘).	 เรื่อง	 สอบธรรมของสน�มหลวง	แผนกธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๗	 

(พิมพ์ครั้งที่	๑).	กรุงเทพมห�นคร	:	สำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ.
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คณะผู้จัดทำา

แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ธรรมศึกษ�	ชั้นตรี	โท	เอก	(วินัย)

	 ๑.		พระมห�สิริชัย	สุขญ�โณ	 วัดร�ชบพิธสถิตมห�สีม�ร�ม

	 ๒.		น�ยอดิศักดิ์	วิไลลักษณ์	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดร�ชบพิธ

	 ๓.		น�ยสำ�ร�ญ	เพียรดี	 รองผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดร�ชบพิธ

	 ๔.		น�งส�วนิภ�	บุญคลัง	 ครูชำ�น�ญก�รพิเศษ

	 ๕.		น�งส�วรัตน�	ลิ้มศรีว�ณิชยกร	 ครู
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สํานักสงเสริมกิจการการศึกษา
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

แนวทางการจัดการเรียนรู
ธรรมศึกษา ชั้นตรี

วิชาวินัย (เบญจศีล - เบญจธรรม)


